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lfCt;ksa }kjk d`f"k dk fofo/khdj.k ,oa izkd`frd lalk/ku izca/ku
fctsUnz flag] vkj- ch- ;kno ,oa jkes'oj flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

Hkkjr esa c<rh tula[;k dh [kk| ,oa iks’k.k lqj{kk
gsrq Qlyksa dk mRiknu c<+kus ds fy, jklk;fud moZjdksa
,oa dhVukf”k;ksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls u dsoy ènk ,oa
ekuo LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gS cfYd mRiknu
ykxr Hkh c<+ jgh gSA ,slh n”kk esa ekuo LokLF; lqj{kk ds
lkFk&lkFk d̀f’k mRikndrk dks fVdkÅ cuk;s j[kuk ,oa
fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djuk ,d pqukSrh Hkjk dk;Z gSA
bu mís”;ksa dh iwfrZ gsrq ijaijkxr QlyksRiknu i)fr;ksa esa
lfCt;ksa }kjk fofo/khdj.k ,oa izkd̀frd lalk/kuksa dk leqfpr
izca/ku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA Lka;qDr jk’Vª ds
[kk| ,oa d̀f’k laxBu ds vuqlkj Hkkjr dh dqy vkcknh dk
17 izfr”kr dqiks’k.k dk f”kdkj gSA ns”k ds izR;sd 5 esa ls
3 O;fDr vius Hkkstu esa Qy ,oa lfCt;ksa dh vko”;drk
ls de ek=k esa lsou djrs gSaA pw¡fd vf/kdka”k lfCt;k¡
iks’k.k ls Hkjiwj gksrh gaS blfy, budk lsou c<+kus ls
Hkw[kejh ,oa dqiks’k.k dh leL;k dks lekIr fd;k tk
ldrk gSA

vf/kdka”k lfCt;ks a dh Qly&vof/k de ,oa
mRikndrk vf/kd gksrh gS] blfy, bUgsa fdlh Hkh Qly
pØ esa lekfgr fd;k tk ldrk gS ,oa vUroZrhZ Qly ds
:Ik esa mxkdja de le; esa vf/kd mit ,oa vk; izkIr dh
tk ldrh gSA blds vfrfjDr lCth mRiknu ls jkstxkj
esa Hkh of̀) gksrh gSA Qly pØ esa nyguh lfCt;ksa tSls
eVj] yksfc;k] Xokj] ckadyk] lse vkfn ds lekos”k ls ènk
dh moZjk”kfDr esa of̀) gksrh gS ,oa ènk ds izR;sd Lrj ls
iks’kd rRoksa dk mi;ksx gksus ls ,d larqyu cuk jgrk gSA

Qly pØ esa lfCt;ksa ds lekos'k ls mit ,oa
vk; esa o`f)

ns”k ds vf/kdka”k Hkkxksa esa /kku&xsgw¡] xUuk&xUuk isM+h]
/kku&elwj] /kku&puk] /kku&ljlks a] Tokj&ljlks a] cktjk&puk]
vjgj&xsgw¡ vkfn izpfyr Qly pdz gSaA laLFkku }kjk
fodflr lfCt;ksa dh fofHkUu fdLesa ,oa ladj iztkfr;k¡

vf/kd mit nsus ds lkFk&lkFk dhV ,oa jksxksa ds izfr
lgu”khy gSaA mnkgj.k Lo:i laLFkku }kjk fodflr VekVj
dh dk”kh veu] dk”kh fo”ks’k] dk”kh vèr] dk”kh vuqie
fdLeksa dh Qy mit vf/kd ,oa Hk.Mkj.k {kerk vPNh gS
rFkk ;g i.kZ dqapu jksx ds izfr lgu”khy gSaA cSaxu esa dk”kh
mÙke] dk”kh r:] dk”kh dksey] dk”kh izdk”k rFkk fepZ esa
dk”kh vueksy fdLesa vf/kd mit nsus okyh ,oa jksx ds
izfr lgu”khy gSaA fHk.Mh dh dk”kh izxfr] dk”kh Økafr]
dk”kh foHkwfr ,oa dk”kh lkr/kkjh fdLesa Hkh vf/kd mit
,oa ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ds izfr lgu”khy gSaA tM+
okyh Qlyksa esa ewyh dh dk”kh “osrk] dk”kh gal] xktj dh
dk”kh v:.k rFkk dn~nw oxhZ; Qlyksa esa fpduh rksjh dh
dk”kh fnO;k] ykSdh dh dk”kh xaxk] dqEgM+k dh dk”kh gfjr]
isBk dh dk”kh /koy] dk”kh lqjfHk] ijoy dh dk”kh vyadkj
,oa dk”kh lqQy fdLesa Qyksa dh xq.koÙkk ,oa jksx lgu”khyrk
ds dkj.k ns”k ds fdlku izpfyr Qly pØ esa viukdj
de ykxr esa vf/kd vk; izkIr dj jgs gSaA nyguh lfCt;ksa
esa yksfc;k dh dk”kh dapu] dk”kh mUufr] dk”kh “;key]
dk”kh fuf/k] dk”kh lq/kk ckSuh ¼45&60 lseh-½] vxsrh ¼40&50
fnu½ ,oa xksYMsu chu ekstSd ok;jl ds izfr lgu”khy gSa
,oa /kku&xsgw¡ ds ckn tk;n esa [ksrh djus ds fy, cgqr
mi;qDr gSaA lCth eVj dh dk”kh ufUnuh] dk”kh mn;]
dk”kh eqfDr] dk”kh “kfDr] dk”kh lèf)( Qjk”k chu dh
dk”kh lEiUu] dk”kh jktgal ,oa Qwy xksHkh dh dk”kh
xksHkh&25 vf/kd mit nsus okyh fdLesa gSaA blds vykok
laLFkku }kjk vf/kd mit nsus okyh ,oa jksxksa ds izfr
lgu”khy ladj fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS tSls
VEkkVj esa dk”kh vfHkeku] fepZ esa dk”kh rst] dk”kh lq[kZ]
cSaxu esa dk”kh lans”k ,oa fpduh rksjh esa dk”kh lkSE;k ladj
fdLesa gaSA lfCt;ksa dh bu fdLeksa dks  izpfyr Qly pØksa
esa “kkfey djds vf/kd vk; izkIr dh tk ldrh gS ¼lkfj.kh
1½A izpfyr Qly pØksa esa laLFkku ls fodflr lfCt;ksa dh
fdLeksa dks “kkfey djus ds ckn izfr gs- mit ,oa vk; dk
fooj.k uhps lkfj.kh&2 esa fn;k x;k gSA
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[kjhQ jch tk;n 
Qly vkSlr 

mit 
dq-@gs- 

vk;  
¼:-½ 

Qly mit 
dq-@gs- 

vk;  
¼:-½ 

Qly mit  
dq-@gs- 

 vk; 
¼:-½ 

dqy ykxr 
¼:-½ 

dqy vk; 
¼:-½ 

'kq) vk; 
¼:-½ 

/kku 42 71400 xsgw¡ 44 74800 ewax 10 69000 114000 215200 101200 
/kku 42 71400 xsgw¡ 44 74800 & & & 77100 146200 69100 
eDdk  18 30600 xsgw¡  44 74800 & & & 52500 105400 52900 
Tokj  16 38400 Pkuk 16 67200 & & & 49500 105600 56100 
cktjk  17 32300 ljlksa 17 66300 & & & 39000 98600 59600 
vjgj  16 89600 & & & & & & 35800 89600 53800 
& & & xUuk  900 247500 & & & 109600 247500 137900 
& & & & & & xUuk  800 220000 109600 220000 110400 
/kku  42 71400 Pkuk 16 67200 & & & 72800 138600 65800 

vjgj $ 
Tokj 

16 $ 10 89600$ 
24000 

& & & & & & 50800 113600 62800 

 

vUroZrhZ Qly ds :Ik esa lfCt;ksa dks 'kkfey
djus ls vk; esa o`f)

;g QlyksRiknu dh ,slh fof/k gS ftlesa eq[; Qly
dh /kheh of̀) ,oa yEch vof/k ds chp ,slh Qlyksa dks
mxk;k tkrk gS tks eq[; Qly dks fcuk uqdlku igq¡pk;s
vfrfjDr vk; iznku djsa ,oa eq[; Qly esa dh tkus okyh
d’kZ.k fØ;kvksa ls vUroZrhZ Qly dh d’kZ.k fØ;k,a iwjh gks
tkrh gksaA vjgj ds chp Tokj ,oa ewax@mnZ dh [ksrh]
eDdk ds lkFk mnZ@ewax dh [ksrh] xUuk ds lkFk ljlksa@vkyw
dh [ksrh vkfn dqN izpfyr vUroZrhZ Qly i)fr;k¡ gSaA
vUroZrhZ Qly ds :Ik esa lfCt;ksa dh laLFkku ls fodflr
fdLeksa dks “kkfey djus ds ckn izfr gs- vk; esa of̀) gksrh

gSA tSls xUuk dh nks iafDr;ksa ds chp yksfc;k@fHk.Mh dh
vUroZrhZ [ksrh] vjgj dh nks iafDr;ksa ds chp yksfc;k dh
vUroZrhZ [ksrh vkfnA vUroZrhZ Qly ds :Ik esa laLFkku
}kjk fodflr lfCt;ksa dh fdLeksa dks lfEefyr djus ds
mijkUr vk; dk fooj.k ¼lkfj.kh&3½ fn;k x;k gSA

izkd`frd lalk/ku izca/ku ls vk; o`f)

blds vUrxZRk Qlyksa ds vo”ks’k dks feV~Vh esa feykuk]
“ k w U;@de t qr kb Z  djuk ]  Qly vo”k s ’ k  l s
ukMsi@oehZdEiksLV rS;kj djds Qlyksa esa iz;ksx djuk]
Qly lqj{kk gsrq okuLifrd@tSo dhVuk”kh dk iz;ksx ,oa
ènk esa u=tu@ QkLQksjl dh ek=k c<+kus okys thok.kq

lkfj.kh 1% d`"kdksa ds iz{ks= ij izpfyr Qly pØ ls vk;

lkfj.kh 2% Ikzpfyr Qly pØ esa lfCt;ksa ds lekos'k ds ckn vk;

[kjhQ jch tk;n 
Qly vkSlr 

mit dq-
@gs-  

vk;  
¼:-½ 

Qly mit 
dq-@gs 

vk;  
¼:-½ 

Qly mit 
dq-@gs 

vk;  
¼:-½ 

dqy 
ykxr@gs-  

¼:-½ 

dqy 
vk;@gs- 
¼:-½ 

'kq) vk; 
@gs-  
¼:-½ 

/kku 42 71400 xsgw¡ 44 74800 yksfc;k 100 1]00000 139700 246200 106500 
/kku 42 71400 xsgw¡ 44 74800 fHk.Mh 80 1]20]000 152100 266200 114100 

eDdk  18 30600 xsgw¡  44 74800 [khjk 50 75]000 107000 180400 73400 
Tokj  16 38400 Pkuk 16 67200 fHk.Mh 80 1]20]000 124500 225600 101100 
cktjk  17 32300 ljlksa 17 66300 yksfc;k 100 1]00000 101600 198600 97000 
vjgj  16 89600 & & & fHk.Mh 80 1]20]000 110800 209600 98800 
ewax 10 69000 xsgw¡  44 74800 djsyk  50 75]000 127900 218800 90900 
mnZ 15 84]000 ljlksa 17 66300 ykSdh 200 1]00]000 114400 250300 135900 
eDdk  18 30600 Pkuk 16 67200 usuqvk  200 1]00]000 103900 197800 93900 

eDdk  18 30600 lCth 
eVj  

80 120000 ulnkj 
rksjh   

150 90]000 112900 240600 127700 
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dYpj dk iz;ksx vkfn fØ;k;sa izeq[k gSaA buds leqfpr
mi;ksx ls ènk&LokLF; esa lq/kkj gksrk gS ,oa okrkoj.k Hkh
fofHkUu izdkj ds iznw’k.kksa ls lqjf{kr jgrk gSA lkFk gh
mRiknu ykxr de vkus ls vk; Hkh c<+ tkrh gSA

'kwU;@de tqrkbZ

bl fof/k ls [ksrh djus ls ènk ls thoka”k dk g~kl de
gksus ds dkj.k ènk ds HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod xq.kksa
esa lq/kkj gksrk gSA Hkwfe esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k
esa o`f) gksus ls iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gSA ènk
esa ueh dk lap; vf/kd gksrk gS rFkk Hkw&{kj.k Hkh de gksrk
gS ftlds ifj.kke Lo:i QlyksRiknu vf/kd gksus ds
lkFk&lkFk ykxr Hkh de vkrh gSA bldk lcls vf/kd
ykHk ;g gS fd Qlyksa dh cqokbZ le; ls gks tkrh gS ,oa
lajf{kr ueh dk lnqi;ksx Hkh gks tkrk gSA mnkgj.k Lo:Ik
/kku dh dVkbZ ds mijkUr [kjirokjuk”kh tSls XykbQkslsV
0-5 izfr”kr dk fNM+dko djus ds 10&15 fnu ckn xsgw¡@
eVj@puk@Qjk”k chu@VekVj dh jksi.k djus ls ykxr

esa deh vkrh gS ,oa le; ls cqokbZ djus ls mRiknu esa o`f)
gksrh gSA

Qly vo'ks"k izca/ku

orZeku le; esa ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa Qlyksa ds
vo”ks’k eq[;r% xUuk] /kku ,oa xsgw¡ ds vo”ks’kksa dk mfpr
izca/ku ,d izeq[k leL;k gSA vf/kdka”k fdlku bu Qlyksa
ds vo”ks’kksa dks [ksr esa gh tyk nsrs gSa ftlls u dsoy
thoka”k ,oa iks’kd rRoksa dh gkfu gksrh gS cfYd okrkoj.k
Hkh iznwf’kr gksrk gSA [ksr esa vkx yxkus ls Hkwfe esa ekStwn
vusd izdkj ds ykHkizn thok.kq Hkh u’V gks tkrs gSaA ;fn
bu vo”ks’kksa dk mfpr mi;ksx fd;k tk;s rks u dsoy ènk
LokLF; dks lq/kkj dj QlyksRiknu esa of̀) dh tk ldrh
gS cfYd [ksrh dh ykxr dks de djds vk; esa c<ksÙkjh dh
tk ldrh gSA Qlyksa ds vo”ks’k dk ènk esa mi;ksx djus
ls ènk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+rh gS ,oa moZjrk cuh
jgrh gSA Qlyksa ds vo”ks’k dk dbZ izdkj ls mi;ksx fd;k
tk ldrk gSA “kh?kz lM+us okys vo”ks’kksa dks Qly dVkbZ

lkfj.kh 3% lCth lekosf'kr vUroZrhZ Qly pØ ls vk;

[kjhQ jch tk;n 
Qly vkSlr 

mit 
dq-@gs- 

vk;  
¼:-½ 

Qly vkSlr 
mit 
dq-@gs- 

vk;  
¼:-½ 

Qly vkSlr 
mit 
dq-@gs-  

vk;  
¼:-½ 

dqy 
ykxr@gs- 

¼:-½ 

dqy 
vk;@gs- 
¼:-½ 

'kq) 
vk;@gs- 
¼:-½ 

vjgj 
$ 

yksfc;k  

12 $ 
50 

67200 
$ 

50000 

& & & cktjk $ 
[khjk 

15 $ 50 28500 
$75000 

119000 220700 101700 

eDdk 
$ 

yksfc;k  

15 $ 
50 

25500 
$ 

50000 

xsgw¡ $ 
ljlksa 

40 $ 6 68000 $ 
23400 

Tokj $ 
djsyk  

15 $ 40 36000 $ 
60000 

135000 262900 127900 

Tokj $ 
yksfc;k   

10 $ 
40 

24000 
$ 

60000 

xsgw¡  $ 
rhlh  

40 $ 4 68000 $ 
16000 

lwjteq[kh 
$ ykSdh 

5 $ 50 26500 $ 
25000 

140000 219500 79500 

Ckktjk 
$ 

yksfc;k  

15 $ 
50 

28500 
$ 

50000 

Pkuk $ 
lCth 
eVj 

15 $ 
15 

63000 $ 
22500 

Tokj $ 
usuqvk  

15 $ 
100 

36000 $ 
50000 

123700 250000 126300 

ijoy 
$ 

yksfc;k 

0 $ 50 0 $ 
50000 

ijoy $ 
lCth 
eVj 

20 $ 
50 

40000 $ 
75000 

ijoy $ 
ewax 

30 $ 8 60000 $ 
55200 

161000 280200 119200 

& & & xUuk $ 
vkyw  

800 $ 
200 

220000 $ 
100000 

& & & 159100 320000 160900 

& & & xUuk $ 
Qjk”kchu 

800 $ 
40 

220000$ 
80000 

& & & 147100 300000 152900 

& & & xUuk $ 
lCth 
eVj  

800 $ 
60 

220000 $ 
90000 

& & & 152100 310000 157900 

& & & & & & xUuk $ 
[khjk  

800 $ 
60 

220000 $ 
90000 

164100 310000 145900 
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ds Ik”pkr~ tqrkbZ djds lh/ks feV~Vh esa feyk ldrs gSaA nsj
ls lM+us okys vo”ks’kksa dks ukMsi dEiksfLVax vFkok oehZ
dEiksfLVax ds ek/;e ls lM+kdj [kkn ds :Ik esa iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA iyokj ds :Ik esa Hkh Qly vo”ks’kksa
dk mi;ksx dj ldrs gSaA blesa bUgsa Qlyksa dh iafDr;ksa ds
chp esa ènk lrg ij QSyk nsrs gSa ftlls ueh lajf{kr jgrh
gS ,oa [kj&irokj de vkrs gSaA lkFk gh ènk esa ykHknk;d
lw{e thoksa dh la[;k esa of̀) gksrh gSA lfCt;ksa esa [kkus
;ksX; Hkkx dh dVkbZ ds mijkUr Hkkjh ek=k esa Qly
vo”ks’k cpk jgrk gS ftldk iz;ksx ukMsi dEiksLV@oehZ
dEiksLV cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA nyguh ,oa
vU; lfCt;ksa ds Qly vo”ks’k dh cjkcj ek=k dks xk; ds
xkscj ds lkFk feykdj cuk;h x;h dEiksLV esa ikS/kksa ds
fy, vko”;d eq[; iks’kd rRo larqfyr ek=k esa ik;s tkrs
gSaA bldk iz;ksx djus ls jlk;fud moZjdksa dh ek=k dks
de djus ls ykxr esa deh vkrh gS ,oa mRikn dh xq.koÙkk
c<+us ls vf/kd vk; izkIr gksrh gSA

,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

ns”k ds vf/kdka”k Hkkxksa eas fdlku Qlyksa esa iks’kd
rRoksa dk iz;ksx viuh lqfo/kk ,oa moZjdksa dh miyC/krk ds
vuqlkj djrs gSa ftlds dkj.k u dsoy vkfFkZd gkfu gksrh
gS cfYd okrkoj.kh; iznw’k.k dh Hkh leL;k iSnk gksrh gSA
jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx lnSo ènk ijh{k.k ds vk/kkj
ij dh xbZ laLrqfr ds vuqlkj larqfyr ek=k esa gh djuk
pkfg,A blls u dsoy vuko”;d O;; esa deh gksxh oju~
QlyksRiknu Hkh vf/kd gksxkA jlk;fud moZjdksa ds
lkFk&lkFk tSfod [kknksa dk iz;ksx ;Fkk lEHko vo”;
djuk pkfg,A buls u dsoy iks’kd rRo larqfyr ek=k esa
ikS/kksa dks feyrs gSa cfYd ènk dk LokLF; Hkh lq/kjrk gS rFkk
mRikn dh xq.koÙkk Hkh vPNh gksrh gSA

tSo moZjdksa dk iz;ksx

tSo moZjd ,d izdkj ds thok.kq lEo/kZ gksrs gSa ftlesa
okrkoj.k dh u=tu ds ,d=hdj.k@ènk esa ekStwn
QkLQksjl@iksVk”k@xa/kd @yksgk vkfn iks’kd rRoksa dks
?kqyu”khy :Ik esa ifjofrZr djus dk xq.k gksrk gSA u=tu
fLFkjhdkjd tSo moZjdksa esa nky oxhZ; lfCt;ksa esa
jkbtksfc;e ,oa vU; lfCt;ksa es a ,tksVkscSDVj ,oa
,tksLihfjye u=tu ,d=hdj.k dk dk;Z djrs gSaA
QkLQksjl foyk;d thok.kq ¼ih,lch½ ,oa QkLQsV

ekschykbftax dod ¼oS,e½ QkLQksjl miyC/krk c<+kus esa
cgqr izHkkoh gaSA mi;qDr n”kk esa nyguh tSo moZjd 40&120
fdxzk@gs- u=tu ,d=hdj.k dj ldrs gSaA tSo moZjd
Qly vo”ks’k dks lM+kus ls] jlk;fud dhVukf”k;ksa ds
gkfudkjd izHkko dks de djus esa] ènk tfur chekfj;ksa dks
de djus esa] iks’kd rRoksa dss pØ dks iwjk djus esa ,oa tSo
lfØ; ;kSfxd tSls& foVkfeu] gkeksZau ,oa ,Utkbe iSnk
dj ikS/kksa dh of̀) dks izksRlkfgr djus esa lgk;rk djrs gSaA
tSo moZjdksa ds iz;ksx ls okrkoj.k dks Hkh fdlh izdkj dh
gkfu ugha gksrh gS rFkk lfCt;ksa@Qlyksa dh xq.koÙkk Hkh
vPNh gksrh gSA buds mi;ksx ls jlk;fud moZjdksa ij gksus
okys O;; esa deh djds vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA

oehZ dEiksLV dk iz;ksx

oehZ dEiksLV rduhdh esa dsapq, }kjk Qly vo”ks’k
,oa Ik”kqvksa ds xkscj ls dEiksLV cuk;h tkrh gSA oehZ
dEiksLV iks’kd rRoksa ls Hkjiwj tSfod [kkn ,oa ènk
lq/kkjd gSA ènk esa oehZ dEiksLV ds mi;ksx ls jlk;fud
dhVukf”k;ksa vkfn ds vo”ks’k ds gkfudkjd izHkko de gks
tkrs gaSA blds vfrfjDr oehZ dEiksLV dk iz;ksx djus ls
jlk;fud moZjdksa ,oa dhVukf”k;ksa ds iz;ksx dh vis{kk
ykxr ?kV tkrh gS ,oa mRikn xq.koÙkk c<+us ls vk; esa
of̀) gksrh gSA

mfpr flapkbZ izca/ku

fdlh Hkh QlyksRiknu i)fr esa flapkbZ ty izca/ku
dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fnu&izfr&fnu ?kVrh
tk jgh flapkbZ&ty dh miyC/krk dh fLFkfr esa bldk
leqfpr izca/ku vkSj Hkh vko”;d gks x;k gSA Hkk-d̀-vuq-i-
&Hkkjrh; LkCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ,oa vU;
LkaLFkkuksa }kjk fd;s x;s “kks/k dk;ksZa ls ;g Kkr gks pqdk gS
fd Vid fof/k }kjk flapkbZ djus ls lkekU; izpfyr
fof/k dh rqyuk esa 30&50 izfr”kr rd ikuh dh cpr rks
gksrh gh gS lkFk gh [kj&irokj de mxrs gSa rFkk iks’kd
rRoksa dh mi;ksx {kerk c<+ tkrh gS ,oa mit Hkh 15&40
izfr”kr vf/kd feyrh gSSA

lesfdr [kj&irokj izcU/ku

d̀f’k esa [kj&irokj ls lcls vf/kd uqdlku lCth
Qlyksa dks gksrk gSA lCth Qlyksa dh cqokbZ@jksi.k nwj&nwj
fd;k tkrk gS ftlls chp okys LFkku esa [kj&irokj mx
vkrs gSa vkSj budk le; ls fu;a=.k u fd;s tkus dh n”kk
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esa LFkku] iks’kd rRoksa] ty] izdk”k vkfn ds fy, izfr;ksfxrk
ds dkj.k lCth Qlyksa dk mRiknu 25 ls 75 izfr”kr de
gks tkrk gSA blds vfrfjDr [kj&irokj fofHkUu izdkj ds
dhV o chekfj;ksa dks iSnk djus okys thok.kqvksa dks vkJ;
iznku dj Qly dks gkfu igq¡pkrs gSaA izHkkoh [kj&irokj
fu;a=.k gsrq mfpr Qly pØ] vUroZrhZ Qly] fefJr
Qly] ènk lkS;hZdj.k] gjh [kkn] [kj&irokj uk”kh] iyokj
,oa lkef;d fujkbZ vkfn dk lesfdr mi;ksx djds Qly
dks gksus okyh gkfu;ksa ls cpkdj ykHk c<+k;k tk ldrk gSA

[kj&irokjuk”kh esa izh&bejtsUl [kj&irokjuk”kh dk
iz;ksx lqjf{kr ,oa izHkkoh gksrk gSA [kj&irokjuk”kh dk
fNM+dko cqokbZ ds ckn 24&72 ?k.Vs ds vUnj Ik;kZIr ueh
dh mifLFkfr esa ¶ySV ukty dh lgk;rk ls djrs gSaA
blds fNM+dko ls 30&40 fnu rd [kj&irokj ugh vkrs
;k cgqr de vkrs gSa A bl vof/k esa lCth Qly cM+h gks
tkrh gS ,oa ckn esa vkus okys [kj&irokj ls izfr;ksfxrk esa
vkxs fudy tkrh gSA d`’kdks a dh vk; c<+kus es a
[kj&irokjuk”kh dk iz;ksx ykxr dks de djds mRiknu
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

Ikyokj ds iz;ksx }kjk [kj&irokj fu;a=.k Hkh lqjf{kr
,oa izHkkoh gksrk gSA iyokj ds fy, Qly vo”ks’k ;k dkys
IykfLVd ds iyokj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA iyokj ds

iz;ksx ls [kj&irokj ugha vkrs gSa ,oa ènk esa ueh vf/kd
fnuksa rd lajf{kr jgrh gS ftlls Qly ykxr esa deh
vkrh gS ,oa mRiknu vf/kd izkIr gksrk gSA

gkfudkjd dhVksa ,oa chekfj;ksa dk izca/ku

dhV ,oa chekfj;ks a ds fu;a=.k es a jlk;fud
dhV@jksxuk”kh dk iz;ksx vf/kd djus ls dhVksa esa
izfrjks/kd {kerk c<+  tkrh gS ,oa ènk o ekuo LokLF; ij
Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gSA blds vfrfjDr Qly ykxr
Hkh c<+ tkrh gS ftlds ifj.kke Lo:Ik d̀’kd dh dqy vk;
?kV tkrh gSA buds LFkku ij ,dhd̀r dhV@uk”khtho
izca/ku viukus ls ènk ,oa ekuo LokLF; ij dksbZ cqjk
izHkko ugha iMrk gSS ,oa dqy vk; Hkh c<+ tkrh gSA

,dhd`r dhV izca/ku

blds vUrxZr vis{kkd̀r lqjf{kr jlk;fud dhVuk”kdksa
ds lkFk&lkFk izfrjks/kh fdLeks a] chtksipkj] tSfod dhVuk”kdksa
tSls& ,p,,eihoh] ,lvkbZ,uihoh] xehZ dh xgjh tqrkbZ]
VªSi Qlyksa ,oa vU; mik;ksa dk lesfdr iz;ksx fd;k tkrk
gSA bl fof/k esa Qly dk fujh{k.k ckj&ckj fd;k tkrk
gS ,oa t:jr ds vk/kkj ij dhVuk”kh dk de ls de iz;ksx
fd;k tkrk gSA

Øks/k ,d izpaM vfXu gS] tks euq"; bl vfXu dks o'k esa dj

ldrk gS] og mldks cq>k nsxkA tks euq"; vfXu dks o'k esa ugha

dj ldrk] og Lo;a vius dks tyk ysxkA

& egkRek xka/kh
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lfCt;ksa esa iks"kd RkRoksa dk egRo
vkj- ch- ;kno] txnh'k flag] 'ks[kj flag ,oa deys'k ;kno

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

lfCt;ksa dk gekjs nSfud thou esa fo”ks’k egRo gSA
buls gesa ,sls [kfut rRo] foVkfeu ,oa vU; iks’kd inkFkZ
feyrs gSa tks “kjhj dh of̀) ds lkFk lkFk mls fujksx j[kus
esa lgk;d gksrs gSaA lfCt;ksa lfgr lHkh isM+&ikS/kksa dh
mfpr of̀) ,oa fodkl ds fy;s dqy 17 iks’kd rRoksa dh
vko”;drk gksrh gSA buesa ls fdlh Hkh rRo dh deh gksus
ij u dsoy ikS/kksa dh of̀) ,oa mRikndrk ij izfrdwy
izHkko iM+rk gS cfYd mudh xq.koÙkk Hkh izHkkfor gksrh gSA
bu rRoksa dks ikS/kksa ds fy, vko”;d ek=k ds vk/kkj ij
fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gSA

1 izeq[k iks"kd rRo% bl Js.kh esa ,sls rRo vkrs gSa
ftudh ikS/kksa dks lcls vf/kd ek=k esa t:jr gksrh
gSA tSls dkcZu ¼C½] gkbMªkstu ¼H½] vkDlhtu ¼O½]
u=tu ¼N½] QkLQksjl ¼P½ ,oa iksVSf”k;e ¼K½A buesa
ls dkcZu] gkbMªkstu ,oa vkDlhtu dks ikS/ks gok rFkk
ikuh ls xzg.k dj ysrs gSaA u=tu] QkLQksjl ,oa
iksVSf”k;e dh vkiwfrZ ènk&HkaMkj ,oa moZjd@[kknksa
ls gksrh gSA

2  f}rh;d iks"kd rRo% bl Js.kh esa dSfY”;e ¼Ca½]
eSXuhf”k;e ¼Mg½ rFkk lYQj ¼S½ vkrs gSaA ;g rRo
Hkh izeq[k rRoksa ls de egRoiw.kZ ugha gksrs gSaA ijUrq
ikS/kksa dks budh vis{kkd̀r de ek=k esa vko”;drk
gksrh gS] blhfy, bUgsa xkS.k vFkok f}rh;d iks"kd
rRo dgrs gaSA

3  lw{e iks"kd rRo% bl Js.kh ds vUrxZr vkus okys
rRoksa dh ikS/kksa dks cgqr de ek=k esa t:jr gksrh gSA
blhfy, bUgsa lw{e iks"kd rRo dgrs gSaA ;s rRo gSa
yksgk ¼Fe½] tLrk ¼Zn½] rk¡ck ¼Cu½]  eSaXuht ¼Mn½]
cksjku ¼B½] ekfyCMsue ¼Mo½] fufdy ¼Ni½ ,oa Dyksjhu
¼Cl½A

ikS/kksa esa iks"kd rRoksa ds izeq[k dk;Z ,oa deh esa
y{k.k% ikS/kksa esa bu rRoksa ds eq[; dk;ksZa rFkk deh ds
y{k.kksa dk o.kZu fuEuor~ gSA

u=tu% ;g ikS/kksa esa izksVhu dk vfHkUu vax gS rFkk
DyksjksfQy ds fuekZ.k esa lgk;d gSA ;g  ikS/kksa dh okuLifrd

of̀) ,oa nkuksa ds cuus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

u=tu dh deh gksus ij ikS/ks ds fodkl dh xfr /kheh
gks tkrh gS rFkk iqjkuh ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gSA
vf/kd deh dh n”kk esa iwjk ikS/kk ihyk iM+ tkrk gSA

bldh deh dks nwj djus ds fy, ènk esa xkscj dh
[kkn] gjh [kkn o ukbVªkstu ;qDr moZjd dk iz;ksx djuk
pkfg,A [kM+h Qly esa u=tu dh deh dks nwj djus ds
fy, ;wfj;k dh Vki Mªsflax vFkok 1 izfr”kr ;wfj;k ds ?kksy
dk i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

QkLQksjl% ;g ikS/kksa dh tM+ksa dh of̀) ,oa fodkl ds
fy, vko”;d gksrk gSA dksf”kdk foHkktu] U;wfDyf;d
,flM] QkLQksfyfiM o QkbfVu ds fuEkkZ.k esa lgk;rk
djrk gSA LoLFk cht ds fuEkkZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA

bldh deh gksus ij tM+ksa dh of̀) ,oa fodkl #d
tkrk gS] ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gS rFkk MaBy detksj
gks tkrs gSaA QkLQksjl dh deh ds y{k.k lcls igys
ikS/ks dh iqjkuh ifÙk;ksa ij CkSxuh jax ds /kCCks ds fn[kkbZ nsrs
gSaA vf/kd deh gksus ij Qy o cht ugha curs gSaA vkyw
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esa deh ls ifÙk;k¡ I;kys ds vkdkj dh gks tkrh gSaA

QkLQksjl dh deh dh iwfrZ ds fy, e`nk esa
QkLQksjl/kkjh moZjdksa tSls Mh,ih vFkok ,l,lih dk
iz;ksx djuk pkfg,A [kM+h Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ
nsus ij 2 izfr”kr Mh,ih ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko dj
ldrs gSaA

iksVSf'k;e% ;g ikS/kksa esa jksxksa ls yM+us dh {kerk iznku
djrk gSA Qly esa dhV o jksx izfrjks/kdrk c<krk gSA

ikS/kksa ds rus dks etcwrh iznku dj fxjus ls cpkrk gSA
LVkpZ o “kDdj ds lapj.k esa enn djrk gSA Qlyksa dh
xq.koÙkk ,oa Lokn esa of̀) djrk gSA

iksVSf”k;e dh deh gksus ij ruk detksj gks tkrk gSA
blds y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ij fdukjs ls >qylu ds :Ik esa
fn[kkbZ nsrs gSaA eDdk ds HkqV~Vs NksVs] uqdhys rFkk fdukjs ij
nkus de yxrs gSaA VekVj esa bldh deh gksus ij Qy
leku :Ik ls ugha idrs A bls Cykph jkbisfuax dgrs gSaA

iksVSf”k;e dh deh nwj djus ds fy, ènk esa tSfod
[kknksa ds lkFk&lkFk E;wfj,V vkQ iksVk”k dk iz;ksx djuk
pkfg,A Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 1 izfr”kr
E;wfj,V vkQ iksVk”k ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djuk
pkfg,A

dSfY'k;e% ;g rRo ikS/kksa esa xq.klw= dk lajpukRed
vo;o gS rFkk dksf”kdk foHkktu esa lgk;d gksrk gSA
ikS/ks ds “kh’kZ Hkkx dh of̀) ds fy, vko”;d gSA

dSfY”k;e dh deh gksus ij ikS/ks dk “kh’kZ Hkkx izHkkfor
gksrk gSA vfxze dfydk lw[k tkrh gSA iq’i fxjus yxrs gSaA
tMksa dk fodkl de gksrk gSA VekVj o fepZ eas bldh deh
gksus ij Qy dk fupyk fljk lM+us yxrk gSA bls Cykle
,aM jkV dgrs gSaA

dSfY”k;e dh deh ls cpko ds fy, [ksr esa ftIle
vFkok dSfY”k;e veksfu;e ukbVªsV dk iz;ksx dj ldrs gSaA
[kM+h Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-5 izfr”kr
dSfY”k;e ukbVªsV ;k dSfY”k;e DyksjkbM ds ?kksy dk
i.khZ; fNM+dko dj ldrs gSaA

eSXuhf'k;e% ;g DyksjksfQy] Øksekslkse] ikyhjkbckslkse
dk izeq[k ?kVd gSA ikS/kksa ds vUnj dkcksZgkbMªsV ds lapkyu
rFkk izksVhu] foVkfeu ,oa olk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk
gSA
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bldh deh gksus ij ifÙk;k¡ vkdkj esa NksVh rFkk Åij
dh vksj eqM+h gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA iqjkuh ifÙk;ksa dh f”kjkvksa
ds chp dk Hkkx ihyk gks tkrk gSA

eSXuhf”k;e dh deh dh n”kk es Hkwfe esa 25&50 fdXkzk-
@gs- dh nj ls eSXuhf”k;e lYQsV dk iz;ksx djuk pkfg,A
[kM+h Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0 5 izfr”kr
eSXuhf”k;e lYQsV $ 1 izfr”kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko
fd;k tk ldrk gSA

ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-5 izfr”kr ftIle ds ?kksy dk
fNM+dko dj ldrs gSaA

yksgk% ;g ikS/kksa esa DyksjksfQy ds fuekZ.k ds fy;s vko”;d
gSA izksVhu la”ys’k.k ds fy, t:jh gSA ;g ikS/ks dh
dksf”kdkvksa esa fofHkUu vkDlhdj.k&vodj.k fØ;kvksa esa
mRizsjd dk dk;Z djrk gSA “olu fØ;k esa vkDlhtu dk
okgd gSA

xU/kd% ;g vehuksa vEy] izksVhu ¼flLVhu o esfFkvksfuu½]
olk ,oa foVkfeUl ds fuekZ.k esa lgk;d gSA ;g ljlksa]
I;kt rFkk yglqu dh Qly ds fy, vf/kd egRoiw.kZ gSA

xa/kd dh deh gksus ij ubZ ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+us
yxrk gSA ikS/ks dk fodkl /khek iM+ tkrk gSA

[ksr esa xa/kd dh deh dh n”kk esa 25&50 fdXkzk-@ gs-
dh nj ls ftIle dk iz;ksx djuk pkfg,A Qly esa deh

ikS/kksa esa yksgk dh deh gksus ij ubZ ifÙk;k¡ ihyh iM+us
yxrh gSa vkSj budh f”kjk;sa gjh jgrh gSaA vf/kd deh gksus
ij iÙkh dk jax lQsn gks tkrk gSA

bldh deh dh n”kk esa ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij [ksr
esa 50&100 fdXkzk-@gs- dh nj ls Qsjl lYQsV dk iz;ksx
djuk pkfg,A [kM+h Qly esa deh ds y{k.kksa dh iqf’V gksus
ij 1 izfr”kr Qsjl lYQsV $ 0-5 izfr”kr pwuk ds ?kksy dk
fNM+dko dj ldrs gSaA

tLrk% ;g dSjksVhu] gkeksZUl o izksVhu ds la”ys’k.k esa
lgk;d gSA ,Utkbeksa dh fØ;k”khyrk c<+krk gSA DyksjksfQy
ds fuekZ.k esa Hkh mRizsjd ds :Ik esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA

bldh deh ls ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA
nks xkBksa ds chp dh nwjh de gks tkus ls ifÙk;k¡ jkslsV dk
vkdkj ys ysrh gSaaA Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA
ifÙk;k¡ dh ulksa esa usØksfll o ulksa ds chp esa ihyh /kkfj;k¡
fn[kkbZ iM+rh gSaA
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tLrk dh deh gksus ij ènk esa 20&25 fdXkzk-@gs- dh
nj ls ftad lYQsV dk iz;ksx djrs gSaA ifÙk;ksa ij fNM+dko
gsrq 0-5 izfr”kr ftad lYQsV $ 0 25 izfr”kr pwuk ds ?kksy
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

eaSXuht% ;g DyksjksIykLV dh lajpuk esa lgk;d gksrk gSA
dkcksZgkbMªsV o ukbVªsV ds Lokaxhdj.k esa lgk;d gksrk gSA

ikS/kksa esa vkDlhdj.k&vodj.k fØ;kvksa esa mRizsjd dk dk;Z
djrk gSA izdk”k la”ys’k.k dh fdz;k esa lgk;d gSA

bldh deh gksus ij ubZ ifÙk;ksa ij èr Årdksa ds
/kCCks fn[kkbZ nsrs gSaA eVj esa bldh deh gksus ij Qfy;ksa ij
ek”khZ LikV uked chekjh yx tkrh gSA

bldh deh dks nwj djus ds fy, ènk esa 20&25 fdXkzk-
@gs- dh nj ls eSaXuht lYQsV dk iz;ksx djuk pkfg,A
[kM+h Qly esa deh ds y{k.kksa dh iqf’V gksus ij 0 5 izfr”kr
eSaXuht lYQsV $ 0 25 izfr”kr pwuk ds ?kksy dk fNM+dko
djuk pkfg,A

rk¡ck% ;g ikS/kksa esa vkDlhdj.k&vodj.k fØ;kvksa dks
fu;af=r djus ds lkFk gh baMksy ,flfVd ,flM uked
gkeksZu ds la”ys’k.k esa lgk;rk iznku djrk gSA vusd
,Utkbeksa dh fØ;k”khyrk dks c<+krk gS rFkk dod tfur
jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;d gSA ;g Qwyksa vkSj Qfy;ksa ds
fuekZ.k eas Hkh lgk;d gksrk gSA

bldh deh gksus ij ifÙk;ksa dh ped xk;c gks tkrh
gSA ikS/ks dk “kh’kZ Hkkx lw[kus yxrk gSA ns[kus ij ,slk
yxrk gS ekuksa ikS/ks esa ikuh dh deh gks xbZ gksA

rk¡ck dh deh dks nwj djus ds fy, Hkwfe esa 10&50
fdxzk-@gs- dh nj ls dkWij lYQsV dk iz;ksx djuk pkfg,A
ikS/kksa ij fNM+dko ds fy, 0-1 izfr”kr dkWij lYQsV $
0-05 izfr”kr pwuk ds ?kksy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

ekfyCMsue% ;g ikS/kksa esa ukbVªsV fjMDVst ,oa ukbVªksftust
,Utkbe dk eq[; Hkkx gSA nyguh Qlyksa esa u=tu
fLFkjhdj.k]  ukbVªsV ,flfeys”ku ,oa dkcksZgkbMªsV esVkcksfyTe
fdz;kvksa esa lgk;d gksrk gSA blds vfrfjDr ;g foVkfeuksa
o “kdZjk ds la”ys’k.k esa lgk;d gSA
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bldh deh ds y{k.k ljlksa oxhZ; ikS/kksa o nyguh
Qlyksa esa tYnh fn[kkbZ nsrk gSA ifÙk;ksa dk jax gjk ihyk
;k ihyk gks tkrk gS rFkk bu ij ukjaxh jax ds /kCcs fn[kkbZ
nsrs gSaA xksHkh esa bldh deh ls Ogsi Vsy uked chekjh gks
tkrh gS ftlesa ifÙk;ksa dk fodkl Bhd izdkj ugha gksrkA

ekfyCMsue dh deh nwj djus ds fy, ènk esa 1 fdxzk-
@gs- dh nj ls veksfu;e ;k lksfM;e ekfyCMsV dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA i.khZ; fNM+dko ds fy, 0-05 izfr”kr
veksfu;e ;k lksfM;e ekfyCMsV ds ?kksy dk iz;ksx djrs
gSaA

cksjku% ;g dksf”kdk foHkktu ,oa “kh’kZ Hkkx dh of̀) ds
fy, vko”;d gksrk gSA ikS/kksa dh ijkx.k ,oa iztuu
fdz;kvksa esa lgk;d gSA nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xzafFk;ksa
ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA ;g ikS/kksa esa dSfY”k;e o
EkSXuhf”k;e ds vuqikr dks fu;af=r djrk gS rFkk Mh,u,]
vkj,u,] ,Vhih] isfDVu o izksVhu ds la”ys’k.k esa lgk;d
gSA

cksjku dh deh gksus ij ifÙk;k¡ eksVh gks tkrh gSa vkSj

Åij dh vksj eqM+ tkrh gSaA ikS/ks dh Åijh c<+okj #d
tkrh gSA Qwy xksHkh ,oa czksdksyh esa cksjku dh deh ls
gkyksgkVZ uked chekjh gks tkrh gS ftlesa ruk [kks[kyk gks
tkrk gSA pqdUnj esa bldh deh ls gkVZ jkV chekjh yx
tkrh gSA

bldh deh dks nwj djus ds fy, ènk esa 10&20 fdxzk-
@gs- dh nj ls cksjSDl dk iz;kx fd;k tkrk gSA ifÙk;k¡
ij fNM+dko ds fy, 0-2&0-5 izfr”kr cksjSDl ds ?kksy dk
mi;ksx djrs gSaA

Dyksjhu% ;g DyksjksfQy ds fuekZ.k esa lgk;d gS rFkk
izdk”k la”ys’k.k ds fy;s vko”;d gSA ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa
ikuh jksdus dh {kerk c<+kus esa lgk;d gSA

lkekU;r;k ikS/kksa esa Dyksjhu dh deh ugha ik;h tkrh
gSA bldh deh gksus ij ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gaSA ikS/kk
gjk Hkjk ugh jgrk gSA

fufdy% ;g cht ds leqfpr teko ds fy, vko”;d gSA
u=tu ds esVkcksfyTe esa lgk;d gSA ikS/kksa esa bldh deh
ds Yk{k.kksa dh vHkh vf/kd tkudkjh ugha gSA
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nyguh lfCt;ksa dk iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnku
jkds'k dqekj nqcs] T;ksfr nsoh] fodkl flag] euh"k dqekj flag] ih-,e- flag ,oa ch- flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

[kk| lqj{kk dk vFkZ] ns”k ds gj ukxfjd rd Hkkstu
miyC/krk dks le>k tkrk gS tcfd [kk| lqj{kk dsoy ns”k
ds ukxfjdksa rd Hkkstu igq¡pkuk ugh oju Hkkstu }kjk
mfpr ek=k esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk Hkh gSA [kk|
lqj{kk dh vo/kkj.kk O;fDr ds ewyHkwr vf/kdkj dks ifjHkkf’kr
djrh gSA vius thou ds fy, gj fdlh dks fu/kkZfjr iks’kd
rRoksa ls ifjiw.kZ Hkkstu dh t:jr gksrh gSA ekuo vf/kdkjksa
dh oSf”od iks’k.k ¼1948½ dk vuqPNsn 25 ¼1½ dgrk gS fd
gj O;fDr dks vius vkSj vius ifjokj dk csgrj thou&Lrj
cukus ,oa LokLF; dh fLFkfr izkIr djus dk vf/kdkj gS
ftlesa Hkkstu] diM+s vkSj vkokl dh lqj{kk “kkfey gSA

gekjs ns”k us gfjr Økafr ds mijkUr ns”k esa [kk|kUu
mRiknu dh n”kk esa vR;Ur iz”kaluh; dhfrZeku LFkkfir
fd;k gS] ysfdu [kk| lqj{kk ds lkFk iks’k.k lqj{kk Hkh
vR;Ur vko”;d gSA c<+rh tula[;k vkSj tyok;q esa gks
jgs vizR;kf”kr cnyko dks ns[krs gq, ;g vko”;d gks x;k
gS fd ge [kk|kUu mRiknu esa mu Qlyksa ds lekos”k ij
fo”ks’k cy nsa tks iks’k.k lqj{kk ,oa fOk”ks’kdj lw{e rRo
iks’k.k dh nf̀’V ls egRoiw.kZ gaSA ,sls esa lCth Qlysa dsoy
,d dkjxj fodYi gh ugh curh cfYd izfr bdkbZ {ks= esa
[kk|kUu Qlyksa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd mit nsus ,oa
vYikof/k esa rS;kj gksus dk fo”ks’k xq.k ds dkj.k iwjh lL;
iz.kkyh esa ,d egRoiw.kZ ?kVd lkfcr gksrh gaSA lfCt;ksa esa
nyguh lfCt;ksa dk fo”ks’k egRo gS D;ksafd ;s lfCt;k¡
tgk¡ ,d rjQ izksVhu dh izeq[k lzksr gS ogha fofHkUu
[kfutksa ¼ykSg rRo] vk;ksfMu] ftad] dSfY”k;e½] foVkfeUl
¼fu;kflu] foVkfeu ,] ,LdkfcZd vEy] buksflVky½ ,oa
,UVhvkDlhMsUV ds lkFk LokLF; dh nf̀’V ls egRoiw.kZ
vusd ikS/k jlk;uksa esa Hkh dkQh /kuh gaSA budh ÅtkZ ewY;
de gksrh gS lkFk gh olk dh ek=k Hkh de ikbZ tkrh gS
vkSj tfVy dkcksZgkbMªsVl dh ek=k vf/kd gksrh gSA nyguh
lfCt;k¡ js”ks dh Hkh vPNh lzksr gS rFkk “kjhj esa dksysLVsªjky
ds Lrj dks de djrh gaSA nyguh lfCt;ksa dk “kkdkgkjh
O;fDr;ksa ds fy, fo”ks’k egRo gS D;ksafd muds fy, nyguh

lfCt;k¡ lLrs izksVhu dk ,d mi;qDr fodYi gSaA blds
vfrfjDr nyguh lfCt;ksa ls izkIr ikni izksVhu tgk¡ ekal
dh rqyuk esa lLrk gS ogha blesa ekal tU; izksVhu dh rqyuk
esa 10 izfr”kr olk dh ek=k Hkh de gksrh gSA lkekU;r;k
nyguh lfCt;ksa dks xjhc yksxksa ds fy, ekal ds fodYi
dh laKk nh tkrh gSA gekjs ns”k esa foxr o’kksZa esa nyguh
lfCt;ksa ds {ks=Qy] mRiknu ,oa mRikndrk esa mRlkgtud
of̀) gqbZ gSA nyguh lfCt;ksa ds vUrxZr Xokj] lCth eVj]
Qjk”kchu] yksfc;k] lCth vjgj] lCth puk] ckdyk] iaf[k;k
lse] tSdchu] ryokj chu] yhek chu] juj chu] Vªh chu]
lkaxjh ,oa lCth lks;kchu vkfn izeq[k gSaA izeq[k nyguh
lfCt;ksa esa miyC/k iks’kd rRoksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS%

lCth eVj

blds rkts gjs nkus iks’k.k dh ǹf’V ls dkQh egRoiw.kZ
gaSA  blesa Ik;kZIr ek=k esa lqikP; izksVhu] dkcksZgkbMªsV~l ,oa
foVkfeUl ik;s tkrs gaSA eVj dh gjh Qfy;ksa ds iks’kd
ewY; dks fuEu lkfj.kh esa fn;k x;k gSA

eVj ds gjs nkus esa ykbflu ,oa fVªIVksQsu ,ehuks vEy
i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gS tcfd esfFk;ksuhu ,oa flLVhu
dh ek=k vis{kkd̀r de ikbZ tkrh gSA
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lkfj.kh 1% eVj dh rkth Qfy;ksa dk iks"kd ewY; ¼izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa½

Lkzksr % xksikyu ,oa lg;ksxh ¼2004½

Luks ih

lkekU; lCth eVj ls fHkUu Luks ih dh lEiw.kZ Qfy;k¡
[kkus ds dke esa ykbZ tkrh gSA Luks ih dh Qfy;k¡ c<+okj

dh izkjfEHkd voLFkk esa Qwydj fpiVh gks tkrh gS vkSj
blesa cM+h ikpZesUV ys;j ugh curh gS rFkk nkus vfodflr
jg tkrs gSA bldk ÅtkZ ewY; de gksus ,oa foVkfeu lh]
vk;ju] [kk| js”kk rFkk iksVSf”k;e dh vf/kd ek=k gksus ds
dkj.k bldk cgqr vf/kd iks’kdh; egRo gSA

yksfc;k

bldh Qfy;k¡ izksVhu] [kfut ,oa foVkfeUl dh vPNh
lzksr gaSA blds izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Qfy;ksa esa iks’kd
rRo fuEuor gS

yksfc;k ds cht esa izksVhu dh ek=k 19&30 izfr”kr
gksrh gSA yksfc;k ds izksVhu esa eq[;r;k Xykscqfyu ,oa FkksM+h
ek=k esa ,Ycqfeu  ik;k tkrk gSA dEcksfM;k esa yksfc;k dks
fiÙkuk”kd ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj bls ;d̀r

lkfj.kh 2% Luks ih dk iks"k.k ewY; ¼izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa½

Lkzksr % ik.Ms; ,oa flag ¼2009½

iks"kd rRo  ek=k  iks"kd rRo  ek=k  
ueh 72-9 xzke  Fkk;feu  0-29 fexzk- 
izksVhu 7-2 xzke  jkbcks¶ysfou 0-8 fexzk- 
olk  0-1 xzke  foVkfeu lh  9-0 fexzk- 
[kfut 0-8 xzke  dksyhu  20-0 fexzk- 
ØwM Qkbcj  4-0 xzke eSXuhf”k;e  34-0 fexzk- 
dkcksZgkbMªsV~l  15-9 xzke  lksfM;e  7-8 fexzk- 
ÅtkZ  93-0 fd- dSyksjh iksVSf”k;e  79-0 fexzk- 
dSfY”k;e  20-0 fexzk- dkWij  0-23 fexzk- 
QkLQksjl  139 fexzk- lYQj  95-0 fexzk- 
vk;ju  1-5 fexzk- Dyksfju  20-0 fexzk- 
dSjksVhu 83-0 ekbØks xzke    
 

iks"kd rRo  ek=k  iks"kd rRo  ek=k  
ueh 83-0 xzke  vk;ju  0-7 fexzk- 
ÅtkZ 53-0 fd- dSyksjh  iksVSf”k;e  170 fexzk- 
izksVhu 3-4 xzke foVkfeu ,  680-0 v- bdkbZ  
olk 0-2 xzke Fkk;feu 0-28 fexzk- 
dkcksZgkbMªsV~l 12-0 xzke jkbcks¶ysfou 0-12 fexzk- 
dSfY”k;e  62-0 fexzk- ,LdkfcZd vEy  21-0 fexzk- 
QkLQksjl 90-0 fexzk-   
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ihM+k ,oa ihfy;k esa nok ds :Ik esa fn;k tkrk gSA vÝhdk
esa bldh Qfy;ksa ,oa cht ds mi;ksx ds vfrfjDr bldh
ifÙk;ksa dks lCth ds :Ik esa iz;ksx djrs gSaA yksfc;k dh
ifÙk;ksa esa Hkh vk;ju ,oa dSjksfVu dh izpqj ek=k ikbZ tkrh
gSA

lkfj.kh 3 % yksfc;k dh Qfy;ksa dk iks"kd ewY; ¼izfr
100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa½

lzksr% xksikyu ,oa lg;ksxh ¼2004½

eksB chu

eksB ds ÝkbM nky dks nkyeksB ¼uedhu½ ds :Ik esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA blds nkus esa ueh 10-8 xzke] izksVhu
23-6 xzke] olk 1-1 xzke] js”kk 4-5 xzke] vU; dkcksZgkbMªsV~l
56-5 xzke] [kfut 3-5 xzke] ÅtkZ 330-0 fd- dSyksjh]
dSfY”k;e 202-0 fexzk-] QkLQksjl 230-0 fexzk-] vk;ju
9-5 fexzk-] eSfXuf”k;e 225-0 fexzk-] lksfM;e 29-5 fexzk-,oa
foVkfeu lh 2-0 fexzk-izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa
ik;k tkrk gSA

;kMZ yk¡x chu

;kMZ yk¡x chu dh eqyk;e Qfy;ksa dks lCth ds :Ik
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh Qfy;ksa esa 89-0 xzke ueh]
3-0 xzke izksVhu] 0-5 xzke olk] 1-3 xzke js”kk] 5-2 xzke
dkcksZgkbMªsV~l] 0-6 xzke jk[k] 64-0 fexzk-dSfY”k;e] 54-0
fexzk-QkLQksjl] 1-3 fexzk-vk;ju] 167-0 fexzk-foVkfeu ,
,oa 125 fdyks twYl ÅtkZ ewY; izfr 100 xzke [kkus ;ksX;
Hkkx esa ik;k tkrk gSA

iks"kd rRo  ek=k  iks"kd 
rRo  

ek=k  

ueh 85-3 xzke  dSfY”k;e  72-0 fexzk- 
izksVhu 3-5 xzke QkLQksjl 59-0 fexzk- 
olk 0-2 xzke vk;ju  2-5 fexzk- 
[kfut  0-9 xzke  dSjksfVu  564-0 

ekbØksxzke  
ØwM Qkbcj  2-0 xzke  Fkk;feu 0-07 fexzk- 
dkcksZgkbMªsV~l 8-1 xzke foVkfeu 

lh  
14-0 fexzk- 

ÅtkZ 48-0 fd- 
dSyksjh  
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Qjk'k chu

nyguh lCth gksus ds dkj.k ;g izksVhu dh vPNh
lzksr gSA izksVhu ds vfrfjDRk blesa izfr 100 xzke Qyh ds
[kkus ;ksX; Hkkx esa 187 fexzk- chVk dSjksfVu rFkk 9-0 fexzk-
foVkfeu lh ikbZ tkrh gSA ueh 51-4 xzke] izksVhu 17 xzke]
olk 0-1 xzke] [kfut 0-8 xzke] ØwM Qkbcj 1-8 xzke]
dkcksZgkbMªsV~l 4-5 xzke] ÅtkZ 26 fd- dSyksjh] dSfY”k;e
50-0 fexzk-] QkLQksjl 28-0 fexzk-] vk;ju 0-6 fexzk-]
foVkfeu lh 9-0 fexzk-] eSfXuf”k;e 17-0 fexzk-] lksfM;e
55-4 fexzk-] iksVSf”k;e 74-0 fexzk-] lYQj 40 fexzk- ,oa
Dyksfju 31-0 fexzk-ik;k tkrk gSA

yhek chu

yhek chu ds gjs nkuksa dks lCth ds :Ik esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA bldh Qfy;ksa dks lCth ds fy, iz;ksx ugha
fd;k tkrk gSA gjs rkts nkuksa dks mckydj lCth ds :Ik
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA blds cht i= ,oa Hkwz.k dh rqyuk
esa cht dop esa ØwM izksVhu ,oa dSfY”k;e dh ek=k vf/kd

juj chu

juj chu dks bldh vifjiDo Qfy;ksa ds fy, mxk;k
tkrk gSA Qfy;ksa ds vfrfjDr rkts gjs jax ds nkuksa dks
lCth ,oa lw[ks nkuksa dks nky ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA lw[ks cht dks Ikz;ksx djus ls igys bls vPNh rjg ls
mcky nsuk pkfg, D;ksafd blds cht esa ysfDVu
QkbVksgheksXysfVfuu tSls gkfudkjd rRo ik;s tkrs gSA
juj chu dh Qfy;ksa esa izksVhu ds vfrfjDr dSfY”k;e ,oa
vk;ju dh izpqj ek=k ik;h tkrh gS blesa foVkfeu lh dh
Hkh dkQh ek=k esa ikbZ tkrh gSA blesa ueh 58-3 xzke] olk
1-0 xzke] izksVhu 7-4 xzke] [kfut 1-6 xzke] ØwM Qkbcj
1-9 xzke]  dkcksZgkbMªsV~l 29-8 xzke] ÅtkZ 158-0 fd-
dSyksjh] dSfY”k;e 50-0 fexzk-] QkLQksjl 160-0 fexzk-]
vk;ju 2-6 fexzk-] dSjksfVu 34-0 ekbØksxzke] Fkk;feu 0-34
fexzk-,oa foVkfeu lh 27-0 fexzk-izfr 100 xzke [kkus ;ksX;
Hkkx esa ik;k tkrk gSA
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gksrh gSA yhek chu esa Xykscqfyu eq[; izksVhu gksrk gS tks
eq[; :Ik ls vYQk&Xykscqfyu ,oa chVk Xykscqfyu ds :Ik
esa ik;k tkrk gSA vU; chUl dh Hkk¡fr ;g izksVhu dh eq[;
lzksr gksrh gSA blesa esfFk;ksfuu dks NksM+dj yxHkx lHkh
vehuks vEy ik;s tkrs gSaA

Xokj

Xokj dks eq[; :Ik ls bldh eqyk;e Qfy;ksa ds fy,
mxk;k tkrk gS ftls lCth ,oa HkwrkZ ds :Ik esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA bldh gjh Qfy;k¡ izksVhu] [kfut ,oa foVkfeUl
dh vPNh lzksr gSA blesa ueh 81-0 xzke] dkcksZgkbMªsV~l 10-
8 xzke] izksVhu 3-2 xzke] olk 0-4 xzke] [kfut 1-4 xzke]
js”kk 3-2 xzke] dSfY”k;e 130-0 fexzk-] QkLQksjl 50-0
fexzk-] vk;ju 1-08 fexzk-] ÅtkZ 16-0 fd- dSyksjh] dSjksVhu
198-0 fexzk-] Fkk;feu 0-09 fexzk-] foVkfeUk lh 49-0 fexzk-
,oa Qksfyd vEy 50-0 fexzk-izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx
esa ik;k tkrk gSA

39-0 fexzk-] foVkfeu lh 12 fexzk-] vkDtsfyd vEy 1-0
fexzk-] vk;ksfMu 9-0 ekbØksxzke ,oa vklZfud vEy 0-02
fexzk-ik;k tkrk gSA blds izksVhu dk tSfod ewY; de
gksrk gS vkSj blesa esfFk;ksfuu dh ek=k de gksrh gSA

lCth puk

puk ds gjs nkuksa dks lCth ds :Ik esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA blds rkts gjs nkus esa vf/kd ek=k esa dSfY”k;e]
QkLQksjl] vk;ju ,oa foVkfeu lh gksrk gSA izfr 100 xzke
[kkus okys Hkkx esa ueh 85-3 xzke] izksVhu 43-8 xzke] jk[k
4-5 xzke] ØwM Qkbcj 13-2 xzke] lEiw.kZ “kdZjk 58-0 xzke]

Ckkdyk

ckdyk dks eqyk;e Qfy;ksa ds fy, mxk;k tkrk gS]
ftldk lCth ds :Ik iz;ksx fd;k tkrk gSA ckdyk esa
vU; nyguh lfCt;ksa dh vis{kkd̀r vf/kd izksVhu ,oa
dkcksZgkbMªsV~l ik;k tkrk gSA bldh Qfy;ksa esa izfr 100
xzke [kkus okys Hkkx esa ueh 85-4 xzke] izksVhu 4-5 xzke] olk
0-1 xzke] js”kk 2-0 xzke] vU; dkcksZgkbMªsV~l 7-2 xzke]
[kfut 0-8 xzke] dSfY”k;e 50-0 fexzk-] QkLQksjl 74-0
fexzk-] eSfXuf”k;e 33-0 fexzk-] lksfM;e 43-4 fexzk-]iksVSf”k;e
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dSfY”k;e 261-9 fexzk-] QkLQksjl 448-1 fexzk-] vk;ju
67-8 fexzk-] foVkfeu lh 371-8 fexzk- ,oa chVk dSjksfVu
2-0 fexzk- ik;k tkrk gSA

lse

lse ,d nyguh lCth gS] ftldh eqyk;e rkth gjh
Qfy;ksa dks lCth ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA Qfy;ksa
ds vkdkj&izdkj] jax vkfn esa cgqr vf/kd fofHkUurk ikbZ
tkrh gS ftldks {ks= fo”ks’k esa ilan fd;k tkrk gSA mÙkjh
Hkkjr esa gjh ,oa xwnsnkj Qfy;ksa dh ek¡x jgrh gSA bldh
rkth Qfy;k¡ izksVhu ,oa dSfY”k;e dh vPNh lzksr gSaA
bldh Qfy;ksa ds izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa ueh
86-1 xzke] izksVhu 3-8 xzke] olk 0-7 xzke] [kfut 0-9 xzke]

vf/kd izksVhu ¼8&20 izfr”kr½ “kq’d Hkkj ds vk/kkj ij gksrh
gSA izksVhu ds vfrfjDr blds dan esa dkcksZgkbMªsV~l dh
Ik;kZIr ek=k gksrh gS ftlls Ik;kZIr ÅtkZ feyrh gSA bldh
ifÙk;ksa esa vU; [kfut rRo ,oa chVk dSjksfVu dh Hkh Ik;kZIr
ek=k ikbZ tkrh gSA bldh ifÙk;ksa ds izfr 100 xzke [kkus
;ksX; Hkkx esa 20]000 vUrjkZ’Vªh; bdkbZ foVkfeu , gksrh
gSA iaf[k;k lse dh gjh Qyh dk iks’kd ewY; izfr 100
[kkus ;ksX; Hkkx esa ueh 76-93 xzke] olk 0-1&3-4 xzke] ØwM
izksVhu 1-9&3-0 xzke] dkcksZgkbMªsV~l 7-9 xzke] olk 0-9&
2-6 xzke] ,s”k 0-4&1-9 fexzk-] iksVSf”k;e 205 fexzk-]  vk;ju
0-2&12-0 fexzk-] foVkfeu , 340&395 vUrjkZ’Vªh; bdkbZ]
foVkfeu ch 0-06&0-24 fexzk-] fu;kflu 5-0&12-0 fexzk-
,oa foVkfeu lh  21&37 fexzk- ik;k tkrk gSA

fdokap

fdokap ,d nyguh lCth gS] ftldh eqyk;e Qfy;ksa
esa Ik;kZIr ek=k esa izksVhu] js”kk] [kfut Ùko ,oa foVkfeUl
ikbZ tkrh gSA Qfy;ksa dks lCth ,oa HkwrkZ cukus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA bldh Qfy;k¡] chtksa ,oa tM+ dk cgqr
vf/kd vkS’k/kh; egRo gSA fdokap dk ew=y xq.k gksus ds
dkj.k ;g o`Dd lEcU/kh ijs”kkfu;k¡ ,oa MªkIlh dks nwj djus
esa cgqr vf/kd mi;ksxh gSaA

js”kk 1-8 xzke] dkcksZgkbMªsV~l 6-7 xzke] dSjksfVu 187-0
fexzk-] Fkk;feu 0-10 fexzk-] jkbcks¶ysfou 0-06 fexzk-]
fu;kflu 0-7 fexzk- ,oa foVkfeu lh  9-0 fexzk- ik;k tkrk
gSA blds lw[ks nkuksa dks nky dh rjg iz;ksx fd;k tkrk
gSA nyguh Qly gksus ds dkj.k ;g Ik”kqvksa ds fy, vPNs
pkjs dk Hkh dke nsrh gSA

iaf[k;k lse ¼fcaXM chu½

iaf[k;k lse ,d cgqi;ksxh nyguh lCth Qly gSA
bldh Qwy] iÙkh] Qyh ,oa danhy tM+sa [kk;h tkrh gSA
blds Qfy;ksa dks dPps] lykn] lwi ,oa mckydj lCth ds
:Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh Qfy;k¡ izksVhu] foVkfeUl
,oa [kfut rRoksa dh izeq[k lzksr gSA iaf[k;ka lse ds rsy esa
cgqr vf/kd VksdksQsjky gksrk gS tks ,UVhvkDlhMsUV dk
xq.k j[krk gSA bldh dafny tM+ksa dks mckydj] idk dj
,oa Hkwudj iz;ksx fd;k tkrk gSA dafny tM+ksa esa cgqr
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fdokap ds cht dk iks’kd ewY; izfr 100 xzke [kkus
;ksX; Hkkx esa ueh 5-3 xzke] izksVhu 28-2 xzke] olk 7-0 xzke]
[kfut 1-7 xzke] js”kk 2-2 xzke] dkcksZgkbMªsV~l 55-6 xzke]
ÅtkZ 398-0 fd- dSyksjh] dSfY”k;e 188-0 fexzk- ,oa QkLQksjl
211-0 fexzk- ik;k tkrk gSA

ryokj chu

ryokj chu dh gjh Qfy;ksa dks lCth ds :Ik esa iz;ksx

fd;k tkrk gSA bldh Qfy;ksa ds iks’kd ewY; izfr 100
xzke [kkus okys Hkkx esa ueh 87-2 xzke] izksVhu 2-7 xzke] olk
0-2 xzke] js”kk 1-5 xzke] vU; dkcksZgkbMªsV~l 7-8 xzke]
[kfut 0-6 xzke] dSfY”k;e 60-0 fexzk-] QkLQksjl 40-0
fexzk-] vk;ju 2-0 fexzk-] ÅtkZ 44-0 fd-dSyksjh ,oa foVkfeu
lh 12-0 fexzk-ik;k tkrk gSA ryokj chu ds cht esa
lSiksVkfDlu gksus ds dkj.k mYVh ,oa pDdj dh leL;k
vkrh gS ftls xeZ ikuh esa mckydj nwj fd;k tk ldrk gSA

lCth vjgj

vjgj dh Qfy;ksa ls eqyk;e gjs nkus fudkydj
Lokfn’V lCth cukbZ tkrh gSA Qfy;ksa dh ml voLFkk esa
rqM+kbZ djrs gSa tc cht dkf;Zdh ifjiDork izkIr dj fy,
gksrs gSA ysfdu mudk jax gjk gksrk gSA lCth vjgj dh

Qfy;ksa dks eVj ds fodYi ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA
vjgj dh Qfy;ksa esa izksVhu] “kdZjk ,oa olk dh ek=k
vf/kd gksrh gSA lCth vjgj dh Qyh dk iks’k.k ewY; izfr
100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa nkus dk izfr”kr 53-0] ueh
72-1 xzke] izksVhu 7-2 xzke] dkcksZgkbMªVs~l 15-9 xzke] ØwM
Qkbcj 4-0 xzke] olk 0-2 xzke] dSfY”k;e 20-0 fexzk-]
eSXuhf”k;e 34-0 fexzk-] vk;ju 1-5 fexzk-] dSjksfVu 83-0
fexzk-] fu;kflu 0-8 fexzk-,oa ,LdkfcZd vEy 9-0 fexzk-
ik;k tkrk gSA
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lCth lks;chu

ijEijkxr lks;chu ds fofHkUu mRiknksa dh rqyuk esa
gjh lCth dkQh Lokfn’V gksrh gSA lks;chu dh gjs jax ds
cht i= okyh fdLeksa dks eq[; :Ik ls lCth ds fy, iz;ksx
fd;k tkrk gSA lCth lks;chu dh gjh Qyh esa iks’k.k ewY;
izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa izksVhu&40-8 xzke] VksVy
fyfiM 17-9 xzke] ØwM Qkbcj 6-0 xzke] ,s”k 5-3 xzke]
dSfY”k;e 245 fexzk-] vk;ju 11-9 fe-xzk] QkLQksjl 49-6
fexzk-] foVkfeu lh 84-9 fexzk- ,oa foVkfeu , 1132
vUrjkZ’Vªh; bdkbZ ik;k tkrk gSA lCth lks;chu ds
vR;f/kd ikSf’Vd egRo ds lkFk vkS’k/kh; egRo Hkh vf/kd
gSA

,oa fetksje esa cM+s iSekus ij iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh
Qfy;ksa esa 13&18 izfr”kr ØwM izksVhu ds lkFk foVkfeu lh
,oa [kfut rRo tSls QkLQksjl ,oa vk;ju Hkjiwj ek=k esa
ik;k tkrk gSA bldh Qfy;ksa dk iks’kd ewY; izfr 100
xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa ueh 83-3 xzke] foVkfeu lh 10-2
xzke] ØqM izksVhu 0-25 xzke] ØwM Qkbcj 10-8 xzke] dqy
izksVhu 18-25 xzke] dqy jk[k 5-10 xzke ,oa vk;ju 46-6
xzke ik;k tkrk gSA

Lkkaxjh

lkaxjh dh gjh Qfy;ksa dks lCth ds :Ik esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA bldh gjh Qfy;k¡ esa ØwM izksVhu ¼18
izfr”kr½] dkcksZgkbMªsVl ¼56 izfr”kr½ ,oa [kfut yo.k
tSls QkLQksjl ¼0-04 izfr”kr½] dSfY”k;e ¼0-4 izfr”kr½ ,oa

Vªh chu

Vªh chu esa 10&15 ds xqPNs esa Qfy;k¡ yxrh gS vkSj
izR;sd Qyh dh yEckbZ 25&40 lseh- rFkk eksVkbZ 2&4
lseh- gksrh gSA Qfy;k¡ izkjfEHkd voLFkk esa eqyk;e xgjs
gjs jax dh gksrh gSA bldh eqyk;e Qfy;ksa dks lCth ds
:Ik esa mÙkjiwohZ ioZrh; {ks= ds jkT;ksa esa fo”ks’kdj ef.kiqj

vk;ju esa dkQh /kuh gksrh gSA blds ikS/ks dks ,UVhMksV ds
:Ik esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh idh Qfy;k¡ Hkh
[kkbZ tkrh gSA idh Qfy;ksa esa 9&14 izfr”kr ØwM izksVhu
,oa 6&16 izfr”kr “kdZjk ikbZ tkrh gSA

bldh lw[kh Qfy;ksa dks ihldj fcLdqV] dwdh vkfn
csdjh lkexzh rS;kj fd;s tkrs gSaA blds Qwyksa ls Vkfud]
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jDr dh “kq) djus okyh nok;sa ,oa peZ jksxksa esa Ikz;ksx fd;k
tkrk gSA bldh Qfy;k¡ cktkj esa 30&40 :i;s izfr fdxzk-
fcdrh gSaA

var esa fu’d’kZ ds rkSj ij ;g dgk tk ldrk gS fd
nyguh lfCt;k¡ tgk¡ izksVhu] ÅtkZ vkfn miyC/k dj

gekjs fuekZrk us gekjs efLR"d vkSj O;fDrRo esa vlhfer 'kfDr;ka

vkSj {kerk,a nh gSaA bZ'oj dh izkFkZuk gesa bu 'kfDr;ksa dks fodflr

djus esa enn djrh gSaA

&,-ih-ts vCnwy dyke

dqiks’k.k dks nwj djus ds fy, dkjxj gS ogh budk lw{e
rRo tfur dqiks’k.k dks nwj djus esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku
gSA

**LoLFk gks thou] fujksxh gks dk;kA

;fn Hkkstu esa] nyguh lek;k**AA
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iks"k.k lqj{kk gsrq iÙkhnkj lfCt;ksa dk mRiknu
T;ksfr nsoh] fo|k lkxj] ch-ds- flag] vkj-ds- nqcs] lquhy dqekj] ih-,e- flag ,oa ch- flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

;g ,d lkoZHkkSfed Lohd̀r RkF; gS fd gjh iÙkhnkj
lfCt;k¡ izd̀fr dh loksZÙke iks’k.k [kqjkdksa esa ls ,d gSA
iks’k.k fo”ks’kK vDlj iÙksnkj gjh lfCt;k¡ [kkus dh lykg
nsrs gS D;kasfd buesa LokLF; ykHkdkjh ?kVd izpqj ek=k esa
ik, tkrs gSA ;s lfCt;k¡ Qkbcj] QksysV vkSj dSjkVhuksbM
dk ,d mRÑ’V lzksr gSaA ;s [kfut inkFkksZa rFkk foVkfeu
*,*] foVkfeu ch-&2] foVkfeu *ds-* ,oa foVkfeu lh- dh
izeq[k lzksr gSaA yksgk] dSfY”k;e] QkLQksjl o js”kk izpqj
ek=k esa fo|eku gksus ds dkj.k cPps] cw<+s ;gk¡ rd fd
xHkZorh efgykvksa ds fy, iÙkhnkj lfCt;k¡ vf/kd mi;ksxh
gSaA gjs iÙksnkj lfCt;ksa ds LokLF; ykHkksa esa ikpu LokLF;
esa lq/kkj] nf̀’V dks cuk, j[kus] dksysLVªksy ds Lrj dks
larqfyr djus] Ropk dks ;qok cuk, j[kus] ,uhfe;k dk
bykt] “kh’kZ dks etcwr djus] Ýh jsfMdYl ls yM+us ,oa
g‘n; jksxksa ls nwj djus] otu dks ?kVkus] ÅtkZ Lrj ,oa
thou dks yEck cuk, j[kus ds xq.k “kkfey gSA Hkkjrh;
fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh us izR;sd O;fDr dks
300 xzke lfCTk;k¡ [kkus dh lykg nh gS ftlesa izfr fnu
116 xzke iÙkhnkj lfCt;ksa dk gksuk vko”;d gSA ikyd
¼chVk cqYxsfjl ,y-½] esFkh ¼Vªkbxksusyk Qksbuexzsde ½] pkSykbZ
¼,ejsUFkl½ ,oa ljlksa ¼czkfldk Lih”kht ½ eq[; lkx lfCt;ksa
ds :Ik esa [kkbZ tkrh gSA ;s lfCt;k¡ LokLF;o/kZd gksus ds
lkFk de ewY; esa vklkuh ls loZ= miyC/k gks tkrh gSa rFkk
Hkkstu dks ljl] “kh?kz ikpu;qDr] Lokfn’V] larqfyr o
ikSf’Vd cukus esa enn djrh gSaA buds vykok Hkkjr esa dbZ
vU; LFkkuh; ,oa ekSleh iÙksnkj lfCt;k¡ tSls dYeh lkx
¼vkbZiksfe;k ,DokfVdk½] Qsuy ¼Qkbuhdqye oqYxsjs ½] iklZys
¼iVªkslsfyue fØLie½] lksjsy ¼:esDl ,lhVkslk½] cFkqvk
¼fpuksiksfM;e vyce½] vjoh iÙkk ¼dksyksdsfl;k ,LdqUysVk½]
ysV~;wl ¼YksDVqdk LkVkbok½] lgtu ¼eksfjaxk vksyhQsjk½]
fcPNw cwVh ¼vkfVZdk Mkb;ksdk½] gYnh iÙkk ¼dqjdqek yksaXkk½
,oa yaxq: ¼Msfd;k {kkd½ vkfn Hkh [kk;h tkrh gSa
¼fp= 1½A

1- ikyd

Hkkstu ds vykok] ikyd viuh fofo/k ikSf’Vd lajpuk

ftlesa foVkfeu] [kfut ,oa buds QkbVksdsfedYl ,oa
ck;ks,fDVo inkFkZ “kkfey gS] fØ;kRed Hkkstu ds :i esa
tkuk tkrk gSA ikyd esa fo|eku fofHkUu tSfod
xfrfof/k;k¡ ,aVh dSalj] eksVkik de djus gkb iksXykblsfed
,oa gkb iksyhisMsfed xq.k iznku djrh gSaA ikyd ifÙk;k¡
foVkfeu ds] foVkfeu ,] foVkfeu lh vkSj QksysV ds
lkFk&lkFk eSxuht] ykSg vkSj foVkfeu ch dk mRÑ’V lzksr
gSA ikyd esa 91-4 izfr”kr ikuh] 2-9 izfr”kr izksVhu] 3-6
izfr”kr dkcksZgkbMªsV ,oa 0-4 izfr”kr olk fo|eku gksrh
gSA

tyok;q

ikyd eq[;r% “khrdkyhu Qly gS ysfdu bls iwjs
o’kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA “kjn _rq esa bldh okuLifrd
of̀) vPNh gksrh gS vkSj 5&6 dVkbZ;k¡ ,d Qly ls izkIr
gks tkrh gSA xehZ ds ekSle esa mxkus ij Å¡ps rkiØe ds
dkj.k ,d dVkbZ gh feyrh gS vkSj ckn esa cht ds MaBy
fudy vkrs gSaA bldh vPNh of̀) vkSj mit ds fy;s 15
ls 200 ls- rkiØe mi;qDr ik;k x;k gSA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh

Ikkyd dh [ksrh fdlh Hkh feV~Vh esa dh tk ldrh gSA
vPNs ty fudkl okyh] cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh
bldh [ksrh ds fy;s cgqr mi;qDr gksrh gSA blesa {kkjh;
vkSj yo.kh; feV~Vh dks lgu djus dh {kerk gksrh gSA
bldh [ksrh 7 ls 8-5 ih-,p- eku okyh feV~Vh esa lQyrkiwoZd
dj ldrs gSaA [ksr dh 3&4 tqrkbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjh
cuk ysrs gSaA cqvkbZ ds iwoZ [ksr esa NksVh D;kfj;k¡ vkSj flapkbZ
dh ukfy;k¡ cuk ysuh pkfg,A
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dsy ljlksa ehBh lkSQ ¼Qusy½

ysV~;wl gYnh iÙkk dYeh lkx

[kV~Vk ikyd ¼lkSjy½ cFkqvk vjoh iÙkk

yaxq: lgtu

fp= 1% Hkkjr esa LFkkuh; rkSj ij [kk;s tkus okyh gjh iÙkhnkj lfCt;k¡

fcPNw cwVh
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mUur fdLesa

 vkyxzhu % bl fdLe dh ifÙk;k¡ ,d leku gjh rFkk
cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn dVkbZ ;ksX; gks tkrh gSaA
vkSlru dqy 6&7 dVkbZ dh tkrh gSA bl fdLe dh
vkSlr mit 200 dq-@gs- gSA

 iwlk gfjr % ;g fdLe igkM+h {ks=ksa esa iwjs o’kZ Hkj
mxkbZ tkrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa Hkh bl fdLe dh [ksrh
vPNh izdkj ls dh tkus yxh gSA ikS/ks m/oZ fodkl
djus okys rFkk ,d leku gjs gksrs gSaA bl fdLe dh
[ksrh {kkjh; ènk esa Hkh dh tk ldrh gSA izfr gsDVs;j
vkSlr iSnkokj 200 dq-@gs- ls Hkh vf/kd gSA

 iwlk T;ksfr % budh ifÙk;k¡ xgjh gjh] js”kk jfgr]
eqyk;e o jlhyh gksrh gSaA ikS/ks vPNs o vf/kd
ifÙk;ksa okys gksrs gSa rFkk iksVSf”k;e] dSfY”k;e] lksfM;e
o ,LdkfcZd vEy vU; fdLeksa dh vis{kk vf/kd gksrh
gSA

 tkscusj xzhu % ,d leku gjh] eksVh o eqyk;e
ifÙk;ksa okyh bl fdLe dh vkSlr iSnkokj 300 dq-
@gs- gSA ifÙk;ksa dk Lokn dkQh vPNk gksrk gSA

 iUr dEiksftV&1 % bl fdLe dh ifÙk;k¡ eqyk;e]
jlhyh o ,d leku gjh gksrh gSaA ;g fdLe iÙkh
/kCck chekjh ds izfr vojks/kh gSA

 ,p-,l-&23 % gYdh gjh o e/;e vkdkj dh ifÙk;ksa
okyh ;g fdLe cht dh cqvkbZ ds 3&4 lIrkg ckn
rS;kj gks tkrh gSA igyh dVkbZ yxHkx 30 fnuksa ds
ckn dh tkrh gS rRi”pkr~ 15&15 fnu ds vUrjky ij
6&8 dVkbZ dh tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd

cqvkbZ ds 3&4 lIrkg iwoZ 20&25 Vu xkscj dh lM+h
[kkn ;k dEiksLV izfr gsDVs;j dh nj ls Mkydj [ksr dh
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsrs gSaA blds vykok 100 fdxzk-
ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 50 fdyksxzke
iksVk”k izfr gsDVs;j dh nj ls “kjndkyhu Qly esa Mkyrs
gSaA QkLQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k vkSj ukbVªkstu dh
,d pkSFkkbZ ek=k vkil esa feykdj cqvkbZ ds iwoZ [ksr esa
Mkydj feV~Vh esa feyk nsrs gSaA “ks’k ukbVªkstu cjkcj ek=k
esa ck¡Vdj izR;sd dVkbZ ds ckn nsrs gSaA vkSlru 3&4 Vki
Msªflax “kjndkyhu Qly esa djrs gSaA xehZ dh Qly esa

moZjd dh ek=k vk/kh gks tkrh gS D;ksafd dsoy ,d gh
dVkbZ fey tkrh gSA

cqvkbZ dk le; vkSj cht dh ek=k

cqvkbZ dk eq[; le; vDVwcj&uoEcj gS ysfdu bldh
cqvkbZ yxHkx iwjs o’kZ dj ldrs gSaA ,d gsDVs;j {ks= esa
cht cksus ds fy;s 25&30 fdxzk- cht dh vko”;drk
iM+rh gSA cht dks izk;% lery [ksr esa fNVdok¡ fof/k ls
cksrs gSa ijUrq iafDr;ksa esa cksuk vf/kd ykHkizn gSA bl
fof/k ls iafDr;ksa dh nwjh 15&20 lseh- j[krs gSaA cht dks
2&3 lseh- xgjkbZ ij cksrs gSaA cht teus ds ckn ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 4&5 lseh- j[krs gSaA

flapkbZ

cht dh cqvkbZ ds le; i;kZIr ueh gksuk vko”;d
gSA igyh flapkbZ cht teus ds ckn djrs gSa vkSj ckn dh
flapkbZ;k¡ 10&15 fnu ds vUrjky ij djrs jgrs gSaA

var% LkL; fØ;k;sa

[kjirokjksa ds izcU/ku ds fy, ,d ;k nks fujkbZ dh
vko”;drk gksrh gSA fujkbZ [kqihZ dh lgk;rk ls djrs gSaA
nks iafDr;ksa ds chp gYdh xqM+kbZ Hkh dj nsa ftlls ikS/kksa dh
tM+ksa esa ok;q lapkj iw.kZ :Ik ls gks ldsA

dVkbZ

igyh dVkbZ cht cqokbZ ds rhu ;k pkj lIrkg ckn
djrs gSaA ckn dh dVkbZ;k¡ 15&20 fnu ds vUrj ij djrs
gSaA dVkbZ lnSo tehu ls 5&6 lseh- Åij djuh pkfg,A

mit

gjh dksey ifÙk;ksa dh vkSlr mit 150 dqUry izfr
gsDVs;j izkIr gksrh gSA

2- pkSykbZ

pkSykbZ ds iÙks ,oa cht nksuksa gh cgqr ikSf’Vd gksrs gS
ftudk iz;ksx ekuo Hkkstu ,oa i”kq pkjs esa fd;k tkrk gSA
vukt Qlyksa tSls dh xsgw¡] /kku ,oa eDdk dh rqyuk esa
blesa mPp xq.koÙkk dh izksVhu ikbZ tkrh gS D;ksafd blesa
ykblhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA nyguh Qlyksa dh
rqyuk esa Hkh blesa xU/kd ;qDr vfeuks ,flM vis{kkÑr
vf/kd ik;k tkrk gSA izksVhu dk vf/kdre lap; Qwy
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f[kyus dh voLFkk esa ik;k tkrk gS ¼17-2&32-6 izfr”kr½A
bldh ifÙk;ksa] ruksa ,oa iwjs ikS/ks dks ikyd dh rjg [kk;k
tkrk gSA

mUur fdLesa

 cM+h pkSykbZ ¼,ejsUFkl Vªkbdyj½ % ;g fdLe
xzh’e ,oa o’kkZ nksuksa ekSle ds fy, mi;qDr gSA bldh
ifÙk;k¡ gjh] ifÙk;k¡ ,oa rus vkdkj esa cM+s vkSj “kh?kz
c<+us okys gksrs gSaA

 NksVh pkSykbZ ¼,ejsUFkl CyhVe½ % blds ikS/ks
NksVs rFkk ifÙk;k¡ NksVh vkSj gjh gksrh gSa ,oa ruk
iryk gksrk gSA ;g fdLe xzh’e _rq ds fy, vf/kd
mi;qDr gSA

 iwlk fdj.k % blesa ifÙk;k¡ vR;f/kd eqyk;e] pkSM+h]
gjh ifÙk;ksa ls yxk MaBy 5&6-5 lseh- yECkk rFkk
MaBy o ifÙk;ksa dk vkSlr vuqikr 1%4&6 gksrk gSA
igyh dVkbZ cqvkbZ ds 21&25 fnu ckn dh tkrh gS
tks 70&75 fnu rd pyrh jgrh gSA

 iwlk yky pkSykbZ % bl fdLe dh ifÙk;ksa o rus dk
jax yky gksrk gSA ifÙk;ksa dh yackbZ 5&8 lseh- o
pkSM+kbZ 6-5 lseh- rd gksrh gSA ikS/ks dh Å¡pkbZ yxHkx
42 lseh- gksrh gSA MaBy vkSj iÙkh dk vuqikr 1%5 rd
ik;k tkrk gSA igyh dVkbZ cht cqvkbZ ds 22&24
fnu ckn gksrh gSA vkSlr iSnkokj izfr gsDVs;j 300 dq-
@gs- gSA

 dks-&5 % ;g VsVªkIyk;M ¼prqxZqf.kr½ fdLe gS ftldh
c<+okj vkSj mit vf/kd gksrh gSA

 v:.k% pkSykbZ dh ;g iztkfr dsjy d̀f’k fo”ofo|ky;
}kjk fodflr dh x;h gSA blds iÙks rFkk ruk yky
jax ds gksrs gSaA

 vdkZ lqxquk % bldh ifÙk;k¡ vkd’kZd] pkSM+h ,oa gjh
gksrh gSaA ;g iztkfr dbZ ckj dVkbZ gsrq mi;qDr gSA
blesa igyh dVkbZ cht cqokbZ ds 25 fnu ckn dh
tkrh gSA bldh dVkbZ 90 fnuksa rd 10&12 fnu ds
varjky ij dh tk ldrh gSA bldh vkSlr mit
270 dqUry izfr gsDVs;j gSA

 vdkZ v:f.kek % bl fdLe ds ikS/kksa dh ifÙk;k¡
cSxuh jax dh gksrh gSA bldh vkSlr mit 275 dq-
gSA ;g fdLe lQsn jrqvk ds izfr vojks/kh gSA

tyok;q

pkSykbZ xeZ tyok;q dh Qly gSA eSnkuh {ks=ksa esa
bldh [ksrh xzh’e ,oa o’kkZ _rq esa djrs gSaA “kjn _rq esa
ikS/kksa dh c<+okj ugha gksrhA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh

Ikkyd ds vUrxZr fn, x, fooj.k ds vuqlkjA

[kkn ,oa moZjd

cqvkbZ ds yxHkx 3&4 lIrkg igys 20&25 Vu lM+h
gqbZ xkscj dh [kkn feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A rRo ds :Ik
esa izfr gsDVs;j 100 fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl ,oa

 iwlk dhfrZ % bl fdLe ds ikS/ks 6&8 lseh- yECks] 4&5
lseh- pkSM+s o 3&4 lseh- yaCks ewy oàr okys gksrs gSaA
blds eqyk;e ruksa ij 1-3&1-5 lseh- dh nwjh ij
ifÙk;k¡ yxrh gSaA iÙkh o M.By dk vuqikr 3&4%1
gksrk gSA igyh dVkbZ 30&35 fnuksa ckn djrs gSa o
70&80 fnuksa rd 3&4 dVkbZ dh tkrh gSA bldh gjh
ifÙk;ksa dh iSnkokj 300 dq-@gs- gSA
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30 fdxzk- iksVk”k dh vko”;drk iM+rh gSA QkLQksjl o
iksVk”k dh iwjh ek=k o u=tu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ls iwoZ
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsrs gSa rFkk “ks’k u=tu cjkcj
Hkkxksa esa ck¡Vdj izR;sd dVkbZ ds ckn fNVd dj Mkyrs gSaA

cqvkbZ dk le;

lk/kkj.kr;k xzh’e dkyhu Qly dh iSnkokj vf/kd
o xq.koÙkk;qDr gksrh gS] tcfd o’kkZ _rq esa ifÙk;k¡ dhM+ksa
ls izHkkfor gks tkrh gSaA xzh’e _rq dh Qly dh cqvkbZ
Qjojh&ekpZ ,oa o’kkZ _rq dh Qly dh cqvkbZ twu&tqykbZ
esa djrs gSaA

cht dh ek=k

,d gsDVs;j {ks=Qy dh cqvkbZ ds fy, 1-5&2-0
fdxzk- cht dh vko”;drk iM+rh gSA

cht dh cqvkbZ

pkSykbZ ds cht cgqr NksVs gksrs gSa blfy, bldh
cqokbZ jsr feykdj djrs gSa] rkfd cht loZ= ,d leku
iM+sA cht D;kfj;ksa esa fNVdj cksrs gSa ;k 20 ls 25 lseh-
dh nwjh ij drkjksa esa cqvkbZ djrs gSaA ;fn ikS/k ?kuh mx
tk,a rks mudks m[kkM+dj izfr D;kjh ikS/k la[;k lhfer
dj ysrs gSA tgk¡ [kkyh LFkku NwV x;k gks ogk¡ ?kus LFkku
ls ikS/kksa dks fudkydj jksi.k Hkh fd;k tk ldrk gSA tgk¡
rd gks lds cht dh cqvkbZ Ik;kZIr ueh dh voLFkk esa
djuh pkfg,] rkfd teko vPNh rjg gks ldsA

flapkbZ

xehZ ds fnuksa esa rkiØe ds vuqlkj flapkbZ 6&10 ;k
4&5 fnu ds vUrj ij djrs gSaA o’kkZ _rq esa flapkbZ dh
vko”;drk ugha iM+rh gS vkSj ;fn o’kkZ u gks jgh gks rks
vko”;drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A

var% lL; fØ;k;sa

pkSykbZ dh D;kfj;ksa ls [kj&irokj cjkcj fudky dj
D;kjh lkQ&lqFkjh j[kuh pkfg,] rkfd pkSykbZ ds ikS/kksa dks
c<+us esa dksbZ vlqfo/kk u gksA lkekU;r;k pkSykbZ esa nks
fudkbZ dh vko”;drk iM+rh gS ftls vko”;drk ds vuqlkj
djrs gSaA fudkbZ ds lkFk&lkFk gYdh xqM+kbZ Hkh djrs jguk
pkfg,A

dVkbZ

Ikkyd ds vUrxZr fn, x, fooj.k ds vuqlkjA

mit

ifÙk;ksa dh iSnkokj] fdLe] cksus ds le;] feV~Vh dh
HkkSfrd n”kk rFkk mlesa miyC/k rRoksa ds Åij fuHkZj djrh
gSA mfpr [kkn ,oa moZjdksa ds iz;ksx o ns[k&js[k ls gjh
ifÙk;ksa dh vkSlr mit 150&200 dqUry izfr gsDVs;j
izkIr gksrh gSA

3- esFkh

gjh esFkh dh ifÙk;k¡ lcls izkphu vkS’k/kh; tM+h
cwfV;ksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; elkyksa esa Hkh bldk izeq[k
LFkku gSA ;g ekuo “kjhj ds fy, izkÑfrd [kk| js”kk ,oa
vko”;d iks’kd rRo iznku djrh gSA blesa [kk| inkFkksZa
dks la”kksf/kr djus dh {kerk gksrh gS tks ikpu ds fy, cgqr
Qk;nsean gksrk gSA blesa thok.kq jks/kh] ,UVhdSUlj]
,UVhvylj] ,aFksyfeafVd ,UVhvkDlhMsaV] ,UVhMkbcsfVd]
gkbiks dksysLVªkyhd rFkk gkbiks Xykblsfed rRo ik, tkrs
gSA bldh [ksrh nqfu;kHkj esa v)Z”kq’d Qly ds rkSj ij dh
tkrh gSA Hkkjr bldk izeq[k mRiknd ,oa miHkksDrk okyk
ns”k gSA izfr 100 xzke rkth esFkh dh ifÙk;ksa esa 229-97
feyhxzke ,LdkWfcZd ,flM ,oa 19 feyhxzke chVk dSjksfVu
ikbZ tkrh gSA

tyok;q

esFkh B.M ds izfr lgu”khy gksrh gS vr% tkM+s ds [ksrh
ds fy, mi;qDr iÙksnkj lCth gSA lkekU; esFkh rsth ls
Åij dh rjQ c<+rh gS tcfd dlwjh esFkh izkjEHk esa /kheh
rFkk tehu dh rjQ QSyrh gSA

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh

esFkh lHkh izdkj dh feV~Vh esa mxkbZ tk ldrh gS
ijUrq nkseV feV~Vh blds fy, lcls mi;qDr gSA feV~Vh dk
ih-,p- eku 6&7 ds e/; loZJs’B gksrk gSA [ksr vPNh
izdkj ls rS;kj djuk pkfg, rFkk mldk ty fudkl
vPNk gksuk pkfg,A

mUur fdLesa

dks;ECkVwj&1] dks;EcVwj&2] yse lsysD”ku&1] dlwjh]
vkj,eVh&1 ] vkj,eVh&143 ] vkj,eVh&303 ]
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vkj,eVh&305] jktsUnz Økafr] ,p,e&103] fglkj lksukyh]
fglkj Lo.kkZ] fglkj ek/koh] fglkj eqDrk] xqtjkr esFkh&1]
jktsUnz vkHkk] iar jtuh] iwlk vyhZa cfpax] esFkh&47 ,oa
esFkh&40 vkfn izeq[k fdLesa gSA

cqvkbZ dk le; vkSj cht dh ek=k

mÙkj Hkkjr esa bldh cqokbZ vDVwcj ds vafre lIrkg
ls uoEcj izFke lIrkg rd dh tk ldrh gS tcfd nf{k.k
Hkkjr esa bls vDVwcj ¼jch Qly½ ,oa twu&tqykbZ ¼[kjhQ
Qly½ esa mxk;k tkrk gSA bldh mit jch Qly esa
T;knk gksrh gSA cht nj izfr gsDVs;j 20&25 fdxzk- gksrk
gSA bldks fNVddj cks;k tkrk gS ijUrq iafDRk esa cqokbZ]
[kj&irokj fu;a=.k ,oa vU; lL; dk;ksZa esa lqfo/kk iznku
djrh gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 20&25 lseh- gksuh pkfg,
rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 7-5&10 lseh- gksuh pkfg,A cqokbZ
ls igys chtksa dk jkbtksfc;e dYpj ls mipkj djuk
ykHkizn gksrk gS D;ksafd blls ok;qe.Myh; ukbVªkstu
fLFkjhdj.k vf/kd gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd

cqvkbZ ds 3&4 lIrkg iwoZ 20&25 Vu xkscj dh lM+h
[kkn ;k dEiksLV izfr gsDVs;j dh nj ls Mkydj [ksr dh
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsrs gSaA cqokbZ ds le; 50 fdxzk-
ukbVªkstu] 40 fdxzk- QkLQksjl ,oa “ks’k cph gqbZ ukbVªkstu
20&30 fdxzk- igyh dVkbZ ds ckn fNM+dko dj nsuh
pkfg,A

flapkbZ

cht dh cqvkbZ ds le; i;kZIr ueh gksuk vko”;d
gSA igyh flapkbZ cht teus ds ckn djrs gSa vkSj ckn dh
flapkbZ;k¡ 10&15 fnu ds vUrjky ij djrs jgrs gSaA

var% LkL; fØ;k;sa

[kj&irokjksa ds izcU/ku ds fy, ,d ;k nks fujkbZ dh
vko”;drk gksrh gSA fujkbZ [kqihZ dh lgk;rk ls djrs gSaA
nks iafDr;ksa ds chp gYdh xqM+kbZ Hkh dj nsa ftlls ikS/kksa dh
tM+ksa esa ok;q lapkj iw.kZ :Ik ls gks ldsA vPNh iSnkokj ds
fy, [ksr esa ueh dks cuk;s j[kuk pkfg,A

dVkbZ

igyh dVkbZ cht cqokbZ ds rhu ;k pkj lIrkg ckn
djrs gSaA ckn dh dVkb;k¡ 15&20 fnu ds vUrj ij djrs
gSaA dVkbZ lnSo tehu ls 2 lseh- Åij djuh pkfg,A
,dy dVkbZ ds fy, ikS/kksa dks tM+ ds lkFk m[kkM+dj
c.My esa cspk tkrk gSA

mit

lkekU; esFkh dh mit 7&8 Vu@gs- tcfd dlwjh
esFkh dh mit 9&10 Vu@gs- gksrh gSA bldh ifÙk;ksa dks
lw[kkdj 10&12 eghus rd iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

4- cFkqvk

cFkqvk ,d ,slh lCth gS ftlds xq.kksa ls T;knkrj
yksx vifjfpr gSaA ;s NksVk&lk fn[kus okyk gjk&Hkjk
ikS/kk dkQh Qk;nsean gS ,oa lfnZ;ksa esa bldk lsou dbZ
chekfj;ksa dks nwj j[kus esa enn djrk gSA cFkq, esa vk;ju
çpqj ek=k esa gksrk gSA cFkqvk u flQZ ikpu'kfä c<+krk gS
cfYd vU; dbZ chekfj;ksa ls Hkh NqVdkjk fnykrk gSA
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tyok;q

cFkqvk dh [ksrh jch ekSle esa dh tkrh gSA blesa ikyk
lgu djus dh 'kfDr gksrh gSA igkM+h {ks=ksa esa bldh cqvkbZ
vçSy ds eghus es dh tkrh gSA

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh rFkk flapkbZ

Ikkyd ds vUrxZr fn, x, fooj.k ds vuqlkjA

mUur fdLesa

iwlk xzhu% ;g vf/kd mit nsus okyh fdLe gS ifÙk;ksa dh
dVkbZ cht cqvkbZ ds yxHkx 50&60 fnu ckn dh tkrh gSA
bl fdLe eas cht dh cqvkbZ ds ckn ls cht cuus rd
yxHkx 5 ekg dk le; yxrk gSA

cht dh ek=k

lkekU; cFkqvk dh ,d gsDVs;j [skr dh cqvkbZ ds fy,
5&7 fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh gSA

cqvkbZ

mÙkj Hkkjr esa gjh ifÙk;ksa ds fy, cFkqvk dh cqvkbZ dk
mfpr le; vDVwcj ds var ls e/; uoEcj gSA cht dh
cqvkbZ 10&15 lseh- dh nwjh ij drkj cukdj] iafDr;ksa ds
chp 40 lseh- dh nwjh j[krs gq, 0-5&2-0 lseh- xgjkbZ ij
djrs gSaA

[kkn ,oa moZjd

[ksr dks rS;kj djrs le; 20&25 Vu lM+h xkscj dh
[kkn ;k dEiksLV vPNh rjg ls feV~Vh esa feyk nsrs gSaA
cqokbZ ds igys 20 fdxzk- u=tu ,oa 40 fdxzk- QkLQksjl
izfr gsDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ ds le; iwjs [ksr esa
leku :Ik ls fc[ksj dj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg;sA izR;sd
dVkbZ ds ckn 10 fdxzk- u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls Vki
Msªflax ds :Ik esa nsuk pkfg;sA

var% lL; fØ;k;sa

izkjfEHkd voLFkk esa cFkqvk dh òf) /kheh xfr ls gksrh
gSA vr% dsoy ,d fudkbZ dh vko”;drk gksrh gSA cqokbZ
ds 4 ls 5 lIrkg ckn ikS/kksa esa bruh vf/kd of̀) gks tkrh
gS fd [kj&irokj uqdlku ugha igq¡pk ikrs gSaA tgk¡ rd gks
lds le;&le; ij [kj&irokj fudkyrs jguk pkfg,A

dVkbZ

Ikkyd ds vUrxZr fn, x, fooj.k ds vuqlkjA

mit

lkekU;r% cFkqvk dh gjh iÙkh dh mit 40&50
Vu@gs- gksrh gSA cht dh iSnkokj cFkqvk esa 6-0&7-0 dq-
@gs- gksrh gSA

5- iksbZ lkx ¼cklsyk½

;g fdpu xkMsZu ds fy, cgqr mi;qä Qly gSA ;g
eq[;r% nks çdkj ds tSls&yky rFkk gjs jax ds gksrs gSaA iksbZ
dk lkx] 'khry [kkalh dks nwj djus okyk] xys dks lkQ
djus okyk] rFkk xehZ dks nwj djus okyk gksrk gS A

tyok;q

;g xehZ ds fnuksa es vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
bles lw[kk >syus dh cgqr 'kfä gksrh gSA bldh jksikbZ
ekpZ ds e/; ;k vçSy ds “kq#vkr esa fd;k tkrk gSA

cht dh ek=k ,oa mit

iksbZ dh ,d gsDVs;j [skr dh cqvkbZ ds fy, 15 ls 17
fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh gS lkekU;r% iksbZ dh gjh
iÙkh dh mit 40&50 Vu@gs- gksrh gSA
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iÙksnkj lfCt;ksa dh Qly lqj{kk

 izeq[k jksx ,oa fu;a=.k

i.kZnkx % ;g jksx lHkh iÙksnkj lfCt;ksa ¼ikyd] pkSykbZ½
dh ,d izeq[k leL;k gSA gYds] Hkwjs xksy /kCcs ftlds
fdukjs yky gksrs gSa ikyd dks NksM+dj vU; iÙkhnkj
lfCt;ksa esa cgqr Li’V ugha fn[kkbZ nsrs gSa aA ;g jksx lkekU;r%
ljdksLiksjk izHksn ds dodksa }kjk gksrk gSA ;g jksx lykn]
lsyjh ,oa pkbuht iÙkk xksHkh esa vYVjusfj;k izHksn ds
dodksa }kjk gksrk gSA vYVjusfj;k ds /kCcs Hkwjs xksy vkSj
iÙkh dh iwjh lrg ij QSys gksrs gSaA pkSykbZ esa lQsn jLV
uked chekjh rsth ls QSy jgh gS ftlesa ifÙk;ksa ij lQsn
,oa cgqr NksVk /kCck curk gSA bldk laØe.k nf{k.k Hkkjr
esa lcls T;knk gksrk gSA

fu;a=.k % ?kuh cqvkbZ u djsaA ikS/kksa dh fupyh ifÙk;ksa dks
rksM+dj tyk nsuk pkfg,A cgqr vR;f/kd laØe.k dh
voLFkk esa DyksjksFkSyksfuy ;k eSadkstsc ;k thusc dh 2 xzke
ek=k izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj 2&3 fNM+dko
djsaA [ksr esa larqfyr moZjd rFkk dEiksLV dk iz;ksx djsaA

lQsn xyu % ;g jksx loZ= fo|eku dod LdysjksVhfu;k
Ldysjksfl;ksje }kjk mRiUu gksrk gSA ;g jksx lkekU;r;k
B.Ms ,oa ue ekSle esa vf/kd vkrk gSA jksx ds y{k.k tyh;
ènqxyu ds :Ik esa i.kZ o`Ur] iq’Ik oÙr ,oa rus ij “kq: gksrk
gS vkSj iÙkh ds dqN Hkkx rd QSy tkrk gSA laØe.k ds ckn
dod tky ?kuh gks tkrh gS ,oa dod rUrqvksa ij ty
fcUnq fn[kus yxrs gSaA ckn esa laØfer Hkkxksa ds Åij dod
tky cgqr ?kuh gks tkrh gS vkSj dkys jax dh dod lajpuk
¼Ldysjksfl;k½ ls <¡d tkrk gSA

fu;a=.k % laØfer Qwyksa] ifÙk;ksa bR;kfn dks dqN LoLFk
Hkkx ds lfgr lqcg ds le; dkVdj lko/kkuhiwoZd bdV~Bk

djuk pkfg, ftlls Ldysjksfl;k tehu ij u fxj ldsa
vkSj fQj [ksr ds ckgj ys tkdj tyk nsuk pkfg,A
dkcsZUMkfte doduk”kh dh 1 xzke ek=k izfr yhVj ikuh
dh nj ls ?kksydj i.khZ; fNM+dko djsa vkSj blds 6&10
fnu ckn eSadkstsc 2-5 xzke ek=k izfr yhVj ikuh dh nj ls
fNM+dko djsaA fNM+dko fupyh ifÙk;ksa ,oa rus rd vo”;
igq¡puk pkfg,A oSfyMkekbZlhu ¼2 feyh-@yh-½ ;k
CVsyqdksuktksyk] 1-5 feyh-@yh- ikuh ds lkFk feykdj
ènk flapu djsaA

pwf.kZy vkflrk

laØe.k dh izkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ij lQsn
ikmMj fn[kkbZ nsrk gS tks laØe.k c<+ tkus ij iwjs ikS/ks ij
lQsn pwf.kZy vkoj.k cuk nsrk gSA ;g chekjh esFkh dh
Qly dks vf/kd izHkkfor djrh gSA

fu;a=.k % ?kqyu”khy xa/kd 20&25 xzke@10 yhVj ikuh
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

 izeq[k dhV ,oa fu;a=.k

iÙksnkj lfCt;ksa esa eq[;r% dÙkZu dhV ¼iÙkh dkVus
okys dhV½ ,oa pSaik ¼,fQM½ uqdlku igq¡pkrs gSaA dÙkZu
dhV ifÙk;ksa dks dkVdj uqdlku igq¡pkrk gS tcfd pSaik
ifÙk;ksa ,oa ikS/kksa ds dksey Hkkx ls jl pwlrk gS rFkk
mldh of̀) dks izHkkfor djrk gSA blds fu;a=.k ds fy,
esykfFk;ku 0-05 izfr”kr dk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky
ij dj ldrs gSA tgk¡ rd gks lds tSfod dhVuk”kdksa dk
iz;ksx djsaA uhe rsy ¼4 izfr”kr½ dk fNM+dko 10 fnu ds
vUrjky ij 4 ckj djus ls dhVksa ls lqj{kk feyrh gSA
ifÙk;ksa dh dVkbZ dhVuk”kdksa ds iz;ksx ls de ls de 10
fnu ckn djuh pkfg,A
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lfCt;ksa dh izfrjks/kh fdLeksa ds fodkl dh ubZ rduhdsa
_f"k dqekj 'kekZ1 ,oa vP;qr dqekj flag2

1lq/kkdj efgyk ih-th- dkyst] ik.Ms;iqj] okjk.klh&221 002] mÙkj izns”k
2 Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

c<+rh tula[;k dh [kk| vko”;drkvksa dks /;ku esa
j[krs gq, lfCt;ksa dk vf/kdkf/kd mRiknu vifjgk;Z gSA
ijUrq lCth dh Qlysa fofHkUu tSfod o vtSfod dkjdksa
ds izfr vfr laosnu”khy gksrh gSaA lfCt;ksa dh iSnkokj dks
dqizHkkfor djus okys tSfod o vtSfod dkjdksa dk tSo
izkS|ksfxdh lk/kuksa tSls mÙkd lao/kZu] E;wVktusfll]
ekdZj&vflLVsM iztuu bR;kfn ds ek/;e ls dkQh gn
rd nwj fd;k tk ldrk gSA lfCt;ksa ds vuqokaf”kd lq/kkj
ds fy, ;g loZizFke vko”;d gS fd ruko ls lEcfU/kr
thu dh fu’ihM+u izfØ;k dks le>k tk,A vr% ;gk¡ tSo
izkS|ksfxdh ds mu fo”ks’k igyqvksa dks lEizsf’kr fd;k tk
jgk gS ftuds }kjk ge lfCt;ksa dh iSnkokj dks ruko ds
nkSjku Hkh lq/kkj ldrs gSaA

lfCt;ksa dh Qly }kjk vR;f/kd mRiknu ds y{;
dh vis{kkd̀r lqxerk iwoZd izkIr fd;k tk ldrk gSA
lfCt;ksa dk mRiknu gekjs vkfFkZd o lsgr nksuksa gh
nf̀’Vdks.k ls ykHkdkjh gSA lfCt;ksa dk mRiknu o xq.koÙkk
vDlj vusd tSfod o vtSfod dkjdksa ds ek/;e ls
dqizHkkfor gksrh gSA fofHkUu tSfod dkjd tSls thok.kq]
fo’kk.kq] QQw¡n] lw=d̀fe] dhVksa bR;kfn ds lkFk&lkFk
vtSfod dkjd tSls & ekSle ifjorZu] lw[kk] fgehdj.k]
yo.krk] [kfut fo’kkDork ,oa ty teko Hkh lfCt;ksa dh
xq.koÙkk o mRiknu dks dqizHkkfor djrs gSaA vtSfod dkjdksa
}kjk vR;f/kd izfrdwy izHkko dh fLFkfr esa mRiUu {kfr
izk;% tSfod dkjdksa ds lerqY; rd gks ldrh gSA lkFk gh
vtSfod dkjdksa ls izHkkfor lCth dh Qly vDlj dhV]
[kj&irokj o fofHkUu ijthfo;ksa }kjk mRiUu chekfj;ksa ds
izfr vfr laosnu”khy gksrh gSA lfCt;ksa dh Qly esa
fofHkUu tSfod o vtSfod dkjdksa ds izfr vfr laosnu”khyrk
dks /;ku esa j[k dj ;g vko”;d gS fd mDr dkjdksa ds
fo:) izfrjks/kh fdLesa mRiUu mRiUu dh tk;sA izfrjks/kd
{kerk mRiUu djus dk ;g dk;Z ikjEifjd iztuu ds
ek/;e ls Hkh fd;k tkrk jgk gSA bl {ks= esa lfCt;ksa dh
fof”k’V iztkfr dk p;u tSo izkS|ksfxdh ds lQyrkiwoZd

iz;ksx ds fy, mÙke gksrk gSA ,slh iztkfr dk p;u djuk
pkfg, tks f}xqf.kr  gks] ftuds thukse dk vkdkj vis{kkd̀r
NksVk rFkk y?kq thou pØ ds lkFk&lkFk vR;f/kd cht
mRiknu dh {kerk ekStwn gksA mDr izfØ;k ds nkSjku
p;fur ikS/kksa dk thukse vuqØe.k rS;kj djus ds lkFk&lkFk
b-,l-Vh- ¼,DlizsLM lhDosal VSXl½ dks vyx djds mudk
vkuqokaf”kd o HkkSfrdh; ekufp= rS;kj fd;k tkrk gSA
orZeku leh{kk esa lfCt;ksa dks dqizHkkfor djus okys tSfod
o vtSfod dkjdksa ds ifjgkj gsrq lEcfU/kr mÙkd lao/kZu]
E;wVktusfll] ekdZj&vflLVsM iztuu] ¼iztuu½]  vkuqokaf”kd
izikarj.k rFkk thu fu’ihM+u  dks lekosf”kr fd;k x;k gSA

ekWfyD;wyj ekdZj&vflLVsM iztuu

,sls Mh,u, lhDosal tks fdlh fuf”pr vuqokaf”kd xq.k
dks iznf”kZr djus okys dkjd ls tqM+s gksrs gS rFkk ftuds
ek/;e ls mu fof”k’V vkuqokaf”kd xq.kksa dks igpkuk tk
ldrk gS] ekWfyD;wyj&ekdZj dgykrs gSaA ;g ekWfyD;wyj&
ekdZj mUur dh xbZ Qlyksa ds vizR;{k p;u izfØ;k esa
lgk;d gksrs gSA “kh?kzrk iwoZd okafNr xq.kksa dks igpkuus
gsrq miyC/k rduhds iz;ksx esa yk;h tkrh gSaA ekWfyD;wyj&
ekdZj dk iz;ksx ,sls vkuqokaf'kd xq.kksa dks igpkuus gsrq
cgqr lqfo/kktud gksrk gS ftudk fu;a=.k ,d ls vf/kd
thUl ds }kjk gksrk gSA lfCt;ksa dks izHkkfor djus okys ds
lanHkZ esa fofHkUUk ekWfyD;wyj&ekdZj dk iz;ksx fd;k tkrk
gS ftuesa jSaMe ,fEIyfQ,M iksyhekWfQZd Mh,u, ¼vkj-,Q-
,y-ih-½] j sfLV ªD”ku Ýsxes aV ys aFk ik Wyhek WjfQLe
¼vkj-,Q-,y-ih-½] ,fEIyfQ,M fiXesaV ysaFk ikWyhekWjfQLe
¼,-,Q-,y-ih-½ o flEiy lhDosal fjihV ¼,l-,l-vkj-½
bR;kfn izeq[k gSA

mijksDr ekWfyD;wyj&ekdZj dh enn ls fofHkUu lfCt;ksa
dh mitkfr esa fofo/k tSfod o vtSfod dkjdksa ds fo:)
mRiUu izfrjks/kd {kerk dk D;w-Vh-,y- ¼DokafVVso VªsV yksfl½
LFkkfir fd;k tk pqdk gSA
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fp= 1% fof'k"V thu fijkWfefMax ;kstuk lap; Ng y{; thu

thu fijWfefMax

lfCt;ksa esa fofHkUUk tSfod o vtSfod dkjdksa ds
fo:) LFkk;h izfrjks/kd {kerk mRiUu djus gsrq fofo/k
izfrjks/kh thuksa dks ,d gh thukse esa thu fijWfefMax ds
ek/;e ls lekosf”kr fd;k tkrk gSA bl izdkj tSo izkS|ksfxdh
}kjk ,d gh lCth dh fdLesa dbZ rjg ds ¼chekfj;ksa ds
fo:)½ izfrjks/kh thuksa dks Mkydj fofo/k izdkj ds tSfod
o vtSfod dkjdksa }kjk mRiUu chekfj;ksa ds fo:)
izfrjks/kh Qly dks izkIr fd;k tk ldrk gS ¼fp= 1½A

ikS/kksa esa tc fdlh jksxk.kq ds fo:) izfrjks/kd {kerk
ek= ,d gh thu }kjk fu;af=r gksrh gS] ,sls izfrjks/kh xq.kksa
dh jksxk.kqvksa dh ubZ jsl }kjk vklkuh ls fu’izHkkoh fd;k

tk ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ,e-,-,l- ¼ekdZj&vflLVsM
flysD”ku½ ds lkFk gh thu fijkWfefMax iz.kkyh dk
lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fV';w dYpj

fV”;w dYpj dh lgk;rk ls fofHkUu tSfod o vtSfod
dkjdksa ds izfr izfrjks/kh Vªkaltsfud ikS/kksa dks thoksRifr
rFkk ,fEcz;kstsusfll ds }kjk d̀f=e ifjos”kh; ifjfLFkfr esa
mRiUu fd;k tkrk gSA lkFk gh blds ek/;e ls okafNr
vuqokaf”kd fofof/krk dh ledkf;d fofo/krk ¼lksekDyksu
osfj;”ku½] bu foVªks E;wVktusfll] lksek Dyksuy] MCky
gSIyksbM o ok;M gkbZfczMkbZtslu izfØ;k }kjk izkIr fd;k
tk ldrk gS ¼fp= 2½A

fp= 2% VekVj dk fV”;w dYpj dh lgk;rk ls tSfod o vtSfod dkjdksa ds izfr izfrjks/kh Vªkaltsfud ikS/kksa dks thoksRifr
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lksekDyksuy osfj,'ku

fV”;w dYpj ds ek/;e ls d̀f=e
ifjos”kh; ifjfLFkfr esa dSyksl dYpj o
,Ec;k stu s fll i z; k sx djr s g q,
fofo/k izdkj dh vkuqokaf”kd fofo/krk
mRiknu dh tk ldrh g S] ftls
lksekDyksuy osfj,”ku ds uke ls tkuk
tkrk gSA

bu foVªks E;wVktsusfll

tSfod o vtSfod dkjdksa ds fo:)
izfrjks/kh lfCt;ksa ds ikS/ks mRiUu djus ds
y{; dks bu foVªks E;wVkystsusfll ds
ek/;e ls ¼lgtrkiwoZd½ izkIr fd;k tk
ldk gSA bl izfØ;k esa b-,e-,l- lksfM;e
vkWDlkbM] rst U;wVªkWu fofdj.k bR;kfn
E;wVktsUl dk iz;ksx gksrk gSA b-,e-,l-
ds iz;ksx ls ikWbaV E;qVs”ku }kjk VekVj o vkyw tSlh
fofHkUu lfCt;ksa esa lQyrkiwoZd fofHkUu tSfod o vtSfod
dkjdksa ds izfr izfrjks/kd {kerk mRiUu dh tk pqdh gSA

bu foVªks p;u

gky ds o’kksZa esa fV”;w dYpj vk/kkfjr bu foVªks
p;u izfØ;k ds iz;ksx }kjk tSfod o vtSfod dkjd
jks/kh ikS/kksa dk cgqrk;r fd;k tkrk jgk gSA fofo/k lsysfDVax
,tsaV~l tSls Nacl ¼ued lgu”khy ds fy;s½ ih- b- th- ;k
eSuhVksy ¼lw[kk lfg’.kqrk ds fy;s½ iSFkkstu ¼jksxk.kq½ dYpj
fQYVªsV ;k Qk;VksVksfDlu ¼jksx izfrjks/k ds fy;s½ dk dYpj
ek/;e esa iz;ksx djds fofHkUu tSfod o vtSfod dkjd
jks/kh ikS/kksa dk p;u fd;k tkrk gSA ijUrq vf/kdka”kr;k
d̀f=e ifjos”kh; bl p;u izfØ;k dk iz;ksx eq[; :Ik ls
vtSfod dkjd jks/kh ikS/ks mRiUu djus gsrq fd;k x;k gSA

MCky giyksbZM~l ¼Mh-,p-½

MCky giyksbZM~l ¼Mh-,p-½ ,d fV”;w dYpj vk/kkfjr
izfØ;k gS ftlesa eq[; :Ik ls ,aMªkstsafll ¼ijkx&dks”k
dYpj½ o x;ukstsusfll ¼vksojh dYpj½ }kjk vxqf.kr Hkwz.k
izkIr fd;k tk ldrk gSA blesa ,aMªkstsafll dk iz;ksx
cgqrk;r gksrk gSA bl izfØ;k }kjk mRiUUk gSIyksbM dksf”kdk,a
esa xq.klw= f}xq.ku  ds ek/;e ls MCky giyksbZM~l izkIr dj

ldrs gSaA xq.klw= f}xq.ku dh izfØ;k gsrq dksfYlflu]
ukbVªl vkWDlkbM] DykWj¡Qsfudksy bR;kfn jlk;uksa dk
iz;ksx gksrk gSA I;kt o xksHkh tSls f}okf’kZd ikS/kksa dh ,d
gh ih<+h esa LFkk;h MCky giyksbZM~l ykbu mRiUu dj
chekfj;ksa o vU; dkjdksa ds fo:) izfrjks/kh lfCt;ksa ds
ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSa ¼fp= 3½A

ok;M gkbZfczMkbZtslu

[ksrh ;ksX; ikS/kksa esa okafNr xq.kksa dks mRiUu djus ds
mn~ns”; ls fHkUu&fHkUu mitkfr ds chp thu LFkkukarj.k
dh izfØ;k dks ok;M gkbZfczMkbtslu ;k nwjLFk ladj.k
dgrs gSaA blds }kjk fofHkUu izpfyr lfCt;ksa dh taxyh
iztkfr ds ikS/kksa esa fo|eku ruko lgu”khy lEcU/kh mi;ksxh
thu dks [ksrh ;ksX; lfCt;ksa ds ikS/kksa esa lekfgr fd;k
tkrk gSA bl izfØ;k esa Hkwz.k m)kj rFkk izksVksIykTe lay;u
rduhd dk lgkjk fy;k tkrk gSA mijksDr fof/k ds ek/
;e ls fepZ] fHk.Mh] eVj o vU; dbZ lfCt;ksa esa fofHkUu
chekfj;ksa ds fo:) izfrjks/kd {kerk lQyrkiwoZd mRiUu
dh tk pqdh gSA

izksVksIykTe lay;u ds }kjk dbZ izdkj dh lfCt;ksa esa
ySfxad iztuu dh ck/kk dks nwj djrs gq, vyx&vyx
mitkfr ds chp esa thu LFkkukarj.k lEHko gks ik;k gS rFkk
blds ek/;e ls dbZ u, thu la;kstu izkIr gq, gSA

fp= 3% MCky giyksbZM~l iztuu



31

lCth fdj.k o"kZ&12 ¼1 ,oa 2½ tuojh&fnlEcj] 2018

thu LFkkukarj.k

thu LFkkukarj.k oks izfØ;k gS ftlesa fdlh okafNr
ckgjh thu dks izpfyr ikS/kksa esa lQyrkiwoZd LFkkfir
djds Vªkaltsfud ikS/ks mRiUu djk, tkrs gSa rFkk blds
ek/;e ls fofHkUu izdkj ds tSfod o vtSfod ruko
lgu”khy ikS/ks mRiUu djok, x, gSA tsusfVd LFkkukarj.k
gsrq ,xzkscsDVsfj;e e/;LFk thu LFkkukarj.k] ck;ksfyfLVd
izfØ;k izksVksIykTe lay;u] ekbØksbatsD”ku] ,ysDVªksiksj”ku
vkfn fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

vkyw] VekVj bR;kfn f}chti=h; lfCt;ksa esa]
,xzkscsDVsfj;e V~;wchQsDlUl uked thok.kq esa Ti IykfTeM
fo|eku dh lgk;rk ls okafNrk thu dks lQyrkiwoZd
¼bu ikS/kksa ds½ thukse esa LFkkfir djok;k x;k gSA tSo
izkS|ksfxdh ds ek/;e ls fofHkUu izdkj dh dhV izfrjks/kh
lfCt;ksa dks rS;kj fd;k x;k gSA bl lUnHkZ esa csflyl
Fkqfjatsafll uked thok.kq esa O;kIr ch- Vh- thUk ¼ØkbZ 1 ,-
lh-  thu½ izeq[krk ls iz;qDr o dkSrqgy dk fo’k; jgk gSA

ch- Vh- VªkalQkseZZM lfCt;ksa esa ekStwn ØkbZ izksVhu
Lru/kkfj;ksa ds fy, rks dkQh gn rd gkfu jfgr gS ijUrq
fofHkUu gkfudkjd dhV dks ekjus dk dk;Z djrk gSA thu
LFkkukarj.k ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds tSfod o vtSfod
ruko lgu”khy Vªkaltsfud ikS/ks Hkh mRiUu fd, x, gSA
Vªkaltsfud vkyw esa Xykbflu chVsu tSls lsy lksyqVsl }kjk
rFkk Vªkaltsfud VekVj esa Vsªgykst lqxj ds Lrj dks dksf”kdk
nzO; esa c<+k dj lw[kk o yo.krk jks/kh xq.kksa dks izkIr fd;k
tk ldrk gSA

thu vfHkO;fDr

ruko lgu”khy ls lEcfU/kr thu dh vfHkO;fDr
izfØ;k lEcfU/kr foLrr̀ tkudkjh ds vk/kkj ij gh ,e- ,-
,l- o Vªkaltsfud i)fr dks lEiUu djuk iwjh rjg lEHko
gSA bl gsrq thu vfHkO;fDr dk VªkafLØIVksfed] izksVkWfed
rFkk esVkcksyksfeDl ds Lrj ij ifjek.kkRed o xq.kkRed
fo”ys’k.k vfr vko”;d gSA

 VªkafLØIVksfed

ikS/kksa dks fdlh fuf”pr~ voLFkk ds nkSjku dksf”kdk esa
mifLFkr vkj-,u-,- ds foLrr̀ v/;;u dks VªkafLØIVksfed
dgrs gSaA dksf”kdk esa ekStwn VªkalfØIV ¼vkj-,u-,-½ voLFkk
o okg~; okrkoj.k ds vk/kkj ij fHkUu gksrs gSA vr% gj rjg

ds ruko lgu”khy izfØ;k dks le>us ds fy, ;g vko”;d
gS fd fuf”pr~ voLFkk esa ikni thukse ds fØ;kRed xq.kksa
o dksf”kdk dh lajpuk dh iw.kZ foOkspuk dh tk,A blds
fy, ukWFkZsuZ CykWfVax tSlh iqjkuh rduhd ds lkFk&lkFk
ekbØksvjsZl] lizs”ku lCVªSfDVos g;fczfM ykbcszjh] lhfj;y
,ukfyfll vkWQ thu ,Dlizs”ku rFkk VªkalfØI”ku dkjd
ds ifjek.kkRed ekiu tSls uohu fof/k;ksa dk Hkh lgkjk
fy;k tk,A

 VªkalfØI'ku dkjd

,sls izksVhu tks thu dh vfHkO;fDr esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSa mUgs VªkalfØI”ku dkjd dgk tkrk gSA vr%
fofHkUu izdkj ds tSfod o vtSfod ruko dks fu;af=r
djus rFkk muds izfr ikS/kksa esa lgu”khy ;k izfrjks/kd {kerk
fodflr djus gsrq VªkalfØI”ku dkjd dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA

bl lEcU/k esa dbZ oxksZa ds VªkalfØI”ku dkjd tSls
b-vkj-,Q- ¼bZFkhyhu&jsLikWfUlo ,fyesaV ca/ku QSDVlZ½ izksVhu
MCY;wvkbZvkjdsokbZ  bR;kfn dks igpkuk x;k gSA ,d gh
VªkalfØI”ku dkjd dks dbZ rjg ds ruko lgu”khyrk esa
izHkkoh ik;k x;k gSA vr% ikS/kksa esa ek= ,d VªkalfØI”ku
dkjd ls thu dh LFkkiuk ds }kjk dbZ izdkj dh ruko
lgu”khyrk o izfrjks/kd {kerk mRiUu djkbZ tk ldrh
gSA tSls b- vkj- ,Q- oxZ ds VªkalfØI”ku dkjd dks lw[kk]
dksYM o ijthoh ds laØe.k esa izHkkoh ik;k x;k gSA

 izksfVvksfeDl

ògn~ Lrj ij tho /kkjh ;k dksf”kdk ds izksVhu izksQkby
ds v/;;u dks izksfVvksfeDl dgk tkrk gS ¼blds vUrxZr
fdlh fuf”pr~ voLFkk esa ekStwn izksVhu dh Lkajpuk] dk;Z o
O;ogkj dks ns[kk tkrk gS½A blds vUrxZr izksVhu dk
vkilh lEcU/k o ifjek.kkRed fd;k tkrk gSA fdlh
fuf”pr~ le; esa dksf”kdk izksVhu dk Lrj VªkalfØI”ku
izfØ;k dh xfr] Vªkalys”ku n{krk o fuEuhdj.k ij fuHkZj
djrk gSA 2 Mh- tsy bysDVªksQksjsfll] izksVhu vuqØe.k
ekLl LisDVªksesVªh ds lkFk gh ,Dl&js fØLVyksxzkQh }kjk
izksVhu dk v/;;u fd;k tkrk gSA

ruko dh voLFkk eas dksf”kdk ds Hkhrj ,e-&vkj- ,u-
,- rqyuk esa izksVhu ds Lrj esa Hkkjh fofo/krk ns[kh x;h gSA
izksfVvksfeDl vk/kkfjr rduhd ds ek/;e ls ikS/kksa esa fofHkUu
tSfod o vtSfod ruko ds lkis{k lEcU/k fØ;k”khy
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izksVhu dks tkuk tk ldrk gSA eVj] Qjk”kchu bR;kfn ds
ikS/kksa esa yo.k o ijthoh ikS/ks ,sjkscjkaps ds izHkko ls
vR;f/kd mRizsfjr izksVhu dh vfHkO;fDr dks ns[kk x;k gSA

esVkcksyksfeDl

blds vUrxZr dksf”kdkvksa esa gksus okys reke jlk;fud
¼esVkcksyksfeDl½ fØ;kvksa ds Qy Lo:Ik mRIkUu jlk;fud
inkFkksZa ¼vkbZ- esVkckWfyV~l½ dk v/;;u fd;k tkrk gSA
bl fo/kk esa ikS/kksa esa tSfod o vtSfod ruko ds QyLo:Ik
bdV~Bk gq;s esVkckWfyV~l dk ifjek.kkRed o xq.kkRed
fo”ys’k.k gksrk gSA bl lUnHkZ esa ruko ls lEcfU/kr T;knkrj
v/;;u ¶ySoksukWbM ij vk/kkfjr ik;s x;s gSaA [kklrkSj ij
lw[ks] de ;k vf/kd rkieku o ty ds [kkjkiu ls izHkkfor
ikS/kksa esa ¶ySoksukWbM tSls fofHkUu esVkckWfyV~l dk Lrj
mYys[kuh; ik;k x;k gS tks bl rjg ds esVkckWfyV~l dh
ruko lgu”khy esa Hkkxhnkjh dks bafxr djrk gSA bl vk/
k k j ij eVj rFk k  vU; db Z lf Ct;k s a  d s
ikS/kksa esa izfrjks/kd {kerk mRiUu djkbZ x;h gSA v/;;u gsrq
[kkl rkSj ij uqDysvj eSXusfVd jstksusal ¼,u-,e-vkj-½
LisDVªksLdksih rFkk ekl LisDVªksLdksih dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

thukse ,fMfVax

uohu rduhd DyLVjMZ jsxqyj baVjLisLM “kkWVZ
ikfyZMªksfed fjisV~lA lh- vkj- vkbZ- ,l- ih- vkj- }kjk
thukse laiknu lacaf/kr 9 ¼lh-vkj-vkbZ-,l-ih-vkj-@dSl&9½

us Qly lq/kkj ds fy, iztuu dh dkQh mUur fd;k gSA
iwoZ rduhd tSls tLrk fQaxj U;wfDy;l] VªkalfØI”ku
,fDVosVj izHkkod U;wfDy;l mUur ls ;s mÙke rduhd gS
lh- vkj- vkbZ- ,l- ih- vkj-@dSl&9 Vwy ds lkFk ,d xSj
fof”k’V dSl 9 uqfDy,ls vkSj ,d xkbM vkj- ,u- ,- gS tks
dSl&9 dks funsZf”kr djrk gS rFkk fof”k’V thuksfed LFkku
ij Mcy LVSaªM czsd vkSj ckn dh ejEer izfØ;k esa lfEEkyu
;k foyksiu E;qVs”ku djrk gSA ;g orZeku esa O;kid :Ik
ls viuk;k tkus okyk Vwy gS tks cM+h la[;k esa d̀f’k Qlyksa
esa vkuqoaf”kdh] Qly lq/kkj vkSj Qly chekjh esa jksdFkke
ds fy, mi;ksx fd;k tk jgk gS fdUrq lfCt;ksa esa vi;kZIr
fV”;w dYpj fof/k rFkk vi;kZIr lhDosal tkudkjh ds
dkj.k ;s lh- vkj- vkbZ- ,l- ih- vkj-@dSl&9 fof/k dqN
lfCt;ksa rd gh lhfer gSA tSls gh lHkh lfCt;ksa dk fV”;w
dYpj fof/k ekudhdj.k gksxk fuf”pr~ :Ik ls fudV
Hkfo’; esa ;s rduhd xfr izkIr djsxh ¼fp= 4½A

fu"d"kZ

lfCt;ksa esa tSfod o vtSfod ruko lgu”khy tsusfVd
VªkalQkWesZ”ku] ,e- ,- ,l- ds ek/;e ls dkQh izxfr gq;h
gSA ijUrq vHkh Hkh bl fn”kk esa mYys[kuh; lQyrk gsrq
ikS/kksa esa ruko ds nkSjku gksus okys fofHkUu vkUrfjd ifjorZuksa
dks vkSj vf/kd tkuus dh vko”;drk gSA tSo izkS|ksfxdh
o tsusfVd bathfu;fjax dh fofHkUu i)fr;ksa o muls izkIr
ifj.kkeksa ds leUo; ds }kjk fofHkUu tSfod o vtSfod
dkjdksa ls mRiUu ruko ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA

fp= 4% thukse ,fMfVax ds rgr lh- vkj- vkbZ- ,l- ih- vkj-@ dSl&9 }kjk fo’kk.kq dk izca/ku
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lfCt;ksa ,oa Qwyksa dh lajf{kr [ksrh
iznhi dqekj flag

lCth foKku foHkkx
'ksj&,&d'ehj Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 'kkyhekj] Jhuxj&190025 ¼tEew ,aM d'ehj½

csekSleh lfCt;ksa ,oa Qwyksa dh vf/kdre mRikndrk
ysus ,oa mudh xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy, ,d <k¡ps ds
Åij ikWyhFkhu tks ikjn'khZ ,oa lw;Z dh ijkcSxuh fdj.kksa
ds izfr izfrjks/kh gksrh gSa] ls <ddj vanj ls lw{e okrkoj.k
dks iwjh rjg ls ;k vkaf'kd :i ls fu;af=r fd;k tkrk gSA
bl rjg ds <k¡ps dks ikyhgkml ;k lajf{kr xg̀ dgrs gSaA
lajf{kr xg̀ dk rkieku ikWyhFkhu ds dkj.k 5&10 fMxzh
c<+ tkrk gSA bl rkieku dks xehZ ,oa lnhZ esa vusd rjhds
ls fu;af=r dj ldrs gSaA lajf{kr xg̀ ds vanj ge ,d o"kZ
esa rhu ls pkj lCth okyh Qlysa mxk ldrs gSa D;ksafd
blds vanj ds okrkoj.k dks Qly ds vuqlkj fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA lajf{kr okrkoj.k esa [ksrh djus ls
xq.koÙkk;qDr iSnkokj yh tk ldrh gSA lajf{kr okrkoj.k
esa jksx ,oa uk'khthoksa dk izHkkoh fu;a=.k Hkh laHko gSA
foijhr ekSle ¼vR;f/kd ikyk] dksgjk] vksyk] o"kkZ] B.Mh
,oa xeZ gok vkfn½ ls Qlyksa dk cpko fd;k tk ldrk
gSA ikyh gkml ds vanj chtksa dk vadqj.k o teko 'kh?kz
gksrk gS] ifj.kker% lfCt;ksa dh ikS/k ,oa Qwy 'kh?kz rS;kj
gksrs gSaA ;g rduhd xzkeh.k efgykvksa ,oa csjkstxkj ;qodksa
ds fy, Lojkstxkj dk Hkh lqvolj iznku djrh gSA

lajf{kr okrkoj.k esa [ksrh dh rduhd 200 o"kkZ ls
vf/kd iqjkuh gS ,oa bldk iz;ksx ;wjksi esa cgqrk;r ls gksrk
vk jgk gSA f}rh; fo'o ;q) ds le; ls bl rduhd dk
iz;ksx fd;k tk jgk gSA ;q) ds le; ls xzhu gkml
rduhd dk mn~Hko gqvk FkkA orZeku esa 90 izfr'kr u;s
xzhu gkml dk fuekZ.k vYVªk ok;ysV LVsfcykbTM ikWyhFkhu
dh pknj ls fd;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g rduhdh vius
izkjfEHkd voLFkk esa gSA Hkkjr esa xzhu gkml mRiknu ds
vUrxZr o"kZ 1999&2000 esa dqy {ks=Qy 275]000 gs- FkkA
ioZrh; Ñf"k dh fof/k eSnkuh {ks=ksa ls vyx gksrh gS ftldk
eq[; dkj.k okrkoj.k ds lkFk&lkFk vU; dkjd dk vyx
gksuk gksrk gSA blh dks /;ku esa j[kdj ioZrh; {ks=ksa esa
ikWyhgkml rduhdh dks viuk;k x;k gS ftlesa rkieku]
vkæZrk] lw;Z dk izdk'k ,oa gok dk vkxeu Qlyksa dh
vko';drk vuqlkj ifjorZu djds Qlyksa ds mRikndrk

ds lkFk&lkFk xq.koÙkk Hkh c<+k ldrs gSaA bl izdkj bl
rduhdh dk mi;ksx djds o"kZ Hkj csekSleh lfCt;ksa dk
mRiknu vklkuh ls dj ldrs gSaA ioZrh; {ks=ksa esa lfnZ;ksa
ds ekSle esa rkieku bruk de gks tkrk gS fd ikS/kksa dh
c<+okj :d tkrh gSA bUgha ikS/kksa dks vxj lajf{kr okrkoj.k
esa mxk;k tkrk gS rks blesa ikS/kksa dh c<+okj larks"ktud
jgrh gSA bl izdkj ;g rduhdh ioZrh; Ñf"k fodkl dks
vf/kd etcwr cukus esa dkjxj fl) gks jgh gSA

lajf{kr okrkoj.k esa Ñf"k fodkl o jkstxkj dh fn'kk
esa ,d ,slh rduhd gS ftlls vc y?kq o lhekUr fdlku
Hkh vk; òf) ds lqugjs Hkfo"; dk liuk ns[k ldrs gSaA ;g
rduhd mu {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, fo'ks"kdj mi;ksxh gS
tgk¡ ikuh dh deh gSA vfrof̀"V ;k vksys rFkk vkokjk
i'kqvksa o canjksa vkfn dh leL;k,¡ Ñf"k fodkl esa ck/kk cu
jgh gSA blds }kjk lCth mRiknu {kerk] eqDr okrkoj.k ds
mRiknu ls u dsoy 5 ls 6 xq.kk rd vf/kd gks tkrh gS
cfYd mRiknksa dh xq.koÙkk vfr mÙke gks tkrh gSA blds
vykok le; ij ulZjh rS;kj dh tk ldrh gS ftlls
ikWyhgkml ds ckgj Hkh lCth ,oa Qwyksa dk {ks=Qy c<+k;k
tk ldrk gSA lajf{kr okrkoj.k esa [ksrh ,d i¡wth l?ku
O;olk; gS ftlesa izkjfEHkd i¡wth dh cgqr vko';drk
gksrh gSA gkyk¡fd 80 ls 85 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS]
fQj Hkh fdlkuksa dks dkQh izkjfEHkd o dk;Zdkjh iwath dh
vko';drk jgrh gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj 250 oxZ ehVj
okys ikyhgkml ds fy, lfClMh ds vykok yxHkx 42
gtkj :i;s izkjfEHkd iwath rFkk 16 ls 20 gtkj :i;s
dk;Zdkjh iwath ds :i esa [kpZ djus iM+rs gSaA vr% mRikn
ds ewY; lao/kZu ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh
gSA ;gk¡ ij mRikn dk ewY; gh lEHkkfor vk; o ykHk dk
|ksrd gSA blfy, mRiknu ds lkFk e.Mh ij Hkh fo'ks"k
/;ku nsuk pkfg,A fdlku vius {ks= dh tyok;q ds
vuqlkj uxnh Qly dks viukdj lhfer Hkwfe ls mRikndrk
esa of̀) djds viuh vk; dks /khjs&/khjs c<+k ldrk gSA
lajf{kr [ksrh ds vUrxZr ikS/kksa dks ,slk okrkoj.k iznku
djuk gksrk gS] ftlesa ikS/ks vklkuh ls c<+ ldsa ,oa thfor
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jg ldsaA ikS/kks dks ftl rkieku dh vko';drk gks]
vkæZrk] ueh] izdk'k bR;kfn dks mudh vko';drkuqlkj
iznku djuk lajf{kr [ksrh dgykrh gSA ikS/kksa dh c<+okj gsrq
vuqdwy okrkoj.k nsus dh rduhd iznku dh tkrh gSA
cnyrs ifjos'k] c<+rh tula[;k] ?kVrs lalk/ku] fleVrh
Hkwfe ds dkj.k Hkkjr dh tula[;k dks mÙke LokLF; ds
fy, 300 xzke xq.koÙkk;qDr o jklk;uksa ds fo"kkDÙkk ls
eqDr lfCt;k¡ izfrfnu miyC/k djkus dk y{; gSA fofHkUu
izdkj ds tSfod o vtSfod dkjd ¼ck;ksfVd ,oa ,ck;ksfVd½
ls izHkkfor lkx&lfCt;k¡ yEch vof/k rd ¼o"kZ Hkj½
vko';drkuqlkj mRiknu nsus esa leFkZ gSA blfy,
xq.koÙkk;qDr] vko';d ek=k esa lfCt;ksa ,oa Qyksa dh
iSnkokj c<+kus gsrq vkt lajf{kr [ksrh djuk vR;Ur vko';d
gSA lajf{kr [ksrh esa ikS/kksa dh c<+okj ds fy, mi;qDr
okrkoj.k] o"kZ Hkj mRiknu] fu;kZr ;ksX; mRiknu] izfr
bdkbZ {ks= esa vf/kd mRiknu] ikS/k yxkus ds fy, mÙke
O;oLFkk] dhV jksx rFkk [kj&irokj dk mfpr izcU/k lfEefyr
gksrs gSaA lajf{kr [ksrh ds fuEufyf[kr ykHk gaS%

1- csekSle esa lfCt;k¡ ,oa Qwy mxkdj Hkjiwj ykHk izkIr
fd;k tk ldrk gSA

2- xq.koÙkk;qDr mRiknu fd;k tk ldrk gSA ikWyhgkÅl
esa mxus okyh lfCt;ksa ,oa Qwyksa dk vkdkj lqMkSy]
fu;fer] vkn'kZ izÑfr dk rFkk ,d leku gksrs gSa
ftlls xzsfMax o iSafdax esa dkQh lqfo/kk gksrh gSA
blds lkFk&lkFk mRiknksa ds jax esa T;knk ped o
vkd"kZ.k gksrk gSA

3- lajf{kr [ksrh esa lCth ,oa Qwy mxkdj fofHkUu izdkj
ds tSfod ¼jksx O;kf/k;k¡ ,oa dhM+s edksM+s½ ,oa vtSfod
¼okrkoj.kh; dkjd tSls o"kkZ] rst /kwi] izdk'k vfròf"V
bR;kfn½ ls Qly dks cpk;k tk ldrk gS tks [kqys
okrkoj.k esa laHko ugh gSA

4- o"kZ Hkj ¼yEcs le; rd½ Hkjiwj iSnkokj izkIr fd;k tk
ldrk gSA

5- lkekU; dh vis{kk 5&10 xquk vf/kd lfCt;ksa ,oa
Qwyksa dh iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA bl izdkj
izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd iSnkokj izkIr fd;k tk
ldrk gSA

6- xq.koÙkk;qDr jklk;uksa ds vo'ks"k ls eqDr lfCt;k¡ ,oa
Qwy mRikfnr djus dk ,dek= fodYi gSA

7- mPp ekud dh lfCt;ksa ,oa Qwyksa dh [ksrh djds
vf/kd vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

8- ikS/kksa ds fodkl ds fy, mi;qDr okrkoj.k 24 ?k.Vs
miyC/k djk;k tk ldrk gSA

9- ykxr dk lgh iz;ksx ,oa cpr ¼ikuh dh 30&70
izfr'kr cpr ,oa moZjd dk 40&60 izfr'kr½ dk
mi;qDr ek/;e gSA

10- ikWyhgkÅl rduhd dk iz;ksx ulZjh iSnk djus esa Hkh
dj ldrs gSaA lfCt;ksa ,oa Qwyksa dh ulZjh cspdj
vk; of̀) dj ldrs gSaA

11- vkfFkZd n`f"V ls ogh Qlysa mxkbZ tkuh pkfg, ftuesa
de le; esa T;knk ls T;knk vk; vftZr dh tk
ldsA

12- Hk.Mkj.k {kerk ikjEifjd mRiknksa dh vis{kk vf/kd
gksrh gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj lqMkSy fNydk gksus ls
bu Qlyksa ds mRikn esa laØe.k Hkh de gksrk gSA

13- fdlku HkkbZ tSfod rduhd dk iz;ksx djds vius
mRikn dks vf/kd ewY; ij cspdj viuh vk; dks
nqxuk dj ldrs gSaA

ikWyhgkml dh ;kstuk ,oa fuekZ.k& ikWyhgkml dk
fuekZ.k djus ls iwoZ fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg,%

1- bl ckr dk fu.kZ; dj ysa fd dkSu ls ikS/ks blesa
mxkus gSa] o"kZ esa ikWyhgkml dk iz;ksx dc djsa ,oa
mRikfnr Qlyksa dks dgk¡ ij cspsaxsA

2- ;g Hkh p;u djsa fd fdl izk:i dk ikWyhgkml
cukuk gSA

3- LFkku dk p;u djuk Hkh lajf{kr [ksrh dk ,d eq[;
igyw gSA Nk;k;qDr LFkku dh vis{kk vPNh /kwi okys
{ks= dk pquko djsaA BaMs cQhZys {ks=ksa esa ,slh txg dk
p;u djsa ftlesa ikWyhgkml ds mÙkj fn'kk dh rjQ
?kj dh fnokj gks ¼pk;uht VkbZi ikWyhgkml½ tks lkSj
ÅtkZ dks fnu esa lajf{kr djds jkr dks vo"kksf'kr djssaA

4- ikWyhgkml fdrus {ks= esa cukuk gS ;g bl ckr ij
fuHkZj djsxk fd mlesa fdruh ek=k esa Qly dks
mxkuk gSA
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5- <dus ds fy, ijkcSxuh fdj.k LFkk;hÑr pknj ¼'khV½
dk p;u djsaA

6- fuekZ.k lkexzh dk p;u djds gwil cuk,a rFkk mfpr
nwjh ij lhesaV rFkk jsr dk feJ.k cukdj nckdj fjt
ykbu ds lkFk ck¡/k nsA

7- vkf[kj esa iz;qDr gksus okyh Ýse dks gwil ds lkFk dl
dj cka/k ns] rnksijkUr lhesaV ds lkFk Hkwfe esa xkM+ nsaA

8- bldh lajpuk dks ij[k ysa rFkk uqdhys tksM+ dks
lery djsa rFkk IykfLVd 'khV ls <d nsaA

9- dofjax 'khV dks dldj Ýse ds vkf[kj esa isap rFkk
fLVªi ls ck¡/k ns rkfd ;g gok ls {kfrxzLr u gksA

10- cph gqbZ 'khV dks tehu esa nck nsaA

11- ikWyhgkml ds Åij Nk;knkj tkyh ds lgh lapkyu
ds fy, igyh vkSj vk[kjh Vªl ij eksVh IykfLVd
pknj ¼'khV½ ;k fjCcu dk iz;ksx djsaA

12- lkekU;r;k ikWyhgkml iwoZ fn'kk esa cuk, ijUrq
vf/kd gok okys {ks=ksa esa ikWyhgkml gok dh fn'kk ds
lekukUrj cuk,¡A

13- vkn'kZ ikWyhgkÅl dk fuekZ.k djsa ftlesa nksgjk njoktk]
lkbM osUVhys'ku] i;kZIr VkWi osUVhys'ku] Vid fof/k
}kjk flapkbZ] QkWxj ;k feLVj] 50 eS'k ;w-oh- LVSCykbTM
ukbZykWu dh tkyh o ckgj ;k vanj ls 50 izfr'kr ;w-
oh- LVSCykbTM Nk;knkj tkys vkfn ?kVd vko';d
gSA ;fn fdlku mijksDr N% ?kVdksa dk ikWyhgkml
fuekZ.k esa lqfuf'pr djsa rks vf/kdrj leL;kvksa dk
funku vklkuh ls dj ldrs gSaA

lajf{kr [ksrh ds varxZr lajpuk ds izdkj& lajf{kr
[ksrh ds varxZr okrkoj.k dks fu;af=r djus okys dkjd ds
vk/kkj ij lajf{kr okrkoj.k dbZ izdkj ds gksrs gSa ftudk
foLrr̀ o.kZu fuEufyf[kr gS%

1- xzhu gkml@ikWyhgkÅl ¼QkbVksVªkfud
izdkj½

bl izdkj ds xzhu gkml esa fofHkUu okrkoj.kh; dkjd
tSls rkieku] vkæZrk] ok;q lapkj] izdk'k bR;kfn dks fu;af=r
djus ds fy, Lopkfyr midj.k yxs gksrs gSa ftudk
fu;a=.k dEI;wVj }kjk fd;k tkrk gSA blds vykok blesa
mxk;s x;s ikS/kksa dh c<+okj ,oa Qwyus ,oa Qyus dh

dkf;Zdh dks ukius ds fy, Hkh ;a= yxs jgrs gSaA bl rjg
ds ikWyhgkml cgqr egaxs gksrs gSa vr% blesa fu;kZr ds fy,
mxkbZ tkus okyh Qlysa tSls vYi izpfyr ,oa dherh
lCth ,oa Qwy dks gh mxk;k tkrk gS rkfd fdlku HkkbZ
dks vPNh vk; izkIr gks ldsA ;g lajf{kr fof/k vis{kkÑr
vf/kd egaxh gksrh gS ijUrq blesa dqN ckrsa /;ku esa j[ksa rks
fuf'pr gh FkksM+s le; ckn vk; c<+us yxrh gS dqN le;
ckn fdlku HkkbZ dh ykxr fudy vkrh gS ,oa le; fcrus
ds lkFk vk; Hkh c<+us yxrh gSA

btjk;yh Vkbi ikWyh gkml

bl izdkj ds ikyhgkml dks lk/kkj.k th- vkbZ- ikbi
ds Åij vYVªkok;ysV LVsfcykbTM ikWyhFkhu ¼80 xt½ dh
pknj ls cuk;k tkrk gSA ok;q lapkj ds fy, bDtkLV QSu
yxk;k tkrk gSA blds lkFk gh iSM ,oa QSu flLVe dk Hkh
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ikWyhgkml gekjs ns'k
esa tkM+s dh lfCt;ksa dks mxkus ds fy, mi;qDr gSA blesa
rkiØe 5&7 fMxzh lsaVhxzsM rd fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA 'ksMusV gkml& bl izdkj ds <k¡ps dk iz;ksx vf/kd
rkieku dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa
xzh"e _rq esa VekVj] f'keyk fepZ dh [ksrh djds fdlku
HkkbZ csekSleh lfCt;k¡ ,oa Qwy yxkdj viuh vk; izkIr
dj ldrs gSaA
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iyokj ¼ikyhFkhu eYp½

[ksr esa ikyhFkhu dk iz;ksx iyokj;k iyokj ds :i
esa djrs gSa rkfd rkieku fu;af=r dj ldsa] tehu dh lrg
ls ikuh mM+us ls cpkus ¼ok"iksRltZu½] [kj&irokj fu;a=.k]

dhM+s&edksM+ksa ls cpko ikS/kksa dks ènk esa ik;s tkus okys
thok.kq jksxksa ls cpk;k tkrk gSA [ksr esa iyokj djds
fdlku viuh ykxr esa deh yk ldrk gS ,oa mRiknu esa
xq.koÙkk ds lkFk mit c<+kdj nqxuh vk; izkIr dj ldrk
gSA

pk;uht Vkbi ikWyhgkÅl

pk;uht ikbZi ikWyhgkml dk vkdkj 100 × 20 QhV
gksrk gSA bl izdkj ds ikWyhgkml dk O;olkf;d Lrj ij
mi;ksx eq[; :i ls yík[k {ks= esa fd;k tkrk gSA bl rjg
dk ikWyhgkml tkM+s ds eghus esa lCth mRiknu gsrq mi;qDr
gSA tkM+s ds ekSle esa bl rjg ds ikWyhgkml ds ikyd dh
20 dfVax ys ldrs gSaA blds vykok iÙkkxksHkh ds gsM
800&2000 xzke Hkkj ds Qjojh ekg ds var rd rS;kj dj
ysrs gSaA f'keyk fepZ dh Hkh [ksrh djrs gSaA bl izdkj ds
ikWyhgkml esa lfCt;ksa dh ikS/k Hkh rS;kj dj ldrs gSaA
ifj.kkeLo:i fdlku viuh vk; esa òf) djrs gSaA lkfj.kh&1
esa bl izdkj dh lajpuk esa [ksrh djus ds le; dk o.kZu
fuEufyf[kr gSA
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lfCt;k¡ mxkus dk le; 
ikyd] iÙkk xksHkh] pk;uht 
dScst] ysV~;wl] dsy 

15 fnlEcj ls 15 vizSy 

lfCt;k¡ ,oa okf"kZd Qwy 
ulZjh 

1 vizSy ls 1 ebZ 

jaxhu f'keyk fepZ ¼gjk] 
yky] ihyk] ukjaxh½ 

ebZ ls uoEcj 

 
Vªsap rduhd

;g rduhd cgqr iqjkuh gS ,oa ;g lLrh Hkh gSA Vªsap
rduhd }kjk lfCt;ksa dk mRiknu vf/kd BaMs izns'kksa esa
fd;k tkrk gSA Vªsap fof/k }kjk pkj d{k tehu ds vanj
cuk;s tkrs gSaA izR;sd d{k dk vkdkj 6 eh- × 4 eh- ×
1-5 eh- ds vkdkj ds gksrs gSaA tehu dh lrg ij ikWyhFkhu
dh pknj ls <d nsrs gSa rkfd budks lqjf{kr j[kk tk ldsA
blds fuekZ.k ds fy, vf/kd fo'ks"kKrk dh vko';drk
ugha gksrh gSA bldk j[k&j[kko Hkh cgqr ljy gSA blds
fuekZ.k esa ykxr cgqr de yxrh gSA lajf{kr [ksrh esa ;g
fof/k cgqr lLrh ,oa fVdkÅ gSA bl rduhd }kjk fufeZr
d{k esa ÅtkZ ,oa rki dh [kir cgqr de gksrh gSA rst
gok,¡ bldks fdlh izdkj dh {kfr ugha ig¡qpkrh gS ftlds

lkfj.kh&1 % pk;uht Vkbi ikWyhgkml esa mRiknu
dk dk;Zdky

QyLo:i bldh ikWyhFkhu vf/kd le; rd pyrh gSA
;g lajf{kr lajpuk BaMs {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr dh xbZ gSA
bl Vªsap lajpuk ds }kjk lfCt;ksa dh ikS/k vxsrh ,oa igys
rS;kj gks tkrh gS ftlds }kjk fdlku HkkbZ dks ikS/k'kkyk
ls gh vk; gks tkrh gSA izLrqr lkfj.kh 2 esa mRiknu
rduhd dk o.kZu fuEufyf[kr gSA

lkfj.kh&2% Vªsap rduhd }kjk mRiknu dk dk;Zdky

lfCt;k¡ mxkus dk le;  
ikyd 15 tuojh ls 15 vizSy 
lfCt;k¡ ,oa ,do"khZ; Qwy 
ulZjh 

1 vizSy ls 1 ebZ 

dn~nw oxhZ; lfCt;k¡] 
VekVj] ikyd 

twu ls uoEcj 

 

IykfLVd yks Vuy rduhd

IykfLVd yks Vuy rduhd ds }kjk vkWQ lhtu
lfCt;ksa dk mRiknu djds fdlku HkkbZ cktkj esa o"kZ Hkj
lfCt;ksa dks miyC/k djok ldrs gSa ,oa lfCt;ksa dks vPNs
Hkko ;k dher ij csp dj viuh vk; dks c<+k ldrs gSaA
;g rduhd lLrh ,oa de [kphZyh gSA yks Vuy ds }kjk
[ksrh djus ds cgqr ykHk gSa& tSls izfrdwy okrkoj.k esa
Qly dks lqj{kk iznku djrk gS ,oa lkFk gh bu Qlyksa dks
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20&25 fnu igys rS;kj gksus esa enn djrk gS QyLo:i
fdlku dh Qly eq[; le; ls igys cktkj esa miyC/k gks
tkrh gS vkSj mfpr ewY; feyrk gSA yks Vuy rduhd ds
}kjk ikS/k'kkyk esa ikS/ks LoLFk ,oa vxsrh ¼igys½ rS;kj gks
tkrs gSaA bl fof/k }kjk fdlku HkkbZ;ksa us lej LdSo'k esa
mRiknu nqxuk fd;k gS ,oa vf/kd ykHk dek;k gSA mRiknu
dh foLrr̀ tkudkjh lkfj.kh&3 esa fuEufyf[kr gSA

lkfj.kh&3% yks Vuy }kjk mRiknu dk dk;Zdky

vius gh eu ls dqN cksysa

D;k [kks;k] D;k ik;k tx esa] feyrs vkSj fcNqM+rs ex esa] eq>s

fdlh ls ugha f'kdk;r] ;|fi Nyk x;k ix&ix esa ,d n`f"V

chrh ij Mkysa] ;knksa dh iksVyh VVksysaA i`Foh yk[kksa o"kZ iqjkuh]

thou ,d vuUr dgkuh] ij ru dh viuh lhek,a] ;|fi lkS

'kkjnk dh ok.khA bruk dkQh gS vafre nLrd ij] [kqn njoktk

[kksysaA tUe&ej.k vfojr Qsjk] thou catkjksa dk Msjk] vkt ;gk¡]

dy dgk¡ dwp gS] dkSu tkurk fd/kj losjkA vaf/k;kjk vkdk'k

vlhfer] izk.kksa ds ia[kksa dks rkSysa] vius gh eu ls dqN cksysaAA

& vVy fcgkjh oktis;h

lfCt;k¡ mxkus dk le; 

yglqu 15 tuojh ls 15 vizSy 

lfCt;k¡ ulZjh 15 vizSy ls 15 ebZ 

dn~nw oxhZ; tqykbZ ls uoEcj 
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dn~nw oxhZ; lfCt;¨a dh vxsrh Qly mxkus dh fof/k;k¡
Mh- vkj- Hkkj}kt] f=Hkqou pkScs] ds- ds- x©re] ,- ds- flag] Mh- ih- egkj.kk*

,oa lanhi dqekj

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns'k
*m|ku foKku foHkkx] —f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005] mÙkj izns'k

Hkwfe mi;ksx lq/kkjus] Qly fofo/krk dks c<+kok nsus]
jkstxkj ds volj c<+kus rFkk ns'k dh turk dks [kk| ,oa
iks"k.k lqj{kk iznku djus rFkk fdlku¨a dh vk; dh òf} ds
fy;s lfCt;ksa dh vxsrh lCth mRiknu vko';d gSA
Hkkjro‘kZ esa vxsrh lfCt;ksa dh [ksrh eSnkuh] ufn;¨a ds
fdukjs ,oa ioZrh; {ks=ksa ls ysdj leqnz ds rVorhZ Hkkxksa rd
lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA mnkgj.k ds fy;s fcgkj jkT;
ds l¨u unh ds fdukjs fnlEcj eghus esa ddM+h ,oa mÙkj
Áns'k esa xaxk ds fdukjs vxsrh dn~nw oxhZ; lfCt;¨a dh
miyC/krk ,d fe'kky gSA mRiknu ;¨tuk ,oa rduhdh
lekos'k ds }kjk ns'k ds fdlh u fdlh Hkw&Hkkx esa de
ykxr ij lfCt;ksa dk vxsrh [ksrh ges'kk fd;k tk ldrk
gS] ftlls lfCt;ksa dh miyC/krk iwjs o"kZ cuh jg ldrh gS
rFkk fu;kZr d¨ c<+kok nsdj vkfFkZd fLFkfr d¨ etcwr
djus esa Hkh vk'kkrhr lQyrk ÁkIr dh tk ldrh gSA

ufn;ksa ds fdukjs dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh
vxsrh [ksrh

ufn;ksa ds fdukjs ;kfu fn;jk {ks= esa dn~nw oxhZ;
lfCt;ksa dh [ksrh djuk ,d izkphure i)fr gSA orZeku
le; esa nf{k.k ,f'k;k ds dbZ ns'kksa esa ufn;ksa ds fdukjs ck<+
lekIr gksus ds ckn vusdksa dn~nw oxhZ; lfCt;ksa tSls&ykSdh]
[khjk] [kjcwtk] rjcwt] fpduh rksjh] ulnkj rksjh] djsyk
vkfn dh [ksrh O;kid iSekus ij dh tkrh gSA ,d losZ{k.k
ls irk pyk gS fd dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds dqy [ksrh dk
yxHkx 60 izfr'kr {ks=Qy fn;jk ;k 'khrksa ds fdukjs dk
gksrk gSA xehZ ds ekSle esa lkekU;r% 75&80 izfr'kr dn~nw
oxhZ; lfCt;k¡ bUgha {ks=ksa ls mRikfnr gksdj cktkj esa
miyC/k gksrh gSaA fn;jk {ks= dks Hkkjro"kZ esa [kknj tehu]
pkj tehu ;k rky nfj;kjh] dkspj] un ryh ;k ufn;kjh
vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA lfCt;ksa dh [ksrh djus ds
fy, fn;jk {ks= esa Fkkys o ukfy;ksa dk fuekZ.k ck<+ lekIr
gksus ds ckn fd;k tkrk gSA lkekU;r% ;g le; vDVwcj
o uoEcj dk eghuk gksrk gSA ukfy;kas dk fuekZ.k iwjc&if'pe

fn'kk esa fd;k tkrk gS D;ksafd bl fn'kk eas ukfy;ka cukus
ls [ksr esa miyC/k ueh o mPp rkieku dks fu;fU=r djus
esa lQyrk feyrh gSA ukfy;ksa dks 50-0&60-0 lsUVh ehVj
pkSM+k o 45-0&90-0 lsUVh ehVj xgjk ¼lrgh ty dh
fLFkfr ds vuqlkj½ j[krs gSaA dgha&dgha ij 60-0&90-0
lsUVh ehVj ij gh mi;qDr feV~Vh o ueh izkIr gks tkrh gSA
Fkkys dk fuekZ.k vxkj ;k pksaxk }kjk 35-0&40-0 lsUVh
ehVj O;kl esa 90-0 lsUVh ehVj dh xgjkbZ rd djrs gSa vkSj
ckyw dks fudky nsrs gSaA izR;sd Fkkys esa 4&5 fdyksxzke
vPNh izdkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] feV~Vh] 40-0 xzke
;wfj;k] 60-0 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k o 80-0 xzke flaxy
lqij QkLQsV fefJr dj Hkjuk pkfg,A Fkkys esa mijksDr
feJ.k dks Hkjdj ,d lIrkg rd ds fy, NksM+ nsuk
pkfg,A lEHko gks rks bu ukfy;ksa o Fkkyksa esa gYdk ikuh
yxk nsuk pkfg, ftlls moZjd o [kkn vkil esa fefJr
gksdj lrg cuk ysaA ukfy;ksa o Fkkyksa dh vkilh nwjh
Qly ds vuqlkj 2-0&2-5 ehVj j[krs gSaA ;g nwjh Qly
dh fdLeksa ds vuqlkj Hkh ?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gSA
Fkkys cukrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd Fkkys dh Å¡pkbZ
tehu dh lrg ls 10-0 lsUVh ehVj mij gksA bruh ÅapkbZ
j[kus ls Fkkys esa ueh i;kZIr ek=k esa cuh jgrh gS vkSj tM+
dks etcwrh feyrh gS vU;Fkk rst gok ds dkj.k ckyw dh
lrg tM+ksa ds ikl ls gV tkrh gSA igys fn;jk {ks= esa [kkn
o moZjd dk iz;ksx fcYdqy ugha gksrk Fkk ysfdu orZeku
le; esa dbZ izdkj ds moZjdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA
fn;jk {ks= esa [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx lko/kkuh iwoZd
djuk pkfg,A /;ku j[kuk pkfg, fd bu {ks=ksa esa Qly
dsoy ,d ekSle esa gh yh tkrh gSA vr% de ek=k esa [kkn
,oa moZjdksa dk iz;ksx dsoy tM+ {ks= esa vk/kkjh; #i esa
fd;k tkrk gSA fn;jk {ks= esa dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ls vPNh
Qly ysus ds fy, xkscj dh lM+h [kkn] dEiksLV] ewaxQyh
dh [kyh] vj.Mh dh [kyh o egqok dh [kyh loZizFke
Fkkyksa esa xM~<k cukdj nsuk pkfg,A Fkkys esa izpqj ek=k esa
flYV dk iz;ksx t#j djuk pkfg, blls tM+ {ks= esa ty
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dh miyC/krk cuh jgrh gSA mijksDr dkcZfud inkFkksZa ds
iz;ksx ls tM+ {ks= esa xehZ Hkh cuh jgrh gS] ftlds dkj.k
ikS/kksa dk fodkl gksrk jgrk gSA fodflr gks jgs ikS/kksa ds
mij iq"iu ls iwoZ i.khZ; fNM+dko dk Hkh lUrks"kizn ifj.kke
izkIr gq, gSA lkekU;r% mÙkj if'pe Hkkjr esa fnlEcj ,oa
tuojh ds eghus esa rkieku 1-0&2-0 fMxzh lsUVhxzsM rd
uhps vk tkrk gSA bl n'kk esa dksey ikS/kksa dh òf) izHkkfor
gksrh gSA blh izdkj vizSy ls twu rd rkieku 46&48
fMxzh lsUVhxzsM rd igq¡p tkrk gS ftlls ikS/ks >qylus yxrs
gSa rFkk Qy dh of̀)&fodkl ,oa ifjiDork izHkkfor gksrh
gSA vr% foijhr ifjfLFkfr;ksa ls ikS/kksa dks cpkus ds fy,
LFkkuh; #i ls miyC/k ljir] xUus dh iÙkh ;k vU;
[kj&irokj ls FkSp cukuk pkfg,A B.Md ds le; ?kkl
dh ifÙk;ksa dks ikS/k ds ikl iM+s ckyw ij QSyk nsuk pkfg,A
mlls c<+rs ikS/kksa dks uqdlku ls eqfDr feyrh gSA mlh
izdkj buds iz;ksx ls xeZ gokvksa o rkieku dh vf/kdrk
ds le; dksey Qyksa dks Hkh uqdlku ugha gksrk gSA orZeku
le; esa vko';drk bl ckr dh gS fd [ksr easa ikyk ls
cpko ds fy, ikyhbFkhyhu ds pknjksa ds iz;ksx dks c<+kok
fn;k tk;sA

dn~nw oxhZ; lfCt;¨a dh lajf{kr n'kk esa
vxsrh [ksrh

“kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] cktkj vkfn ds c<+us ls
Hkkjro"kZ esa Áfr O;fä tksr dh miyC/krk ek= 0-8 &0-12
gsDVs;j gSA Hkkjr o"kZ esa 1999&2000 esa lajf{kr [ksrh dk
{ks=Qy 275000 gs- Fkk tks vkt c<+dj 486000 gs- gks x;k
gSA blds vykok dqy mit dks ÁHkkfor djus okys ?kVdksa
tSls&HkkSxksfyd ¼Å¡ph&uhph tehu] jsfxLrku] igkM+]
unh&ukys vkfn½ Ákd̀frd Ádksi ¼dhM+s chekfj;ksa dk Ádksi]
ck<+] lw[kk vkfn½] Hkwe.Myh dj.k] m".krk vkfn dks lekfgr
dj fy;k tk;s rks fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gks tkrh gSA
Hkkjrh; ifjn`'; esa lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh le; dh ek¡x
gSA vkt ftl Ádkj ls vkcknh c<+h gS] mudh iks"k.k lqj{kk
esa lajf{kr [ksrh ds egRo dks utj vankt ugha fd;k tk
ldrk gSA dn~nw oxhZ; lfCt;¨a dh Áfrdwy okrkoj.k esa
lCth mRiknu djus ds fy, vuqdwy o fu;af=r n'kk nsus
okyh fodkl djuk iM+sxkA ekSle o csekSle ikS/kksa ds
larqfyr fodkl ds fy, mi;ksxh lw{e okrkoj.k rduhdh
dk lajpukRed <kapk o vko';d iks"kd rRo ikS/ks ds
vkl&ikl vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls fu;af=r n'kk ls
miyC/k gks rFkk mUgsa thoh; o vthoh; lqj{kk iznku djrs

gq, xq.koÙkk;qä mRikn dks vf/kd ewY; ij cktkj esa
foØ; djuk gSA

¼1½ xzhu gkml

xzhu gkml dk rkRi;Z **IykfLVd $ Xykl gkml**
gksrk gS] ftlds vUrxZr dsoy 2]79]000-0 gsDVs;j {ks=Qy
vkrk gSA o"kZ 1992 esa Mp xzhu gkml mRikfnr lfCt;ksa
dk ewY; 1-6 ;w- ,l- fofy;u Mkyj Fkk tcfd dukMk esa
98-0 ;w- ,l- Mkyj FkkA vesfjdk esa xzhu gkml lCth
m|ksx ds vUrxZr lu~ 1988 esa dqy {ks=Qy 120-0 gsDVs;j
Fkk] ftlls 31-7 ;w-,l- fefy;u Mkyj dk foØ; fd;k
x;k Fkk ¼flUMsj] 1993½A xzhu gkml ds vUrxZr fu;af=r
okrkoj.k mRiUu djus ds fy, fofHkUu izdkj ds dEI;wVj
;qä lalk/ku] ;kaf=d e'khus rFkk lajpukRed <k¡pk dh
vko';drk iM+rh gSA blds vykok HkkSfrd] jlk;fud ,oa
tSfod ?kVd tks okrkoj.k mRiUu djrh gSa vkSj ikS/kksa ds
lkFk fØ;k dj mRikn nsrh gSa] Qly fodkl] dSls ikS/k
fodkl dks ifjofrZr fd;k tk;s vkSj Qly ij yxus okys
dhV&jksx vkfn dk rduhdh izcU/ku dk Kku vko';d
gSA lajf{kr [ksrh djus ds fy, iz;ksx dh tkus okyh
lajpuk,a fuEuor gSa%

1- Xykl gkml

2- ikyh gkml

3- feLV gkml

4- ikyh Vuy gkml

5- Nk;knkj tkyh ?kj ¼'ksfMax usV gkml½

6- dhVjks/kh tkyh ?kj

7- o"kkZjks/kh ?kj ¼jsu lsYVj½

8- yB gkml

9- Ýse gkml

10- gkV csM

11- Dykspst

12- QkbVªksVªku xzksFk pSEcj

¼2½ Vusy

1- yks Vusy

2- ¶yksfVax doj
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lCth 
Qly 

ikyh gkml eas 
mit ¼fdy¨ 

xzke@oxZ ehVj½ 

izkd`frd okrkoj.k eas 
mit ¼fdy¨ 

xzke@oxZ ehVj½ 
£hjk 18-00 8-00 
pIiu 
dn~nw 

10-50 3-70 

 

1- Xykl gkml

Xykl gkml dk fuekZ.k ,Y;wfefu;e dh Ýse lajpuk
ij ikjn'khZ dk¡p ;k “kh'ks ls <ddj cuk;k tkrk gSA vr%
bls Xykl ls <ddj cus gksus ds dkj.k bl gkml dks
Xykl gkml ds uke ls iqdkjrs gSaA lajf{kr [ksrh djus ds
fy, loZizFke Xykl gkml dk fuekZ.k f}rh; fo'o ;q) ds
le; cuk;k x;k Fkk] ftlesa T;knkrj csekSleh lfCt;k¡
iwjs o"kZ mxkbZ tkrh FkhA ,sfrgkfld rF;ksa ls irk pyrk
gS fd 18oha “krkCnh esa Xykl gkml ds ek/;e ls VekVj]
[khjk] lykn] ,sLikjxl vkfn Qlysa “kkSfd;k rkSj ij Ýkal
o fczVsu esa mxkbZ tkrh FkhA pw¡fd Xykl gkml esa iz;ksx
gksus okyk inkFkZ “kh'kk ¼dk¡p½ dkQh eg¡xk o vk¡/kh] vksyk
vkfn ls TkYn VwVus ds dkj.k lkekU;r% T;knk izpyu esa
ugha vk ldkA bl izdkj ds gkml dk iz;ksx eg¡xk dsoy
cgqr vko';d Qlyksa o xgu oSKkfud “kks/k ds fy,
mi;qä ik;k x;k gSA {ks= fo'ks"k dh tyok;q ds vuqlkj
bldh lajpuk oxkZdkj] f=Hkqtkdkj] xqEcnkdkj vkfn gksrh
gSA ikjn'khZ gksus ds dkj.k T;knk Å"ek dk vkxeu o
fuxZeu izdk'k ij vfu;a=.k ¼90-0&95-0 izfr'kr½ vkfn
vusdksa leL;k,¡ vkrh gaSA orZeku le; esa lkexzh ds
vk/kkj ij ikjn'khZ Xykl gkml ;k **ikjn'khZ Qkbcj Xykl**
dk fuekZ.k xq.koÙkk o ykxr ds vk/kkj ij iw.kZ fu;af=r]
v)Z fu;af=r ;k izkd̀frd okrk;u Xykl gkml ds fuekZ.k
dk izpyu gSA Xykl gkml esa VekVj] fHk.Mh] [khjk]
,sLijkxl] fepZ vkfn dks mxkdj ykHk dek;k tk ldrk
gSA

2- ikyh gkml

tSlk fd ikyh uke ls Li"V gS fd lajpukRed <k¡ps
ij IykfLVd ls <ddj rS;kj gkml dks ikyh gkml dgrs
gSaA ;g lajpuk lajf{kr [ksrh ds fy, lcls mi;ksxh ,oa
de ykxr okyh gSA B.Ms {ks=ksa ;k eSnkuh Hkkxksa esa “khr _rq
esa rkieku dkQh uhps pyk tkrk gS] vr% ,slh fLFkfr esa
lkekU; n'kk esa [ksrh djuk eqf'dy gksrk gSA bl lajpuk
esa B.Md esa rkieku o vknzZrk nksuksa T;knk gksrh gSA cUn
lajpuk ds dkj.k gkml esa dkcZu MkbZ vkDlkbM esa of̀)
gks tkrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) T;knk gksrh gS vkSj Qyr
mit esa òf) gksrh gSA ikyh gkml esa lfCt;ksa dk mRiknu
eg¡xk rks gksrk gS] ysfdu fuf'pr :i ls xq.koÙkk vPNh
gksrh gS rFkk ykHk Hkh vPNk gksrk gSA

ikyh gkml ds vUnj izeq[k ?kVd tSls lw;Z dk
izdk'k] rkieku] vknzZrk] vkDlhtu] dkcZu MkbZ vkDlkbM]
B.Md] ok"iksRltZu o iw.kZ okrk;u dk lek;kstu rduhdh
:Ik ls fLFkj djus ls mit esa vk'kkrhr òf) gksrh gSA ikyh
gkml dk fuekZ.k th- vkbZ- ikbi }kjk djrs gSa] ftldh mez
20&25 o"kZ rd gksrh gS ;k LFkkuh; Lrj ij miyC/k ck¡l
;k ydM+h }kjk djrs gSa] ftldh mez dsoy 3&4 o"kZ rd
gksrh gSA ikjn'khZ ikyhFkhu pknj ls gkml ds vUnj
70-0&80-0 izfr'kr rd lw;Z dh jks'kuh izkIr gksrh gSA <dus
okyh lajpuk vYVªkok;ysV fdj.kksa ls izfrjks/kh ikyhFkhu
dh pknj] ikyh fouk;y DyksjkbM fQYe ikyhLVj fQYe]
,y- Mh- ih- bZ- ih- oh- lh- bZ- oh- ,- ,Øhfyd] ikyhdkcksZusV
vkfn dk cuk gksrk gSA ikyh gkml esa 50-0&100-0 fdy¨
xzke@ehVj ncko lgu djus dh {kerk gksrh gSA ,d
v/;;u esa ik;k x;k gS fd ikyh gkml ds vUnj <dus
okyh lajpuk ls fdruh izdk'k ,d irZ ;k nks irZ yxkus
ls gksxh] uhps dh lkfj.kh esa fn;k x;k gS%

lkfj.kh 1% ikyh gkml eas izkIr mit dk rqyukRed
v/;;u

lzksr% xzhu gkml fMtkbu ,.M buok;jkUesUVy dUVªksy] ,u-
lh- ih- ,- ,p-] —f"k] lgdkfjrk vkSj fdlku dY;k.k foHkkx]
—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj

lkfj.kh 2%  <dus okyh lajpuk esa izdk'k gsrq irZ

izdk'k miyC/krk ¼izfr'kr½ Ikkjn'khZ lkexzh  
,d irZ nks irZ 

Ikkjn”khZ “kh”kk ¼3-0 
feyh ehVj½  

88 78 

Ikkjn”khZ ikyhFkhu 
pknj ¼100 ekbØku½ 

89 79 

Ikkjn”khZ ikyhdkcksZusV 
pknj  

84 73 

Ikkjn”khZ ikyh,LVj  86 78 
Ikkjn”khZ Qkbcj ”kh”kk 
¼1000 ekbØku½ 

79 62 
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ikyh gkml dk fuekZ.k ges'kk gok pyus ds vuq:i
iwjc&if'pe fn'kk esa cukuk mi;qä jgrk gSA blds
lajpukRed <k¡pk dh rS;kjh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj v)ZpUnzkdkj] f=Hkqtkdkj] cgqLrjh;] yhu&Vw Vkbi]
Hkwfexr VªsUp Vkbi] vkdZ Vkbi] bfy;ksfVdy Vkbi]
gkijoksfyd ;k iSjkoksfyd Vkbi] yks Vusy Vkbi] Nkrkuqek
vkfn ds izdkj viuh vko';drkuqlkj de] e/;e o
vf/kd ykxr okyh cuk;h tk ldrh gSA vxj okrkoj.kh;
izHkko dks ns[kk tk;s rks ikyh gkml izkd̀frd okrk;u
okys] d̀f=e okrk;u okys ;k ok"ihd̀r “khryu ikyh
gkml cuk;s tkrs gSaA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
vusdksa ekMy tSls&iwlk ekMy] iwuk ekMy] csaxy©j ekMy]
ysg&yn~nk[k ekMy] tksjgV ekMy] vkbZ-vkbZ-Vh- ekMy
vkfn izpfyr gSA

ikyh gkml dks pykus ds fy, lcls T;knk ekax
fctyh dh gksrh gSA fo'ys"k.k esa ik;k x;k fd ikyh gkml
esa fu;af=r okrkoj.k mRiUu djus ds fy, vkdkj ds
vuqlkj fctyh dh ekax fuEuor gS&

3- yks VusYk ikyh gkml

yks Vusy ikyh gkml ;k jks doj ,d vLFkk;h
lajpuk gS] tks orZeku le; esa lajf{kr [ksrh dk izeq[k vax
gSA ;g ikyh gkml@xzhu gkml ds fl)kUr ij dk;Z
djrk gS] ysfdu vkdkj de gksrk gSA bldh lajpuk
NksVs&NksVs lqjax ;k xqQk tSlh izrhr gksrh gSA yks Vusy
cukus ds fy, 25&30 iryh o ikjn'khZ ikyhFkhu pknj ls
<ddj cukrs gaSA bldk iz;ksx dsoy ,d gh ckj fd;k tk
ldrk gS D;ksafd iryk pknj gksus ds dkj.k QV tkrk gSA
ikyh yks Vusy gkml ds fuekZ.k ds fy, 50&100 ekbØku
;k 100 th- ,l- ,e- okyh ikjn'khZ ikyhFkhu pknj dk

bLrseky djrs gSaA fons'kksa esa T;knk la[;k esa bl izdkj dh
lajpuk e'khu }kjk cukbZ tkrh gSA lajpuk gsrq 4-0&6-0
feyh ehVj eksVh yphyh yksgs ;k ,Y;wfefu;e dh rkj ;k
ck¡l dh Qfê;ksa ;k ydM+h ;k IykfLVd ikbi ls v)ZòÙkkdkj
pki cukdj djrs gSaA yks Vusy dk vkdkj 1-0&1-5 ehVj
pkSM+k rFkk 0-5&1-0 ehVj Å¡pk gksrk gSA vko';drkuqlkj
yEckbZ] pkSM+kbZ rFkk Å¡pkbZ c<+k ldrs gSaA

4- Nk;knkj tkyh/kj

orZeku le; esa Nk;knkj tkyh/kj ftls “ksMusV gkml
Hkh dgk tkrk gS] dk lCth mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku
gSA blds fy, fofHkUu jaxksa okyh uk;yku ;k IykfLVd dh
tkyh iz;ksx dh tkrh gSA Nk;k iznku djus ds dkj.k bls
Nk;knkj tkyh dgrs gSaA cktkj esa 25-0&90-0 izfr'kr
Nk;k iznku djus okyh tkyh miyC/k gSA mi;ksfxrk ds
vk/kkj ij 25] 35] 40] 50] 60] 75] 90 izfr'kr ;k 25-0&

lkfj.kh 3% ikyh gkml ds vkdkj ds vuqlkj fctyh
dh ek¡x

lzksr% xzhu gkml fMtkbu ,.M buok;jkUesUVy dUVªksy] ,u-
lh- ih- ,- ,p-] —f"k] lgdkfjrk vkSj fdlku dY;k.k foHkkx]
—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj

lkfj.kh 4% yks VusYk ds vUrZxr ok;q ,oa e`nk rkiØe ¼fMxzh Qkjsu gkbV½

fnu jkf= mipkj 
v©lru vf/kdre v©lru vf/kdre 

ok;q rkiØe [kqyk ¼fcuk doj½ 73-7 90-00 51-40 32-00 
 fNnz ;qDr doj 83-8 107-00 53-00 36-00 
 fcuk fNnz ;qDr doj 99-1 130-00 57-40 38-00 
eǹk rkiØe [kqyk ¼fcuk doj½ 68-20 89-00 60-70 50-00 
 ikyhFkhu doj 71-30 90-00 66-30 56-00 
 fNnz ;qDr doj 75-80 95-00 67-00 56-00 
 fcuk fNnz ;qDr doj 89-40 112-00 73-00 60-00 
 

ikyh gkml dk 
vkdkj ¼oxZ ehVj½  

fctyh dh vko';drk 
,Eih;j@oksYV 

500-0&1000-0 60@240 
1000-0&2000-0 100@240 
2000-0&3000-0 150@240 
3000-0&4000-0 200@240 
4000-0&8000-0 400@240 
8000-0&12000-0 600@240 
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lkfj.kh 5% Vusy esa vxsrh lfCt;ksa dh vuqekfur mit o vkfFkZdh

30-0] 40-0&45-0] 50-0&55-0] 65-0&70-0] 85-0&90-0 izfr'kr
vkSlr Nk;k okyh ijkcSaxuh fdj.kksa ls izfrjks/kh 2-0 ehVj]
2-6 ehVj] 3-0 ehVj] 4-0 ehVj] 5-3 ehVj o 7-0 ehVj rd
pkSM+h rFkk 25-0 ehVj] 30-0 ehVj vkSj 50-0 ehVj yEch gjs]
dkys] ihys] uhys] pk¡nuh] lQsn] yky vkfn jaxksa esa izkIr
fd;k tk ldrk gSA Nk;knkj tkyh dk mi;ksx Hkh lfCt;ksa
dh ulZjh esa ikS/k mRiknu gsrq mi;qä ik;k x;k gSaA bl
lajpuk esa IkÙkhnkj lfCt;ksa dh [ksrh T;knk ykHkdkjh gSaA
blds iz;ksx ls [kqys [ksr dh rqyuk esa tehu ls ueh T;knk
lekIr ugh gksrh gSA vxj ,dk,d o"kkZ gks tk;s rks uhps
fodflr gks jgs ikS/kksa dks dksbZ uqdlku ugh gksrk gSA xehZ
esa rst yw o vk/kh ls Hkh cpko gksrk gSA

5- dhV jks/kh tkyh?kj

lajf{kr [ksrh ds vUrxZr dhV tkyh ?kj cukdj [ksrh
dk izpyu Hkh /khjs&/khjs c<+ jgk gSA blds ihNs rdZ ;g
fn;k tk jgk gS fd eqä@izkd̀frd okrkoj.k esa [ksrh djus
ls 30-0&40-0 izfr'kr mit dhM+ksa ds izdksi ls izHkkfor
gksdj lM+ tkrs gSa ;k Vs<+s&es<+s gks tkrs gSa] ftlls dqy
mit o xq.koÙkk nksuksa [kjkc gks tkrh gSA vxj buds cpko
ds fy, d̀f"k jlk;uksa dk mi;ksx fd;k tk;s rks mit
cktkj esa foØ; ;ksX; ugh jgrh gSA dhV jks/kh tkyh ?kj
cukus ds fy, 20&40 esl izfr oxZ bap okyh eghu tkyh
¼ePNjnkuh tSlh½ mi;qä gksrh gS] ftlds vUnj dhM+s&edksM+s

izos'k ugha dj ikrs gSaA ijk cSaxuh fdj.kksa ls vojks/kh tkyh
20 x 20] 40 x 40] 50 x 50] 50 x 60 o 120 x 60 esl
izfr oxZ bap okyh 48-0&52-0 bap pkSM+h ,oa 50-0&100-0
ehVj yEch jksy cktkj esa miyC/k gSA fdlh izdkj dh
lajpuk ¼v)ZpUnzkdkj] f=Hkqtkdkj] oxkZdkj] yks Vusy Vkbi
Åij mBh Vusy½ LFkk;h ;k vLFkk;h :i ls IykfLVd ;k
uk;yku ;k yksgs dh eghu tkyh dks p<+k nsus ls
dhVjks/kh lajf{kr tkyh cu tkrh gSA lajpuk cukus ds fy,
th- vkbZ- ikbi] yksgs dh lfj;k] ckal ;k ydM+h] lhesUV
ds [kEHks ;k iÙkh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa
lcls T;knk Qk;nk ;g gS fd dqN Lrj rd ikS/kksa dks
izkd‘frd okrkoj.k fey tkrk gSA dhM+ksa }kjk QSyus okys
jksx fcYdqy ugha QSyrs gSaA eghu tkyh gksus ds dkj.k o"kkZ
dh rst cw¡n ls tkyh ds vUnj ikS/ks VwVrs ugh o Qwy >M+rs
ugha gSA vpkud vksyk vkfn ls cpko Hkh gksrk gSA

vxsrh Átkfr;¨a dk lekos'k

dn~nw oxhZ; lfCt;¨a dh vxsrh ikS/k rS;kj
djuk

fu;fU=r n'kk@ikyh gkml esa lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj
djus dk vfHkizk; uoksn~fHkn o fodflr gks jgs ikS/kksa dks
rst /kwi o o"kkZ rFkk vU; fo"ke voLFkkvksa ls cpkuk gSA
orZeku le; esa de ykxr ls fufeZr gksus okys ikyh gkml]
dkap ?kj] xzhu gkml vkfn dkQh izpfyr gks jgs gSaA
mnkgj.k ds fy, ̂^yks Vusy ikyh gkml@ikyh gkml cM+s
iSekus ij rS;kj dj vusd Lrjh; lCth ikS/k rS;kj dh tk
ldrh gSA fu;fU=r ikS/k'kkyk esa ikS/k xq.koÙkk;qDr vkstLoh
o jksi.k ds i'pkr~ 'khr o`f) fodkl djus yxrh gSA vxsrh
dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu ,oa mRikndrk dks c<+kus
ds fy, vko';d ?kVdksa dk lUrqfyr leUo;u ,oa mi;ksx
vfr vko';d gSA cht }kjk dn~nw oxhZ; lfCt;ksa
tSls&ykSdh] [khjk] dqEgM+k] isBk djsyk] [kjcwtk] rjcwt]
ddM+h] fV.Mk vkfn ,oa okuLifrd lao/kZu }kjk Álkfjr
ijoy] dqUn#] djrksyh] ddjksy vkfn dh LoLFk ikS/k
rS;kj dj jksi.k djuk Hkh mUgha egRoiw.kZ ?kVdksa esa ls ,dfp=% epku ij dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh

LkCth Qly Qly vof/k  mit ¼Vu@gsDVs;j½ vuqekfur ykxr ykÒ vuqikr 
pIiu dn~nw e/; uoEcj&e/; Qjojh 40-0&50-0 1%2-0&2-5 
y©dh e/; vDVwcj&e/; Qjojh 25-0&30-0 1%2-5&3-0 
£hjk e/; vDVwcj&30 Qjojh 15-0&20-0 1%2-5&3-0 
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gSA cht Álkfjr dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k dks rS;kj
djus gsrq fofHkUu izdkj dh ikyhFkhu dh FkSfy;k¡ 8-0&
10-0 lsUVh ehVj yEch o 3-0&5-0 lsUVh ehVj pkSM+h mn~ns';
ds vuqlkj mi;ksxh gksrh gSA orZeku esa LoLFk ikS/k rS;kj
djus gsrq fofHkUu izdkj dh ikfVax Iyx dk mi;¨x cM+s
iSekus fd;k tk jgk gSA O;kolkf;d #i ls IykfLVd ds
cus ikfVax Iyx ¼izks Vªs] ulZjh Vªs ;k Iyx Vªs½ cktkj esa
miyC/k gSaA ;s ikfVax Iyx tM+ksa ds fodkl dh fLFkfr o
ikS/k of̀) ds vuqlkj ¼52-0 × 27-0 lsUVh ehVj ¼98 fNnzksa
okyh½ vkdkj] 52-0 × 27-0 lsUVh ehVj ¼50 fNnzks okyh½
vkdkj] 55-0 × 30-0 lsUVh ehVj ¼120 fNnzks okyh½ vkdkj½
cuk;s x;s gSaA blesa mi;ksx gksus okyk ikfVax fefM;k ds
:Ik esa oehZdqykbV] ijykbV] d¨d¨fiV feJ.k cktkj esa
miyC/k gSA feJ.k esa vko';d iks"kd rRo ¼1 Hkkx ijykbV
$ 1 Hkkx oehZ dqykbV $ 1 Hkkx oehZdEiksLV $ 1@4 Hkkx
uhe dh [kyh $ 3@4 Hkkx dksd ihV½  ikS/ks ds of̀) dky
ds vuqlkj gS vr% vyx ls fdlh izdkj ds rRoksa ds iz;ksx
dh vko';drk ugha iM+rh gSA cht cqvkbZ ds ckn gYdh
flapkbZ dj 100 ekbØku eksVh ikjn'khZ ;k dkyh ikyhFkhu
pknj ls Vªs dks <+d nsrs gSaA cht vadqfjr gksus ij ikyhFkhu
pknj dks rqjUr gVk nsrs gSaA orZrku le; esa iwjs Vªs dh HkjkbZ
e'khu }kjk lqxerkiwoZd dh tkrh gSA mijksDr lHkh

lk/kuksa esa lcls egRoiw.kZ ;g gS fd O;kolkf;d #i ls
rS;kj ̂^ikWfVx Iyx** dks NksM+dj fdlh esa Hkh lrg esa ¼isnh½
esa fNnz ugha gksrk gSA vr% izR;sd lk/ku iz;qDr gksus okys
crZu esa de ls de 2&3 fNnz vo'; cuk nsuk pkfg,A

okuLifrd Álkfjr Qly ä ds fy, xkscj dh lM+h gqbZ
[kkn] feV~Vh o ckyw cjkcj ek=k esa feykdj rS;kj fd;s x;s
feJ.k tks QQw¡nuk'kd nokvksa tSls dSIVku ;k fFkje ls
mipkfjr gks] dks ikfyfFku dh 20-0 × 10-0 lsUVh ehVj dh
vkdkj dh FkSfy;ksa eas Hkjdj mlesa dqan# dh 15-0&30-0
lsUVh ehVj rus dh dye ftleas 2&3 xkaBs gksa] dk nks&frgkbZ
Hkkx bl FkSyh ds vUnj o ,d&frgkbZ Hkkx ckgj djds
yxk;k tk ldrk gSA blh izdkj vU; lfCt;ksa dh dye
Hkh yxk;h tkrh gSA flapkbZ djus ds mijkUr bu FkSfy;ksa
dks ikyh gkml] NIij ds uhps ;k [kkbZ cukdj j[krs gSaA

lkfj.kh 6% dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh mUur'khy iztkfr;k¡

fp=% ikyh gkml esa rjcwt dh [ksrh

lCth Qly  mUufr'khy vxsrh iztkfr;k¡  
ykSdh  dk”kh xaxk] dk”kh fdju] dk”kh cgkj ¼ladj½] vktkn uwru] iwlk lans”k ¼xksy½] iwlk uohu 

¼yEch½] iUr dksey] ojn ¼ladj½ vdkZ cgkj] iwlk lèf)] ujsUnz jf”e 
djsyk  dk”kh e;wjh] iwlk fo”ks’k] fiz;k] dY;k.kiqj lksuk] iwlk nks ekSleh] dY;kuiqj ckjkeklh] vdkZ 

gfjr] dk”kh moZ”kh] foosd ¼ladj½ 
dqEgM+k  dk”kh gfjr] iwlk fodkl] iwlk fo”okl] iwlk jRukdj] iwlk vyadkj] vdkZ pUnu] iwlk vdkZ 

lw;Zeq[kh] vEckyh] ujsUnz ve`r 
fV.Mk  iatkc fV.Mk] vdkZ fV.Mk  
[khjk  iwlk la;ksx] iwlk c[kkZ] iwlk mn;] ckye [khjk] fgekaxh] Lo.kZ vxsrh] tkikuht yk¡x xzhu 
[kjcwtk  dk”kh e/kq] iwlk jljkt] iwlk e/kqjl] gjk e/kq] iatkc] lqugjh] y[kuÅ lQsnk] iatkc 

gkbfczM&1] nqxkZiqjk e/kq] vdkZ jktgal] vdkZ thr] iwlk “kjcrh 
ulnkj rksjbZ dk”kh f”kokuh] iwlk ulnkj] lriqfr;k] iatkc lnkcgkj] iwlk uwru 
lriqfr;k dk”kh [kq“kh 
fpduh rksjbZ dk”kh T;ksfr] dk”kh Js;k] dk”kh lkSE;k ¼ladj½] dk”kh jf{krk ¼ladj½ dk”kh fnO;k] iwlk 

fpduh] iwlk lqfiz;k] dY;kuiqj fpduh 
ijoy dk”kh vyadkj] dk”kh lqQy] Lo.kZ js[kk] Lo.kZ vykSfdd] jktsUnz ijoy&1] QStkckn 

ijoy&1] 4] 3] 
isBk dn~nw dk”kh /koy] dk”kh mTtoy] dk”kh lqjfHk] bUnw] dks;EcVwj&1]2] iwlk mTtoy 
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Qly  cksus dk le; cht nj 
¼izfr 
gsDVs;j 
yxkus gsrq½ 

[kkn@moZjd dh 
ek=k izfr 
gsDVs;j 

vUrj.k lseh- 
ikS/ks x ikS/ks  

flapkbZ] fudkbZ 
&xqM+kbZ 

dVkbZ ,oa mit 
dq-@gs-  

ykSdh  Qjojh&ekpZ] 
twu&tqykbZ 

3-5&4-0 
fdxzk- 

xkscj dh [kkn 
20&25 Vu@gs- $ 
ukbVªkstu&40&50 
fd-xzk- 
QkLQksjl&30&40 
fdxzk- 
iksVk”k&25&40 fd-
xzk- 

ykSdh dk cht 
xM~<+ksa esa ;k 
ukfy;ksa esa ;k 
D;kfj;ksa esa cks;k 
tkrk gSA 15 ×  
1-0 eh- ;k  
2-50&0-60 eh- 
o’kkZ _rq&3-0 × 
1-5 eh- 

xehZ dh Qly dks 
5 osa fnu vkSj tkM+s 
dh Qly dks 
10&15 fnu ds 
vUrj ij flapkbZ 
djsa( 2&3 fudkbZ& 
xqM+kbZ 

xzh’e Qly vizSy 
ls o’kkZ _rq rd 
Qy nsrh gSA  
o’kkZ _rq& 
vDVwcj&fnlEcj] 
vDVwcj&uoEcj 
okyh Qly 
Qjojh&ekpZ esa] 
mit 15&20 
Vu@gs-  

fpduh 
rksjbZ 

xzh’e _rq& 
Qjojh&ekpZ 
o’kkZ _rq& 
twu&tqykbZ  

4-0 fdxzk-
xzh’e 
¼tk;n½ 3-
50 fdxzk- 
¼cjlkrh 
Qly½  

xkscj dh [kkn 
20&25 Vu@gs- $ 
ukbVªkstu& 30&40 
fd-xzk- 
QkLQksjl&25&30 
fdxzk- 
iksVk”k&25&40 fd-
xzk- 

cqvkbZ ykSdh dh 
rjg’kkZ _rq&  
3 × 0-75 eh- 

flapkbZ 
vko”;drkuqlkj( 
1&2 fudkbZ& 
xqM+kbZ 

Qyksa dks uje 
voLFkk esa rksM+saA 
70&75 fnu ckn 
Qy feyus yxrs gSa 
mit 15&25 
Vu@gs- 

 

lkfj.kh 7% laLrqr IykfLVd izks&Vªs dk vkdkj
¼LVk;jksQkse esa fLFkj½

lkekU;r% 30&45 fnu ckn tc bueas ubZ 'kk[kk,a fudy
vkrh gSa rks budk eq[; [ksr eas jksi.k fd;k tkrk gSA
ikS/k izlkj.k dk dk;Z dqan# eas Qjojh&ekpZ ;k fQj tqykbZ
rFkk ddjksy esa tqykbZ&vxLr ¼ruk }kjk½] Qjojh&ekpZ
¼dUnksa }kjk½ ekg eas djuk vPNk gksrk gSA

^^'ksMusV** o ^^,xzksusV** ls ikS/kksa dks <duk

chtksa ds teko ds ckn ikS/kksa dks ̂ ^'ksMusV** o ̂^,xzksusV**
ls <dus ls LoLFk ikS/kksa dk fodkl gksrk gSA 'ksMusV
¼Nk;knkj tkyh½ ds }kjk rst /kwi ls dksey ikS/kksa dh lqj{kk
gksrh gS  cktkj esa Nk;knkj tkyh fofHkUu Nk;k izfr'kr
¼60 o 70 izfr'kr½ ds vuqlkj miyC/k gS] dk iz;ksx djuk
pkfg,A blh izdkj ^^,xzksusV** ds iz;ksx djus ls dhV o
dhV tfur jksxksa ls ikS/ks cps jgrs gSaA mnkj.k ds fy,
djsyk] [khjk] dqEgM+k vkfn esa ̂ ^iÙkh ejksM+ fo‘kk.kq** chekjh
dk izlkj dhM+ksa ds }kjk gksrk gSA vr% ikS/k'kkyk esa LoLFk
ikS/ks mxsa blds fy, budh miyC/krk vo'; gksuh pkfg,
ftlls vko';drk ds vuqlkj budk mi;ksx fd;k tk
ldsaA

dn~nw oxhZ; lfCt;¨a dh vxsrh Qly gsrq
mi;qDr Qly pØ

dn~nw oxhZ; lfCt;¨a dh vxsrh Qly yxkrs le;
lnSo bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd budh miyC/krk
o'kZ Hkj cuh jgsA Qly pØ esa eq[; lCth ds lkFk&lkFk
vU; Qlyksa dk /;ku j[kuk pkfg,A ftl txg ij ,d
ckj Qly yx tk;s rks ml txg ij iqu% ogh Qly ugh

lkfj.kh 8% vxsrh dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dks mxkus dh d`f"k fØ;kvksa dk vfHkys[k

lfCt;k¡ dksf'kdk dk 
vkdkj  
¼bap esa½ 

vxsrh ikS/k mRiknu 
gsrq mi;qDr dksf'kdk 
dk vkdkj ¼bap esa½ 

rjcwt 1-5&4-0 3-0 
[kjcwtk 1-5&4-0 3-0 
[khjk 1-5&4-0 2-0 
PkIiu 
dn~nw 

1-5&3-0 2-0 

djsyk 1-5&3-0 2-0 
ykSdh 1-5&4-0 2-0 
isBk 1-5&4-0 3-0 
dqEg.k 1-5&4-0 3-0 
fV.Mk 1-5&4-0 3-0 

ddM+h 1-5&3-0 2-0 
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dk”kh Qy xzh’e 
_rq&Qjojh& 
ekpZ 

o’kkZ _rq& 
twu& tqykbZ  

4-0 fdxzk- 
xzh’e 
¼tk;n½]  
3-0 fdxzk- 
¼cjlkrh 
Qly½ 

xkscj dh [kkn 20 
Vu@gs- $ 
ukbVªkstu&100 
fd-xzk- 

QkLQksjl&60 
fdxzk- 

iksVk”k&80 fd-xzk- 

30 × 20 lseh-] 
3&4 lIrkg dh 
ikS/k yxkbZ 

xzh’e Qly esa 
4&5 fnu ds 
vUrjky ij 2&3 
fudkbZ&xqM+kbZ 

cktkj ds ekax ds 
vuqlkj gjs ;k ids 
Qy rksM+s tk ldrs 
gSaA  

mit& 30&40 
Vu@gs-  

djsyk  xzh’e Qly& 
Qjojh&ekpZ] 
o’kkZ _rq& 
twu&tqykbZ  

6&7 fdxzk- 
¼tk;n½] 
4&5 fdxzk- 
¼[kjhQ½  

xkscj dh [kkn 
30&40 Vu@gs- $ 
ukbVªkstu&30&40 
fd-xzk- 

QkLQksjl&25&30 
fdxzk- 

iksVk”k&20&30 fd-
xzk- 

Xkzh’e 2 × 0-5 eh-] 
o’kkZ _rq& 2-5 × 
0-60 ehVj  

flapkbZ 
vko”;drkuqlkj( 
tk;n esa izfr 
lIrkg flapkbZ djsa( 
2&3 fudkbZ&xqM+kbZ 

Qyksa dh rqM+kbZ 
eqyk;e ,oa NksVh 
voLFkk esa djsaA 
mit& 10&12 
Vu@gs- 

[kjcwtk  Qjojh&ekpZ 
¼ufn;ksa ds 
fdukjs bldh 
cqvkbZ uoEcj& 
fnlEcj esa djsa½  

3&4 fdxzk- xkscj dh [kkn 
25&30 Vu@gs- $ 
ukbVªkstu&30&40 
fd-xzk- 

QkLQksjl&25&30 
fdxzk- 

iksVk”k&20&30 fd-
xzk- 

2 × 0-60 eh- ;k 
1-5 × 0-90 eh- 
[kjcwtk ukfy;ksa esa 
;k xM~<ksa esa cksrs 
gSa ukfy;k¡ 60 
lseh- pkSM+h j[ks 

cksus ds rqjUr ckn 
igyh flapkbZ( ckn 
dh flapkbZ;k¡ 7 
fnu ds vUrj ls( 
2&3 fudkbZ&xqM+kbZ 

Ckksus ds 90 &100 
fnu ckn Qy idrs 
gaSA mit&20&25 
Vu@gs- 

ijoy tqykbZ & vxLr 
;k flrEcj & 
vDVwcj 

2000&2500 
dqUry@gs- 

20 Vu xkscj dh 
[kkn] ukbVªkstu 
&150 fd-xzk- 

QkLQksjl&60 
fdxzk- 

iksVk”k&40 fd-xzk- 

drkj ls drkj 
dh nwjh 4 ehVj 
rFkk ikS/k ls iks/k 
dh nwjh 1 ehVj 
j[kh tkrh gSA  

7&8 fnu ds 
vUrjky ij xfeZ;ksa 
esa flapkbZ vo”; 
djuk pkfg,A  

izFke o’kZ& 12&13 
Vu@gs- nwljs o’kZ& 
2530 Vu@gs- 

isBk dn~nw izkFkfed cqokbZ& 
twu & tqykbZ 
rFkk f}rh;d 
cqokbZ & Qjojh 
& ekpZ 

5&6 fdxzk-
@gs- 

20 Vu xkscj dh 
[kkn] ukbVªkstu 
&100 fd-xzk- 

QkLQksjl&50 
fdxzk- 

iksVk”k&fd-xzk- 

Fkkys ls Fkkys dh 
nwjh 2-5&3-0 ehVj 

xzh’edkyhu Qly 
esa 7&8 fnu ds 
varjky ij flapkbZ 
djuh pkfg,A  

35&40 Vu@gs- 

[khjk 1- xzh"edkyhu 
& tuojh & 
Qjojh  2- 
o"kkZdkyhu& 
twu&tqykbZ 

2-5&3-5 
fdxzk-@gs- 

20 Vu xkscj dh 
[kkn] 250 fdxzk- 
veksfu;e  

QkLQksjl&50 
fdxzk- 

iksVk”k&50 fd-xzk- 

drkjksa ls drkjksa 
dh nwjh 1-5&2-5 
ehVj rFkk Vhys ls 
Vhys dh nwjh 
45&60 lseh- j[krs 
gSaA  

xfeZ;ksa esa 4&6 fnu 
ds vUrjky ij 
vo”; djuk 
pkfg,A  

Lykblj [khjk& 
26& Vu@gs- 
fidfyax [khjk& 
15&30 Vu@gs- 
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mxkuk pkfg,A bl izdkj Qly pØ viukdj dhM+ksa ,oa
jksxksa ls Qly dh lqj{kk Hkh gksrh gSA dn~nw oxhZ;
lfCt;¨a dh vxsrh Qly esa dqN egRoiw.kZ Qly pØ bl
izdkj gS%

1- fV.Mk ¼Qjojh½&ewyh ¼twu½&vkyw ¼vDVwcj½&xktj
¼uoEcj½

2- dqEgM+k ¼twu½&fepZ ¼vDVwcj½&fHk.Mh ¼Qjojh½

3- ykSdh ¼twu½&QwyxksHkh ¼uoEcj½&yksfc;k ¼Qjojh½

4- cSaxu ¼tqykbZ½&fV.Mk ¼vizSy½

5- dqEgM+k ¼tqykbZ½&vkjk rksjbZ ¼ekpZ½&pkSykbZ ¼uoEcj½

6- djsyk ¼tqykbZ½&ikyd ¼vDVwcj½ &/kfu;k ¼ekpZ½

7- fV.Mk ¼Qjojh½&Xokj ¼tqykbZ½&iÙkk xksHkh ¼uoEcj½

8- fpduh rksjbZ ¼vizSy½&'kdjdan ¼vxLr½&lCth eVj
¼uoEcj½

9- /kfu;k ¼twu½&[khjk ¼vxLr½&ladj VekVj ¼fnlEcj½

10- [khjk ¼vizSy½&fHk.Mh ¼tqykbZ½&Qjk'k chu ¼fnlEcj½

11- /kfu;k ¼ekpZ½&[khjk ¼twu½&ikyd ¼flrEcj½

12- [khjk ¼ekpZ½ vkyw ¼flrEcj½&I;kt ¼fnlEcj½

13- djsyk ¼ebZ½&czksdksyh ¼twu½&vkyw ¼flrEcj½

ge tks dqN Hkh gSa oks geus vkt rd D;k lkspk bl ckr dk

ifj.kke gSA ;fn dksbZ O;fDr cqjh lksp ds lkFk cksyrk ;k dke

djrk gS] rks mls d"V gh feyrk gSA ;fn dksbZ O;fDr 'kq) fopkjksa

ds lkFk cksyrk ;k dke djrk gS] rks mldh ijNkbZ dh rjg [kq'kh

mldk lkFk dHkh ugha NksM+rhA

& Hkxoku xkSre cq)
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vkS"k/kh; ,oa lxa/kh; ikS/kksa dh [ksrh% vkt dh ek¡x
lqjs'k dekj oekZ] jke pUnz] Mh-vkj- Hkkj}kt] jkes'oj flag] ih-,e- flag ,oa fctsUnz flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

vkS’k/kh; ikS/kksa dh nokvksa esa pkj izeq[k [kaM gSa] tSls
Hkkjrh; iz.kkyh ds fy, ikS/kksa dh nok] vk;qosZfnd] ;wukuh
vkSj oS| iz.kkfy;k¡] ikS/kksa ds fgLlksa ls xSysfudy] vko”;d
rsy vkSj QkbVksQekZL;wfVdYl ds vykok Hkkjh ek=k esa
dPPkh lkefxz;ksa dk miHkksx gksrk gSA tc ge vkS’k/kh;
foKku dh ckr djrs gSa rks ges vius izkphu xzaFk pjd
lafgrk o lqJqr lafgrk dks ugha Hkwyuk pkfg;s tgk¡ izkphu
Hkkjrh; oS| xqf.k;ksa us fofHkUu ikS/kksa dks tMksa] Qwyksa] ifÙk;ksa]
Nkyksa vkfn dk jksx funku ds vuqlkj o.kZu fd;k gSA fo”o
esa izkIr gj ,d ikS/kk fdlh u fdlh :Ik esa vkS’k/kh; xq.k
lekfgr fd;s gq;s gSA ijUrq og ikS/kk ;k ouLifr ftlds
fdlh Hkkx dk mi;ksx fdlh [kkl jksx ds funku ,oa
mipkj esa lgk;d gks o mlls izkIr ewy lfØ; rRo vU;
lHkh ouLifr;ksa ls ,d fu/kkZfjr Hkkx ls T;knk ik;h tk;s
mls vkS’k/kh; ikS/kk dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA fo”o Lrj ij
3000 rjg ds lqxa/kh; o vkS’k/kh; ikS/ks izpfyr gSa ftuesa
ls ek= 300 izdkj ds gh ikS/kksa dk O;kikj gksrk gS muesa
izeq[k gS& fiijfeUV] ;wdsfyIVl] yseuxzkl] ysosUMj] osfVoj]
lst] Fkkbe] ekjtksje] rqylh] ikekjkstk] dSeksfey] dSje
dkohZ] xqykc] V~;wcjkst cN o fiiyh gSaA

izkphu ;qx dh iqLrd pjd lafgrk esa of.kZr vkB
iqLrdksa ds 120 v/;k;ksa ds iUuksa dks [kaxkyk tk;s rks Li’V
irk pykrk gS fd vk;qosZn dk Kku fo”o esa loksZifj Fkk vkSj
iw.kZr% ouLifr;ksa o ?kjsyw ikni vkS’kf/k;ksa ij vk/kkfjr FkkA
vkt Hkh gekjs lekt ds e/; dqN oS| tu gSa] tks ekuork
dh lsok fof”k’B {ks=h; iz[k.Mksa ls izkIr ouLifr;ksa ,oe~
vU; lefeJ.kksa }kjk jksxksa dk funku dj jgs gSaA Hkkjr
ljdkj }kjk Hkh vc bl ij fo”ks’k /;ku fn;k tk jgk gS
ftlds ifj.kkeLo:Ik gj jkT; esa jkT; vkS’k/kh; cksMZ dh
LFkkiuk o vc vxz.kh vk;q’k ds :Ik esa gks jgh gSA vkt rd
ge iwoZ esa lajf{kr ouksa esa vkus okyh izkd̀frd ouLifr;ksa
}kjk vFkok xk¡oksa] [ksrksa] [kfygkuksa] catj o ijrh Hkwfe esa
Lo;a ls vkus okyh ouLifr;ksa ds chp ls gh pqfuank
vkS’k/kh; o lxa/kh; ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
ysfdu izd̀fr ds vfu;af=r nksgu ds dkj.k izfrfnu /khjs&
/khjs gesa loZlqyHk ;gh ouLifr;kW foyqIr gks jgh gS ;k

mlds dxkj ij [kM+h gSA buesa ls dqN vkS’k/kh; o lax/kh;
ikS/kksa dk mRiknu oSKkfud fof/k }kjk ljdkj ds lg;ksx
ls mRikfnr djuk izkjEHk dj fn;k x;k gS vkSj fdlku Hkh
vPNk equkQk dek jgs gSaA

jktLFkku esa VhV] rqEck] xqXxy] xwanh] Fkksj] [kstM+h]
lCth Xokj vkfn izeq[k :Ik ls vkS’k/kh; ikS/kksa ds :Ik esa
iz;ksx esa yk;s tkrs gSa] ogha ioZrh; iz{ks= esa vrhl] cN]
dkyes?k] fdyeksMk] ik’kk.k Hksn] L;kgthjk] curqylh] eatsBh]
ySosUMj] fpjk;rk] Fkqusj] Fkkbe] tVkekalh] dqVdh] fVe:]
fcPNw cwVh] cu¶lk dk iz;ksx cgqrk;r ls fofHkUu izdkj dh
vkS’k/kh;ksa dks cukus esa fd;k tkrk gSA eSnkuh Hkkxksa esa
gfj;k.kk] iatkc] mÙkj izns”k vkfn jkT;ksa esa csfly] blcxksy]
fp=d] fuxqZ.Mh rFkk lHkh izdkj dh tyok;q esa rqylh]
czkgeh yseuxzkl] dfygkjh] dSeksfey] fiijfeaV] iqnhuk]
yseu cke] lgtu] xsank] fxyks;] osfVoj o v”oxa/kk izkd̀frd
:Ik ls feyrs gSaA dqN izeq[k vkS’k/kh; o lxa/kh; ikS/kksa dh
foojf.kdk izLrqr gSA

bu vkS’k/kh; ,oe~ lxa/kh; ikS/kksa esa ls dqN ikS/kksa dks
O;olkf;d Lrj ij tSls yseuxzkl] L;kgthjk] dfygkjh]
cugYnw] rqylh] yseu cke] dSeksfey] iqnhuk] fiijfeaV]
vkjhxsuh rFkk blcxksy mxk;k tk jgk gS rFkk fdlku
blls vPNk equkQk dek jgs gSaA lkFk gh ljdkj dk ;g
Hkh iz;kl gS fd cgqr lh ijrh catj Hkwfe [kkyh iM+h gS
vxj ogk¡ ij de ykxr okyh tSls Xokj ikBk] ,syksohjk]
osfVoj vkfn yxk fn;s tk;s ,oe~ cxhpksa esa ikS/kksa ij
fxyks;] gM+ tkstu vkfn yxk dj de ykxr esa [kkyh
iM+rh Hkwfe ls Hkh fdlkuksa dks vk; esa c<+ksÙkjh dh tk
ldrh gSA

dqN izeq[k laLFkku ftuds }kjk d̀f’k izksRlkgu o vU;
xq.koÙkk;qDr ikS/kksa ij izf”k{k.k vktdy fn;k tk jgk gS]
buesa izFker% y[kuÅ fLFkr lh- eSi@,u- ch- vkj- vkbZ-
}kjk vyhZ feaV VsDuksykWth] esaFkky feaV vk;y ds mRiknu
esa dkQh lgk;d fl) gks jgh gSA **fle T;ksfr** rqylh dh
mUufr iztkfr blh laLFkku dh nsu gS ftlls 70&80 fnuksa
esa mPp flVªksy ¼70&75 izfr”kr½ dh okafNr xq.koÙkk izkIr
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lkfj.kh 1%  fofHkUUk izdkj dh chekfj;k¡a o muds mipkj esa iz;qDr ikni iztkfr;k¡

Ø-l- chekfj;ksa ds uke iz;qDr Ikkni iztkfr;k¡ 

1 Nkrh dk nnZ vatsfydk XykWdk ,MX;w] lkWlwfj;k dksLVl ,y- 

2 nek vusZfc;k cSaFkkeh Mh]lh ,Dl- >ksalu] fiØksfjtk dq:ok jkW;y ,.M cSaFk- 

3 dkyh [kkalh g;kslk;el ukbtj ,y- i;ksfu;k beksMh okWy- ,Dl- jkW;y 

4 “khr vuqdwyu vjhlsbfe;k Lis- 

5 ,ythZ vkWDlhfj;k fMX;kuk ,y- 

6 utyk lka;fjaxk beksMh ,Dl- jkW;y] VSDll cdkVk tdk- ,Dl- fiYtj- 

7 lnhZ ,yh;e vfjdqysVe  dqaFk-] ,yh;e dksjksfy;sue Mh- lh- 

8 lnhZ o tqdke fovksyks ckb¶yksjk ,y- 

9 tksM+ksa dk nnZ egjaxk beksMh okWy- Mh- lh- 

10 gM~Mh esa njkj ikbul okyhfp;kuk ,- ch- tSDl-] fj;we vkWLVªsy Mh- MkWu] vYul okykfp;kuk 
Iyakp- 

11 xqepksV] vr% {kfr vdksjl dSyel ,y-] ,yh;e okyhfp;kuk gqaV-] fj;we ewØksQ~fV,ue jkW;y] 
osysfj;kuk tVkekalh tksUl 

12 [kwu dk “kqf)dj.k MsYQhfu;e MsuqMsVe okWy- 

13 dSalj IkksMksQk;ye gsDlS.Mªe jkW;y] VSDll cdkVk tdk- ,Dl- fiYtj- 

14 fo’kekjd] ewdrk Ckjcsfjl fpf=;k ,MokMZl- 

15 eq¡g ds Nkys  lhfM;e Xoktkok ,y- 

16 dCt LoflZ;k fpjk;rk Mh- MkWu 

17 isfp”k fj;we beksMh okWy- ,Dl- esblu-] tSaUFkksatk;ye vkesZVe Mh- lh- 

18 vkarks ds d`fe vdksfuVe fgfVjksQk;ye okWy- ,DLk- jkW;y] g;kslk;el ukbtj ,y- 

19 isV nnZ fiØksfjtk dq:ok jkW;y ,.M cSaFk- 

20 [kkt [kqtyh vdk;jSaFkl vLijk  ,y- 

21 cq[kkj vdksfuVe fgfVjksQk;ye okWy- ,DLk- jkW;y] eSxkdkfiZ;k ikWyh;.Mªk cSaUFk-] 
fiØksfjtk dq:ok jkW;y ,.M cSaFk-] fiØksfjtk LØkaQysjh¶yksjk iSuy-] lkWlwfj;k 
dksLVl ,y-] LoflZ;k fpjk;rk Mh- MkWu-  

22 fgLVhfj;k I;wfudk xzsusVe ,y- 

23 ihfy;k Ckjcsfjl fpf=;k ,MokMZl-] ikspqZykdk vksysjsfl;k ,y-] VsjsDlde vkWfQlhusfyl 
uwph- 
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dh tk ldrh gSA mÙkj izns”k ds xksj[kiqj] >kalh] yfyriqj
vkSj egksck ds fofHkUu vapyksa esa fdlkuksa ds [ksrksa esa esaFkk]
yseu] xzkl] ikekjkstk] dkyes?k vkSj rqylh dh [ksrh izkjEHk
dh xbZ gS] ftudk izf”k{k.k Hkh fdlkuksa dks fn;k tk jgk
gSA

dqN izeq[k fuEu fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj fdlku
HkkbZ vkS’k/kh; o lxa/kh; ikS/kksa dk mRiknu dj viuh vk;
c<+k ldrs gSa%

1- loZizFke fdlh Hkh vkS’k/kh; ouLifr mxkus ls igys
;g ns[kuk pkfg, fd dkSu lh vkS’k/kh; o lxa/kh;
Qly fdl iz{ks=ksa esa fdl tyok;q o Hkwfe esa dgk¡
mPp xq.koÙkk;qDr mxk;h tk ldrh gSA

2- mRiknu ls igys gekjh izkFkfedrk ;g gksuh pkfg;s
fd gekjk mRikn fdl :Ik esa cktkj esa tk jgk gS rks
mldh izlaLdj.k bdkbZ ¼izkslsflax ;wfuV½ fdruh nwj
dgk¡ ij gS vkfnA

3- dPpk eky ;k ikS/kk mRiknu] lewg esa vuojr gksuk
pkfg, ftlls izlaLdj.k dh dM+h pyrh jgs vkSj vk;
c<+rh jgsA

4- lkFk gh lkFk ;g Hkh ns[kuk gksxk fd Hkfo’; esa D;k
bl ikS/ks dk mRiknu cktkj Hkko ds vuq:Ik gS ;k
ughaA dgh vko”;drk ls T;knk mRiknu gksus ij
uqdlku dh lEHkkouk rks ugha gSA

5- lkFk gh lkFk fdlku Hkkb;ksa dks ;g Hkh ns[kuk gksxk
fd mRiknu dh dher fcØh dh dher ls T;knk rks
ugha gSA ek¡x o vkiwfrZ ds chp ,d lqn<̀+ leUo;u
gksuk vfr vko”;d gksrk gSA

6- vUÙk% ;g Hkh ns[kuk gksxk fd gekjs mRikn dh xq.koÙkk
dSlh gSA D;k ;g cktkj ds vuq:Ik gS ;k ughaA fdlh
Hkh ikS/k mRiknu ds fy, ;g Hkh lqfuf”pr gksuk iM+sxk
fd fdl dEiuh }kjk gekjk mRikn Ø; fd;k tk;sxkA
dqN izeq[k fcUnq ftl ij izkjEHk esa gh mRiknd o Ø;
djus okys ds chp djkj gks tk;s rks vPNk jgsxkA

 izHkkoksRikndrk& gekjk mRikn izpyu esa gS ;k
ckgj gks pqdk gS tSls igys ,UVhsdSUlj dh nok
equsj ikS/ks ls mRikfnr VsDlksd }kjk cuk;h tkrh
Fkh vc flUFksVhd VsDlksy cktkj esa vk pqdk gS
vr% VsDlsl dh cktkj ¼equsj½ dh mikns;rk vc
mfpr ugh gSA

 lqj{kk o tkx:drk& gekjk mRikn bdksÝsUMyh
okrkoj.k dks lqjf{kr o lajf{kr djus okyk gksuk
pkfg,A Hkkax] Hkaxhjk] iksLrk] iksih ds fy, mfpr
fu;ekofy;ksa dk ikyu igys gh lqjf{kr dj
ysuk pkfg,A

 ek¡x o vkiwfrZ ds chp ,d lqn<̀+ leUo;u gksuk
vfr vko”;d gksrk gSA

24 ;d`r dh iFkjh cthZfc;k LVªspk;h ,p- ,p- ch- ,.M Vh- ,p- 

25 Ekkbxzsu nnZ dSyksVªksfil izkslsjk ,V- vkj- ch- vkj-]  

26 eq¡g esa ?kko g;kslk;el ukbtj ,y- 

27 QksM+s MsfyQhfu;e czquksfu,;e jkW;y 

28 Ropk dh ns[kHkky  :fc;k dkMhZQksfy;k fyaUu- 

29 Ropk dh chekjh Ckjcsfjl fpf=;k ,MokMZl- 

30 xys dk nnZ iksyhxksue usikysal ebsflu- 

31 nkar dk nnZ g;kslk;el ukbtj ,y-] tSaUFkksatk;ye vkesZVe Mh- lh- 

32 Iks”kkc dh leL;k cthZfc;k LVªspk;h  ,p- ,p- ch- ,.M Vh- ,p-] C;qfV;k  QzksUMkslk  dksbu- ,Dl- 
jkWDl-] tqfjfu;k Mksykseks;k cksbl-] lkWlwfj;k vkscokykVk Mh- lh- ,MX;w 

33 ?kko DySeSfVl eksaVkuk cp- gSe- Mh- lh-] MSDVk;ykfjtk gVkthfj;k Mh- MkWu-] 
MsfYQhfu;k osLVh,ue okWy- ,Dl- jkW;y] iksVsafVyk Qqyxsal gqd] jsuudqyl 
fgVsZyl jkW;y] fj;we beksMh okWy- ,Dl- esblu-] lka;fjaxk beksMh ,Dl- jkW;y  
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mÙkj izns'k esa gYnh dh mUur mRiknu rduhdh
jke pUnz] jkes'oj flag] ukxsUnz jk;] ,l-ds- oekZ] ch- flag ,oa vatuh >k*

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k
*Hkk-d̀-vuq-i-&fjlpZ dkEIysDl Qkj ,u-b-,p fjtu] cM+kikuh] es?kky;

gYnh ¼djdqek yksUxk½ ,d “kkdh; cgqo’khZ; ikS/kk gS
tks ftUthcjslh dqy ds vUrxZr vkrk gSA ;g izkphu le;
ls Hkkjr esa mxk;k tkrk gS ,oa bldk fu;kZr fd;k tkrk
gSA ;g m’.k “kkd gS tks Hkkstu esa ,oa ijEijkxr iz;ksx
Hkkjr esa izfr tSfodh] Hkw[k c<+kus okyk] {kq/kko/kZd] Vk¡fud
,oa [kqtyh mipkj esa fd;k tkrk gSA blds vykok pksV
yxus ij cus ?kko dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA gYnh
dh xq.koÙkk mlesa ik;s tkus okys djdqehUok;M~l dh ek=k
,oa ok’Ik”khy rsy dh ek=k ij vk/kkfjr gksrh gSA Hkkjr esa
gYnh ,d egRoiw.kZ izkphu elkyk gS ftls **o.Mj Likbl**

;k **;syks xksYM** ds uke ls tkuk tkrk gSA ns”k esa elkyk
okyh Qlyksa ds vUrxZr dqy {ks=Qy 3-7 fefy;u gs- gS]
ftlesa gYnh dk fgLlk 6 izfr”kr ,oa elkyksa ds dqy
mRiknu 2-2 fefy;u Vu dk 13-8 izfr”kr gYnh ds vUrxZr
vkrk gSA ns”k esa gYnh mxkus okys vxz.kh jkT;ksa esa Øe”k%
rsykxkauk] rfeyukMq] vle] vkU/kz izns”k] if”pe caxky]
egkjk’Vª ,oa dukZVd gSaA

gYnh mRiknu dh mPp mRiknu rduhdh

dkcZfud fof/k ls iks"kd rRo izoU/ku% ènk esa 30
Vu@gs xkscj dh lMh [kkn +oehZdEiksLV 2 Vu@gs + uhe
rsy [kyh 0-8 Vu@gs- nsus ls ijEijkxr fof/k esa 125 dq-
@gs- dh rqyuk esa 68 izfr”kr vf/kd mit 210 dq-@gs-
izkIr gksrh gSA

,tksLihjhye dk iz;ksx% ènk esa u=tu 150 fdxzk-@gs-
$ ,tksLihjhye 1-5 fdxzk-@gs- $ xkscj dh lMh [kkn 5
Vu@gs- nsus ls ijEijkxr fof/k dh vis{kk 35 izfr”kr
vf/kd mit izkIr gksrh gSA

rhoz lao/kZu gsrq jkbtkse ohV dks izksVªs esa mxkuk%
jkbtkse ohV dfydk lfgr 5&6 xzke dks izks Vªs esa yxkdj
mlds ckn jksi.k djus ls ijEijkxr fof/k dh vis{kk 1@4
jksi.k lkexzh dh vko”;drk gksrh gSA

Vid flapkbZ }kjk ty izca/ku% gYnh dhs flapkbZ Vid
fof/k ls fnu esa ,d ckj 45 feuV rd djus ls 538-4 gs-
feyh ehVj ty dk iz;ksx gksrk gSA

mit c<+kus ds fy, lw{e rRoksa dk iz;ksx% ns”k ds
vk;ju dh deh okys {ks=ksa esa Qsjl lYQsV dk 1-73 ih- ih-
,e dk i.khZ; fNM+dko jksi.k ds 60 ,oa 90 fnu ckn djus
ls mit esa of̀) gksrh gSA

;a=ksa dk iz;ksx% gYnh dks mckyus ds fy, LVhe Cok;yj]
jksi.k ds fy, csM cukus ds fy, csM esdj [kqnkbZ ds fy,
gkosZLVj ,oa gYnh dh ikfy”k djus ds fy, ikyh”kj dk
iz;ksx djuk pkfg,A

es?kk gYnh &1

es?kk gYnh dk izdan
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lkfj.kh& 1%  gYnh dh mUur'khy fdLesa

fdLe dk uke  fdLe fodkl 
dsUnz 

mit 
¼Vu@gs-½ 

fo'ks"krk,a laLrqr jkT;  

ujsUnz gYnh&2 ,u-Mh-;w-,- ,oaa Vh- 
QStkckn ¼mÙkj 
izns”k½ 

35&40 mPp mit {kerk] izdan 
vPNs vkdkj dk 

mÙkj izns”k 

ujsUnz gYnh&3 ,u-Mh-;w-,- ,oaa Vh- 
QStkckn ¼mÙkj 
izns”k½ 

32&35 mPp mit] ewy xzfUFk 
lw=df̀e izfrjks/kh yhQ LikV 
,oa yhQ Cykp dh e/;e 
izfrjks/kh 

mÙkj izns”k 

,uMh,p&98 ,u-Mh-;w-,- ,oaa Vh- 
QStkckn ¼mÙkj 
izns”k½ 

35&37 mPp mit {kerk  ns”k ds lHkh gYnh mxkus okys 
{ks=ksa ds fy, vk/kz izns”k] dsjy] 
rfeyukMq] rsyaxkuk] m-iz- ,oa 
xqtjkr  

gYnh  es?kk&1 vkblh,vkj fjlpZ 
dkEIysDl Qkj 
,ubZ,p fjtu] 
vfHk;ke] es?kky; 

26&74 mPp mit {kerk] mPp 
djdqfeu 6-8 izfr”kr ,oa 
yhQ LikV ,oa yhQ Cykp 
vko”;d rsy 5-5 izfr”kr dh 
izfrjks/kh 

e/;e ÅapkbZ okys es?kky; ds 
{ks= ,oa mÙkj izns”k ds rjkbZ 
{ks= ¼dq”khuxj] egjktxat] 
cLrh xksM+k ,oa caxky ds eSnkuh 
{ks=½  

vkb-vkb-,l-
vkj&izHkk 

vkb-vkb-,l-
vkj&dkyhdV 
¼dsjy½ 

37&47 mPp mit {kerk mPp 
djdqfeu ¼6-5 izfr”kr½ 
vksfyvksjsftu ¼15 izfr”kr½ 
ok’Ik”khy rsy ¼6-5 izfr”kr½ 
“kq’d gYnh ¼19-5 izfr”kr½ 
Qly vof/k ¼205 fnu½ 

dsjy ,oa rfeyukMq 

vkb-vkb-,l-
vkj&izfrHkk 

vkb-vkb-,l-vkj& 
dkyhdV ¼dsjy½ 

39&12 mPp mit {kerk mPp 
djdqfeu ¼6-5 izfr”kr½ 
vksfyvksjsftu ¼16-2 izfr”kr½ 
ok’Ik”khy rsy ¼6-2 izfr”kr½ 
“kq’d gYnh ¼18-5 izfr”kr½ 
Qly vof/k ¼225 fnu½ 

dsjy ,oa rfeyukMq ,oa vU; 
gYnh mxkus okys jkT; 

vkb-vkb-,l-
vkj&,yIih 
lqizhe 

vkb-vkb-,l-vkj& 
dkyhdV ¼dsjy½ 

55&4 mPp mit {kerk]  yhQ 
Cykp dh lgu”khy] 
djdqfeu ¼5-55 izfr”kr½ 
vksfyvksjsftu ¼16 izfr”kr½ 
“kq’d gYnh ¼19 izfr”kr½ 
Qly vof/k ¼210½ 

dsjy] egkjk’Vª] dukZVd ,oa 
mÙkj caxky 
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lkfj.kh& 2% gYnh lq[kkus dh rduhfd;ksa dk mit ,oa xq.koÙkk ij izHkko

vUroZrh Qly % eDdk] vjgj] I;kt] fepZ vkfn Qlyksa
esa vUrZorhZ Qly ds :Ik esa gYnh mxkus ls vk; esa of̀)
gksrh gSA gYnh dks u;s jksfir ukfj;y] vke] phdw] yhph]
vkeyk vkfn ds ckx esa yxkdj vk; esa of̀) gksrh gSA

gYnh lq[kkus dh fof/k;k¡% ns”k ds ,sls {ks= tgk¡ o’kkZ vf/
kd gksrh gS ,oa vknzZrk vf/kd le; cuh jgrh gS ogk¡ gYnh
dks /kwi esa lq[kkdj ikmMj cukdj mi;ksx esa ykrs gSaA
gYnh esa vkd’kZd ihys jax ¼djdqfeu½ ,oa lqxU/k ds fy,
D;wfjax vko”;d gksrh gSA vksosu Mªk;j esa 60&70 fMxzh
lsUVhxzsM ij gYnh lq[kkus esa 5&9 ?kaVs yxrs gSa tks izdan ds
vkdkj ij fuHkZj djrk gSA djdqfeu ¼Mhlhuk eks;y feFksu½
dh ek=k gYnh esa jax ds fy, vko”;d gksrh gSA /kwi dh
vuqifLFkfr esa gYnh dk jax rki ls izHkkfor ugh gksrk fLFkj
jgrk gSA

ns”k esa mxk;h tkus okyh gYnh dk dsoy 1-08 izfr”kr
{ks=Qy ,oa 0-72 izfr”kr mRiknu mÙkj izns”k }kjk fd;k
tkrk gSA mÙkj izns”k ds rjkbZ {ks= esa bldh [ksrh dh tkrh
gSA rjkbZ {ks= ds fdlkuksa dh iSnkokj c<+kus ds fy, Hkkjrh;
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh dk {ks=h; vuqla/kku
dsUnz] dq”khuxj] es?kk&1 gYnh  dk izdan rS;kj dj fdlkuksa
dks miyC/k djkrk gS ,oa mPp mRiknu rduhdh }kjk
gYnh mRiknu ds fy, fdlkuksa dks izksRlkfgr djrk gSA

blfy, rjkbZ {ks= esa bldh [ksrh djds vf/kd vk; izkIr
gksrh gSA

cqokbZ ds fy, izdan lqjf{kr djuk % cqokbZ ds fy,
izdan dks o{̀k dh Nk;k esa ;k goknkj dejs esa <sjh cukdj
Åij ls gYnh dh ifÙk;ksa ls <ad nsuk pkfg,A dHkh&dHkh
<+sjh dks feV~Vh ;k xkscj ls fyikbZ dj nsrs gSaA blds vykok
izdan dks xM~<s esa /kku dh Hkwlh feykdj j[krs gSaA Åij ls
ydM+h ds iVjksa ls <d nsrs gSa ,oa gok ds fy, [kqys LFkku
cuk nsrs gSaA gYnh dh of̀) 20 fMxzh lsUVhxzsM ls de
rkieku esa :d tkrh gSA blfy, vxsrh jksi.k ls vPNh
mit izkIr gksrh gSA

ok"i'khy rsy % ok’i”khy rsy ihlh gqbZ gYnh ds LVhe
fMLVhys”ku ls 8&10 ?k.Vs ckn curk gSA rsy dk jax ihyk
ls ukjaxh ihyk gksrk gSA rsy dk ,jksek V~;wejksu ,oa
vkjV~;we ds dkj.k gksrk gSA

Qly lqj{kk

ruk cs/kd % xzflr rus dks dkVdj lw.Mh ckgj fudkydj
u’V dj nsrs gSa ,oa 0-5 izfr”kr uhe vk;y dk 15 fnu ds
vUrjky ls fNM+dko djrs gSaA yhQ LikV ,oa yhQ Cykp
ds fu;a=.k ds fy, dkij vkDlhDyksjkbM 0-2 izfr”kr
fNM+dko djrs gSaA

rduhdh lq[kkus esa 
yxk le; 
¼?k.Vk½ 

'kq"d inkFkZ 
¼izfr'kr½ 

ikmMj 
olwyh 

¼izfr'kr½ 

djdqfeu 
¼izfr'kr½ 

ikmMj jax 

/kwi esa lq[kkuk  56 19-42 18-58 6-45 gYdk ukjaxh 

vksou esa lq[kkuk 46 20-42 19-60 6-72 ukjaxh 

dejs esa lq[kkuk 360 21-18 20-01 6-96 ukjaxh 

/kwi $ vksou esa lq[kkuk 340 19-67 19-66 6-56 gYdk ukjaxh 

dejs $ vksou esa lq[kkuk 246 20-94 19-81 6-86 ukjaxh 

mckyuk $ /kwi esa lq[kkuk 42 19-14 18-80 5-97 ukjaxh 

mckyuk $ :e esa lq[kkuk  288 20-18 19-22 6-25 gYdk ukjaxh 

mckyuk $ vksou esa lq[kkuk 38 20-35 19-39 6-22 gYdk ukjaxh 

 



54

lCth fdj.k o"kZ&12 ¼1 ,oa 2½ tuojh&fnlEcj] 2018

csch dkuZ mxk;sa% ikSf"Vdrk ik;sa
Mh-ds- flag] 'ks[kj flag] vuUr cgknqj] ,l-,u-,l- pkSjfl;k] vkj-,u- izlkn

,oa txnh'k flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

fdlku HkkbZ lfCt;ksa dh vf/kdrj ogh [ksrh djrs
pys vk jgs gSa tks muds vkl&ikl gks jgh gksrh ga S tSls&xksHkh]
cSaxu] VekVj] fHk.Mh bR;kfn dh [ksrhA [ksrh esa vkSj
fofo/krk ykus ,oa ykHk izkIr djus ds fy, ,d ubZ rjg dh
lCth] csch dkuZ dh [ksrh dh tk ldrh gSSA csch dkuZZ eDds
ds leku gksrk gSA dsoy vUrj ;g gS fd bldh ckfy;ka
¼dkCl½ fudyus ds 3&4 fnu ckn ¼tc blds flYd 2&3
lseh gks½ bldh rqM+kbZ dj yh tkrh gS] ftls csch dkuZ
dgrs gaSA blesa iks’kd rRo Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaA
bldk iz;ksx lCth] lykn vkSj vusdksa izdkj dh O;atu
cukus esa fd;k tk jgk gSA csch dkuZ phu] vesfjdk] ;wjksi]
nf{k.k ,f”k;k ds jsLrjk¡ esa dkQh yksdfiz; gSA csch dkuZZ
gekjs ns”k esa Hkh dkQh ilan fd;k tk jgk gSA csch dkuZ dh
ckfy;ksa dh rqM+kbZ ds ckn ikS/ks dk leLr gjk Hkkx i”kqvksa
ds gjk pkjk ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh [ksrh
fdlkuksa ds fy;s ykHknk;d gS] gekjs fdlku HkkbZ ,d o’kZ
esa 2&3 ckj csch dkuZ dh [ksrh dj ldrs gSA

csch dkuZZ esa ik;s tkus okys iks"kd rRo

csch dkuZZ iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA blesa Qkbcj
¼[kk| js”kk½] dkcksZgkbMªsV~l] izksVhu] dSfY”k;e] QkLQksjl]

ykSg rRo] Fkk;feu] jkbcks¶ysfou ,oa ,LdkfCkZd vEy bR;kfn
ik;s tkrs gSaA ;g dksysLVªky jfgr gksrk gSA csch dkuZ rFkk
iÙkk xksHkh] VekVj] cSaxu] fHk.Mh vkSj ewyh bR;kfn lfCt;ksa
esa ik;s tkus okys iks’kd rRoksa dh rqyukRed ek=k lkfj.kh&1
esa n”kkZbZ x;h gSA blesa QkLQksjl dh ek=k vU; lfCt;ksa
ls vf/kd ikbZ tkrh gSA

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh

csch dkuZ dh [ksrh ds fy;s cyqbZ o nkseV feV~Vh
vPNh gksrh gSA feV~Vh dk ih-,p- eku 6&7 rd gksuk
pkfg,A lcls igys [ksr dh ,d ckj xgjh tqrkbZ djrs gaS]
mlds ckn nks ckj gSjks }kjk tqrkbZ djus ds Ik”pkr~ [ksr esa
dEiksLV Mkydj dYVhosVj }kjk tqrkbZ dj fn;k tkrk gS]
vPNh tqrkbZ djus lss [ksr esa [kj&irokj de vkrs gSaA fjt
esdj }kjk D;kjh ;k esM+ cuk fy;k tkrk gS] ftudh Å¡pkbZ
15 lsUVh ehVj vkSj iafDr ls iafDr dh nwjh 35&40 lseh-
j[kh tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd

,d gsDVs;j [ksr esa dEiksLV yxHkx 15 Vu] ukbVªkstu
120 fdxzk] QkLQksjl 60 fdxzk vkSj iksVk”k 60 fdxzk-

lkfj.kh 1% vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa csch dkuZ esa ik;s tkus okys iks"kd rRo ¼izfr 100 xzke [kkus ;ksX;
Hkkx esa½

Ikks"kd rRo csch dkuZ Qwy xksHkh iÙkk xksHkh VekVj cSaxu fHk.Mh ewyh 
ueh ¼izfr”kr½ 89-10 90-80 91-90 93-10 92-70 89-60 94-40 
dkcksZgkbMªsV ¼xzke½ 8-20 4-00 4-60 3-60 4-00 6-40 3-40 
izksVhu ¼xzke½ 1-90 2-60 1-80 1-90 1-40 1-90 0-70 
dSfY”k;e ¼fexzk-½ 28-0 33-00 18-00 20-00 18-00 66-00 50-00 
QkLQksjl ¼fexzk-½ 86-00 57-00 47-00 36-00 47-00 56-00 22-00 
ykSg rRo ¼fexzk-½ 0-01 1-50 0-90 1-80 0-90 1-50 0-40 
Fkk;feu ¼fexzk-½ 0-50 0-04 0-04 0-07 0-04 0-07 0-06 
jkbcks¶ysfou ¼fexzk-½ 0-08 0-10 0-11 0-01 0-11 0-01 0-11 
foVkfeu lh ¼fexzk-½ 11-00 56-00 12-00 31-00 12-00 13-00 15-00 
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iz;ksx fd;k tkrk gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk iwjk
QkLQksjl ,oa iksVk”k [ksr dh vafre rS;kjh ds le; Mkyk
tkrk gSA ukbVªkstu dk “ks’k vk/kk Hkkx nks ckj esa cqvkbZ ds
30 fnu ,oa 45&50 fnu ij [kM+h Qly esa fn;k tkrk gSA
[kkn dk iz;ksx fMªi }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA fMªi
fof/k ls ?kqyu”khy moZjd Qly dks nsuk QfVZxs”ku dgykrk
gSA QfVZxs”ku fof/k ls moZjd nsus ls bldh of̀) vPNh
gksrh gS vkSj moZjd dh ek=k esa Hkh cpr gksrh gSA Qly
dks ftruk “kq) moZjd dh vko”;drk gksrh gS] mruh gh
ek=k esa moZjd bl fof/k }kjk fn;k tkrk gSA

cht dh cqvkbZ

mÙkj Hkkjr esa bls Qjojh ls uoEcj ds chp yxkrs gaSA
vxLr ls uoEcj ds chp cks;s x;s csch dkuZ  dk mRiknu
vPNk gksrk gSA cht dh ek=k 20&25 fdxzk@gsDVs;j
iz;ksx fd;k tkrk gSA cht dh cqvkbZ D;kjh ;k esM ij
4&5 lseh- dh xgjkbZ ij fd;k tkrk gSA lkekU;r% iafDr
ls iafDr dh nwjh 35&40 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh
20&25 lseh- j[krs gaSA gj txg ¼fgy½ ,d ;k nks cht
cks;s tkrs gSaA ikS/k T;kfefr viukdj izfr fgy ,d cht
;k nks cht ;k rhu cht ;k pkj cht dh cqvkbZ Hkh dh tk
ldrk gSA izfr fgy ,d cht ;k nks cht cqvkbZ dh mit
rhu ;k pkj cht dh rqyuk esa vPNh vkSj “kh?kz gksrh gSA
cqvkbZ ls igys cht Fkhje ;k dkcZUMkfte ¼2-5 xzke@fdxzk-
cht½ ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

flapkbZ

dwM+ fof/k ls cksbZ xbZ csch dkuZ dh flapkbZ cqvkbZ dss
10 fnu ckn fd;k tkrk gSA csch dkuZ dh Qly esa ekSle]
Qly dh voLFkk rFkk feV~Vh ds vuqlkj flapkbZ dh
t:jr gksrh gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa lkekU;r% 5&7 flapkbZ
dh vko”;drk gksrh gS tks fd yxHkx gj lIrkg dh tkrh
gSA  vU; ekSle esa 4&5 flapkbZ Ik;kZIr gksrh gSA lkekU;r%
igyh flapkbZ ;qok ikS/ks dh voLFkk] nwljh Qly dh ?kqVus

ds Å¡pkbZ ds le;] rhljh flYd vkrs le; vkSj pkSFkh csch
dkuZ ds rqM+kbZ ds le; vo”; djuh pkfg,A tc flapkbZ
fMªi fof/k ls fd;k tkrk gS rks Qly dks ftruh flapkbZ
dh vko”;drk gksrh gS mruh gh flapkbZ 1&2 fnu ds
vUrjky ij fd;k tkrk gSA fMªi fof/k dk iz;ksx djus ij
moZjd ,oa ikuh dh yxHkx 35&40 izfr”kr cpr ds lkFk
mRiknu esa Hkh of̀) gksrh gSA

vUr%lL; fØ;k;sa ,oa Qly lqj{kk

csch dkuZ dh Qly dks 1&2 fujkbZ dh vko”;drk
gksrh gSA tc fMªi fof/k viuk;k tkrk gS rks fujkbZ dh
vko”;drk vkSj Hkh de gks tkrh gSA fujkbZ djus ds ckn
moZjd Mkydj xqM+kbZ djds ikS/kksa ds tM+ksa ds ikl gYdh
feV~Vh p<+k fn;k tkrk gSA blls ikS/ks rst gok ls fxjrs
ugh gSA csch dkuZ ds fy, ruk Hksnd] xqykch ruk Hksnd
rFkk Tokjh ruk eD[kh xEHkhj leL;k gSA blds jksdFkke
ds fy, cht teus ds 15&20 fnu ckn 2-5 xzke dkcsZfjy
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ;k nks fNM+dko fd;k tkrk
gSA

uj iq"i dks rksM+uk ¼fMVsfLyax½

csch dkuZ ds Vsly ¼uj Hkkx½ ds ckgj fudyus ij
ijkxd.k cuus ls igys bls rksM+us dh fØ;k dks fMVsfLyax
dgk tkrk gSA bl fØ;k esa Vsly dks dkV fn;k tkrk gS
;k Åij ls idM+ dj ckgj dh vksj lko/kkuhiwoZd fudy
fn;k tkrk gSA ,slk u djus ls ijkx.k dh fØ;k iwjh gks
tkrh gS] ftlls Qly dh xq.koÙkk ij izHkko iM+rk gSA
fMVsfLyax djrs le; ;g /;ku j[kk tkrk gS fd Qly dk
dksbZ vkSj Hkkx izHkkfor u gksA

mit

csch dkuZ  dh ckfy;ksa dh igyh rqM+kbZ] cqvkbZ ds
45&50 fnu ckn djrs gSA tc ckfy;ksa ls flYd 1&2 lsUVh
ehVj ckgj fudy vk;sA bl le; ckfy;ksa dh yEckbZ
20&22 lseh-] O;kl 4&5 lseh- vkSj otu  50&60 xzke gks
vkSj tc blls fNydk gVk fn;k tkrk gS rc bldh
yEckbZ 9&10 lseh-] O;kl 1&1-5 lseh vkSj otu  11&12
xzke gksrk gSA ,d Qly esa yxHkx 3&4 ckj rqM+kbZ dh
tkrh gSA tc Qly T;kferh ,d ikS/kk gks rks mlesa
ckfy;ka nks vkSj rhu ikS/kksa dk Qly T;kferh  dh vis{kk
igys vkrh gaS] tgk¡ ij Qly T;kferh  pkj ikS/kksa dk gksrk

fp= 1% [ksr esa csch dkuZ dh [kM+h Qly
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gS ogk ckfy;ka lcls ckn esa vkrh gaS] vkSj mldh rqM+kbZ
lcls ckn esa dh tkrh gSA ,d ikS/ks esa 3&4 ckfy;ka vkrh
gSA ckfy;ksa dh rqM+kbZ djrs le; ;g lko/kkuh j[kk tkrk
gS fd ikS/ks dk dksbZ Hkkx izHkkfor u gks rkfd nwljh vkSj
rhljh rqM+kbZ dh tk ldsA nwljh vkSj rhljh rqM+kbZ 2&3
fnu ds vUrj ij fd;k tkrk gSA fNydk lfgr csch dkuZ
dh ckfy;ksa dk mit yxHkx 75&100 dqUry@gsDVs;j
gksrk gSA fNydk jfgr csch dkuZ dh ckfy;ksa dk mit
yxHkx 10&15 dqUry@gsDVs;j gksrk gSA ckfy;ksa dh vafre
rqM+kbZ ds ckn gjk pkjk yxHkx 150&400 dqUry@gsDVs;j
izkIr gksrk gSA cktkj esa u;h lCth gksus ds dkj.k csch dkuZ
dks dkQh ilUn fd;k tk jgk gSA blls fdlkuksa dks vPNs
cktkj Hkko feyrs gSaA

csch dkuZ iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA blls rS;kj
dbZ rjg ds O;atu dkQh ilan fd;s tk jgs gSA bldh
[ksrh ls vYikof/k esa vf/kdre ykHk vftZr fd;k tk
ldrk gSA nwljh mxkbZ tkus okyh Qlyksa ds fy;s [ksr
tYnh [kkyh fey tkrk gSA csch dkuZ dh [ksrh ls izkIr gjs
pkjs ls i”kqikyu dks c<+kok feyrk gSA blls fdlku
Hkkb;ksa dks ykHk rFkk xzkeh.k efgykvksa ,oa ;qodksa dks
jkstxkj feyrk gSAfp= 2% csch dkuZ dh rS;kj ckfy;ka

d:.kk dks #bZ] lUrks"k dks /kkxk] uezrk dks xkaB vkSj lR;rk

dks ejksM+ cukvksA ;g vkREkk dk ifo= /kkxk gS] rc vkxs cij Mky

nksA

& xq# ukud
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laLFkku }kjk fodflr fHk.Mh dh izpfyr fdLeksa dh [ksrh
f=Hkqou pkScs] fctsUnz flag] f'koe~ pkScs] jes'k dqekj flag ,oa /kuat; dqekj mik/;k;

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

fHk.Mh dh [ksrh xzh’edkyhu ,oa o’kkZdkyhu ekSle esa
udnh Qly ds :Ik esa lcls T;knk dh tkrh gSA Hkkjr
6-146 fefy;u Vu fHk.Mh mRiknu ds lkFk izFke LFkku ij
gS tks fo”o mRiknu dk 66-3 izfr”kr gSA fHk.Mh dk
mi;ksx eq[; :Ik ls lCth esa rFkk blds tM+ksa dk mi;ksx
xqM+ cukrs le; mldks lkQ djus eas Hkh djrs gSaA blesa
dbZ izdkj ds ikSf’Vd rRo ekStwn gksrs gSA blesa izksVhu]
dkcksZgkbMªsV] dSfY”k;e] QkLQksjl ds vfrfjDr foVkfeu

,] ch] lh] ,oa fjcks¶ysfou ik;k tkrk gSA blds Qy esa
vk;ksMhu dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g LokLF; ds
fy, cgqr Qk;nsean gksrh gSA bleas Ik;kZIr ek=k esa
Qkbcj gksrk gS tks ikpu ra= ds fy, vR;f/kd
ykHkdkjh gksrk gSA fHk.Mh dCt jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d
gSA fHk.Mh ds lw[ks gq, cht ds vUnj 13 ls 20 izfr”kr
rsy dh ek=k vkSj 20 ls 40 izfr”kr izksVhu dh ek=k gksrh
gSA

lkfj.kh 1% laLFkku }kjk fodflr fHk.Mh dh izpfyr fdLesa

 dk'kh lkr/kkjh ¼2001½ 
 bldk ikS/kk yEck] Qyh xgjs gjs jax dh 13&15 lseh- yEch gksrh gSA vkSlr 

mit 125&150 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA ;g ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ,oa 
fHk.Mh i.kZ dqapu fo’kk.kq ds izfr jksxjks/kh gksrh gSA 

 

 dk'kh eksfguh ¼2001½ 
 bldk ikS/kk yEck] Qfy;k¡ 11-3 &12-6 lseh- yEch gjs jax dh gksrh gSA ;g 

fdLe ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ,oa fHk.Mh i.kZ dqapu fo’kk.kq ds izfr jksxjks/kh gksrh 
gSA vkSlr mit 140 dqUry izfr gsDVs;j gSA 

 

 dk'kh eaxyh ¼2002½ 
 bldk ikS/kk e/;e yEck] Qfy;k¡ 12-5&14-5 lseh- yEch gjs jax dh gksrh gSA ;g 

fdLe ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ,oa fHk.Mh i.kZ dqapu fo’kk.kq ds izfr jksxjks/kh gksrh 
gSA vkSlr mit 140 dqUry izfr gsDVs;j gSA 

 

 dk'kh izxfr ¼2003½ 
 blds ikS/ks 130&175 lseh- yEcs gksrs gSa rFkk Qfy;k¡ 11&13 lseh- yEch xgjs gjs 

jax dh gksrh gS rFkk mit 150&200 dqUry@gsDVs;j gksrh gSA ;g ihr f”kjk 
ekstSd fo’kk.kq ,oa fHk.Mh ,oa daqpu fo’kk.kq ds izfr jksxjks/kh gSA bldh [ksrh 
xzh’edkyhu ,oa o’kkZ dkyhu nksuksa _rqvksa esa dh tk ldrh gSA  
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Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh
}kjk fodflr fdLesa

feV~Vh ,oa rkieku

fHk.Mh dh [ksrh lkekU;r% mÙke ty fudkl okyh
lHkh rjg dh ènk esa dh tk ldrh gSA ènk dk ih-,p- eku
6-0&6-8 rd mi;qDr jgrk gSA lkekU; of̀) ,oa fodkl
ds fy, 25&30 fMxzh ls- rkieku mi;qDr jgrk gSA

[ksr dh rS;kjh

izFke tqrkbZ feV~Vh iyV gy ls vPNh rjg djsaA
blds ckn fMLd gSjks ;k dYVhosVj ls 3&4 tqrkbZ djsaA
mlds ckn [ksr esa ikVk yxkdj feV~Vh dks HkwjHkwjk ,oa
lery dj ysaA

[kkn ,oa moZjd

cqokbZ ls ,d eghus igys 20 ls 30 Vu lM+h gqbZ xkscj
dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds le; Mkyuh pkfg,A blds
vfrfjDr 100 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl ,oa 50
fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j iz;ksx djuk mfpr gksrk gSA
u=tu moZjd dk ,d frgkbZ rFkk QkLQksjl ,oa iksVk”k
dh lEiw.kZ ek=k cqvkbZ ds iwoZ Hkwfe esa vPNh rjg ls feyk
nsaA blds ckn cph u=tu dh “ks’k ek=k dks nks ckj esa
leku :Ik ls [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A

cht dh ek=k ,oa mipkj

cht dh ek=k cqvkbZ ds le; ,oa ikS/kksa dh nwjh ij
fuHkZj djrk gSA lkekU;r;k o’kkZ dkyhu cqokbZ ds fy,
8&10 fdxzk- ,oa xh’edkyhu cqvkbZ ds fy, 13&15 fdxzk-

 dk'kh foHkwfr ¼2003½ 
 ;g ckSuh fdLe gSA blesa cqvkbZ ds yxHkx 38&40 fnu esa Qwy vkus yxrs gSaA 

Qfy;k¡ 11&14 lseh- yEch gksrh gSa vkSlr mit 100 dqUry izfr gsDVs;j gSA ;g 
fdLe ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ,oa fHk.Mh dh i.kZ daqpu fo’kk.kq ds izfr jksxjks/kh 
gSA  

 
 
 
 

 dk'kh yhyk ¼2005½ 
 blds ikS/ks 130&135 lseh- yEcs gksrs gSaA Qfy;k¡ xgjs gjs jax dh 10&13 lseh- 

yECkh e/;e vkdkj dh gksrh gSA vkSlr mit 160&180 dqUry izfr gsDVs;j 
gksrh gSA ;g fdLe ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ,oa fHk.Mh i.kZ dqapu fo’kk.kq ds izfr 
jksxjks/kh gksrh gSA  

 

 dk'kh Økafr ¼2011½ 
 blds ikS/ks xgjs gjs jax ds 110&130 lseh- yEcs gksrs gSaA Qfy;k¡ xgjs gjs jax dh 

8&10 lseh- yEch] iryh gksrh gS rFkk mit 150&170 dqUry@gsDVs;j gksrh gSA 
;g fdLe ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ,oa fHk.Mh i.kZ dqapu fo’kk.kq ds izfr lgu”khy 
gSA  

 

 dk'kh ojnku ¼2015½ 
 bl fdLe ds ikS/ks dh yEckbZ e/;e vkdkj ds lkFk 6&7 “kk[kk;sa yh gqbZ gksrh 

gSA izfr ikS/k 19&20 Qfy;k¡ rFkk Qfy;ksa dk otu 12&14 xzke ns[kk x;k gSA 
Qyus dh vof/k 48&105 fnu o mit 150&160 dq-@gs- ntZ dh x;h gSA ;g 
iztkfr ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq ds izfr jksxjks/kh gSA  
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cht dh ek=k izfr gsDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA cqvkbZ djus ls
iwoZ fHk.Mh dh chtksa dks 3 xzke eSUdkstsc ;k 2 xzke
dkcsZUMkfte izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djus
ls ikS/kksa esa ènk tfur chekfj;ksa ls lqj{kk gksrh gSA

cqokbZ dk le; ,oa fof/k

fHk.Mh dh cqokbZ o’kkZ _rq esa twu ls tqykbZ ,oa xzh’e
_rq esa Qjojh ls ekpZ ekg esa djrs gSaA o’kkZdkyhu cqokbZ
ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 45&60 lseh- rFkk ikS/k ls
ikS/k dh nwjh 25&30 lseh- j[kuh pkfg, ,oa xzh’edkyhu
cqokbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 30&45 lseh- ,oa
ikS/k ls ikS/k dh nwjh 20&25 lseh- j[kuk pkfg,A cht dh
cqokbZ 2&3 lseh- dh xgjkbZ ij djuk vPNk jgrk gSA
fHk.Mh dh cqvkbZ D;kfj;ksa esa ;k esM+ cukdj dh tkrh gSA

[kj&irokj fu;a=.k

fHk.Mh dh Qly esa yxHkx 3&4 fujkbZ&xqM+kbZ djuh
pkfg,A izFke fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn djsa]
blds ckn f}rh; fujkbZ&xqM+kbZ 30&45 fnu ckn djsa rFkk
f}rh; xqM+kbZ ds mijkUr ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsuk vko”;d
gksrk gSA cqvkbZ ds ,d fnu ckn okf’kZd ?kkl ,oa pkSM+h iÙkh
okys [kjirokjksa ds jksdFkke ds fy, isfUMesFkkfyu 1 fdxzk-
izfr gsDVs;j dh nj ls 700&800 yh- ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA xehZ dh Qly esa iyokj dk iz;ksx djus ls
[kj&irokj ij fu;a=.k ds lkFk&lkFk flapkbZ ty dh Hkh
cpr dh tk ldrh gSA vadqj.k ds ckn izFke fujkbZ&xqM+kbZ
djrs le; T;knk ?kus ikS/kksa dks gkFk ls fudkydj ikS/k ls
ikS/k dh nwjh esa mfpr vUrj j[kuk pkfg,A

flapkbZ

xzh’edkyhu fHk.Mh ds fy, fujUrj flapkbZ dh
vko”;drk gksrh gS blfy, flapkbZ 5 ls 7 fnu ds vUrjky
ij djuk pkfg,A o’kkZdkyhu Qly dh flapkbZ o’kkZ ds
Åij fuHkZj djrh gSA ;fn o’kkZ vf/kd le; rd u gks rks
vko”;drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

rqM+kbZ ,oa mit

cqokbZ ds 40&45 fnu ckn lkekU;r% Qfy;k¡ rqM+kbZ
;ksX; gks tkrh gaSA fHk.Mh dh izFke ckj Qfy;k¡ cuus ds

izR;sd 2&3 fnu ckn Qfy;ksa dh rqM+kbZ djsaA nsj ls rqM+kbZ
djus ls Qfy;k¡ dBksj gks tkrh gS rFkk [kkus ;ksX; ugha jg
tkrhA Qy rksM+us ds fy, loksZÙke le; Qwy f[kyus ds
6&7 fnu ckn gksrk gSA ysfdu Qfy;ksa dh rqM+kbZ mudh
fdLe ,oa ekSle ij fuHkZj djrh gSA fu;kZr ds fy, 8&12
lseh- yEch Qfy;k¡ vPNh gksrh gSA xzh’edkyhu Qly ls
fHk.Mh dh gjh Qfy;ksa dh vkSlr mit 100 dqUry ,oa
o’kkZdkyhu Qly ls 150 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA

eq[; dhV ,oa izca/ku

Qyh Nsnd lqf.M;k¡

 ;g Qfy;ksa ds ikl ds LFkku ij ikS/ks dh Vgfu;ksa
rFkk iÙkksa esa Nsn djrh gS mlds ckn Qy esa lqjk[k
djds Qy dks uqdlku igq¡pkrh gSA

 ikS/kksa esa y{k.k ns[krs gh blds jksdFkke ds fy,
MsYVkesfFkzu 2-8 izfr”kr bZlh- ;k QsuksizksiSfFkzu 30
izfr”kr bZlh- dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr
,dM+ esa fNM+dko djsa] 15 fnu ds vUrjky ij  fNM+dko
djsaA

lQsn eD[kh

 blds f”k”kq ,oa o;Ld dhV nksuksa gh ikS/kksa dh ifÙk;ksa
ds uhps dh lrg ij fpids jgrs gSaA ifÙk;ksa ds dksey
rus ,oa Qy ds jl dks pwluk vkjEHk dj nsrs gSaA ;g
fo’kk.kq ds }kjk o’kkZ _rq esa vf/kd rsth ls QSyrk gSA

 blds jksdFkke gsrq ,tkMk;jsDVhu 0-03 izfr”kr ¼300
ih-ih-,e-½ ;k QsuksizksiSfFkzu 30 izfr”kr bZlh- 50 bZ-lh-
dks 200&300 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA

gjk rsyk ;k Qqndk

 f”k”kq ,oa o;Ld ikS/ks dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls
jl pwlrs gS ftlds dkj.k ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS
vkSj vf/kd izdksi gksus ij eqj>kdj lq[k tkrh gSA

 Fkk;kesFkksDlke ls cht mipkj djsa ,oa blds fu;a=.k
ds fy, Mk;esFkks,V 0-2 izfr”kr dk fNM+dko 15 fnu
ds vUrjky ls djrs gSaA vf/kd laØe.k gksus ij
bfeMkDyksfizM 0-05 izfr”kr ;k Fkk;kesFkksDlke 0-05
izfr”kr dk fNM+dko iqu% djrs gSaA
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yky ekbV

 ekbV vf/kd la[;k esa dkyksuh cukdj ikS/kksa dh
ifÙk;ksa ds fupys lrg ij jgrs gSaA vius eq[kkaxksa ls
ifÙk;ksa dh dksf”kdkvksa esa fNnz djrk gS] tks nzO; mlls
fudyrk gS ekbV pwlrs jgrs gSA izHkkfor ifÙk;k¡ ihyh
iM+dj Vs<+h vkdkj gh gks tkrh gSA izdksi vf/kd gksus
ij lEiw.kZ ikS/kk lw[kdj u’V gks tkrk gSA

 jksdFkke ds fy, MkbdksQkWy 5 bZ-lh- dk 2-0 feyh
ek=k izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

eq[; jksx ,oa izca/ku

ljdksLiksjk >qylk

 bl jksx ds dkj.k fHk.Mh dh ifÙk;ksa ij /kCcs mHkj
tkrs gSaA

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjUr MkbFksu ,e&45
¼0-25 izfr”kr½ 250 xzke dk 200&300 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj fNM+dko djsa rFkk 15 fnuksa ds Ik”pkr~
iqu% fNM+dko djsaA

ihr f'kjk ekstSd fo’kk.kq

 Ikhr f”kjk jksx ,d fo’kk.kq tfur chekjh gS tks lQsn
eD[kh }kjk QSyrh gSA

 blds izdksi ls ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSA ifÙk;ksa esa
,d tky tSlh lajpuk cu tkrh gS rFkk ikS/kss dh
c<+okj Hkh :d tkrh gSA blds dkj.k Qy dk jax Hkh
ihyk gks tkrk gS vkSj Qy Hkh de yxrk gSA bl
chekjh ds LkaØe.k ls fHk.Mh dh mit esa 20&30
izfr”kr dh gkfu gksrh gSA

 jksdFkke gsrq jksx vojks/kh fdLeksa dk p;u djsaA
izHkkfor ikS/ks dks ;k ftl ikS/ks ij y{k.k fn[kkbZ ns
mls rqjUr [ksr ls fudkydj ènk ds vUnj nck nsaA

 blls cpko ds fy, ,flVkfefizM 20 izfr”kr ,- ih-
vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 izfr”kr ,l- ,y- dh 5
feyh izfr xzke ek=k izfr 15 yhVj ikuh vFkok
Mk;feFkks,V 30 izfr”kr bZ-lh- vFkok vkDlhfeFkkby
MsesVku 25 izfr”kr bZ-lh- dh 5 feyh izfr yhVj ikuh
fNM+dko djsaA

lko/kkfu;k¡

 nok fNM+dus ls igys Qyksa dh rqM+kbZ dj ysuk pkfg,A

 Qlyksa esa nokbZ;ksa ds fNM+dko ds 15 ls 20 fnuksa ds
ckn gh Qyksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A

 Qyksa dh rqM+kbZ ds mijkUr “kq) ikuh ls lkQ djds
gh iz;ksx djsaA

dke gekjk gS ;gh] Hkjs jgsa [kfygkuA

Hkk"kk Hkh ;fn fganh gks] lh/ks tqMs fdlkuAA

ghu Hkkouk NksM+dj] fganh esa dj dkeA

fganh Hkk"kk gh ugha] ge lcdh igpkuAA
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[khjk dh lajf{kr [ksrh% fdlku dek ldrs gSa vf/kd equkQk
lq/kkdj ik.Ms;] fodkl flag] vkj-ds- nqcs ,oa f'koe~ pkScs

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

ijEijkxr rjhds ls [khjs dh [ksrh Hkkjr o’kZ esa cgqr
igys ls gksrh vk jgh gSA bl izdkj dh [ksrh ls fdlkuksa
dks mruk ykHk ugh gksrk gSA blfy, vc ijEijkxr [ksrh
dks NksM+dj fdlku uohu d̀f’k rduhdksa dks viukdj
[ksrh esa vf/kd ls vf/kd ykHk ys jgs gSA d̀f’k dh blh
rduhd esa ls ,d rduhd gS lajf{kr n”kk esa [khjs dh [ksrh
djukA lajf{kr n”kk esa [ksrh dh tkus okyh lfCt;ksa esa
[khjk dk LFkku izFke gSA bldk eq[; dkj.k gS ikfFkZuksdkfiZd
iztkfr;ksa dk fodkl ,oa lajf{kr n”kk esa o’kZHkj Qly
mxk;s tkus dh lEHkkoukA lajf{kr n”kk esa [ksrh djus ds
eq[; ykHk fuEu gS&

1- [khjk dk xq.koÙkk ;qDr izfr bZdkbZ vf/kd mRiknu

2- Qly dh ek¡x ds vuqlkj okrkoj.k dk lek;kstu

3- Ok’kZ Hkj [khjs dh [ksrh gksus dh lEHkkouk

4- dhVksa ,oa jksxksa dk vklkuh ls izca/ku gksuk

5- izfr {ks=Qy bZdkbZ esa vf/kd jkstxkj dk feyuk

ftlls fdlkuksa dk ifjokj o’kZ Hkj dke ikrk jgrk
gSA

[khjs dh [ksrh gsrq lajf{kr lajpuk

1- izkd̀frd :Ik ls goknkj ikyhgkml ¼uspqjyh osfUVysVsM
ikyhgkml½

2- okd bu IykfLVd Vusy

3- dhV jfgr usV gkml

4- d̀f=e :Ik ls lapkfyr gkbVsd ikyh gkml

lajf{kr n”kk esa [ksrh djus dks c<+kok nsus gsrq Hkkjr
ljdkj dh ,e- vkbZ- ,p- Mh- ¼,u-,p-oh-½ }kjk fofHkUu
lajpukvksa gsrq 50&70 izfr”kr rd vuqnku y?kq ,oa e/;e
tksr okys fdlkuksa dks fn;k tk jgk gSA uspqjyh osfUVysVsM
ikyh gkml dh ykxr :- 800&900 izfroxZ ehVj tcfd
dhV jfgr ¼bUlsDV izwQ½ usV gkml dh ykxr yxHkx
:- 650&700 izfr oxZ ehVj gSA
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lajf{kr n'kk esa [khjs dh [ksrh dh ;kstuk

vf/kd mit rFkk xq.koÙkk ;qDr Qyksa ds mRiknu ds
fy, fuEufyf[kr ckrksa ij vo”; /;ku nsuk pkfg,A

1- mfpr lajf{kr lajpuk dk pquko

[khjk xeZ tyok;q dh Qly gSA cht ds teko ds
fy, rkiØe 22&25 fMxzh lsUVhxzsV gksuk pkfg,A ;fn
rkieku 16 fMxzh lsUVhxzsV ls uhps vk;sxk rks teko vPNk
ugh gksxkA ikS/kksa dh c<+okj ds fy, 30&35 fMxzh lsUVhxzsV
rkieku csgrj gksrk gSA blfy, fdlku Hkkb;ksa dks muds
{ks= esa lajf{kr lajpuk esa D;k rkieku gksxk] mlh ds
vk/kkj ij lajpuk dk pquko djuk pkfg,A

2- iztkfr;ksa dk pquko

eq[; fdLesa% iar ikfFkZuksdkfiZd [khjk&2] iar
ikfFkZuksdkfiZd [khjk&3] VfeZusVj] ckbZ&225] fjdk] fMQsUMj]
Mkbukfed] fgYVu] fd;ku] blkfVl] bufQfuVh] eYVhLVkj]
okbZ 52&32] d¶dkA

futh {ks= ds T;knkrj ladj iztkfr;k¡ ds ,d iSdsV
cht dk ewY; yxHkx :- 5000&6000 gksrk gSA [khjs dh
lajf{kr n”kk esa [ksrh djus gsrq iztkfr;ksa ds pquko esa fo”ks’k
lko/kkuh j[kuh pkfg,A [khjk ij&ijkfxr Qly gS ,oa
ijkx.k dhVksa }kjk [kkldj e/kqeD[kh ls gh gksrk gSA
lajf{kr lajpuk esa dhVksa dk izos”k ugh gks ldrk gS vr%

,slh iztkfr;ksa dk mi;ksx djuk gS ftlesa fcuk ijkx.k ds
Qy cuus dh {kerk gksA

cht dh cqvkbZ

cht dks usVgkml ;k ikyhgkml ds vUnj cuh D;kfj;ksa
esa lh/ks tehu esa ;k cM+s xeyksa esa cht dh cqvkbZ dj ulZjh
rS;kj djrs gSaA tkM+s ds le; esa cqvkbZ lh/ks u djds
ikS/k rS;kj dj ysuk pkfg,] ftlls teko esa dksbZ leL;k
ugh gksrh gSA xehZ ds fnuksa esa 3&4 fnu esa teko gks tkrk
gS tcfd tkM+s esa yxHkx 7&8 fnu yxrs gSA ;fn rkieku
28&30 fMxzh lsUVhxzsV gksrk gS rks ikS/k 15&17 fnu esa jksikbZ
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

nwjh rFkk cqvkbZ dh fof/k

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh xehZ esa 30 lseh- ,oa tkM+s esa 45
lseh- j[kuh pkfg,A D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 90&95 lseh- ,oa
Å¡pkbZ yxHkx 30 lseh- rFkk D;kfj;ksa esa ikS/kksa dks nksuksa
rjQ yxkuk pkfg,A nks csM ds chp dh nwjh 1-5 ehVj gksuh
pkfg,A izfr oxZ ehVj 3 ikS/ks gksus pkfg,] bl izdkj izfr
gsDVs;j yxHkx 25&30 gtkj ikS/ks j[kuk mfpr gksrk gSA

moZjd ,oa lw{e iks"kd Ùkoksa dk iz;ksx

feV~Vh dh tk¡p djk;sa

ftl Hkwfe esa [khjk mxkuk gks ml feV~Vh ds uewus dh
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tk¡p djok ysaA feV~Vh dh tk¡p vius ?kj dh utnhd dh
ènk tk¡p iz;ksx”kkyk esa djk;saA feV~Vh ds uewus dh tk¡p
esa ih- ,p- eku] ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVSf”k;e dSfY”k;e]
eSXuhf”k;e dh tk¡p vo”; djok;saA moZjd dh ek=k dk
fu/kkZj.k tk¡p ifj.kke ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A

;fn xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV miyC/k gks rks 20 Vu
izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh dh Åijh lrg ¼15 lseh-½ ij
cht cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 15 fnu igys feV~Vh esa feyk
nsA blds vykok u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k dh 60] 60
,oa 80 fdxzk- ek=k Hkh feV~Vh esa feykuk pkfg,A

fMªi flapkbZ ds ek/;e ls 60 fdxzk- u=tu] 80 fdxzk-
QkLQksjl] 80 fdxzk- iksVk”k] 12 fdxzk- dSfY”k;e ,oa 4
fdxzk- eSXuhf”k;e@gs- ds fglkc ls Qly vof/k esa nsuk
pkfg,A blds vykok ,d lIrkg ds vUrjky ij dkef”kZ;y
xzsM ds iks’kd rRo dks Hkh nsrs jguk pkfg,A vko”;drk
iM+us ij dSfY”k;e ,oa cksjku dk fNM+dko Hkh djrs jguk
pkfg,A

ikS/kksa dks lgkjk nsuk ,oa dVkbZ NaVkbZ

 lgkjs ds fy, jLlh ;k rkj dk iz;ksx djrs gSA

 vaxzsth ds “kCn oh (V) vkdkj dh lajpuk dk iz;ksx
lgkjk nsus ds fy, djuk pkfg,A

 ikS/k ds cxy ls fudyus okyh “kk[kk dks dkVrs jguk
pkfg,A

 tkM+s ds le; esa eq[; rus ij tehu ls 30&60 lseh-
QhV rd Qwy dks rksM+ nsuk pkfg,A

 Qyksa dh rqM+kbZ ds lkFk&lkFk iqjkuh ifÙk;ksa dks Hkh
rksM+rs jguk pkfg,A

flapkbZ

 feV~Vh esa mfpr ueh ges”kk cuh jguh pkfg,A

 Vid flapkbZ dk iz;ksx djuk vPNk gksrk gSA

 cyqbZ ,oa cyqbZ nkseV feV~Vh esa 30 lseh- dh nwjh ij
yxs fMªij ls yxHkx 2 yhVj ikuh@?kaVs nsuk pkfg,A

 flapkbZ ges”kk nksigj ls igys djuh pkfg,A

rqM+kbZ

 xehZ esa 45 fnu ckn ,oa tkM+s esa 60 fnu ckn rqM+kbZ
“kq: gks tkrh gSA

 ,d fnu ds vUrjky ij rqM+kbZ djrs jguk pkfg,A

mit

[khjs dk mRiknu yxHkx 3&5 fdxzk- izfr ikS/k gksrk
gSA mRiknu dk de ,oa T;knk gksuk ekSle ,oa vU; lL;
fØ;kvksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA [khjs dh ikfFkZuksdkfiZd
fdLeksa dks mxkdj  50&75 Vu mit izfr 1000 oxZ ehVj
esa izkIr dh tk ldrh gS ftlls dqy vk; :- 150000&
265000 rd izkIr dh tk ldrh gSA

[khjs dh lajf{kr [ksrh esa gksus okyh eq[;
leL;k;sa ,oa fuokj.k

 feV~Vh tfur jksx] lw=d̀fe] pwf.kZy vkflrk ,oa lw{e
iks’kd rRoksa ds deh ls Qyksa ds vkdkj dk fcxM+uk
eq[; leL;k gSA

 xehZ ds ekSle esa [kkldj vizSy&ebZ esa Qyksa dh
dher vPNh feyrh gS ysfdu bl le; Qyksa ds
vkdkj esa fod̀fr gksus dh lEHkkouk;sa T;knk jgrh gSA
blls cpko ds fy, lw{e iks’kd rRoksa dk fNM+dko]
flapkbZ dk iz;ksx] dqfyax iz.kkyh ,oa m’ek fuLrkjhdj.k
;a= dk iz;ksx djuk pkfg,A

 ènk tfur chekjh ,oa lw=d̀fe ls cpko ds fy, xehZ
ds fnuksa esa xgjh tqrkbZ] QkeZyhu ¼40 izfr”kr½ 1&
1-5 izfr”kr dh nj ls mi;ksx djds 40 ekbØksu dh
ikyhFkhu ls 15 fnu ds fy, <+d nsuk pkfg,A ikyhFkhu
gVkus ds ckn gYdh flapkbZ djuk pkfg,A blds
vykok feV~Vh esa uhe dh [kyh vFkok VªkbdksMªekZ $
L;wMkseksukl $ iSlhyksekblht vkfn ck;ks,tsUV dk
iz;ksx djuk pkfg,A
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lCth mRiknu esa IykfLVd efYpax dk egRo
lat; dqekj flag] lUnhi dqekj [kjs ,oa lar dqekj 'kekZ*

tokgjyky usg: d̀f’k fo”ofo|ky;] d̀f’k foKku dsUnz Vhdex<+
*vkapfyd d̀f’k vuaqla/kku dsUnz] iokj[ksM+k] gks”kaxkckn ¼e-iz-½

efYpax dk vFkZ ml çfØ;k ls gS ftlds varxZr
ikS/kksa ds pkjks vksj dh Hkwfe dks çk—frd vo’ks”k ;k IykfLVd
fQYe ls lqO;ofLFkr :i ls <d fn;k tkrk gSA vkS|kfudh
esa yEcs le; ls çk—frd iyokj dk ç;ksx gksrk jgk gS ,oa
blds ykHk ls fdlku HkkbZ voxr gSa fdUrq çk—frd
lalk/kuksa dh mi;ksfxrk ,oa deh ds dkj.k vU; fodYi
dh vko';drk dks /;ku es j[krs gq, IykfLVd iyokj
fodflr dh x;h gS —f"k fØ;kvksa ds varxZr IykfLVd
efYpax ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA ijUrq lfCt;ksa ds fy,
izkd̀frd ,oa IykfLVd nksukas egRoiw.kZ iyokj ykHkizn gS
izkd̀frd iyokj ¼iqvky] Hkwlk] lw[kh ?kkl] xUus dh ifÙk;ksa½
dk iz;ksx dj lfCt;ksa ds mRiknu esa of̀) dh tk ldrh
gSA blh izdkj ls IykfLVd efYpax ds }kjk Hkh mRiknu dks
c<+k;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr iyokj ls de
tqrkbZ] xqM+kbZ] djus ds lkFk gh ikuh dh cpr Hkh dh tk
ldrh gSA

efYpax dh mi;ksfxrk

'kq"d [ksrh dks çHkko'kkyh cukus] [kj&irokjksa ls j{kk]
vPNh rjg ls cht vadqj.k ,oa fodkl] Hkwfe dks dBksj gksus
ls cpkus] i;kZIr ek= esa ueh laj{k.k] mit c<+kus] ikS/kksa dh
mfpr o`f)] vuqdwy okrkoj.k çnku djuk] ikuh dh cpr]
mRikn xq.koÙkk esa lq/kkj ,oa ènk ds rkieku dks fu;af=r
djus gsrq efYpax dk mi;ksx djrs gSA

vkn’kZ iyokj

,d vkn'kZ iyokj og gksrk gS tks rkieku ds fu;a=.k]
ènk esa vkæZrk laj{k.k] [kjirokjksa dh jksdFkke ds lkFk gh
lkFk vf/kd ,oa mÙke dksfV dh Qly ds mRiknu esa
çHkkodkjh fl) gksA blds vykok ,sls ikS/kksa dh vklkuh
ls miyC/krk gks ftlls mudk ç;ksx ,oa mls [ksr ls
gVkuk nksuksa gh vklku gksA ,sls iyokj dks lLrk Hkh gksuk
pkfg,A çdk'k ,oa rkiØe dk dqpkyd gks] gok ds vkokxeu
dks çHkkfor ugh djrk gks] ftls 'kh?kz u cnyuk iM+rk gks]
ikS/kksa ds fy, gkfudkjd u gks ,oa ifjogu esa vklku gksA

IykfLVd iyokj ds izdkj

IykfLVd iyokj fQYe dk jax nqf/k;k] ikjn'khZ]
çfrfcfEcr] uhyk] yky] dkyk vkfn gks ldrk gSA lkekU;r%
dkys jax dh iyokj fQYe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g
çdk'k dks ijkofrZr ugh djrk gS ,oa 'kdZjk ds fodkl ,oa
Qyksa dh xq.koÙkk c<+kus esa lgk;d gksrk gSA IykfLVd
fQYeksa ds jaxksa dk pquko fo'ks"k y{; ij fuHkZj djrk gS
D;ksafd iyokj fofHkUu jaxksa ds iyokj fofHkUu çdk'k
fdj.kksa dks ijkofrZr djrs gaSA

dkyk iyokj fQYe

ckxokuh esa vf/kdrj dkys jax dh IykfLVd iyokj
fQYe dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl jax dk iyokj lw;Z
dh fdj.kksa dks vo'kksf"kr djus ds lkFk&lkFk –'; bUÝkjsM
ijkcSxuh çdk'k dks vo'kksf"kr djrk gSA dkyh fQYe Hkwfe
esa ueh laj{k.k] [kjirokjksa ls cpkuss ,oa ènk ds rkieku dks
fu;af=r djus esa lgk;d gksrh gSA ènk dh m"erk mi;qä
Lrj ij gh mfpr jgrh gSA iyokj fQYe lw;Z ds çdk'k dks
ènk esa ços'k ugha djus nsrk blls [kjirokjksa dk çdk'k
la’ys”k.k ugha gks ikrk gS ,oa mldh of̀) iyokj fQYe ds
uhps gh :d tkrh gSA

uhys jax dh iyokj fQYe

;g fQYe Hkwfe esa ueh laj{k.k] [kj&irokj fu;a=.k ds
lkFk&lkFk Hkwfe dh rkiØe dks de djrh gSA uhys jax dh
iyokj ls ekgw ,oa fFkzIl dk çdksi de gksrk gSA

ikjn’khZ iyokj fQYe

ikjn'khZ iyokj fQYe dk ç;ksx vf/kdrj Hkwfe ds
lksykjkbts'ku esa gksrk gSA ènk tfur jksxksa dh jksdFkke esa
Hkh ;g iyokj lgk;d gksrk gSA ;g fQYe cgqr de lw;Z
ds fdj.kksa dks vo'kksf"kr djrh gSA ikuh dh cwansa la?kfur
gksdj iyokj ds vanj jgrh gSa ,oa xehZ dh Å’erk ckgj
ugha tkus nsrh gSA B.Ms ekSle esa [ksrh djus ds fy,  bldk
ç;ksx fd;k tkrk gSA
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Qly 
dky 

Qly dk uke IykfLVd iyokj 
fQYe dh eksVkbZ 

,d o"khZ; 
Qly 

eq[;r% lfCt;k¡ 25 ekbZØksu 

nks o"khZ; 
Qly 

dsyk] iihrk ,oa 
vU; O;olkf;d 
Qlysa vkfn 

50  ekbZØksu 

cgq o"khZ; 
Qly 

lHkh Qynj vkSj 
dk"Bh; ikS/ks 

100  ekbZØksu 

 

lQsn&dkyh iyokj fQYe

iyokj dk lQsn jax Åijh lrg ij ,oa dkyk jax
vkarfjd lrg ij Qly dh mit dks c<+krk gS D;ksafd
dkyk jax [kj&irokj dh la[;k dks de djrk gSS ,oa
lQsn jax çdk'k dks ijkofrZr djrk gSA ènk ds rkieku
dks de djus ds fy, lQsn iyokj dk ç;ksx fd;k tkrk
gS ;g çdk'k dks ijkofrZr djrk gS ftlls rkieku de gks
tkrk gSA ;g Qly dks xzh"e _rq esa of̀) djus esa enn
djrk gSA

flYoj iyokj fQYe

;g iyokj lkekU;r% ènk dks BaMd nsus esa enn djrk
gSA jl pwld dhVksa tSls& ek¡gw vkfn dks gVkus esa ykHknk;d
gksrh gS tks fofHkUu ok;jl tfur fcekfj;ksa dks QSykus esa
okgd dk dk;Z djrs gSaA

yky iyokj fQYe

;g iyokj va'kr% ikjn'khZ gksrh gS tks fd bUÝkjsM
fofdj.kksa dks cnydj ikS/kksa esa fodkl ,oa mikip; ds
}kjk tYnh Qyu ,oa dqN Qyksa ,oa lfCt;ksa ds mit dks
c<+kus esa lgk;d gksrk gSA yky iyokj esa ;g Hkh ns[kk x;k
gS fd ;g fuf'pr :i ls ènk ds rkieku dks c<+k nsrk gSA

Qy okyh Qly esa IykfLVd iyokj fcNkus
dh fof/k

lkekU;r% 0-90&1-80 eh- rd dh pkSM+kbZ okyh IykfLVd
fQYe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

dh nwjh ds vk/kkj ij iyokj fQYe esa Nsn djds
ikS/kksa dks yxk fn;k tkrk gSA Qyks|ku esa lkekU;r% 100
ekbØksu eksVkbZ dh IykfLVd iyokj fQYe mi;ksx dh
tkrh gSA Qynkj o{̀kksa ds jksi.k ds ckn  IykfLVd fQYe
dks fcNkuk pkfg,A ckxksa esa o{̀kksa ds Fkkys ds vkdj ds
cjkcj dh IykfLVd iyokj fQYe dks [kM+k dkVdj fcNkuk
pkfg,A fcNkus ds ckn vPNh rjg pkjksa rjQ ls mls feêh
esa nck nsuk pkfg, rkfd fQYe gok ls mM+us u ik;sA

lCth okyh Qly esa IykfLVd iyokj fcNkus
dh fof/k

lkekU;r% IykfLVd iyokj fQYe lCth okyh Qly
dh cqvkbZ ;k ikS/k jksi.k ds le; iyokj fcNkus okyh
e'khu ;k gkFkkas }kjk igys ls cuh gqbZ es<+ ij fcNk;k tkrk
gSA gkFkksa }kjk IykfLVd fQYe dks fcNkrs le; /;ku j[kus
;ksX; ckr ;g gS dh fQYe ds fdukjs lgh rjg ls ncs gksus
pkfg, ftlls dh fQYe rst gok pyus ij u mM+sA iyokj
fcNkus okyh e'khu tks iyokj fcNkus ds vykok esM+ cukus]
fQYe ij feêh p<+kus ,oa fMªi ykbu Hkh fcNkus dk dke
djrh gSA blds ckn cht cksus vkSj ikS/ks yxkus dh nwjh ds
vuqlkj fQYe esa Nsn djds cqckbZ vkSj jksikbZ dh tkrh gSA

flapkbZ dk çca/ku

IykfLVd iyokj yxkus ds i'pkr~ flapkbZ gsrq Vid
flapkbZ i)fr loksZÙke ?kVd gSA ;fn gekjs ikl fMªi
flapkbZ dh O;oLFkk ugha gS rks fQYe dks ,d rjQ ls [kqyk
NksM+ dj flapkbZ dh tk ldrh gSA

vko';d lko/kkfu;k¡

iyokj yxkus ds ckn mldks T;knk ruko ugha nsuk
pkfg,A ,slh fLFkfr esa tSls gh rkieku esa of̀) gksxh ;k
vU; —f"k fØ;k,a djus ij blds QVus dh lEHkkouk c<+
tkrh gSA iyokj dks vR;kf/kd xehZ ds le; u fcNk,aA
,d ckj mi;ksx gksus ds i”pkr~ O;ofLFkr yisVdj j[kh
xbZ fQYe iqu% mi;ksx dh tk ldrh gS( ijUrq /;ku jgs dh
;g QVus u ik,A

iyokj ls mit esa o`f)

vkyw] cSaxu] vnjd] gYnh esa 25&30 izfr”kr ,oa
VekVj] fepZ] xksHkh esa 40&60 izfr”kr dh mit of̀) ik;h
xbZ gSA

1 ekbØksu ¾ 4 xst

NksVs vkdj ,oa de nwjh ij yxk;s tkus okys Qynkj
ikS/ks tSls iihrk] LVªkcsjh vkfn ds ikS/ks jksi.k ls iwoZ es<+ ds
Åij iyokj fQYe dks fcNkuk pkfg, ,oa nksuksa rjQ ls
yEcor fdukjs dks feêh ls nck nsuk pkfg;s ikS/kksa dks yxkus
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jkT; yo.kh; 
e`nk,¡ 

{kkjh; 
e`nk,¡ 

dqy 

xqtjkr  1680570 541430 2222000 
mÙkj izns”k  21989 1346971 1368960 
egkjk’Vª 184089 422670 606759 
if”pe caxky  441272 0 441272 
jktLFkku  195571 179371 374942 
rfeyukMq 13231 354784 368015 
vkU/kz izns”k  77598 196609 274207 
gfj;k.kk  49157 183339 232556 
fcgkj  47301 105852 153153 
Ikatkc  0 151717 151717 
dukZVd  1893 148136 150029 
vksfM”kk  147138 0 147138 
e/; izns”k  0 139720 139720 
vaMeku ,oa 
fudksckj  

77000 0 77000 

dsjy  20000 0 20000 
dqy ;ksX;  2956809 3770659 6727468 
 

yo.kh; e`nkvksa esa lCth mRiknu dSls djsa\
bUnhoj izlkn] jkts'k dqekj] ih-,e- flag ,oa fctsUnz flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

lHkh Qlyksa dks vius thoudky ds nkSjku fofHkUu
çdkj ds i;kZoj.kh; rukoksa ¼izfrcyksa½ dk lkeuk djuk
iM+rk gSA i;kZoj.kh; ruko nks çdkj ds gksrs gSa% tSfod
ruko vkSj vtSfod rukoA tSfod ruko jksxksa] dhVksa vkSj
i'kqvksa tSls thoksa ds dkj.k gksrs gSa] tcfd vtSfod ruko
ikfjfLFkfrdh ra= ds vo;o tSls ènk ,oa ty dh yo.krk]
lw[kk] xeÊ] BaMk] ty teko] iks"kd rRo dh deh] èkkrq
fo"kkärk] xSlh; çnw"k.k vkSj ijkcaSxuh fofdj.k bR;kfn
dkj.kksa ls gksrs gSaA iwjs fo”o esa lw[kk vkSj yo.krk Qly
gkfu ds nks eq[; dkj.k gSaA Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS
vkSj ;gk¡ dh yxHkx 70 çfr'kr tula[;k çR;{k ;k ijks{k
:i ls [ksrh ij fuHkZj gSA Hkkjr dh dqy {ks=Qy ds 47
çfr'kr fgLls ¼143 fefy;u gsDVs;j½ ij [ksrh dh tkrh
gSA 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=ksa esa tgk¡ yo.kksa ds fu{kkyu gsrq
i;kZIr o"kkZ dk vHkko jgrk gS] ogka yo.krk fodjky
leL;k cuh jgrh gSA iwjs Hkkjro"kZ esa ènk ,oa ty dh
yo.krk —f"k ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA iwjs Hkkjr o"kZ
esa dqy 6-72 fefy;u gsDVs;j Hkwfe yo.krk dh leL;k ls
xzflr gS] ftldk 32 çfr'kr Hkkx vFkok 2-2 fefy;u
gsDVs;j {ks=Qy xqtjkr jkT; esa QSyk gqvk gSA mÙkj çns'k
yo.krk ls çHkkfor Hkkjr dk nwljk lcls cM+k jkT; gS
tgk¡ yxHkx 1-32 fefy;u gsDVs;j Hkwfe yo.krk dh leL;k
ls xzflr gSA gekjs ns'k esa yo.kxzLr {ks=ksa dk foLrkj

fofHkUu çns'kksa xqtjkr] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] jktLFkku]
rfeyukMq] vkaèkz çns'k] gfj;k.kk] if'pe caxky vkfn esa
QSyk gqvk gS ¼lkfj.kh 1½A Hkkjr dh çHkkfor ènkvksa dk
yxHkx 56 çfr'kr {kkjh;rk ,oa 44 çfr'kr yo.kh;rk ls
xzflr gSA xaxk dk mitkÅ {ks= {kkjh;rk dh leL;k ls
lokZf/kd xzflr gSA

fp= 1% yo.k izHkkfor dkyh eǹk

lkfj.kh 1% Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa yo.k çHkkfor
e`nkvksa dk {ks=Qy ¼gsDVs;j½

Lkzksr % jk’Vªh; nwj laosnh laLFkku ,oa lg;ksxh] 1996] eSfiax lkYV
vQsDVsM lksbYl vkWQ bf.M;k] gSnjkcknA

yo.kxzLr ènkvksa dks fo|qr pkydrk] fofue; ;ksX;
lksfM;e ,oa ih-,p- eku ds vk/kkj ij fuEufyf[kr rhu
oxksZa ¼lkfj.kh&2½ eas ck¡Vk x;k gS&
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e`nk dh yo.krk ,oa lCth mRiknu

ènk dh yo.krk vfèkdrj lCth Qlyksa dh mRikndrk
de dj nsrh gS ftldk eq[; dkj.k lfCt;ksa dk yo.kksa ds
çfr de lfg".kqrk gSA oSf”od Lrj ij lfCt;ksa dk mRiknu
,oa [kir c<+kuk ,d çkFkfedrk gSA nSfud thou esa
foVkfeu lh] fFk;kfeu] fu;kflu] ikbjksM‚fDlu] Qksfyd
,flM] [kfut vkSj vkgkj Qkbcj ds lzksr ds :i esa
lfCt;k¡ ekuo iks"k.k vkSj LokLF; ds fy, ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSaA

yo.krk ds dkj.k vadqj.k nj de gks tkrk gS rFkk
lkekU;r% ikSèkksa dk fodkl :d tkrk gS ¼fp= 2½A de
fodkl nj ds dkj.k ifÙk;ksa dh la[;k de gks tkrh gS rFkk
mudk vkdkj Hkh NksVk gksrk gSA yo.kh; ènk esa ikSèkksa ds
tM+ksa dh yEckÃ ,oa eksVkÃ esa deh gksrh gSA bu lcds
vykok ikSèkksa esa ifjiDork nj esa Hkh vfuf'pr cnyko ik,
tkrs gSA bu lHkh çHkkoksa ds dkj.k vfèkd yo.krk Lrj ij
lfCt;ksa dh mRiknu {kerk esa deh gksrh gSA

lfCt;ksa dks mudh yo.k lgu'khyrk ds vkèkkj ij
rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS

1- ijklj.kh nkc ds çfr lgu'khyrk

2- lksfM;e cfg"dj.k

3- Ård lgu'khyrk

lCth Qlyksa esa  yo.krk@{kkjh;rk dks lgu djus
dh mudh {kerk esa fHkUurk ikÃ tkrh gSA mu lCth
Qlyksa] ftlesa ikuh dh vfèkd vko”drk gksrh gS] yo.kh;
ènkvksa esa mudk pquko ugÈ djuk pkfg, D;ksafd yo.krk
dh leL;kvksa dks c<+krs gSaA cqvkÃ dk mfpr le; Hkh
lCth Qlyksa dh yo.k lgu”khyrk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA mnkgj.k ds fy,] nsj ls cksÃ x;h Qly le;
ij cksbZ x, Qly dh rqyuk esa de yo.krk dks gh lgu
dj ldrh gSaA xeZ tyok;q esa mxkÃ tkus okyh lfCt;ksa
dh rqyuk esa B.Ms tyok;q okyh lfCt;ksa esa de ok’ihdj.k
ds dkj.k yo.krk dh leL;ka de ikÃ tkrh gSA fofHkUu
lfCt;ksa esa yo.k lgu”khyrk dh lhek lkfj.kh& 3 esa nh
xÃ gS ftlds vuqlkj Qlyksa dk pquko djuk pkfg,]A

yo.kh; e`nkvksa esa lCth mRiknu

1- e`nk esa lqèkkj }kjk yo.krk çcaèku% fuEufyf[kr
rduhdksa ls feêh dh yo.krk dks de djds lCth
mRiknu dj ldrs gS %

d- ftIle dk ç;ksx% {kkjh; Hkwfe lqèkkjus ds fy,
jlk;fud Hkwfe lqèkkjd inkFkks± tSls ftIle] ikbjkbV]
Q‚LQksftIle ,oa xaèkd dk vEy vkfn dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA ftIle jlk;fud :i ls dSfY'k;e
lYQsV gS ftlesa dSfY'k;e vkSj xaèkd gksrk gSA {kkjh;
Hkwfe lqèkkj ds fy;s ;g vko';d gS fd ç;ksx fd;s
tkus okys ftIle dh 'kq)rk 70 çfr'kr ls de u gksA
;fn ènk dk ih,p eku vfèkd gS rks ftIle dk
ç;ksx lhèks [ksr esa fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn
Hkwfexr ty esa vof'k"V lksfM;e dkcksZusV dh ek=k
2 ls vfèkd gS rks ftIle csM rduhd dks mi;ksx esa
ykuk pkfg,A {kkjh; Hkwfe lqèkkj ls iwoZ [ksr ls feêh
dk uewuk ysdj ç;ksx'kkyk esa mldh tkap djkuh
pkfg, vkSj Hkwfe lqèkkj ds fy;s vko';d ftIle dh
ek=k dh tkudkjh çkIr dj ysuh pkfg,A ènk ds

lkfj.kh 2% yo.kh;] {kkjh; ,oa yo.kh;&{kkjh; e`nkvksa dk oxhZdj.k

fp= 2% fepZ esa yo.krk ds dkj.k de ikSèk la[;k

e`nk dk izdkj  fo|qr pkydrk 
¼MslheUl@ 

ehVj½ 

fofue; ;ksX; 
lksfM;e ¼izfr'kr½ 

ih-,p- 
eku 

jax cukoV  

yo.kh; ènk  > 4-0 <15-0 <8-5 nqf/k;k lQsn [kqjnjh 

{kkjh; ,oa Ålj ènk  < 4-0 > 15-0 <8-5 dkykiu fy, lQsn  dBksj 

yo.kh;& {kkjh; ènk > 4-0 > 15-0 <8-5 dkyk Hkwjk jax  [kqjnjh ,oa dBksj 
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ih,p eku ds vuqlkj 10 ls 15 Vu çfr gsDVs;j
ftIle dh vko';drk iM+rh gSA

[k- milrgh ty fudkl rduhd % bl rduhd es
Hkwfe lrg ls 1-0&1-5 ehVj dh xgjkbZ ij 60 ls 65
ehVj ds varjky ij fNæ;qä ikbi fcNkÃ tkrh gSA
bu ikbiksa ds }kjk ?kqyu'khy yo.kksa dks fu{kkfyr
djds lEi esa ,df=r fd;k tkrk gS ftls ckn esa
[kqyh ty fudkl dh ukyh esa Mky fn;k tkrk gSA

x- cjek Nsn rduhd% {kkjh; ènk ftudh milrg esa
dadj dh ijr gksrh gS muesa o{̀kkjksi.k djus ds fy,
VªSDVj pkfyr cjek Nsn rduhd dkjxj lkfcr gq;h
gSA bl rduhd ds rgr VSªDVj pkfyr cjesa ls 20
lseh O;kl ds 120&140 lseh xgjs xM~<s cuk;s tkrs
gSaA xM~<ksa dh xgjkÃ dadj dh ijr dh xgjkÃ ij
fuHkZj djrh gSA bl fofèk }kjk dadj ijr dks rksM+k

tkrk gSA lkekU;r 20 xzke Çtd lYQsV ds cus gq,s
feJ.k ls Hkjdj okil buesa {kkj lgu'khy fdlesa
yxk;h tkrh gSaA

2- tSfod rFkk lL; fofèk;ksa }kjk yo.krk çcaèku%
fuEufyf[kr tSfod ,oa l'; fØ;kvksa dks viukdj
yo.krk dh leL;k ls fucVk tk ldrk gS&

d½ lCth Qly ,oa mudh lgu'khy çtkfr;ksa dk
pquko

yo.kh; ènkvksa esa lCth Qlyksa dh lgu'khyrk esa
dkQh fHkUurk ikÃ tkrh gSA blfy, ènk dh yo.krk ds
vuqlkj lfCt;ksa dk p;u dkQh egRoiw.kZ gks tkrk gSA
yo.kh; ÇlpkÃ ty okys {ks=ksa esa yo.k lgu'khy lfCt;ksa
dks mxkuk ykHknk;d gksrk gS ftuesa yo.kksa dks lgu djus
dh vfèkd {kerk gks rkfd mRiknu esa U;wure deh gks ldsA
lfCt;k¡ vukt okyh Qlyksa dh rqyuk esa yo.kksa ds çfr

lkfj.kh 3% e`nk rFkk flapkbZ ty dh yo.krk ds izfr fofHkUu lfCt;ksa dh izfrjks/kd {kerk

lzksr % ekl ,oa gksQeSu ¼1977½] ekl ,oa xzsVu ¼1999½

e`nk flapkbZ ty lCth  
FkzslgksYM ¼Mslh izfr eh-½ 

bZlhbZ 
Lyksi ¼izfr'kr izfr 
Mslh izfr eh- bdkbZ½ 

FkzslgksYM ¼Mslh izfr 
eh-½ bZlhbZ 

fu/kkZj.k 

lrkojh  4-1 2-0 2-7 lgu”khy 
chu 1-0 19-0 0-7 laosnh 
czksdksyh 2-8 9-2 1-9 vYi laosnh 
xktj 1-0 14-0 0-7 laosnh 
Qwy xksHkh  & & 1-9 vYi laosnh 
lsysjh  1-8 6-2 1-2 vYi laosnh 
cSaxu 1-1 6-9 0-7 vYi laosnh 
lykn  2-0 13-0 0-9 vYi laosnh 
[kjcwtk 1-0 1-0 & vYi laosnh 
fHk.Mh 1-2 & & laosnh 
I;kt  1-2 16-0 0-8 laosnh 
eVj  1-5 14-6 & vYi laosnh 
fepZ  1-5 14-0 1-0 vYi laosnh 
vkyw  1-7 12-0 1-1 vYi laosnh 
iklZys 6-3 9-6 & de lgu”khy 
pqdanj  4-0 & 2-7 de lgu”khy 
ikyd  2-0 7-6 1-3 laosnh 
LVªkWcsjh 1-0 33-0 0-7 laosnh 
VekVj  2-5 9-9 1-7 vYi laosnh 
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vfèkd laosnu'khy gksrh gSaA lfCt;ksa dh yo.k lgu'khyrk
mudh fdLeksa ,oa ènk ds çdkj ij Hkh fuHkZj djrh gSaA
rqyukRed :i ls vfèkd yo.kh; ty dk gYdh ,oa
jsrhyh ènk esa mi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA
lfCt;ksa ds lkFk gh yo.kksa dks vfèkd lgu djus okyh

fdLeksa dk p;u Hkh çkFkfedrk ds vkèkkj ij djuk pkfg;s
D;kasfd ,d gh lCth dh fofHkUu fdLeks a dh yo.k lgu'khyrk
fHkUu gksrh gSA Hkkjro"kZ esa eq[; :i ls mxkÃ tkus okyh
lfCt;ksa dh yo.k lgu'khy fdLeksa dk o.kZu lkfj.kh 4 esa
fd;k x;k gSA

lkfj.kh 4% Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ds yo.k izHkkfor {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr Qlys

lCth Qly dh iztkfr ruko lgus dh {kerk ¼bZlhbZ@ih,p½  yo.kh; n'kk esa 
mRiknu ¼dq-@gs-½ 

fofHkUu jkT;ksa ds yo.k izHkkfor {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr 
fHk.Mh   
dk'kh Økafr bZlhbZ 6-0&7-0 Mslh@eh- ih-,p- eku 8-8&9-0 55&60 
iwlk lkouh bZlhbZ 6-0&6-5 Mslh@eh- ih-,p- eku 8-5&8-8 50&52 
ikyd 
vky xzhu bZlhbZ 6-0&6-5 Mslh@eh- 80&90 
yglqu 
,p-th-&6 bZlhbZ 8-0&8-5 Mslh@eh- ih-,p- eku 8-5&9-0 60&75 
;equk lQsn  bZlhbZ 3-9 Mslh@eh- 60&75 
lsysjh 
fons”kh fdLesa  bZlhbZ 10-0&11-0 Mslh@eh- 300 
VekVj 
dk”kh veu  bZlhbZ 6-5&7-0 Mslh@eh- 300&325 
vdkZ j{kd  bZlhbZ 6-0&6-5 Mslh@eh- 315&340 
[kjcwtk 
iwlk e/kqjl  bZlhbZ 6-0&6-5 Mslh@eh- 180&200 
pqdUnj   
MsVªkWbV MkdZ jsM bZlhbZ 8-0&8-5 Mslh@eh- 175&185 
thjk ¼xqtjkr dk Hkky {ks= ds fy, vuqeksfnr ½ 
Tkhlh&4 bZlhbZ 6-0 Mslh@eh- 8&10 
I;kt 
fglkj&2 ,oa iatkc lsysD”ku] 
,u&53 

bZlhbZ 3-9 Mslh@eh-  

vjoh 
ikuh Lk:] Jh jf”e] Jh iYyoh bZlhbZ 4-0 Mslh@eh-  
'kdj dan 
Jh uafnuh] ,p&41] lh,vkjvkbZ 
,lih&1] lh,vkjvkbZ ,lih&2 
¼xkSjh½ 

bZlhbZ 2-5 Mslh@eh- 
bZlhvkbZMCYkw 6-0&8-0 Mslh@eh- 

 

pqdanj ¼vksfMlk ds yo.kh; rVh; ,oa fudV ds {ks= ds fy, vuqeksfnr½ 
iar ,l&1] iar ,l&10] 
vkbZvkbZ,lvkj&2] esTtkUiksyh 
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¼[k½ mi;qä Qly pØ dk pquko

yo.k lgu'khy lfCt;ksa dks mi;qä Qly pØ
viukdj yo.kxzLr ènk dks gkfu igq¡pk, fcuk vfèkd
mRiknu fy;k tk ldrk gSA yo.kh; {ks=ksa esa çk;% mu
lCth Qlyksa rFkk Qly pØksa dks çkFkfedrk nsuh pkfg,
ftudks ikuh dh de vko';drk iM+rh gS rkfd Hkwfe esa
ÇlpkÃ ty }kjk yo.kksa dh de ls de ek=k ,df=r gks
ldsA

¼x½ ÇlpkÃ ty dk çcaèku

ty çcaèku esa ÇlpkÃ fuèkkZj.k dk fo'ks"k LFkku gS]
ftlesa çR;sd ÇlpkÃ] ÇlpkÃ varjky rFkk yxk, tkus
okys ikuh dh xgjkÃ eq[; dkjd gSA ÇlpkÃ ds chp
varjky de ;k vfèkd gksus ls Qly mRikndrk ?kVrh gS
rFkk ty mi;ksx {kerk de gksrh gSA ènk dh mPp
lksfM;e fofue;rk ÇlpkÃ ty O;ogkj dks lkFkZd :i ls
çHkkfor djrh gS blfy, Ålj leL;k ds lekèkku esa ty
çcUèku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Ålj Hkwfe esa ckn dh
voLFkkvksa esa yo.kh; ty dk mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA

¼?k½ [kkn ,oa moZjdksa dk çcaèku

moZjdksa dk mi;qä o larqfyr ç;ksx Hkh yo.kxzLr
ènk çcaèku uhfr dk ,d vge Hkkx gSA lkekU;r% yo.kxzLr
ènk esa lkekU; ènk dh rqyuk esa moZjdksa dh vfèkd
vko';drk gksrh gSA bldk eq[; dkj.k yo.kxzLr ènkvksa
esa ijklj.kh; ncko vfèkd gks tkus ds dkj.k iks"kd Ùkoksa
dh miyCèkrk lkekU; ènkvksa dh rqyuk esa de gks tkrh gS
ftlds QyLo:i Qly dh iks"k.k ysus dh {kerk de gks
tkrh gSA lw{e ÇlpkÃ ç.kkyh esa ÇlpkÃ ty ds lkFk&lkFk
?kqyu'khy moZjdksa ,oa vko';d iks"kd Ùkoksa dk lkFk
ç;ksx fd;k tk ldrk gS bl çfØ;k dks QÆVxs'ku dgrs
gSaA QÆVxs'ku }kjk moZjd dh [kir 25&40 çfr'kr de gks
ldrh gSA lCth okyh Qlyksa esa 20&25 Vu xkscj dh [kkn
dk mi;ksx djrs jgus ls ènk esa yo.kksa }kjk gksus okys
nq"çHkkoksa dks dqN lhek rd de fd;k tk ldrk gSA gjh
[kkn ds :i esa <Sapk ,oa ewax dk lekos'k] vo'ks"k çcUèku]
[ksrh ds lalkèkuksa dk iquZpØ.k viukus ls jlk;fud iks"kdksa
dh dkQh ek=k dks cpk;k tk ldrk gS rFkk ;g i;kZoj.k
ds vuqdwy Hkh gksrs gSaA

¼M+½ xgjh tqrkÃ

yo.k çHkkfor {ks=ksa esa [ksr dh rS;kjh ds le; yo.k
fu{kkyu ,d vko';d çfd;k gSA vxj [ksr ijrh gS] rks
xgjh tqrkÃ djuh pkfg, ftlls fu{kkyu lgh :i ls gks
ldsA ènk esa tek yo.kksa dks fu{kkyu }kjk çHkkoh :i ls
gVk;k tk ldrk gS] ysfdu blds fy, i;kZIr ik=k esa ikuh
dh vko';drk gksrh gSA fo'ks"krkSj ls vfèkd ikSèk l?kurk
okyh Qlysa tSls xktj] I;kt] ew¡xQyh bR;kfn ,oa yo.k
fu{kkyu mu Qlyksa ds fy, Hkh vR;Ur vko';d gS tks
yo.kksa dh vfèkd ek=k ds çfr laosnu'khy gksrh gS tSls
eVj] xUuk ,oa nyguh lfCt;k¡A

¼p½ Hkwfe dk leryhdj.k

leku :i ls ikuh dk forj.k fuf'pr~ djus ds fy,
[ksr dks lkoèkkuhiwoZd lery djuk vko';d gSA
leryhdj.k ls [ksr leku :i ls cjkcj gks tkrk gS
ftlls ikuh dh xgjkÃ [ksr esa ,d leku jgrh gS tks mPp
ty mi;ksxh {kerk çnku djrh gSA leryhdj.k }kjk
ikni iks"kd Ùkoksa dk csgrj mi;ksx lqfuf'pr gksrk gS
ftlds dkj.k ty ,oa moZjdksa dh ykxr de vkrh gS] rFkk
[ksr esa vfèkd ty bdëk ugÈ gks ikrk rFkk mldh fudklh
Hkh vklkuh ls gks tkrh gSA

¼N½ iyokj ¼eYp½ dk mi;ksx

nks ÇlpkÃ o ijrh ds chp varjky esa mPp ok"iksRltZu
ds nkSjku fu{kkfyr yo.k iqu% ènk dh mijh lrg ij vkus
dh çof̀r j[krs gSa ,slh dksÃ Hkh xfrfofèk tks ok"ihdj.k dks
de djs rFkk ènk ty çokg dks uhps dh lrgksa esa c<+krh
gks] ènk yo.kh;rk dks jksdus esa lgk;d gksrh gSA 'kq:vkrh
fnuksa esa tc ?kqyu'khy yo.kksa dh l?kurk vfèkd gksrh gS
ml le; iyokj lkFkZd :i ls lgk;d fl) gksrh gSA
iyokj dh gq;h ènk esa ckj&ckj ty fNM+dko ls ènk dh
fu{kkyu {kerk esa of̀) gksrh gS ftlls Qly mRikndrk
ij ldkjkRed çHkko iMrk gSA

¼t½ lw{e ÇlpkÃ ç.kkyh

lhfer var%Lianu {kerk dh otg ls {kkjh; ènkvksa dh
ty vo'kks"kd {kerk de gksrh gSA bu ènkvksa dh ty
vkiwÆr {kerk vkSj Hkh de gks tkrh gS D;ksafd budk ty
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lapkyu de gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Vid ,oa
QOokjk fofèk ls flapkÃ lrgh ÇlpkÃ dh vis{kk vfèkd
ykHknk;d fl) gksrh gSA Vid fofèk] ÇlpkÃ dh ,slh
rduhd gS ftlesa ty fu;af=r :i esa cw¡n& cw¡n yxk;k
tkrk gSA blls ènk esa mPp ueh dh ek=k cuh jgrh gS rFkk
var%lzo.k de ek=k esa gksrk gSA bl fofèk dh mi;qä
fo'ks"krk,a {kkjh; ty dks Hkh —f"k esa mi;ksxh cukrh gSA

¼>½ vU; lL; fØ;k,a

yo.kh; ènkvksa esa Qlyksa dks esM+ ds chp esa ,d
fdukjs esa yxkuk pkfg, rkfd yo.kksa dk çHkko ikSèkksa dh
tMksa ij de iMsA ogÈ nwljh vksj {kkjh; ènkvksa esa Qlyksa
dh cqvkÃ dwM+ esa djuh pkfg,A lw[kh Hkwfe ;k de ueh ij
cqvkÃ ds ckn Qqvkjs ls gYdh ÇlpkÃ djus ij Qlyksa dk
teko vPNk gksrk gSA lrgh ÇlpkÃ esa Qly dh vko';drk
ls vfèkd ty dh ek=k dk mi;ksx djuk pkfg,] ftlls
yo.kksa dh vfèkd ek=k dk fu{kkyu tM+ {ks= ls gks ldsA

¼¥½ tSfod lqèkkjd

blesa xUuk fey dk çsleM] 'khjk] èkku dh iqvky]
Hkwlh] rkih; fo|qr xg̀ dh jk[k] ty[kqaHkh] dEiksLV [kkn]
xkscj dh [kkn] dPpk xkscj bR;kfn dkcZfud inkFkks± dk

ç;ksx Hkh Ålj lqèkkj ds fy;s fd;k tkrk gSA tSfod inkFkZ
dk mi;ksx djus ls Hkwfe dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod
n'kk esa ifjorZu gksus ds QyLo:i {kkjh; Hkwfe dk lqèkkj
gksus yxrk gSA blds vfrfjDr <Sapk dh gjh [kkn dk ç;ksx
djds Ålj ds çfr lgu'khy lfCt;k¡ tSls pqdUnj] ikyd
vkfn mxk;h tk ldrh gS ftlls Hkwfe dk Hkyh&Hkk¡fr
lqèkkj gks tkrk gSA ;g fofèk çk—frd gksus ds dkj.k lLrh
gS fdUrq lqèkkj esa vfèkd le; yxrk gSA

orZeku le; esa [ksrh ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy yxkrkj
?kVrk gh tk jgk gS tcfd gekjh iks"k.k lqj{kk gsrq lCth
Qlyksa dh ekax c<+rh tk jgh gSA vr% vkus okys le; esa
gesa viuh c<rh gqÃ tula[;k dks [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk
lqfuf'pr djus ds fy, 68 yk[k gsDVs;j Ålj çHkkfor
{ks= esa Hkh lCth mRiknu dks c<+kok nsuk iM+sxkA yo.kh;
ènk ds çcaèku gsrq vusd rduhdsa fodflr dh x;h gS rFkk
bu rduhdksa dks viukdj mRiknd Ålj çHkkfor [ksrksa ls
Hkh lCth mRiknu ys ldrs gSA yo.k lgu'khy lfCt;ksa
,oa mudh mi;qä fdLeksa dk p;u bl leL;k ls fucVus
esa lcls mi;qä rduhd gSA blh {ks= ds lqèkkj }kjk
jk"Vªh; Lrj ij dqy lCth mRiknu dh of̀) esa egRoiw.kZ
;ksxnku fn;k tk ldrk gSA

lalkj ,d dM+ok o`{k gS] blds nks Qy gh ve`r tSls gksrs gSa

& ,d e/kqj ok.kh vkSj nwljh lTtuksa dh laxfrA

& pk.kD;
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cw¡n&cw¡n ¼fMªi½ flapkbZ }kjk lCth mRiknu
vuUr cgknqj] Mh- ds- flag ,oa txnh'k flag

Hkk-d̀-vuq-i-& Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

foxr 50 o’kksZ a esa ¼1965&2015½ Hkkjr us [kk| mRiknu
esa yxHkx 3-7 xq.kk c<+ksÙkjh ntZ fd;k gS tks lÙkj ds n”kd
esa gfjr ØkfUr ds ek/;e ls lEHko gks ldk gSA tSlk ge
tkurs gS fd gfjr ØkfUr dh lQyrk esa mUur”khy fdLeksa
ds vykok csgrj flapkbZ O;oLFkk] moZjd ,oa d̀f’k jlk;uksa
ds iz;ksx us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA flapkbZ ds fy,
ty&lzksrksa ds vfoosdiw.kZ vU/kk/kqU/k nksgu ls Hkwfexr ,oa
vU; ty lzksrksa ls ty dh miyC/krk yxkrkj ?kVrh pyh
xbZA mnkgj.k ds rkSj ij tgk¡ 1950 esa izfr O;fDr izfr o’kZ
ikuh dh miyC/krk yxHkx 55 yk[k yhVj Fkh] ogh 2010
esa ?kVdj 15-45 yk[k yhVj gks x;h] ftlds QyLo:Ik
gekjk ns”k Hkh ty ladV okys ns”kksa dh Js.kh ¼17 yk[k
yhVj izfr O;fDr izfr o’kZ ls de½ esa “kkfey gks x;kA d̀f’k
ds fy, Hkwfexr ty ds vU/kk/kqU/k nksgu ls izfr o’kZ yxHkx
1&2 QhV tyLrj uhps fxj jgk gS] vkSj cgqr ls {ks=ksa esa
Hkwfexr ty dh fLFkfr cgqr xEHkhj gSA gekjs ns”k esa dqy
miyC/k rkts ty dk yxHkx 80 izfr”kr Hkkx flapkbZ ds
fy, iz;ksx gksrk gSA vf/kd tula[;k ncko] vkS|ksfxdhdj.k]
“kgjhdj.k bR;kfn ds dkj.k Hkfo’; esa d̀f’k ds fy, leqfpr
ty miyC/k djk ikuk ,d pqukSrh gSA ijEijkxr iqjkuh
flapkbZ i)fr ftlesa iwjs [ksr esa yxHkx 2 bap ikuh Hkj
fn;k tkrk gS] bl fof/k ls yxHkx 60&65 izfr”kr ikuh
cjckn gks tkrk gSA cw¡n&cw¡n ;k fMªi flapkbZ Hkfo’; esa ty
miyC/krk dks ns[krs gq, gekjs ns”k ds fy, ,d vPNk
flapkbZ dk fodYi gSA bl rduhd ds ek/;e ls ikuh dks
iwjs [ksr esa u nsdj dsoy ikS/kksa dh tM+ksa esa fn;k tkrk gS
ftlls yxHkx 90 izfr”kr ty ikS/kksa }kjk mi;ksx dj
fy;k tkrk gSA

Hkkjr esa fMªi flapkbZ ds foLrkj dh lEHkkouk

Hkkjr esa dqy flafpr {ks=Qy dk dsoy 5-5 izfr”kr
{ks=Qy lw{e flapkbZ ¼fMªi $ fLizadyj½ ds vUrxZr vkrk gS
tcfd btjkby esa 90 izfr”kr] :l esa 78 izfr”kr] czkthy
esa 52 izfr”kr rFkk phu esa 10 izfr”kr d̀f’k {ks= ij lw{e
flapkbZ dk izko/kku gSA o’kZ 2015 esa lw{e flapkbZ ds vUrxZr
dqy 77-30 yk[k gsDVs;j {ks=Qy Fkk] ftlesa fMªi flapkbZ

}kjk flafpr {ks=Qy yxHkx 33-70 yk[k gsDVs;j FkkA o’kZ
2011&12 ds vk/kkj ij ;g vkadk x;k fd flafpr d̀f’k
Hkwfe dh mRikndrk 35352 izfr gsDVs;j@o’kZ gSA ,d vU;
vkadyu ds vuqlkj mPp ewY; lao/kZu okyh Qlyksa tSls
Qy] lfCt;k¡] frygu] elkysa] xUuk bR;kfn tks flapkbZ ds
izfr laosnu”khy gS] mudh izfr gsDVs;j mRikndrk cgqr
vf/kd ;kfu 1]41077@o’kZ gS] tcfd eq[; Hkkstu okyh
Qlyksa tSls /kku] xsgw¡] eDdk ,oa nygu dh mRikndrk
flQZ :- 41169@gs-@o’kZ gSA ;fn mPp ewY; lao/kZu okyh
Qlyksa esa Qy ,oa lfCt;ksa dh vkfFkZd mRikndrk iF̀kd
djds ns[kk tk;s rks lfCt;ksa dk izfr gs- 244820 ,oa Qyksa
dk 216458@o’kZ gSA bu rF;ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd
;fn fdlkuksa dh vkenuh c<+kuh gS rks mPp ewY; lao/kZu
okyh Qlyksa fo”ks’kdj lfCt;ksa ,oa Qyksa dh [ksrh dk
T;knk ls T;knk foLrkj djuk gksxk ftlds fy, cw¡n&cw¡n
flapkbZ ,oa iyokj dks viukuk ,d foosdiw.kZ ,oa ykHkdkjh
dne gksxkA ,d losZ{k.k ds vuqlkj Hkkjr esa fMªi flapkbZ
ds foLrkj dh lEHkkouk yxHkx 270 yk[k gsDVs;j {ks=Qy
ij gS ftlesa lcls vf/kd ¼yxHkx 26 izfr”kr½ foLrkj dh
lEHkkouk vdsys mÙkj izns”k esa gSA dsUnz ,oa izkUrh; ljdkjksa
}kjk fMªi flapkbZ ds foLrkj ds fy, cgqr tksj fn;k tk jgk
gSA fMªi ,oa fLizadyj flapkbZ dks izksRlkgu nsus ds fy,
fdlkuksa dks 50 ls 90 izfr”kr rd NwV fn;k tk jgk gS
ftlls Hkfo’; esa blds foLrkj dh izcy lEHkkouk gSA

cw¡n&cw¡n flapkbZ ls ykHk

cw¡n&cw¡n ;k fMªi flapkbZ esa ikuh ,oa moZjd lh/ks
ikS/ks dh tM+ksa esa fn;k tkrk gS ftlls ikuh dh Hkkjh cpr
gksrh gSA ,d vkadyu ds vuqlkj fMªi flapkbZ ls vkSlru
30-5 izfr”kr ÅtkZ dh cpr] 28-5 izfr”kr moZjd esa cpr]
42-4 izfr”kr Qyksa ,oa 53 izfr”kr lfCt;ksa ds mRiknu esa
of̀) gksrh gSA blds vfrfjDr fMªi flapkbZ i)fr viukus
ls fdlkuksa dh vkSlr vk; esa yxHkx 42 izfr”kr òf) gksrh
gSA bl i)fr ds viukus ls lfCt;ksa esa gksus okys Qk;ns
fuEufyf[kr gS%
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1- Qly mRikndrk esa o`f)

fMªi flapkbZ ,oa QVhZxs”ku ls lfCt;ksa dh mRikndrk
esa cgqr of̀) ntZ dh xbZ gSA Hkkjr esa lfCt;ksa ij gq,
fofHkUu iz;ksxksa ls irk pyrk gS fd fMªi flapkbZ ls lfCt;ksa
esa 25&55 izfr”kr mit esa of̀) gksrh gSA Hkkjrh; lCth
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh esa fd, iz;ksx ls ;g fu’d’kZ
fudkyk x;k fd fMªi flapkbZ ,oa iyokj ds iz;ksx ls
VekVj esa 27 izfr”kr] xzh’e _rq fHk.Mh esa 65&72 izfr”kr
,oa ladj fepZ esa 84 izfr”kr mRiknu esa òf) ntZ dh x;hA

2- ikuh dh cpr

tSlk fd ge tkurs gS fd fMªi flapkbZ dk fodkl
lhfer ty miyC/krk esa izHkkoh mRiknu izkIr djus ds
fy, fd;k x;k FkkA pw¡fd bl i)fr esa ikuh ikS/ks ds
tM+&{ks= esa cw¡n&cw¡n djds ikS/ks dh ty ek¡x ds vuq:Ik
fn;k tkrk gS blls ikuh dh gkfu ¼vUr%”kj.k] ik”oZ cgko
;k ok’ihdj.k½ de ls de gksrk gSA fMªi i)fr ds lkFk
;fn ikyhFkhu iyokj dk iz;ksx fd;k tk;s rks vis{kkd̀r
vkSj vf/kd ikuh cpk;k tk ldrk gSA lCth dh Qlyksa
esa fd, x;s iz;ksxksa ls irk pyrk gS fd lrgh flapkbZ dh
vis{kk 35 ls 65 izfr”kr ikuh dh cpr fMªi i)fr ls fd;k
tk ldrk gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh
esa fd, x;s iz;ksxksa ls ;g irk pyk gS fd lrgh flapkbZ
dh vis{kk fMªi flapkbZ ls VEkkVj esa 55&62 izfr”kr] fHk.Mh
esa 31&47 izfr”kr] czksdyh esa 45 izfr”kr] [khjk esa 34
izfr”kr rFkk fepZ esa 54 izfr”kr ikuh dh cpr gksrh gSA
iz;ksx ls ;g Hkh fu’d’kZ fudkyk x;k fd VekVj esa lrgh
flapkbZ dh vis{kk fMªi flapkbZ esa yxHkx 4 xquk vf/kd ty
mi;ksx n{krk ¼mit ,oa flapkbZ ty dh ek=k dk vuqikr½
izkIr dh tk ldrh gSA fMªi flapkbZ ls fn;k x;k 85&90
izfr”kr ikuh lfCt;ksa }kjk mi;ksx dj fy;k tkrk gS
tcfd lrgh flapkbZ dk 35&40 izfr”kr gh ikuh Qlyksa
}kjk mi;ksx fd;k tkrk gSA

3- [kj&irokj fu;a=.k

fMªi flapkbZ ds vUrxZr ikuh flQZ ikS/ks dh tM+&{ks=
esa fn;k tkrk gS] “ks’k yxHkx 70 izfr”kr Hkkx ges”kk lw[kk
jgrk gS ftlls [kj&irokj ds teko ,oa fodkl ds fy,
vuqdwy ifjfLFkfr ugh fey ikrk gS] vkSj [kj&irokj de
ters gSaA lfCt;ksa esa vPNh mit ds fy, de ls de 3&4
ckj gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djuh iM+rh gS ftlesa cgqr Je

,oa /ku [kpZ gksrk gSA fMªi flapkbZ ds vUrxZr yxkbZ x;h
lfCt;ksa esa [kj&irokj dh l?kurk fMªij ,oa ySVjy ikbi
ds vkl&ikl T;knk jgrh gS] ckdh [ksr esa cgqr de
[kj&irokj ns[ks tkrs gSA fMªi i)fr ds lkFk iyokj dk
iz;ksx dkQh ykHkizn gksrk gS ftlls mRiknu esa of̀) ,oa
ikuh dh cpr ds vykok [kj&irokj leL;k ls iwjh rjg
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku
laLFkku] okjk.klh esa fd;s x;s v/;;u ls ;g fu’d’kZ
fudyk fd fMªi flapkbZ ,oa iyokj ds iz;ksx ls lrgh
flapkbZ ,oa fcuk iyokj dh vis{kk VekVj esa 89 izfr”kr]
fHk.Mh esa 65 izfr”kr rFkk fepZ esa 97-5 izfr”kr de
[kj&irokj mxrs gSaA

4- vf/kd moZjd mi;ksx n{krk

fMªi flapkbZ i)fr esa ikuh ds lkFk&lkFk /kqyu”khy
moZjdksa dks Hkh ikS/ks dh tM+&{ks= esa lh/ks fn;k tkrk gS
ftls QVhZxs”ku dgrs gSaA fMªi flapkbZ esa moZjdksa dh
FkksM+h&FkksM+h ek=k dbZ ckj ¼8&10 ckj½ nh tkrh gS ftlls
moZjdksa dh vf/kdre mi;ksx n{krk izkIr gksrh gSA tgk¡
ijEijkxr flapkbZ rduhd ls u=tu dh 30&50 izfr”kr]
QkLQksjl dh 20 izfr”kr rFkk iksVk”k dh 50 izfr”kr
mi;ksx n{krk gksrh gS ogh QVhZxs”ku ds ek/;e ls u=tu]
QkLQksjl ,oa iksVk”k dh mi;ksx n{krk Øe”k% 95 izfr”kr]
45 izfr”kr ,oa 80 izfr”kr izkIr dh tk ldrh gSA lfCt;ksa
esa fMªi QVhZxs”ku ls yxHkx 35 ls 40 izfr”kr moZjdksa dh
cpr gksrh gS] tcfd Qly mRikndrk esa 15&35 izfr”kr
of̀) ntZ dh x;h gSA

5- dhM+s ,oa chekfj;ksa dh de leL;k

ènk esa vf/kd uehsa ,oa ikS/ks dh vkl&ikl vf/kd
vknzZrk ls dhM+s ,oa chekfj;ksa ds izdksi dh lEHkkouk c<+
tkrh gSA QQw¡n ,oa thok.kq tU; chekfj;k¡ tSls vknzZ
foxyu] tM+ Eykfu] >qylk vkfn dk izdksi vf/kd uehs
,oa vknzZrk dh n”kk esa c<+ tkrk gSA pw¡fd fMªi flapkbZ ds
vUrxZr ikuh lhfer ek=k esa dsoy tM+&{ks= esa fn;k tkrk
gS blls dhM+s ,oa chekfj;ksa ds iuius dh lEHkkouk de
gksrh gSA

6- vUr%lL; fØ;kvksa esa vklkuh

fMªi flapkbZ i)fr esa lhfer {ks= esa gh ikuh nsus dh
otg ls lfCt;ksa dh nks drkjksa ds chp dk LFkku lnSo
lw[kk cuk jgrk gS ftlls Qly esa vUr% lL; fØ;k,a tSls
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nok dk fNM+dko] esM+ p<+kuk] ikS/kksa dks lgkjk nsuk] Qyksa
dh rqM+kbZ] bR;kfn fdlh Hkh le; vko”;drkuqlkj fd;k
tk ldrk gSA blds foijhr ijEijkxr flapkbZ i)fr ls
flapkbZ ds ckn vUr% lL; fØ;kvksa ds fy, iwjs [ksr dks
lw[kus dk bUrtkj djuk iM+rk gSA

7- mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kkj

lfCt;ksa esa ,d fnu ds fy, Hkh tyHkjko dh fLFkr
esa Qly mRikn dh xq.koÙkk esa fxjkoV vk tkrh gSA pw¡fd
ijEijkxr flapkbZ i)fr esa 10&15 fnu ds vUrjky ij
flapkbZ fd;k tkrk gS blfy, Qyksa ds jax esa fxjkoV] Qyksa
dk QVuk ,oa vU; nSfgdh O;kf/k;ksa dh lEHkkouk c<+ tkrh
gS] tcfd fMªi flapkbZ esa ènk ueh Lrj lnSo iz{ks= {kerk
ij lqfuf”pr gksus ds dkj.k mRikn dh xq.koÙkk ,oa cktkj
ewY; vPNk jgrk gSA

8- [kkjs ty dk mi;ksx

Qlyksa dh tM+ksa esa yo.k dh ek=k c<+ tkus ls mudh
of̀) ,oa mRiknu ij cqjk izHkko iM+rk gSA fMªi flapkbZ ds
rqjar ckn tM+ksa ds ikl yo.kksa dh lkanzrk de gks tkrh gS
tks fd ikS/kksa dh of̀) ,oa mRiknu ds fy, mi;qDr gksrk
gSA flapkbZ ds dqN fnuksa ckn tSls&tSls feV~Vh lw[krh gS]
ikS/kksa ds tM+ksa ds ikl yo.kksa dk Lrj c<+rk gS tks ikS/kksa ds
fy, gkfudkjd gksrk gSA cw¡n&cw¡n flapkbZ tYnh&tYnh
fd, tkus ds dkj.k ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl yo.kksa dh
lkanzrk dk Lrj yxkrkj de cuk jgrk gSA blls Qly dh
o`f) ,oa mRiknu T;knk izHkkfor ugha gksrh gS] blfy, fMªi
flapkbZ }kjk [kkjs ty dk Hkh mi;ksx lEHko gks ikrk gSA

cw¡n&cw¡n flapkbZ iz.kkyh ds vo;o

cw¡n&cw¡n flapkbZ iz.kkyh esa ncko ds lkFk ikbiksa ds
ek/;e ls ty izokfgr gksrk gSA ty Nfu= ¼fQYVj½ ls
gksrk gqvk eq[; ikbi o mi&eq[; ikbi esa tkrk gSA
mi&eq[; ikbi ls ty ysVjy esa rFkk ysVjy esa yxs fMªij
ls gksrk gqvk ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl cw¡n&cw¡n igq¡prk gSA
fMªi i)fr dh lQyrk ds fy, vko”;d gS fd mi;qDr
fQYVj ¼NUud½ yxk;k tk;sA ikuh ls dkbZ ;k “kSoky
Nkuus ds fy, ckyw fQYVj rFkk eghu v”kqf);ksa dks vyx
djus ds fy, fMLd ;k LØhu fQYVj yxkus dh vko”;drk
gksrh gSA bu NUudksa dks 10&15 fnu esa de ls de ,d ckj
vo”; lkQ dj ysa vU;Fkk ty ds fy, vko”;d ncko
ugha izkIr fd;k tk ldrk gSA ikS/kksa dh gj ,d ;k nks
iafDr;ksa ds fy, mi&eq[; ikbi ls ,d ysVjy ikbi fy;k
tkrk gSA ysVjy ds Åij ,d fuf”pr~ nwjh ij Qly ds
vuqlkj ikS/kksa ds ikl fMªij yxs gksrs gSaA bu fMªij ls ty
ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl cw¡n&cw¡n Vidrk gSA ikS/kksa ls ikS/kksa
ds chp dh nwjh ds vuqlkj fMªij ls fMªij ds chp dh nwjh
cjkcj j[kh tkuh pkfg,A

ysVjy dks lrg ;k tehu ds uhps ¼10&15 lseh-
xgjkbZ ij½ Hkh j[kk tk ldrk gSA ySVjy veweu ,y-,y-
Mh-ih-bZ- dk cuk gqvk] 12 ;k 16 feeh- ds O;kl dk gksrk
gS tks fd eq[; ;k mi&eq[; ,p-Mh-ih-bZ- ikbi tks 50&90
feeh- dh gksrh gS] ls tqM+k jgrk gSA mi&eq[; ikbi dks
tehu esa 1-5&2 QhV uhps nck fn;k tkrk gSA blls ikbi
lqjf{kr jgrh gS rFkk [ksrh ds dk;Z rFkk e”khuksa ds iz;ksx
esa fnDdr ugha gksrh gSA fMªij eq[;r% nks izdkj ds gksrs gS]
igyk vku&ykbu fMªij o nwljk bu&ykbu fMªijA
bu&ykbu fMªij ysVjy ykbu esa ikbi ds Hkhrjh lrg ls
tqM+s gksrs gSaA buls ty fjlko dh laHkkouk cgqr de gksrh
gS tcfd vku&ykbu fMªij dks ysVjy ykbu ds Åij cVu
dh rjg yxkrs gSaA ,sls fMªij ftuesa ncko ifjorZu ds lkFk
ty ds cgko nj ij izHkko ugha iM+rk ;k cgqr de izHkko
c<+rk gS] mudks izs”kj dEiUlsfVax fMªij dgrs gSaA ,sls fMªij
dk eq[; xq.k ;g gS fd ysVjy ykbu esa yxs lHkh fMªij ls
yxHkx cjkcj ek=k esa ty dk cgko gksrk gS] tcfd
uku&izs”kj dEiUlsfVax fMªijksa ls cjkcj ek=k esa ty izkIr
ugha gksrk] cfYd ty ncko ds lkFk ty cgko nj esa
ifjorZu gksrk jgrk gSA fMªij 2] 4] 6] 8 vkSj 10 yhVj izfr
?kaVk cgko nj esa miyC/k gksrs gSaA vf/kdka”k lfCt;ksa dh
flapkbZ ds fy, 2 yhVj izfr ?kaVk cgko nj okys fMªijfp= % tM+ {ks= esa fMªi flapu
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mi;qDr gksrs gSaA ysVjy ykbu ij izFke vkSj vafre fMªij
ds e/; cgko nj esa fofHkUurk 10 izfr”kr ls vf/kd ugha
gksuk pkfg,A

fMªi flapkbZ ds ek/;e ls Qlyksa esa ?kqyu”khy moZjdksa
dk iz;ksx QfVZxs”ku dgykrk gSA QfVZxs”ku }kjk moZjd
ty ds lkFk ikS/kksa dh tM+ksa dks miyC/k djk;k tkrk gS]
blfy, QfVZxs”ku moZjdksa ds iz;ksx dh lcls n{k fof/k
ekuh tkrh gSA bl fof/k esa moZjd dh vYi ek=k dbZ ckj
esa iz;ksx dh tkrh gSA mfpr ek=k esa ty vkSj moZjd dk
iz;ksx gksus ls Qlyksa dh mRikndrk esa of̀) gksrh gSA
Qlyksa esa QVhZxs”ku osUpqjh ;k moZjd iEi }kjk ikuh ds
lkFk fn;k tk ldrk gSA

dh vko”;drk gksrh gSA tc dHkh Hkh ikS/ks ds tM+&{ks= esa
ueh dk Lrj iz{ks= {kerk ls 20 izfr”kr uhps ;k 0-4 ckj
ds vkl&ikl vk tk; rks flapkbZ vo”; dj nsa] ftlls
ikS/kksa esa tykØkafr dh fLFkr iSnk u gks ldsA fMªi flapkbZ
esa ijaijkxr lrgh flapkbZ ds rqyuk esa T;knk ckj] ijUrq
de ek=k esa ikuh nsus dh vko”;drk gksrh gSA mnkgj.k ds
rkSj ij VekVj dh 155 fnu dh Qly esa lrgh flapkbZ ls
8&9 ckj tcfd fMªi ls 40&45 ckj flapkbZ djus dh
vko”;drk iM+rh gSA lrgh flapkbZ esa izR;sd ckj yxHkx
2 bap ;k 5 yk[k yhVj ikuh@gsDVs;j fn;k tkrk gS]
tcfd fMªi flapkbZ ls izR;sd ckj ek= 36&38 gtkj
yhVj@gsDVs;j ikuh nsus dh t:jr iM+rh gSA bl izdkj
VekVj dh Qly dks iwjs thoudky esa yxHkx 400&450
feeh- ikuh ¼40&45 yk[k yhVj½ lrgh flapkbZ ls fn;k
tkrk gS] tcfd fMªi ds ek/;e ls dsoy 200&215 feeh
ikuh nsdj lrgh flapkbZ dh vis{kk T;knk mit izkIr dj
ldrs gSaA

fMªi flapkbZ ds vUrxZr ikuh dh ek=k dk
fu/kkZj.k

fMªi flapkbZ esa ikuh dh ek=k dk fu/kkZj.k ekSle]
Qly ,oa Qly dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA xfeZ;ksa esa
tc rkieku vf/kd ,oa vknzZrk de gksrh gs rks vf/kd
ok’ihdj.k ,oa ok’iksRltZu ds dkj.k lfCt;ksa esa tYnh&tYnh
ikuh nsus dh t:jr iM+rh gSA tgk¡ fnlEcj&tuojh esa
izfrfnu yxHkx 2 ls 2-5 feeh- iSu ok’ihdj.k ntZ fd;k
tkrk gS] ogha vizSy&ebZ esa izfrfnu 9&11 feeh- ty
ok’ihdj.k gksrk gSaA fMªi flapkbZ ds vUrxZr lkekU;r;k
tks [kqys iSu esa ty ok’ihdj.k ntZ fd;k tkrk gS mldk
yxHkx 70 izfr”kr Hkkx fMªi }kjk Qlyksa dks fn;k tkuk
pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij ;fn fMªi ls 3 fnu ds vUrjky
ij flapkbZ djuh gks vkSj mu rhu fnuksa dk dqy iSu
ok’ihdj.k 10 feeh- gS] rks fMªi ds ek/;e ls Qlyksa esa
7-0 feeh- ¼vFkkZr 70 gtkj yhVj@gsDVs;j½ ikuh nsus dh
t:jr iMs+xhA lkekU;r;k mÙkj Hkkjr esa lfnZ;ksa esa lfCt;ksa
dks izR;sd 3&4 fnu ij] tcfd xzh’e_rq esa izR;sd fnu
yxHkx ,d ?kaVs fMªi ¼ftldh {kerk 2 yhVj@?kaVk½ pykus

fp= % fMªi flapkbZ ds vo;o ,oa iz{ks= esa foU;kl izn”kZu

fMªi ds lkFk moZjdksa dk iz;ksx ¼QVhZxs'ku½

fMªi flapkbZ ls lfCt;ksa esa mlh n”kk esa vf/kdre
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS tc Qly dh t:jr ds
fglkc ls ikuh ,oa ?kqyu”khy moZjdksa dk mfpr le; ij
,oa lgh ek=k esa iz;ksx fd;k tk; ¼QVhZxs”ku lsM~;wfyax½A
lCth mRikndksa dks fMªi flapkbZ ds vUrxZr ikuh ,oa
moZjd dh okLrfod ek=k ,oa nsus ds le; dh tkudkjh
vko”;d gksrk gSA

fMªi QVhZxs”ku ds vUrxZr moZjdksa dh ek=k Qly ,oa
mxk;s tkus dh n”kk ij fuHkZj djrk gSA VekVj ;fn ckgj
¼[kqys½ esa mxk;k tkrk gS rks u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k
Øe”k% 120&150] 80 ,oa 80&100 fdxzk-@gs- dh nj ls
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lkfj.kh 2% QVhZxs'ku esa iz;ksx gksus okys ?kqyu'khy moZjd vkSj mlesa ik;s tkus okys iks"kd rRko ¼%½

fn;k tkrk gS] tcfd vlhfer c<+okj okyh ikyhgkml
VekVj ds fy, mijksDr moZjd 200&250] 100&150 ,oa
150&200 fdxzk-@gs- dh nj ls fn;k tkrk gSA f”keyk fepZ
esa moZjd dh ek=k vkSj vf/kd gks ldrh gS] tcfd [khjk
ds fy, mijksDr moZjdksa dh yxHkx vk/kh ek=k dh t:jr
iM+rh gSA lk/kkj.kr;k lfCt;ksa esa QkLQksjl dh iwjh ek=k
rFkk u=tu ,oa iksVk”k dh 25 izfr”kr ek=k Qly dh
jksikbZ ds 4 fnu iwoZ rFkk “ks’k 75 izfr”kr u=tu ,oa iksVk”k
10&12 fnu ds vUrjky ij 8&10 ckj esa fMªi ds ek/;e ls
fn;k tkrk gSA u=tu ,oa iksVk”k ds QVhZxs”ku ds fy,
Øe”k% ;wfj;k ,oa E;wjsV vkQ iksVk”k dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA

ikyhgkml esa VekVj ,oa f”keyk fepZ dh vPNh mit
izkIr djus ds fy, laLrqfr moZjd ¼100%60%100 fdxzk-
u=tu] QkLQksjl] iksVk”k@,dM+½ dk 25 izfr”kr Hkkx
;kuh 20%15%20 fdxzk- ,u- ih-ds-@,dM+ jksikbZ ls iwoZ
feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gSA jksikbZ ds 15 fnu iwoZ xkscj
;k dEiksLV dh lM+h [kkn 8 Vu@,dM+ rFkk uhe dh [kyh
8 dq-@,dM+ dh nj ls feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A “ks’k cps
75 izfr”kr moZjd ds fy, ?kqyu”khy moZjd 19%19%19 dks

4 fdxzk@,dM+ izfr QVhZxs”ku dh nj ls lIrkg esa 2 ckj
nsuk pkfg,A blds vfrfjDr iksVSf”k;e ukbVªsV rFkk
dSfY”k;e ukbVªsV ¼izR;sd 1-5 fdxzk-@ ,dM+@QVhZxs”ku½
dks lIrkg esa 2 ckj QVhZxs”ku djuk pkfg,A bu Qlyksa esa
eSXuhf”k;e dh deha u gksus ik, blds fy, eSXuhf”k;e
lYQsV moZjd dks 50 fdxzk-@,dM+ dh nj ls jksikbZ ls iwoZ
gh feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gSA ikS/kksa esa lw{e rRoksa dh
deh u gksus ik, blds fy, ekbØksU;wfVª;UV feDpj dk
fNM+dko 3 lIrkg ds vUrjky ij 5 xzk-@yhVj dh nj ls
djuk pkfg,A

lfCt;ksa esa QVhZxs'ku ls ykHk

1- blesa iks’kd Ùkoksa dh ek=k ,oa lkanzrk dks Qly dh
voLFkk ,oa ekSle ds fglkc ls lek;ksftr fd;k tk
ldrk gSA

2- pw¡fd moZjd ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl fn;k tkrk gS
blfy, fn, x;s moZjd dk 80&90 izfr”kr Hkkx
ikS/kksa }kjk mi;ksx dj fy;k tkrk gS] tcfd ijaijkxr
fNM+dko rduhd esa yxHkx 40&50 izfr”kr moZjd
ikS/kksa dh tM+&{ks= esa u gksus ds dkj.k O;FkZ pyk tkrk
gSA

Ø-la-  moZjd  u=tu QkLQksjl iksVk'k dSfY'k;e eSXuhf'k;e 

1- ;wfj;k  46 & & & & 

2- ?kqyu”khy 19%19%19 19 19 19 & & 

3- ?kqyu”khy 18%18%18 18 18 18 & & 

4- ;wfj;k QkLQsV  17 44 & & & 

5- dSfY”k;e ukbZVªsV  15-5 & & 26 & 

6- iksVSf”k;e ukbVªsV  13 & 46 & & 

7- eSXuhf”k;e ukbVªsV 11 & & & 16 

8- iksVSf”k;e DyksjkbM  & & 60 & & 

9- ekssuks veksfu;e QkLQsV  12 61 & & & 

10- QksLQksfjd vEy  & 52 & & & 

11- eSXuhf”;e lYQsV  & & & & 15-6 

12- dSfY”k;e DyksjkbM  & & & 35 & 
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3- moZjd de ek=k esa ijUrq tYnh&tYnh fn;k tkrk gS
ftlls Qlyksa esa rRoksa dh deha ugh gksrh gS vkSj
vPNh mit rFkk xq.koÙkk izkIr gksrh gSA

4- moZjdksa dk] fo”ks’kdj veksfu;k moZjd dk ok"i”khyrk
¼cksysVykbts”ku½ }kjk gkfu ugh gksrh gSA

fMªi flapkbZ O;oLFkk esa ykxr ,oa vk;

fMªi flapkbZ ds cgqr lkjs ykHk gksus ds ckotwn bldk
foLrkj visf{kr {ks=Qy ij ugha gks ldk ftldh ,d ek=
otg bl O;oLFkk dks yxkus esa “kq:vkrh ykxr T;knk
yxrh gSA tgk¡ rd lfCTk;ksa dh ckr gS tks drkj esa de
vUrjky ij yxkbZ tkrh gS mlesa Qy ,oa vU; o{̀kksa dh
vis{kk ykxr T;knk vkrh gSA mnkgj.kLo:Ik VekVj dh
Qly tks 75&90 x 50 lseh- nwjh ij yxkbZ tkrh gS mlesa

fMªi i)fr yxokus dh vkjfEHkd ykxr :- 2-50&2-75
yk[k@gs- vkrh gS ftlesa lcls T;knk ykxr 12 ;k 16
feeh- ySVjy dh gksrh gSA blesa fofHkUu fQYVj] QVhZxs”ku
;wfuV] okYc] eq[; rFkk mi&eq[; ikbi] Vh] ,Ycks] TokbUVj]
¶y”k ,oa dSi bR;kfn “kkfey gSA Qyksa esa tks fd nwj&nwj
yxk;k tkrk gS mlesa “kq:vkrh ykxr yxHkx :-
1-5&2-0 yk[k@gs- iM+rh gSA

lfCt;ksa esa fMªi i)fr dk lgh ns[kHkky ,oa izca/k
djds j[kk tk;s rks 8 ls 10 o’kZ rd blls lQyrkiwoZd
dke fy;k tk ldrk gS] vkSj fMªi dh ykxr dks 2 o’kZ esa
gh lfCt;k¡ mxkdj HkjikbZ dh tk ldrh gSA fMªi
ySVjy ,oa fMªij dh fu;fer lQkbZ ,oa Qly lekfIr
gksus ij blds j[kus dh mfpr O;oLFkk lqfuf”pr djuk
pkfg,A

tc nwljs O;fDr lks, gksa] rks ml le; v/;;u djsa( ml

le; dk;Z djsa tc nwljs O;fDr vius le; dks u"V djrs gSa( ml

le; rS;kjh djsa tc nwljs [ksy jgs gksa vkSj ml le; lius ns[ksa

tc nwljs dsoy dkeuk gh dj jgs gksaA

& ofy;e vkFkZj okMZ
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mfpr [kj&irokj izca/ku viuk;sa% lCth mRiknu dks ykHkdkjh cuk;as
jk?kosUnz flag] 'kqHknhi jkW;] ,l-ds- flag] uhjt flag] vuar cgknqj ,oa txnh'k flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

Hkkjr ,d fo”kky ns”k gS tgk¡ 95 yk[k gsDVs;j {ks=
esa yxHkx 70 izdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gS
ftlesa yxHkx 1628 yk[k Vu lCth dk mRiknu gksrk gSA
fo”o ds lCth mRiknd ns”kksa esa Hkkjr nwljs LFkku ij gSA
lfCt;k¡ ekuo Hkkstu dk ,d vfr egRoiw.kZ fgLlk gS]
D;ksafd buls foVkfeu] [kfut yo.k ,oa vU; iks’kd RkRo
izkIr gksrs gSaA lfCt;ksa dh mRikndrk vU; Qlyksa ls
vf/kd gksus ds dkj.k fdlkuksa ds fy, lfCt;ksa dh [ksrh
ykHkdkjh O;olk; gSA bls T;knk ykxr okyk O;olk;
ekuk tkrk gS] D;ksafd blesa vf/kd lalk/kuksa ¼ikuh] tSfod
,oa jlk;fud [kkn] dhVuk”kh] [kj&irokjuk”kh vkfn½ dh
vko”;drk gksrh gSA lfCt;ksa dks vf/kd ek=k esa iks’kd
rRoksa dh vko”;drk gksrh gS blfy, lCth mRiknu esa
vf/kd [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj
vf/kdrj lfCt;ksa dh c<+okj “kq:vkrh fnuksa esa dkQh de

gksrh gS bldh otg ls [kj&irokjksa dk izdksi lfCt;ksa esa
vf/kd gksrk gS vkSj os lfCt;ksa dh mRiknu {kerk ij
foijhr izHkko Mkyrs gSaA vxj ;g dgk tk;s fd lCth
mRiknu esa [kjirokjksa dk izdksi lcls cM+k vojks/k gS rks
;g vfr”;ksfDr ugh gksxhA

lCth mRiknu esa [kj&irokjksa ds izdksi dk Lrj
Qly i)fr] tyok;q] ènk] flapkbZ izca/ku dh i)fr ij
fuHkZj djrk gSA blfy, bu [kjirokjksa dk le; ij mfpr
fof/k ls fu;a=.k djds buds dqizHkkoksa ls Qlyksa dks cpkdj
mRikndrk ,oa xq.koÙkk esa of̀) dh tk ldrh gSA

lfCt;ksa esa ik;s tkus okys izeq[k [kj&irokj

ekSle ds vuqlkj fuEufyf[kr [kj&irokj izeq[k :Ik
ls fofHkUu lCth Qlyksa esa ik;s tkrs gSa%

[kjhQ ekSle esa ik;s tkus okys [kj&irokj

jch ekSle esa ik;s tkus okys [kj&irokj

oSKkfud uke  lkekU; uke  oSKkfud uke  lkekU; uke  
,sLQksMsyl VwU;wQksfy;l  ou I;kth  ysFkkbjl vQkdk  lsath 
,ukxSfyl vkjosfUll d`’.k uhy esfyyksVl Lis”kht  Ckank] ca>k 
fpuksiksfM;e ,Yce  cFkqvk  :esDl eSjsfVel  taxyh ikyd  
dkUoksYoqyl vkjosfUll fgju[kqjh  fpdksfj;e bUVkbcl  fpdksjh  
  fofl;k lsVkbok  vdjh 
  ,sosuk ywMksfofl;kuk  taxyh tbZ  
dksuksZil fMfM;l  nqn~/kh  dLdqVk Lis”kht  vejcsy 
;wQksfcZ;k fgjVk  cueVjh  ¶;wesfj;k iohZ¶yksjk  Ckulkspk 
 

oSKkfud uke  lkekU; uke  oSKkfud uke  lkekU; uke  
,esjsUFkl fojfMl  taxyh pkSykbZ  fMftVsfj;k iztkfr  Øsc ?kkl  
,tsjsVe dksuhTok;M~l  egdqok  MSDVh ykDVsfu;e ,ftfIl;e  edjk ?kkl  
Ckzsdsfj;k b:flQkfeZl  flxuy ?kkl  Mkbtsjk vkjosfUll  yglqvk  
flVsfj;k Xywdk  cujk  bdkbuksDyksok dksyksuk  lsok  
lsyksfl;k vjtsfUV;k  lQsn eqxZ  bY;wflu bf.Mdk  dksoks 
lkbizl jksVUMl  eksFkk  Qkblsfyl fefuek   ipdksVk  
lkbuksMku MsfDVyku  nwc  QkbySUFkl fu:jh  gtkj nkuk  
dksesfyuk csUxkysfUll  duh] dudkSok Vªk,UFkek iksjVqySdsLVªe iFkjpVk  
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[kj&irokj izca/ku dh fof/k;k¡

gkFk }kjk fudkbZ] ijaijkixr [kj&irokj izca/ku dh
fof/k gS tks fd Jfedksa dh de miyC/krk dh otg ls
vR;f/kd [kphZyh gks x;h gSA vr% orZeku ifjos”k esa ;g
vR;Ur vko”;d gS fd mfpr [kj&irokj ukf”k;ksa] ;kaf=d
,oa dYpjy fof/k ds leUo; ls lefUor [kj&irokj
fu;a=.k i)fr dks viuk;k tk;s ftlls [kpZ ,oa le;
nksuksa dh cpr gks rFkk [kj&irokj  dk fu;a=.k lgh le;
ij mfpr rjhds ls gks ldsA

¼1½ lqj{kkRed fof/k

;g lcls izHkkoh fof/k gSA bl i)fr dks viukus ls
Qlyksa esa [kjirokjksa dk izdksi de gksrk gSA blds fy,
fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSa%

¼d½ [kj&irokj eqDr “kq) ,oa izekf.kr cht@ikS/k dk
iz;ksx]

¼[k½ iw.kZ :i ls lM+h xkscj o dEiksLV [kkn dk gh iz;ksx
djuk pkfg,A v/kips ;k dPps xkscj dh [kkn dk
iz;ksx djus ls [kjirokjksa dh leL;k vR;f/kd c<+
tkrh gS]

¼x½ d̀f’k ;a=ksa dh feV~Vh ,d [ksr ls nwljs [ksr esa iz;ksx
djus ls igys lkQ dj ysa]

¼?k½ [kj&irokj xzflr {ks= dh ènk nwljs [ksrksa esa u Mkysa]

¼M-½ ulZjh ds LFkku dks [kj&irokj eqDr j[ksa]

¼p½ [ksr ds vkl&ikl ds esM+ksa] ikuh ds lzksrkas o ukfy;ksa
dks [kj&irokj eqDr j[ksa]

¼N½ tkuojksa dks [kj&irokj izHkkfor {ks= ls fu;af=r {ks=
esa tkus ls jksdsa]

¼t½ [kj&irokj fn[krs gh Qwy vkus ls igys mls u’V dj
nsa]

¼2½ lL; fof/k

¼d½ LVsy lhM csM fof/k

bl fof/k esa lfCt;ksa ds [ksr dks cqokbZ] jksikbZ ls iwoZ
xqM+kbZ djds flapkbZ djrs gSa ftlls [kj&irokj dkQh
la[;k esa mx vkrs gSa blds mijkUr uku p;fur “kkduk”kh
tSls iSjkDokV ;k XykbQkslsV dk iz;ksx djds mxs gq,

[kj&irokjksa dks u’V dj nsrs gSaA blds ckn feV~Vh dks de
ls de myV&iqyV djrs gq, jksikbZ dj nsrs gSA bl
fof/k dk iz;ksx djus ls “kq:vkrh fnuksa esa [kj&irokjksa dk
eq[; Qly ls la?k’kZ de gksrk gS vkSj tc Qly cM+h gks
tkrh gS mldh Nk;k esa mxs [kj&irokj detksj gks tkrs
gSa vkSj eq[; Qly dks de uqdlku igq¡pk ikrs gSA

¼[k½ [ksr dh rS;kjh gsrq mfpr fof/k viukdj

lCth mRiknu gsrq [ksr dh rS;kjh ls iwoZ mlesa mxus
okys [kjirokjksa dk Kku vko”;d gksrk gSA ;fn iz{ks= esa
cgqo’khZ; [kj&irokj gksa rks xzh’e dky esa xgjh tqrkbZ dh
tkrh gS ftlls mudh tM+sa] jkbtkse@dan VwV tk;sa vkSj
m[kM+dj ènk dh lrg ij vk tk;sa vkSj /kwi esa lw[k tk,aA
;fn okf’kZd [kj&irokj dk izdksi gks rks de xgjh tqrkbZ
djrs gSaA

¼x½ Qly pØ

mfpr Qly pØ viukdj Hkh [kj&irokjksa dh leL;k
dks de fd;k tk ldrk gSA ,d tSlh Qly tSls /kku] xsag¡w
yxkrkj ysus ls eq[; Qly ds leku fn[kus okys
[kj&irokjksa tSls loka] xsgw¡ dk ekek ,oa taxyh tbZ vkfn
dh la[;k esa mŸkjksŸkj of̀) gksrh gSA vxj chp esa nyguh]
fryguh ;k vU; pkSM+h iŸkh okyh Qlysa yh tk;s rks bu
ladjh iŸks okys [kj&irokjksa dks vklkuh ls igpkudj
mudk funku fd;k tk ldrk gSA

¼?k½ ;kaf=d fof/k

vU; Qlyksa dh rqyuk esa lfCt;ksa esa vf/kd fudkbZ
dh vko”;drk gksrh gSA gkFk }kjk fudkbZ djuk dkQh
dfBu ,oa [kphZyk gksrk gSA ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy,
fudkbZ gsrq vkSlru 40&50 etnwjksa dh vko”;drk iM+rh
gSA lkekU;r% lCth dh Qlyksa esa nks ls rhu fudkbZ dh
vko”;drk iM+rh gSA ftu lfCt;ksa esa iafDr ls iafDr dh
nwjh 50 lseh- ;k mlls vf/kd gksrh gS] muesa gkFk ls pyus
;a= tSls lkbfdy gks] gS.M gks] fod ,IyhdsVj vkfn dk
iz;ksx djds [kj&irokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

¼4½ flapkbZ i)fr

lkekU;r% fdlku [kqyh ukfy;ksa }kjk ikuh ys tkdj
iwjs [ksr dks ikuh ls Hkj nsrs gSaA bl i)fr esa [kj&irokjksa
ds cht vklkuh ls iwjs iz{ks= esa QSy tkrs gaSA vr% flapkbZ
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ds vk/kqfud rjhdksa tSls fMªi ,oa QkSOokjk i)fr dk
mi;ksx djus ls ty dk fu;af=r mi;ksx gksrk gS vkSj
[kj&irokjksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA

¼5½ iyokj ¼efYpax½

lCth ds Qlyksa ds iafDr;ksa ds chp dkQh txg gksrh
gS vkSj [kj&irokjksa ds c<+okj ds fy, Hkh vuqdwy okrkoj.k
gksrk gSA vxj fdlh Hkh rjg ls tSls dkys jax dh IykfLVd
vFkok iwoZoŸkhZ Qlyksa ds vo”ks’kksa ls [kqyh txg dks <+d
fn;k tk;s rks [kj&irokjksa dh teko esa dkQh deh vkrh
gS vkSj lw;Z dh jks”kuh ugh feyus ls os dkQh detksj gksrs
gSa vkSj eq[; Qly dks izfrLi/kkZ ugha ns ikrs gSaA ftl iz{ks=
esa eksFkk dk izdksi vf/kd gksrk gS mlesa ;g fof/k vf/kd
dkjxj ugh gksrh gSA

¼6½ jlk;fud fof/k

orZeku le; esa jlk;fud fof/k lcls lLrh ,oa
izHkkoh fof/k gSA vxj lgh le; ij lgh fof/k }kjk mfpr
“kkduk”kh dk iz;ksx fd;k tk, rks bl fof/k }kjk izHkkoh
fu;a=.k izkIr fad;k tk ldrk gS rFkk de ls de ,d ;k
nks gkFk }kjk fudkbZ fØ;k dks de fd;k tk ldrk gSA
vyx&vyx lCth dh Qlyksa ds fglkc ls [kj&irokj
fu;a=.k gsrq “kkdukf”k;ksa dh laLrqfr dh xbZ gSA

¼7½ ,dhd`r [kj&irokj izca/ku

[kj&irokj izca/ku ds fofHkUu vo;oksa ds lgh le;
vkSj lgh fof/k ds leU;o ls vPNs ifj.kke izkIr gks ldrs
gSa] tSls iwoZ mn~Hko “kkduk”kh ds iz;ksx ds mijkUr 25&30
fnu ckn gkFk ls ;k ;kaf=d fujkbZ djds [kj&irokj
izca/ku djuk izHkkoh vkSj ykHknk;d gksrk gSA ,dhd̀r
[kj&irokj izca/ku dk eq[; mn~ns”; [ksrh dks ykHkdkjh
cukuk ,oa jlk;uksa ds mi;ksx dks de djuk gSA

cqokbZ ds 40 fnu i”pkr~ yksfc;k esa [kj&irokj dh fLFkfr

cqokbZ ds 40 fnu i”pkr~ iwoZ mn~Hko [kj&irokjuk”kh isaMhesFksfyu
ds iz;ksx dk [kj&irokjksa ij izHkko

Ø-la- 'kkduk'kh 
jlk;fud uke 

O;olkf;d 
uke 

jlk;fud 
ek=k  
¼xzk-@ gs-½ 

iz;ksx dk 
le; 

iz;ksx okyh Qlysa fVIi.kh 

1 isaMhesFksfyu LVkEi] 
isUMhxksYM 
/kkuqVki] 
LVkEi ,DLVªk                                                                                            

750&1000 cqokbZ ds rqjUr 
ckn 

I;kt] yglqu] xksHkh 
dqy] vkyw] pqdUnj] 
ewyh] yksfc;k] jktek] 
lse] fHk.Mh 

lHkh okf’kZd ?kkl 
dqy ,oa dqN pkSM+h 
iŸkh okys 
[kj&irokjksa dks 
fu;af=r djuk gSA 

 



81

lCth fdj.k o"kZ&12 ¼1 ,oa 2½ tuojh&fnlEcj] 2018

2 ¶ywDyksjksyhu oklkfyu 1000&1500 cqokbZ@jksikbZ 
ds rhu fnu ds 
Hkhrj 

vkyw] I;kt] 
VekVj] fepZ] 
fHk.Mh] cSaxu] 
xktj] ikyd] 
yksfc;k] ewyh] 
/kfu;k] lkSaQ] thjk] 
xksHkh oxhZ; Qlysa 
vkfn 

lHkh izdkj ds okf’kZd 
?kkl dqy ,oa dqN 
pkSM+h iŸkh okys 
[kj&irokj 

3 C;wVkDyksj eSfpVh] 
/kkuqDyksj 

750&1000 cqokbZ @jksikbZ 
ds rhu fnu ds 
Hkhrj 

VekVj] vkyw] 
xktj] dn~nw] oxhZ; 
Qlysa 

eq[;r% ?kkl dqy 
pkSM+h iŸkh ,oa eksFkk 
dqy 

4 bestsFksik;j ijlwV 100 20&25 fnu 
ckn 

yksfc;k] Qjk'k chu] 
lse 

?kkl dqy pkSM+h iŸkh 
,oa eksFkk dqy 

 

'kkduk'kh jlk;uksa ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡

“kkduk”kh jlk;uksa ds mi;ksx djrs le; fuEufyf[kr
lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,%

1- “kkduk”kh jlk;uksa dks laLrqfr ek=k vkSj le; ij gh
iz;qDr djuk pkfg, vU;Fkk eq[; Qly ij Hkh foijhr
izHkko iM+ ldrk gSA

2- “kkduk”kh jlk;uksa ds lkFk mi;ksx gksus okyk ikuh
lkQ gksuk pkfg,] mlesa feV~Vh ds d.k ugh gksus
pkfg,A

3- jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; iwjs “kjhj dks vPNh
rjg <dk gksuk pkfg, vkSj vk¡[kksa ij p”ek yxkuk
pkfg,A

4- foijhr ekSle tSls rst gok] rst lw;Z dh jks”kuh]
ckfj”k vkfn esa jlk;uksa dk fNM+dko ugha djuk
pkfg,A

5- “kkduk”kh jlk;u [kjhnrs le; mldk fcy vo”;
ysuk pkfg,A

6- iz;ksx ds Ik”pkr~ [kkyh fMCcksa dks u’V dj nsuk
pkfg, vkSj mudks ?kjsyw dk;ksZa esa iz;skx ugh djuk
pkfg,A

7- fNM+dko ds mijkUr gkFk] eq¡g vkSj iSj lkcqu ls vPNh
rjg /kks ysuk pkfg,A

8- “kkduk”kh dk fNM+dko djrs le; ges”kk ¶ySV QSu
;k ¶yM tsV ukWty dk gh iz;ksx djuk pkfg,A
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rqM+kÃ mijkUr Qyksa vkSj lfCt;ksa dk de ncko ¼gkbikscksjhd½ ij
HkaMkj.k% Qly dkÆ;dh; ij çHkko

Lokfr 'kekZ] lqèkhj Çlg ,oa txnh'k Çlg

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns'k

lkisf{kd vkæZrk fu;af=r larÌr okrkoj.k esa ,d
fu;af=r rkieku vkSj ,d fofu;fer de ncko ij Qy]
Qwy ;k lfCt;ksa dks lajf{kr djus dh fofèk gkbikscksjhd
HkaMkj.k gksrh gSA v‚Dlhtu dk folj.k ikSèks dh dksf'kdkvksa
esa okrkoj.k ds ncko ds foijhr vkuqikfrd gksrk gS] vr%
ckxokuh Qlyksa dks de ncko ij HkaMkj.k djus ls og de
v‚Dlhtu ncko dks lgu dj ikrs gSaA gkbikscksjhd HkaMkj.k
esa ckxokuh Qlyksa dh bfFkyhu xSl ij voyafcr ;k xSj
bfFkyhu nksuksa çdkj dh Qlyksa esa idus vkSj tYnh [kjkc
gksus rFkk dhM+s vkSj jksxksa ls cpkrh gSA blls fudkyus ds
ckn idus dh fØ;k LokHkkfod :i ls gksrh gSA gkbikscksjhd
HkaMkj.k esa xSl dk folj.k dksf'kdkvksa esa rsth ls gksrk gS]
vkSj de v‚Dlhtu ij fdlh rjg dk uqdlku ugÈ ik;k
x;k gS cfYd mudh HkaMkj.k {kerk c<+ tkrh gSA gkbiksckjhd
HkaMkj.k esa jaèkz fNæ [kqy tkrs gSa vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM
xSl fudy tkrh gSA bl de ncko ij Qyksa] Qwyksa vkSj
lfCt;ksa dks HkaMkfjr djus dh rduhd ds fodkl esa
eq[;r% oSKkfud LVSuyh ih- cxZ] vesfjdk dk ;ksxnku gSA
çkjafHkd le; esa gkbikscksjhd ¼de ncko½ HkaMkj.k ij fd,
x, 'kksèk dk;ks± esa ftu Js.kh esa ncko j[ks x, Fks] muls
csgrj ifj.kke vkSj Hkh de ncko ij HkaMkj.k ls] ckn ds
'kksèk dk;ks± esa ik;s x,A loZçFke de ncko ij HkaMkj.k
rduhd ds fy, tek fd, x, isVsaV vkosnu esa 100&400
feeh- ikjk ij j[kus dh fofèk crkÃ xÃ FkhA dqN le; ckn
gh ;g ik;k x;k fd blls Hkh de ncko ij ;kfu 10&80
feeh- ikjk ij HkaMkj.k djus ls vfèkd le; ds fy, rqM+kÃ
mijkUr ckxokuh Qlyksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
gkykafd bl lqèkkj dks nksckjk isVsaV ugÈ fd;k tk ldk
D;ksafd ;g igys tek fd, x, isVsaV ls Li"V :i ls irk
pyrk Fkk fd ncko de djus ls HkaMkj.k {kerk vkSj c<+us
dh laHkkouk,a gSa D;ksafd vkWDlhtu xSl ds Qyksa lfCt;ksa
dh vkarfjd dksf'kdkvksa esa folj.k dk nj okrkoj.k ds
ncko ds foijhr gksrk gSA

rkts Qy&Qwy ;k lfCt;ksa ls ty ds uqdlku vkSj
vkarfjd dksf'kdkvksa ds v‚Dlhtu] dkcZu Mkbv‚DlkbM]
bfFkyhu dh lkaærk vkfn rqM+kÃ mijkUr HkaMkj.k dks çHkkfor
djrh gSA de ncko dh fLFkfr esa ekl VªkUlQj dh nj esa
dkQh fxjkoV vkrh gS ftldh otg ls gksus okys ykHk gh
eq[;r% gkbiksckjhd HkaMkj.k dks ckdh rduhdksa ls fHkUu
rjhdksa ls ykHk igqapkrs gSaA jaèkz vkSj ysaVhlsYl] MaBy tksM+
vkSj Roph; dksf'kdkvksa ls xSl vkSj ty ok"i dk vkokxeu
gksrk gSA çh&'khrdj.k djus ds ckn ckxokuh Qlyksa dks
mlh fLFkj rkieku ij j[kus ds fy, xeÊ dh òf) vkSj {kfr
cjkcj gksuh pkfg,A blh vkèkkj ij rkieku] vkSj ncko dh
x.kuk dh tkrh gSA de ncko ij Qy&lfCt;ksa ds HkaMkj.k
ds fy, okrkoj.k ds ncko vkSj vksl fcUnq rkieku dk m".k
varj.k vkSj ty {kfr ij çHkko le>uk vko';d gSA de
ncko esa HkaMkfjr Qy&lfCt;ksa ls m".k varj.k eq[;r%
ok"ihdj.k 'khryu ls gksrk gSA laoguh 'khryu de ncko
ij m".k varj.k esa T;knk vlj ugÈ djrh D;ksafd de
ncko ij gok dk ?kuRo de gks tkrk gSA ckxokuh Qlyksa
tSls rkts Qy vkSj lfCt;ksa dh HkaMkj.k {kerk dks c<+kus esa
de ncko HkaMkj.k dkQh laHkkouk,a çnku djrk gSA oSKkfud
LVSuyh ih cxZ us ckxokuh Qlyksa ds HkaMkj.k vkSj rkts
cuk, j[kus ds fy, de ncko esa HkaMkj.k ds fodkl dh
fn'kk esa dkQh ;ksxnku fn;k gSA

gkbikscksjhd HkaMkj.k dh ,d vuwBh fo'ks"krk gS fd
;g ckxokuh Qlyksa ds dsaæ vkSj lrg ds chp v‚Dlhtu]
dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj bfFkyhu xSl ds çoj.k dks
leku dj nsrh gSA de ncko HkaMkj.k] u dsoy xSl ds
folj.k nj dks c<+krk gS vfirq yxkrkj v‚Dlhtu xSl dks
vkarfjd dksf'kdkvks a rd igqapkrk gS vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM]
veksfu;k vkSj bfFkyhu xSl dks fudkyrk Hkh tkrk gS
ftlls Lor% HkaMkj.k vofèk c<+ tkrh gSA HkaMkj.k {ks= esa
de ncko ds dkj.k gok esa gksus okys foLrkj ls nwf"kr
inkFkks± dh lkaærk 132 xquk de ikÃ xÃ gSA de ncko ds
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dkj.k jaèkz fNæ Hkh [kqy tkrs gSaA bu fo'ks"krkvksa dh otg
ls de ncko ij HkaMkj.k djus ls laxzghr ckxokuh Qly
ds vanj vkSj vkl&ikl yxHkx bfFkyhu] veksfu;k vkSj
dkcZu Mkbv‚DlkbM ls eqä okrkoj.k curk gSA v‚Dlhtu
ds bruh de lkaærk ij dhM+s&edksM+s ej tkrs gSa vkSj lw{e
tho tSls cSDVhfj;k vkSj QQwan ds foLrkj dks Hkh jksdrs gSaA
Qyksa vkSj lfCt;ksa dks ok;qeaMyh; ncko ij brus de
v‚Dlhtu Lrj ij HkaMkj.k ugh fd;k tk ldrk gS D;ksafd
mlls uqdlku gksxk vkSj okr&fujis{kh 'olu fØ;k Hkh
'kq: gksus ds laHkkouk,a jgrh gSa tks var% {kfr dk dkj.k
curh gSaA v‚Dlhtu xSl dh ,d gh lkaærk ij fu;af=r
okrkoj.k HkaMkj.k vkSj gkbiksckjhd HkaMkj.k ds vyx vyx
ifj.kke feyrs gSaA de ncko ij HkaMkj.k ls 'olu fØ;k
dh nj esa 50 ls 60 çfr'kr rd dh deh ukih xÃ gSA de
ncko ij v‚Dlhtu xSl dk forj.k vkarfjd dksf'kdkvksa
esa bruh rst+h ls gksrk gS fd vanj vkSj ckgj yxHkx ,d
gh lkaærk gksrh gSA vlkekU; :i ls de dkcZu Mkbv‚DlkbM
ds Lrj dh otg ls dÃ çHkko tSls jaèkz fNæksa dk [kqyuk]
ok;q&thoh cSDVhfj;k] vkSj QQw¡n dh òf) ij jksd] foVkfeu
lh dk {kfr ls cpko vkSj bfFkyhu cukus okyh ,Utkbe dh
fØ;k dh jksd dks çHkkfor djrs gSaA vxj Qly dh lgh
le; ij rqM+kÃ dh tk, vkSj rqM+kÃ ds nkSjku {kfr ls cpko
fd;k tk, rks rqM+kÃ mijkar Qly dk Lothou c<+ tkrk
gSA ty dh {kfr ls rc lcls igys Qly dh ueh de gksus
yxrh gS ftlls rktxh de gks tkrh gS vkSj xq.koÙkk
çHkkfor gksus yxrh gSA lkekU;r% ;g ik;k x;k gS fd 3
ls 10 çfr'kr rd Hkkj esa deh ls Qy&Qwy vkSj lfCt;k¡
eqj>kus yxrh gSa vkSj ckxokuh Qlyksa dk thou vkSj
xq.koÙkk de gks tkrh gSA bl dkj.k Qy&Qwy ;k lfCt;k¡
fldqM+us yxrh gSa ftlls mRikn dh foØ; çHkkfor gksrh
gSA blds ifj.kkeLo:i ruko ls bfFkyhu mRiknu Hkh c<+
tkrh gS ftlls Qy esaEczsu tYnh fo?kfVr gksus yxrh gS
vkSj HkaMkj.k {kerk de gks tkrh gSA

rktk ckxokuh Qlyksa dh vkarfjd dksf'kdkvksa esa
bfFkyhu ;k dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl dh lkaærk vkSj
folj.k dh xfr lhèks okrkoj.k ds ncko ij fuHkZj djrh
gSA bfFkyhu dh lkaærk ftruh de gksxh] mruk gh ykHk
Qyksa dks rktk cuk, j[kus esa feysxkA de ncko okys
gkbikscksjhd HkaMkj.k esa dhM+s u"V gks tkrs gSa tcfd ckxokuh
Qlysa lqjf{kr jgrh gSa] ftlds QyLo:i HkaMkj.k vofèk
c<+ tkrh gSA gkykafd ;g ykHk gesa fu;af=r ;k la'kksfèkr

okrkoj.k ds HkaMkj.k esa ugÈ feyrk D;ksafd ;gk¡ lkekU;
ncko cuk jgrk gSA de ncko ij dkQh ek=k esa Qyksa]
lfCt;ksa vkSj Qwyksa dk HkaMkj.k djus ls vkokxeu ds nkSjku
dhM+ksa ls eqfä fey ldrh gSA ;g vR;ar ykHknk;d gS
D;ksafd fcuk fdlh jlk;fud mipkj] xeZ ikuh ;k ok"i
mipkj ds gh gesa okafNr ifj.kke feyrk gSA HkaMkj.k
okrkoj.k ds fy, loZJs"B dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj
v‚Dlhtu Lrj dk la;kstu Qy] lCth ;k Qwy ds çdkj
ds vkèkkj ij O;kid :i ls fHkUu gksrk gSA bldk dkj.k
gS fd gj ckxokuh Qly dh lajpukRed fofoèkrk
ok;qeaMyh; ncko ij mlds xSl ds vknku&çnku dh nj
dks fuèkkZfjr djrh gSA ncko dks de djus ls dqN ckxokuh
Qlyksa ds HkaMkj.k esa lqèkkj gksus dh laHkkouk gS tgk¡ 'kksèk
ds ifj.kkeLo:i ncko 60&80 feeh- ikjk fuèkkZfjr fd;k
x;k gSA fofHkUu ckxokuh mRiknksa ds fy, lcls vkn'kZ
gkbikscksjhd fLFkfr vHkh fuèkkZfjr ugÈ gqÃ gSA loZJs"B
gkbikscksjhd HkaMkj.k de ifjorZu'khy gksuh pkfg,] D;ksafd
de ncko ij jaèkz fNæ [kqyrs gSa vkSj folj.k c<+ tkrk gS
ftlls çR;sd dksf'kdk esa HkaMkj.k okrkoj.k tSls la?kVd
cu tkrs gSaA fdlh Hkh rduhd ds viokn Hkh feyrs gSa
ftuesa ogh lQyrk ugÈ feyrh tks vU; ckxokuh Qlyksa
esa feyrh gSA VekVj] f'keyk fepZ] [khjk rFkk vkSj vU;
lfCt;ksa ds fy, vHkh rd loZJs"B gkbikscksjhd fLFkfr dk
fuèkkZj.k ugÈ fd;k x;k gSA

vkerkSj ij gkbikscksjhd ncko vkSj rkieku dks nks
HkaMkj.k oxks± esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS% le'khrks".k ckxokuh
Qlyksa ds fy, &0 fMxzh lsfY'k;l vkSj 10&15 feeh- ikjk
ncko vkSj m".kdfVcaèkh; ckxokuh Qlyksa ds fy, 5&16
vkSj 15&30 fMxzh feeh- ikjk ncko fuèkkZfjr fd;k x;k gSA
de ncko ;k gkbikscksjhd HkaMkj.k esa vyx&vyx ckxokuh
Qlyksa dh HkaMkj.k vofèk fHkUu gksrh gS D;ksafd ,d gh
Qly dh fHkUu&fHkUu çtkfr ;k vyx txgksa vkSj ekSle
esa mxk;s x, ,d gh ckxokuh çtkfr dh Hkh HkaMkj.k {kerk
vkSj xq.koÙkk ,d tSlh ugÈ gksrh gSA rkts Qy&Qwy vkSj
lfCt;ksa dh HkaMkj.k vofèk cgqr lkjs dkjdksa ij fuHkZj
djrh gSA ;s dkjd dÃ çdkj ls Qly dh HkaMkj.k vofèk]
xq.koÙkk vkSj jksxksa dks fuèkkZfjr djrh gSA buesa dqN Qly
dh rqM+kÃ ds le; ifjiDork] rqM+kÃ ds igys [ksr ;k ckx
esa o"kkZ dh ek=k] Å"ek dks gVkus ds fy, mi;ksx dh xÃ
ç.kkyh] çcaèku dh fofèk] rqM+kÃ mijkUr vkokxeu ds iwoZ
O;rhr le;] dhM+s vkSj QQw¡n uk'kh ç'kksèku] LoPNrk] vkSj
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rqM+kÃ] çcaèku] bR;kfn esa dh xÃ lkoèkkfu;ksa dk çeq[k

çHkko gksrk gSA

gkbikscksjhd ¼de ncko½ HkaMkj.k ls dÃ ykHk feyrs

gSaA buesa çeq[k gSa&dhM+ksa dk uk'k] QQw¡n vkSj cSDVhfj;k dh

of̀) dks jksdrk gS] Qyksa] lfCt;ksa vkSj Qwyksa ls ikuh dh

{kfr dks lhfer djrk gS] jaèkz [kqys j[krk gS] vkSj de
v‚Dlhtu dh mifLFkfr rFkk dkcZu Mkbv‚DlkbM dh
vuqifLFkfr esa fu;af=r okrkoj.k ls vfèkd HkaMkj.k {kerk
çnku djrk gSA gkbikscksjhd ¼de ncko½ HkaMkj.k esa mu
m|kfudh Qlyksa dk Hkh laj{k.k fd;k tk ldrk gS tks
fu;af=r okrkoj.k HkaMkj.k ls ykHkkfUor ugÈ gksrs gSaA

1- ngh eFks ek[ku feys] dslj lax feyk;]

gksBksa ij ysfir djsa] jax xqykch vk;A

2- cgrh ;fn tks ukd gks] cgqr cqjk gks gky]

;wdsfyfIVl rsy ys] lwa?ksa Mky :ekyA

3- vtokbu dks ihfl;s] xk<+k ysi yxk;]

peZ jksx lc nwj gks] ru dapu cu tk;A

4- vtokbu dks ihl ysa] uhcw lax feyk;]

QksM+k&Qqalh nwj gks] lHkh cyk Vy tk;A

5- vtokbu&xqM+ [kkb,] rHkh cus dqN dke]

fiRr jksx esa ykHk gks] ik;saxs vkjkeA

6- B.M yxs tc vkidks] lnhZ ls csgky]

uhacw e/kq ds lkFk esa] vnjd fi;sa mckyA

7- vnjd dk jl yhft,] e/kq ysosa leHkkx]

fu;fer lsou tc djsa] lnhZ tk, HkkxA

8- jksVh eDds dh Hkyh] [kk ysa ;fn Hkjiwj]

csgrj yhoj vkidk] Vh- ch- Hkh gks nwj A

9- xktj jl lax vk¡oyk] chl vkS pkfyl xzke]

jDrpki fgjn; lgh] ik;sa lc vkjkeA

10- 'kgn vkaoyk twl gks] feJh lc nl xzke]

chl xzke ?kh lkFk esa] ;kSou fLFkj dkeA
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ewY; lao/kZu }kjk gjh fepZ ikmMj cukus dh fof/k
lq/khj flag ,oa fctsUnz flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

gjh fepZ Hkkstu cukus ds nkSjku izR;sd Hkkjrh; ds ?kj

esa mi;ksx gksrk gSA bl izdkj gjh fepZ dk fo”ks’k egRo gSA

tyok;q dh fofo/krk ds dkj.k gekjs iwohZ mÙkj izns”k esa

bldk mRiknu dsoy 3&4 eghus rd lhfer jgrk gSA

fo”o Hkj esa gjh fepZ dh 400 ls T;knk fofHkUu fdLesa

miyC/k gSaA fo”o dh lcls rh[kh iztkfr *Hkwr tksyksfd;k*

iwokZÙkj jkT;ksa esa mxk;h tkrh gSA gekjs tyok;q dh fofHkUurk

ds dkj.k gjh fepZ dk mRiknu gekjs ns”k ds fdlh HkwHkkx

ij o’kZHkj dh tkrh gSA bl izdkj cktkj esa gjh fepZ dh

miyC/krk iwjs Hkkjr o’kZ esa de ,oa vf/kd nkeksa ij cuh

jgrh gSA gjh fepZ ds nke esa mRiknu ds vuqlkj fHkUurk

ik;h tkrh gSA HkkSxksfyd fofHkUurk ds ckotwn ns”k ds

izR;sd jkT; esa fu;fer :Ik ls mRiknu gksrk gSA eq[;r%

vkU/kz izns”k] dukZVd] xqtjkr] psUubZ] if”pe caxky vkSj

egkjk’Vª] gjh fepZ izeq[k mRiknd jkT; gSA Hkkjr] phu]

Lisu] eSfDldks] ikfdLrku] eksjDdksa] VdhZ izeq[k gjh fepZ ds

fu;kZrd ns”k gSaA Hkkjr o’kZ esa gjh fepZ ds mRiknu dk

yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx fu;kZr gksrk gS ftlls vPNh ek=k

esa fons”kh eqnzk vftZr gksrh gSA gjh fepZ dh egÙkk mlds

rh[kkiu ij fuHkZj djrh gSA gjh fepZ esa rh[kkiu

dSIlsflU;koM~l uked rRo ds dkj.k ik;h tkrh gSA

dSIlsflu dh ek=k dSIlsflU;koM~l ;kSfxd esa lcls vf/kd

ik;h tkrh gSA dSIlsflu dh yxHkx 69 izfr”kr ek=k gjh

fepZ ds isjhdkiZ ¼Qy fHkfÙk½ ,oa IyslsUVk ¼chtkaMklu½ esa

ik;h tkrh gSA gjh fepZ ikSf’Vd xq.kksa ls Hkjiwj gSA blesa

foVkfeu lh dh ek=k 100&115 fexzk-@100 xzke ik;h

tkrh gSA blds vfrfjDr dSjksfVu] Fkk;feu] jkbcks¶ysfou]

fu;kflu foVkfeu dh izpqj ek=k miyC/k jgrh gSaA blds

vfrfjDr gjh fepZ esa dSfY”k;e] eSfXuf”k;e] QkLQksjl]

dkWij ftad] Øksfe;e ,oa vk;ju [kfut yo.kksa dh

vf/kdrk ik;h tkrh gSA

gjh fepZ ds fu;fer lsou ls vPNk LokLF; cuk jgrk
gSA gjh fepZ ds fu;fer lsou ls Lokn ds lkFk&lkFk “kjhj
dks LoLFk j[kus esa Hkh dkQh ennxkj fl) gksrk gSA
vkS’k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gjh fepZ ds lsou ls “kjhj ds dbZ
chekfj;ksa ls yMus  dh vojks/kd {kerk iznku djrk gSA gjh
fepZ ds fu;fer lsou ls Ropk lEcU/kh jksxksa ls NqVdkjk
feyrk gSA fepZ esa foVkfeu lh ds vfrfjDr dbZ ,aVh
vkDlhMsUV~l ik;s tkrs gSa ftlds dkj.k ;g dbZ jksxksa ls
NqVdkjk fnyokus esa ennxkj lkfcr gksrk gS vkSj dSalj
bR;kfn jksxksa ls yM+us esa lgk;rk feyrh gSA fepZ esa
foVkfeu lh ds lkFk foVkfeu , vkSj foVkfeu ch dh Hkh
izpqj ek=k miyC/k jgrh gSA blesa ik;s tkus okys jlk;u
“kkjhfjd etcwrh iznku djrs gSaA ;g ,d vke /kkj.kk gS fd
gjh fepZ dk fu;fer lsou djus ls dej nnZ ,oa tksM+ ds
nnZ ls funku feyrk gSA gjh fepZ esa olk ,oa dkcksZgkbMªsV~l
dh de ek=k ik;s tkus tkus ds dkj.k “kjhj ds fy;s dkQh
mi;ksxh gksrh gSA gjh fepZ fofHkUu QkbVksdsfedYl tSls
chVk dSjksVhu] Y;wVhu vkSj ft;ktSUFkhu dh mifLFkfr ds
dkj.k fofHkUu jksxksa ls yM+us dh vojks/kd {kerk c<+k nsrh
gSA chVk dSjksfVu Hkh foVkfeu , dk ,d :Ik gS ftlls
vk¡[k dh jks”kuh T;knk le; rd ò)koLFkk rd cuh jgrh
gSA gjh fepZ ds [kkus ls isV ,oa vk¡r esa ,Utkbe ds lzko
dh xfr c<+ tkrh gS ftlls Hkkstu “kh?kz ip tkrk gSA
dSIlsfllu Ropk jksx ds funku esa Hkh fo”ks’k :Ik ls mi;ksxh
fl) gqvk gSA Hkkjrh; jlk;u vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn
ds “kks/k ifj.kkeksa ds vuqlkj gjh fepZ esa fo|eku dSIlsflu
yhoj ¼dysth½ ds dksf”kdkvksa dks u’V gksus ls cpkrk gSA
bl izdkj gjh fepZ ds fu;fer lsou ls yhoj dh dksf”kdkvksa
dh j{kk gksrh gSA blds vfrfjDr “kjhj dh vko”;drk dk
foVkfeu lh Hkh izkIr gksrk gSA bl izdkj rkth gjh fepZ
ds cktkj esa eg¡xk gksus ij gjh fepZ ikmMj dk fu;fer
lsou djus ls gekjk LokLF; vPNk cuk jgrk gSA
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yky fepZ ikmMj dks fofHkUu lfCt;ksa ds cukus] vpkj

,oa elkys ls cus feJ.k esa vf/kdrk ls mi;ksx esa yk;k
tkrk gSA blds fu;fer lsou ls xSl ,oa isV lEcU/kh

chekjh c<+ tkrh gSA orZeku le; esa mnj jksx dk izdksi

yky fepZ ds vf/kd lsou ls c<+ jgk gSA bl izdkj yky

fepZ ikmMj ds LFkku ij gjh fepZ ikmMj ds lsou ls isV

lEcU/kh chekfj;ksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA

gjh fepZ ikmMj cukus dh rduhdh

gjh fepZ dh Hk.Mkj.k {kerk dejs ds rkiØe ij 2&3

fnuksa ls vf/kd ugha jgrh gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku gjh fepZ

ds rh[kkiu ,oa foVkfeu lh dh ek=k esa dkQh fxjkoV

ik;h tkrh gSA gjh fepZ dks T;knk le; rd lajf{kr djus

ds fy;s ifjofrZr okrkoj.k esa iSfdax] gjh fepZ dks lq[kkdj

ikmMj cukus dh fof/k ,oa gjh fepZ dk vpkj cukdj j[kk
tkrk gSA gjh fepZ dks lq[kkdj ikmMj cukus dh fof/k

lcls lLrh ,oa mi;ksxh fof/k gSA gjh fepZ ds MaBy dks

fudkyus ds i”pkr~ mls ikuh esa vPNh rjg ls /kqyrs gSaA

gjh fepZ dks 2-0&2-5 lseh- ds vkdkj esa dkVrs gSaA gjh fepZ

ds VqdM+ksa dks 0-5 izfr”kr eSXuhf”k;e dkcksZusV ds mcyrs

?kksy esa 5 feuV rd j[krs gSaA blds Ik”pkr~ 0-75 izfr”kr
iksVSf”k;e esVkckb lYQkbV ds ?kksy esa 10 feuV rd B.Mk

djrs gSaA mipkfjr gjh fepZ ds VqdM+ksa 2&3 izfr”kr ued

ds ?kksy esa 600 ls- ds rkiØe ij 2 ?kaVs ds fy;s ijklj.kkRed

fØ;k djkrs gSaA blds Ik”pkr~ gjh fepZ dks Vªs Mªk;j esa

55&600 ls- ds rkiØe ij 8&10 ?kaVs rd lq[kkrs gSA bl

izdkj lq[kh gq;h gjh fepZ esa ueh dh ek=k 1 izfr”kr ls de
ik;h tkrh gSA lw[ks gq;s gjh fepZ ds VqdM+ksa dks feDlh esa

pykdj gjh fepZ dk ikmMj izkIr djrs gSaA gjh fepZ ds

pw.kZ dks 25&30 es”k vkdkj dh Nyuh ls Nkudj eghu gjh

fepZ dk pw.kZ izkIr djrs gSaA

gjh fepZ ikmMj dh Hk.Mkj.k {kerk ,oa
xq.koÙkk

gjh fepZ ikmMj dks IykfLVd dh FkSfy;ksa esa dejs ds

rkiØe ij 6&7 eghus rd vPNh voLFkk esa Hk.Mkfjr dj

ldrs gSaA gjh fepZ ikmMj esa gjh fepZ dk 90&93 izfr”kr

gjk jax] 60&65 izfr”kr foVkfeu lh ,oa 80&85 izfr”kr
dSIlsflu fo|eku jgrk gSA gjh fepZ esa Hk.Mkj.k ds nkSjku

rh[kkiu esa dksbZ deh ugha ik;h tkrh gSA gjh fepZ ikmMj
dks dejs ds rkiØe ij 6 eghus ls T;knk Hk.Mkj.k ds

nkSjku gjs jax esa 45&50 izfr”kr rd deh ik;h x;hA gjh

fepZ ds rh[kkiu esa dksbZ deh ugha ik;h tkrh gSA

bl izdkj T;knk ek=k esa miyC/k gjh fepZ dks lq[kkdj

xq.kdkjh gjh fepZ ikmMj dk cuk;k tk ldrk gSA bl
izdkj de ykxr esa cuk gqvk gjh fepZ ikmMj fdlku dh

vkenuh c<+k ldrk gSA
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dkcZfud [kkn cukus dh fofHkUu fof/k;k¡
,l- ds- flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

vkt ds ifjos”k esa feV~Vh dh moZjrk dks cuk;s j[kuk
,d pqukSrh gSA Qlyksa dh Hkjiwj ,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu
izkIr djus rFkk feV~Vh dh moZjk “kfDr dks cuk;s j[kus ds
fy, lkekU;r% Qlyksa gsrq vko”;d iks’kd rRoksa ls ;qDr
dkcZfud ,oa jlk;fud [kkn dk mfpr ek=k esa iz;ksx
fd;k tkuk pkfg,A tSfod [ksrh esa jlk;fud [kkn dk
iz;ksx oftZr gS blfy, tSfod [ksrh esa dkcZfud [kkn dk
egRo cgqr vf/kd gSA dkcZfud [kkn esa ikS/kksa ds fy,
vko”;d lHkh iks’kd rRo mfpr ek=k esa fo|eku jgrs gS
lkFk gh dkcZfud [kkn ds iz;ksx djus ls feV~Vh esa fofHkUu
lw{e thoksa dh fØ;k”khyrk esa of̀) ns[kh x;h ftlls
Qlyksa ds fy, iks’kd rRoksa dh miyC/krk esa of̀) ik;h
tkrh gSA dkcZfud [kkn feV~Vh dh HkkSfrd n”kk esa lq/kkj
djus ds lkFk&lkFk feV~Vh dh ty xzg.k {kerk esa Hkh òf)
djus esa lgk;d gSA blds vykok dkcZfud [kkn ds iz;ksx
ls mRikfnr Qlyksa dh xq.koÙkk rFkk [kfut dh ek=k esa Hkh
of̀) ik;h x;h gSA ysfdu bldk eryc ;g ugha dh
jlk;fud [ksrh esa dkcZfud [kkn dk egRo ugha gS( cfYd
jlk;fud i)fr dh [ksrh esa Hkh dkcZfud [kkn dk fo”ks’k
egRo gS D;ksafd ;s jlk;fud [kkn dh miyC/krk dks of̀)
djus esa lgk;d gksrs gSaA ènk ds mfpr ns[kHkky] iks’kd
rRoksa ds lgh izca/ku ls feV~Vh dh HkkSfrd rFkk tSfod n”kk
esa lq/kkj ds lkFk Qly ds vPNs mRikn izkIr fd;s tk
ldrs gSaA ènk ds lgh ns[kHkky u gksus ls de mRikn ds
lkFk&lkFk Ik;kZoj.k iznw’k.k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA bl ys[k
esa dkcZfud [kkn cukus dh dqN fof/k;ksa dk o.kZu fn;k
x;k gS ftls viukdj vPNh xq.koÙkk ds dkcZfud [kkn dks
rS;kj fd;k tk ldrk gSA miyC/k lalk/kuksa ds vuq:Ik
mi;qDr fof/k dk pquko fd;k tk ldrk gSA

1- dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½

dsapq, }kjk dkcZfud vif”k’V tSls lkx] lCth] ifÙk;k¡]
ikS/kksa ds rus bR;kfn tks lM+us&xyus ;ksX; gksa dks vius
Hkkstu ds :Ik esa xzg.k djds tks inkFkZ ey ds :Ik esa
mRlftZr djrs gaS oehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ dgykrk gSA
blesa ikS/kksa ds fy, vko”;d iks’kd rRo tSls u=tu]

QkLQksjl] iksVk”k] lw{e rRo] of̀) fu;ked inkFkZ ,oa
ykHknk;d lw{e tho ik;s tkrs gSaA dsapq, ls [kkn cukus dh
dbZ fof/k;k¡ gS ftlesa ls fdlh Hkh fof/k dk p;u dj
fdlku dsapq, dh [kkn cuk ldrs gSaA

¼d½ daspqvk [kkn cukus dh pØh; fof/k

bl fof/k esa txg dh miyC/krk ,oe~ ?kjksa ls fudyus
okys vif”k’V dks /;ku esa j[krs gq, NksVs&cM+s fofHkUu
vkdkj ds pØh; VSad cuk;s tk ldrs gSaA VSad ds 4 x 4
oxZehVj dk oxkZdkj rFkk yxHkx 1 ehVj Å¡pk cuk;k tk
ldrk gS ftldh ckgjh nhokj bZV ls pqukbZ dh x;h gks
vkSj blds chpksa&chp [kM+s vkSj csM+s ¼m/okZ/kj ,oe~ {kSfrt
$ ds vkdkj dk½ nks nhoky bl izdkj cuk;s x;s gSa fd og
4 oxkZdkj Hkkx esa caV tk;A bl izdkj izR;sd oxkZdkj
Hkkx 2 x 2 oxZehVj dk cu tkrk gSA chpksa&chp FkksM+k lk
[kkyh txg blfy, NksM+ fn;k tkrk gS rkfd dk;Z djus
esa lqfo/kk gksA nhokj cukrs le; bl ckr dk Hkh /;ku
j[kuk pkfg, fd ,d oxkZdkj VSad ls nwljs eas dsapqvksa dks
tkus ds fy, nhokj dh ryh esa Ik;kZIr LFkku [kqyk jgsA

x<~<s dh HkjkbZ

bl fof/k ls VSad dh HkjkbZ ds fy, loZizFke igys 1
uEcj okys oxkZdkj VSad dh HkjkbZ dk dk;Z djrs gS vkSj
tc igyk VSad Hkj tkrk gS rks nwljs VSad dks Hkjrs gSaA bl
izdkj ls /khjs&/khjs o ckjh&ckjh ls rhljk VSad vkSj fQj
pkSFkk Hkjrs pys tkrs gSaA bl izdkj pkSFks VSad dh HkjkbZ dk
dk;Z iw.kZ gksrs gh igys VSad ls [kkn fudkyus ;ksX; rS;kj
gks tkrh gSA ,d pØ iwjk gksus esa dqy yxHkx 3&4 eghus
dk le; yx tkrk gSA



88

lCth fdj.k o"kZ&12 ¼1 ,oa 2½ tuojh&fnlEcj] 2018

;g fof/k T;knkrj ?kjksa esa oehZ dEiksLV cukus ds fy,
mi;qDr fof/k gS ftlesa ?kjksa ds fdpu ls izfr fnu fudyus
okys lfCt;ksa dk Nhyu rFkk vU; lM+us ;ksX; dkcZfud
inkFkZ dsapq, xM~<s esa Mkyrs tkrs gSa vkSj NksVk vkdkj ?kjsyw
Lrj ij dEiksLV mi;ksx ds fy, rFkk cM+k [ksrh ds iz;ksx
ds fy, vPNk gksrk gSA

¼[k½ dsapqvk ls [kkn cukus dh N% dks.kh;
     lajpuk

dsapqvk ls [kkn cukus dh ;g lajpuk bl ckr dks
/;ku esa j[krs gq, cuk;h x;h gS fd blesa VSªDVj ij lCth
vif”k’V dks ¼lCth vif”k’V dk vkdkj nks bap ls cM+k gks
rks½ ,d fdukjs ls yk;sa ,oe~ fxjkdj nwljh rjQ ls ckgj
fudy tk;A lkFk gh [kkn rS;kj gks tkus ij ,d rjQ
VªSDVj Vªkyh lfgr izos'k djsa ,oe~ [kkn ykndj nwljs fljs
ls ckgj pys tk;saA

b±V }kjk pqukbZ dj cukrs gq, ryh ¼isnh dks½ tehu dh
lrg ls 6 bap Å¡pk ,d rjQ <kyw cukrs gaSA

¼?k½ dsapq, dh [kkn cukus dh lpy VSad fof/k

bl fof/k esa fdlh LFkk;h fuekZ.k dh vko”;drk ugha
iM+rh cfYd IykfLVd ds oehZosM tks fofHkUu vkdkj ds
gksrs gS cktkj ls [kjhn dj lery tehu dh lrg ij
ydfM+;ksa] ck¡l dh [kwfV;ksa dh lgk;rk ls [kM+kdj nsrs gSaA

VSad dh HkjkbZ

VSad fof/k esa HkjkbZ djus ds fy, lCth vif”k’V ¼40
izfr”kr½] dPpk xkscj ¼60 izfr”kr½ ,d lkFk feykdj xM~<s
Hkj nsrs gS vkSj 15 ls 20 fnu mijkUr tc VSad esa Hkjs
vif”k’V ds lM+us dh izfdz;k “kq: gks tk; rFkk lCth
vif”k’V ls xehZ fudyuk cUn gks tk; rks dsapq, VSad esa
NksM+ fn, tkrs gSA vif”k’V dks dqV~Vh dkVdj NksVs vkdkj
¼yxHkx 2&3 lseh-½ ls Mkyus ij dsapqvksa }kjk de le; esa

¼x½ dsapqvk ls [kkn cukus dh VSd fof/k

;g fof/k vko”;drk ,oe~ miyC/k LFkku ds vuqlkj
NksVh&cM+h vkdkj dh cukbZ tk ldrh gSA lkekU;rkSj ij
3&5 ehVj yEck] 1-0&1-5 ehVj pkSM+k rFkk 0-8 ehVj Å¡pk

[kkn ds #i esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA dsapqvksa dh la[;k
yxHkx 350 dspq, izfr ,d ?ku ehVj dh nj ls xM~<s@VSad
ds vkdkj ds vuq:i Mkyk tkrk gSA VSad esa ueh dh ek=k
cuk;s j[kus ds fy, QkSOokjs dh lgk;rk ls ikuh dh
fNM+dko cjkcj djrs jgrs gSA /;ku jgs fd VSad esa gYdh
ueh ges”kk cuh jgs ysfdu cgqr xhyk Hkh u jgsA chp&chp
esa lCth vif”k’V vko”;drkuqlkj feykrs gq, 20&25
fnuksa ij x<~<s dh iyVkbZ djrs jgrs gSaA yXkHkx 3&4
eghuksa esa [kkn rS;kj gks tkrh gSA

dsapq, dh [kkn esa miyC/k iks’kd rRo

blls u=tu] QkLQksjl ,oe~ iksVk”k ds vykok lw{e
iks’kd rRo] foVkfeu] ,Utkbe of̀) fu;ked inkFkZ ,oe~
ykHknk;d cSfDVfj;k] QUtkbZ] ,fDVuksekbflfVt] izksVkstksvk
bR;kfn ik;s tkrs gSaA u=tu 0-8&1-5 izfr”kr] QkLQksjl
0-2&0-3 izfr”kr] iksVSf”k;e 0-4&1-0 izfr”kr rd ik;s
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tkrs gSA blesa tSo dkcZu 16 izfr”kr gksrk gSA of̀)
fu;ked inkFkk s Z a es a b.Mksy ,flfVd ,flM ,oe~
lkbVksdkbfuu ik;k tkrk gS rFkk lkFk gh ykHknk;d lw{e
tho Hkh ik;s tkrs gSaA lw{e rRoksa esa tLrk 30&40 ih-ih-
,e-] rk¡ck 3&5 ih-ih-,e-] yksgk 2000&4000 ih-ih-,e-
rFkk eSaXuht 50&70 ih-ih-,e- ik;k tkrk gSA

2- ukMsi dEiksLV

egkjk’Vª ds xka/khoknh fdlku ukjk;.k nsojko ia/kkjh
ik.Ms; }kjk izFke ckj bl i)fr dk lt̀u fd;s tkus dss
mijkUr ns”k Hkj esa bl iz.kkyh ls [kkn cukus dh izfØ;k
py jgh gSA VaSd cukdj Qly vo”ks’k ¼vif”k’V½ Mkydj
[kkn cuk;k tk jgk gSA

yxHkx 1300&1400 yhVj ikuh dh vko”;drk gksrh gSA

loZizFke VSad dh ryh esa dBksj js”ks okyh lfCt;ksa ds
vif”k’V tSls fHk.Mh] VekVj] cSaxu] fepZ bR;kfn ds rus
6&8 bap Å¡pkbZ dh rg fcNk nsrs gSa ,oe~ mlds Åij
eqyk;e “kk[kkvksa ,oe~ rus okyh lfCt;ksa ds vif”k’V tSls
dn~nw oxhZ; lfCt;k¡] yksfc;k] jktek] eVj cps lw[ks rus
bR;kfn dqy feykdj ,d QhV eksVh rg yxk fn;k tkrk
gS rFkk 15&20 yh- Lyjh dks 200&250 yhVj ikuh esa
?kksydj vif”k’V dh rg dks vPNh izdkj rj djus ds
rRi”pkr~ 150&200 fdxzk- nkseV feV~Vh ;k LFkkuh; feV~Vh
ysdj mlds Åij 2&3 lseh- eksVh ysi yxkrs gSaA blh
izdkj ds 4&5 rg yxkus esa x<~<k vius Å¡pkbZ ls ,d&Ms<+
QhV Åij rd Hkj tkrk gSA bldks feV~Vh] xkscj dh Lyjh
o ikuh dh lgk;rk ls ysi yxkdj 2&3 lIrkg ds fy,
NksM+ nsrs gSa ftlls xM~<s esa Hkjk gqvk vif”k’V cSB dj xM~<s
dh Å¡pkbZ ls ,d ls Ms<+ QhV uhps pyk tkrk gS ftldh
iqu% mlh i)fr ls HkjkbZ djds iqu% ysi yxk nsrs gSA bl
izdkj xM~<s dh HkjkbZ dk dk;Z iw.kZ gks tkrk gSA /;ku ;g
jgs fd Hkjs gq, xM~<s ij QkSOokjs dh lgk;rk ls cjkcj ikuh
fNM+drs jgsaA ijUrq ikuh dk fNM+dko bruk lhfer ek=k
esa djsa fd chp&chp esa NksM+s x;s LFkku ls ikuh ckgj u
fudyus ik;sA bl izdkj 90&120 fnuksa esa izfr xM~<s
2-5&3-0 Vu ukMsi dEiksLV rS;kj gks tkrk gSA bl [kkn
dk iz;ksx [ksrh esa fd;k tk ldrk gSA

ukMsi dEiksLV esa miyC/k iks"kd rRo

ukMsi dEiksLV esa u=tu 0-5&1-0 izfr”kr] QkLQksjl
0-3&0-6 izfr”kr] iksVk”k 0-8&1-4 izfr”kr] tLrk 100&160
ih-ih-,e] rk¡ck 40&60 ih-ih-,e] yksgk 200&250 ih-ih-
,e- rFkk eSaXuht 200&400 ih-ih-,e- rd ik;k tkrk gSA

3- QkeZ ;kMZ eSU;ksj ;k dEiksLV [kkn ;k
xkscj dh [kkn

QkeZ ;kMZ eSU;ksj ;k dEiksLV [kkn ;k xkscj dh [kkn
ikS/kksa dks iks’kd rRoksa dks iznku djus dk ,d egRoiw.kZ
lzksr gSA ;g eos”kh ds xkscj] ew=] eos”kh ?kj ds dwM+s ds
lkFk&lkFk eosf”k;¨a }kjk [kkus ds ckn cps gq, pkjk lkexzh
ls cuk;k tkrk gSA ,d vPNh rjg ls fo?kfVr [kkn esa
vkSlru 0-5 izfr”kr u=tu] 0-2 QkLQksjl vkSj 0-5 izfr”kr
iksVk”k ik;k tkrk gSA dEiksLV cukus ds fy, 6-0&7-5
ehVj yEck] 1-5&2-0 ehVj pkSM+k vkSj 1-0 ehVj xgjk

ukMsi dEiksLV dk VSad cukuk

ukMsi VSad 8 QhV yEck 5 QhV pkSM+k rFkk 3 QhV
Å¡pk gksrk gS bldks cukus ds fy, b±V] lhesUV] ckyw ls bl
izdkj cuk;k tkrk gS fd rhljs] NBh ,oe~ uoha ykbu ls
rhu pkj txg ,d&,d b±V dk vUrjky@fNnz jgs ijUrq
;g /;ku jgs fd lHkh [kkyh Hkkx ,d lh/k esa u gksdj
rhljs o uoha ykbu okyk ,d lh/k esa rFkk NBh ykbu okyk
chp esa gksA

VSad HkjkbZ dh fof/k

fHk.Mh] VekVj] cSaxu] fepZ] dn~nw oxhZ; lfCt;k¡]
yksfc;k] xksHkh oxhZ; lfCt;k¡] jktek] eVj] lse] iÙkh okyh
lfCt;k¡] gjh@lw[kh ?kkl&Qwl bR;kfn dks VSad Hkjus esa
mi;ksx fd;k tkrk gSA VSad Hkjus dk dk;Z tgk¡ rd gks
lds ,d gh fnu djuk pkfg,A vr% ,d VSad dh HkjkbZ ds
fy, 1300&1400 dqUry lCth vif”k’V] 100&150 yhVj
xkscj xSl Lyjh 1600&1700 fdxzk- LFkkuh; feV~Vh ,oe~
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xM~<k [kksnk tkrk gSA lHkh miyC/k dwM+s tSls lw[ks ?kkl ;k
[kjirokj] iqvky bR;kfn dks feV~Vh ds lkFk feykdj
eos”kh j[kus okys “ksM esa Q”kZ ij QSyk;k tkrk gS rkfd
xkscj] ew= bR;kfn dks vo”kksf’kr dj ysA vxyh lqcg
xkscj ds lkFk lHkh inkFkksZa dks mBkdj [kksns x;s xM~<s esa
Mky fn;k tkrk gSA xM~<s dks ,d Nksj ls nSfud laxzg ds
lkFk Hkjuk vkjEHk fd;k tkuk pkfg,A tc xM~<k tehu
ds Lrj ls 45&60 lseh- dh Å¡pkbZ rd Hkj tkrk gS rks <sj
ds “kh’kZ dks xksykdkj cukdj xk; ds xkscj rFkk feV~Vh ls
ysi fn;k tkrk gS bl izfØ;k dks tkjh j[kus ds fy, igys
xM~<+s ds iwjh rjg Hkjus ds ckn nwljk xM~<k dks rS;kj fd;k
tkrk gSA xM~<s ds IykLVfjax ds ckn 4&5 eghus esa [kkn
mi;ksx ds fy, rS;kj gks tkrk gSA [kkn dh xq.koÙkk dks
lèf) djus ds fy, jlk;fud laj{kdksa tSls & ftIle]
ikbjkbV] lqij QkLQsV bR;kfn dk bLrseky fd;k tk
ldrk gSA ftIle dks eos”kh “ksM esa Q”kZ ij QSyk fn;k
tkrk gS tks eos”kh ds ew= dks vo”kksf’kr djrk gS vkSj ew=
esa ekStwn ;wfj;k ds vfLFkjrk }kjk uqdlku dks jksdrk gS
vkSj dSfY”k;e rFkk lYQj dh ek=k dks Hkh c<+krk gSA blh
izdkj lqij QkLQsV Hkh u=tu ds uqdlku dks de djus
dk dk;Z djrk gS vkSj QkLQksjl dh ek=k dks c<+krk gSA
vkaf”kd :Ik ls lM+h gqbZ [kkn dks [ksr esa cqvkbZ ls 3&4
lIrkg igys [ksr esa Mky nsuk pkfg, tcfd vPNh rjg
lM+k gqvk [kkn cqvkbZ ls Bhd igys Hkh iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA vkerkSj ij 10&20 Vu@gsDVs;j [kkn dk
iz;ksx gksrk gS ysfdu lfCt;ksa ,oa pkjk Qlyksa esa 20
Vu@gsDVs;j ls vf/kd dh vko”;drk gksrh gSA lfCt;ksa
eas ukbVªkstu dh beeksfcykbts”ku ls cpus ds fy, [ksr esa
[kkn dks de ls de iUnzg fnu igys iz;ksx dj nsuk
pkfg,A ekStwnk vH;kl ftles [kkn dks NksVs&NksVs <sj ds
:Ik esa vf/kd fnuksa rd [ksr esa fc[ksj dj j[kus ls iks’kd
rRoksa dh gkfu gksrh gSA [ksr esa [kkn dks QSykus ds rqjUr
ckn tqrkbZ djds bl uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA
dEiksLV [kkn esa ekStwn iks’kd rRoksa dh iwjh ek=k rqjUr
miyC/k ugha gksrh gSA ukbVªkstu dk yxHkx 30 izfr”kr]
QkLQksjl dk 60&70 izfr”kr vkSj iksVSf”k;e dk 70 izfr”kr
igyh Qly ds fy, miyC/k gksrk gSA dEiksLV [kkn
ftlesa [kfut vkSj dkcZfud u=tu ekStwn gksrs gS ds
mi;ksx djus ls feV~Vh dh moZjrk vkSj mit esa lq/kkj ns[kk
x;k gSA dEiksLV cukus dh dbZ fof/k;k¡ miyC/k gS ftUgs
viuh vko”;drkuqlkj viukdj vPNh xq.koÙkk ds dEiksLV
[kkn cuk;k tk ldrk gS%

1- caSxyksj fof/k & bl fof/k dks lu~ 1939 esa Hkkjrh;
foKku laLFkku] csaxyq: ds ,y-,u- vkpk;kZ }kjk
rS;kj fd;k x;k FkkA ;g ,d ,ukjksfcd fof/k gS tgk¡
dEiksfLaVax dks 30 x 6 x 3 QhV vFkok 20 x 6 x 3
QhV ds xM~Ms esa fd;k tkrk gSA izkjEHk esa uxj
ikfydk ds Bksl ,oa eksVs vif”k’V dh ,d ijr xM~Ms
ds ry ij 15&25 lsUVh ehVj dh Å¡pkbZ rd j[kh
tkrh gSA xM~Ms esa “kgjh vif”k’V dks 5 lsUVh ehVj dh
eksVkbZ esa Mky nh tkrh gSA fQj Bksl vif”k’V dh ,d
ijr mlds Åij j[kh tkrh gS rkfd ey vif”k’V dh
ijr Bksl ijr dh nks ijrksa dh Ckhp lS.Mohp gks
tk;sA bl izdkj Bksl vif”k’V vkSj ey vif”k’V dks
ijrksa esa j[kk tkrk gSA bu ijrksa dks xM~Ms ds fdukjs
ls 30 lsUVh ehVj dh Å¡pkbZ rd Hkjk tkrk gSA Bksl
vif”k’V dh vafre ijr de ls de 25&30 lsUVhehVj
eksVh gksrh gSA ckfj”k ds ikuh dks vUnj izos”k djus ls
jksdus ds fy, tek lkexzh ds “kh’kZ dks xksykdkj
fd;k tkrk gSA 4&6 eghus ckn lkexzh dk fo?kVu
fLFkj gks tkus ds Ik”pkr~ bls ckgj fudkyk tkrk gS
vkSj [kkn ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- ikMsxk¡o fof/k% xUus ds vif”k’V vkSj dikl ds
LVsCcy tSls fo?kVu izfrjks/kh inkFkZ dks dEiksfLVax
djus ds fy, bl fof/k dh vuq”kalk dh tkrh gSA bu
lkekfxz;ksa dks 30 lsUVh ehVj vkdkj ds VqdM+ksa esa
dkVdj tehu ij 30 lsUVh ehVj eksVh ,d ijr
cuk;k tkrk gSA bl ijr dks ydM+h dh jk[k] xk;
dh xkscj vkSj feV~Vh ls ;qDr ,d ?kksy ls vPNh rjg
fHkxksa fn;k tkrk gSA bl rjg ls 4 ;k 5 ,slh ijrsa
tksM+dj ,d <+sj cuk;k tkrk gSA iwjk <sj yxHkx
1-5 ehVj Å¡pk] 2 ehVj pkSM+k vkSj vko”;drkuqlkj
yEck cuk;k tk ldrk gSA pwafd lkexzh fo?kVu ds
fy, cgqr izfrjks/kh gksrh gS blfy, <sj dks gj eghus
iyV fn;k tkrk gS vkSj bls ue j[kus ds fy, Ik;kZIr
ek=k esa ikuh Mkyk tkrk gSA lkexzh yxHkx 5 eghus
esa mi;ksx ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

3- bUnkSj fof/k % ;g fof/k , gkoMZ vkSj okbZ Mh okM
}kjk l;a= m|ksx laLFkku] bUnkSj] Hkkjr esa fodflr
dh x;h FkhA ;g ,d ,jksfcd fof/k gS vkSj ijrksa esa
dEiksfLaVx ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA loZizFke <sj
ds vk/kkj esa Vgfu;ksa vkSj xUus ds ikS/ks ds vo”ks’k gksrs
gS A Øe”k% dbZ ijrksa dks ,d ds Åij ,d j[kdj <sj
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cuk;k tkrk gSA lcls igys eqf”dy ls fo?kfVr g¨us
okys dkcZfud inkFkZ ds yxHkx 10 lsUVh ehVj eksVh
,d ijr gksrh gSA nwljh ijr tYnh ls fo?kfVr g¨us
okys rktk tSfod lkexzh dh yxHkx 10 lsUVh ehVj
eksVh ,d ijr blds Åij j[kk tkrk gSA mlds Åij
Ik”kq ds xkscj vFkok ck;ks xSl VSad ds xkscj dh ,d
2 lsUVh ehVj eksVh ijr cuk;h tkrh gSA vkf[kj esa
feV~Vh dh ,d iryh ijr g¨rh gSA tehu ds Åijh
lrg ls ¼”kh’kZ 10 lsUVh ehVj½ ls lkQ rFkk ue feV~Vh
fdlh isM+ ds uhps ls ,d= fd;k tkuk pkfg,A
bldk mn~ns”; lgh lw{e tho dks <sj esa ykuk gSA

vi?kVu ds nkSjku <sj dks fu;fer :Ik ls iyVuk
pkfg, rkfd dpjs esa vPNh rjg ls ok;q lapj.k gks vkSj
lHkh lkexzh dks [kkn esa ifjofrZr dj fn;k tk;sA <sj dks
igyh ckj 2&3 lIrkg ckn iyVuk pkfg,A vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa bUnkSj fof/k esa vi?kVu izfØ;k esa yxHkx
3 eghus yxrs gSa ysfdu izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa bls N%
eghus ls vf/kd le; yx ldrk gSA

rjy tSfod [kkn

fofHkUu izdkj ds Bksl tSfod [kkn ds vkykok dqN
rjy dkcZfud QkWeZwys”ku Hkh fodflr fd;s x;s vkSj tSfod
[ksrh esa bldk iz;ksx fd;k tk jgk gSA vkerkSj ij bLrseky
fd;s tkus okys dqN rjy tSfod [kkn fuEu izdkj ds gS%

1- oehZok'k cukuk

oehZok”k tSlk “kCn ls gh Li’V gS oe~Zl ¼dspq,¡½ ds
“kjhj dk /kqyk gqvk inkFkZ gksrk gS ftuesa fofHkUu izdkj ds
rRo ik;s tkrs gSaA oehZok”k dk i.khZ; fNM+dko ikS/kksa o
lkx lfCt;ksa ij djus ij mudk fodkl rFkk Qyksa dh

xq.koÙkk vPNh gksrh gSA laLFkku esa bldks cukus dh eq[;
:Ik ls nks fof/k;k¡ viuk;h tk jgh gSa] tks fuEu gS%

¼d½ eVdk fof/k

bl fof/k esa ,d LVS.M ds Åij rhu NksVs&cM+s eVds
¼?kM+s½ bl izdkj j[krs gSa fd]

Åij okyk eVdk

Åij okyk eVdk vkdkj esa e/; okys eVds ls FkksM+k
NksVk jgrk gS vkSj bldh isanh esa fNnz gksrk gSA bl eVds
esa dsoy ikuh Hkjk tkrk gS rkfd ikuh Vid dj chp okys
eVds esa fxjsA

chp okyk eVdk

chp okyk eVdk vkdkj esa vis{kkd̀r FkksM+k cM+k gksrk
gS vkSj bl eVds dh Hkh isanh esa Nsn gksrk gSA blesa B.Mk
dPpk xkscj ,oe~ dspq, ¼oe~Zl½ j[ks tkrs gSA

uhps okyk eVdk

;g Åij okys nksuksa eVdksa ls vkdkj esa NksVk gksrk gS
ijUrq bldh isanh esa Nsn ugha gksrk vkSj blh esa oehZok”k
,df=r fd;k tkrk gSaA

Rkhuksa dks ,d LVS.M ij yxk nsus ds ckn Åijh eVds
esa ikuh Hkj nsrs gSa tks isanh esa Nsn gksus ds dkj.k cw¡n&cw¡n
djds chp okys eVds esa fxjrk gS vkSj chp okys eVds esa
xkscj o dspqvk gksrk gS ftu ij ikuh dh cwnsa fxjus ij
dspq, ds “kjhj o xkscj dk jl /khjs&/khjs uhps okys rhljs
eVds esa fxjrk gS ftls bdV~Bk djds ikS/kksa ij fNM+dko ds
fy, j[k fy;k tkrk gSA

¼[k½ oehZok'k cukus dk VSad fof/k

bl fof/k esa dspqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ cukus ds fy,
tks 3&5 x 1-5 x 0-6 ehVj vkdkj dk iDdk VSad cukrs gS
bldh ryh dks tehu dh lrg ls 6 bap Å¡pk ,oe~ ,d
rjQ <kyw j[krs vkSj VSad esa ikuh fudyus ds fy, VksVh
¼uy½ yxk nsrs gSaA ikuh dk tks fNM+dko VSad esa fd;k tkrk
gS mlh esa dspq, ds “kjhj dk /kqyu ,oe~ xkscj dk vdZ uy
}kjk ¼VksVh½ cwan&cwan VSad ls ckgj fxjrk gS ftldks eVds
;k IykfLVd ckYVh esa ,df=r dj fy;k tkrk gSA ;gh
oehZok”k dgykrk gS bldk fNM+dko lkx&lfCt;ksa ,oe~
ikS/kksa ij fd;k tkrk gSA
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oehZok'k esa miyC/k iks"kd rRo

oehZok”k esa u=tu] QkLQksjl] iksVk”k] ,oe~ lw{e
rRoksa ds lkFk&lkFk of̀} fu;ked inkFkZ tSls vkDthu]
lkbVksdkbfuu rFkk tSo moZjd ,tksVksoSDVj] jkbtksfc;e]
QkLQksjl ?kqyu”khy cSDVhfj;k bR;kfn ik;s tkrs gSa tks
ikS/kksa dks Vkfud ,oe~ dbZ O;kf/k;ksa ls j{kk djrs gSaA lkFk
gh izdk”k la”ys’k.k dh izfØ;k dks c<+kus rFkk ènk esa lw{e
thoksa dh la[;k c<+kus esa enn djrs gSaA bldk ih- ,p- eku
7-48] tSo dkcZu 0-008 izfr”kr] ut=u 0-01&0-015 izfr”kr
miyC/k QkLQksjl 1-69&1-75 izfr”kr ,oe~ iksVSf”k;e
25&27 ih-ih-,e- ik;k tkrk gSA lw{e rRoksa esa lksfM;e 8
ih-ih-,e- dSfY”k;e 3 ± 1 ih-ih-,e-] dkWij 0-01  ± 0-001
ih-ih-,e-] ykSg rRo 0-06 0-001 ih-ih-,e-] eSfXuf”k;e
158-44 23-42 ih-ih-,e-] eSxuht 0-58 0-040 ih-ih-,e-]
ftad 0-02 0-001 ih-ih-,e- ik;k tkrk gSA blds vykok
ikS/kksa ds fy, ykHkizn lw{e tho ukbVªkseksukl 1-01  x 10
ukbVªkscSDVj 1-72  x 10 o dqy QatkbZ 1-46  x 10  lh-,Q-
;w-@feyh- ik;k tkrk gSA oehZok”k iz;ksx ls iwoZ bls 5 ls
10 xquk rd ikuh feykdj ¼1 yh- oehZok”k@5&10 yhVj
ikuh½ iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- iapxO;

iapxO; xk; ls izkIr ik¡p mRiknksa ls curk gSA blds

fy, xk; dk xkscj ¼ik¡p fdyks½] xksew= ¼ik¡p yhVj½] nw/k
¼3 yhVj½] ngh ¼3 yhVj½ vkSj ?kh ¼1 fdyks½ bu mRiknksa dks
xUuk ds jl rFkk ukfj;y ds ikuh vkSj ids dsys ds lkFk
mi;qDr :Ik ls fefJr fd;k tkrk gS vkSj 15 fnuksa rd
bldks buD;wcsV fd;k tkrk gSA bl ?kksy dks mfpr
fd.ou ds fy, jkstkuk lqcg ,oa “kke dks ,d ydM+h ds
lgkjs vPNh rjg feyk;k tkrk gSA feJ.k dks Nkuus
¼fQYVj½ ds mijkUr 1%10  vuqikr esa ikuh ds lkFk feykdj
Qly ij fNM+dko fd;k tkrk gSA

3- ve`r ikuh

vèr ikuh ds fy, 20 fdyks xk; dk xkscj] 500 xzke
“kgn] 250 xzke ?kh feykdj rS;kj dh tkrh gSA lHkh
vo;o fefJr gksrs gSa vkSj jkrHkj j[kus ds Ik”pkr~ bldk
mi;ksx cht dks mipkfjr djus rFkk ikS/kksa ij fNM+dus ds
fy, fd;k tkrk gSA

4- thoke`r % thokèr cukus ds fy, fuEu inkFkksZa dh
vko”;drk gksrh gSA

 ns”kh xk; dk xkscj&10 fdxzk-

 xksew=& 10 yhVj

 xqM+& 2 fdxzk-

 cslu& fdxzk-

 ikuh&200 yhVj

,d 200 yhVj ds Mªe esa mijksDr lHkh lkefxz;ksa dk
vPNk rjy feJ.k cuk ysA fQj mlesa fdlh isM ds uhps
ls yxHkx 2 fdyks xzke feV~Vh feyk ysA ,d <Ddu ls bls
<+d nsaA bl Mªe dks fdlh Nk;knkj txg ij j[ksaA
lqcg vkSj “kke nks ckj ,d ck¡l dh NM+h ls feJ.k dks
feyk;sA thokèr 48&72 ?kaVs ¼2&3 fnu½ ds ckn mi;ksx
djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA vPNs ifj.kke ds
fy, ftruk lEHko gks rktk thokèr dk iz;ksx djuk
pkfg,A
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Qwy xksHkh dk cht mRiknu
ch-ds- flag] lkSjHk flag ,oa ih-,e- flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

Qwy xksHkh ¼czsfldk vksysjsfl;k  okj- oksVªkbfVl ½
ljlksa dqy ds vUrxZr vkrh gSA bldh mRifÙk lkbizl
rFkk Hkwe/;lkxjh; {ks=ksa esa gqvk gSA xksHkh oxhZ; lfCt;ksa
¼dksy Øki½ esa Qwy xksHkh dk egRoiw.kZ LFkku gS rn~ksijkUr
iÙkk xksHkh ¼cszfldk vksysjsfl;k okj- dSfiVkVk½] czksdyh
¼czsfldk vksysjsfl;k okj- bVSfydk½] xkaB xksHkh ¼czsfldk
vksysjsfl;k okj- xksafxyksM~l½] czqlsYl LizkmV ¼czsfldk
vksysjsfl;k  okj- ftehQsjk½ ,oa dsy ¼czsfldk vksysjsfl;k
okj- ,lhQkyk½ dk LFkku gSA bls nqfu;k ds lHkh egk}hiksa
esa mxk;k tkrk gS ftuesa ,f”k;k rFkk ;wjksi dk vxz.kh
LFkku gS vkSj bls mÙkjh vesfjdk] vÝhdk] U;wthyS.M esa Hkh
mxk;k tkrk gSaA Hkkjr nqfu;k esa Qwy xksHkh dk lcls cM+k
mRiknd gS vkSj vU; izeq[k mRiknd ns”k phu] Ýkal]
bVyh] ;w-,l-,-] Lisu] iksyS.M] teZuh vkSj ikfdLrku gSA

fdLesa

Qwy xksHkh dh fdLeksa dks mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa
ds tyok;q rFkk ifjiDork ds fy, rkieku dh vko”;drk
ds vuqlkj oxhZd̀r fd;k x;k gS ¼lkfj.kh&1½A

Oklarhdj.k ,oe~ iq"Ik lajpuk

 fiNsrh ¼lewg&4½ esa iq’iu ds fy, Oklarhdj.k dh
vko”;drk gksrh gS tks Hkkjr dh igkM+h {ks=ksa dqYyw]
d”ehj] uhyfxfj ,oe~ dkfyEiksax ?kkVh esa cht mRiknu
ds fy, mi;qDr gSA

 Hkkjrh; m’.kdfVca/kh; Qwy xksHkh ¼ifjiDork lewg
1] 2 ,oa 3½ dh fdLeksa dks Oklarhdj.k dh vko”;drk
ugh gksrh gSA Hkkjr ds mÙkjh ,oa iwohZ eSnkuh Hkkxksa esa
budk cht mRiknu fd;k tk ldrk gSA

lkfj.kh 1% ifjiDork rkieku ds vk/kkj ij Hkkjr esa Qwy xksHkh dk oxhZdj.k

ifjiDork lewg ifjiDork dk le; rkieku 
¼fMxzh ls-½ 

fdLesa 

I v ¼vxsrh½ flrEcj Dokjh 20&27 iatkc Dokjh] vyhZ Dokjh] iwlk vyhZ flUFksfVd] iwlk 
dkfrZd ladj] iwlk es?kuk] dk”kh Dokjh 

I c ¼vxsrh½ vDVwcj dfrdh 20&25 iwlk nhikyh] iwlk dsrdh] iar “kqHkzk] iar xksHkh&3] oh-
vkj-lh-,Q-&86 

II ¼e/;½ uoEcj vxguh 16&20 bEizwOM tkikuh] iar xksHkh&2] iar xksHkh&4] iwlk 
gkbfczM&2] iwlk gkbfczM&3] iwlk “kjn] iatkc 
tk;.V&26] iwlk vxguh] dk”kh vxguh] dk”kh 
xksHkh&25] oh-vkj-lh-,Q-&102 

III ¼e/;&nsj½ fnlEcj iwlh 12&16 iwlk flUFksfVd] iwlk “kqHkzk] iwlk fgeT;ksfr] iatkc 
Tkk;.V&35] fglkj&1] Mh-&96] oh-vkj-lh-,Q-&22] oh-
vkj-lh-,Q-&202 

IV ¼iNsrh½ tuojh ek?kh 10&16 ih-,l-ch-ds-Vh&1] ih-,l-ch-&1] ih-,l-ch-&2] nkfu;k] 
ÅVh&1] dkyk iÙkk] iwlk ikSltk] iwlk lqDrh 
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 Qwy xksHkh dk Qwy *xwnsnkj vxzLFk foHkT;ksrd ÅÙkdksa*
ls cuk gksrk gSA

 Qwy xksHkh dk iq’iØe dksfjEckst gksrk gS tks ckSuk
vkSj vf/kd NÙkjhuqek gksrk gS rFkk vU; xksfHk;ksa esa
tgk¡ ls “kk[kk “kq: gksrh gS ml fcUnq ds Åij eq[;
ruk vuqifLFkr gksrk gSA

 Qwy f}fyaxh@mHk;fyaxh ,oa iw.kZ gksrs gaSA

 Ckkg~; ny pkj ,oa Lora= gksrs gSaA

 nyiqat pedhyk] ihyk] ia[kqMh pkj] ,d nwljs ds
foijhr tqM+s gksrs gS ftls Økl&vkdkj nyiqat dgrs
gSaA

 Ikq’Ik dslj N%] VsVªkMkbusel ¼nks NksVh vkSj pkj cM+h½
gksrh gSA

 v.Mi nks] Qy “kq) tks ,d >wBh f>Yyh ds ,d
csgrj v.Mk”k; vkSj iSfjVy LraHkh;] chtkaM U;kl ds
lkFk nks iafDr;k¡ cukrs gSaA

 Qy flyhdqvk fo”ks’k izdkj ds ckbdkjisyjh Qyh
gksrh gS tks fd pednkj] 3&4 feeh- pkSM+k vkSj
dHkh&dHkh 10 lsUVh ehVj yEck] cht ds nks ifÙk;ksa
ds lkFk lkFk f>Yyh@iV ds lkFk yxs gksrs gSaA

 ,d flfydqvk esa lkekU;r% 10&20 cht curs gaSA
cht NksVs] xksy] fpdus] xgjs Hkwjs jax ds uku&
b.MksLifeZd Hkwz.k] ?kqekonkj chti= rFkk ,d xzke
Hkkj esa yxHkx 250 cht gksrs gSaA

Ikztuu

m’.kdfVcU/kh; ;k Hkkjrh; Qwy xksHkh ,do’khZ; izo`fÙk
dh gksrh gS tks Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa viuk Qwy ,oe~
cht fodflr djrh gSaA vPNs xq.koÙkk okys cht iatkc]
gfj;k.kk] mÙkj izns”k] fcgkj tgk¡ rkieku dqN vof/k ds
fy, 1&2 fMxzh lsfY”k;l rd fxj tkrk gS esa mRikfnr
fd;k tkrk gSA

 Qwy xksHkh ds lcls vxsrh lewg ¼Dokjh lewg½ ds cht
dks iwohZ Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa ,oa de “khr okyh
fLFkfr esa Hkh cuk;k tk ldrk gSA

 “khrks’.k&dfVca/kh; ;k Lukscky izdkj ¼lewg 4½ dh
fdLesa Hkkjr esa f}okf’kZd Qly dh rjg O;ogkj djrh
gSa ftlds nSfgd fodkl ds ckn cht ds MaBy ds
mRikn ds fy, iw.kZ ouLifrd fodkl ds ckn olarhdj.k

gsrq 4&8 fMxzh lsfY”k;l vkSlr rkieku dh 6&8
lIrkg rd dh vko”;drk gksrh gSA bl izdkj ds
Qwy xksHkh dk cht fgekpy izns”k vkSj d”ehj dh
Å¡ph igkfM+;ksa esa mRikfnr fd;k tkrk gSaA

 rsth ls c<+rs ia[kqfM+;ksa ds ncko ls dyh [kqyrh gSA
;g izfØ;k nksigj esa “kq: gksrk gS vkSj vkerkSj ij
Qwy vxyh lqcg ds nkSjku iwjh rjg ls foLrkfjr gks
tkrs gSa ysfdu ijkx&dks’k dqN ?k.Vs ckn QwVrk gSA
Qwy izd̀fr ls izksVksxkbul gksrs gSa vFkkZr~ ofrZdkxz dh
xzkg~;rk ijkxd.k ls 2&3 fnu igys gh gks tkrk gSA

 Lo&vfu’ksP;rk iz.kkyh tks izd̀fr esa LiksjksfQfVd gS
tks izHkko”kkyh izHkko ds lkFk cgqvk;keh ,dy thu
}kjk fu;af=r gksrk gS ftldh l?kurk izHksn esa
,l&,yhy dh mifLFkfr ij fuHkZj djrh gSA xehZ
lfg’.kq m’.kdfVca/kh; QwyxksHkh esa Lo&vfu’ksP;rk
dk mPp Lrj gksrk gSA ;wjksih; ;k Lukscky xksHkh ewy
:Ik ls Lo&fu’ksP; gksrh gSA

 Qwy xksHkh esa ij&ijkx.k vkerkSj ij e/kqEkD[kh }kjk
gksrk gS ysfdu cEcy eD[kh }kjk Hkh ij&ijkx.k djk
ldrs gSaA e/kqefD[k;k¡ ,oa vU; ijkxdrkZ dhV Qwyksa
esa usDVj dh mifLFkfr ds dkj.k ijkx.k dh fØ;k
djrh gSaA

 fdLeksa dh “kq)rk dks cuk;s j[kus ds fy, izekf.kr
cht mRiknu ds fy, yxHkx 1000 ehVj dh ìFkDdj.k
nwjh j[kuk vfuok;Z gSA

 xksHkh esa dksf”kdknzO;h uj cU/;rk ewyh ds vksxqjk uj
ca/;rk ls LFkkukarfjr fd;k x;k gS tks ladj fdLeksa
ds fodkl ds fy, mi;qDr gSA

 Qwy xksHkh esa s ladj fdLesa eq[; :Ik ls tkiku] dksfj;k]
rkboku] vesfjdk] Hkkjr ,oe~ vU; ns”kksa esa Lo&
vfu’ksP;rk vkSj dksf”kdknzO;h uj cU/;rk iz.kkyh dk
mi;ksx dj fodflr fd;k x;k gSA

 lkekU; ekSle esa Qwyksa dk f[kyuk lqcg 7 cts ls “kq:
gksdj nksigj 3 cts rd tkjh jgrk gSA

 ofrZdkxz Qwy fudyus ls de ls de nks fnu igys
xzkg~;”khy gks tkrk gS gkaykfd ofrZdkxz dh vf/kdre
xzkg~;Ùkk Qwy fudyus rd gksrk gS vkSj ;g fØ;k
vxys ,d fnu rd tkjh jgrh gSA tcfd ijkxdks’k
esa Qwy f[kyus ds ckn QwVko “kq: gksrk gS rnksijkUr~
ijkxd.k lfØ; gksrs gSaA
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tyok;q ,oe~ Hkwfe

igkM+h {ks=ksa esa] mu {ks= dk p;u djsa ftu ij mlh
rjg dh Qly ;k vU; dksbZ xksHkh oxhZ; Qly foxr nks
o’kksZa esa ugha mxk;k x;k gks vkSj dksbZ Hkh laØe.k ;k cht
ls iSnk gksus okyh chekjh vf/kdre Lohdk;Z Lrj ls Åij
u ik;k x;k gSA blds vykok p;fur {ks= dh feV~Vh esa
dkcZfud inkFkZ ds lkFk xgjh ,oe~ mitkÅ gksuh pkfg,A
Qwy xksHkh dh cht mRiknu ds fy, B.Mk ,oa ue tyok;q
dh vko”;drk gksrh gSA ;g vR;f/kd mPp ;k fuEu
rkieku vkSj rst gokvksa ds fy, de lgu”khy gSA Qwy
cuus ds ckn vf/kd ckfj”k vkSj fgeikr Qwy ds lM+us dk
dkj.k curk gSA cht mRiknu ds fy, mi;qDr {ks=ksa dk
p;u djuk pkfg,A cht mRiknu ds fy, vkSlr rkieku
18&22 fMxzh lsfY”k;l vuqdwy gksrk gSA cht dk mRiknu
,sls LFkku ij djrs gSa tgk¡ lnhZ esa dqN vof/k ds fy,
rkieku 1&2 fMxzh lsfY”k;l rd igq¡p tkrk gSA mitkÅ
Hkwfe ftlesa izpqj ek=k esa dkcZfud inkFkZ jsrhyh nkseV ;k
cyqbZ nkseV feV~Vh vPNh ekuh tkrh gS rFkk ènk dk ih-
,p- eku 6&7 gksA vEyh; feV~Vh esa cksjku vkSj ekyhCMsue
dh miyC/krk de gks tkrh gSA

ènk dh 4&5 tqrkbZ djds feV~Vh dks vPNh rjg ls
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A lHkh [kj&irokj ,oa vo”ks’k dks
[ksr ls fudky nsuk pkfg,A tehu dh rS;kjh ds nkSjku
vPNh izdkj ls lMh gqbZ tSfod ;k xkscj dh [kkn 35 Vu
izfr gsDVs;j ds fglkc ls feV~Vh esa feykuk pkfg,A

ikS/k'kkyk izca/ku

ikS/k rS;kj djus ds fy, 3 ehVj yEch] 1 ehVj pkSM+h
o 15&20 lseh- Åij mBh gqbZ D;kfj;k¡ rS;kj djsa rFkk
vPNh izdkj ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 3&4 fdxzk- ij oxZ
ehVj dh nj ls feV~Vh esa vPNh izdkj ls feyk;saA vknz Z&xyu
jksx dh jksdFkke ds fy, D;kfj;ksa dks QeZYMhgkbM 4
izfr”kr ;k dSIVku 2&3 xzke@yhVj dh nj ls ?kksydj
D;kjh esa feyk,sa rFkk IykfLVd “khV ls D;kjh dks <d nsaA
vxsrh vkSj e/; vxsrh idus okys lewg dh fdLeksa ds
500&600 xzke cht vkSj e/; fiNsrh vkSj fiNsrh okys
lewg ds fdLeksa dk 300&400 xzke cht@gsDVs;j dh
vko”;drk gksrh gSA ,d xzke esa lk/kkj.kr;k 200&250
cht gksrs gSaA cht dks Fkhje ;k dSIVku ls 2-5 xzke@fdxzk-
cht dh nj ls mipkfjr djsaA cqvkbZ ds ckn D;kjh dks Hkwls
rFkk yEcs lw[ks ?kkl ls cht ds vadqj.k rd <+ds jgrs gSa

vkSj vko”;drkuqlkj gtkjs ls ikuh nsrs jgrs gSaA

jksi.k dk le;

fIkNsrh fdLe ds Qwy xksHkh f}o’khZ; O;ogkj djrs gSa
vkSj Qwy MaBy ds mRiknu ds fy, olarhdj.k dh
vko”;drk gksrh gS blfy, cht mRiknu Hkkjr dh Å¡ph
igkM+h {ks= rd gh lhfer gSA fgekpy izns”k vkSj d”ehj
ds igkfM+;ksa esa 15 fnlEcj rd vf/kdre iÙkksa dh of̀) gks
rFkk tc rkieku de gks tk, vkSj ikS/ks izk;% fuf’Ø; gks
tk;s rc Qwy xksHkh dh jksiM+ dk le; gksrk gSA Qly dk
cqvkbZ dk le; b’Vre vxLr dk vfUre lIrkg gksrk gS
ikS/k dk jksi.k flrEcj ds vUr rd dj nsuk pkfg,A BaM
dh vof/k ds ckn Qjojh ls ekpZ ds nkSjku rkieku 16&21
fMxzh lsfY”k;l ij Qwy dk cuuk vuqdwy gksrk gS tks fd
ekpZ ds igys i[kokM+s esa iwjk dj fy;k x;k gksA vxsrh]
e/; vkSj e/;&nsj ekSle dh fdLesa ,d o’khZ; izd̀fr ds
gksrh gaS( eSnkuh Hkkxksa esa Qwy xksHkh dh cqvkbZ le;kuqlkj
djus pkfg,A Qwy xksHkh dk Qwy fnlEcj ds izFke lIrkg
esa rS;kj gks tkrh gS tc rkieku fxjus yxrk gSA cht
MaBy fnlEcj&tuojh ds izFke lIrkg esa “kq: gks tkrk gSA

ikS/k”kkyk esa ikS/k 25&30 fnu esa jksi.k ds fy, rS;kj
gks tkrk gSA ikS/k”kkyk dks flapkbZ djrs jguk pkfg,
ftlls ikS/ks dks fudkyus esa vklkuh jgsA tgk¡ rd gks lds
jksi.k “kke ds le; djsa vkSj tc BaM iM+us yxs rks jksi.k
fnu esa Hkh dj ldrs gSaA yxHkx 35&37 gtkj ikS/k ,d
gsDVs;j Hkwfe ds fy, vko”;d gksrs gSA jksi.k ds rqjUr ckn
ikS/k dh flapkbZ djsaA vxsrh ,oa e/; vxsrh fdLeksa ds fy,
dsoy esM+ksa ij gh jksikbZ djsaA ikS/k vPNh rjg ls LFkkfir
djus ds fy, ;wfj;k dks 50 xzke@10 yhVj ikuh ds ?kksy
esa fNM+dko djsaA vxsrh vkSj e/; vxsrh fdLeksa ds ikS/kksa dh
of̀) ds fy, drkj ls drkj 55&60 lseh- rFkk ikS/ks ls
ikS/ks 40&45 lseh- dh nwjh ij djrs gSaA ijUrq e/;&fiNsrh
vkSj fiNsrh fdLeksa esa drkj 60&70 lseh- rFkk ikS/k ls
ikS/k dh nwjh 45&60 lseh- j[krs gSaA

i`FkDdj.k nwjh

Qwy xksHkh ij&ijkfxr lCth Qly gS vr% fdLeksa dh
“kq)rk ,oe~ mlesa ,d:irk cuk,a j[kus ds fy, mfpr
iF̀kDdj.k nwjh dks viukuk vfr vko”;d gSA vk/kkjh;
cht ds mRiknu ds fy, 1600 ehVj vkSj izekf.kr cht ds
fy, 1000 ehVj nwjh fu/kkZfjr dh x;h gSA
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[kkn ,oa moZjd izca/ku

Qwy xksHkh dh vf/kd mit ,oa vPNh Qwy xq.koÙkk
ds fy, izpqj ek=k esa iks’k.k dh vko”;drk gksrh gSA ,d
gsDVs;j ds fy, 150 fdxzk ukbVªkstu] 80 fdxzk- QkLQksjl
vkSj 80 fdxzk- iksVk”k dh vko”;drk gksrh gSA ukbVªkstu
dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl rFkk iksVk”k dh iwjh ek=k
vafre tqrkbZ ;k jksi.k ls iwoZ [ksr esa vPNh izdkj feyk nsuk
pkfg, rFkk “ks’k vk/kh ukbVªkstu dh ek=k dks [kM+h Qly
esa 35&40 fnu ckn Vki Mªsflax ds :Ik esa nsuh pkfg,A ,d
iz;ksx esa ;g ik;k x;k gS fd 160 fdxzk- ukbVªkstu] 120
fdxzk- QkLQksjl rFkk 100 fdxzk- iksVk”k ls vf/kd la[;k
esa flfydqvk izfr ikS/kk ¼520-4½] cht mit izfr ikS/kk
¼26-88 xzke½ vkSj cht mit 8-40 dq-@gsDVs;j ntZ fd;k
x;k gSA vf/kd cht mit vkSj Hkwjkiu fod̀fr dks jksdus
ds fy, 0-3 izfr”kr cksjku ?kksy dk 20] 35 vkSj 50 fnu
jksikbZ ds ckn i.khZ; fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA vf/kd
vEYkh; ènk esa ekyhCMsV dh deh gskrh gSA lksfM;e
ekyhCMsV@1-0&1-5 fdxzk-@gs- ;k 0-1 izfr”kr veksfu;e
ekyhCMsV dk i.khZ; fNM+dko 15] 30 vkSj 45 fnu jksi.k ds
ckn djsaA

flapkbZ

Qwy xksHkh mFkyh tM+okyh gksrh gS rFkk bls Ik;kZIr
ek=k esa ueh dh vko”;drk iM+rh gSA vxsrh vkSj e/;
vxsrh Qly o’kkZ u gksus ij flapkbZ djrs gSaA lk/kkj.kr%
B.Ms ekSle esa 10&12 fnu ds vUrjky ij flapkbZ dh
vko”;drk iM+rh gSA

var%&fØ;k,a vkSj [kj&irokj fu;a=.k

[kj&irokj ls Qwy ,oa cht mit esa 35&70 izfr”kr
dh deh ntZ dh x;hA jksi.k ds pkj lIrkg ckn [kj&irokj
dh fudkbZ&xqM+kbZ ls jksdFkke gks tkrh gSA jksikbZ ls igys

cslkfyu ¼,yksDyksj½ 2-25 yhVj@gsDVs;j ;k is.MhesFkhyhu
1 yhVj@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA /kku ds iqvky
dhs 10 lseh- eksVh ijr ls D;kjh dks <dus ls ykHkizn gksrk
gS ftlls dh ikS/k dh of̀) vPNh gksrh gS rFkk [kj&irokj
dh of̀) :d tkrh gSaA jksi.k ds 7&8 lIrkg ckn tM+ksa ds
ikl feV~Vh p<+k nsuk pkfg, rFkk lkFk esa ukbVªkstu moZjd
dks [kM+h Qly ds :Ik esa nsaA

Ldwfiax

Qwy ds e/; Hkkx esa Ldwfiax fo”ks’kr% fiNsrh fdLeksa
dh Qwy esa Qwy MaBy ds izkjfEHkd mn~Hko esa enn djrk gSA
vxsrh ,oa e/; ekSle dh fdLeksa esa Ldwfiax dh vko”;drk
ugh gksrh gS tks mFkyh ,oa gYds Qwy mRiknu djrh gSaA
Ldwfiax ls flfydqvk dh la[;k@Qwy MaBy] cht dh
la[;k@flfydqvk] cht Hkkj vkSj cht mit vf/kd gksrh
gSA

ijkx.k izca/ku

e/kqefD[k;ksa dk Qwy xksHkh ds ijkx.k esa vR;Ur egRoiw.kZ
;ksxnku gksrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd 8&10 e/kqeD[kh
NÙkk@gsDVs;j [ksr esa j[kus ij cht ds mRiknu esa 20&50
izfr”kr rd dh c<+ksÙkjh gqbZ lkFk gh cht dh xq.koÙkk esa
Hkh of̀) ik;h x;h gSA

cht mRiknu dh fof/k

fiNsrh Qwy xksHkh dh fdLesa f}o’khZ; Qly dh rjg
O;ogkj djrh gS vkSj cht cukus ds fy, nks ekSle dh
vko”;drk gksrh gSA igys ekSle esa okuLifrd pj.k iw.kZ
djrs gSa rnksijkUr~ Qwyksa vkSj cht dk mRiknu djrs gSaA
Qwy xksHkh dk cht vkerkSj ij cht ls cht fof/k }kjk
mRikfnr gksrh gSA Qwy ds iw.kZ :Ik ls fodkl gksus ds ckn
vxsrh vkSj e/; vxsrh fdLeksa ds cht dh Qly [kqyh n”kk
esa NksM+ fn;k tkrk gSA
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vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk ¼jksfxax½

vokaNuh; ;k fHkUu ikS/kksa dks fudkyus dh izfØ;k dks
jksfxax dgrs gS tks fd cht mRiknu dh egRoiw.kZ izfØ;k
gSA ;g fdLeksa dh “kq)rk ,oe~ ,d:irk cuk, j[kus ds
fy, vfr vko”;d gSA Qwy xksHkh esa okuLifrd of̀)] Qwy
cuus ds le; ,oe~ iq’iu dh voLFkk esa jksfxax djds
vokaNuh; ;k fHkUu ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A

dj fxj tkrh gSA blls cpko ds fy, veksfu;e ekyhCMsue
ds 1-5 fdxzk-@gs- dh nj ls feV~Vh esa nsus ij xksHkh ds
vkdkj] xq.koÙkk o foVkfeu lh esa of̀) gksrh gSA veksfu;e
ekyhCMsue@ 0-1 izfr”kr dk ?kksy cukdj jksi.k ds 15] 30
vkSj 45 fnuksa ckn 3 ckj fNM+dko djsaA

cVfuax% bl fod̀fr esa Qwy NksVs ;k cVu ds vkdkj ds gks
tkrs gSaA ;g vxsrh fdLe dk jksi.k nsj ls djus ds dkj.k
gksrk gSA

vU/kkiu% bl fod̀fr esa fcuk fdlh Qwy ds ikS/ks c<+rs gSaA
ifÙk;k¡ xgjk gjk] yEck ,oa eksVh gks tkrh gSA ;g fod̀fr
dk eq[; dkj.k Åijh Hkkx dk dhM+ksa ;k fdlh vU;
ek/;e ls uqdlku gksrk gSA

Qwy xksHkh dh fod`fr;k¡

Hkwjkiu% cksjku dh deh ls izkjEHk esa ikS/ks ds rus] iÙkh ds
lrg ij NksVs&NksVs Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gS rFkk ckn esa iwjh
xksHkh ¼Qwy½ gydk xqykch ;k Hkwjs jax dh gks tkrh gSA

cksjku dh deh ls Qwy xksHkh vR;f/kd laosnu”khy gSA
bldh izca/ku ds fy, cksjsDl ;k cksjku 10&15 fdxzk@gs-
dh nj ls [ksr esa MkysA Qly ij cksjsDl @ 0-25&0-50
izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djsa rks vk”kkrhr mit vkSj
vPNs Qwy izkIr gksrs gSaA]

OghiVsy% ;g fod̀fr ekyhCMsue dhs deh ls gksrk gS tc
ènk dk ih-,p- eku 5-5 ls uhps gksA bldh laosnu”khyrk
vkSj c<+ tkrh gSA bl lw{e rRo dh deh ls ifÙk;ksa esa gjs
jax dh deh gks tkrh gS vkSj os fdukjs ls lQsn gks tkrh
gS o uke ek= ds fy, FkksM+k gjk jgrh gS tks ckn esa eqj>k

dhV

rEckdw dh igsxk% ;g dhV yxHkx 1 lseh- yEcs gksrs gSa
tks ifÙk;ksa dh fupyh lrgksa dks [kkrh gS vkSj /kCcs ifÙk;ksa
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ij fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ckn esa ;s ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs fNnz
cuk nsrs gSaA jksdFkke ds fy, ljlksa dks xksHkh ds izR;sd 25
drkjksa ds ckn 2 drkjksa esa yxkuk pkfg,A izksQsuksQk¡l
1-25 feyh-@yh- ikuh ;k lkbijesfFkzu 1-0 feyh-@yh-
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

ekgw¡% ;g NksVs vkdkj ds gjs ia[knkj o ia[k foghu dhV
gksrs gSA bl dhV ds f”k”kq ,oa o;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa ls
jl pwlrs gS ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA mit dk
cktkj ewY; de gks tkrk gSA ekgw¡ vius “kjhj ls e/kq jl
mRlftZr djrk gS ftl ij QQw¡nh fodflr gks tkrh gSA
ftlls ikS/kksa ij txg&txg dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA
blls yxHkx 20&25 izfr”kr rd uqdlku gks tkrk gSA
blds jksdFkke ds fy, fy, MkbZfeFkks,V ¼30 bZ-lh-½ 1-5
feyh-@yhVj ikuh ;k bfeMkDyksifjM@0-5 feyh-@yh-
ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

izeq[k jksx ,oa mudk fu;a=.k

dkyk lM+u jksx% bl chekjh ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksa
ds fdukjksa ij *oh* vkdkj esa gfjekghu ,oa ikuh esa Hkhxs
tSls fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ifÙk;ksa dh f”kjk;sa dkyh fn[kkbZ
nsrh gSaA vR;f/kd izdksi ds dkj.k jksx vU; Hkkxksa ij Hkh
fn[kkbZ nsrk gS ftlls Qwy ds MaBy vUnj ls dkys gksdj
lM+us yxrs gSaA izfrjks/kh fdLeksa dh cqvkbZ djsa tSls iwlk

“kqHkzk] iwlk Lukscky ds-&1A xeZ ikuh esa 50&52 fMxzh
lsfY”k;l ij 30 feuV ds fy, cht dks mipkfjr djus ds
lkFk LVªsIVkslkbfDyu dk 0-01 izfr”kr dk ?kksy cukdj 30
feuV rd Mwck jgus nsaA dkWij vkWDlhDyksjkbM 0-3 izfr”kr
$ LVªsIVksekbflu lYQsV dks 100 ih-ih-,e dk fNM+dko
djsaA

MaBy lM+u% ;g jksx ikS/ks dh fofHkUu voLFkkvksa esa
fn[kkbZ nsrk gSA ;g eq[; :Ik ls dkyk lM+u jksx ds ckn
;k Qwy ij pksV yxus ij vf/kd gksrk gS rFkk blds y{k.k
ikuh ls Hkhxs gq, /kCcs Åijh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA blds
fu;a=.k ds fy, dkWij vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr”kr $
LVªsIVksekbflu lYQsV dk 100 ih-ih-,e dk fNM+dko djsaA

>qylk jksx ;k vYVjusfj;k /kCck jksx% bl jksx ls
ifÙk;ksa ij xksy vkdkj ds NksVs ls cM+s Hkwjs /kCcs cu tkrs
gS vkSj muesa NYysuqek /kkfj;k¡ curh gSaA var esa /kCcs dkys
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jax ds gks tkrs gSA blds fu;a=.k ds fy, dSIVku ;k Fkhje
esa 3-0 xzke izfr fdxzk- nj ls cht dks mipkfjr djsaA dkWij
vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr”kr ;k eSUdkstsc 0-25 izfr”kr ;k
izksihdksuktksy ?kksy dk 1 feyh-@yhVj dh nj ls fNM+dko
djuk pkfg,A

e`nqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½% ;g QQw¡n tfur
jksx gSA buesa ifÙk;ksa ds Åij lrg ij gYds cSaxuh ls ihys
Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vR;f/kd izdksi ds dkj.k
ikS/ks ej tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, eSadkstsc 0-25
izfr”kr esVkysfDly $ eSadkstsc 0-25 izfr”kr dk 10&12
fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsa ;k Mk;Fksu ,e&45]
2-0 xzke@yhVj ikuh esas ?kksy dj 10&15 fnu ds vUrjky
ij fNM+dko djsaA

vknzZ xyu% bl jksx dk dkj.k ihfFk;e  uked QQw¡n gSA
;g ikS/k”kkyk dk ,d eq[; QQw¡nh jksx gSA bl jksx ds
dkj.k cht ds vadqfjr gksrs gh blds teus ds lrg ij gh
lM+u “kq: gks tkrh gS ftlls ikS/ksa ej tkrs gSA dSIVku ;k
Fkhje ls 3-0 xzke izfr fdxzk@cht dh nj ls cksus ls iwoZ
cht dks “kksf/kr dj ysuk pkfg,A ikS/k”kkyk dks 3 xzke@yhVj
dh nj ls dSIVku ;k Fkhje ;k QkesZfYMgkbM 160&175
feyh- dks 2-5 yhVj dh nj ls cht cksus ds 7 fnu igys
Hkwfe “kksf/kr djuk pkfg,A ty fudkl dh mfpr O;oLFkk

gksuh pkfg,A dkcsZUMkfte 1 xzke vkSj eSadkstsc 2 xzke@yhVj
ikuh esa feykdj ikS/ks ij fNM+dko djsaA

dVkbZ] eM+kbZ ,oa cht Hk.Mkj.k

Qly dh dVkbZ djus dk lcls vPNk le; nSfgd
ifjiDork ds ,d lIrkg ds Hkhrj gksrk gSA ftlls Øe”k%
gjs ls xqykch ihys vkSj Hkwjs jax esas flfydqvk cht ifjofrZr
gks tkrs gSaA cht ifjiDork vkEkrkSj ij cht cqvkbZ ds
250&275 fnuksa mijkUr gksrh gS] ;g cht ds vyx&vyx
fdLeksa ij vk/kkfjr gksrk gSA gkFkksa ds chp jxM+rs le;
cht dqpyuk ;k foHkkftr ugha gksuk pkfg,A dVkbZ nks ;k
nks ls vf/kd ckj esa fd;k tk ldrk gSA vf/kdka”kr% vxsrh
ikS/kksa dh dVkbZ djrs gS tc Qyh dk jax 60&70 izfr”kr
Hkwjh gks tkrh gS vkSj ckdh ds ihys Hkwjs jax esa cny tkrs gSaA
dVkbZ ds ckn bUgs D;ksfjax ds fy, 4&5 fnuksa rd Nk;knkj
LFkku ij bdV~Bk fd;k tkrk tkrk gSA fQj bls iw.kZ:Ik
ls lq[kkdj bldh eM+kbZ dh tkrh gS 7&8 izfr”kr ueh rd
cht lw[kkus ds ckn lQkbZ djds Hk.Mkfjr fd;k tkuk
pkfg,A

cht mit

cht mit ,oa bldh xq.koÙkk Qwy vkSj cht fodkl
ds nkSjku ekSle ij fuHkZj djrk gSA vkSlr cht mit
400&800 fdyksxzke@gsDVs;j gksrh gS tks fd fdLeksa rFkk
ijkx.k izca/ku ij fuHkZj gksrk gSA
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lCth cht xq.koÙkk izca/ku ,oa Hk.Mkj.k
jkes'oj flag] euheq:xZu lh- ,oa ih-,e- flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

mUur d̀f’k esa cht dk cgqr vf/kd egRo gSA vPNs

cht esa vadqj.k ,oa thou {kerk ijh{k.k dk ekud izfr”kr

jguk vko”;d gksrk gSA vyx&vyx Qlyksa esa vadqj.k
,oa thou {kerk vyx&vyx gksrh gSA blds vykok cht

dhV ,oa jksxksa ls jfgr gksuk Hkh vko”;d gSA d̀f’k dh

lQyrk esa xq.koÙkk;qDr cht ,oa mlds cqokbZ dk le;]

cqokbZ dh nwjh] cqokbZ ds le; ueh dh ek=k] cqokbZ dh

xgjkbZ vkfn dk cgqr egRo gSA vPNs cht ds fy, d̀f’k

fØ;k,a ekud vuqlkj djus ij cht dk fu’iknu vPNk
gksrk gSA cht dh xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy, dVkbZ

mijkUr dh tkus okyh d̀f’k fØ;kvksa dk fooj.k bl ys[k

esa fn;k tk jgk gSA

cht lq[kkus dk fl)kUr

cht ls ueh dks ckgj djus dks lq[kkuk dgrs gSaA cht

dks lqjf{kr ueh lhek rd lq[kkuk pkfg, ftlls Hk.Mkj.k
vof/k esa cht dh vadqj.k ,oa thou {kerk ekud ds

vuqlkj cuh jgs vU;Fkk dod of̀)] rkieku of̀) ,oa vU;

lw{e thoksa dh lfØ;rk c<+ tkrh gSA cht lq[kkuk tyok;q

,oa dVkbZ fof/k ls izHkkfor gksrk gS ftlesa lq[kkus dh

t:jr iM+rh Hkh ;k ugha Hkh iM+rh gSA cht ds lrg dh

ueh esa deh ok’ihdj.k ls gksrh gS ftlls cht esa ueh dk
xzsfM;sUV fodflr gks tkrk gSA cht lq[kkus esa okrkoj.k ds

rkieku vkSj vkisf{kd vknzZrk dk izHkko iM+rk gSA tc

ckgj okrkoj.k dh vknzZrk cht dh ueh ls de gksrh gS rks

cht dh ueh ckgj gks tkrh gSA tc cht dks lq[kkrs gS rks

vkDlhMslu] Mh dEiksth”ku ,oa dsykVhykbts”ku ls cpko

djuk pkfg,A cht esa ueh vf/kd gksus ij lq[kkus dk
rkieku de gksuk pkfg, ,oa cht esa ueh de gksus ij

lq[kkus dk rkieku vf/kd gksuk pkfg,A cht lq[kkus dh

nj fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj djrh gS%

 “kq:vkr esa cht esa ueh dh ek=k

 cht dk vkdkj ,oa {kerk

 cht QSykus dh eksVkbZ

 gok cgko dh nj

 okrkoj.k dh vkisf{kd vknzZrk

 LVsfVd izs”kj

 cht ls ueh dk ckgj gksuk nks ckrksa ij fuHkZj gksrk gS

tSls ¼1½ cht dh ckgjh lrg dh ueh tks “kq: esa gok

ds lEidZ esa vkus ls de gksrh gS ,oa ¼2½ lrg ij ueh

de gksus ls cht dh vUnj dh ueh lrg ij vkus

yxrh gSA

lq[kkus dh fof/k;k¡

1- ijEijkxr /kwi esa lq[kkuk

;g izpfyr ijEijkxr fof/k gS ftlesa dVkbZ mijkUr
Qly dks [ksr esa ;k Fkzsflax ¶yksj ij [kqyh /kwi esa lq[kkrs

gSaA blesa dksbZ vfrfjDr O;; ugh gksrk gSA ,d leku

lq[kkus ds fy, cht dks iryh ys;j esa QSykuk pkfg,A

cht esa 17 izfr”kr ls vf/kd ueh gksus ij vkaf”kd /kwi esa

¼Nk;k½ esa lq[kkuk pkfg,A jkr esa cht dks ,d= dj <d

nsuk pkfg, ftlls jkf= esa cht esa ueh ugha vkus ik;saA
cht esa ueh dk Lrj 10&12 izfr”kr dk Lrj ykus esa 3&4

fnu dk le; yxrk gSA

/kwi esa lq[kkus ds ykHk

 ;g fof/k ljy ,oa lLrk gSA

 bl fof/k esa dksbZ bZ/ku ,oa [kpZ ugha yxrkA

2- ;kaf=d fof/k ls lq[kkuk

;kaf=d fof/k ls lq[kkus esa xeZ gok }kjk lq[kkrs gSa

blesa xeZ gok dks cht dh iryh ys;j ls rc rd xqtkjrs
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gSa tc rd cht esa Hk.Mkj.k ;ksX; lqjf{kr ueh ugh gks

tkrh gSA xehZ ds fnuksa esa Hk.Mkj xg̀ esa ckgj dh xeZ gok

bysDVªkfud Cyksoj ls Hk.Mkj xg̀ esa Hksth tkrh gS ftlls

cht lw[k tkrk gSA ;g dsoy xehZ ds eghuksa esa lEHko gksrk

gSA cht lq[kkus ds fy, nks rjg ds Mªk;j dk iz;ksx fd;k

tkrk gS tSls cSp Mªk;j ,oa dkUVhuqvl ¶yks Mªk;jA igys

rjg ds Mªk;j esa xeZ gok Vªs esa QSys iryh ys;j ds cht dks

rc rd nh tkrh gS tc rd cht esa Hk.Mkj.k ;ksX; lqjf{kr

ueh u gks tk,A mlds ckn Vªs esa nwljk cht QSyk fn;k

tkrk gSA FkksM+h ek=k esa cht lq[kkus dh vPNh fof/k gSA

Ykxkrkj ¶yks Mªk;j bl fof/k esa cht ofVZdy ;k gkthZUVy

Hkki ls gksrk gSA bl fof/k esa cSp Mªk;j dh vis{kk gok dk

rkieku vf/kd j[kk tkrk gS D;ksafd blesa cht dks de

le; rd xeZ fd;k tkrk gSA

;kaf=d fof/k ls ykHk

 bl fof/k ls cht dks le; ls ,d leku lq[kkuk

lEHko gS ,oa le; de yxrk gSA

 cht Qly dVkbZ le; ls dh tk ldrh gSA

 [ksr esa cht >M+us ugh ikrk gSA

 cht fo/kk;u esa cht de [kjkc gksrs gSaA

Js.khdj.k ¼xzsfMax½

cht dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, xzsfMax djuk vko”;d

gksrk gSA xzsfMax djus ls cht cukoV ,oa vkdkj esa ,d

tSls jgrs gSa tks cht dh xq.koÙkk ds fy, vko”;d gSA

xzsfMax ds fy, nks LØhu ,;j Dyhuj lhM xzsMj ,oa xzsfoVh

lsijsVj dk Ikz;ksx fd;k tkrk gSA d̀f’k Qlyksa ds vuqlkj

xzsfMax e”khu dh Åij ,oa uhps dh tkfy;ksa ds fNnz dk

vkdkj ,oa cukoV dk pquko fd;k tkrk gSA fNnzksa dh

cukoV xksy] vk;rkdkj] v.Mkdkj vkfn gksrk gSSA cht

xzsfMx gksus ds ckn xzsfoVh lsijsVj ls iqu% xzsM gksrk gSA

xzsfoVh lsijsVj ls cht xzsfoVh ds vk/kkj ij gYds cht

vyx gks tkrs gS ,oa vPNs cht ,d rjQ ,d= fd;s tkrs

gSaA

cht NkaVuk

cht xzsfMax ds ckn cht NaVkbZ dk dk;Z cht dh

xq.koÙkk c<+kus ds fy, vko”;d gksrk gSA xzsfMax ds ckn jax

,oa cukoV esa vyx rjg ds cht ,oa dVs cht tks xzsfMax

ds ckn cps jg tkrs gSa mudks d̀f’k Jfedksa }kjk vyx

fd;k tkrk gSA

cht iSfdax

lCth Qlyks a dk cht vkdkj ,oa cukoV esa

vyx&vyx gksrk gS blfy, bldh izfr gs- cht nj Hkh

100 xzke ls ysdj 150 fdxzk@gs- rd gksrh gSA ,sls cht

ftudh cht nj de gksrh gS muds iSdsV dh lkbt NksVh

,oa ftudh cht nj vf/kd gksrh gS budh lkbt cM+h
j[krs gSaA cgqr NksVs&NksVs iSdsV cukus ds fy, fizUVsM

ikyhFkhu ikmp] e/;e vkdkj ds iSdsV cukus ds fy,

fizUVsM ikyhFkhu ikmp ;k fizUVsM dkVu cSx dk iz;ksx

djrs gSaA cM+k iSdsV cukus ds fy, fizUVsM ikyhFkhu iSdsV

;k twV cSx dk iz;ksx djrs gSaA

cht Hk.Mkj.k ds fl)kUr

cht Hk.Mkj.k nks rjg ls fd;k tkrk gS lkekU; dejs
ds rkieku esa ,oa nwljk “khr xg̀ Hk.Mkj.kA lkekU; dejs

ds rkieku ij Hk.Mkj.k esa lcls vf/kd /;ku bl ckr dk

fn;k tkrk gS fd cht esa Hk.Mkj.k ds nkSjku ueh dh ek=k

c<+us u ik;s ,oa cht dhV ,oa chekj;ksa ls laØfer gksus ls

lqjf{kr jgsA cht esa ueh ls cpko ds fy, cht dks ydM+h

ls cus goknkj vk/kkj ij fijkfeM vkdkj esa 13 cSx dh
Å¡pkbZ rd j[kuk pkfg,A cht Hk.Mkj.k lkekU; dejs ds

rkieku ij djus ij cht ds chp esa ,Y;wfefu;e QkLQkbM

j[kdj ikyhFkhu ls gok jfgr <d nsuk pkfg,A ,slk djus

ls cht esa ueh c<+us ugh ikrh ,oa cht dhV ,oa chekfj;ksa

ls laØfer gksus ls cpk jgrk gSA Hk.Mkj.k esa cht dh

thou {kerk dks cgqr ls dkjd izHkkfor djrs gSaA vPNs
Hk.Mkj.k ds fy, uhps fn;s x;s fl)kUrksa dks ikyu djuk

vko”;d gS%

1- cht Hk.Mkj.k dh n”kk “kq’d ,oa B.Mh gksuh pkfg,A
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2- izHkkoh dhV@jksx fu;a=.kA

3- Hk.Mkj xg̀ dh Bhd rjg ls lQkbZA

4- cht dks Hk.Mkj xg̀ esa j[kus ls igys cht esa lqjf{kr

lhek esa uehA

5- Hk.Mkj.k esa vPNs cht ftldh thou {kerk ,oa

vadqj.k vPNk gks Hk.Mkj.k ds fy, mi;ksx esa ykuk

pkfg,A

6- Hk.Mkj.k esa Hk.Mkj.k vof/k ,oa LFkku dh tyok;q dk

/;ku j[kukA

7- ,slh tyok;q ftlesa vkisf{kd vknzZrk vf/kd jgrh gS

ogka Hk.Mkj.k esa vf/kd /;ku nsus dh vko”;drk gksrh

gSA

'khr x`g Hk.Mkj.k

“khrxg̀ esa rkieku ,oa vknzZrk fu/kkZfjr vuqikr esa

jgrh gSaA “khrxg̀ esa rkieku 15 ± 50 ls ,oa vknzZrk 40 ±
5 izfr”kr j[kh tkrh gSA “khr xg̀ eas rkieku de djus ds

fy, ,-lh- yxk jgrk gS ,oa ueh de djus ds fy,

Mhg~;wehfMQk;j yxk jgrk gSA “khr x̀g Hk.Mkfjr cht dh

xq.koÙkk 2&3 o’kksZa rd cuh jgrh gSA O;kolkf;d Lrj ij

cht mRiknu djus ij ,sls Hk.Mkjxg̀ vko”;d gksrh gSA

lfCt;ksa dk cht cqvkbZ ds vykok vU; mi;ksx cgqr

lhfer gksus ds dkj.k bldks lqjf{kr j[kus ds fy, bl rjg

ds Hk.Mkj xg̀ dh vko”;drk vf/kd gksrh gSA

cqokbZ iwoZ chtksipkj

cqokbZ ds fy, cht foØ; ds iwoZ cht mipkj

Fkk;ksesFkkDtke lhM Msªflax ikmMj 1-5 xzke ,oa ikuh

10&15 feyh yhVj@fdxzk- ls djrs gSaA Fkk;kseFkkDtke ls

cht mipkj djus ls Qly cqokbZ ds 30&35 fnuksa ckn rd

dhV ,oa chekfj;ksa ds laØe.k ls cph jgrh gSA ènk tfur
chekfj;ksa ls cpko ds fy, cht dks VªkbdksMekZ 5&6

xzke@fdxzk- ;k dkcsZUMkfte 2-0&2-5 xzke@fdxzk- ls

mipkfjr djus ls Qly ènk tfur chekfj;ksa ls lqjf{kr

jgrh gSA

cht vadqj.k ijh{k.k

cqvkbZ iwoZ vadqj.k ijh{k.k djuk vko”;d gksrk gSA
vadqj.k ds fy, Vkosy isij fHkxksdj QSyk nsrs gS ,oa mlds

ckn 100 chtksa dks fxudj cjkcj nwjh ij j[k nsrs gSa mlds

ckn Vkosy isij dks uhps ls eksM+dj yisV nsrs gS blds ckn

bldks Vªs ftlesa 2&4 lseh- ikuh Hkjk gks dk lgkjk nsdj

[kM+k dj nsrs gSA Vªs esa ikuh de gksus ij Vªs esa ikuh Mky

nsrs gSaA d̀f’k Qlykas ds vuqlkj 7&14 fnu esa chtksa dk
vadqj.k gks tkrk gSA mlds ckn fxudj vadqj.k izfr”kr

fudky ysrs gSaA

euq"; dks viuh vksj [khapus okyk ;fn txr esaa dksbZ vlyh

pqEcd gS] rks og dsoy izse gSA

& egkRek xka/kh
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m|ferk fodkl gsrq cht mRiknu
ih-,e- flag ,oa jkes'oj flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

d̀f’k vuqla/kku ds ifj.kke Lo:Ik ubZ fdLeksa dk
fodkl rsth ls gks jgk gSA iqjkuh fdLeksa dks LFkkukiUu
djus gsrq muds cht dh vko”;drk dh iwfrZ gsrq cht
mRiknu ds dk;Z esa m|ferk fodkl ds Ik;kZIr volj gSaA
cht mRiknu esa m|ferk fodkl gsrq volj dk foLrr̀
fooj.k bl ys[k esa fn;k tk jgk gSA

cht okyh Qly mxkus ds fy, rduhdh Kku dh
vko”;drk gksrh gS ftlls cht dh “kq)rk ,oa xq.koÙkk
cuh jgsA cht okyh Qly esa le;&le; ij vokaNuh;
ikS/kksa dks fudkydj] Qly dks vyx lq[kkuk] eM+kbZ ,oa
vkslkbZ djus ds ckn iqu% cht dks lq[kkuk ,oa cht
fo?kk;u] iSfdax] VSfxax dk dk;Z Hk.Mkj.k ,oa vadqj.k
ijh{k.k esa lkekU; Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd Je ,oa
Jfed dh vko”;drk gksrh gS tks izR;sd d̀f’k Qly esa
vyx&vyx gksrh gSA

fuf'pr vk; ,oa jkstxkj ds fy, lHkh rjg
dh d`f"k Qlyksa dk cht mRiknu djsa

d̀f’k Qlyksa esa xsgw¡] /kku] nyguh Qlysa] fryguh
Qlysa] gjh [kkn okyh Qlysa] js”kk okyh Qlysa] lCth
Qlysa vkfn vkrh gSA buesa ls nks ;k nks ls vf/kd rjg dh
Qlyksa dk cht mRiknu djus ls d̀f’k tksf[ke ls fdlh
,d Qly dh {kfr gksus ,oa nwljh Qly lQy gksus ls
m|eh ds tksf[keksa ls fuiVus esa lgk;rk feyrh gS blds
vykok Qly pØ esa fofHkUu rjg dh Qly ysus ls ènk
moZjrk cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gS ,oa ènk moZjrk
dk vf/kdre mi;ksx Hkh gksrk gS rFkk [kjirokj] jksx ,oa
dhV dk izdksi de gksrk gSA

cht mRiknu esa m|ferk fodkl gsrq izf'k{k.k

pwafd cht mRiknu gsrq dqN rduhdh Kku dh
vko”;drk gksrh gS vr% cht mRiknu “kq: djus ls igys
izf”k{k.k ysuk Js;Ldj gksrk gSA izf”k{k.k esa d̀f’k Qlyksa esa
ijkx.k dh izd̀fr ,oa mlds vk/kkj ij iF̀kDdj.k nwjh(

le;&le; ij vokaNuh; ikS/kksa dks cht Qly ls m[kkM+dj
ckgj djuk vkfn( cht Qly dVkbZ ds mijkUr lq[kkus ,oa
cht fo/kk;u ds vUrxZr Js.khdj.k ,oa lQkbZ dk dk;Z esa
iz;qDr gkssus okyh e”khuksa ds ckjs esa tkudkjh( cht dk
Hk.Mkj.k dSls djsa( cht Hk.Mkj.k ds igys chtksa dk mipkj
dSls djsa ,oa foØ; ds igys vadqj.k ijh{k.k ds ckjs esa Hkh
tkudkjh nh tkrh gSA m|ferk fodkl gsrq cht mRiknu
lEcU/kh izf”k{k.k d̀f’k ds dsUnzh; ,oa jktdh; laLFkku ,oa
d̀f’k foKku dsUnzksa }kjk le;&le; ij vk;ksftr fd;k
tkrk gS ftlesa Hkkx ysdj vko”;d Kku vtZu djds cht
mRiknu dk m|e “kq: fd;k tk ldrk gSA

ns”k ds fofHkUu jkT;ksa esa cht izek.khdj.k laLFkk
dk;Zjr gS tgk¡ vkosnu ds lkFk vko”;d nLrkost ,oa
“kqYd tek djds izek.khd̀r cht cuk;k tk ldrk gSA
vko”;d nLrkost esa vk/kkj cht mRiknu gsrq tud cht
dk VSx ,oa izekf.kr cht ds fy, vk/kkj cht dk VSx ,oa
cht fo?kk;u gsrq Js.khdj.k ,oa lQkbZ e”khu dh
miyC/krk dk izek.k nsuk gksrk gSA tud cht fdLeksa dks
fodflr djus okys iztud laLFkku ;k d̀f’k ea=ky; }kjk
fdLe fo”ks’k ds fy, vkaofVr laLFkku ls izkIr fd;k tk
ldrk gSA vk/kkj ,oa izekf.kr cht d̀f’k fo”ofo|ky;ksa]
jk’Vªh; cht fuxe ,oa jkT; cht fuxe ds dk;kZy;ksa ls
izkIr fd;k tk ldrk gSaA izek.khdj.k gsrq cht mRiknu
iz{ks= dk fujh{k.k izek.khdj.k vf/kdkjh }kjk fu/kkZfjr
le; ij fd;k tkrk gSA izek.khdj.k ekud dks ikyu
djus okyh Qly ds cht dks gh izekf.kr cht dk VSx
iznku fd;k tkrk gSA ubZ fdLeksa ds cht mRiknu dh
“kq:vkr de {ks=Qy esa djsa ,oa ek¡x c<+us ij mRiknu
c<+k;s fdlh Hkh izpfyr fdLe dks ubZ fdLeksa ls LFkkukIkUu
esa le; yxrk gS blfy, ubZ fdLeksa dk cht mRiknu de
{ks=Qy esa djds izpfyr fdLeksa ds lkFk ubZ fdLeksa dk
cht mRikndksa dks miyC/k djk,A ubZ fdLeksa dh mRiknu
,oa xq.koÙkk ds vk/kkj ij cht dh ek¡x c<+us ij vf/kd
{ks=Qy esa cht mRiknu djsaA
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lkfj.kh 1% d`f"k Qlyksa ds lkekU; ,oa cht okyh Qlyksa dh ykxr] vk; ,oa Je dk fooj.k

xsgw¡ /kku ljlksa puk VekVj ykxr ,oa vk; en  

lkekU; cht lkekU; cht lkekU; cht lkekU; cht lkekU; cht 

tqrkbZ ¼1 tqrkbZ ,e-oh 
oh IykÅ ,oa rhu 
dYVhosVj@gSjks½  

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

6000 
¼2½ 

[kkn 10 Vu xkscj dh 
[kkn $ fNM+dko 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

8000 
¼8½ 

moZjd& 100%50%50 
400$2200$1200 $ 
fNM+dko  

3800 
¼1½ 

3800 
¼1½ 

3800 
¼1½ 

3800 
¼1½ 

3800 
¼1½ 

3800 
¼1½ 

3400 
¼1½ 

3400 
¼1½ 

4000 
¼8½ 

4000 
¼8½ 

cht  2160 4200 750 1050 350 600 1600 2400 1500 1860 

ikS/k”kkyk  & & 2500 
¼6½ 

2500 
¼6½ 

& & & & 3000  
¼7½ 

3000  
¼7½ 

cqvkbZ@jksi.k  2400 
¼7½ 

2400 
¼7½ 

9100 
¼26½ 

9100 
¼26½ 

3500 
¼10½ 

3500 
¼10½ 

2400 
¼7½ 

2400 
¼7½ 

7000 
¼20½ 

7000 
¼20½ 

[kjirokjuk”kh  1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 1500 

[kjirokjuk”kh 
fNM+dko  

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

flapkbZ ¼ikuh½  4000 4000 1600 1600 800 800 800 800 4000 4000 

flapkbZ ¼Je½  4375 
¼13½ 

4375 
¼13½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

875 
¼3½ 

875 
¼3½ 

875 
¼3½ 

875 
¼3½ 

4375 
¼13½ 

4375 
¼13½ 

fujkbZ  7000 
¼20½ 

7000 
¼20½ 

3500 
¼10½ 

3500 
¼10½ 

& & 14000 
¼40½ 

14000 
¼40½ 

28000 
¼80½ 

28000 
¼80½ 

dhVuk”kh@dod 
uk”kh@lw{e rRo  

& & 800 800 1600 1600 1600 1600 3200 3200 

dhVuk”kh@dod uk”kh 
fNM+dko  

& & 350 
¼1½ 

350 
¼1½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

1750 
¼5½ 

3500 
¼10½ 

3500 
¼10½ 

jksfxax & 1400 
¼4½ 

& 1400 
¼4½ 

& 2800 
¼8½ 

& 1400 
¼4½ 

& 1400 
¼4½ 

Qly dVkbZ  8750 
¼25½ 

8750 
¼25½ 

8750 
¼25½ 

8750 
¼25½ 

4375 
¼13½ 

4375 
¼13½ 

3375 
¼10½ 

3375 
¼10½ 

52500 
¼150½ 

52500 
¼150½ 

 



105

lCth fdj.k o"kZ&12 ¼1 ,oa 2½ tuojh&fnlEcj] 2018

cht izek.khdj.k

gekjs ns”k esa cht izek.khdj.k ds vk/kkj ij cht dks
4 oxksZa esa ck¡Vk tkrk gS& ¼1½ iztud cht ¼2½ vk/kkj cht
¼3½ izekf.kr cht ¼4½ lR; chtA

cht Hk.Mkj.k

d̀f’k Qlyksa dk cht iSnk gksus ij iqu% cqokbZ gksus ds
chp 4&6 eghus ds vUrj gksrk gSaA bl vof/k esa cht dk
Hk.Mkj.k Bhd ls ugha djus ij cht dh xq.koÙkk izHkkfor
gksrh gS rFkk dhV ,oa chekfj;ksa ls xzflr gks ldrk gSA
cht dks ueh ls cpk;s j[kus ds fy, lw[ks gq, cht dks
ydM+h ds goknkj vk/kkj ij fijkfeM vkdkj esa 13 cSx dh

Å¡pkbZ rd j[kus ds mijkUr mfpr ¶;wfexsaV dk ikmMj
dkVu cSx esa j[kdj cksjksa ds chp esa j[kus ds mijkUr
ikyhFkhu ls gok jks/kd <duk pkfg, ftlls bl izdkj
<ds chtksa esa dhVjks/kh gok dk i;kZIr vlj cuk jgsA d̀f’k
Qlyksa ls m|ferk fodkl gsrq vk; ,oa Je dk vuqekfur
vkadM+k uhps dh lkfj.kh esa fn;k tk jgk gSA

lkfj.kh esa fn;s x;s vkadM+ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd
lHkh d̀f’k Qlyksa dh lkekU; Qly dh vis{kk cht okyh
Qly }kjk vk; c<+rh gSa ,oa vf/kd Jfedksa dks jkstxkj
izkIr gksrk gSA d̀f’k Qlyksa ds vkadM+ksa dk rqyukRed
v/;;u esa lCth Qly ls vk; c<+rh gS ,oa vf/kd Jfedksa
dks jkstxkj izkIr gksrk gSA

uksV % dks"Bd esa nh x;h la[;k Jfedksa dh gSA

xsgw¡ /kku ljlksa puk VekVj ykxr ,oa vk; 
en  

lkekU; cht lkekU; cht lkekU; cht lkekU; cht lkekU; cht 

cht fu’d’kZ.k Je 2800 
¼8½ 

2800 
¼8½ 

2800 
¼8½ 

2800 
¼8½ 

5600 
¼16½ 

5600 
¼16½ 

3600 
¼10½ 

3600 
¼10½ 

& 31500  
¼90½ 

cht fu’d’kZ.k 
fdjk;k 

8750 8750 8750 8750 4750 4750 4750 3750 3750 & 

cht Js.khdj.k] 
lQkbZ ,oa iSfdax 

& 3500 
¼10½ 

& 3500 
¼10½ 

& 3500 
¼10½ 

& 3500 
¼10½ 

& 8400  
¼24½ 

dqy ykxr 58285 65225 58700 63900 42450 46200 57400 57100 125325 167035 

dqy mit  50 dq- 50 dq- 50 dq- 50 dq- 18 dq- 18 dq- 18 dq- 18 dq- 450 dq- 1-2 dq- 

dqy vk;  87500 1125000 87500 112500 72000 90000 79200 90000 180000 240000 

“kq) vk;  29215 47275 28800 48600 29550 43800 27800 32900 54675 72965 

izfr fnu@gs- vk; 
¼:Ik;k½  

243 394 240 405 246 365 232 274 303 405 

dqy Jfed  89 103 97 111 63 81 91 105 296 414 

izfrfnu@gs- ¼Je½  0-7 0-9 0-8 0-9 0-5 0-7 0-8 0-9 1-6 3-5 
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lfCt;ksa ds cht vadqj.k ijh{k.k dh fof/k;k¡
euheq:xu lh-] udqy xqIrk] ih-,e- flag] jkts'k dqekj ,oa f=Hkqou pkScs

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

;|fi Hkkjr fo”o esa nwljk lcls cM+k lCth mRiknd
gS fQj Hkh gekjh mÙkjksÙkj c<+rh tula[;k dh iks’k.k lqj{kk
dh iwfrZ djus ds fy, lfCt;ksa dk mRiknu o mRikndrk
c<+kus dh vko”;drk gSA vf/kd mit okyh fdLeksa@ladjksa
ds xq.koÙkk;qDr cht bl gsrq dkjxj lkfcr gks ldrs gSaA
cht dks fdlkuksa dks forfjr djus ls iwoZ mlds xq.koÙkk
ekudksa tSls vadqj.k] HkkSfrd “kq)rk vkSj vuqokaf”kd “kq)rk
dh tk¡p djuk vko”;d gSA bu lHkh xq.koÙkk ekudksa esa
cht vadqj.k lcls vf/kd egRoiw.kZ gS D;kasfd [ksr esa
ikS/kksa dk teko ;gh fu/kkZfjr djrk gS vkSj lkFk gh de
vadqj.k ls Qly ds vlQy gksus dh lEHkkouk dks Hkh de
djrk gSA cqvkbZ ls iwoZ fofHkUu fof/k;ksa ls vadqj.k {kerk dh
tk¡p djuk vfuok;Z gSA bl v/;k; esa ge cht vadqj.k
rFkk mldh tk¡p dh fofHkUu fof/k;ksa dks le>saxsA

cht vadqj.k

**fu;af=r vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa cht dk ml voLFkk
rd mn~Hko ,oa fodkl tgk¡ blds vko”;d vax ;g
bafxr dj ldsa fd vkxs pydj og ,d LoLFk ikS/kk cuus
dh {kerk j[krk gS ;k ugha** cht vadqj.k dgykrk gSA
vlkekU; tM+ rFkk rus okys ikS/k dks vlkekU; ikS/k ekuk
tkrk gS vkSj mls vadqj.k izfr”kr esa “kkfey ugha fd;k
tkrk gSA

cht vadqj.k dk ijh{k.k

lkekU; rkSj ij HkkSfrd “kq)rk ijh{k.k ds ckn HkkSfrd
“kq) Hkkx esa ls 400 cht ¼100 x 4 izfrd̀fr;k¡ ;k 50 x 8
izfrd̀fr;k¡½ vadqj.k ijh{k.k ds fy, fy;s tkrs gS vkSj
ifj.kke izfr”kr esa O;Dr fd;s tkrs gSaA bl gsrq cht lewg
esa ls uewuk bl izdkj fy;k tkrk gS rkfd ifj.kke iwjs cht
lewg dk izfrfuf/kRo dj ldsA cht ds vkdkj] izdk”k vkSj
rkieku dh vko”drkvksa ds vk/kkj ij cht vadqj.k ijh{k.k
ds fy, fofHkUu fof/k;k¡ mi;ksx esa yh tkrh gSA cht
ijh{k.k i;kZoj.k esa b’Vre ueh] izdk”k ¼U;wure 8 ?k.Vs½

vkSj rkieku ¼25 ± 2 fMxzh lsfY”k;l ;k 30 ± 2 fMxzh
lsfY”k;l½ mfpr vadqj.k ds fy, vko”;d gksrk gSA blds
fy, ,d vadqj.k d{k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fofHkUu
tSfod dkjd tSls dhM+s vkSj jksx dkjd cht ds vadqj.k
dks de dj ldrs gSa rFkk lkFk gh lq’kqIrk Hkh cht vadqj.k
dks izHkkfor djrh gSA vr% cht vadqj.k ijh{k.k ds nkSjku
bu dkjdksa ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A

cht vadqj.k dh fofHkUu fof/k;k¡

1- *isij ds chp* fof/k ¼ch-ih-½ % bl fof/k dks jksYM
VkWoy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl fof/k esa 30
x 45 lsUVh ehVj vkdkj ds vadqj.k i= dk mi;ksx
fd;k tkrk gS tks fdlh Hkh jksx dkjd ;k fo’kSys
inkFkZ ls eqDr gksuk pkfg,A bl fof/k esa nks ue
vadqj.k i=ksa ds chp cht j[kk tkrk gSA bl vadqj.k
i= dks uhps ls eksMk tkrk gS fQj bls ck;sa ls nk;sa
dh fn”kk esa yisVk tkrk gS vkSj fQj ueh dks de gksus
ls cpkus ds fy, bls cVj isij esa yisVk tkrk gSA
blh cVj isij ij cht lewg dh tkudkjh tSls lewg
la[;k] fnukad] chtksa dh la[;k vkfn Hkh fy[kh tkrh
gSA fQj bls ¼2 bap ikuh ls Hkjh½ vadqj.k Vsª esa lh/kk
[kM+k dj fn;k tkrk gSA var esa bl Vªs dks vadqj.k d{k
esa fuf”pr vof/k ds fy, j[k fn;k tkrk gSA bl
fof/k ls vkerkSj ij lHkh Qlyksa ds chtksa dh tk¡p dh
tk ldrh gSA ;g cht vadqj.k ijh{k.k dh lcls
izpfyr o fo”oluh; fof/k gSA

2- IyhfVM isij fof/k % ;g ,d la”kksf/kr jksYM VkWoy
fof/k gSA blesa cht dks vadqj.k i= ds ctk; pqUuVnkj
vadqj.k i= ds chp yisVdj j[kk tkrk gSA bl
fof/k ls cgq vadqj okyh Qlyksa ds cht tSls ikyd
o pqdUnj dh vadqj.k {kerk dh tk¡p dh tkrh gSA
pqUuVksa dh lgk;rk ls ge ,d cht ls fudys ,d ls
vf/kd ikS/k dks igpku ldrs gSa rFkk bUgsa ,d cht
ds :Ik esa fxuk tk ldrk gSA
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lkfj.kh 1% cht vadqj.k ds fy;s rkieku ds vk/kkj ij x.kuk

Qly vadqj.k ek/;e  rkieku 
¼fMxzh 

lsfY'k;l½ 

izFke 
x.kuk 
¼fnu½ 

vafre 
x.kuk 
¼fnu½ 

vU; laLrqfr;k¡ 
¼vko';drkuqlkj  

mipkj½ 
Qy okyh lfCt;k¡ 
cSaxu Vh-ih-] ch-ih- 20&30 7 14 & 
fepZ  Vh-ih-] ch-ih- 20&30 7 14 ***KNO3 

fHk.Mh  ch-ih-] ,l- 20&30 4 21 - 
VekVj  ch-ih-] Vh-ih- 20&30 5 14 ***KNO3 
dn~nw oxhZ; lfCt;k¡ 
[khjk  ch-ih-] Vh-ih-] ,l-  20&30] 25 4 8  
ddM+h 
[kjcwtk 
dqEgM+k 

ch-ih-] ,l- 20&30] 25 4 8  

pIiu dn~nw ch-ih-] ,l- 20&30] 25 4 8 de ueh 
fV.Mk  ch-ih-] ,l- 20&30] 25 4 8  
rjcwt ch-ih-] Vh-ih-] ,l- 20&30] 25 5 14  
ijoy] fpfpaMk ,l- 30&35 & 14 va/kjs esa] ***GA3 ¼500 ih-

ih-,e- 24 ?k.Vs gsrq½ cht 
?kksy gVkdj  

rksjbZ  ch-ih-] ,l- 30 4 14 & 
QwV ch-ih-] ,l- 20&30] 25 4 8 & 
usuqvk ch-ih-] ,l- 20&30] 30 4 14 & 
isBk  ,l- 30&35 5 14 izdk”k 
djsyk ch-ih-] ,l- 20&30] 30 4 14 & 
ykSdh  ch-ih-] ,l-  4 14 & 
nyguh lfCt;k¡ 
czkWM chu  ch-ih-] ,l- 20 4 14 & 
Xokj ch-ih- 20&30 5 14 & 
yksfc;k  ch-ih-] ,l- 20&30] 25 5 8 & 
lse  ch-ih-] ,l- 25] 20&30 4 10 & 
Qjk'k chu ch-ih-] ,l- 20&30] 

20&25 
5 20 & 

eVj  ,l-] ch-ih- 20 5 8 & 
fyek chu  ch-ih-] ,l- 20&30] 25 5 9 & 
LdkWjysV juj chu  ch-ih-] ,l- 20&30] 20 5 9 & 
xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ 
Qwy xksHkh] iÙkk xksHkh] 
xkaB xksHkh 

Vh-ih- 20&30] 20 5 10 **izh fpy 
***GA3  

pkbuht xksHkh Vh-ih- 20&30] 20 5 7 **izh fpy 
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3- dkxt ds Åij ;k VkWi vkWQ isij fof/k
¼Vh-ih-½% VekVj] cSaxu] fepZ vkSj ewyh tSls NksVs
vkdkj ds cht okyh Qlyksa dh cht vadqj.k tk¡p
bl fof/k ls dh tkrh gSA bl fof/k esa cht dks ue
fQYVj isij fMLd dh rhu ijrksa ij isVªh&IysV ¼9 ls
11 lsUVh ehVj½ esa j[kk tkrk gSA isVªh IysV ds <Ddu
ij cht lewg dh igpku ds fy, lewg la[;k] chtksa
dh la[;k] fnukad bR;kfn bafxr fd;k tkrk gSA
vko”;drkuqlkj fQYVj isij fMLd dks fHkxks;k tkrs
jguk pkfg, ftlls vadqj.k gsrq j[ksa chtksa dks mfpr
ueh miyC/k gksrh jgsA

4- jsr fof/k ¼,l½ % bl fof/k }kjk cM+s vkdkj ds cht
¼fHk.Mh] isBk] rksjbZ vkfn½ dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA
cht dks jsr ls Hkjs ue xeys vFkok Vªs esa j[kk tkrk
gS rFkk 1 ls 2 lsUVh ehVj rd jsr ls <+d fn;k tkrk
gSA bl fof/k esa mi;ksx esa yh tkus okyh jsr 8
feyhehVj ds tkyh fNnzksa ls rks xqtj tkrh gS] ysfdu
0-05 feyhehVj ds tkyh fNnzksa ls ugha xqtj ikrhA
/kqyh gqbZ lw{e thoksa jfgr jsr dk mi;ksx feykoV ,oa
ckg~; laØe.k dks jksdus gsrq fd;k tkrk gSA jsr esa
vko”;drk ls vf/kd ueh ugha gksuh pkfg,A <syk
cuuk jsr esa vf/kd ueh dks n”kkZrk gSA jsr dk ih-,p-
eku 6 ls 7-5 ds e/; gksuk pkfg,A

5- e`nk fof/k% cgqr de chtksa dk ijh{k.k bl
fof/k ls fd;k tkrk gS tSls /kfu;k¡] vPNs ls tqrh gqbZ
ènk esa mBs gq, ènk foLrj ij isM dh Nko esa iafDr
c) :Ik ls cht dh cqokbZ dh tkrh gSA gkaykfd ;g
fof/k vf/kdkfjd rkSj ij vuq”kaflr ugh gS ysfdu
dqN LFkkuksa ij bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

6- iz{ks= mHkjuk % bl fof/k ls [ksr esa cht dk okLrfod
izn”kZu ns[kk tkrk gSA vPNh rjg ls tqrs gq, [ksr esa
esM o ukyh cukdj esM+ ij cht cqvkbZ dh tkrh gSA
[ksr esa bLVre~ ueh gksuh pkfg,A cht ds teko dk
ijh{k.k fuf”pr vof/k ds ckn fd;k tkrk gSA ;g
fof/k ges”kk iz;ksx esa ugha yh tkrh gS] dsoy iz;ksx”kkyk
ifj.kkeksa esa lansg dh fLFkfr esa bls fd;k tkrk gSA
gkykafd ;g fof/k Jfed mUeq[k gS ijUrq cht xq.koÙkk
dk okLrfod fooj.k nsrh gSA

cht vadqj.k dh vko';drk;sa

laLrqr ek/;e] rkieku dh vko”;drk vkSj x.kuk ds
fnu Qly ls Qly fHkUu gksrs gSa] tks lkfj.kh&1 esa fn;s
x;s gSA

vadqj.k ekud

fdlh Hkh Qly ds cht lewg dks fdlkuksa dks forfjr

Vh-ih-&dkxt ds Åij] ch-ih-& dkxt ds e/; ¼jksYM VkWoy o IyhVsM isij½] ,l-&jsr] th-,-& ftCcjsfyd vEy

**izh&fpfyax dh vko”;drk “kkjhfjd lqlqIrkoLFkk esa gksrh gSA blds fy, vadqj.k ijh{k.k ls iwoZ cht dks 5 ls 100 ls- ij 7 fnuksa
ds fy, j[kk tkrk gSA

***izkjEHk esa vadqj.k ek/;e dks 0-2 izfr”kr KNO3 ;k GA3 ls ue fd;k tkrk gS rFkk ckn esa vko”;drkuqlkj ikuh ls ue fd;k
tkrk gSA

tM+ okyh lfCt;k¡ 
pqdanj ch-ih-] Vh-ih-] ,l-  20 4 14 iwoZ /kqykbZ ¼4&7 ?k.Vs½ 
xktj  Vh-ih-] ch-ih- 20] 30] 20 7 14 & 
ewyh Vh-ih-] ch-ih- 20] 30] 20 4 10 **izh fpy ¼”khrks’.k izdkj 

dh ewyh esa½ 
'kyte Vh-ih- 20] 30] 20 5 7 ***GA3 

vU; lfCt;k¡ 
pkSykbZ  Vh-ih- 20&30 & 8 izdk”k  
I;kt  ch-ih-] Vh-ih- 20]15 6 12  
ikyd  ch-ih-] Vh-ih- 20&30] 

15&25 
4 14 iwoZ /kqykbZ ¼4&7 ?k.Vs½ 
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lCth Qly  vad qj.k izfr'kr 
¼U; wure½ 

isBk] djsyk] ykSdh] [khjk] ddM+h] [kjcwtk] rjcwt] dqEgM+k] u su qvk] rksjbZ] pIIku dn~n w] 
Q wV] fpfpaMk] fepZ] f”keyk fepZ] xktj] ikyd 

60 

fHk.Mh ,oa xkaB xksHkh  65 
pkSykbZ] cSaxu] czksdyh] Q wy xksHkh] Xokj] I;kt] ewyh] VekVj] lks;chu] iÙkk xksHkh 70 
yksfc;k] Qjk”k chu] l se] eVj  75 
 

30 x 45 lsUVh ehVj vadqj.k i= fQYVj isij fMLd cVj isij

*isij ds chp* fof/k dkxt ds Åij ;k VkWi vkWQ isij
fof/k

e`nk fof/k jsr fof/k

lkfj.kh 2% vadqj.k ds fy, U;wure ekud ¼izfr'kr½
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djus ls iwoZ U;wure vadqj.k izfr”kr vko”;drk iwjk djuk
t:jh gksrk gSA de vadqj.k izfr”kr okys cht lewg dk
cht vadqj.k izfr”kr c<+kus ds fy, fofHkUu mipkjksa ;k
izlaLdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkfj.kh 2 esa fofHkUu
lCth Qlyksa ds fy, vadqj.k izfr”kr ds fu/kkZfjr ekud
fn;s x;s gSA

ifj.kkeksa dk fooj.k

ifj.kkeksa dks lkekU; ikS/k] vlkekU; ikS/k] èrcht]
dM+k@dBksj cht o rktk vukaadqfjr cht esa foHkkftr dj
izfr”kr ds :Ik esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA lkekU; ikS/k
izfr”krrk dks vadqj.k izfr”kr ds :Ik esa fy[kk tkrk gSA

dBksj chtksa dks vadqj.k izfr”kr ds lkFk vyx ls fy[kk

tkrk gSA ;fn lkekU; ikS/k esa f}rh;d laØe.k gS rks bls
vadqj.k izfr”kr esa “kkfey fd;k tkrk gSA

fu"d"kZ

vadqj.k ijh{k.k dk ifj.kke 9 eghuksa ds fy, oS/k gksrk

gSA blds ckn ds ijh{k.k esa ;fn cht U;wure vadqj.k

izfr”kr j[krk gS rks bls 6 ekg ds fy, vkSj c<+k ldrs gSaA

bu vadqj.k ifj.kkeksa dk mi;ksx cqvkbZ mn~ns”;] cht FkSys
ij yscfyax] cht izek.khdj.k o cht dkuwu izorZu gsrq

fd;k tkrk gSA

1- fpafrr gksrk D;ksa Hkyk] ns[k cq<+kik jks;] pkSykbZ ikyd Hkyh] ;kSou fLFkj gks;A

2- yky VekVj yhft,] [khjk lfgr lusg] twl djsyk lkFk gks] nwj jgs e/kqesgA

3- izkr% la/;k ihft,] [kkyh isV lusg] tkequ&xqByh ihfl;s] ugha jgs e/kqesgA

4- lkr i= ysa uhe ds] [kkyh isV pck;] njw djs e/kqesg dks] lc dqwN eu dks Hkk;A

5- lkr Qwy ys yhft,] lqUnj lnkcgkj] nwj djs e/kqesg dks] thou esa gks I;kjA

6- rqylhny nl yhft,] mBdj izkr%dky] lsgr lq/kjs vkidh] ru&eu ekykekyA

7- FkksM+k lk xqM+ yhft,] nwj jgsa lc jksx] vf/kd dHkh er [kkb,] pkgs eksguHkksxA

8- vtokbu vkSj ghax ysa] yglqu rsy idk;] ekfy'k tksM+ksa dh djsa] nnZ nwj gks tk;A

9- ,syksosjk&vk¡oyk] djs [kwu esa o`f)] mnj O;kf/k;k¡ nwj gksa] thou esa gks flf)A

10- nLr vxj vkus yxsa] fpafrr nh[ks ekFk] nkyphuh dk ikmMj] ysa ikuh ds lkFkA

11- eq¡g esa cncw gks vxj] nkyphuh eq[k Mky] cus lqxfU/kr eq[k lnk] egd nwj gks; rRdkyA
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dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa ruk lzko >qylk ¼xeh LVse CykbV½
jksx dk lefUor izca/ku

,-,u- f=ikBh] ds-ds- ik.Ms;] ,-ch- jk;] lq/kkdj ik.Ms; ,oa ch- flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds vUrxZr ykSdh] djsyk] [khjk]
dqEgM+k] NIiu dn~nw] ijoy] isBk] rksjbZ ,oa ddM+h vkfn
vkrh gSaA bu lfCt;ksa ds vifjiDo Qyksa dks lfCt;ksa ds
:Ik esa [kk;k tkrk gSA [khjk vkSj ddM+h dks lykn ds :Ik
esa rFkk [kjcwtk vkSj rjcwt dks Qy ds
:i esa [kk;k tkrk gSA ;s lfCt;k¡
foVkfeu] [kfut yo.k] izfr vkDlhdkjd
,oa tSo&lfØ; jlk;uksa tSls chVk
dSjksfVu] Y;wfVu] dSfQd vEy ,oa dksyhu
vkfn dk egRoiw.kZ lzksr gksrh gSaA bu
lfCt;ksa dk vkS’k/kh; egRo vf/kd gksus
ds dkj.k ekuo vkgkj esa lCth ds :Ik
esa budks [kkuk vfr vko”;d gSA dn~nw
oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh esa vU; Qlyksa
dh rqyuk esa jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi
vf/kd gksrk gSA bu lfCt;ksa dks fdlku
ekSle o csekSle esa lajf{kr n”kkvksa esa
mxkdj o’kZ Hkj lCth mRiknu dj viuh
vk; c<+k ldrs gSaA dn~nw oxhZ; lfCt;ksa
esa dod tfur jksxksa ds vUrxZr ruk
lzko ¼xeh½ >qylk jksx dk izdksi c<+rk
tk jgk gS vkSj cnyrs gq;s tyok;qoh;
ifjn“̀; esa ;g bu lfCt;ksa dh [ksrh esa
ck/kd cu x;k gSA mÙkjh Hkkjr esa bl
jksx dk izdksi 55 izfr”kr rd vfHkysf[kr
fd;k x;k gSA lCth Qlyksa esa jksxksa ds
izdksi ds dkj.k mit o xq.koÙkk esa
deh vk tkus ds dkj.k fdlkuksa dks
vkfFkZd {kfr gksrh gSA cnyrh gqbZ
tyok;qoh; n”kkvksa esa ;fn fdlku
lefUor jksx izca/ku i)fr;ksa dks viuk;sa
rks de ykxr esa bl jksx dk izca/ku dj
vf/kd vk; izkIr dj ldrs gSaA

y{k.k

bl jksx dk izdksi ikS/kksa ds ruksa] ifÙk;ksa ,oa Qyksa ij
fn[kkbZ nsrk gSA blds y{k.k tyflDr /kCcksa ds :Ik esa ruksa
,oa ifÙk;ksa ij “kq: gksrs gSa ftlesa ckn esa Hkwjs jax dk lzko

fp= % ifÙk;ksa esa ruk lzko ¼xeh½ >qylk jksx dk y{k.k
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cw¡nksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsus yxrk gSA jksx dk izdksi vf/kd
gksu ij ifÙk;k¡ ,oa rus >qyl tkrs gSaA ruksa esa njkjsa iM+
tkrh gSa ftuesa dkys jax ds /kCcksa ds :Ik esa dod ds
vySafxd chtk.kqdk; ¼fiDuhfM;k½ cu tkrs gSaA bl jksx
dk izdksi Qyksa esa *dkys lM+u* izoLFkk ds :Ik esa Hkh fn[kkbZ
nsrk gSA

jksx pØ

;g chtks<+ jksx dod Qksek dqdqjfcVslh,je ¼ySafxd
voLFkk& fMMk;esYyk czk;ksuh½ ls mRiUu gksrk gSA dodh;
jksxtud laØfer Qly ds vo”ks’kksa tSls ruksa] ifÙk;ksa]
izrkuksa ,oa Qyksa esa ekSle@csekSle esa thfor jgrk gSA
bldk izdksi B.M okys ekSle esa jkr esa vksl iM+us ij
vf/kd gksrk gSA bl jksx ds izHkkoh izca/ku gsrq y{k.kksa dh
lgh igpku dj ,dhd̀r jksx izca/ku ds mik;ksa dks viukuk
pkfg;sA

,dhd`r jksx izca/ku

1- xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ dj ènk dk lkS;hZdj.k
djuk pkfg;sA

fp= % ruk lzko ¼xeh½ >qylk jksx dk y{k.k

2- [ksr esa tSo fu;a=d tSls VªkbdksMekZ 5 fdxzk-@gs-
100 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn ds lkFk feykdj
cqvkbZ ds dqN fnu igys [ksr esa feyk nsuk pkfg,A

3- [ksr dh lQkbZ dj Qly vo”ks’k dks tyk nsuk
pkfg;sA

4- [ksr esa mfpr ty fudkl ,oa ok;qlapkj dh O;oLFkk
djuh pkfg;sA

5- Qly jksi.k gsrq izekf.kr cht ,oa jksx eqDr cht dk
gh iz;ksx djuk pkfg;sA

6- Qly dks yxkus ds fy;s epku okyh fof/k viukuk
pkfg,A

7- Qly dh fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; ikS/kksa dks {kfr ls
cpkuk pkfg,A

8- cht dk jksi.k ls igys dSIVku ds 2-5 xzke izfr fdxzk-
ls cht mipkfjr vo”; djuk pkfg;sA

9- dn~nw oxhZ; Qlyksa dk [ksr esa yxkrkj ugh yxkuk
pkfg;sA Qly pØ.k 2&3 o’kksZa ds ckn vo”; djuk
pkfg;sA Qly pØ.k esa vkyw oxhZ; ,oa nygu oxhZ;
lfCt;ksa ds vykok /kkU; Qlyksa dks yxkuk pkfg;sA
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ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh ds }kjk lfCt;ksa dk fo"keqä fdQ+k;rh
dhV çcaèku ,oa Js"B mRiknu

,-ih- Çlg ,oa ,-ch- jk;

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns'k

LoLFk ikfjfLFkfrdh ra= gekjs okrkoj.k dks LoLFk
j[krk gSA ;g gok] ikuh] tyok;q dks LoPN djrk gS] vkSj
tyok;q dks lapkfyr djrk gSA Hkkjrh; vkcknh dk 50
izfr'kr vkthfodk d̀f"k ij fuHkZj djrk gS tcfd d̀f"k ds
ekè;e ls jk"Vªh; ldy ?kjsyw mRikn esa ;ksxnku dsoy
14&15 izfr'kr gSA Li"V :i ls ;g fLFkj fodkl dks
fuèkkZfjr djrk gSA Hkkjr esa d̀f"k ij dqy ldy ?kjsyw
mRikn dk 1 izfr'kr ls Hkh de vuqlaèkku ij [kpZ fd;k
tkrk gS tks ns'k ds [kk| lqj{kk ds fy;s lokZfèkd egRoiw.kZ
gSA Hkkjro"kZ esa nqfu;k dh yxHkx 18 izfr'kr vkcknh 2-4
izfr'kr Hkwfe lalkèku vkSj 4-0 izfr'kr ty lalkèku gSA ;g
Hkh dgk tkrk gS fd dhV] [kj&irokj vkSj jksx ds dkj.k
25&30 izfr'kr mRiknu çfro"kZ u"V gks tkrk gSA lfCt;ksa
esa dhVuk'kdksa dh dqy ek=k dk 13&14 izfr'kr mi;ksx
fd;k tkrk gSaA ns'k esa fd;s x;s losZ{k.kksa ls Kkr gqvk gS
fd cgqr ls fdlkuksa dks dhVksa dh lgh igpku] muds
uqdlku djus ds rjhds o le; rFkk miyCèk çcaèku rduhdksa
dk leqfpr Kku ugÈ gSA ifj.kkeLo:i dhVuk'kdksa dk
xyr ç;ksx djus ls dhV fu;a=.k esa visf{kr lQyrk ugÈ
feyrh gS] ftlls fdlkuks dks vkÆFkd uqdlku dk lkeuk
djuk iM+rk gSA orZeku esa] la;qä jkT; vesfjdk] tkiku
vkSj phu ds ckn foÙk o"kZ 2017 esa dhVuk'kdksa  ds mRiknu
eas yxHkx 4-9 fcfy;u M‚yj ds vuqekfur cktkj ds lkFk
Hkkjr dhVuk'kdksa dk pkSFkk lcls cMk oSf'od mRiknd
gSA vkèkqfud d̀f"k esa dhVuk'kd ds dkj.k dSalj] ân; jksx]
cka>iu] fljnnZ vkSj raf=dk ra=] ekufld detksjh vkSj
ftxj ds fy, tksf[ke iSnk djus dk dkj.k cu jgk gSA
vR;fèkd jlk;fud dhVuk'kdksa ,oa vdkcZfud [kknksa ds
mi;ksx ds dkj.k i;kZoj.kh; leL;kvksa] xzhu gkml xSlks
ds mRltZu~ dh çfØ;k ds lkFk gh lkFk frrfy;ksa rFkk
eèkqefD[k;ksa dh la[;k fujarj ?kV jgh gSA ijkx.kdrkZ
mRikndrk dks c<+krs gSa rFkk Qyksa ,oa chtksa dh xq.koÙkk
lqèkkj o foLrkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fofHkUu
oSKkfudksa ds 'kksèk ls ;g Kkr gqvk gSSa fd d̀f"k jlk;uksa ds

vR;fèkd mi;ksx ls tgk¡ ,d vksj ikSèkksa rFkk lw{e thok.kqvksa
dh fof'k"V fofoèkrk u"V gks jgh gS ogÈ nwljh vksj dhVksa
ds çkd̀frd nq'euksa dh fofoèkrk esa Hkh deh vk jgh gS] lkFk
gh gkfudkjd dhVksa dh fofoèkrk esa Hkh of̀) gks jgh gSA
vkèkqfud fuv‚fudksfVuksbM dhVuk'kdksa dk O;kid :i ls
d̀f"k dk;ks± esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ;s ,d 'kfä'kkyh
U;wjksV‚fDlu gSa tks dhVksa dks ekjus esa dkQh çHkkoh gSa]
ysfdu ;s xSj&yf{kr dhVksa ds fy, Hkh mruk gh gkfudkjd
gSa] vFkkZr~ eèkqeD[kh vkSj frrfy;ksa tSls ijkx.kdrkZvks ij
foijhr çHkko Mkyrk gSA ,d vè;;u ds }kjk ;g irk
pyk gS] fd ;s eèkqefD[k;ksa dks vyx rjg ls çHkkfor djrk
gSA ;wjksfi;u ;wfu;u us lu 2016 ls fuv‚fudksfVuksbM
dhVuk'kdksa ij ;wjksi es çfrcaèk yxk fn;k gSA c<+rh
vkcknh vkSj xq.koÙkk okys Hkkstu ds fy, cnyrh ek¡x ds
lkFk rkyesy j[krs gq,] ns'k dks [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk
lqfuf'pr djus ds fy, lCth mRiknu dh ek=k vkSj
xq.koÙkk c<+kus dh vko';drk gksxhA lfCt;k¡ de varjky
ij rksM+h ,oa dkVh tkrh gSa] muesa dhVuk'kd ds vo'ks"k
mPp Lrj ij ckdh jg ldrs gSa] tks miHkksäkvksa ds fy,
csgn [krjukd gksrs gSaA jlk;uksa ij vR;fèkd fuHkZjrk ls
çfrjksèk] iqu#RFkku] i;kZoj.k çnw"k.k vkSj mi;ksxh i'kqoxZ
vkSj ouLifr dks uqdlku igq¡prk gSA ikfjfLFkfrdh
vfHk;kaf=dh vkèkqfud ;qx esa çpfyr vU; rjhdksa esa
loksZRd̀"V] ikfjfLFkfrdh Kku ij vkèkkfjr gsA ikfjfLFkfrdh
vfHk;kaf=dh dh lgk;rk ls dhVksa dh vkcknh dks fcuk
fdlh vfrfjDr ykxr ls 45&50 çfr'kr dh deh  yk;h
tk ldrh gS] ftlls fd yacs le; rd fVdkÅ vkèkkj ij
fdlkuksa ds dY;k.k dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA lfCt;ksa
esa dhV çcaèku ds fy, ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh ,d
uohu fopkj ¼voèkkj.kk½ ds :i esa LFkkfir gqvk gSA bldh
lgk;rk ls lfCt;ksa dk fo"keqä fdQ+k;rh dhV çcaèku ,oa
Js"B mRiknu fd;k tk ldrk gS] ftles dhVuk'kdksa dh
txg ikfjfLFkfrdh ra= }kjk dhVksa ij fu;a=.k fd;k tkrk
gS] ftles dhV jlk;uksa ds U;wure mi;ksx ij cy fn;k
tkrk gSA
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ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh D;k gS\

ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh dhV fu;a=.k dh ,d
ikfjfLFkfrdh fofèk gSa] tks lL; fØ;k;ksa ,oa ikfjfLFkfrdh
rkaf=dh; Kku ij vkèkkfjr gksrh gS] ftles tky Qlysa]
vkd"kZd Qlyas] fod"kZ.k Qlyas] lhekar Qlyas] varjk'kL;
Qlyas] fefJr Qlyas yxkdj 'k=q dhVksa dk fu;a=.k fd;k
tkrk gS] ftlesa 'k=q dhV ,oa fe= dhVksa ds fuokl LFky
esa gsj&Qsj djds 'k=q dhVksa ds fy;s çfrdwy vkSj fe= dhVksa
ds vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] ftlesa fe=
dhVkas ds fy;s ijkx] iq"i jl vkfn HkksT; inkFkZ miyCèk
djk;k tkrk gS] rkfd gkfudkjd dhVksa dk tSfod fofèk ls

fu;=.k gks lds vkSj tSfod dhV fu;a=.k dks çksRlkgu
fey ldsA

ikfjfLFkfrdh vkfHk;kaf=dh dk vkÆFkd egRo

tSlk dh ge tkurs gS dh ;g fofèk dkQh lLrh ,oa
çkd̀frd :i ls lqjf{kr gSA blds }kjk okrkoj.k esa fdlh
Hkh çdkj dh gkfu ugÈ igq¡pk;h tkrh gSA d̀"kd bl fofèk
dks {ks=h; vkèkkj ij miyCèk dhV çcaèku dh fofèk;ksa ds
lkFk viukdj de ls de ykxr esa vfèkd ls vfèkd ykHk
dek ldrs gSA lkFk gh lkFk ;g fofèk ljdkj }kjk pyk;s
tk jgs d̀f"k esa lrr~ fodkl ds y{;ks dks Hkh gkfly djus
esa lgk;d gksxhA

lkfj.kh 1% lfCt;ksa ds fy;s mi;ksxh fe= dhV

fe= dhV vkd"kZd @ fod"kZ.k @ tky ikSèks 
'k=q dhV ¼ghjd i`"B dhV½  
iSjkflVksbM~% dksVslh;k IyqVsyh ¼ykokZ½] vkiuVSfyl 
Lisfll ¼ykokZ½] Mk;MhXek balqyj ¼ykokZ½] ekbØ‚fIyVhl 
IyqVsyh ¼ykokZ½ 

• vkd"kZd ikSèks% taxyh ljlksa ¼flukihl vosZufll½] 
lQsn ljlksa ¼flukfil vYck½] taxyh ewyh 
¼jksQuhl jQ+kfuLVe½] taxyh 'kyte ¼czSfldk 
:ik½] >kM ljlksa ¼flÇlfcze v‚Qhfluky½ 

'k=q dhV ¼ljlksa i.kZ lqjaxd dhV½  
ijksithoh% xzksuksVkek ekbdkseksQkZ ¼ykokZ vkSj I;wik½] 
fMfXyil vkb;k ¼ykokZ½] g‚YVksiksiSfjdk dSjsDyql] vksfi;l 
Qstksfy fØfl;kspklZ iSfUFk;l ¼ykokZ½] usvkspzhlksPpj 
Q‚eksZlk ¼ykokZ½A 
•f'kdkjh% ySlÇoXl] ysMhcMZ chVy] LikbMj] Qk;j ,aV~l 

• vkd"kZd ikSèks% taxyh ljlksa ¼flukihl vosZufll½] 
lQsn ljlksa ¼flukfil vYck½] taxyh ewyh 
¼jksHkkul jQkfuLVe½] taxyh 'kyte ¼czSfldk 
:ik½ 

• Ýkalhlh lse ¼f'kdkjh fFkzIl½ 
'k=q dhV ¼fcgkj jks;snkj lw¡Mh½  
iSjkflVksbM% czSdksfuM~l] VªkbdksxzkeSV~l] 
vfèkçsVj% edfM+;ksa] yacs lÈx okys fVfì;ka] pÈfV;ksa] gjs 
jax dh Qhrk Çox] ukuh efD[k;ksa@MªSxu efD[k;ksa] <ky 
dhVkas] xksnke Hk̀afx;ka] tehu chVy] f'kdkjh fØdsV 
• dhV jksxtud% ,uihoh] chVhA  

• vkd"kZd ikSèks% taxyh ljlksa ¼flukihl vosZufll½] 
lQsn ljlksa ¼flukfil vYck½] taxyh ewyh 
¼jksHkkul jQkfuLVe½] taxyh 'kyte ¼czSfldk 
jkik½ 

• Ýkalhlh lse ¼f'kdkjh fFkzIl½ 
'k=q dhV ¼ljlksa dh vkjk eD[kh½  
iSjkflVksbM% isfjyhll ÇlxqysVj ¼ykokZ½ dhVjksxtud% 
cSDVhfj;e lsjsfV;k eklZlsUl 

• I;wik u"V djus ds fy, xzh"e _rq es tqrkÃ 
djukA 

• ikSèk jksiM+ voLFkk esa ykokZ dks Mwcksdj  u"V djus 
ds fy, ÇlpkÃA 

• ,d v'kujksèkh ¼ ,afVQhMsaV½ iz;ksx djukA bl ds 
vlj ls dhV Qly dks [kk ugÈ ikrs djsyk cht 
ds rsy dk mi;ksx  

• vkd"kZd ikSèks% taxyh ljlksa ¼flukihl vosZufll½] 
lQsn ljlksa ¼flukfil vYck½] taxyh ewyh] ¼jksgu 
jkQfuLVªe½] taxyh lSaMhi ¼czSfldk :ik½ 
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blds vykok ijHk{kh@iSjkflVksbM~l dhV dbZ 'k=q dhVksa ds fouk'k dk dkj.k curs gSa ftldk fooj.k fuEuor~
gS %

'k=q dhV& isUVsM cx] ¼fpf=r dhV½  

iSjkflVkbM% vYQksjk Lislhl ¼VsdhfuM ¶ykÃ½ 

¼vaMs½ 

• vxsrh cqokÃ] cqokÃ ds ckn pkSFks lIrkg esa Qly dh 

ÇlpkÃ djukA 

• oSdfYid iks"kd% [kjirokj] ykECl DokVZj] cSaxuh 

uVlst] ;wQksjfc;k Lislhl] ckjgeklh lksfFkLVy vkSj 

Q+hYM ckbaMohMA 

• Qly&eDdk] lwMku ?kkl] Tokj] lwjteq[kh] iihrk] 

vkyw] dikl vkSj dqN nyguh lfCt;k¡ 

'k=q dhV& ¼ljlksa ekgw½  

iSjkflVksbM% ,Qhfyul Lislhl] ,QkbVl 
Lislhl] Mk;jsVh,yk jSis ¼vHkZd vkSj o;Ld½ 

f'kdkjh dhV% ysMhcMZ chVyl tSls] dksdlhusyk 
lsIVseiaDVkVk] esuksfdyl lsDleSdqykVk] 
fgIiksMkfe;k osfj,xkVk vkSj pkbykseksUl fOglhuk 

• lhjfQM ¶+ykÃ% LiSjksjksQ+ksfj;k Lislhl] 

,fjLVyhl Lislhl] esVkfljfQl Lislhl] 

tsuFkksaxzkek Lislhl vkSj lhjQl Lislhl] 

• yslsÇox% Økblksijyk tlVªksoh] flyseh] 
,fQ+Mksfet ,fQ+MksysVl ,QhMksekbtk] 
f'kdkjh i{kh% eksVsflyk d‚lfidk 

• dhVjksxtud dod% lsQyksLiksfj;e 
Lislhl] ,aVkseksQ‚Fkksjk vkSj oÆVflfy;e 
ysdkuh 

vkd"kZd ikSèks % taxyh ljlksa ¼flukfil vosZufll½] lQsn 

ljlksa ¼flukfil vYck½ 

 

ijHk{kh@ iSjkflVksbM~l dhV 
ysMh cMZ chVy 

dhV ftldk fouk'k djrs gS@ vkgkj djrs gSA 
 

ysMh cMZ chVy 
 
 
 
 
 
 
 
 

bldh lcls cM+h [kkfl;r ;g gS fd ;g ,d txg ij vaMs nsus dh 

ctk; vyx&vyx LFkku ij vius vaMs nsrh gSA lkr&vkB fnu esa 

vaMs ls lw¡Mh rS;kj gks tkrs gSa vkSj 15 ls 20 fnu ckn ;g I;wis esa can 

gks tkrs gSaA I;wis ls çkS<+ cu tkrk gS] bldh lcls cM+h [kkfl;r ;g 

gS fd ;g Hkw[k ls ej ldrh gS ysfdu dhVksa ds vykok dqN vkSj [kkuk 

ilan ugÈ djrhA 

dksDlhusYyk dk lw¡Mh ,oa o;Ld voLFkk çfrfnu 50 ek¡gw [kk tkrs gSaA 
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f'kjQhM ¶ykÃ 

 

 

 

 

 

çFke ¼bULVkj½ ¼varjkfueksZdh; voLFkk½ çfrfnu 15&19 ekgw¡ [kk tkrh 
gS] nwljk ¼bULVkj½ ¼varjkfueksZdh; voLFkk½ çfr ykokZ 45&52 ekg¡w [kk 
tkrh gS r`rh; ¼bULVkj½ ¼varjkfueksZdh; voLFkk½ çfr ykokZ 80&90 ekgw¡ 
[kk tkrh gS ,oa dqy thou pØ esa os yxHkx yxHkx 400 ekgw¡ [kk 
tkrk gSA 

xzhu ysl Çox 
 
 
 
 
 

çR;sd lw¡Mh 100 ekgw¡] 32-9 lQsn eD[kh dk I;wik vkSj 288 vHkZd 
¼fuEQ½ gjk Qqndk dks [kk tkrh gSA 
 

xzhu ysl Çox dh lw¡Mh 
 
 
 
 
 
 

xzhu ysl Çox dh lw¡Mh NksVh voLFkk esa gh lCth Qlyksa dh dksey 
ifRr;ksa dks [kkdj uqdlku igqapkrh gSA 

fjMqfoM cx 
 
 
 
 
 
 

fjMqfoM cx dk vHkZd ¼fuEIQ½ dk çFke ,oa nwljk ¼bULVkj½ 
¼varjkfueksZdh; voLFkk½ ,d NksVh lw¡Mh çfr fnu rr̀h; vkSj prqFkZ 
baLV‚lZ 2&3 eè;e lw¡Mh @NksVh ykokZ çfr fnu dk miHkksx dj ldrs 
gSa iapok ¼bULVkj½ ¼varjkfueksZdh; o;Ld voLFkk½ 3&4 cM+s ykokZ çfr 
fnu dk miHkksx dj ldrs gSa] vius thou pØ es yxHkx 250 ls 300 
ykokZ dk miHkksx dj ldrs gSaA  

edM+h 
 
 
 
 
 
 

edM+h 5 cM+k ykokZ@fnu dks [kkdj viuk xqtkjk djrk gSA  

f'kdkjh ekbV 
 
 
 
 
 
 

f'kdkjh ekbV dh çkS<+ o;Ld voLFkk çfrfnu 20&35@eknk ekbV [kk 
tkrh gSA  
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Hkwfe ds Åijh lrg ij ikfjfLFkfrdh vkfHk;kaf=dh %
fe= dhV] gkfudkjd 'k=q dhVksa ds fu;a=.k esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA fe= dhVksa dk tSo fofoèkrk eas çeq[k
;ksxnku gksrk gSA fe= dhVksa ds fy, i;kZIr ek=k esa ijkx
o iq"i jl ds :i esa Hkkstu] vkJ;] oSdfYid ijiks"kh ikSèks]
tc eq[; ijiks"kh ikSèks ekStwn ugh gksrs gSa] ml le; fe=
dhV dks vkJ; nsdj lgkjk nsrh gSA

 dhV j{kdksa dks le>sa vkSj lajf{kr djsaA

 d̀f"k&ikfjfLFkfrdh ra= dh fu;fer fVIif.k;ksa ds
ekè;e ls mudh Hkwfedk dks le>us ds fy, j{kd
dhVksa@fe= dhVksa dks tkusaA

 fo'ks"k :i ls O;kid lok±xuk'kh jlk;fud dhVuk'kdksa
ds bLrseky ls cpsaA

 [ksr dh lhek ij ,oa vkarfjd esM+ksa ij ihys ,oa lQsn
jax ds Qwy okys ikSèkksa dks yxk;sA

bl çdkj Qlyksa esa f'kdkjh rFkk ijHk{kh dhVksa tSls
ØkblksiykZ] f'kjQhM ykÃ] czdksu] ysMh cMZ chVy] edfM+;k¡]
Ã;jÇoXl] fVfì;k bR;kfn dh la[;k esa of̀) gksxhA

dhVuk'kdksa ds vfèkd ç;ksx ds dkj.k xkSM+ dhV
çeq[k dhV curk tk jgk gS] blds vykok dhVksa esa çfrjksèk
,oa iqu#Fkku fodflr gksrk gSa] ftlds fy, ikfjfLFkfrdh
vkfHk;kaf=dh oSdfYid fu;a=.k i)fr gS ftlesa dhVks dks
N% çdkj ls fu;af=r fd;k tkrk gSA

¼1½ tky Qlysa ¼2½ vkd"kZd Qlyas ¼3½ fod"kZ.k
Qlysa ¼4½ lhekar Qlysa ¼5½ varjk'kL; Qlysa ¼6½  fefJr

Qlysa ds }kjk dhV fu;a=.k esa dkQh Lrj rd lfCt;ksa dh
Qly dks lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA

dhV çcaèku esa bLrseky gksus okys egRoiw.kZ tky
Qlyksa esa lkekU; rkSj ij iÙkk xksHkh ;k Qwy xksHkh ds gj
25 iafDr;ksa ds ckn nks iafDr;k¡ ljlksa@fry dks yxk;k
tkrk gSaA VekVj ds Qy osèkd dks vkdÆ"kr djus ds fy,
eq[; Qly ds gj 14 iafDr;ksa ds ckn xsank dk mi;ksx
vkerkSj ij fd;k tkrk gSA xsank ls Øe'k% lw=d̀fe vkSj
VekVj ds Qy osèkd dk fu;U=.k gksrk gSA

fe= dhVksa dks vkdÆ"kr djus okyh vkd"kZd
Qlysa

Qlyas& ljlkas] xktj] lw;Zeq[kh] èkfu;k] jrutksr]
xqynkmnh] d‚Le‚l] thjk] vtokbu] lkSaQ] xsank bR;kfnA

fod"kZ.k Qlysa& gkfudkjd dhVksa dks nwj djus okys ikSèks
tSls rqylh] iqnhuk] yglqu vkfnA

lhekar Qlysa & eDdk] Tokj] cktjkA

varjklL; Qlysa & eDdk] ewaxQyh] Xokj] yksfc;kA

fefJr Qlys & csch d‚uZ] ewyh] Xokj vkfnA

tky Qlysa

eq[; Qly dks dhV vkØe.k ls cpkus ds fy, dhV
dks vkdÆ"kr djus ds fy, tky Qlysa yxk;h tkrh gSaA
tky Qlyksa dks eq[; Qly ls 20&25 fnu igys yxkuk
pkfg;s] D;ksafd dhVkas dks Qly rd igq¡pus ls ;k {ks= ds
dqN fgLlksa es ?kqlus ls igys mUgsa u"V fd;k tk ldrk gSA

czsdksu gscsVj 
 

czsdksu gscsVj dh vaMs dks nsus dh {kerk 100&200 vaMs çfr eknk çfr 
fnu gS] 1&8 vaMs çfr lw¡Mh çfr fnu miHkksx dj ldrh gSaA 

Vªkbdksxzkek çtkfr vaMs nsus dh {kerk 20&200 vaMs çfr eknk çfr fnu gSA ijiks"kh 'k=q 
dhVksa ds vaMksa esa viuk vaMk nsdj ijiks"kh 'k=q dhVksa ds vaMksa dks u"V 
djrs gSA 
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lkfj.kh 1% tky Qlysa ,oa 'k=q dhV

xUèk ik'k ¼Qsjkseksu VªSi½ dks MaMksa esa ckaèkdj bl çdkj
[ksr esa xkM+ nsa fd VSªi dk fupyk fgLlk Qly ls Åij jgsA
eq[; 'kL; fØ;kvksa tSls gjh [kkn dk ç;ksx] larqfyr
moZjdksa dk ç;ksx ds lkFk&lkFk tSfod ruko çcaèku
i)fr tSls fe= dhVksa dk laj{k.k] fujarj Qly fuxjkuh]
tSfod dhVuk'kdksa dk ç;ksx rFkk vko';d gksus ij
jlk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx ij vkèkkfjr gksrk gSA
dhVuk'kdksa dk fNM+dko vafre fodYi ds :i es djuk
pkfg;sA 'kq: esa uhe vkèkfjr dhVuk'kdkas dk ç;ksx djuk
pkfg;s ,oa jlk;fud dhVuk'kdksa dk ç;ksx vkÆFkd gkfu

Lrj ds vkèkkj ij djuk pkfg;sA fdlkuksa ds fgrksa dks è;ku
es j[kdj ,dhd̀r dhV çcaèku ¼vkÃih,e½ fodflr gks jgk
gSA dÃ n'kdksa rd dhV çcaèku dk vkèkkj vkÆFkd uqdlku
igq¡pkus ds 'kq:vkr ds Lrj ¼ÃVh,y½ dks ekuk tkrk Fkk]
ysfdu vkèkqfud lefUor dhV çcaèku ¼,Q],]vks] 2002½ esa
d̀f"k&ikfjfLFkfrdh ra= fo'ys"k.k dks dhV çcaèku dk egRoiw.kZ
LraHk ekurk gS] tgk¡ fdlku {ks=h; ikfjfLFkfrdh i;Zos{k.k
dh cM+h bdkÃ ds vkèkkj ij dhV fu;a=.k dk fu.kZ; ysrs
gSa ftlesa ikSèkk dk fodkl ,oa LokLF; i;kZoj.k }kjk
fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA blds nks çeq[k LraHk gS%

tky Qly eq[; Qly 'k=q dhV 

ljlksa can xksHkh ghjd i`"B dhV] ek¡gw 

xsank dk Qwy  VekVj VekVj dk Qy osèkd dhV 

,jaM dk isM+ VekVj rackdw dh lw¡Mh 

pkÃuht iRrk xksHkh xksHkh ghjd i`"B dhV 

 
tky Qly eq[; Qly jksi.k dh fofèk fu;af=r  dhV 

xsans dk Qwy  yglqu lhek Qlyksa fFkzIl 

phuh iRrk xksHkh] ljlksa]  
ewyh 

iÙkk xksHkh] Qwy xksHkh xksHkh ds gj 20 iafä ds 
ckn ,d iafä yxk;sA  

xksHkh dh lw¡Mh rFkk ekgw 

ewyh xksHkh ifjokj dh lHkh lCth iafDr esa lgjksi.k djuk ¶yh chVy] :V eSxV 

,jaM  VekVj] fHk.Mh  lhek Qly  rackdw dh lw¡Mh 

VekVj  iÙkk xksHkh] Qwy xksHkh varj Qly  ghjd i"̀B dhV 

 
VªSi Qly ¼tky 
Qly½ 

eq[; Qly jksi.k dh fofèk fu;af=r dhV 

VekVj   
 

iÙkk xksHkh
  

varjklL; Qlysa lhekvksa ij 
VekVj dks 2 lIrkg vkxs yxk;k 
tkrk gS 

ghjd i`"B dhV 

ljlksa 
 

iÙkk xksHkh iÙkk xksHkh ds pkjks rjQ ifê;ksa 
es ljlksa dks yxkuk 

ghjdi`"B dhV 
iÙkk xksHkh dk i.kZ tkyd dhV 
ØksflMksyfe;k fcuksVsfyl 

pk;uht iÙkk xksHkh 
ljlksa] ewyh 

iÙkk xksHkh xksHkh ds gj 15 iafä;ksa ds ckn 
yxk;s 

iÙkk xksHkh dk ekgw¡ 
iÙkk xksHkh dk i.kZ tkyd dhV] 
iRrk xksHkh Hkàx 
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¼1½ tSfod dkjd

¼2½ vtSfod dkjd

vtSfod dkjd ¼tSls feêh] ckfj'k] èkwi le;] ok;q
vkfn½ vkSj tSfod dkjd ¼vFkkZr~ dhVuk'kd] jksx vkSj
[kjirokj½ 'kkfey gSaA ;s lHkh dkjd fe= dhV ,oa 'k=q
dhVksa ds larqyu esa ,d cM+h Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
ikfjfLFkfrdh ra= esa tfVy ckrksa dks le>uk] dhV çcaèku
ds fy;s vko';d gksrk gSaA dhVuk'kd çcaèku esa fu.kZ; ysus
ds fy, d̀f"k&ikfjfLFkfrdh ra= dk laiw.kZ fo'ys"k.k vko';d
gSA fdlku dks ;g lh[kuk gksxk] fd dSls Qly dk iSnk
djuk gS] {ks= dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djuk vkSj Qly
çcaèku ds fy, mfpr fu.kZ; dSls ysuk gS\ d̀f"k&ikfjfLFkfrdh
ra= fo'ys"k.k ,d nf̀"Vdks.k gS] tks foLrkfjr vfèkdkfj;ksa
vkSj fdlkuksa }kjk dhV] j{kdksa] feêh dh fLFkfr] ikSèkksa ds
LokLF; vkSj tyok;q dkjdksa ds çHkko ds lacaèk esa fLFkfr;ksa

dk fo'ys"k.k djus vkSj LoLFk Qly ds c<+us ds fy, muds
lacaèkksa ls ykHkçn :i ls dk;Zjr gks ldrs gSaA fdlh Hkh {ks=
esa fofHkUu çdkj ds dhV ekStwn gSaA dqN ykHkdkjh gSa] vkSj
dqN gkfudkjd gSaA vke rkSj ij fdlkuksa dks bldh
tkudkjh ugÈ gS] f'kdkjh dhVksa ¼fe= dhVksa½ tks gkfudkjd
dhVksa dks [kkrs gaS] dhVksa dks ikyuk vklku ugh gSA dhV
laxzgky; voèkkj.kk ykHkdkjh fe= dhVksa vkSj gkfudkjd
dhVksa dh igpku djus ds fy, fdlkuksa ds dkS'ky dks
c<+kus esa lgk;d gks ldrk gSA

dhV j{kd % ¼fMQsaMj½ vuqikr ¼ih%Mh vuqikr½

'k=q dhVksa vkSj fe= dhVksa dh igpku fdlkuksa ds fy;s
mi;ksxh gSA dhV çcaèku esa Lohi usV] nf̀"V x.kuk ¼fot+qvy
dkmfVax½ vkfn dks viuk;k tk ldrk gS] 'k=q dhVksa vkSj
j{kd dhVksa ¼fe= dhVksa½ dh la[;k ih% Mh vuqikr&vyx
Qlyksa ds vkèkkj ij fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA

lkfj.kh 2% fe= dhVksa dk laj{k.k

vkd"kZd Qlyksa dh enn ds }kjk fe= dhVksa dk laj{k.k 

vkd"kZd Qlysa fe= dhVksa ds uke fu;af=r gksus okys gkfudkjd dhVkas ds 
uke 

xktj] xsank dk Qwy f'kjQhM ¶ykÃ] jsMfoM cx] 
ysMhcMZ chVy] ØkÃlksiykZ Lislht 

,fQM] fFkzIl] esyhcx] Ldsy 

xsank dk Qwy] xqynkÅnh LikÃMj  dSVjfiyj vkSj ekbV~l 

d‚le‚l  f'kdkjh esufVM ,fQM] fFkzIl] Ldsy 

ljlksa  VªkÃdksxzkek Lislht] czdksu Lislht] 
ysMhcMZ chVy] ØkÃlksiyk Z Lislht 

 

lw;Zeq[kh] xktj] èkfu;k] 
eDdk 

ØkÃlksiykZ Lislht ,fQ+M] fFkzIl] feyhcx] Ldsy] dSVjfiyj vkSj 
ekbV~l  

yksfc;k] lw;Zeq[kh] xktj] 
eDdk] l‚Q] èkfu;k] iqnhuk 

ysMhcMZ chVYl] czdksu Lislhl] 
f'kjQhM ¶ykÃ] VªkÃdksxzkek Lislht 

eqyk;e Ropk okys dhV 

pkSykbZ] Dyksoj ijHk{kh dSjsfcM Hk̀ax ?kksa?ks] dVoeZ] VsaV dSVjfiyj] xksHkh&tM+ eSxV] 
dksyksjkMks vkyw chVy vkSj ftIlh dhV 

 
fod"kZ.k Qlysa fu;af=r gksus okys gkfudkjd dhVkas dk uke 

rqylh   VekVj dk Qy osèkd dhV 

iqnhuk  iÙkk xksHkh dh frryh 

yglqu  ekg¡w 
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vkd"kZd Qlyksa dh enn ls fe= dhVksa dk laj{k.k%
lHkh dhV Qlyksa dks uqdlku ugha igq¡pkrsA buesa ysMh cMZ
chVy] rrS;k] Økblksik] cx] esUVhl] jkscj eD[kh] MªSxu
eD[kh] edfM+;k¡ vkfn gSA ijHk{kh dhVksa esa ysMh cMZ chVy
çeq[k gSA ;g ekgw¡ rsyk] Ldsy] feyhcx vkfn dhVksa ds
fu;a=.k esa çeq[k ;ksxnku nsrh gSA budh o;Ld voLFkk
çfrfnu 50 ekg¡w [kk tkrh gSA esUVhl dh la[;k gkykafd
de gksrh gS ysfdu ;s ysl foax] ekg¡w ,oa dksey 'kjhj okys
dhVksa dk Hk{k.k djrs gSA ;g ,d fnu esa djhc 160 dhVksa
dks [kk tkrh gSA Økblksik gjs ia[kokyk dhV gksrk gSA ;g
ekg¡w] lQsn efD[k;ksa] pw.kZor NksVs dhVksa vkSj vaMksa rFkk
lqafM;ksa@ekgw¡ dks [kkdj Çtnk jgrh gSA ;fn Qly esa n¨
'k=q dhV o ,d fe= dhV ds vuqikr esa mifLFkr gSa rks
dhVuk'kd dk fNM+dko djuk t:jh ugÈ gSA

2- Hkwfe ds fupyh lrg ij ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=d
& bl fofèk esa tehu ds vanj iSnk gksus okys dhV ,oa
O;kfèk;ksa dk leqfpr çcaUèk fd;k tkrk gS] tSls& xzh"e
_rq esa [ksrksa dh xgjh tqrkÃ djds dhVkas dks u"V dj
nsukA

cqokÃ ls iwoZ dh voLFkk esa ènk esa Hkyh&Hkk¡fr lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn vo'; feyk;asA larqfyr iks"kd rRoksa dks
ènk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh mi;ksx djas o muesa dkcZfud
[kknksa tSls dsapq, dh [kkn vkfn dks lfEefyr djsaA

ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh ds varxZr lkoèkkfu;k¡% 'k=q
dhV ,oa fe= dhV dh ikfjfLFkfrdh vko';drkvksa dh
tkudkjh lcls egRoiw.kZ gksrh gS] 'k=q dhV ftlds çcaèku
dh vko';drk gksrh gS] mlds ijthfo;ksa o ijksithoh
dhVksa dh tkudkjh rFkk mlds fe= dhVksa dks vkdÆ"kr
djus oky ikSèkksa dks tkudkjh gksuk Hkh ykHkdkjh jgrk gSA
;Fkksfpr volj ij 'k=q dhV lkekU;r Qlyksa esa igys
vkrs gSaA rks blfy, ;g tkuuk t#jh gS] fd dc budh
vkÆFkd uqdlku ig¡qpkus dh 'kq#vkr ds Lrj ij dkSu ls
fe= dhV mifLFkr gksaxsA

j.kuhfr;ksa dh igpku& 'k=q dhVksa ds vkokl esa dVkSrh
rFkk ykHkdkjh dhVkas ds vkokl dk fodkl bR;kfnA

ljy çfd;k& çkd̀frd fofèk;ksa }kjk de ls  de çR;{k
gLr{ksi }kjk dhV fu;a=.k ls Jfed ykxr esa deh rFkk
mRikndrk es a òf) gksxh] lkFk gh lkFk ;g fofèk ikfjfLFkfrdh
larqyu cuk;s j[kus esa Hkh dkjxj fl) gksrh gSA

dhV fu;a=.k esa ykxr] le; ,oa Je dh cpr
ls fdlkuks ds vkÆFkd ykHk esa o`f)

fe= dhVksa dks çksRlkgu nsdj gkfudkjd dhVksa ds
Lrj esa deh djds Qlyksa dh mRiknu ykxr esa deh dh
tk ldrh gSA ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh }kjk dhV çcaèku
ds fy, [ksr dk dsoy ikap çfr'kr ;k bl ls Hkh de Hkkx
mi;ksx esa fy;k tkrk gS] bldk vfHkçk; ;g gS fd çfr
gsDVs;j ds fy, dsoy 5000 oxZ fQV {ks=Qy LFkku dh
t#jr gksrh gS] ,oa d̀f"k jlk;uksa dks [kjhnus esa vkus okys
ykxr dks Hkh de fd;k tk ldrk gsA

ikfjfLFkfrdh  vfHk;kaf=dh }kjk ikSèkksa dk mÙke fodkl
gksrk gS] blds varxZr ÇlpkÃ dh de vo';drk iM+rh gS]
ogh tM+ksa dk leqfpr fodkl gksus ls mRiknu esa Hkh
15&25% rd dh of̀) gksrh gSA ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh
,d fdQk;rh rduhdh gS tks lfCt;ksa ,oa Qyksa ds fy;s
vR;Ur mi;qä gSA blls tgk¡ ty dh cpr gksrh gS] ogÈ
25&30% rd mRiknu òf) ,oa mRiknu ykxr ¼[kj&irokj]
dhV jksx çcaèku] bR;kfn½ esa yxus okys ykxr] le; ,oa
Je dh cpr gksrh gSA blh ds lkFk lkFk d̀"kd iq"ih;
ikSèkksa ij eèkqeD[kh ikyu Hkh djds vfrfjDr vk; çkIr dj
ldrs gSaA eèkqefD[k;ksa ds }kjk ijkx.k ds pyrs mRikndrk
o`f) ds lkFk gh lkFk vfrfjDr vk; ls fdlkuksa ds vkÆFkd
ykHk esa of̀) ds vykok xzhu gkml xSlksa ds mRltZu dh
çfØ;k dks de djus esa ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh lgk;d
gksrh gSA ikfjfLFkfrdh vfHk;kaf=dh tSo fofoèkrk ds laj{k.k
,oa laoèkZu esa Hkh lgk;d gSA vr% ;g feêh ds lw{e thoksa
dh la[;kRed of̀) esa ykHknk;d gSA fdlkuksa dks [ksrh ds
fy, cktkj ij Hkh fuHkZj ugÈ jguk iM+rkA tehu dh moZjk
'kfä esa fujarj of̀) gksrh jgrh gSA [ksrh esa de ykxr dh
otg ls èkhjs&èkhjs fdlku vkÆFkd :i ls etcwr gksdj iwjh
rjg ls vkRefuHkZj gks tkrk gSA
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lCth Qlyksa esa VkWLiksok;jl dk izca/ku
'osrk dqekjh] ds- ukxsUnzu] ,l-ds- oekZ] fodkl nqcs ,oa ,-ch- jk;

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

Hkkjr esa lCth Qlyksa ls dqy 184 fefy;u Vu
mRiknu 9-4 fefy;u gsDVs;j ls gksrk gSA lqfuf”pr vk;
ds dkj.k lCth dh [ksrh dk {ks=Qy gj lky 2-5 izfr”kr
dh nj ls c<+ jgk gSA orZeku le; esa yxkrkj lCth
Qlyksa dks mxkus ls vusd dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi c<+
jgk gSA bUgh jksxksa esa VkWLiksok;jl Hkh ,d jksx gS tks Hkkjr
esa lCth dh [ksrh ds fy, lcls xEHkhj [krjk cuk gqvk gSA
lfCt;ksa dh Qlyksa ij VkWLiksok;jl ds laØe.k ls 2-9 ls
100 izfr”kr rd mit esa gkfu gks jgh gSA blds vykok]
;g Qy dh xq.koÙkk dks Hkh de dj nsrk gSA oSf”od Lrj
ij izkIr lwpuk ds vk/kkj ij 23 izdkj ds VkWLiksok;jl dh
iztkfr;k¡ esa eq[;r% ewaxQyh cM usØksfll ok;jl] rjcwt
cM usØksfll ok;jl] dSfIlde Dyksjkfll ok;jl] vkbZfjl
ihyk LikWV ok;jl vkSj ewaxQyh ihyk LikWV ok;jl T;knk
uqdlku igq¡pk jgs gSaA

y{k.k

VkWLiksok;jl ds y{k.k fofHkUu lCth Qlyksa ij
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dHkh dHkh fofHkUu izdkj ds y{k.k ,d
fdLe ij ,dy ok;jl ls tqM+h gksrh gSaA laØfer ikS/kksa dk
ckSukiu VkWLiksok;jl dk lkekU; y{k.k gSA DyksjksfVd ;k
usØksfVd /kCcs ikS/kksa dh ifÙk;ksa vkSj dHkh&dHkh Qyksa ij
Hkh ns[kk tk ldrk gSA lkekU;r% usØksfll dqN fdLeksa ds
iÙks ,oa rus ij ik;s tkrs gSa vkSj ikS/kksa dk vxzHkkx uhps ls
lw[kus yxrs gSaA bls vkerkSj ij cM usØksfll dgk¡ tkrk
gSA dHkh&dHkh ;g laØe.k ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij Dyksjksfll
ds :Ik esa Hkh fn[kk;h nsrk gSA chekjh dk mxz laØe.k
ikS/kksa dh ekSr dk dkj.k cu ldrk gSA

lksysuslh dqy dh lfCt;ksa ij VkWLiksok;jl ds
laØe.k ds y{k.k%

VekVj

dsUnzh;r gjk jax ds lkFk xksy usØksfVd /kCcs ifÙk;ksa]
ruksa ,oa uohu izjksg ij igys fn[kk;h iM+rs gSa rRi”pkr~
iwjk ikS/kk uhps ls lw[kus yxrk gSA

cSaxu

laØfer ifÙk;ksa ij xksykdkj usØksfVd@DyksjksfVd
/kCcs Hkh fn[kk;h iM+rs gSaA

fepZ

laØfer ifÙk;ksa ij dsUnzh;r /kCcs ds lkFk DyksjksfVd
?kko ,oa gjs jax ds lkFk xksykdkj usØksfVd ?kko Hkh
fn[kk;h iM+rs gaSA

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ij VkWLiksok;jl ds y{k.k

   [kjcwtk         ykSdh            [khjk
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[kjcwtk] ykSdh ,oa [khjk

usØksfll vkSj Åijh “kh’kZ dk lq[kuk dqN lkekU;
y{k.k gSA ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds Lrj rd laØe.k dk Lo:Ik
dk ihyk gksuk Hkh ns[kk x;k gSA

rjcwt

ifÙk;ksa ds vxzHkkx ij usØksfll /kCcs curs gSa] fQj
mudk lw[kuk izkjEHk gks tkrk gS ,oa dHkh&dHkh xksykdkj
DyksjksfVd /kCcs Hkh fodflr gksrs gSaA

djsyk

usØksfll ,oa Åij dh dyh dk lw[kuk] dqN ekeyksa
esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa ihykiu Hkh ik;k tkrk gSA

nyguh lfCt;ksa ij VkLiksok;jl ds y{k.k

yksfc;k

ifÙk;ksa ij dsUnzh;r /kCcs tSls DyksjkfVd ?kko] ulksa
ij usØksfll ,oa uohu laØfer ifÙk;ksa dk ihykiu gksuk]
usØksfll dk izeq[k dkj.k gSA

jksx tud dk vkf.od tho foKku

dsoy ikS/kksa dks laØfer djus okyk VkWLiksok;jl
cqU;kuhjhMh oa”k ls lEcfU/kr gS tks fFkzIl }kjk izlkfjr
gksrk gSA lkekU;r% blds ok;jl v/kZ&xksykdkj vkdkj ds
gksrs gSA budk O;kl 80&120 uSuksehVj rd gksrk gS] ,oa
estcku O;qRiUUk f>Ylh ls f?kjs gksrs gS] bu ij nks Xykbdks
izksVhu /kals gksrs gSaA muds thukse esa f=i{kh; udkjkRed
vFkZ vkj,u, gksrk gS tks U;wfDy;ksa izksVhu ds vUnj fLFkr
gksrk gSA vkj,u, ds vkdkj ds vk/kkj ij mUgs cM+k ¼,y
vkj,u,½] e/;e ¼,e vkj,u,½ vkSj NksVk ¼,l vkj,u,½
ds :Ik esa ukfer fd;k x;k gSA cM+k vkj,u, ¼,y vkj,u,½
vkj,u, vkfJr vkj,u, iksyhejst] e/;e vkj,u, 34
fdyks MkYVu dk xSj&lajpukRed ¼,u,l,e½ ewoesUV izksVhu
,oa nks Xykbdks izksVhu th 1 ¼78 dsMh,½ vkSj th 2 ¼58
dsMh,½ budksM djrk gS tcfd ,lvkj,u, nks izksVhu ¼24
dsMh, ,oa 29 dsMh,½ bUdksM djrk gSA

laokgd }kjk VkWLiksok;jl dk izlkj.k

VkWLiksok;jl dk fNrjko@izdh.kZu vkSj vfLÙko eq[;
:Ik ls fFkzIl laokgd ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% fFkzIl
izkd̀frd ifjfLFkfr;ksa esa VkWLiksok;jl dk izlkj.k laØfer
ikS/kksa ls LoLFk ikS/kksa rd djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrs gSaA fFkzIl laØfer ikS/kksa ls Hkkstu ysrs gSa vkSj ok;jl
dks yxkrkj ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd QSykrs gSaA nwljs
baLVkj ds ykokZ ok;jl dks vftZr djrk gS vkSj o;Ld ,d
fuf”pr vof/k ds ckn ok;jl dks nwljs ikS/ks ij QSykrs gSaA
lfCt;ksa dks laØfer djus okyh fFkzIl dh iztkfr;k¡ uhps
dh lkfj.kh&1 esa lwphc) dh x;h gSA

izca/ku

fFkzIl ,oa VkWLiksok;jl dh foLrr̀ ijiks’kh lhek]
fFkzIl }kjk rsth ls izfrjks/k fodkl] ikS/kksa esa de izfrjks/kh
lzksrksa dh miyC/krk vkfn dkj.kksa ls VkWLiksok;jl dk
izca/ku eqf”dy gksrk gSA blfy, “kL; fØ;kvksa ij
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jklk;fud] tSfod izfrjks/k lfgr miyC/k ,dhd̀r fof/k;ksa
ls izca/ku djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA

'kL; fØ;kvksa }kjk izca/ku

1- ikS/k”kkyk dks [kj&irokj ls eqDr ,oa eq[; Qly
{ks= ls nwj j[kuk pkfg,A ok;jl eqDr cht mRiknu
djus ds fy, fFkzIl dh tula[;k dk le;&le; ij
fuxjkuh dh tkuh pkfg,A

2- ikS/k”kkyk {ks= ls o;Ld fFkzIl dks ckgj djus ds fy,
< 0-88 feeh- fNnz okys fFkzIl vHks| tkyh dk iz;ksx
djuk pkfg, tks mÙke Lrj dh lqj{kk iznku djus esa
ykHkdkjh gSA

3- ok;jl laØe.k dks de djus ds fy, eq[; {ks= ls
de ls de 25 ehVj dh nwjh rd [kj&irokj ls eqDr
j[kuk pkfg,A

4- fFkzIl ds }kjk laØfer Qlyksa dks vU; Qlyksa ls eqDr
j[kuk pkfg,A

5- ,d Qly ls vxys Qly rd ok;jl ds izlkj dks
de djus ds fy, laosnu”khy Qlyksa ds mi;ksx ls
cpuk pkfg,A

6- Qlyksa dh cqvkbZ bl rjg ls djuh pkfg, fd Qly
ds izkjfEHkd pj.k esa de ls de fFkzIl dk vkØe.k
gksA

7- cM usØksfll chekjh ds dkj.k mit esa {kfr izfriwfrZ
ds fy, Qlyksa ds djhc jksi.k fof/k dks viuk;k tk
ldrk gSA

8- ,Y;wehfu;e lrg okys iyokj ¼eYp½ dk mi;ksx
VkWLiksok;jl ds laØe.k ,oa fFkzIl dh vkcknh dks
de djus esa ykHknk;d gSA

9- uhyh fLVdh VªSi ¼8 ,uvks,l@gs-½ dk mi;ksx fFkzIl
vkcknh dks de djus esa ykHkdkjh gksrk gSA

jlk;fud fof/k

MkbesFkks,V ¼2 feyh-@yhVj½] bfeMkDyksfizM ¼0-5&
0-75 feyh-@yhVj½] fFk;kesFkkWDle ¼500 xzke@gsDVs;j½]
,lhVkfefizM ¼100 xzke@gsDVs;j½] Qhizksuhy ¼1-5 feyh-
@yhVj½ ,oa uhe rsy ¼3 feyh-@yhVj½ dk izHkkoh <ax ls
mi;ksx [kM+h Qly ,oa Qyksa ds cuus rd djus ls
VkWLiksok;jl ds dkj.k mit esa gksus okyh {kfr dks de
djus esa fd;k tk ldrk gSA

tSfod fof/k

 ;wyksfQM iSjkflV~ok;M tSls lsjkfull ,oa fFkziksfc;l
iztkfr ds dhV fFkzIl ij ijthohd̀r gksdj mudh
vkcknh dks de djrs gaS ftlls chekjh ds izlkj.k esa
deh vkrh gSA

 fgald ¼izhMsVjh½ ,UFksdksfjM cx tSls vksfj;l
eSfVlMUVsDl ,oa vksfjFkl VSfVyl] VekVj ,oa f”keyk
fepZ dh Qly ij fFkzIl laokgd Hkkstu izkIr djrk
gS ftlds QyLo:Ik fFkzIl laokgd ds vkcknh esa
Lor% deh vkrh gSA

 dqN dod dhM+ksa ds fy, gkfudkjd gksrs gSa tSls
esaVkfjft;e ,uhlksIyh;k vkSj csmosfj;k oSfl;kuk
ftudk mi;ksx fFkzIl dh vkcknh dks fu;a=.k djus
esa dkQh izHkkoh gSA

lkfj.kh 1% VkWLiksok;jl ,oa laokgd dhV

Ø-
la- 

ok;jl laokgd dhV 

1- ewaxQyh cM 
usØksfll 
ok;jl 

ÝSadfyfu,yk vkDWlhMusVsfyl  

2- ewaxQyh ihyk 
LikWV ok;jl  

fLdVksZfFkzIl MksjlSfyl  

3- bEiSlsal 
usØksfVd LikWV 
ok;jl  

ÝSadfyfu,yk vkDWlhMusVsfyl  

ÝSadfyfu,yk fofLiukslk  
ÝSadfyfu,yk lhQsyhdk  
ÝSadfyfu,yk xsfeuk 
ÝSadfyfu:yk bUvkslk  

5- VekVj Lik¡VsM 
foYV ok;jl  

ÝSadfyfu,yk vkDWlhMusVsfyl  
fFkzIl VScSdh  

7 vkbZfjl ihyk 
LikWV ok;jl 

fFkzIl VScSdh 

8 rjcwt cM 
usØksfll 
ok;jl] 

fFkzIl ikYeh 

9 dSfIlde 
Dyksjkfll 
ok;jl] 

lhjsVksfVªivkbM~l DySjsfVªl  
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izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx

1- ,dhd̀r thu izca/ku uhfr esa izfrjks/kh fdLeksa dk
mi;ksx egRoiw.kZ ?kVd gSA

2- Ikzfrjks/kh thu tSls ,lMCYkw&5 ,oa Vh,lMCyw dk
iztuu dk;ZØeksa esa mi;ksx djds VkWLiksok;jl ds
laØe.k izfrjks/kh fdLeksa dk fodkl fd;k tk ldrk
gSA

VkWLiksok;jl laØe.k ds vusdksa y{k.k ikS/kksa esa fn[kkbZ
iM+rs gSa] tks ok;jl ds LVªsu ¼miHksnksa½ ij] Qlyksa dh
voLFkk ij] ok;jl ds izos”k vkSj laokgd dh miyC/krk
ij fuHkZj djrk gSA lCth Qlyksa esa ok;jl ds izca/ku
ds fy, vusd ?kVdksa dh igpku dh x;h gSA bu
?kVdksa dk ,dhd̀r rjhds ls mi;ksx Qly vof/k esa
viukus ls VkWLiksok;jl chekjh dks fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

vueksy opu

[kq'kh gh thou dk vFkZ vkSj mns~'; gS vkSj ekuo vfLrRo dk y{; vkSj
euksjFkA

tUe nsus okys ekrk firk ls v/;kid dgha vf/kd lEeku ds ik= gSa]
D;ksafd ekrk firk rks dsoy tUe nsrs gSa] ysfdu v/;kid mUgsa f'kf{kr cukrs
gSa] ekrk firk rks dsoy thou iznku djrs gSa] tcfd v/;kid muds fy,
csgrj thou dks lqfuf'pr djrs gSaA

fe= D;k gS] ,d vkRek tks nks 'kjhjksa esa fuokl djrh gSA

f'k{kk dh tM+sa Hkys gh dM+oh gksa] blds Qy ehBs gksrs gSaA

[kq'kh ge ij fuHkZj djrh gSA
&  vjLrw
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QkeZj QLVZ ifj;kstuk }kjk fdlkuksa dh vk; nqxuh djus
dk lkFkZd igy

uhjt Çlg] 'kqHknhi jkW;] Mh- vkj- Hkkj}kt] Jhçdk'k Çlg] ;'kiky Çlg ,oa fctsUæ Çlg

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

Hkkjr ds orZeku çèkkuea=h ek- Jh ujsUæ eksnh th ds
usrR̀o esa ns'k esa igyh ckj fdlkuksa dh vkenuh dks nqxquk
djus dk ,d uhfrxr dk;Z 'kq# fd;k x;k gSA blds fy,
jk"Vªh; Lrj dh ;kstuk,¡ ykxw dh x;h gS] ftlesa QkeZj
QLVZ ;kstuk çeq[k gSA QkeZj QLVZ ifj;kstuk dk 'kqHkkjEHk
Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh ds 49 dsUæksa ij
fdlkukas ds mRiknu vkSj vk; ds c<+kus ds fy, fd;k x;k
gS] ftlesa Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku]
okjk.klh Hkh ,d dsUnz gSA QkeZj QLVZ ifj;kstuk }kjk NksVs
fdlkuksa ds [ksrh lEcUèkh tfVyrk] fofoèkrk vkSj tksf[ke
dks fdlkuksa rFkk oSKkfudksa ds lg;ksx ls dSls nwj fd;k
tk;s] blds ckjs esa crk;k x;k gSA bl dk;ZØe ds voèkkj.kk
esa —f"k vuqdwy okrkoj.k] Hk.Mkj mRikn çcUèku] cktkj
vkiwÆr Jà[kyk] ewY; vkfn ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA
QkeZj QLVZ dh voèkkj.kk ds vUrxZr fdlkuksa dh fLFkfr esa
lqèkkj ds fy, fdlkuksa dh leL;kvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k
x;k gS] ftlls mudh çkFkfedrkvks dks le>k tk ldsaA

bl dk;ZØe esa fdlkuksa ds [ksr] uokpkj] lalkèku]
foKku vkSj çkS|ksfxdh ij è;ku fn;k x;k gS] bl dk;ZØe
}kjk Hkkjrh; fdlkukas dks foKku vkSj çkS|ksfxdh esa
lcy cuk;s tkus ds ckjs esa crk;k x;k gSA fdlkuksa dks
lè) djus ds fy, vuqlaèkku ç.kkyh dks fdlkuksa dh
ekStwnk —f"k ifjos'k dk Kku gksuk pkfg,] tSls dÃ ckj
oSKkfudkas dk çkS|ksfxdh Kku fdlkuksa ds fLFkfr ds vuqlkj
mi;qä ugÈ gks ikrk gS] ftldks è;ku esa j[krs gq, fdlkuksa
ds fodkl ds Øe esa rduhdh Kku ds {ks=h; Lrj ij dqN
cnyko vko';d gS] ftls fdlku vklkuh ls viuk ldsaA
fdlkuksa dks mRiknu ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk
x;k gSA buds mRiknu vkSj mRikndrk c<+kus ds fy,
fiNys ç;klksa esa çkS|ksfxdh ds ekè;e ls lQyrk;sa Hkh
çkIr gqÃ gSA fdlkuksa dh mifLFkfr ,d çfrHkkxh ds :i
esa lcls T;knk Fkh] fdUrq fdlkukas ds vYi Kku ds dkj.k
mudh “kks/k ds dk;ksZ esa Hkkxhnkjh ugÈ FkhA fdlkuks ds ikl
miyCèk Kku Hkh bruk T;knk ugÈ Fkk fd og fofHkUu

mRiknu ç.kkfy;ksa ds fy, mi;qä fodYi ds :i esa
Lohdkj dh tk ldsa] blh dkj.k fdlkuksa dh Hkkxhnkjh
çkS|ksfxdh fodkl ,oa ,dhdj.k esa ugÈ gks ik;hA vkt ds
nkSj esa NksVs fdlkukas dh vfèkd la[;k] efgykvksa ds usrR̀o
okyh —f"k ds c<+rs çLrko] çfr bdkÃ {ks= esa vfèkd ykHk
dh vko';drk rFkk cnyrs lkekftd vkÆFkd ekgkSy dks
lEcksfèkr djus ds ekeys esa fLFkfr dkQh cnyh gqÃ gSA bu
ckrksa ij è;ku nsrs gq, ns'k ds fodkl esa fdlkuksa dh etcwr
lk>snkjh ds fy, QkeZj QLVZ dk;ZØe dh vko';drk gSA
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh
}kjk ekuuh; çèkkuea=h egksn; ds fdlku dh vk; nqxquh
djus dh fn'kk esa QkeZj QLVZ dk;ZØe ,d lkFkZd ç;kl
lkfcr gks jgk gS] ftlls fdlku vius lEiw.kZ fodkl dh
vksj vxzlj gks jgk gSA

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ,oa bldk mn~ns';

QkeZj QLVZ ifj;kstuk Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn]
ubZ fnYyh }kjk ns'k ds fofHkUu —f"k tyok;q {ks=kas esa
pyk;h tk jgh gSA bldk mn~ns'; fdlkukas dks rduhdh
tkudkjh çnku djuk gS] —f"k dh uÃ ,oa fofoèk rduhdksa
dks fdlkuksa rd ys tkuk gS] ftlls mudh vkthfodk esa
lqèkkj gks ldsaA Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku]
okjk.klh }kjk bl ifj;kstuk dks vkjkthykbu Cykd ds
lkr xk¡oksa èkkukiqj] ifu;jk] ckcw jke dk iwjk] 'kfä;kjiqj]
mikè;k;iqj] jktkiqj rFkk y'dfj;k esa foxr nks o’kksZa ls
pyk;k tk jgk gSA

bl ifj;kstuk ds rgr fdlkuksa dks fofHkUu lfCt;ksa
ds mRiknu vkèkkfjr rduhdksa ij çf'k{k.k fn;k tk jgk gS
vkSj lkFk gh fofHkUu çdkj ds d̀f’k lqfo/kk,¡ Hkh eq¶r esa nh
tk jgs gSA fdlkuksa dks lCth mRiknu] eqxhZ ikyu] e'k:e
mRiknu] iks"k.k okfVdk] m|ku ls lEcfUèkr Qly] csekSleh
lfCt;kas dh ulZjh ds lQy mRiknu djus gsrq uÃ rduhdksa
ls tksM+k x;k gS ftlls fdlkukas dh vk; esa lqèkkj gks ldsaA
xzkeh.k ;qok fo'ks"kdj efgyk,a bl ifj;kstuk ls tqM+ jgh
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gSA fdlkuksa dks Hkkjrh; —f"k dkS'ky fodkl ds ekè;e ls
ulZjh çcUèku ,oa cht mRiknu esa Hkh çf'kf{kr fd;k tk
jgk gSA ;g ifj;kstuk fdlkuksa vkSj oSKkfudkas ds eè; lsrq
dk dk;Z dj jgh gS ftldk eq[; mn~ns”; fuEuor~ gS%

1- fdlku& oSKkfud b.VjQsl dks c<+kus ds fy, dk;ZØe
pykukA

2- fofHkUu —f"k ifjfLFkfr;ksa dks viukus ds fy, QkeZj
QLVZ dk;ZØe ,d ekMy ds :i esa dk;Z djukA

3- efgyk fdlkuksa dh vk; of̀) vkSj iks"k.k lqj{kk dks
c<+kok nsuk gSA

4- fdlkuksa ds fopkjksa dks vuqlaèkku gsrq igqapkuk gSA

fdlkuksa dks mRiknu vkSj çk—frd lalkèku ds çcUèku
ls lEcfUèkr leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ysfdu
mu ij fu;a=.k ikus ds fy, lekèkku vHkh rd ugÈ çkIr
gks ik, gSA ,slh fLFkfr esa QkeZj QLVZ dk;ZØe 'kksèkdrkZvksa]
çlkjdksa rFkk fdlkuksa dks lkFk dke djus rFkk fofHkUu
ekè;eksa ls ewY;kadu djds lekèkku çkIr djus dk ,d
volj çnku djrk gSA

mRiknu çfØ;k ds nkSjku fdlku vDlj viuh [ksrh
vkSj çk—frd lalkèku ds çcUèku ds xfrfofèk;ksa dks csgrj
cukus ds fy, u, fopkj fodflr djrs gSa fdUrq ;g Kku
ds vHkko esa vfèkd lQy ugÈ gks ikrk gSA QkeZj QLVZ
'kksèkdrkZvksa] çlkjdksa vkSj fdlkuksa ds fy, u, ç;ksxksa dks
fMtkbu vkSj O;ofLFkr djus ds fy, ,d LFkku cukrk gSA
QkeZj QLVZ dk;ZØe dks u dsoy ?kjsyw Lrj ij cfYd xk¡o
vkSj lekt Lrj ij Hkh lkekftd ç;ksx ds :i esa ykxw
fd;k tk jgk gSA QkeZj QLVZ dk;ZØe ds }kjk fdlkuksa]
'kksèkdÙkkZvksa vkSj çlkjdksa ds chp lh/kk lEcUèk lEHko gks
ldsxkA ;g dk;ZØe 'kksèkdrkZvksa vkSj çlkjdksa dks xk¡o dh
vlyh t:jrksa dks le>us rFkk le>kus esa lgk;rk djrk
gSA bl çfØ;k esa çkFkfedrk 'kksèkdrkZvksa ;k çlkjdrkZvksa
dks ugÈ cfYd fdlkukas ds fodkl ds fy, nh tkrh gSA

laLFkku }kjk QkeZj QLVZ dk;ZØe ds vUrxZr fdlkuksa
dks ykHkfUor djus ds fy, pkj pj.k cuk;s x;s gSa %

1- ckxokuh vkèkkfjr lsok;sa

2- Qly vkèkkfjr lsok;sa

3- i'kqèku vkèkkfjr lsok;sa

4- Qly lqj{kk çcaèku vkèkkfjr lsok;sa

1- ckxokuh vkèkkfjr lsok;sa

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh
}kjk fdlkukas dh ikSèk'kkyk dks dhVksa] chekfj;ksa rFkk vR;fèkd
dhVuk'kd ds gkfudkjd ç;ksxksa ls cpkus ds fy, p;fur
xk¡oksa esa vYi [kpZ tkyxg̀ ¼usV gkml½ cuok;k x;k gSA
fdlkukas dh vko';drk dks ns[krs gq, vc rd 64 tkyx̀g
p;fur xk¡okas esa cuok;s tk pqds gS vkSj tkyxg̀ cuokus dk
dk;Z vHkh py jgk gSA

laLFkku esa 'kksèk ls çkIr mUur'khy fdLeksa dk ç;ksx
fdlku viuh {kerk rFkk vko';drkuqlkj dj jgs gSa
tSls& jch _rq esa laLFkku }kjk fodflr eVj ¼dk'kh mn;]
dk'kh uafnuh½] ikyd ¼vky xzhu½] ewyh ¼dk'kh “osrk½]
xktj ¼dk'kh v#.k½ rFkk Qjk”k chu ¼dk'kh lEiUu½ vkfn
dks yxkdj fdlku fodkl dh fn'kk esa vkxs vk jgs gaS vkSj
vius ifjokj ds iks"k.k lqj{kk dks iwjk dj jgs gSaA blh çdkj
tk;n ,oa [kjhQ _rq esa fdlkuksa dks xq.koÙkk ;qä cht
forfjr fd;k tk jgk gS tSls ykSdh ¼dk'kh xaxk½] fpduh
rksjbZ ¼dk'kh fnO;k½] dqEg.kk ¼dk'kh gfjr½] yksfc;k ¼dk'kh
dapu] dk'kh fufèk½ rFkk fHk.Mh ¼dk'kh ØkfUr] dk'kh çxfr½]
fepZ ¼dk'kh vueksy½] VekVj ¼dk'kh veu½ rFkk cSaxu
¼dk'kh mÙke½ vkfnA bu fdLekas dk fodkl laLFkku esa yEcs
le; rd 'kksèk djds fd;k x;k gS ftlds dkj.k bu
fdLekas esa çfrjksèkd {kerk cktkj esa miyCèk vU; fdLeksa dh
rqyuk esa vfèkd gSA

2- Qly vkèkkfjr lsok;sa

fdlkuksa dh vko';drk,¡ ,d&nwljs ls fHkUu gksrh gSa]
ftlds dkj.k og vyx&vyx Qlysa mxkrs gSaA dqN
fdlku vukt ¼/kkU;½ rks dqN fdlku nyguh Qlyas mxkrs
gSaA bu lc ckrkas ij è;ku nsrs gq, vuqlaèkku laLFkku çR;sd
fdlku dks muds Qly i)fr ds vkèkkj ij mUur”khy
fdLeksa ds cht forfjr djrk gS tSls vukt ds cht Lo:i
xsgw¡ ¼,p-Mh- 2967½ rFkk èkku ¼,e-&917½ ds mUur'khy
cht rFkk fdlkuksa dks çR;sd o"kZ _rq ds vuqlkj fn;k
tkrk gS ftldh iSnkokj vU; fdLeksa dh rqyuk esa 15&20
izfr”kr vfèkd gS rFkk nygu esa ealwj ¼,Pk-;w-,y-&67½ rFkk
vjgj ¼ekyoh; peRdkj½ dÃ o"kksZa ls forfjr fd;k tk
jgk gSA
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3- i'kqèku vkèkkfjr lsok;sa

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh
}kjk p;fur xk¡oksa esa Hkwfeghu fdlkuksa dh vk; esa c<+ksÙkjh
djus gsrq eqxÊ ikyu ds fy, çksRlkfgr djrs gq, pwtk ¼dSjh
nsosUæk½ fn;k x;k gSA ;g pwtk mUur'khy çtkfr dk gS

ftldk foLrkj nwljs çtkfr dh rqyuk esa vfèkd gSA
laLFkku ds bl ç;kl ls Hkwfeghu fdlku HkkÃ ykHkkfUor gks
jgs gSa vkSj mudh iks"k.k lqj{kk ,oa thfodksiktZu dh fLFkfr
igys ls csgrj gks jgh gSA blds vykok laLFkku }kjk
fdlkuksa dks eèkqeD[kh ikyu ,oa tSfod [ksrh ds fy, Hkh
çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA

4- Qly lqj{kk çcaèku vkèkkfjr lsok;sa

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh
}kjk p;fur xk¡oksa esa le;&le; ij oSKkfudkas dk ny
fdlkuksa ds chp tkrs jgrs gaS vkSj mudh Qlyksa esa jksxksa
rFkk dhVksa dh leL;k dks lqudj mudk funku crkrs gSa
ftlls fdlkuksa dh Qly lqj{kk ds çcaèku dks c<+kok fey
jgk gS vkSj QkeZj QLVZ ifj;kstuk dk mn~ns'; lQy gksrk
fn[kk;h ns jgk gSA fdlkuksa dks oSKkfudksa }kjk le;&le;
ij Qly lqj{kk gsrq çf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gS ftlls ;gk¡

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr fuÆer usV gkml QkeZj QLVZ ifj;kstuk esa forfjr fd;s x;s lCth xg̀ okfVdk ds
iSdsV

mi egkfuns'kd ¼m|ku½ }kjk QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds vUrxZr
lCth cht izkIr djrh efgyk d̀"kd

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr fHk.Mh dh fdLe *dk'kh çxfr* dk
lQy çn'kZu

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr usuqvk dh fdLe *dk'kh fnO;k* dk
lQy çn'kZu
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ds fdlku jksxksa vkSj dhVksa ls viuh Qly dks cpkus esa
lQy gks ik jgs gSaA

QkeZj QLVZ ifj;kstuk fdlkuksa ds lEiw.kZ fodkl ds
fy, fd;k x;k gS ftlesa lHkh oxZ ds fdlkukass dks egRo
fn;k x;k gSA bl ifj;kstuk ds vUrxZr fdlkukas dh
vko';drkvksa ds vuqlkj mUgs lsok;sa nh tk jgh gS ftlls
mudh çkFkfedrkvksa dks le>us esa 'kksèkdrkZvksa dks vklkuh

gksrh gSA vkerkSj ij ifj;kstukvksa dk ykHk cM+s fdlku
ysrs vk jgs Fks ysfdu bl ifj;kstuk esa efgyk] y?kq rFkk
lhekar fdlku cM+h la[;k esa 'kkfey gSa ftlls lHkh oxZ ds
fdlkukas dks muds çkFkfedrk ds vkèkkj ij ykHk çkIr gks
jgk gSaA bl ifj;kstuk ds ekè;e ls fdlkuksa dks
iks"k.k lqj{kk miyCèk djkus dk lQy ç;kl fd;k tk jgk
gSA

vueksy opu

gj fdlh ij fo'okl dj ysuk [krjukd gS( fdlh ij Hkh fo'okl u
djuk cgqr [krjukd gSA

;fn 'kkafr ikuk pkgrs gks rks yksdfiz;rk ls cpksA

eq>s ,d isM+ dkVus ds fy, ;fn vki Ng ?kaVs nsrs gSa rks eSa igys pkj
?kaVs viuh dqYgkM+h dh /kkj cukus esa yxkÅaxkA

pfj= ,d o`{k gS vkSj eku ,d Nk;kA ge ges'kk Nk;k dh lksprs gSa(
ysfdu vlfy;r rks o`{k gh gSA

vius fojksf/k;ksa ls fe=rk dj ysuk D;k fojksf/k;ksa dks u"V djus ds leku
ugha gSA

& vckgez fyadu
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ea=ky;@foHkkx ds vf/kdkfj;ksa }kjk Hkk-d`-vuq-i- ds laLFkkuksa
dk jktHkk"kk lEcU/kh fujh{k.k 19&20 vizSy] 2018

jktHkk"kk fØ;k&dyki

fujh{k.k vf/kdkjh ,oa fgUnh jktHkk’kk lfefr ds lnL;

d̀f’k ea=ky;] Hkkjr ljdkj
ds lgk;d funs”kd Mk- iwju flag
,oa ofj’B fgUnh vuqoknd Jh nhid
dqekj [k=h] d̀f’k f”k{kk ,oa “kks/k
foHkkx ¼Ms;j½] ubZ fnYyh }kjk
laLFkku dk jktHkk’kk lEcU/kh
fujh{k.k fnukad 19 ,oa 20 vizSy]
2018 dks fd;k x;kA laLFkku ds
funs”kd Mk- fctsUnz flag dh
v/;{krk esa fujh{k.k vf/kdkfj;ksa]
laLFkku ds foHkkxk/;{kksa] ofj’B
iz”kklfud vf/kdkjh ,oa jktHkk’kk
dk;kZUo;u lfefr ds lnL;ksa dh
mifLFkfr esa ,d cSBd vk;ksftr
dh x;h] ftlesa funs”kd us laLFkku esa jktHkk’kk ls
lEcfU/kr fd;s tk jgs dk;ksZa dh laf{kIr tkudkjh nhA
blds ckn lgk;d funs”kd] jktHkk’kk us vius lEcks/ku esa
lHkh foHkkxk/;{kksa dk vuqla/kku dk;ksZ a esa jktHkk’kk dk;kZUo;u
c<+kus rFkk ofj’B iz”kklfud vf/kdkjh ls lHkh iz”kklfud
dk;ksZa dks jktHkk’kk@f}Hkk’kh esa djus ds fy, vkxzg fd;kA
blds lkFk gh mUgksus jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dks

jktHkk’kk dk;kZUo;u ds fy, jktHkk’kk okf’kZd dk;ZØe esa
fn;s x;s y{;ksa dks iw.kZ djus dk vkxzg fd;kA blds ckn
jktHkk’kk dk;kZUo;u dk HkkSfrd fujh{k.k djus gsrq izs’k.k
vuqHkkx] iz”kklfud vuqHkkx] Ø; vuqHkkx ,oa foÙk ,oa
ys[kk vuqHkkx dk voyksdu fd;kA izs’k.k vuqHkkx dh lHkh
izfof’V;ka fgUnh esa djus ij larks’k O;Dr fd;kA blds
vykok lsok iqfLrdk esa lHkh izfof’V;kas dks fgUnh esa djus
ds fy, Hkh funsZf”kr fd;kA

fujh{k.k ds nwljs fnu 20 vizSy] 2018
dks iz{ks= Hkze.k ds nkSjku lHkh uke ifV~Vdk
ij ijh{k.k dk uke lkeus fgUnh ,oa ihNs
vaxzsth esa fy[ks tkus ij larks’k O;Dr fd;kA
blds vykok laLFkku esa lHkh uke ifV~Vdk
,oa foHkkxksa dk uke fgUnh ,oa vaxzsth esa
lgh Øe esa fy[ks tkus dh rkjhQ dhA
mlds mijkUr vfrfFk xg̀ igq¡pdj ogk¡
ij laLFkku ds xg̀ vfrfFk ,oa izn”kZu cksMZ
ij vafdr fooj.k fgUnh ,oa vaxzsth esa lgh
Øe esa ik;s tkus ij iz”kalk dhA

fujh{k.k vf/kdkfj;ksa ds lEeq[k fgUnh jktHkk’kk ds izxfr fjiksVZ dk izLrqfrdj.k
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jktHkk"kk dk;Z’kkyk dk vk;kstu 24 vxLr] 2018

fof'k"V vfrfFk dk lEcks/kueq[; vfrfFk dk lEcks/ku

laLFkku ds funs”kd }kjk izek.k i= forj.kizfrHkkfx;ksa ds lkFk QksVks

Hkk-—-vuq-i-& Hkkjrh; lCth vuqlUèkku laLFkku]
okjk.klh ¼mÙkj çns'k½ }kjk fnukad 24-08-2018 dks laLFkku
esa ,d fnolh; jktHkk"kk dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k
x;kA bl dk;Z'kkyk dk fo"k; ÞjktHkk"kk Çgnh ds çxkeh
ç;ksx dks c<+kokß nsuk FkkA bl dk;Z'kkyk ds eq[; vfrfFk
çksQslj vkse çdk'k Çlg] funs'kd] Çgnh i=dkfjrk laLFkku]
egkRek xk¡èkh dk'kh fo|kihB] okjk.klh rFkk fof'k"V vfrfFk
M‚- lat; Çlg] lfpo] uxj jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr]
Mhty yksdkseksfVo oDlZ] okjk.klh FksA bl dk;Z'kkyk esa
laLFkku rFkk blls tqM+s d̀f’k foKku dsUnzksa ,oa {ks=h; dsUæ]
ljxfV;k ds 16 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA vius mn~?kkVu
lacksèku esa laLFkku ds funs'kd ,oa vè;{k] jktHkk"kk dk;kZUou
lfefr] M‚- fctsUæ Çlg us lHkh vfrfFk;ksa ,oa çfrHkkfx;ksa
dk Lokxr fd;kA mUgksaus crk;k fd laLFkku }kjk fdlkuksa
ds fy, fodflr rduhdksa dks mu rd çHkkoh :i ls
igqpkus ds fy, Çgnh esa —f"k lkfgR;ksa dk çdk'ku fd;k
tk jgk gSA dk;Z'kkyk dks nks l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k

Fkk ftles çFke l= ÞÇgnh ys[ku esa lkekU; =qfV;k¡ ,oa
lekèkkuß ,oa f}rh; l= Þdk;kZy;h; ,oa oSKkfud
'kCnkofy;ksa dk ç;ksxß fo"k; ij dsfUær FkkA fof'k"V
vfrfFk us vius O;k[;ku esa Çgnh Hkk"kk dh —f"k foKku esa
egÙkk dks crk;kA eq[; vfrfFk us osnksa esa lCth —f"k ds
Kku dks crkrs gq, Çgnh esa laLFkku }kjk fdlkuksa gsrq
mi;ksxh lkfgR; ys[ku dh ljkguk dhA M‚- lqjs'k dqekj
oekZ us O;k[;ku esa çlk'kfud dk;ks± esa Çgnh dh 'kCnkofy;ksa
ds ç;ksx dks c<+kok nsus dk vuqjksèk fd;kA M‚- ,- ,u-
f=ikBh us oSKkfud ys[ku esa Çgnh dh 'kCnkofy;ksa ds ç;ksx
vkSj laHkkoukvksa ij O;k[;ku fn;kA bl dk;ZØe esa funs'kd
egksn; us lHkh çfrHkkfx;ksa dks çek.k i= çnku fd;kA
dk;ZØe lapkyu çèkku oSKkfud M‚- Mh- vkj- Hkkj}kt
rFkk èkU;okn Kkiu M‚- lqjs'k dqekj oekZ us fd;kA bl
dk;Z'kkyk ds vk;kstu esa laLFkku ds Çgnh lfefr ds
lnL;ksa M‚- lqèkkdj ikaMs] M‚- bUnhoj çlkn] M‚- ofurk ,oa
M‚- jkes”oj Çlg us Hkjiwj ;ksxnku fn;kA
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jktHkk"kk fgUnh
,-,u- f=ikBh

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh& 221 305] mÙkj izns”k

fgUnh Hkkjr dh vfLerk ,oa Hkkjrh;rk dh igpku gSA
;g ns”k ds tuekul dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus dk dke
djrh jgh gSA gekjs ns”k ds d.kZ/kkjksa ,oa lafo/kku fuekZrkvksa
us 14 flrEcj] 1949 dks bls *la?k dh jktHkk’kk* ds :Ik esa
Lohdkj fd;kA blds lkFk gh Lka?k ljdkj dks ;g nkf;Ro
lkSaik x;k fd og vU; Hkk’kkvksa ds lkFk fgUnh Hkk’kk dk
fodkl djsa ftlls og Hkkjrh; laLd̀fr ds lHkh rRoksa ds
vfHkO;fDr dk ek/;e cu ldsA dksbZ Hkh jk’Vª LoHkk’kk ds
fcuk viuh jk’Vªh;rk] O;fDÙko ,oa fparu dks ekSfyd :Ik
ls vfHkO;Dr ugh dj ldrkA LoHkk’kk dh egÙkk dks
HkkjrsUnq gfj”pUnz us] **fut Hkk’kk mUufr vgS] lc mUufr dk
ewyA fcu fut Hkk’kk ds] feVS us fg; dk lwy]** ds :Ik esa
O;Dr fd;k gSA ,d jk’Vªizseh dks jk’VªHkk’kk izseh Hkh gksuk
pkfg;sA gekjs ns”k esa ekrH̀kk’kk ds :Ik esa fgUnh dks viukus
gsrq xq:nso johUnz ukFk VSxksj th us viuk leFkZu fn;k Fkk
vkSj “kkafr fudsru esa *fgUnh Hkou* dh LFkkiuk dh FkhA
egku Økafrdkjh Jh lqHkk’kpUnz cksl us vius ea= *rqe eq>s
[kwu nks] eSa rqEgs vktknh nw¡xk* dks fgUnh esa nsdj iwjs ns”k dks
Lora=rk dh vk¡/kh ls vksr&izksr dj fn;k FkkA rHkh rks dgk
x;k gS **tks Hkjk ugha gS Hkkoksa ls] ftlesa cgrh jl/kkj ughA
og g̀n; ugha iRFkj gS] ftlesa Lons”k dk I;kj ugh** fgUnh
us ns”k dh ijra=rk ls ysdj Lora=rk rd] Lora=rk ls ysdj
lafo/kku fuekZ.k dh izfØ;k rd vkSj iqjkru ;qx ls ysdj
Li”kZ ;qx rd dh xkSjo”kkyh ;k=k dks r; djrs gq;s gekjh
efgeke;h lkekfldrk dks v{kq..k cuk;s j[kus esa egrh
Hkwfedk fuHkkbZ gSA

gseyrk efg”oj ds “kCnksa tc rd euq’; gS rks laosnuk
gS] tc rd laosnuk gS rks laokn gSA tc rd laokn gS rks
ftKklk gS] ftKklk gS rks Kku gS] Kku gS rks Hkk’kk dk
vfLrRo cuk gh jgsxkA nwljk fo”o fgUnw lEesyu ekjh”kl
dh jkt/kkuh iksVZ yqbZl esa gqvk FkkA bl lEesyu esa ;g
fu.kZ; fy;k x;k Fkk fd la;qDr jk’Vª la?k esa fgUnh Hkk’kh
jk’Vªksa ds izfrfuf/k viuk lans”k fgUnh esa O;Dr djsaA ;g
dk;Z bl lnh ds jk’Vªuk;d ,oa iwoZ iz/kkuea=h Hkkjr jRu
LoxhZ; vVy fcgkjh oktis;h th us fd;k FkkA Hkkjrh;
d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~ ¼Hkk-d̀-vuq-i-½] ubZ fnYyh tks ns”k esa
f”k{kk] “kks/k ,oa izlkj dk;ksZa ds fy;s e:/kjrh ls ysdj
iwoksZÙkj rd d̀r ladfYir gS] ds *xku* dks jktHkk’kk fgUnh

esa bl izdkj jpk x;k gS%

t;&t; d̀f’k ifj’kn~ Hkkjr dh]
lq[kn izrhd gfjr Hkkjr dh]

d̀f’k /ku] Ik”kq/ku] ekuo thou nqX/k]
eRL; Qy ;a= lqo/kZu]

oSKkfud fof/k uorduhsdh]
 ikfjfLFkfrdh dk laj{k.k]

“kL; “;keyk Nfo Hkkjr dh]
t;&t; d̀f’k ifj’kn~ Hkkjr dh

fge izns”k ls lkxj rV rd]
e:/kjrh ls iwoksZÙkj rd]

gj iFk ij gS fe= o'̀kn dh]
f”k{kk] “kks/k] izlkj ldy rd

vk”kk Lokoyafcr Hkkjr dh]
t;&t; d̀f’k ifj’kn~ Hkkjr dhA

orZeku le; esa fgUnh dEI;wVj ls nwj jgdj tuekul
ls tqM+h ugh jg ldrhA bl mn~ns”; ls Hkkjr ljdkj ds
jktHkk’kk foHkkx us fgUnh esa vuqokn djus ds fy;s *lh&MSd*
iq.ks dh lgk;rk ls *d.BLFk* uked vuqoknd lk¶Vos;j
Hkh rS;kj fd;k gSA jktHkk’kk foHkkx us *fgUnh izkS|ksfxdh
lalk/ku dsUnz* dh LFkkiuk dh gS ftldk eq[; mn~ns”;
dEI;wVj ij fgUnh esa f}Hkk’khdj.k ds dk;Z dks ljy djuk
gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds bl ;qx esa ifjorZu dh pky gekjh
dYiuk “kfDr ls Hkh rst gSA dkxt&dye jfgr ;qx esa
fgUnh dks vkSj vf/kd vk/kqfud cukus dh vko”;drk gSA
f”k{k.k ds {ks= esa jktHkk’kk fgUnh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh
gSA Hkk’kk ds fcuk vPNs f”k{k.k dh dYiuk lEHko ugh gS
D;ksafd Hkk’kk vPNs ys[ku dh lEink gksrh gSA ;fn lkfgR;
lekt dk niZ.k gS rks Hkk’kk ekuo dh laLd̀fr gSA gekjk
ns”k cgqHkk’kh gS ijUrq jktHkk’kk fgUnh tu laizs’k.k ds fy;s
lcls vf/kd izHkkoh ek/;e gSA Hkk’kk dk iz;ksx djus ij
og pyk;eku cuh jgrh gSA Hkk’kk oSKkfudksa dk ekuuk gS
fd vHkh nqfu;k esa 6000 Hkk’kk;sa cksyh tk jgh gS] ijUrq vkus
okys le; esa 90 izfr”kr Hkk’kk;sa yqIr gks tk;saxhA Hkk’kk rks
cksypky ds ek/;e ls fodflr gksrh gSA fgUnh dh “kSyh]
lgt ,oa Lohdk;Z gS ftls dksbZ ekud ;k ca/kd jksd ugh
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ldrk gSA ;gh fgUnh dks *osc&ehfM;k* ds vuqdwy cukrh
gSA csfYt;e esa tUes is”ks ls bathfu;j in~e Jh Qknj
dkfey cqYds ds “kCnksa esa *Kku&foKku ds fdlh Hkh fo’k;
dh l{ke vfHkO;fDr fgUnh esa loZFkk lEHko gS vkSj vaxszth
ij vkfJr jgus dh /kkj.kk ,dne fujFkZd gS*A

fgUnh esa oSKkfud ys[ku ekSfyd gh ugh cfYd] lgt
o ljy gSA nqfu;k dh vku ykbu VªsfMax djus okyh lcls
cM+h dEiuh *vestu MkV dke* vius mRiknksa ds izpkj gsrq
fgUnh dk lgkjk ys jgh gS D;ksafd ;g Hkk’kk T;knk tulapkjh
gSA

vk¡[kksa esa oSHko ds lius]
ix esa rwQkuksa dh xfr gks]

jk’Vªizse dk Tokj u :drk]
vk;s ftl ftl dh fgEer gksA

mUgksaus dgk Fkk fd gekjh vfHkO;fDr ml Hkk’kk esa
gksuh pkfg;s tks jk’Vª ds tuekul }kjk Lohdk;Z gks D;ksafd
jk’Vª ds fuekZ.k esa Hkk’kk ,d egRoiw.kZ LrEHk gSA Jh oktis;h
}kjk jfpr ;s iafDr;k¡ fgUnh dh mikns;rk dks bl izdkj
pfjrkFkZ djrh gaS%

xq¡th fgUnh fOk”o esa LoIu gqvk lkdkj]
jk’Vª la?k ds eap ls fgUnh dh t;dkj]
fgUn] fgUnh esa cksyk] ns[k LoHkk’kk izse]

fo”o vpjt ls Mksyk] ns[k fgUn dk izse]
ese dh ek;k VwVh]  Lusg dh lfjrk QwVh]

Hkkjr ekrk /kU; /kU;A

lwpuk izkS|ksfxdh ds ;qx esa bZ&VwYl tSls ;wfudksM]
fgUnh dh& cksMZ] yhyk Lo;a fgUnh f”k{k.k lk¶Vos;j] Jqrys[ku]
bZ&egk”kCndks”k vkfn dk iz;ksx jktHkk’kk ds dk;kZUo;u o
izpkj&izlkj esa vo”; djuk pkfg;sA gekjs laLFkku ds
nSfud dk;ksZa dks fgUnh esa iwjk fd;k tk jgk gSA la?k dh
jktHkk’kk uhfr ds lexz fØ;kUo;u ds fy;s gesa fgUnh eas
vkSj vf/kd dk;Z djuk pkfg;s ftlls ge vius laoS/kkfud
nkf;Roksa dk fuoZgu dj ldsaA Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku
ifj’kn fgUnh esa izpkj izlkj gsrq dbZ egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa
,oa dk;ZØeksa dks pyk jgk gSA ifj’kn~ ds lHkh laLFkkuksa }kjk
d̀f’k “kks/k ds okf’kZd izfrosnu dks f}Hkk’kh izdk”ku fd;k
tk jgk gSA ifj’kn~ ds lHkh laLFkkuksa us vius osclkbV dks
f}Hkk’kh cuk fn;k gS ftlls lHkh fgrxzkfg;ksa dks vklkuh
ls vko”;d tkudkjh fey ldsA d̀f’k] okfudh] eRL;dh]
Ik”kqikyu] e/kqeD[kh ikyu] dqDdqV ikyu gsrq ,oa vUunkrk
fdlkuksa dh leL;k ds lek/kku gsrq foLrkj lkfgR;ksa dk
izdk”ku Hkh fgUnh esa dj jgk gSA fgUnh Hkk’kk esa d̀f’k

okfudh ls lacfU/kr vkys[kksa ds izdk”ku gsrq ifj’kn~] ubZ
fnYyh }kjk [ksrh ¼ekfld fgUnh½ ,oa Qy&Qwy ¼f}ekfld
fgUnh½ uked if=dkvksa ,oa fgUnh esa d̀f’k “kks/k uked
tuZy dk vuojr izdk”ku fd;k tk jgk gSA fgUnh Hkk’kk
esa fy[ks x;s d̀f’k “kks/k lkfgR;ksa ,oa iqLrdksa dks iqjLd̀r
djus ds fy;s dbZ izdkj dh ;kstuk,a pkyk;h tk jgh gSa
ftlls d̀f’k ls lacaf/kr fo’k; oLrq dks oSKkfudksa }kjk
fgUnh esa izdkf”kr djus ,oa loZJs’B izdk”kuksa dks iqjLd̀r
dj ys[kdksa dk eukscy c<+k;k tk ldsA bl ifjizs{; esa
gekjs laLFkku esa ljdkjh dkedkt esa jktHkk’kk ds :Ik esa
fgUnh ds izfr tkx:drk rFkk blds mÙkjksÙkj iz;ksx esa
xfr ykus vkSj bls vf/kd tulapkjh cukus gsrq *fgUnh
psruk ekl* dk vk;kstu fd;k tkrk gSA gekjs laLFkku esa
bl fn”kk esa vusd igy dh x;h gS tSls *lCth fdj.k* dk
izfro’kZ izdk”ku fd;k tk jgk gSA laLFkku dh osclkbV dks
fgUnh esa Hkh cuk fn;k x;k gSA *lCth Kku ,Ik* dks Hkh
cuk;k gS ftlls fdlku d̀f’k ls tqM+h leL;kvksa dks
cksydj ;k fy[kdj izkIr dj ldsA *lCth lwpuk i=d*
¼osthVscy U;wt ysVj½ dks f}Hkk"kh ¼fgUnh ,oa vaxzsth½ esa
izdkf”kr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA X;kjgosa fo”o
fgUnh lEesyu esa ;g mn~?kks’k fd;k x;k fd fgUnh Hkk’kk dk
opZLo lkfgR; o foKku txr esa c<+rk tk jgk gSA ;g
tuekul ls izHkkoh laokn dh Hkk’kk gSA fgUnh ds l”kDrhdj.k
gsrq izkS|ksfxdh; igyqvksa dk iz;ksx djuk furkUr vko”;d
gSA

fgUnh jk’VªHkk’kk ;k la?k dh jktHkk’kk gS ysfdu jktlÙkk
dh Hkk’kk ugh gSA ;g mnkj Hkk’kk gSA ;g tksM+us dh Hkk’kk
gSA lH; lalkj ds fdlh Hkh tuleqnk; ds f”k{kk dk
ek/;e fons”kh Hkk’kk ugh gSA rduhdh dks t:jrean rd
izHkko”kkyh :Ik ls igq¡pkus ds fy;s jk’VªHkk’kk fgUnh dks
viukuk vfr vko”;d gSA fgUnh Hkk’kk dh foKku esa egÙkk
dks bl izdkj vfHkO;Dr fd;k x;k gS%

lhek ij t; toku]
[ksrksa ij foftr ;qok fdlku fy[kks

/kjrh ls ysdj vacj rd]
fgUnh esa t; foKku fy[kks

lk¡lksa dh /kM+du&/kM+du ij]
viuk fgUnqLrku fy[kksA-------

gesa jk’Vªh; Lrj ij fgUnh dks mPpre LFkku fnykus ds
fy;s dfVc) gksuk gksxk ftldh og vf/kdkfj.kh gSA gesa
u dsoy Hkkjr vfirq iwjs fo”o esa fgUnh Hkk’kk dk izdk”k
QSykus ds fy;s viuk ;ksxnku nsuk gksxkA
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fganh psruk ekl 2018
14 flrEcj ls 12 vDVwcj] 2018

jktHkk"kk fgUnh ds çpkj çlkj ,oa dk;kZy;h; dk;ksaZ
esa fgUnh dks viukus gsrq xr o"kksaZ dh Hkk¡fr bl o"kZ Hkh
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh esa
14 flrEcj ls 12 vDVwcj] 2018 rd fgUnh psruk ekl dk
vk;kstu fd;k x;kA fgUnh psruk ekl dk 'kqHkkjEHk 14
flrEcj] 2018 ¼fgUnh fnol½ dks eq[; vfrfFk çks- ¼Jherh½
jkedyh ljkZQ] foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] dyk ladk;]
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ds mn~cks/ku ls gqvkA
eq[; vfrfFk us dgk fd fgUnh nwc tSlh gS tks lokZf/kd
tuekul dks lesVs gq;s gSA ;g Kku&foKku dh Hkk"kk gh
ugha vfirq Hkkjrh;rk ,oa Hkkjrh; laLd̀fr dh Hkh çrhd
gSA bldh tMa+s turk ds Hkhrj gSA gekjk laoS/kkfud
nkf;Ro gS fd vuqokn dh xkFkk dks lekIr dj lh/ks fgUnh
esa ys[ku] iBu&ikBu ,oa laokn dh lgk;rk ls bls
vf/kd tulapkjh cukus gsrq n`<+ladfYir gksuk pkfg;sA bl
volj ij laLFkku ds dk;Zokgd funs'kd MkW- lqjs'k dqekj
oekZ us Lokxr lEcks/ku esa laLFkku esa fgUnh es gks jgs dk;ksaZ
dh leh{kk ,oa fgUnh psruk ekl dh foLrr̀ :i&js[kk
çLrqr fd;kA fgUnh psruk ekl ds nkSjku dqy lkr
fofo/k çfr;ksfxrkvksa tSls fucU/k çfr;ksfxrk] okn&fookn]
fVIi.k ,oa çk:i ys[ku] ç'uksÙkjh] daI;wVj ij ;wfudksM esa
fgUnh Vad.k] vk'kqHkk"k.k ,oa fganh dkO; ikB çfr;ksfxrk
dk vk;kstu fd;k x;kA laLFkku ds lHkh deZpkfj;ksa us
c<+ p<+ dj bu çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;kA çfr;ksfxrkvks
ds dk;kZUo;u dks ewrZ :i nsus esa M‚- ,l-ds- oekZ]
M‚- Mh-vkj- Hkkj}kt] M‚ lq/kkdj ikaMs] M‚- ,l-,e- ofurk]

M‚- ,-,u- f=ikBh] M‚ banhoj çlkn vkSj M‚ jkes'oj flag
us lg;ksx fn;kA çfr;ksfxrkvksa ds ewY;kadu esa fu.kkZ;dlaLFkku esa fgUnh psruk ekl dk mn~?kkVu

MkW- ih-,e- flag }kjk /kU;okn Kkiu

Ekq[; vfrfFk }kjk lEcks/ku

Ekq[; vfrfFk }kjk nhi izTtoyu
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e.My M‚ txnh'k flag] M‚ ,-ch- jk;] M‚ ih-,e- flag]
M‚ ds-ds- ik.Ms;] M‚ vkj-ch- ;kno] M‚ vkj-,u- çlkn ,oa
M‚ Mh-ds- flag us viuk vewY; ;ksxnku fn;kA

fgUnh psruk ekl ds nkSjku vk;ksftr lHkh çfr;ksfxrkvksa
dk fooj.k fuEufyf[kr gS%

1- fgUnh ç'uksÙkjh% bl çfr;ksfxrk dk vk;kstu fnukad
14 flrEcj] 2018 dks fd;k x;k ftlesa dqy ikap
Vheksa Qly mUu;u] Qly lq/kkj] Qly lqj{kk] vf[ky
Hkkjrh; lefUor vuqlU/kku ifj;kstuk ¼lCth Qly½
,oa ç'kklu ds 15 lnL;ksa us Hkkx fy;kA çR;sd Vhe
esa 3 lnL; ukfer FksA ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk ds vUrxZr
eap ls fofo/k fo"k;h ç'uksa tSls& fgUnh lkfgR;
txr] Hkkjrh; laLd̀fr rFkk n'kZu] lkekU; Kku]
Kku&foKku] v|ru lapsruk ,oe~ euksjatu ls
lEcfU/kr ç'u lfEefyr fd, x;sA bl çfr;ksfxrk esa
çFke] f}rh; ,oa r̀rh; iqjLdkj Øe'k% vf[ky Hkkjrh;
lefUor vuqlU/kku ifj;kstuk ¼M‚- vthr çrki flag]
M‚- /kuat; mik/;k; ,oa Jh deys'k dqekj ikBd½]
Qly lq/kkj ¼M‚- gjs d̀".kk] M‚- vuar cgknqj ,oa M‚-
¼Jherh½ Lokfr 'kekZ½ ,oa Qly mUu;u ¼M‚- jkds'k
dqekj nqcs] M‚- fouksn dqekj flag ,oa Jh pUæ Hkw"k.k½

dh Vheksa us çkIr fd;sA blds vykok n'kZd nh?kkZ ls
ç'uksa ds mÙkj nsus okys n'kZdksa dks Hkh iqjLd̀r fd;k
x;kA bl dk;ZØe dk lapkyu M‚- Mh-vkj- Hkkj}kt
,oa M‚- jkes'oj flag }kjk fd;k x;kA

2- fgUnh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku çfr;ksfxrk%
ç'kklfud dk;ksaZ ,oa i=kpkjksa esa fVIi.k ,oa çk:i
ys[ku dh fo'ks"k egÙkk gSA bl çfr;ksfxrk dk vk;kstu
fnukad 19 flrEcj] 2018 dks fd;k x;k ftlesa dqy
8 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA bl çfr;ksfxrk esa çFke]
f}rh; ,oa rr̀h; iqjLdkj Øe'k% Jh lq'khy dqekj
xqIrk] Jh jks'ku yky ,oa Jh xksih ukFk us çkIr fd;kA
blds vykok M‚ fo|klkxj] Jh çdk'k eksnuoky] Jh
vt;u ih- uk;j ,oa Jh fjrs'k esgjks=k dks lkaRouk
iqjLdkj çkIr gq,A bl dk;ZØe dk lapkyu M‚
bUnhoj çlkn }kjk fd;k x;kA

ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk dk n'̀;

ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk dk vk;kstu

fgUnh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku dk vk;kstu

fgUnh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku dk vk;kstu

3- fgUnh fuca/k çfr;ksfxrk%  bl çfr;ksfxrk dk vk;kstu
fnukad 19 flrEcj] 2018 dks fd;k x;k rFkk
fuca/k dk 'kh"kZd Þd̀f"k esa efgykvksa dk ;ksxnkuß FkkA
dqy 17 çfrHkkfx;ksa us fuca/k çfr;ksfxrk esa Hkkx fy;k
ftlesa çFke] f}rh; ,oa r`rh; iqjLdkj Øe'k%
M‚- udqy xqIrk] eks- vj'kn unhe ,oa lqJh vafdrk
f=ikBh us çkIr fd;kA blds vykok Jh deys'k
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;kno] M‚ jk?kosUæ flag] Jh lat; rFkk M‚ jes'k dqekj
flag dks lkaRouk iqjLdkj çkIr gq,A bl dk;ZØe dk
lapkyu M‚ lq/kkdj ik.Ms; }kjk fd;k x;kA

4- daI;wVj ij ;wfudksM esa fgUnh Vkbfiax çfr;ksfxrk%
fgUnh ds vf/kdkf/kd ç;ksx esa lgk;d bl çfr;ksfxrk
dk vk;kstu fnukad 26 flrEcj] 2018 dks gqvk
ftldk lapkyu M‚- ,-,u- f=ikBh us fd;kA bl
çfr;ksfxrk esa dqy 8 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA fgUnh
Vad.k çfr;ksfxrk esa çFke] f}rh; ,oa rr̀h; iqjLdkj
Øe'k% Jh vt;u ih-] Jh lat; ,oa Jh fot; dqekj
okYehfd us çkIr fd;kA blds vykok Jh çdk'k
eksnuoky] Jh ohjsUæ ukFk fo'odekZ] Jh 'ke'ksj dqekj
oekZ rFkk Jh lkSjHk flag dks lkaRouk iqjLdkj çkIr
gq,A

5- okn&fookn çfr;ksfxrk% bl çfr;ksfxrk dk vk;kstu
fnukad 27 flrEcj] 2018 dks gqvk ftldk lapkyu
M‚- jkes'oj flag us fd;kA okn&fookn çfr;ksfxrk
dk 'kh"kZd Þd̀f"k esa ;qokvksa dk Hkfo"; mTtoy
gS&i{k@foi{kß Fkk rFkk bl çfr;ksfxrk esa dqy 8
çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA bl çfr;ksfxrk esa çFke]

f}rh; ,oa r̀rh; iqjLdkj Øe'k% M‚- jkds'k dqekj nqcs]
Jh jkgqy jkS'ku ,oa M‚- gjs d̀".kk us çkIr fd;kA
blds vykok M‚- vthr çrki flag] M‚- udqy xqIrk]
M‚- jes'k dqekj flag rFkk Jh deys'k ;kno dks
lkaRouk iqjLdkj çkIr gq,A

fuca/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu

fuca/k izfr;ksfxrk dk n'̀;

6- vk'kqHkk"k.k çfr;ksfxrk% fgUnh psruk ekl ds nkSjku
vk'kqHkk"k.k çfr;ksfxrk dk vk;kstu 27 flrEcj] 2018
dks gqvk ftldk lapkyu M‚ ofurk ,oa M‚ bUnhoj
çlkn us fd;kA bl çfr;ksfxrk esa dqy 7 çfr;ksfx;ksa
us Hkkx fy;k ftUgsa rRdky fofHkUu le&lkef;d
fo"k;ksa ij 'kh"kZd çnku dj cksyus dks dgk x;kA bl
çfr;ksfxrk esa çFke] f}rh; ,oa rr̀h; iqjLdkj Øe'k%
M‚ vuar cgknqj] M‚ uhjt flag ,oa M‚ jk?kosUæ flag
us çkIr fd;kA blds vykok Jh jkgqy jkS'ku]
Jh deys'k dqekj ikBd] lqJh e/kq dqekjh rFkk eks-
vj'kn unhe dks lkaRouk iqjLdkj çkIr gq,A

7- fgUnh dkO; ikB çfr;ksfxrk% lqj ,oa y; ls lqlfTtr
bl çfr;ksfxrk dk vk;kstu 10 vDVwcj] 2018 dks
gqvk ftldk lapkyu M‚ ,l-ds- oekZ us fd;kA bl
çfr;ksfxrk esa dqy 8 çfr;ksfx;ksa us dkO; ikB fd;k
ftlesa dkyt;h dfo Hkkjrsanq gfj'pUæ dh jpukvksa

okn&fookn çfr;ksfxrk dk vk;kstu

okn&fookn çfr;ksfxrk dk vk;kstu
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eq[; vfrfFk }kjk izFke fotsrk ny dks iqjLdkj

lekiu lekjksg esa eq[; vfrfFk dk Lokxr

ds lkFk lkFk Lojfpr dforkvksa dk ikB fd;k x;kA
bl çfr;ksfxrk esa çFke] f}rh; ,oa rr̀h; iqjLdkj
Øe'k% Jh v#.k dqekj feJk] lqJh e/kq dqekjh ,oa
Jh pUæ Hkw"k.k us çkIr fd;kA blds vykok M‚ Lokfr
'kekZ] Jh mn; ukjk;.k frokjh] Jh fodkl nqcs rFkk
M‚ euh"k ik.Ms; dks lkaRouk iqjLdkj çkIr gq,A

fgUnh psruk ekl dk lekiu lekjksg

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh
esa fgUnh psruk ekl 2018 dk lekiu lekjksg fnukad 12
vDVwcj] 2018 dks lEiUu gqvkA bl volj ij fofHkUu
çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk dh xbZ ,oa
fotsrk Vhe dks  iqjLdkj çnku fd;s x;sA bl lekjksg dh

v/;{krk laLFkku ds dk;Zdkjh
funs'kd Mk- txnh'k flag us dhA
bl dk;ZØe ds eq[; vfrfFk M‚-
vuqjkx dqekj] foHkkxk/;{k] fgUnh
foHk kx] egkRek xk ¡/k h dk'kh
fo|kihB] okjk.klh FksA mUgksaus vius
mn~cks/ku esa laLFkku esa fgUnh esa gks
jgs dk;ksaZ dh ç'kalk dhA eq[;
vfrfFk us laLFkku esa bl dk;ZØe
ls lacfU/kr fofHkUu çdkj dh
çfr;ksfxrkvksa ds çpkj&çlkj dh
egÙkk dks crk;kA mUgksus fgUnh dh
foKku txr esa mikns;rk crkrs
gq;s fgUnh esa dk;Z djus dh ladYiuk
ds çfr dfVc)rk dk vuqjks/k fd;kA
bl volj ij laLFkku ds dk;Zokgd
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funs'kd M‚- txnh'k flag] ç/kku oSKkfud] Qly mRiknu
foHkkx us laLFkku esa fgUnh esa gks jgs dk;ksaZ dh leh{kk dhA
M‚- flag us fgUnh Hkk"kk dh ljyrk] lgtrk ,oa foKku esa
blds vkSj vf/kd ç;ksx ds fy;s lwpuk çkS|ksfxdh dks
viukus dh lykg nsrs gq;s dgk fd laLFkku esa laoS/kkfud
dk;ksaZ ds fuoZgu gsrq fgUnh esa vkSj vf/kd dk;Z djus dh
vko';drk gS ftlls gekjk laLFkku vU; yksxksa ds fy;s
vkn'kZ cu ldsA Mk- flag us dgk fd ftl rjg ge frjaxs
dks lEeku nsrs gSa mlh rjg gesa gekjh jktHkk"kk dks Hkh

eq[; vfrfFk }kjk rr̀h; fotsrk ny dks iqjLdkj

eq[; vfrfFk }kjk f}rh; fotsrk ny dks iqjLdkj

lEeku nsuk pkfg;sA ge [kqn tc rd bl ckr dks Lohdkj
ugha djrs rc rd ge nwljksa dks bl ckr ij Hkjkslk ugh
fnyk ldrsA M‚- lqjs'k dqekj oekZ us jktHkk"kk çdks"B dh
okf"kZd xfrfof/k;ksa dh leh{kk ds lkFk&lkFk fgUnh psruk
ekl&2018 ds og̀n~ dk;ZØeksa dks foLrr̀ :i ls crk;kA
mUgksaus dgk fd fgUnh esa vk;ksftr dh tkus okyh
çfr;ksfxrkvksa esa laLFkku ds lHkh oxksaZ ds deZpkjhx.k cM+s
mRlkg ls Hkkx fy;k ,oa fgUnh esa dk;Z djus dh çsj.kk Hkh
çkIr fd;kA Hkfo"; esa fgUnh esa dk;Z djus dh xfr esa rsth
ykus ij tksj fn;kA mUgksaus crk;k fd laLFkku }kjk fdlkuksa
ds fy, fodflr rduhdksa dks mu rd çHkkoh :i ls
ig¡qpkus ds fy, fgUnh esa d̀f"k lkfgR;ksa dk çdk'ku fd;k
tk jgk gSA fot;h izfrHkkfx;ksa dh iqjLdkj jkf'k muds cSad
[kkrksa esa nsus dh vuq'kalk dh xbZA ;fn ge yksx nSfud
thou esa fgUnh esa gLrk{kj ;k ekSfyd ys[ku djsa vkSj
vuqokn dh vo/kkj.k dks udkj nsa rks fgUnh ds çxkeh ç;ksx
esa c<+kok feysxkA lekjksg dk lekiu bl ladYi ds lkFk
fd;k x;k fd laLFkku esa fnu&çfrfnu jkstejkZ ds ljdkjh
dk;ksZa esa fgUnh dk vf/kdkf/kd ç;ksx djus ds lkFkZd
ç;kl djsxsaA bl dk;ZØe dk lapkyu M‚- vkRekuUn
f=ikBh ,oa /kU;okn Kkiu M‚- Mh-vkj- Hkkj}kt us fd;kA
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fgUnh psruk ekl&2018 esa vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa
iqjLd`r izfr;ksxh

fgUnh psruk ekl &2018 ds nkSjku fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa iqjLd̀r izfr;ksfx;ksa dh lwph ¼iqjLd̀r jkf'k izFke
1500@2000@& f}rh; 1100@1500@& rr̀h; 800@1100@& lkaRouk 800@& n'kZd 100@& 'khYM½

Øekad izfr;ksxh dk uke  foHkkx bZ&esy iqjLdkj  

1- fgUnh iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk& 14-09-2018 
(i) Mk- vthr izrki flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ apsinghento@gmail.com  izFke  
(ii) Mk- /kuta; mik/;k;  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ dhananjay.gpb2011@gmail.com  izFke 
(iii) Jh deys”k dqekj ikBd  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ pathakiivr@gmail.com izFke 
(iv) Mk- gjs d`’.kk Qly mRiknu foHkkx kishun@rediffmail.com f}rh;  
(v) Mk- vuUr cgknqj  Qly mRiknu foHkkx singhab98@gmail.com  f}rh; 
(vi) Mk- Lokfr “kekZ  Qly mRiknu foHkkx   f}rh; 
(vii) Mk- jkds”k dqekj nqcs Qly lq/kkj foHkkx rksdubey@gmail.com  r`rh; 
(viii) Mk- fouksn dqekj flag  Qly lq/kkj foHkkx bksinghkushinagar@yahoo.com r`rh; 
(ix) Jh pUnz Hkw’k.k  Qly lq/kkj foHkkx cb.dubey2011@gmail.com r`rh; 
 n'kZd iqjLdkj     
(x) Mk- fo|k lkxj   Qly lq/kkj foHkkx vidya.sagarkaushal@gmail.com n”kZd  
(xi) Mk- ,l-ds- flag   Qly mRiknu foHkkx skscprs@gmail.com n”kZd  
(xii) Mk- ,l-ds- frokjh   Qly lq/kkj foHkkx tiwarishailu@gmail.com  n”kZd  
(xiii) Mk- jkts”k dqekj   Qly lq/kkj foHkkx rajes74@gmail.com  n”kZd  
(xiv) Mk- f=Hkqou pkScs  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ tchaubay@gmail.com  n”kZd  
(xv) Jh f”koe pkScs  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ shivamchaubey55@gmail.com n”kZd  
(xvi) Mk- jes”k dqekj flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ rameshiivr@gmail.com n”kZd  
(xvii) Jh fjrs”k dqekj esYgks=k  iz”kklu vuqHkkx  ritesh.iivr@gmail.com n”kZd  
(xviii) Jh jkgqy jkS”ku iz”kklu vuqHkkx rhl.roushan@gmail.com n”kZd  
(xix) Jh jkgqy flag  iz”kklu vuqHkkx  n”kZd  
(xx) Jh fgrsUnz dqekj ik.Ms;  foŸk ,oa ys[kk vuqHkkx hitendra.pandey25@gmail.com n”kZd  
(xxi) Jh ukjk;.kh flag  foŸk ,oa ys[kk vuqHkkx   n”kZd  
(xxii) Jh Jhizdk”k  Qly mRiknu foHkkx  n”kZd  
2- fgUnh fVIi.k ,oa izk:Ik ys[ku izfr;ksfxrk 19-09-2018 
(i) Jh lq”khy dqekj xqIrk iz”kklu vuqHkkx sushilsk@yahoo.co.in  izFke  
(ii) Jh jks”ku yky   foŸk ,oa ys[kk vuqHkkx   roshaniivr@gmail.com f}rh;  
(iii) Jh xksih ukFk  iz”kklu vuqHkkx gopiiivr@gmail.com  r`rh;  
(iv) Mk- fo|k lkxj  Qly lq/kkj foHkkx vidya.sagarkaushal@gmail.com lkaRouk 
(v) Jh izdk”k eksnuoky  iz”kklu vuqHkkx prakash.iivr@gmail.com lkaRouk 
(vi) Jh vt;u ih-  funs”kd vuqHkkx  ajaynair27@gmail.com lkaRouk 
(vii) Jh fjrs”k esgjks=k  iz”kklu vuqHkkx ritesh.iivr@gmail.com  lkaRouk 
3- fgUnh fuca/k izfr;ksfxrk 19-09-2018 
(i) Mk- udqy xqIrk  Qly lq/kkj foHkkx nakulgupta1988@gmail.com izFke  
(ii) eks- vj”kn unhe  Qly lq/kkj foHkkx chfnadeem90@gmail.com f}rh;  
(iii) lqJh vafdrk f=ikBh iz”kklu vuqHkkx  ankitacert007@gmail.com r`rh;  
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(iv) Jh deys”k ;kno   Qly mRiknu foHkkx ykamlesh0117@gmail.com  lkaRouk 

(v) Mk- jk?kosUnz flag  Qly mRiknu foHkkx singhraghu75@gmail.com lkaRouk 

(vi) Jh lat;   iz”kklu vuqHkkx sanjay.gics@gmail.com lkaRouk 

(vii) Mk- jes”k dqekj flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ rameshiivr@gmail.com lkaRouk 

4- dEI;wVj ij ;wfudksM esa fgUnh Vad.k izfr;ksfxrk 26-09-2018 

(i) Jh vt;u ih-  funs”kd vuqHkkx  ajaynair27@gmail.com  izFke  

(ii) Jh lat;  iz”kklu vuqHkkx sanjay.gics@gmail.com f}rh;  
(iii) Jh fot; dqekj 

ckYehfd   
Qly lq/kkj foHkkx vkbsbi41@gmial.com  r`rh;  

(iv) Jh izdk”k eksnuoky  iz”kklu vuqHkkx prakash.iivr@gmail.com lkaRouk 

(v) Jh fojsUnz ukFk fo”odekZ  ih,ebZ vuqHkkx  vishwakrma.vn@gmail.com  lkaRouk 

(vi) Jh “ke”ksj dqekj oekZ  foŸk ,oa ys[kk vuqHkkx shamsherverm88@gmail.com lkaRouk 

(vii) Jh lkSjHk flag  Qly lq/kkj foHkkx saurabhsingh15033@gmail.com lkaRouk 

5- okn&fookn izfr;ksfxrk 27-09-2018 

(i) Mk- jkds”k dqekj nqcs   Qly lq/kkj foHkkx rksdubey@gmail.com izFke  

(ii) Jh jkgqy jkS”ku  iz”kklu vuqHkkx rhl.roushan@gmail.com f}rh;  
(iii) Mk- gjs d`’.kk  Qly mRiknu foHkkx kishun@rediffmail.com r`rh;  

(iv) Mk- vthr izrki flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ apsinghento@gmail.com  lkaRouk 

(v) Mk- udqy xqIrk   Qly lq/kkj foHkkx nakulgupta1988@gmail.com lkaRouk 

(vi) Mk- jes”k dqekj flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ rameshiivr@gmail.com lkaRouk 

(vii) Jh deys”k ;kno   Qly mRiknu foHkkx ykamlesh0117@gmail.com lkaRouk 

6- vk'kqHkk"k.k izfr;ksfxrk  27-09-2018 

(i) Mk- vuar cgknqj  Qly mRiknu foHkkx singhab98@gmail.com izFke  

(ii) Mk- uhjt flag  Qly mRiknu foHkkx neerajatic@gamil.com  f}rh;  

(iii) Mk- jk?kosUnz flag   Qly mRiknu foHkkx singhraghu75@gmail.com r`rh;  

(iv) Jh jkgqy jkS”ku  iz”kklu vuqHkkx rhl.roushan@gmail.com lkaRouk 

(v) Jh deys”k dqekj ikBd  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ pathakiivr@gmail.com lkaRouk 

(vi) lqJh e/kq dqekjh iz”kklu vuqHkkx madhukumari35@gmail.com lkaRouk 

(vii) eks- vj”kn unhe  Qly lq/kkj foHkkx chfnadeem90@gmail.com lkaRouk 

7- dkO; ikB~;  10-10-2018 

(i) Jh v:.k dqekj feJk iz”kklu vuqHkkx arunmishraiivr@gmail.com izFke  
(ii) lqJh e/kq dqekjh iz”kklu vuqHkkx madhukumari35@gmail.com f}rh;  

(iii) Jh pUnz Hkw’k.k Qly lq/kkj foHkkx cb.dubey2011@gmail.com r`rh;  
(iv) Mk- Lokfr “kekZ  Qly mRiknu foHkkx  lkaRouk 

(v) Jh mn; ukjk;.k frokjh iz”kklu vuqHkkx  udainarayantiwari@gmail.com lkaRouk 

(vi) Jh fodkl nqcs Qly lqj{kk foHkkx vikasdubey1515@gmail.com lkaRouk 

(vii) Mk- euh’k ik.Ms; Qly lq/kkj foHkkx manishpandey9219@gmail.com lkaRouk 
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