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efveosMekeâ keâer keâuece mes.....
orZeku le; esa ns”k dh lcls cM+h t:jr “kq) gok] ty ,oa Hkkstu dh gSA bl 
t:jr dks iwjk djus esa lcls cM+k ;ksxnku izkd`frd@tSfod [ksrh dk gksrk gS] 
blfy, ljdkj fdlkuksa dks tSfod [ksrh ds fy, izksRlkfgr dj jgh gSA orZeku esa 
d`f’k Qlyksa esa lcls vf/kd jlk;uksa dk iz;ksx lCth mRiknu esa fd;k tkrk gSA 
dqN lfCt;ksa dk iz;ksx lykn ds :Ik esa fcuk idk;sa gh fd;k tkrk gS ftlls 
bldk nq’izHkko ekuo LokLF; ij iM+rk gS ftlls xqnsZ] ;d`r ,oa QsQM+s ls 

lEcfU/kr chekfj;k¡  gks tkrh gaSA fcuk jlk;uksa ds iz;ksx ls d`f’k mRiknu esa “kq: ds 5&6 o’kksZa esa deh 
vkrh gS ysfdu mlds ckn xq.koÙkk;qDr vf/kd mRiknu izkIr gksus yxrk gS ,oa ykxr ?kVus ls “kq) vk; 
esa o`f) gksrh gSA blfy, fdlkuksa dks vius dqy d`f’k tksr ds 10&20 izfr”kr Hkkx esa tSfod [ksrh djus 
,oa 5&6 o’kksZa ckn iqu% brus gh {ks= dks tSfod mRiknu ds fy, mi;ksx djus ls Lora=rk ds “krkCnh o’kZ 
rd iw.kZ :Ik ls ns”k dks tSfod d`f’k ds vUrxZr LFkku fn;k tk ldrk gSA bl i)fr }kjk gok] ty ,oa 
Hkkstu dh “kq)rk c<+kdj yksxksa ds LokLF; esa lq/kkj fd;s tkus dk iz;kl vuojr fd;k tkuk pkfg,A 
tSfod d`f’k ds vUrxZr iz{ks= ij miyC/k lalk/kuksa dk iz;ksx] iks’kd rRo izca/ku ,oa Qly lqj{kk ds 
fy, fodYi ds :Ik esa lqxerk ls viuk;k tk ldrk gSA 

loZizFke iz{ks= dh esM+canh djds {ks= ds iks’kd rRoksa dks [ksr ls ckgj tkus ls jksduk ,oa ckgj ls 
[kj&irokj ds chtksa dks [ksr esa vkus ls jksduk ,oa Qly vo”ks’k dks lM+kus ds fy, ikuh dk :duk 
vko”;d gksrk gSA dkcZfud@tSfod [kkn cukus ds fy, Qly vo”ks’kksa dks oehZdEiksLV fiV ;k usM~Ik 
dEiksLV fiV esa lM+kdj dEiksLV rS;kj djsa ,oa Qlyksa esa iz;ksx djsaA Qly lqj{kk ds fy, uhe vk/kkfjr 
mRiknksa tSls& uhe fxjh lr~] uhe [kyh] uhe rsy vkfn dk ?kksy cukdj Qlyksa ij 10 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djus ls dhV ,oa chekfj;ksa dk mfpr izca/ku fd;k tk ldrk gSA VªkbdksMekZ ls cht ,oa 
e`nk mipkj djus ls gksus okyh chekfj;k¡ fu;af=r gksrh gSaA 

if=dk ds bl vad esa lfCt;ksa dh izkd`frd [ksrh] lajf{kr [ksrh] vkS’k/kh; mi;ksx ,oa de ykxr }kjk 
mRiknu o Qly lqj{kk dh mUur rduhd ,oa jktHkk’kk dks c<+kok nsus okys ys[k fn;s x;s gSaA eq>s vk”kk 
gS fd lCth fdj.k if=dk dk ;g vad fdlkuksa] Nk=ksa] “kks/kdrkZvksa] v/;kidksa ,oa d`f’k oSKkfudksa ds 
fy, xzkg~; ,oa T;knk mi;ksxh lkfcr gksxkA

leg<eej keâeefvle yesnsje
efveosMekeâ
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 oSf”od egkekjh ds nkSjku Hkkjr ljdkj us lCth ,oa 
Qyksa ds fu;kZr ds fy, vusdksa y?kq vkSj lekos”kh J`a[kyk 
dh igy dh gS ftlesa d`’kd mRiknd laxBu ds d`f’k 
mRikn dks lh/ks vku ykbu lk/ku ls O;kikj dh vuqefr 
nh x;h gSA oSf”od cktkj esa jlk;u vo”ks’k jfgr 
lfCt;ksa dh ekax c<+us ls d`’kd mRiknu laxBu vius 
lnL; d`’kdksa ls izkd`frd@tSfod [ksrh ls izkIr 
mRiknksa dks d`f’k ,oa izlaLd`r [kk| mRikn fu;kZr 
fodkl izkf/kdj.k ¼,ihMk½] ubZ fnYyh ds ek/;e ls vU; 
ns”kksa dks fu;kZRk dj jgs gSaA ekuo vkgkj esa lCth ,oa 
Qyksa ds egRo dks /;ku esa j[kdj la;qDr jk’Vª la?k }kjk 
o’kZ 2021 dks vUrjkZ’Vªh; Qy ,oa lCth o’kZ ?kksf’kr fd;k 
x;k FkkA Hkkjr ds vkS|kfud mRiknksa dh Lohdk;Zrk 
oSf”od Lrj ij rst xfr ls c<+ jgh gSA fu;kZr ds 
ekudksa dks iwjk djus ds fy, d`f’k vkSj izlaLd`r [kk| 
mRikn fu;kZr fodkl izkf/kdj.k lfCTk;ksa dh xq.koÙkk 
cuk;s j[kus ds fy, isfj”kscy dkxksZt ,oa dVkbZ mijkUr 
izca/ku lqfo/kk dks LFkkfir dj jgk gS ftlds 
ifj.kkeLo:Ik lfCTk;ksa ,oa QYkksa dss fu;kZr dks c<+kok 
fey jgk gSA [kk| ,oa d`f’k laxBu ¼2019½ ds vuqlkj 
Hkkjr vnjd ,oa fHk.Mh dk fo”o esa lCkls cM+k mRiknd 
ns”k gSA vkyw] I;kt] QwyxksHkh] cSaxu rFkk iÙkkxksHkh esa 
nwljk lcls cM+k mRiknd ns”k gSA oSf”od cktkj esa 
Hkkjr dh fgLlsnkjh yxHkx 1-0 izfr”kr gSA mÙkj izns”k 
lCth mRiknu esa ns”k esa izFke LFkku ij gSA mÙkj izns”k esa 
lu~ 2021&22 ¼tqykbZ&twu½ esa 29-58 fefy;u Vu 
lfCt;ksa dk mRiknu gqvk tcfd nwljs LFkku ij ia- 
caxky dk mRiknu 28-23 fefy;u Vu gqvkA ns”k esa 
gfjr Økafr ds igys lfCt;ksa dh [ksrh ijEijkxr ;k 
izkd`frd fof/k ls gh dh tkrh FkhA ml le; d`’kd 
Ik”kqikyu] ckxokuh ,oa d`f’k lkFk&lkFk djrs Fks ftlls 
lfCTk;ksa ds fy, vko”;d iks’kd rRoksa dh iwfrZ xkscj dh 
[kkn] iz{ks=&vo”ks’k ls lM+k&xykdj cuh [kkn ,oa 
ckxokuh dh ifÙk;ksa dks lM+kdj cuh [kkn ds ek/;e ls 
gks tkrh FkhA dhV ,oa chekfj;ksa ds fu;a=.k ds fy, 
vUroZrhZ Qlysa tSls&dn~nwoxhZ; lfCTk;ksa ds chp Tokj 
o cktjk ,oa lfCt;ksa ds ubZ ikS/k ij jk[k ,oa uhe fxjh 
lr~ dk fNM+dko fd;k tkrk FkkA 
 gfjr Økafr ds mijkUr d`f’k vuqla/kku laLFkkuksa }kjk 
lCth Qlyksa dh vusdksa ubZ fdLesa fodflr dh x;ha ,oa 

jklk;fud moZjdksa ,oa thouk”kh jlk;uksa dk iz;ksx 
fd;k tkus yxk ftlls mRiknu c<+rk pyk x;k ,oa 
o’kZ 2019&20 esa 192-0 fefy;u Vu gks x;kA ns”k dh 
tula[;k dh izfrfnu dh vko”;drk dks izfr bdkbZ 
mRiknu c<+kdj ,oa dVkbZ mijkUr {kfr dks de djds 
iwjk fd;k tk ldrk gSA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ lfCTk;ksa ds 
jlk;u vo”ks’k jfgr vf/kdre mRiknu nsus dh 
rduhdh ij “kks/k dk;Z foxr nks n”kdksa ls dj jgk gS 
ftlds QyLo:Ik izkd`frd vtSfod@tSfod iz{ks= 
dh lCth Qly dh mit jlk;u mi;ksx okyh lCth 
Qlyksa ds cjkcj gks x;k gSA v/;;u eas ;g Hkh ik;k 
x;k gS fd “kq: ds o’kksZa esa mit esa deh vkrh gS ysfdu 
yxkrkj izkd`frd@tSfod [ksrh djus ls mit cjkcj 
izkIr gksus yxrh gSA blfy, izkd`frd [ksrh dks ,d 
lkFk iwjs {ks= esa u djds dqN fgLls eas djsa ,oa cjkcj 
mit izkIr gksus ij “ks’k Hkkx esa tSfod [ksrh dj bl 
rjg 10 o’kksZa ckn mit esa fcuk uqdlku gq, jlk;u 
vo”ks’k jfgr lfCt;k¡ miHkksDRkkvksa dks vko”;d ek=k 
esa miyC/k gksus yxrh gSA 
 blds lkFk&lkFk laLFkku esa lCth Qly dVkbZ 
mijkUr izca/ku ds Åij “kks/k dk;Z foxr nks n”kdksa ls 
fd;k tk jgk gS ftlds QyLo:Ik djsyk] fHk.Mh] 
QwyxksHkh] gjh fepZ] czksdksyh] xktj] ijoy] dqUn:] 
VekVj vkfn ds lq[kkus dh fof/k ekudhd`r dh x;h gSA 
bl fof/k ds vUrxZr lfCt;ksa dks vPNs ls /kksdj 
NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj [kkus ;ksX; ifjjf{kr 
jlk;uksa ls Cykfpax djus ds ckn Vªs Mªk;j esa 50&60 
fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij 8&12 ?k.Vs j[kus ls 
futZyhd`r gks tkrh gS ftlds mijkUr IykfLVd 
FkSfy;ksa esa dejs ds rkiØe ij lfCt;ksa dh xq.koÙkk 
yxHkx 6 eghus rd cuh jgrh gSA lfCt;ksa dks lajf{kr 
djus ds fy, ued rFkk fljds ds ?kksy ,oa cgqr de 
ek=k esa ifjj{k.k jlk;u ls dejs ds rkiØe ij 6&8 
eghus rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA lfCt;ksa dks 
fd.ou fof/k ls **fdeph** tSls mRikn cukdj Hkh 
lajf{kr fd;k tkrk gSA 

jlk;u jfgr [ksrh dh lL; rduhdh 

 jlk;u jfgr [ksrh esa izkd`frd lalk/kuksa dk lgh 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

rq"kkj dkfUr csgsjk] jkes'oj flag] ih- ,e- flag ,oa ,l- ds- flag



cht mipkj 
 lCth Qlyksa ds cht dk mipkj VªkbdksMekZ 5-
0&6-0 xzke izfr fdxzk- cht ls mipkfjr dj cqokbZ 
djus ls lCth Qlysa jksx laØe.k ls lqjf{kr jgrh gSaA 
cht mipkj ls Qly dh mRiknu ykxr ?kV tkrh gS 
,oa xq.koÙkk;qDr vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA 
e`nk lkS;hZdj.k 
 e`nk lkS;hZdj.k dk eq[; mn~ns”; jksx dkjd] 
[kj&irokj ds tgjhys mikip;h inkFkksZa] lw=d`fe;ksa 
,oa dhVksa dks u’V djuk gSA e`nk lkS;hZdj.k ds fy, 
lQsn ikjn”khZ ikyhFkhu ls xehZ ds fnuksa esa Hkwfe dks 
30&40 fnuksa rd <d nsrs gSaA ikyhFkhu ls <dus ds 
igys e`nk dks ue dj nsus ls jksxtudksa dh ek=k de 
gks tkrh gSA lkS;hZdj.k djus ls lcls vf/kd 
fouk”kdkjh jksxdkjd jkbtksDVksfu;k lksysukb dh 
la[;k dkQh de gks tkrh gSA e`nk lkS;hZdj.k ds izHkko 
ls eq[; [kj&irokj] eksFkk] lkaok ?kkl] iFkjh] taxyh 
/kfu;k vkfn esa Hkh dkQh deh gks tkrh gSA  
e`nk mipkj 
 fdlh Hkh jksx ds leqfpr izca/ku ds fy, ;g tkuuk 
vko”;d gS fd jksxdkjd dk lzksr D;k gSA lfCTk;ksa esa 
vf/kdka”kr% jksx cht ,oa e`nk ls QSyrs gSaA cht esa jksxksa 
dk laØe.k dbZ izdkj ls gksrk gSA blesa Qwy] Qy] 
iq’io`ar] tk;kax] chtkax bR;kfn eq[; gSaA blds vkykok 
ikS/kksa esa izkd`frd fNnzksa tSls&jU/kz] okrjU/kz] tyjU/kz 
bR;kfn ls Hkh jksxtud lCth cht esa izos”k djrs gSaA 
QkseksfIll >qylk] fepZ ,UFkzsDukst] xksHkh dk thok.kq 
dkyk lM+Uk vkfn egRoiw.kZ vkUrfjd cht tfur 
chekfj;k¡ gSaA Ckkg~; cht tfur chekfj;k¡ tSls&tM+ 
>qylk] vYVjusfj;k] ftlesa jksxdkjd chtkoj.k ij 
jgrk gSA ikS/k jksxksa dk nwljk eq[; lzksr e`nk gS ftuesa 
lHkh izdkj ds mdBk jksx izeq[k gSaA e`nk tfur jksx esa 
¶;wtsfj;e] jkbtksDVksfu;k] LDysjksf'k;e] eSØksQsfeuk] 

iz;ksx fd;k tkrk gSA Qly vo”ks’kksa dks [ksr esa lM+kus 
ds fy, esM+canh dh tkrh gS ftlls o’kkZ dk ikuh [ksr 
ls ckgj u tk;s ,oa Qly vo”ks’k lM+dj e`nk esa fey 
tk;sA izkd`frd [ksrh esa tqrkbZ ugha dh tkrh gS ;k de 
ls de dh tkrh gS ftlls ykHknk;d thok.kqvksa esa 
lrr~ o`f) gksrh jgrh gS ,oa e`nk Lrjksa esa ncko dk Lrj 
cuk jgrk gS ftlls ikuh dh deh gksus ij ikuh mij 
p<+rk gS ,oa flapkbZ dh miyC/krk ugha jgus ij Hkh 
Qly dk lw[kus ls uqdlku de gksrk gSA dhV ,oa 
chekfj;kas dk laØe.k de gksrk gS ,oa xq.koÙkk;qDRk 
vf/kd mit izkIr gksrh gSA 

oVhZflfy;e] LDysjksfVfu;k] ihfFk;e] QkbVksIFkksjk ,oa 
Qksek eq[; gSaA lkekU;r;k e`nk mipkj gsrq 10-0&25-0 
xzke VªkbdksMekZ pw.kZ dk izfr oxZ ehVj esa iz;ksx djuk 
pkfg, tks Hkwfe ds izdkj vkSj dkcZfud inkFkZ dh 
miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA blds vkykok uhe dh 
[kyh 500-0 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls iz;ksx djus ls 
jksxksa] dhM+ksa ,oa lw=d`fe;ksa ds laØe.k esa deh vkrh gSA

vkaf'kd Nk;k djuk 

 lCth Qlyksa dks ,xzks&xzhu usV }kjk Nk;k djus ls 
vf/kd ,oa de rkieku ds izHkko ls lqjf{kr jgrh gSa 
ftlls xq.koÙkk;qDRk vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA 
laLFkku ds cht mRiknu iz{ks= ij bl rjg dk “kks/k 
dk;Z VEkkVj] fepZ] Ýk”kchu ,oa eVj dh Qly ij 
fd;k x;k ftlds ifj.kkeLo:Ik Qly esa izFke dVkbZ 
esa lkekU; n”kk ls 15&20 fnuksa dk vf/kd le; yxk 
,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu esa 10-0 &15-0 izfr”kr dh 
o`f) ik;h x;hA 
jksx izca/ku 

1- [ksr esa ty fudkl dh Ik;kZIr O;oLFkk djuk 
pkfg,A tehu ij QSyus okyh lfCt;ksa dh epku 
;k Vªsfyl ij LVsfdax djuk pkfg,A 

2- tehu ij fxjs laØfer ifÙk;ksa ,oa QYkksa dks ,d= 
dj tyk nsuk pkfg, ,oa Qly pØ dks viukuk 
pkfg,A 

3- [ksr rS;kj djus ds 21 fnuksa igys dEIkksLV ,oa 
VªkbdksMekZ dh 5-0 fdxzk- ek=k dks 100-0 fdxzk- 
lM+h xkscj dh [kkn esa feykdj izfr gsDVs;j dh nj 
ls iz;ksx djuk pkfg,A ;Fkk lEHko jksxjks/kh fdLeksa 
dk iz;ksx ,oa [ksr esa uhe dh [kyh dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 

4- fo’kk.kq tfur chekfj;ksa ls cpko ds fy, :dkoV 
Qlysa tSls&tkS dks QwyxksHkh ds lkFk ,dkUrfjr 
djus ij QwyxksHkh dh eq[; Qly ekstSd ds 
laØe.k ls cph jgrh gSA eDdk vkSj fepZ dh 
,dkUrfjr Qly yxkus ls fepZ dh Qly esa i.kZ 
dqapu jksx de vkrk gSA ?kuh Qlysa yxkus ls 
fo’kk.kq laØe.k de gksrk gSA Jfedksa ,oa d`f’k ;a=ksa 
dh vPNh lQkbZ djus ls fo’kk.kq laØe.k de gksrk 
gSA fo’kk.kq laØe.k dh “kq:vkr esa laØfer ikS/kksa dks 
m[kkM+dj tyk nsaA 

dhV izca/ku 

1- pwld dhVksa ds fu;a=.k ds fy, uhe dk rsy 2-
0&3-0 feyh- izfr yhVj ds lkFk LVhdj ¼0-5 feyh½ 
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dk fNM+dko lk;adky djuk pkfg,A [ksr ds pkjksa 
rjQ eDdk] Tokj o cktjk dh Qly yxkuk 
pkfg,A dhV ls laØfer Hkkx dks dkVdj ,df=r 
dj tyk nsuk pkfg,A 

2- VekVj eas Qy cs/kd dhV fu;a=.k ds fy, izR;sd 
16 iafDr;ksa ds ckn ,d iafDr xsans dh yxk nsuk 
pkfg,A LiksMksIVsjk dhV fu;a=.k ds fy, vj.Mh 
Qly dks iziap Qly dh rjg yxk;sa ;k lsDl 
Qsjkseksu VªSi yxkdj uj izkS<+ dhV dks ,d= dj 

tyk nsa ;k ,l-,u-ih-oh- 250-0 ,-,y-bZ- $ 1-0 
fdxzk- xqM+ $ 0-01 izfr”kr Vhiksy dks 500-0&600-
0 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

3- ihyh ekbV ds fu;a=.k ds fy, ijHk{kh dhV 
¼,Ecyhfl;l vkscSfyl½ 10&15 izfr ikS/ks dh nj ls 
iz;ksx djuk pkfg,A Qy eD[kh ds fu;a=.k ds 
fy, 20-0 feyh- eSykfFk;ku 50 bZlh $ 200-0 xzke 
xqM+ dks 20-0 yhVj esa feykdj pqus gq, ikS/kksa ds 
ikl fNNys crZu esa j[k nsuk pkfg,A 

tSls ,d vPNh rjg fcrk;k fnu lq[kn uhan ysdj 
vkrk gS] mlh rjg ,d vPNh rjg fcrk;k thou ,d 
lq[kn ekSr ysdj vkrk gSA 

&fyvksuknksZ nk foaph
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laLFkku ds tSfod iz{ks= ij xksHkh dh Qly



vk/kqfud d`f"k izkS|ksfxdh
jkes'oj flag] vuh"k dqekj flag ,oa 'kjn 'kekZ

 ns”k ds fdlkuksa dh vk; c<+kus ds y{; dks iwjk 
djus ds fy, d`f’k ykxr dks de djuk ,oa 
xq.koÙkk;qDr mit esa o`f) djuk vk/kqfud d`f’k 
izkS|ksfxdh dk eq[; mn~ns”; gSA vk/kqfud d`f’k esa 
ykxr dks ?kVkus ds fy, ;kaf=dj.k ,oa xq.koÙkk;qDr 
mit ds fy, tSfod [ksrh dks c<+kok nsuk gSA vk/kqfud 
d`f’k ds vUrxZr [kj&irokj ,oa jksxksa ds fu;a=.k ds 
fy, Øe”k% esM+ canh] iyokj dk Ikz;ksx] e`nk lkS;hZdj.k 
,oa tSfod thoukf”k;ksa dk fNM+dko VªSDVj] ekm.VsM 
Lizs;j ;k Mªksu dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA flapkbZ ds 
fy, lksyj iEi }kjk fMªi ¼cwan&cwan flapkbZ½] fLaizdyj 
flapkbZ ,oa Qly dVkbZ ds fy, fjij] gkosZLVj ,oa 
dEckbu ds Ikz;ksx dks c<+kok fn;k tk jgk gSA e`nk ,oa 
Qly laslj }kjk Qlyksa ds LokLFk dh tkudkjh izkIr 
dj ,oa d`f’k esa jkscksV ds iz;ksx }kjk d`f’k ykxr dks 
?kVkdj xq.koÙkk;qDr vf/kd mit }kjk fdlkuksa dh 
vk; esa o`f) gks jgh gSA 
 d`f’k Mªksu fcuk vkneh ds gokbZ ;ku gS ftldk 
iz;ksx d`f’k fØ;k,a tks mit dks c<+krh gSa ,oa Qly ds 
ns[k&js[k ds fy, fd;k tkrk gSA gokbZ n`”; dh 
tkudkjh ls Qly o`f) ,oa LokLF; ds ckjs esa irk 
pyrk gSA QsMjy ,fo,”ku iz”kklu }kjk d`f’k esa Mªksu 
ds iz;ksx dh vuqefr fey x;h gS ,oa bldks fdlkuksa 
}kjk iz;ksx djus ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gSA Mªksu 
}kjk Qly dh ns[k&js[k ,oa thouk”kh dk fNM+dko 
vPNh rjg ls fd;k tkrk gS ftlls okrkoj.k dks {kfr 
de gksrh gSA lkekU;r% 400 QhV Å¡pkbZ rd nwljksa ds 
iz{ks= ds Åij tkus dh jksd ugha gSA blesa ekbØksQksu 

,oa dSejk yxk jgrk gSA d`f’k Mªksu dh {kerk c<+kus dh 
vkikj lEHkkouk,a gSa tks Qlyksa dk vkadM+k Mªksu }kjk 
ntZ fd;k tkrk gSA blls Qly dh t:jr dk lgh 
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA Qly mRiknu c<+kus ds 
fy, vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus dk lk¶Vos;j izksxzke 
cukdj {kerk dks c<+kus ls bldh ekax c<+sxh ftlls 
fdlku Mªksu dk iz;ksx Qly dh vko”;drk dh 
tkudkjh ds fy, djsxk ysfdu NksVs fdlkuksa ds fy, 
bldks Ø; djus gsrq ,oa blds ewY; esa deh RkFkk 
j[k&j[kko esa lhfer djuk vko”;d gSA fctusLk 
bulkbMj ds vuqlkj d`f’k Mªksu vU; Mªksu ls vyx 
ugha gksrk gSA ,p-,-oh- esa ifjorZu dj bldk iz;ksx 
d`f’k ds fy, fd;k tkrk gS cgqr ls Mªksu ftudk iz;ksx 
d`f’k esa fd;k tkrk gS ds uke% 
Ÿ ,xzkl Vh&16 Mh-ts-vkb-
Ÿ bZ-,- 2021 bZ-,- fotu
Ÿ bZ-oh-,l-D;w- lsUl ¶ykbZ
Ÿ DokfVDl eSij Mªsxu ¶ykbZ
Ÿ Mªksu 4 ,xzks oh&3
gokbZ cqokbZ 

 gokbZ cqokbZ esa cht dk fNM+dko Mªksu] Iysu ;k 
gsyhdkIVj ls fd;k tkrk gSA bl rjg dh cqokbZ 
taxyksa dks nqckjk gjk&Hkjk djus ds fy, dh tkrh gSA 
bl rjg dh cqokbZ cM+s {ks= esa dh tkrh gS ftlls e`nk 
dVko :d tkrk gSA bl rjg dh cqokbZ igkM+h {ks=ksa ds 
fy, ;k nqxZe {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA 
d`f"k jkscksV 

 ,sls jkscksV ftldk iz;ksx d`f’k esa fd;k tkrk gSA 
orZeku le; esa bldh vko”;drk Qly dVkbZ ds 
le; vf/kd gSA mHkjrh vko”;drk esa d`f’k esa 
[kj&irokj fu;a=.k] cqokbZ] ekSle iwokZuqeku ,oa e`nk 
ijh{k.k esa jkscksV ;k Mªksu ds iz;ksx dh vko”;drk 
eglwl dh tk jgh gSA d`f’k jkscksV dk cktkj o’kZ 2025 
rd 11-58 fofy;u Mkyj gksus dk vuqeku gSA 
okrkoj.k ekfuVfjax 

 okrkoj.k dh ekfuVfjax dk mn~ns”; gok] e`nk ,oa 
ikuh dh xq.koÙkk dh lgh tkudkjh fdlkuksa dks crkuk gS 
ftlls d`f’k mRiknu dks c<+kus esa lgk;rk feysA 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
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vk/kqfud [ksrh esa iz;ksx fd;k tkus okyk d`f"k Mªksu



;kaf=d d`f"k 

 orZeku le; es a d`f’k 
mRiknu c<+kus ds fy, cgqr lh 
“kfDr”kkyh e”khusa d`f’k esa gkFk 
}kjk fd;s tkus okys dk;ksZa dh 
txg ys yh gaS ftlesa VªSDVj] 
Vªd] dEckbu] gkosZLVj] ,jksIysu] 
gsyhdkIVj vkfn gSa tks dEI;wVj 
¼th-ih-,l-½ funsZf”kr gksrs gaSA 
;FkkFkZ d`f"k 

 ;FkkFkZ d`f’k ds “kks/k esa fMfltu LkiksVZ flLVe ¼Mh-
,l-,l-½ iz{ks= dk iw.kZ izca/ku ftldk mn~ns”; “kq) 
vk; dks c<+kuk gS ,oa lalk/kuksa dks lajf{kr djuk gSA 
;FkkFkZ d`f’k esa Mªksu ds iz;skx }kjk izkIr ifj.kkeksa dk Hkh 
v/;;u fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa Mªksu dk mi;ksx 
d`f’k esa c<+ jgk gS& ns”k esa fMftVy vk/kkfjr cgqr lh 
ifj;kstuk;sa py jgh gSaA orZeku le; dh vko”;drk 
gS fd fdlkuksa dks vk/kqfud rduhdh f”k{kk nh tk;s] 
ftlls d`f’k djuk ljy ,oa lEkkF;Zoku gks tk;saA d`f’k 
lacaf/kr izkd`frd ?kVukvksa dh iwoZ lwpuk izkIr gksus ls 
gkfu gksus dh lEHkkouk de gks tkrh gS ,oa oSf”od d`f’k 
{ks= dks “kfDr”kkyh cukrk gSA 
e`nk ,oa Qly lsalj 

 orZeku le; esa ,sls d`f’k ;a= miyC/k gSa ftlesa 
LekVZ lsalj yxs gksrs gSa tks Qly ds LokLF; dk 
v/;;u dj ldrs gSaA lsalj rduhdh ls e`nk dh 
fo|qr pkydrk] dkcZfud inkFkZ dh ek=k ,oa ih-,p- 
dh eki dh tk ldrh gSA 
Ÿ Qlyksa dks okbZ&QkbZ ls tksM+uk 

 vk/kqfud iz{ks= ij bysDVªkfud lsalj iz{ks= ij 

txg&txg yxk fn;k tkrk gS tks fofHkUu gkykrksa dks 
ekfuVj dj ldrs gSaA dqN n”kk esa xStsV vkadM+ksa dks 
iz{ks= loZj ij Hkst nsrs gSa ftldk fo”ys’k.k dEI;wVj 
}kjk vkVksesfVd fd;k tkrk gS tSls&vkVksesfVd 
flapkbZ i)fr ,oa moZjd dh lgh ek=k] ikuh ds lkFk 
ikS/kksa dks fMªi flapkbZ i)fr ls ikS/kksa dks fey tkrh gSA 
blls ty ,oa moZjd dh cpr gksrh gSA Qly dks 
okbZ&QkbZ ls tksM+us dh rduhdh cgqr gh vk/kqfud 
d`f’k rduhdh gSA 
Ÿ tSo izkS|ksfxdh 

 tSo izkS|ksfxdh dk iz;ksx vkuqokaf”kd vfHk;kaf=dh 
dh rjg djds Qlyksa ds oa”kk.kq thal dks mUur fd;k 
tk jgk gSA bl fof/k ls Qlyksa esa [kj&irokjukf”k;ksa 
ds izfr izfrjks/k dks c<+k;k tkrk gSA ,slh fdLeksa dk 
fodkl fd;k tk jgk gS ftldh [ksrh “kq’d {ks=ksa esa Hkh 
lqxerkiwoZd dh tk ldrh gSA bl fof/k ls Qly dh 
ykxr dks de djds fdlkuksa dh vk; dks c<+kuk gSA 
Ÿ lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh 

 vk/kqfud d`f’k esa eksckby usVodZ lfoZl ds iz;ksx 
ls d`’kdksa dks lh/ks d`f’k lacaf/kr lHkh tkudkjh izkIr gks 
jgh gSA blds vUrxZr lapkj ek/;e Vsyhfotu] jsfM;ks] 
lh-Mh- jksEl~] lsyQksu ,oa LekVZ fMokbl vkrh gSA 
blds vykok dEI;wVj] bUVjusV] lsalj] HkkSxksfyd 
lwpuk iz.kkyh] lsVsykbV~l vkfn miyC/k gaSA bl 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx lwpukvksa dk vknku&iznku 
djuk gSA bu lHkh ek/;eksa ls d`’kdksa dks ekSle ,oa 
d`f’k ls lEcfU/kr v|ru tkudkjh izkIr gksrh gS 
ftlls Qlyksa ls xq.koÙkk;qDr vf/kd mRiknu izkIr 
gksrk gS ,oa d`’kdksa dh vk; c<+rh gSA oSf”od tula[;k 
dk 60 izfr”kr bUVjusV dk iz;ksx djrh gS ftlls 
lwpukvksa dk vknku&iznku vklku gks x;k gS] tks igys 
ugha Fkk ftldk ykHk fdlkuksa dks fey jgk gSA lwpuk 
,oa lapkj izkS|ksfxdh ds cgqr ls pSusy d`f’k mRikn dk 
{ks=h; cktkjksa esa ewY; crkrs gSa ,oa izfrfnu mldks 
viMsV djrs jgrs gSa ftlls fdlku vius mRiknu dk 
lgh ewY; izkIr dj ldrk gSA d`f’k dh fo”o dh 
v|ru vk/kqfud izkS|ksfxdh fMokbl dqN cVu dks Vp 
djus ls izkIr gks tkrh gS ftldk ykHk fdlku mBkdj 
viuh vk; esa o`f) dj jgs gSaA 

O;kdqyrk vlarks"k gS vkSj vlarks"k izxfr dh igyh vko';drk gSA vki eq>s dksbZ 
iw.kZ :Ik ls larq"V O;fDr fn[kkb, vkSj eSa vkidks ,d vlQy O;fDr fn[kk nwaxkA 

& FkkWel ,- ,Mhlu 
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lfCt;ksa esa tSfod dhV izca/ku
,-,u- f=ikBh] ,l- ds- flag ,oa jk?kosUnz izrki flag 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj çn's k½

 gekjs ns”k esa lCth Qlyksa esa ihM+d dhVksa ,oa jksxksa 
ls mit esa 32&40 izfr”kr rd dh vkfFkZd {kfr gksrh 
gSA d`’kd eq[; :Ik ls lCth Qlyksa ds mRiknu esa 
dhVksa ds fu;a=.k gsrq la”ysf’kr dhVukf”k;ksa dk iz;ksx 
djrs gSaA bu jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls dhVksa esa 
dhVuk”kd jlk;uksa ds izfrjksf/krk] izkd`frd tSo 
fu;a=dksa dks gkfu] ijkx.k gsrq ykHknk;d dhVksa esa 
fo’kkDrrk ,oa Ik;kZoj.kh; iznw’k.k dh leL;k mRiUu gks 
jgh gSA pw¡fd tSfod [ksrh esa lHkh izdkj ds jklk;fud 
dhVuk”kdksa dk iz;ksx oftZr gS] blfy, dhV izca/ku 
gsrq gesa ;kaf=d rFkk lL; fof/k;ksa ij vf/kd fuHkZj 
jguk iM+rk gSA bl ifjn`”; esa ijEijkxr d`f’k 
i)fr;ksa }kjk fcuk jlk;uksa ds iz;ksx ls lCth Qlyksa 
esa ihM+d dhVksa dks vkfFkZd {kfr ds Lrj ls uhps j[kk tk 
ldrk gSA bl vkys[k esa lCth Qlyksa esa dhV izca/ku 
gsrq fofHkUu izdkj ds la”ysf’kr dhVuk”kh jlk;uksa ds 
foLFkkiu gsrq izHkkoh fodYiksa dks of.kZr fd;k x;k gSA 

Ÿ xzh"edkyhu tqrkbZ 

 xehZ ds eghus ¼vizSy&ebZ½ esas feV~Vh iyVus okys 
gy ls xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blls dhM+s ,oa 
muds vaMs rFkk ykokZ tehu ds mijh lrg ij vk tkrs 
gSa] ftUgsa i{kh pqudj [kk tkrs gSaA izkd`frd :Ik ls lw;Z 
ds izdk”k rFkk rki ls Hkh dhV u’V gks tkrs gSaA blfy, 
lCth yxkus ds igys [ksr dh rS;kjh djus ds Øe esa 
xzh’e dkyhu tqrkbZ dh tkuh pkfg,A 

Ÿ iziap Qlysa ¼VªSi Øki½ ,oa fefJr [ksrh 

 ;s Qlysa eq[; lCth Qlyksa ds dqy dh ;k vU; 
dqy dh gks ldrh gSa ftudh ihM+d&dhVksa dks 
vkdf’kZr djus dh {kerk eq[; Qly ls T;knk gksrh 
gSA ;s Qlysa dbZ izdkj ds ihM+d dhVksa ds iks’kd dk 
dk;Z djrh gaSA bu Qlyksa dsk eq[; Qly esa nks izdkj 
ls jksfir fd;k tk ldrk gS( lhekUr Qly ds :Ik esa 
;k iafDrc) vUroZrhZ lL;u ds :Ik esaA bu Qlyksa ls 
mit dh xq.koÙkk esa o`f) ,oa fe= dhVksa dh Hkh lqj{kk 
gksrh gSA “kks/k esa ,slk ik;k x;k gS fd iÙkkxksHkh ds 25oha 
iafDr ds ckn ljlksa ;k pkbuht iÙkkxksHkh dh 2 iafä;ksa 
dks yxkus ls ghjd i`’B “kyHk] ekgw¡ ,oa iÙkh Nsnd dk 
iÙkkxksHkh esa izdksi de gksrk gSA izR;sd 25oha iÙkkxksHkh 

dh iafDr ds ckn VªSi Qly ds :i esa nks iafDr ljlksa 
dh cqokbZ ¼igyh iafDr eq[; Qly ¼iRrk xksHkh½ dh 
jksikbZ ds 15 fnu igys ,oa nwljh iafDr jksikbZ ds 25 
fnu ckn½ djuh pkfg,A ftlls ghjd i`’B “kyHk] ekgw¡ 
,oa iÙkh Nsnd dk iÙkkxksHkh esa izHkkoh izca/ku gksrk gSA 
jksikbZ ds le; VekVj dh 25 fnuksa okyh ikS/k dh 16oha 
iafDr ds ckn ,d iafDr esa xsansa dh 45 fnu okyh ikS/k 
dks jksfir djus lss nksuksa Qlyksa esa Qwy ,d gh le; esa 
vkrs gSaA xsans dk Qwy eknk o;Ld ¼gsfydksoikZ 
vkfeZtsjk½ dks v.Mk nsus ds fy;s vR;f/kd vkdf’kZr 
djrk gSA blls bl ihM+d dhV ds izHkkoh izca/ku ds 
lkFk&lkFk tM+ xzafFk lw=d`fe dk Hkh fu;a=.k gksrk gSA 
yksfc;k dh Qly esa vj.Mh ds jksi.k ls LiksMksIVsjk 
fyVqjk dk izHkkoh izca/ku fd;k tk ldrk gSA 

lCth Qlyksa esa dhVksa ds izca/ku gsrq izHkkoh vUr% 
lL;u
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Qly la;kstu ¼vUr% 
lL;u½ 

yf{kr ihM+d dhV  

iÙkkxksHkh $ xktj  ghjd i`’B “kyHk  
czksdyh $ Ýk”kchu  ¶yh chVy  
iÙkkxksHkh $ VekVj  ghjd i`’B “kyHk 
fHk.Mh $ eDdk  i.kZ f”kjk ekstSd  
djsyk $ eDdk  Qy eD[kh  
iÙkkxksHkh $ Hkkjrh; ljlksa  ghjd i`’B “kyHk 
iÙkkxksHkh $ pkbuht ljlksa  ghjd i`’B “kyHk 
cSaxu $ /kfu;k¡ $ lkSaQ $ 
lksvk  

ruk ,oa Qy Nsnd  

 
Ÿ Qly pØ

 izR;sd o’kZ ,d gh [ksr esa ,d gh Qly yxkus ls 
Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dh o`f) gksrh 
jgrh gS rFkk LFkk;h :Ik ls [ksr esa ekStwn jgrs gSa ysfdu 
Qlyksa dks cnyrs jgus ;kuh mfpr Qly pØ viukus 
ls uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa dh la[;k dks de fd;k 
tk ldrk gSA 
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Ÿ le; ls cqvkbZ@jksi.k

 lCth Qlyksa dks muds cqvkbZ@jksi.k ds fu/kkZfjr 
le; o nwjh ij yxkdj Hkh dhM+ksa ds izdksi dks de 
fd;k tk ldrk gSA ;fn Qlyksa dks muds c<+okj ds 
vuqdwy le; ij yxk;k tkrk gS rks Qlyksa dh c<+okj 
vPNh gksrh gS rFkk muesa dhM+ksa ds izdksi ds lgu djus 
dh {kerk esa o`f) gksrh gSA 

Ÿ tSo moZjdksa] ouLifrd ihM+dukf'k;ks] tSo 
ihM+dukf'k;ksa dk iz;ksx

 tSo moZjdksa dk mfpr ek=k ,oa rduhdh }kjk 
iz;ksx djus ls ikS/ks LoLFk jgrs gSaA ;g voLFkk dhM+ksa ds 
fodkl ds fy, mi;qDr gS ysfdu QkLQksjl rFkk 
iksVk”k ikS/kksa esa ,slh “kfDr iznku djrs gSaa ftlls ikS/ks] 

lCth Qlyksa gsrq vuq'kaflr uhe vk/kkfjr dhVuk'kh 

ouLifrd dhVuk'kh  Qly  Ykf{kr ihM+d dhV vuq'kaflr ek=k@gs -  

,tkfMjSfDVu 0-03 izfr”kr ¼300 
ih ih ,e½  

fHk.Mh] cSaxu] 
iÙkkxksHkh  

Qy Nsnd] ruk ,oa Qy Nsnd] lQsn 
eD[kh] chVy] yhQ gkQj] ,fQM] 
ghjd dhV “kyHk 

2-5&5-0 yhVj 

,tkfMjSfDVu 0-15 izfr”kr ¼1500 
ih ih ,e½  

fHk.Mh] cSaxu] 
iÙkkxksHkh  

,fQM] tSflM] ghjd dhV “kyHk] Qy 
Nsnd] lQsn eD[kh 

1&2 yhVj 

,tkfMjSfDVu 0-03 izfr”kr ¼3000 
ih ih ,e½ 

iÙkkxksHkh  ghjd dhV “kyHk 1-67&3-34 yhVj 

,tkfMjSfDVu 5 izfr”kr ¼50000 
ih ih ,e½  

fHk.Mh] VekVj] 
iÙkkxksHkh] cSaxu  

ghjd dhV “kyHk] ,fQM] LiksMksIVsjk] 
lQsn eD[kh] tSflM] ruk ,oa Qy 
Nsnd  

0-2 yhVj 

,tkfMjSfDVu 1 izfr”kr ¼10000 
ih ih ,e½ 

VekVj] cSaxu Qy Nsnd] ruk ,oa Qy Nsnd  1-0&1-5 yhVj 

 

lCth Qlyksa gsrq vuq'kaflr lw{ethoh; ihM+duk'kh 

lw{ethoh; ihM+duk'kh Qly  Ykf{kr ihM+d vuq'kaflr ek=k@gs -  

cSflyl FkqfjUtsfUll  oj- dqlZVdh] 30&38] ,l -,-& 
MCY;w-;w-th- 

iÙkkxksHkh  ghjd i`’B “kyHk 0-5 fdxzk-

cS- FkqfjUtsfUll oj- dqlZVdh oj xSys cSaxu  ruk ,oa Qy Nsnd  0-25&0-5 fdxzk- 
cS- FkqfjUtsfUll oj- dqlZVdh] ,p ih-MCY;w ih-  iÙkkxksHkh ghjd i`’B “kyHk 300&500 xzke 
cS- FkqfjUtsfUll oj- eSysjh lhjksVkbi] 3 ,] 3 ch iÙkkxksHkh ghjd i`’B “kyHk 0-6&1-0 fdxzk- 

VekVj Qy Nsnd 1-0&1-5 fdxzk
cS- FkqfjUtsfUll oj- dqlZVdh LVsªu tsM&523 fHk.Mh ruk ,oa Qy Nsnd 1-0&1-5 fdxzk- 
cS- FkqfjUtsfUll oj- dqlZVdh LVsªu tsM&523 fHk.Mh ruk ,oa Qy Nsnd 0-4&1-0 fdxzk- 
cS- FkqfjUtsfUll oj- dqlZVdh MCY;w ih nyguh 

lfCt;k¡ 
Qy Nsnd 0-75&1-0 fdxzk- 

Cksofj;k csfl;kuk LVsªu u- vkbZ ih
,y@chih@,e&1101 ¼1x10 9 lh,Q;w@xzk-½  

fHk.Mh  Qy Nsnd ,oa
fpÙkhnkj bYyh  

3-75&5-0 fdxzk- 

,u-ih-oh- ¼LiksMksIVsjk fyVqjk½ 0-5 izfr”kr , ,l  VekVj Liks- fyVqjk  1-5 yh- 
,u-ih-oh- ¼gsfydksoikZ vkehZtsjk½ 2-0 izfr”kr , ,l VekVj gs- vkehZtsjk  0-25&0-5 yh- 
,u-ih-oh- ¼gs- vkehZtsjk½ 0-43 izfr”kr , ,l VekVj gs- vkehZtsjk  1-5 yh- 
 

dhM+ksa }kjk dh x;h {kfr dks lgus esa l{ke gksrh gSaA 
blfy, Qlyksa esa larqfyr ek=k esa [kkn dk iz;ksx 
ykHknk;d gksrk gSA buesa ls dqN tSo ihM+dukf”k;ksa dk 
lCth Qlyksa esa iz;ksx of.kZr fd;k x;k gSA 

Ÿ flapkbZ 

 nhed tehu ds vanj jgdj Qlyksa dks uqdlku 
igq¡pkrs gSa i;kZIr ek=k esa [ksr esa flapkbZ ls mu dhM+ksa 
dk fu;a=.k lEHko gSA lgh fof/k }kjk flapkbZ djus ls 
Qlyksa dh c<+okj vPNh gksrh gS] ftlls dhVksa ds 
nq’izHkko dks de djus esa enn feyrh gSA vk/kqfud 
flapkbZ ds rjhdksa tSls&Vid flapkbZ ls ikS/kksa dh tM+ksa 
esa ty rFkk moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls 
[kj&irokj rFkk mu ij thfor jgus okys dhM+ksa ds 



izdksi esa dkQh deh vkrh gSaA blh rjg QkSOokjk flapkbZ 
rduhdh ls ifÙk;ksa ij jgdj uqdlku igq¡pkus okys 
dhM+ksa ds izdksi de fd;k tk ldrk gaSA 

Ÿ LoLFk cht dk iz;ksx 

 cqvkbZ ds le; LoLFk ,oa dhV jfgr chtksa ds 
bLrseky ls Hkh vf/kd {kfr ls cpk tk ldrk gSA  
lw{ethoh; ,oa ouLifrd lzksrksa ls izkIr gksus okys tSo 
ihM+dukf”k;ksa ls chtksa dk “kks/ku fd;k tk ldrk gSA

Ÿ Ik{kh vkJ;

 if{k;ksa ds cSBus ds fy, [ksr esa txg&txg i{kh 
vkJ; ¼ fctwdk½ cukuk pkfg,A blds fy, [ksr esa izfr 
gsDVs;j 30-0&40-0 dh la[;k esa i{kh vkJ; cukuk 
pkfg,] tks mij dh rjQ FkksM+k pkSM+k gks] rkfd i{kh bu 
ij cSBdj foJke dj ldsa vkSj dhM+ksa dks pq¡xdj [kk 
tk;saA  

Ÿ fpifpik ¼fLVdh½ fLVdh VªSi 

 budk iz;ksx xzhu gkml ,oa lajf{kr ifjfLFkfr;ksa 
esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa ihM+d dhVksa tSls lQsn 
eD[kh] fFkzIl ,oa yhQ ekbuj ds fu;a=.k gsrq fd;k 
tkrk gSA bu VªSiksa ls ihM+d dhVksa dh mifLFkfr ,oa 
muds iztuu pØ dks le>us esa lgk;rk gksrh gSA vr% 
bu dhVksa ds izHkkoh izca/ku gsrq lefUor ihM+d izca/ku 
ds vUrxZr bu VªSiksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA fLVdh 
VªSi d`’kdksa }kjk de ykxr esa dSu] fVu ,oa ihys 
ikyhFkhu esa xzhl ;k vj.Mh ds rsy ds ysiu dh 
lgk;rk ls cuk;s tk ldrs gSaA ihys jax dk ,&4 
lkbt dk 20-0 fLVdj izfr gsDVs;j yxkus ls xksHkh] 
“kyte] ewyh] lse bR;kfn esa vR;kf/kd uqdlku 
igq¡pkus okys ekgw¡ ,oa xksHkh esa yxus okys ghjd dhV 
iraxk ¼Mk;eaM cSd eksFk½ ds laØe.k dks de fd;k tk 
ldrk gSA ihys jax dk fLVdj cukus ds fy, Vhu ds 
fdlh fMCcs ds ckgjh nhokj dks ihyk isUV ls jax nas ,oa 
mlds mij ikjn”kZd fpifpik inkFkZ *xzhl* yxk nsaA 
lkekU;r% ihys jax ds dkj.k ;s dhV T;knk vkdf’kZr 
gksrs gSa ,oa xzhl yxk gksus ds dkj.k fLVdj ls fpid 
tkrs gSaA tc T;knk dhV fpid tk;s rks xzhl dks lkQ 
dj iqu% nwljk xzhl yxk nsaA 

Ÿ Qsjkseksu VªSi 

 Qsjkseksu VªSi esa dhV ds izdkj ds vuqlkj mlds 
eknk dk xa/k ¼Y;wj½ yxk;k tkrk gSA bl VªSi dks MaMk 
ds lgkjs [ksr esa xkM++rs gSaaA bl VªSi dh Å¡pkbZ Qly ds 
Åijh Hkkx ls 1-0&2-0 QhV Å¡ph j[kuh pkfg,A 
lkekU;r% 30-0&40-0 ehVj dh nwjh ij VªSi yxkuk 
pkfg,A cSaxu dh Qly esa Quy VªSi ;k ckVy VªSi 
¼100@gs-½ dk iz;ksx jksikbZ ds 25&30 fnu ckn djus 
ls ruk ,oa Qy Nsnd dhV ds izdksi esa deh vkrh gSA 
blh izdkj 5 VSªi@gs- dh lgk;rk ls VekVj esa 
gsfydksoikZ vkehZtsjk ds xfrdh dk iwokZuqeku yxk;k 
tk ldrk gSA tcdh vU; lCth oxhZ; Qlyksa esa 
5&10 Vªsi@gs- dk iz;ksx LiksMksIVsjk fyVqjk ds 
iwokZuqeku gsrq fd;k tkrk gSA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa 
Qy eD[kh ds fu;a=.k gsrq iq’iu voLFkk esa feujy 
okVj ckVy VªSi ;k eSd Qsy VªSIl ¼,Fksuky % D;wyksj% 
dkcksZfjy %% 8%1%2½ dk 25&30 VªSIl@gs- dk iz;ksx dhVksa 
ds fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA 

ihyk fLVdh ¼fpifpik½ VªSi                

cSaxu esa Quy VªSi dk iz;ksx

,slk yxrk gS fd gj fdlh dks ;g Li"V gS fd vkSj yksxksa dks viuk 
thou dSls thuk pkfg,] ij mUgsa vius ckjs esa dqN ugha irk gSA 

&ikvksyks dks,yks
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lfCt;ksa dh tSfod [ksrh
gqdqe flag i¡okj] okbZ- ,l- jsìh] eukst dqekj flag ,oa uhjt dqekj çtkifr

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 ns”k dh yxHkx 60&70 çfr'kr tula[;k viuh 
vkthfodk ds fy, —f"k dk;ksZa ,oa mlls izkIr gksus okys 
mRiknksa ij fuHkZj gSA gkyk¡fd vkt ls dqN n'kd igys 
dh tkus okyh [ksrh vkSj orZeku [ksrh djus dh çfØ;k 
esa cgqr cM+k varj gSA Lora=rk ls iwoZ Hkkjr esa dh tkus 
okyh [ksrh esa jklk;fud inkFkksZa dk de mi;ksx fd;k 
tkrk FkkA c<+rh tula[;k ds dkj.k vUu dh ekax 
c<+us yxh vkSj /khjs&/khjs yksxksa us —f"k mit c<+kus ds 
fy, jklk;fud moZjdksa dk vf/kd ç;ksx djuk çkjaHk 
dj fn;kA tSfod [ksrh dk vfHkçk; ,d ,slh —f"k 
ç.kkyh ls gS] ftlesa Qlyksa ds mRiknu esa jklk;fud 
[kknksa ,oa dhVuk'kdksa ds LFkku ij tSfod ;k çk—frd 
lalk/kuksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl i)fr esa Hkwfe 
dh moZjk 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy;s mfpr Qly 
pØ] gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
ysfdu nq%[kn igyw ;g gS fd vf/kd mit ds y{; dks 
izkIr djus ds fy, rjg&rjg dh jklk;fud [kknksa] 
tgjhys dhVuk'kdksa vkfn dk iz;ksx Qlyksa esa csrgk”kk 
fd;k tk jgk gS ftlls fnu&izfrfnu Hkwfe dh moZjk 
'kfä {kh.k gksrh tk jgh gS ,oa okrkoj.k Hkh çnwf"kr gks 
jgk gSA ifj.kker% euq"; vusdksa jksxksa ls laØfer gks jgs 
gSaA fo'o [kk| laxBu ¼MCY;w-,p-vks-½ o’kZ 2018 ds 
vuqlkj nqfu;k Hkj esa 1000 ls vf/kd dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx d`f’k esa fd;k tk jgk gSA çR;sd dhVuk'kd ds 
vyx&vyx xq.k vkSj fo"kSys çHkko okys gksrs gSa ftls 
fuf”pr~ :Ik ls utj vankt ugha fd;k tkuk pkfg,A 
tSfod@dkcZfud [ksrh Hkkjr o"kZ esa çkphu dky ls gh 
dh tk jgh gSA gekjs iwoZt igys d`f"k ds lkFk&lkFk 
i”kq ikyu dks mfpr LFkku nsrs FksA tSfod [ksrh 
jklk;fud —f"k dh vis{kk lLrh] LokoyEch ,oa LFkk;h 
gSA blds varxZr Qlyksa ds mRiknu esa xkscj dh [kkn] 
dEiksLV] thok.kq [kkn] Qly vo'ks"k] Qly pØ vkSj 
ç—fr esa miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
Qlyksa dks fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls cpkus ds fy, 
ç—fr esa miyC/k fe= dhVksa] thok.kqvksa vkSj tSfod 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx }kjk gkfudkjd dhVksa rFkk 
chekfj;ksa dks fu;af=r fd;k tkrk gSA tSfod —f"k dks 
c<+kok nsus ds fy, ljdkj fujarj ç;kl dj jgh gSA 
ftlds vUrxZr dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk vusdksa 

;kstuk;sa fdlkuksa ds ykHkkFkZ pykbZ tk jgh gaSA blds 
fy, mfpr çf'k{k.k Hkh fn;k tk jgk gSA izf”k{k.k izkIr 
d`’kd bldk ykHk mBkdj tSfod [ksrh dj jgs gSaA 
tSfod rjhds viukdj e`nk esa dsapqvk ,oa Qlyksa esa 
vU; fe= dhVksa dh la[;k esa o`f) dh tk ldrh gS 
ftlls ykxr de ,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu esa o`f) 
lqfuf”pr dh tk ldrh gSA  

tSfod [ksrh ds ykHk

 ekuo LokLF; ds fy, tSfod [ksrh vR;Ur 
ykHknk;d gSA dqN egRoiw.kZ ykHk bl izdkj gSa%

Ÿ Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gksrh gS] ftlls izfr 
bdkbZ mRiknu vf/kd gksrk gSA

Ÿ tSfod [ksrh ls i;kZoj.k larqyu cuk jgrk gSA  

Ÿ tSfod [ksrh esa Qlyksa ds mRiknu esa —"kd dks 
ykxr de yxrh gS vkSj vk; esa o`f) gksrh gSA

Ÿ jklk;fud [kkn ,oa jklk;fud dhVuk”kdksa ij 
fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa deh vkrh gSA

Ÿ tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa 
fujarj lq/kkj vkrk gSA

Ÿ e`nk dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA

Ÿ feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e ls 
gksus okys çnw"k.k esa deh vkrh gSA

Ÿ ty] Hkwfe] ok;q vkSj okrkoj.k de çnwf"kr gksxkA

Ÿ jklk;fud [kknksa o tgjhys dhVuk'kdksa ds mi;ksx 
esa deh vkus ls euq"; ds LokLF; ,oa okrkoj.k ij 
cqjk vlj ugh iM+rk gSA 

 tSfod [ksrh esa iSnkokj fuf”pr~ :Ik ls de gksrh gS 
ijUrq mRikn dh mÙke xq.koÙkk ds dkj.k vk; vf/kd 
gksrh gSA fo”o cktkj esa tSfod [ksrh ls mRikfnr 
vukt] Qyksa] lfCt;ksa vkfn dh ekax vf/kd gSA 

tSfod [ksrh ds çeq[k pj.k 

 tSfod [ksrh viukus ds fy, rhu pj.kksa dks 
viukuk vko”;d gksrk gS% 

Ÿ tSfod ifjorZu

Ÿ tSfod —f"k çca/ku 

Ÿ çek.khdj.k 
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 lkekU; n”kk esa Qly mRiknu ,oa tSfod [ksrh 
çkjEHk djus ds chp ds le; dks ifjorZu vof/k dgrs 
gaSA [ksr esa thoka”k ,oa vU; ?kVdksa dks /;ku esa j[krs gq, 
;g vof/k 1&3 o"kZ rd dh gks ldrh gSA okf"kZd 
Qlyksa ds fy, ifjorZu vof/k ,d o"kZ ,oa cgqo’khZ; 
Qlyksa@ckxokuh ds fy, 2&3 o"kZ dh gks ldrh gSA 
tSfod [ksrh esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ,oa Hkwfe dh 
moZjk'kfä dks cuk;s j[kus ds fy, jklk;fud moZjdksa 
ds LFkku ij fofHkUu çdkj dh tSfod [kknksa tSls&xkscj 
dh [kkn] dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV] gjh [kkn vkSj 
tSo moZjdks a tSls&jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] 
,tksfLifjye] Q‚LQksjl ?kksyd thok.kq vkfn dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA mi;qä Qly pØ ds vykok 
[ksr esa i”kq ikyu ls izkIr lalk/kuksa tSls&xkSew=] nw/k ls 
cus inkFkZ ¼ngh] eB~Bk] ?kh½] fcNkou] xkscj vkfn Hkh 
e`nk dks LoLFk ,oa moZj cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 

çeq[k tSfod [kkn

Ÿ xkscj dh [kkn

 xkscj dh [kkn cukus ds fy, yxHkx 1-0 ehVj 
pkSM+k] 1-0 ehVj xgjk vkSj 5-0&10-0 ehVj yEck xïk 
cuk;k tkrk gSA xïs esa Qlyksa ds vo'ks"k dks xkscj ds 
lkFk gh i'kq ew= vkSj ikuh mfpr ek=k esa feykdj feêh 
vkSj xkscj ls ysi yxkdj can dj fn;k tkrk gSA 
yxHkx 20 fnuksa ds mijkUr xïs esa iM+s feJ.k dks vPNh 
rjg feyk ysrs gSaA ysiu ds yxHkx 2 ekg ds ckn bl 
feJ.k dks ,d ckj iqu% feykrs gSa vkSj <ddj can dj 
fn;k tkrk gSA rhu ekg mijkUr xkscj dh [kkn cudj 
rS;kj gks tkrh gS] ftls viuh vko';drkuqlkj 
mi;ksx dj ldrs gSaA      

Ÿ dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½

 dsapqvk [kkn iks"k.k inkFkksaZ ls Hkjiwj ,d tSfod 
[kkn gS tks dsapqvksa ds }kjk ouLifr;ksa ,oa Hkkstu ds 
dpjs vkfn dks fo?kfVr djds cukbZ tkrh gS] tks Hkwfe 
dh xq.koÙkk ds lq/kkj esa vko”;d ?kVd cu tkrk gSSA 
dsapqvk —"kdksa dk fe= tho ,oa ̂ Hkwfe dh vk¡r^ Hkh dgk 

tkrk gS] ftlls tehu jU/kzkodk”k ;qDr gks tkrh gSA 
blds vykok e`nk esa gok dk vkokxeu c<+ tkrk gS 
vkSj ty/kkj.k dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA dsapqvk [kkn 
ds mi;ksx ls Hkwfe dk mi;qä rkiØe cuk jgrk gS 
ftlls  ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl vuojr pyrh jgrh 
gSA oehZ dEiksLV esa cncw ugha gksrh gS ftlls eD[kh ,oa 
ePNj ugha c<+rs gSa rFkk okrkoj.k çnwf"kr ugha gksrk gSA 
rkieku fu;af=r jgus ls thok.kq fØ;k'khy jgrs gSaA 
oehZ dEiksLV 45&60 fnuksa ds vanj rS;kj gks tkrk gSA 
blesa 2-5&3-0 çfr'kr ukbVªkstu] 1-5&2-0 çfr'kr 
QkLQksjl rFkk 1-5&2-0 çfr'kr iksVSf'k;e ds vykok 
vU; lw{e iks"kd rRo izpqjrk ls ik;s tkrs gSaA

Ÿ eVdk [kkn

 xkS ew= 20-0 yhVj] xkscj 20-0 fdxzk-] xqM+ 1-0 
fdxzk-] cslu 1-0 fdxzk- lHkh dks feykdj eVds esa 
Hkjdj 10&15 fnuksa rd lM+k;sa fQj 400-0 yhVj ikuh 
esa ?kksydj xhyh tehu ij drkjksa ds chp fNM+dko 
djuk pkfg,A lkekU;r% 15 fnuksa ds ckn iqu% bldk 
fNM+dko djus ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA 

Ÿ gjh [kkn

 gjh [kkn ds fy, eq[;r% yksfc;k] ewax] mM+n] <aSpk 
vkfn dh cqokbZ dh tkrh gS ftls yxHkx 40&60 fnuksa 
ds i'pkr~ ml [ksr esa iyVkbZ dj fn;k tkrk gS ftlls 
[ksr esa gh gjh [kkn rS;kj dj ldrs gaSA gjh [kkn esa 
u=tu] QkLQksjl] xU/kd] iksVk'k] eSXuhf'k;e] 
dSfY'k;e] d‚ij] vk;ju vkSj tLrk ik;k tkrk gS tks 
[ksr dh mitkÅ 'kfä dks c<+krs gSaA

Ÿ thoke`r

 thoke`r cukus ds fy, 10-0 fdxzk- xk; dk xkscj] 
10-0 yhVj xksew=] 2-0 fdxzk- xqM+] 1-0 fdxzk- nky ds 
fNyds dks 200-0 yhVj ikuh esa feykdj 7&8 fnuksa 
rd eVds esa lM+us fn;k tkrk gSA bl feJ.k dks 
fu;fer :i ls fnu esa 3&4 ckj fgykrs gSaA ,d ,dM+ 
[ksr esa flapkbZ ty ds lkFk thoke`r dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA
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Ÿ iapxO;

 iapxO; cukus ds fy, xk; dk xkscj 1-0 fdxzk-+] 
xks&ew= 3-0 yhVj] xk; dk nw/k 3-0 yhVj] NkN 2-0 
yhVj ,oa xk; dk ?kh 1-0 fdxzk- dks feykdj 7 fnuksa 
rd lM+us fn;k tkrk gSA çfrfnu bl feJ.k dks 2 ckj 
fgykrs gSaA lkekU;r% 3-0 yhVj iapxO; dks 100-0 
yhVj ikuh esa feykdj e`nk ij fNM+dko dj ldrs gaS 
vFkok 20 yhVj iapxO; dks flapkbZ ty ds lkFk ,d 
,dM+ [ksr esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
Qly lqj{kk 

 tSfod [ksrh esa] T;knkrj jklk;fud dhVuk'kdksa] 
QQwanuk'kdksa] r`.kuk'kdksa vkfn dh vuqefr ugha gSA 
i;kZoj.kh; fof/k;k¡ dhM+ksa vkSj jksxksa ds çdksi dks jksdus 
esa lgk;d gSaA tSfod [ksrh esa dhV] jksx vkSj 
[kj&irokjksa dk leqfpr çca/ku vko”;d gS ftlds 
fy, çk—frd nq'euksa dk ç;ksx] çfrjks/kh çtkfr;ksa 
vkSj fdLeksa dk p;u] Qly pØ] ;kaf=d ,oa lL; 
fØ;kvksa tSls&xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ] Hkwfe dk 
lkS;hZdj.k] fujkbZ&xqM+kbZ] tSfod iyokj dk ç;ksx] 
mfpr flapkbZ çca/ku vkfn ifjfLFkfr ds vuqlkj ç;ksx 
djds tSfod [ksrh esa Qly lqj{kk dh tk ldrh gSA
uk'khtho 

 VªkbdksMekZ fojhMh ;k L;wMkseksukl ¶yksjsal dh 4-0 
xzke izfr fdxzk- cht esa ,dy vFkok la;qä :i ls 
mi;ksx vf/kdka'k cht ;k e`nk tfur jksxksa ds fu;a=.k 
esa çHkkoh gSA cktkj esa miyC/k cosfj;k cSlh;kuk] 
esVkjhft;e bulksIyh vkfn uk'khthoh leqnk; dk 
dhV çca/ku gsrq mi;ksx dj ldrs gSaA cSflyl 
F;wjstsfUll dqN vU; dhV tkfr;ksa ds fo:)
çHkkoh gSA
fo"kk.kq tSouk'kh 

 oSD;wyks ok;jl lewg tSls& xz suwyksfll 
i ky hg kbM ª k s l hl o k;jl rF k k  U; w f Dy;j 
ikyhgkbMªkslhl ok;jl dk ç;ksx gSyhdksoikZ vkehZtsjk 
rFkk LiksMksiVsjk fyVwjk ds fu;a=.k esa cgqr çHkkoh gSA 
tSfod mRikn dk çek.khdj.k

 tSfod [ksrh }kjk izkIr mRikn ds çek.khdj.k gsrq 
,d çfØ;k cuk;h x;h gS ftlesa fdlh Hkh rjg ds —f"k 
mRikn] çlaLdj.k] iSdsftax] ifjogu rFkk forj.k 
ç.kkyh dk çek.khdj.k fd;k tkrk gSA blds fu/kkZj.k 
ds fy, vyx&vyx ns'kksa ds vius ekud fHkUu&fHkUu 
gSa vkSj blds vuq:Ik ekuo fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, 
gj ns”k esa vyx&vyx çek.khdj.k izfØ;k viuk;h 

tkrh gSA çek.khdj.k laLFkk }kjk [ksr dk bfrgkl 
;kfu mlesa iwoZ esa D;k Qly yh x;h gS] fdruk moZjd 
o dhVuk'kd mi;ksx fd;k x;k gS rFkk vU; lacaf/kr 
tkudkjh dks bdëk fd;k tkrk gSA blds ckn feêh o 
ikuh dh xgu tk¡p djus ds i'pkr~ fdlku dks 
D;k&D;k dk;Z djuk gS vkSj D;k ugha djuk gS] ds ckjs 
esa funsZ'k fn;s tkrs gaSA 

izek.khdj.k esa fuEu çfØ;k dk ikyu fd;k tkrk gS%

Ÿ lHkh la'ysf"kr jklk;fud vknkuksa rFkk ifjofrZr 
vkuqoaf'kdh ds thoksa dk ç;ksx çfrcaf/kr  gksrk gSA

Ÿ Hkwfe ftlesa dbZ o"kksZ ls çfrcaf/kr vknkuksa dk ç;ksx 
ugha fd;k x;k gks] çek.khdj.k fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ viuk;h tk jgh lHkh çfØ;kvksa ,oa fØ;kdykiksa 
dk mfpr çys[ku vko';d gksrk gSA

Ÿ tSfod ,oa vtSfod mRiknu bdkb;ksa dks ,d nwljs 
ls fcYdqy vyx j[kuk vko”;d gSA

Ÿ le;&le; ij [ksr dk fujh{k.k dj tSfod 
ekudksa dk ikyu lqfuf'pr djukA

tSfod mRikn dk foØ; 

 tSfod [ksrh djus okys fdlkuksa ds lkeus lcls 
cM+h leL;k ;g gS fd os vius tSfod mRikn dh fcØh 
dgk¡ djsa] ftlls mUgsa vPNk ewY; fey ldsA blh ckr 
dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj dh vksj ls fdlkuksa ds 
fy, *osciksVZy* 'kq: fd;k x;k gSA bl iksVZy ij 
fdlku iathdj.k dj vius tSfod mRikn dks csp 
ldrs gSaA vkt ns'k esa 26-57 yk[k gsDVs;j ls vf/kd 
Hkwfe ij tSfod [ksrh gks jgh gS rFkk 34-68 yk[k fefVªd 
Vu ls T;knk mRiknu gks jgk gS ¼—f"k vkSj çlaL—r 
[kk| mRikn fu;kZr fodkl çkf/kdj.k 2021&22½A

D;k gS tSfod osc iksVZy\

 tSfod iksVZy fdlkuksa dks viuh tSfod mit 
cspus vkSj blds ykHkksa dks c<+kok nsus ds fy, *ou 
LV‚i* lek/kku gSA ;g iksVZy LFkkuh; lewgksa] O;fäxr 
fdlkuksa] [kjhnnkjksa vkSj buiqV vkiwfrZdrkZvksa tSls 
fofHkUu fgr/kkjdksa dks lsok çnku djrk gSA ;g iksVZy 
fo'o Lrj ij tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy,] ,e-
,l-Vh-lh- ds lkFk —f"k foHkkx vkSj —f"k ea=ky; dh 
,d vuwBh igy gSA dsaæ ljdkj us fdlkuksa }jk 
mRikfnr Qly dks miHkksäk rd le; ls igqapkus ds 
fy, v‚uykbu lsok h�ps://www.jaivikkhe�.in/ 'kq: 
dh gSA tgk¡ ij [kjhnkj rFkk vkiwfrZdrkZ@ mRiknd 
,d lkFk O;kikj dj ldrs gSaA 
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tSfod vkyw mRiknu
* **vfHk"ksd dqekj iky] xksfoUn iky #fp fc'uksbZ ,oa fcuhrk ,e- ckjk

leS  fgfxuc‚Ve —f"k] çk|S kfs xdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt ¼mÙkj çn's k½
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ —f"k fo'ofo/kky;] dkVs k ¼jktLFkku½    * **

 tSfod mRikn vc ns'k esa vkSj lkFk gh varjkZ"Vªh; 
Lrj ij ,d fof”k’V cktkj cu pqdk gSA jk’Vªh; vkSj 
vUrjkZ’Vªh; Lrj ij tSfod fof/k ls mxk;h x;h vkyw 
dh ek¡x c<+ jgh gSA ns'k ds fofHkUu {ks=ksa tSls& 
baMks&xSaxsfVd eSnku] mÙkj] iwohZ vkSj nf{k.kh igkfM+;ksa 
vkSj iBkjh {ks=ksa esa tSfod vkyw dh [ksrh dh dkQh 
izcy laHkkouk gSA o"kZ 2019&20 esa çns'k esa 575 yk[k 
gsDVs;j {ks=Qy esa vkyw cks;k x;k] ftlds lkis{k 160 
yk[k Vu mRiknu gqvk ftldh mRiknrk 27-82 Vu 
çfr gsDVs;j jghA

mUur'khy fdLesa 

 ,u-,l-vks-ih- ekunaMksa dk lq>ko gS fd tSfod [ksrh 
esa fdLeksa dks LFkkuh; feêh vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqdwy cuk;k tkuk pkfg, vkSj dhVksa vkSj jksxksa ds fy, 
çfrjks/kh gksuk pkfg,A ,d Qly ;kstuk esa fofHkUu 
Qlyksa dh fdLeksa dk pquko djrs le; vkuqoaf'kd 
fofo/krk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A eSnkuh Hkkxksa esa 
[ksrh djus ds fy;s dqN mUur”khy fdLeksa dk fooj.k 
uhps dh lkfj.kh esa fn;k x;k gS%

lkfj.kh&1% eSnkuh bykdksa esa tSfod [ksrh gsrq mi;qDr fdLesa

fdLesa  dan mit ¼Vu@gs-½ vof/k 
¼fnu½ 

çfrjks/kh xq.k 

fcØh ;ksX; dqy 

dqQjh [;kfr 28-4 31-4 70-80 vxsrh vkSj fiNsrh >qylk 
dqQjh eksgu 28-3 29-9 90&100 fiNsrh >qylk 
dqQjh xfjek 27-0 29-3 90&100 fiNsrh >qylk 
dqQjh iq"dj 26-1 27-9 90&100 fiNsrh >qylk] eLlk jksx 
dqQjh lnkcgkj   26-0 27-0 90&100 fiNsrh >qylk 
dqQjh vkuan 26-0 27-6 90&100 fiNsrh >qylk] ikyk vkSj ifraxk ds çfr 
dqQjh fgelksuk 21-5 26-0 110&120 fiNsrh >qylk] eLlk jksx 
dqQjh fpilksuk&3   20-3 23-1 100&110 fiNsrh >qylk 

tSfod mRiknu ds fy, jk"Vªh; ekud ¼,u-,l-
vks-ih-½

çek.ku ds fy, ,u-,l-vks-ih- }kjk fu/kkZfjr lHkh 
ekudksa dk iwjk fd;k tkuk vko';d gSA buesa dbZ 

?kVd 'kkfey gSa ftUgsa vkyw mRikndksa }kjk vuqikyu 
fd;k tkuk pkfg,A ikjaifjd [ksrh ls tc   tSfod 
[ksrh dh rjQ igy dh tkrh gS rks dqN le; ds fy, 
[ksr dks dkcZfud vo”ks’kksa ds ek/;e ls :ikarfjr fd;k 
tkrk gS ftls ^:ikarj.k vof/k^ dgk tkrk gSA ;g 
x.kuk  çek.ku ,tsalh }kjk igys fujh{k.k ds fnu ls 
ntZ fd;k tkrk gSA [ksr LFky ij fufeZr tSfod çca/ku 
ç.kkyh vkSj feêh dh moZjrk dks LFkkfir djus ds fy, 
vko';d gSA lHkh ,u-,l-vks-ih- ekudksa dk ikyu 
djrs gq, ,d ikjaifjd [ksrh dks tSfod [ksrh esa 
ifjofrZr djus ds fy, ,d lexz iz{ks= fof'k"V ;kstuk 
rS;kj dh tkrh gSA ;g vof/k mRiknu pØ dh 'kq#vkr 
ls de ls de nks o’kksZa igys gh izkjEHk gks tkrh gS vkSj 
çek.ku fudk; fiNys Hkwfe mi;ksx vkSj vkl&ikl ds 
okrkoj.k ds vk/kkj ij bl vof/k ds foLrkj ;k deh ds 
fy, fu.kZ; ys ldrs gSaA bl vof/k ds nkSjku —f"k 
mRikn dks tSfod —f"k ds mRikn ds :i esa vPNh rjg 
ls yscy yxkdj cspk tkuk pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh

 vkyw dh tSfod [ksrh ds fy, e`nk ih-,p- eku 4-
8&5-8 ds e/; gksuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds fy, 
ebZ&twu esa tehu dh tqrkbZ dh tkuh pkfg, ftlls 
feêh i;kZIr :i ls okfrr vkSj <hyh cu tk;sA tgk¡ 
feêh esa ueh dh deh gks ogk¡ [ksr dh rS;kjh ls 7&10 

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (1) peveJejer - petve, 2022

12



fnu igys gYdh flapkbZ dh tkrh gSA feV~Vh iyVus 
okys gy ls ;k fMLd ls 20-0&25-0 lseh- dh xgjkbZ 
rd [ksr dh tqrkbZ djsaA flapkbZ ds ikuh ds leqfpr 
mi;ksx vkSj mfpr ty fudklh ds fy, [ksr dks 
lery j[kuk pkfg,A

cht nj ,oa jksi.k dk le; 

 ,u-,l-vks-ih- ekunaMksa ds vuqlkj] jksi.k lkexzh 
dh tSfodrk dks çekf.kr fd;k tkuk pkfg,A ;fn ,slh 
lkexzh miyC/k ugha gS] rks jklk;fud :i ls 
vuqipkfjr ikjaifjd jksi.k lkexzh dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA vkyw dk cht fo'oluh; lzksr ls 
[kjhnuk pkfg, vkSj 3&4 o"kksaZ ds Hkhrj jksi.k gsrq 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A tSfod [ksrh esa vkuqoaf'kd 
:i ls bathfu;j cht] Vªkaltsfud ikS/kksa ;k ikS/kksa dh 
lkexzh ds mi;ksx dh vuqefr ugha gSA vkyw dh izfr 
gsDVs;j 3-0&3-5 Vu cht dh vko”;drk gksrh gSA 
eSnkuh {ks=ksa esa] jksi.k dk mi;qä le; vDVwcj&uoacj 
ds e/; gksrk gSA iafä ls iafä vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh 
vkilh nwjh Øe”k% 67-5 lseh- vkSj 20-0&35-0 lseh- 
j[kk tkuk pkfg,A e/;e vkdkj ds dan ¼35-0&45-0 
feeh-½ dks 20-0 lseh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A
cht danksa dh xgjkbZ 8-0&10-0 lseh- dh j[kh tkuh 
pkfg,A 

iyokj ¼efYpax½

 [kj&irokjksa dks fu;af=r djus] feêh dh ueh dks 
lajf{kr djus vkSj feêh esa dkcZfud vo'ks"kksa dks 
fo?kfVr djus esa iyokj cgqr çHkkoh gSA iyokj ds fy, 
Qly vo'ks"k] lw[kh iqvky] lw[kh ?kkl] ikS/ks ds iÙks vkSj 
vU; ouLifr lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
tSfod —f"k esa IykfLVd iyokj dh Hkh vuqefr gS 
D;ksafd çek.ku fn'kk& funsZ'kksa ds vuqlkj bls mi;ksx 
mijkUr gVk fn;k tkrk gSA

Qly pØ

 vkyw ,d mFkyh tM+ okyh Qly gSA vr% iwoZorhZ 
Qly xgjh tM+ksa okyh] de iks"kd rRoksa okyh vkSj de 
ikuh dh ekax okyh gksuh pkfg,A bl fof/k ls Qlyksa esa 
yxus okyh chekjh vkSj dhVksa ds izdksi dks de fd;k 
tk ldrk gSA vr% 2-0&3-0 o’kksZa dk Qly pØ 
viukuk pkfg,A if'pe&e/; eSnkuh bykdksa esa] eDdk 
$ vkyw $ I;kt] ewaxQyh $ vkyw $ gjk puk] cklerh 
pkoy $ vkyw $ fiNsrh xsgw¡a] yksfc;k ¼lCth½ $ vkyw 
$ fHkaMh vkSj ewaxQyh $ vkyw+ $ eDdk dk Qly pØ 
vk'kktud ik;k x;k gSA

iks"kd rRo çca/ku

 gjh [kkn ds mi;ksx ls Qly dh mRikndrk esa 
lq/kkj gksrk gSA blds vykok feêh dh moZjrk dks 
c<+krk gS vkSj [kj&irokjksa] dhVksa vkSj chekfj;ksa dks 
fu;af=r djrk gSA vkyw dh Qly esa feêh tfur jksxksa 
tSls&dkyh [kqjidk vkSj vke iiM+h vkfn dks de 
djus esa Hkh enn djrk gSA gjh [kkn ds :Ik esa ewax] 
lubZ] yksfc;k vkfn dks lek;ksftr fd;k tkuk 
pkfg,A mfpr fo?kVu ds fy, cht cqokbZ ds 40&50 
fnuksa mijkUr gjh [kkn dh Qly dks feêh esa feyk nsuk 
pkfg,A ,u-,l-vks-ih- ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj] 
ikS/k mRiknu ds fy, dsoy ekbØksfc;y] ikS/ks ;k 
tkuojksa ds vo”ks’k ;k ck;ksfMxzsMscy lkefxz;ksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA Qly vo'ks"kksa dh dEiksfLVax 
vkSj oehZdEiksLV ,d vke vkSj cgqr mi;ksxh rduhd 
gSA ;g tSfod [ksrh dk vfuok;Z fgLlk gSA bl 
xfrfof/k ds fy, dbZ miyC/k rjhdksa dk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gS%
Ÿ Hkwfe dh rS;kjh ds le; vPNh rjg ls fo?kfVr 

[kkn 50-0 Vu izfr gsDVs;j dk vuqç;ksxA
Ÿ Hkwfe dh rS;kjh ds le; ck;ksMk;ukfed [kkn 5-0 

Vu izfr gsDVs;j dk mi;ksxA
Ÿ Hkwfe dh rS;kjh ds le; oehZdEiksLV 5-0 Vu izfr 

gsDVs;j dk mi;ksxA 
Ÿ Hkwfe dh rS;kjh ds le; uhe dh [kyh 1250-0 

fdxzk- izfr gsDVs;j dk mi;ksxA  
Ÿ Hkwfe dh rS;kjh ds le; ,tksfLifjye vkSj 

Q‚LQkscSDVhfj;k 25-0 fdxzk- çfr gsDVs;j dk 
vuqç;ksxA 

Ÿ feêh dk ih-,p- eku c<+kus ds fy,] MksyksekbV 10-
0 Vu izfr gsDVs;j dk vuqiz;ksxA 

ty çca/ku

 vkyw flapkbZ ds çfr laosnu'khy gSA fo”ks’krkSj ij 
dan fuekZ.k ds le; T;knk egRoiw.kZ ?kVd cu tkrk 
gSA eSnkuksa esa] flapkbZ çkjafHkd pj.k esa 8&10 fnuksa ds 
varjky ij dh tkrh gS vkSj ck<+ i)fr esa lfnZ;ksa ds 
nkSjku bls c<+kdj 12&15 fnuksa rd dj fn;k tkrk gSA 
vkyw dh Ropk dh csgrj jax ,oa dlkoV gsrq gYe 
dkVus ls 10&12 fnu igys ikuh nsuk can dj fn;k 
tkrk gSA fLçadyj ;k fMªi flapkbZ ls csgrj mRikndrk 
ns[kh x;h gS D;ksafd ikuh tM+ {ks= esa Bhd ls izos”k dj 
tkrk gS vkSj iks"kd rRoksa ds uqdlku dk Lrj U;wure 
gksrk gSA bl ekeys esa] flapkbZ 15-0&25-0 feeh- lh-ih-
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bZ- ij dh tkrh gSA vkerkSj ij] fMªi flapkbZ oSdfYid 
fnuksa esa 30&35 feuV ds fy, 100-0&125-0 izfr”kr 
lh-ih-bZ- ij dh tkrh gS vkSj vkyw dh Qly esa 
90&120 feuV ds fy, 125&150 lh-ih-bZ ij fNM+dko 
lIrkg esa 2 ckj fd;k tkrk gSA

[kj&irokj çca/ku 

 tSfod vkyw ds mRiknu esa [kj&irokj fu;a=.k ds 
fy, Qly esa ,d ckj gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ dh 
vko';rk gksrh gS] tks vkyw dan jksi.k ds 20&30 fnuksa 
ckn dh tkrh gSA xqM+kbZ ds le; /;ku nsuk pkfg, fd 
Hkwfexr ruk ckgj u fudy tk;sA

Qly lqj{kk 

¼v½  jksx çca/ku

Ÿ >qylk jksx 

 vkyw ds >qylk jksx dks Bhd ugha fd;k tk ldrk 
gS vkSj fo'ks"k :i ls ,d dkcZfud fLFkfr esa] fuf'pr 
:i ls blls cpko gh lcls vPNh uhfr gSA vxsrh 
fdLeksa esa >qylk vkerkSj ij ,d leL;k ugha gS] vr% 
vxsrh fdLeksa dks yxk;saA 

izca/ku 

 jksx eqä chtksa dk pquko djsaA >qylk çfrjks/kd 
fdLeksa tSlss& dqQjh Lo.kkZ] dqQjh láæh vkfn dk 
p;u djsaA ;fn >qylk dh xaHkhjrk vf/kd gS rks QQwan 
uk'kd ¼d‚ij v‚DlhDyksjkbM 0-2 izfr”kr½ ç;ksx djsaA 
jksi.k ds ckn ,d eghus ds varjky ij 3 ckj vfXugks= 
jk[k ¼200-0 xzke vfXugks= jk[k dks 15 fnuksa rd 1-0 
yhVj xksew= esa fHkaxks;k tkrk gS½ 10-0 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsa A 

Ÿ Hkwjk foxyu jksx

 jksx eqä chtksa dk p;u djsaA ty fudklh dh 
mfpr lqfo/kk nsaA xzflr ikS/kksa dks gVk nsa vkSj u"V dj 
nsaA 

Ÿ fo"kk.kq jksx 

 fo’kk.kq eqä vkyw dan dk mi;ksx djsaA fo’kk.kq ls 
çHkkfor ikS/kksa dks fu;fer :i ls jksxu djsaA jksi.k ds 
ckn 45 osa] 60osa vkSj 75osa fnu 10-0 izfr”kr fcPNw ?kkl 
ds vdZ dk fNM+dko djds ,fQM laokgd dks fu;af=r 
djsaA 

Ÿ lw=d`fe 

 lw=d`fe izfrjks/kh fdLe dqQjh Lo.kkZ mxkuk 
pkfg,A oSdfYid iafä;ksa esa xsank tSlh VªSi Qly tM+ 
xk¡B lw=d`fe dks de dj ldrh gSA L;wMkseksukl 

¶yksjslsal dk iz;ksx 10-0 fdxzk- izfr gsDVs;j fd;k
tk ldrk gSA vkyw cksus ds le; ljlksa dh cqvkbZ
djsaA

¼c½ dhV çca/ku

Ÿ ekgw vkSj lQsn efD[k;k¡

 ;syks LVhdh VªSi  ¼1-0 ehVj x 1-5 ehVj½ 10-0&12-
0 çfr gsDVs;j ç;ksx djsaA  vkyw dan jksi.k ds ckn 
45osa] 60osa vkSj 75osa fnu] 10-0 izfr”kr  vnjd&fepZ 
ds jl dk fNM+dko djsaA lkekU;r% 3-0 izfr”kr uhe ds 
rsy dk fNM+dko tSfod fof/k ls vkyw mxkus ds fy, 
mÙke ik;k x;k ftuesa ,fQM~l vkSj lQsn efD[k;ksa dh 
la[;k esa deh ik;h x;h gSA uhe dh lw[kh ifÙk;ksa dk 
mi;ksx iyokj ¼efYpax½ ds :Ik esa djuk pkfg,A 

Ÿ vkyw dan iraxk

 dan ds mFkys jksi.k ls cpsaA dan dks 10-0&15-0 
lseh- dh xgjkbZ ij jksfir djsaA Qsjkseksu VªSi dks 20-0 
dh la[;k çfr gsDVs;j LFkkfir djsaA i.kZ {kfr dks 
fu;af=r djus ds fy, 5-0 izfr”kr uhe ds cht dh 
fxjh ds jl dk fNM+dko djsaA 

Ÿ dVqok

 o;Ld iraxksa dks vkdf"kZr djus ds fy, xfeZ;ksa ds 
nkSjku çdk'k tky LFkkfir djsaA fnu esa [ksr dh 
flapkbZ Vid flapkbZ ç.kkyh ls djsaA i{kh vkJ; cuk;sa 
ftlls ykokZ dk Hk{k.k if{k;ksa }kjk gks ldsA 

vkyw dh [kqnkbZ 

 vkyw dh Qly ls vPNh mit ysus ds fy,] dVkbZ  
ls 8&10 fnuksa igys flapkbZ can dj nsuh pkfg, ftlls 
feêh dh ueh cuh jgh] dan [kqnkbZ esa vklkuh jgs rFkk 
vkyw ds Ropk dh mfpr ifjiDork gks tk;sA dqnky dk 
mi;ksx dj vkyw dh [kqnkbZ dh tkrh gSA tkuojksa }kjk 
rS;kj gy ,d vU; fodYi gS vkSj cM+s [ksrksa esa VªSDVj 
lapkfyr [kqnkbZ djus okyh e”khuksa }kjk dh tkrh gSA 
dan dks Qly ds vo'ks"kksa dh eksVh ijr ls <das] 1-5 
ehVj Å¡pkbZ ds <sj cuk;sa vkSj 10&15 fnuksa ds fy, 
Ropk dh ifjiDork ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A bl 
çfØ;k ds ckn Js.khdj.k] foi.ku vkSj Hk.Mkj.k fd;k 
tkuk pkfg,A

mit

 tSfod vkyw dh mit fdLe rFkk feêh dh moZjrk 
,oa Qly çca/ku ij fuHkZj djrh gSA vxsrh fdLeksa ls 
vkyw dh vkSlr mit 20-0&40-0 Vu rFkk fiNsrh 
fdLeksa esa 30-0&60-0 Vu rd izkIr gksrh gSA     
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lfCt;ksa esa tSfod jksx izca/ku
vkRekuan f=ikBh] vuh"k dqekj flag] 'kSys"k dqekj frokjh] 'kqHknhi jk; ,oa ,l- ds- flag 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 lCth Qlyksa esa ihM+d dhVksa ,oa jksxksa ls mit esa 
32-0&40-0 izfr”kr rd dh vkfFkZd {kfr gksrh gSA 
lCth Qlyksa esa jksxksa ds izca/ku gsrq ihM+dukf”k;ksa 
¼dhVuk”kdksa] dodukf”k;ksa ,ao thok.kqukf”k;ksa½ dk 
iz;ksx i;kZoj.k esa iznw’k.k ds lkFk&lkFk e`nk esa d`f’k 
mi;ksxh lw{ethoksa ,oa tSofu;a=dksa dks gkfu igq¡pkrk 
gSA lfCt;ksa esa ijkx.k ds fy, e/kqefD[k;ksa ,oa vU; 
ykHknk;d dhVkas ij dhVuk”kdksa dk fo’kSyk izHkko 
iM+rk gSA ihM+dukf”k;kas ds ?kkrd izHkko dks ns[krs gq;s 
,sls uk”khtho jlk;uksa o tSfod fof/k;ksa dh jksx izca/ku 
gsrq igpku dh x;h gS tks e/kqefD[k;ksa ,oa ijkx.k 
djus okys dhVksa ds fy, de gkfudkjd gSaA 
tSofu;a=d ikS/kksa esa mikftZr izfrjksf/krk dks c<+krs gaS 
,oa o`f} izo/kZu esa lgk;d gksrs gSSaA d`’kdkas dks jksx 
izca/ku gsrq tSo fu;a=.k dh rduhd dks viukuk 
pkfg;sA  

tSo&fu;a=.k gsrq lCth Qlyksa ds yf{kr 
jksxtud

 fofHkUu lCth Qlyksa ds 210-0 Hk.Mkfjr cht 
uewuksa ds varxZr cSaxu ¼94-0 uewus½] fepZ ¼10-0 uewus½] 
VekVj ¼4-0 uewus½] Xokj ¼4-0 uewus½] iaf[k;k lse ¼90-0 
uewus½] lse] Ýk”k chu] yksfc;k] eVj] iŸkkxksHkh] ykSdh] 
isBk] ulnkj rksjbZ vkfn esa cht tfur jksxtudksa ds 
eq[; oa”kk s a e s a vYVusfj;k] dk sysVk sV ªkbde] 
LDysjksVhfu;k] eSØksQksfeuk] Qksek] QkseksfIll ,oa 
thok.kqoh; oa”kksa esa L;wMkseksukl ,oa tSUFkkseksukl dh 
igpku dh x;hA e`nks<+ jksxtudksa ds vUrxZr 
fifFk;e] Qk;Vks¶Fkskjk] jkbtksDVksfu;k] LDyjksfl;e] 
¶;wtsfj;e] LDysjksVhfu;k] oVhZflfy;e] eSØksQksfeuk] 
Qksek] dksysVksVªkbde] fMMk;esYyk jkyLVksfu;k ,oa 
esyk;Mksxk;uh oa”k dh iztkfr;k¡ vkrh gSaA e`nks<+ jksxksa 
esa vknzZ xyu] tM+ xyu] mdBk] lQsn rukxyu] Qy 
lM+u] ruk ÷kqylk] thok.kqoh; mdBk ,oa ewy xazfFk 
eq[; gaSA ikS/k”kkyk esa vknzZxyu] jkbtksDVksfu;k tM+ 
lM+u ,oa  QkbVks¶Fkksjk >qylk dk izdksi gksrk gSA bu 
jksxtudksa dh mŸkjthfork ,oa o`gn~ iks’kd gksus ds 
dkj.k izca/ku cgqr dfBu gksrk gSA tSo&fu;a=dkas ds 
iz;ksx ls cht tfur ,oa e`nks<+ jksxksa dk izHkkoh izca/ku 
gksrk gSA 

tSo&fu;a=dksa ds mi;ksx dh fof/k

 ns”k esa d`f’k esa iz;ksx fd;s tkus okys 18 tSo ihM+d 
uk”kdksa dks iathd`r ¼jftLVMZ½ fd;k x;k gSA dodh; 
ihM+dukf”k;ksa ds :i eas VªkbdksMekZ gkftZ,ue] Vªk- 
fojMh] Vªk- ,Lisjye] Vªk- okbjsUl] ,Lijftyl ukbtj] 
i s flyk sekblht fyykflul] Lik sjhM s fLe;e 
Ldsysjksf”k;e ,oa oVhZflfy;e ysdkuh eq[; gSaA 
thok.kqoh; ihM+dukf”k;ksa ds vUrxZr L;qMkseksukl ,oa 
cSflyl iztkfr dk eq[; :Ik ls mi;ksx fd;k tk
jgk gSA 

 chtksipkj gsrq tSo&fu;a=dksa dk mi;ksx cht dh 
izkbfeax] cht dks iwjh rjg fHkxksauk ¼lksfdax½ ,oa ikS/k 
dh tM+ksa dks tSo&fu;a=dksa ds ?kksy esa Mqcksdj fd;k 
tkrk gSA chtksipkj gsrq 6-0&10-0 xzke izfr fdxzk- 
cht] ulZjh esa e`nksipkj gsrq 10-0 xzke tSofu;a=d dks 
100-0 xzke uhe dh [kyh ds lkFk izfr oxZ ehVj dk 
iz;ksx djuk pkfg;sA ikS/k dh tM+ dks tSofu;a=d ds 
?kksy ¼1-0 izfr”kr½ es 10&25 feuV rd Mqcksdj j[kuk 
pkfg;sA Mqcksus ¼MªsfUpx½ gsrq VªkbdksMekZ ds la:i.k ¼1-0 
izfr”kr½ dk ikS/k jksi.k ds 20 fnuksa ckn iz;ksx djuk 
pkfg;sA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ ds VªkbdksMekZ ,Lisjsye vkbZ-
vkbZ-oh-vkj- izHksn dks chtksipkj gsrq 10-0 xzke izfr 
fdxzk- cht ds lkFk iz;ksx ,oa e`nksipkj gsrq izfr 
gsDVs;j 2-5 fdxzk- dks 50-0 fdxzk- xkscj dh [kkn ds 
lkFk feykdj iz;ksx djuk pkfg;sA cSflyl 
lcfVfyl ¼108 lh-,Q-;w-@xzke½ dk chtkspkj gsrq 10-
0 xzke izfr fdxzk- cht ds lkFk iz;ksx ,oa e`nksipkj gsrq 
izfr gsDVs;j 2-5 fdxzk- tSo la:i.k dks 50-0 fdxzk- 
xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj iz;ksx djuk pkfg;sA 

chtksipkj
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ulZjh es e`nksipkj

e`nksipkj

VªkbZdksMekZ dk mRiknu 

 vkyw vk/kkfjr MsDlVªkst pw.kZ dh 24-0 xzke ek=k 
dks 1-0 yhVj vklfor ty esa feykdj mckysa ;k 250-0 
xzke vkyw dks 1-0 yhVj ikuh esa mckydj lr~ dks Nku 
ysa blesa 15-0 xzke MsDlVªkst dks feykdj mckysaA bl 
mckys gq;s ?kksy dks dk¡p ds 500-0 feyh- okys cksry esa 
250-0 feyh- Mkysa ,oa izs'kj dqdj esa mckydj 
futZehZd`r djsaA futZehZd`r ?kksy dk rkiØe 40 fMxzh 
lsUVhxzsM ¼gFksyh esa j[kus yk;d½ gks tk;s rc ?kksy ds 
1-0 yhVj dks IykfLVd Vªs esa Mkysa fQj blesa 5-0 feyh- 
VªkbdksMekZ ds dYpj dks feykdj <d nsaA bl fuosf”kr 
Vªs dks lkekU; dejsa ds rkiØe esa 10 fnuksa rd 
m’ekf;r djsaA ,slk djus ls Vªs esa gjs jax dh VªkbdksMekZ 
ijr ¼eSV½ o chtk.kq cu tkrs gSaA bl izdkj izkIr eSV 
,oa fuyacu dks ikuh ;k VkYd ikmMj esa feykdj tSo 
la:i.k rS;kj fd;k tkrk gSA lkekU;r% 1-0 yhVj 
VªkbdksMekZ ds fuyacu dks 2-5 fdxzk- futZehd`r VkYd 
pw.kZ ;k 20-0 yhVj ikuh esa feyk;k tkrk gSaA 
VªkbdksMekZ ds pwf.kZy la:i.k ds fy;s 1-0 yhVj 
fuyacu dks 2-5 fdxzk- futZehd`r VkYd pw.kZ esa feyk 
fn;k tkrk gSA VªkbdksMekZ ds la:i.k esa chtk.kqvksa dh 
la[;k  2-5 x107 lh-,Q-;w- izfr xzke ,oa 2 x 106 lh-
,Q-;w- izfr feyh- gksuh pkfg;sA bl la;qDr feJ.k dks 
Nk;k esa lq[kkus ds ckn IykfLVd ds FkSyksa vkSj nzoh; 

la:i.k dks IykfLVd ds cksryksa esa Hkjdj j[kk tkrk gSA 

cht ,oa ikS/k'kkyk ds jksxksa dk tSo izca/ku

 ikS/k”kkyk esa vknzZxyu ds izca/ku gsrq vf[ky 
Hkkjrh; lefUor “kks/k ifj;kstuk ¼lCth Qly½ }kjk  
cSaxu ,oa VekVj dh ikS/k”kkyk esa vknzZxyu ds izca/ku 
gsrq cSflyl lcfVfyl ¼ch-,l-&2] vkb-vkb-oh-vkj- 
izHksn½ ds tSfod la:i.k ¼lh-,Q-;w- 2-5 x 108 izfr 
xzke½ ds 4-0 xzke ls izfr fdxzk- cht dk mipkj 10-0 
xzke izfr oxZ ehVj ls e`nk ,oa 5 izfr”kr ls Hkwfe flapko 
vuq”kaflr fd;k x;k gSA vkæZxyu ikS/k”kkyk dk e`nks<+ 
jksx gSA VkYd la:i.kksa ds vUrxZr cSflyl lcfVfyl 
¼vkb-vkb-oh-vkj-&ch-,l-&2] 2-5 x108 lh-,Q-;w- izfr 
xzk-½] cS- lcfVfyl ¼vkb-vkb-oh-vkj-&lh-vk-ch-&7] 2-
5 x 1011 lh-,Q-;w- izfr xzke½] VªkbdksMekZ ,Lisjsye 
¼vkb-vkb-oh-vkj- izHksn] 2-5 x107 lh-,Q-;w- izfr xzke½] 
vkb-vkb-oh-vkj&Vh-lh-oh-] ,fDVuksekblht ,u 1-2 
¼5-3 x 106 lh-,Q-;w- izfr xzke½ ,oa tSo “kfDr ¼10 
x1012 lh-,Q-;w- izfr xzk-½ dk iz;ksx chtksipkj ¼4-0 
xzke izfr fdxzk-½ ,oa dsapq;s dh tSo fu;a=dksa ls le`) 
[kkn ¼1%150½ ls e`nksipkfjr ¼600-0 xzke izfr oxZ 
ehVj½ e`nk esa VekVj] cSaxu] fepZ] iŸkkxksHkh ,oa 
QwyxksHkh dh ikS/k”kkyk dh D;kfj;k¡] vknzZxyu ,oa 
thok.kqtfur >qylk ls eqDr ik;h x;hA cqvkbZ ls iwoZ 
chtksipkj vo”; djuk pkfg;sA

fepZ dh ikS/k'kkyk
esa vknzZ xyu 

vknzZ xyu thok.kqoh; 
>qylk

ruk xyu ruk >qylk cht tfur 
jksxtud

cht tfur 
jksxtud
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thok.kqoh; mdBk jksx dk tSo izca/ku 

Lkksysuslh dqy dh lfCt;ksa esa thok.kq tfur mdBk jksx 
eq[;r% xeZ o vknZz miks’.k lg “khrks’.k tyok;q okys 
ikfjfLFkfrd {ks=ksa esa lcls vf/kd {kfr igq¡pkus okyk 
e`nks<+ jksx gS ftlls vkyw] cSaxu] VekVj ,oa 
fepZ@f”keyk fepZ ds mRiknu esa “kr&izfr”kr {kfr 
gksrh gSA bu lfCt;ksa esa bl jksx dk izdksi igkM+h {ks=ksa 
ls eSnkuh {ks=ksa dh vksj c<+rk tk jgk gSA bl jksxtud 
dk o`gn~ iks’kd gksus] oSdfYid ;k laikf”Zod iks’kd] 
e`nk esa T;knk le; rd dh mŸkjthfork ,oa izHkkoh 
thok.kquk”kh jlk;uksa dh vuqiyC/krk ,oa O;ogkfjd 
:i ls ykHknk;d u gksus ds dkj.k bl thok.kqoh; 
mdBk dk izca/ku cgqr dfBu gks tkrk gSA bl jksx ds 
y{k.k fupyh ifŸk;ksa esa dqapu ,oa ifŸk;ksa ds lw[kus ds 
:i esa fn[kk;h nsrk gSA bl jksx ds izdksi ls ikS/ks 
eqj>kdj lw[k tkrs gSaA thok.kqoh; Eykfu ds izca/ku gsrq 
L;wMkseksukl ¶yqvksjslsUl] cSflyl lcfVfyl] cSflyl 
ikyheSDlk ,oa ,fDVuksekblht dk iz;ksx djuk 
pkfg;sA cSflyl lcfVfyl ¼ck;ks&ch&5½ ds la:i.k 
ds iz;ksx ls vkyw esa mdBk jksx dk izca/ku 80 izfr”kr 
rd o mit esa 20 izfr”kr rd dh o`f) ik;h x;h gSA 

thok.kqoh; mdBk

jksx mRiUu gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ikS/kksa dh fupyh 
ifÙk;ksa dk vkaf”kd ;k ikf”oZd :Ik ls eqj>kuk] ihyk 
gksuk vkfn ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ls 
laØfer ikS/kksa ds laoguh; ra= ¼oSldqyj caMy½ Hkwjs jax 
esa cny tkrs gSaA cSflyl lcfVfyl ds tSo la:i.k ch 
,l&2 dk 10-0 xzke izfr fdxzk- cht ds lkFk 
chtksipkj] ulZjh esa 50-0 xzke la:i.k dk 5-0 fdxzk- 
xkscj dh [kkn esa feykdj izfr 3-0 oxZ ehVj {ks= esa 
iz;ksx djsaA ulZjh ikS/k dh tM+ dks 30 feuV rd ch-
,l-&2 ds 0-1 izfr”kr ?kksy esa Mqcks;sa rFkk 2-5 fdxzk 
la:i.k dks 50-0 fdxzk xkscj dh [kkn esa feykdj izfr 
gs- dh nj ls VekVj dh Qly esa mdBk jksx ds izdksi 
esa 58-0 izfr”kr rd dh deh gksrh gSa tcfd mit esa 
30-0 izfr”kr ls vf/kd dh o`f) ik;h x;hA ch-,l-&2 
dk la:i.k lkekU;r% iz;ksx esa vkus okys dodUkk”kh 
dkcsZ.Mkfte 50-0 MCY;w-ih- ¼0-1 izfr”kr½ dh rqyuk esa 
T;knk izHkkoh ik;k x;k gSA 

cSaxu esa ruk xyu dk tSo izca/ku 

 cSaxu ¼dk”kh r:½ ,oa fepZ ¼dk”kh vueksy½ esa 
6,fDVuksekblht ds tSo la:i.k ¼5-3 x 10  lh-,Q-;w- 

izfr xzke½ dk iz;ksx jksi.k ds 15 fnuksa ds ckn ls 20 
fnuksa ds varjky ij rhu ckj fd;k x;kA mipkj 3-+0 
xzke izfr ikS/kk ds iz;ksx ls lokZf/kd ¼8-22 Vu izfr 
gsDVs;j½ 57-47 izfr”kr vf/kd mit vuqipkfjr 
fu;a=d ¼5-22 Vu izfr gsDVs;j½ dh rqyuk esa ik;h 
x;hA blh izdkj fepZ esa ikS/k tM+ mipkj ¼10 xzke izfr 
yhVj½] 10-0 xzke izfr yhVj ls fHkaxksus ls lokZf/kd 
mit ¼3-71 Vu izfr gsDVs;j½ 47-8 izfr”kr vf/kd 
mit vuqipkfjr fu;a=d ¼2-51 Vu izfr gsDVs;j½ dh 
rqyuk esa ik;h x;hA LDysjksVhfu;k ruk xyu dk 
izdksi vuqipkfjr fu;a=d ls 34-72&56-94 izfr”kr 
de ik;k x;kA  

VekVj esa fiNsrh >qylk dk tSo izca/ku

 VekVj ds tSfod [k.M&1 ¼mipkj Vh&1] lM+h 
xkscj dh [kkn 15 Vu izfr gs-] Vh&2] 20-0 Vu izfr 
gsDVs;j] Vh&3 25-0 Vu izfr gs-] Vh&4 vuqipkfjr 
fu;a=.k ¼100 izfr”kr vuq”kaflr moZjd dk iz;ksx½] 
tSfod [k.M&2 ¼mipkj Vh&1] oehZdEiksLV 5-0 Vu 
izfr gs-( Vh&2] oehZdEiksLV 7-5 Vu izfr gs-( Vh&3] 
oehZdEiksLV 10-0 Vu izfr gs-] Vh&4] vuqipkfjr 
fu;a=.k½] tSfod [k.M&3 ¼Vh&1] uMsi 15-0 Vu izfr 
gs-] Vh&2] ukMsi $ lM+h xkscj dh [kkn 20-0 Vu izfr 
gs-( Vh&3] lM+h xkscj dh [kkn 25 Vu izfr gs-( Vh&4] 

VekVj esa ¶;wtsfj;e mdBk dk tSo izca/ku 

 VekVj esa e`nk tfur jksxtud ¼¶;wtsfj;e 
vkDlhiksje ,Q- iztkfr ykbdksiflZdh½ }kjk mdBk 
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fiNsrh >qylk ls xzflr VekVj dh Qly

yksfc;k esa i.kZ /kCck jksx dk tSo izca/ku 

 yksfc;k esa ;g jksx dksysVksVªkbde fy.MseqfFk,ue 
dod }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ikS/kksa dh ifÙk;ksa] 
ruksa ,oa i.kZo`Urksa ds Hkwjs jax ds pØh; /kCcksa ds :Ik esa 
fn[kk;h nsrs gSaA T;knk laØe.k ls xzflr ikS/ks vUrr% 
lw[k tkrs gSaA ue ekSle esa laØfer Årdksa esa ihys jax 
ds chtk.kqdk; ¼,ljcqykbZ½ cu tkrh gaSA bl jksx ds 
fu;a=.k gsrq VkYd vk/kkfjr tSo la:i.k cSflyl 
lcfVfyl ¼ch-,l-&2½ dk 10-0 xzke izfr fdxzk- cht 
ds lkFk chtksipkj] 2-5 fdxzk- dks 50-0 fdxzk- xkscj ds 
lkFk feJ.k ls e`nksipkj ,oa blds 1-0 izfr”kr dk 15 
fnuksa ds vUrjky ij i.khZ; fNM+dko ls izdksi esa 30 
izfr”kr dh deh ,oa mit esa 40-0 izfr”kr rd dh o`f) 
ns[kh x;h gSaA blds vykok yksfc;k esa Ldsysjksf'k;e 
jksYQlkbZ ds izdksi esa 60-0 izfr”kr rd dh deh 
tcfd mit esa 50-0 izfr”kr dh o`f) Hkh ns[kh x;h gSA 

lw=d`fe dk tSfod izca/ku 

 lw=d`fe;ksa ds izca/ku esa dbZ fo’kkä ,oa e`nk /kwzedksa 
dk iz;ksx izfrcaf/kr gksus ds dkj.k u;s fodYiksa ds :Ik esa 
okuLifrd lw=d`feukf”k;ksa ¼uhe dh [kyh] eSfDldu 
ikWih½ ,oa tSfod fu;a=dks a ¼Vªk- fojMh] iks- 
DysekbMksLiksfj;k] i- fyykflue] is- fyykflue ,oa 
L;w- ¶yksvksjslsUl½ ds lefUor iz;ksx ls d`’kd ewyxzafFk 
ds lw=d`fe;ksa dks de ykxr esa izHkkoh izca/ku }kjk vf/kd 
ykHk izkIr dj ldrs gSaA bl ifjizs{; esa Hkk-d`-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 
izns”k½ us lCth Qlyksa esa ijthoh lw=d`fe;ksa ds lefUor 
izca/ku gsrq tSo fu;a=d ijiqfjvksflfy;e fyykflue 
¼10-0 xzke izfr fdxzk- xkscj dh [kkn½ dh nj ls 1-5 Vu 
izfr gsDVs;j xkscj dh [kkn esa feykdj iz;ksx ls tM+ 
xzafFk lw=d`fe;ksa dk izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA 

tSfod lfCt;ksa dh [ksrh esa thok.kqvksa ds iz;ksx ls tSo 
l?ku jksx izca/ku] ikS/k o`f) izo/kZu] ikS/kksa esa tSo@vtSo 
izfrcy dkjdksa ds izfr jks/kd {kerk dks c<+kus ds lkFk 
Qyksa ds iks’k.k ewY;ksa ,oa Hk.Mkj.k vof/k esa Hkh o`f) 
ik;h x;h gSA d`’kdkas dks jksx izca/ku gsrq tSo&fu;a=.k 
dh rduhd dks viukuk pkfg;sAdksa ¼VªkbdksMekZ 
fojMh] ikspksfu;k pkYehMksLiksfj;k] ijiqfjvksflfy;e 
fyykflue] isflyksekblht fyykflul] L;wMkseksukl 
¶yqvksjslsUl½ ds iz;ksx dks vuq”kaflr fd;k gSA lw=d`fe 
dk izdksi fepZ ,oa fHkUMh ds vykok yxHkx lHkh 
lfCt;ksa tSls&VekVj] cSaxu] f”keyk fepZ] vkyw] djsyk] 
ijoy] xktj] ykSdh] dqEgMk] rjksbZ] [khjk] lse] yksfc;k 
,oa ewyh esa gksrk gSA

 VkYd fefJr 2 tSo fu;a=dksa ds la;kstuksa 
¼dalksfVZ;k½ ds iz;ksx ls tSls VªkbdksMekZ fojMh ¼ulZjh 
esa 30-0 xzke izfr 10-0 oxZ ehVj( [ksr esa 30-0 fdxzk- 
izfr gsDVs;j½ ,oa ikspksfu;k DysekbMksLiksfj;k ¼ulZjh esa 
20-0 xzke izfr 10-0 oxZehVj( [ksr esa 150-0 fdxzk- izfr 
gsDVs;j½ dks uhe dh [kyh ¼ulZjh esa 150 xzke izfr 10-0 
oxZ ehVj( 150-0 fdxzk- izfr gsDVs;j½ ds lkFk feykdj 
e`nk esa vuqiz;ksx ls tM+ xazfFk lw=d`fe;ksa dk izHkkoh 
fu;a=.k gksrk gSA L;wMkseksukl ¶yqvksjslsUl ,oa 
ijiqfjvkslhfy;e fyykflul ds feJ.k ls fHk.Mh esa 
chtksipkj ¼10-0 xzke izfr fdxzk- cht½ djus ds ckn gh 
cqvkbZ djuh pkfg;sA ;s thok.kq lw=d`fe;ksa ds v.Mksa dks 
u’V djus ds vykok ikS/k izfrjks/kd {kerk dks Hkh 
mRizsfjr djrs gSaA e`nk vuqiz;ksx gsrq L;w- ¶yqvksjslsUl 
¼10-0 xzke izfr fdxzk-½A
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vuqipkfjr fu;a=.k ,oa tSfod iz[k.M&4 ¼Vh&1] 50-0 
izfr”kr u;k xkscj dh [kkn ,oa 50 izfr”kr u;k ukMsi(  
Vh&2] 50 izfr”kr ukMsi $ 50 izfr”kr ,u-ih-lh-( 
Vh&3] 50 izfr”kr u;k xkscj dh [kkn $ 50 izfr”kr 
u;k oehZdEiksLV( Vh&4] vuqipkfjr fu;a=.k ds 
vUrxZr tSfod iz[k.M&2 esa vuqipkfjr fu;a=.k ¼90 
izfr”kr½ dh rqyuk esa Vh&1 oehZdEiksLV ds mipkj esa 
lcls de fiNsrh >qylk ¼63 izfr”kr½ vfHkysf[kr 
fd;k x;kA



iks"k.k okfVdk ls LokLF; lqj{kk
eukst dqekj Çlg] gjs —".k] lw;ZukFk flag pkSjfl;k] uhjt flag] jktho dqekj]

gdqe flag i¡okj ,oa 'kjn 'kekZ 

 gekjs ns'k esa yxHkx 197-0 ehfVªd Vu lfCt;ksa dk 
mRiknu izfr o’kZ gksrk gS ijarq ftl xfr ls 'kgjh 
tula[;k esa o`f) gks jgh gS] Hkfo"; esa mlls lfCt;ksa 
dh ekax&vuq:i iwÆr djuk nq"dj gksxkA blds 
vfrfjä] miyCèk —f"k ;ksX; Hkwfe dks 2-0 çfr'kr ls 
vfèkd c<+kus dh laHkkouk Hkh ugÈ gSA vuqekur%] o"kZ 
2050 rd ns'k dh tula[;k dh 55-0 çfr'kr vkcknh 
'kgjksa esa fuokl djsxh ftlds QyLo:i] 'kgjh {ks=ksa esa 
[kk| inkFkks± tSls lfCt;ksa dh ekax esa Hkh vçR;kf'kr 
o`f) gksxhA lfCt;ksa dk iks"k.k lqj{kk esa ,d egRoiw.kZ 
LFkku gSA ,slh n”kk esa] rkth lfCt;ksa dh vkiwÆr ds 
fy, lfCt;ksa dh ckxokuh dks ?kj ds vkl&ikl 
miyCèk fjä LFkkuksa esa gh çksRlkfgr djus dh 
vko';drk gSA ckxokuh ,d ,slh foèkk gS ftlesa cM+h 
iw¡th dh vko';drk ugÈ gksrh gSA bldh 'kq:vkr ,d 
NksVs ls fuos'k ls Hkh izkjEHk fd;k tk ldrk gSA Nr ;k 
?kj ds fiNokM+s esa Hkh bldh [ksrh dj ldrs gSaA ,d 
vuqeku ds vuqlkj] ns'k ds Nrksa ij 16]000 oxZ 
fdyksehVj vç;qä {ks= miyCèk gSA ;fn bldk 10-0 
çfr'kr Hkh ckxokuh esa ç;qä fd;k tk;s rks ;g [kk| 
mRiknu dk ,d cM+k volj gksxkA Nr] cjkens] 
f[kM+fd;ksa] vk¡xu ,oa ?kj ds fiNokM+s esa ekSleh 
lkx&lfCt;ksa dk mRiknu dj LoPN o xq.koÙkk;qä 
mRiknu çkIr dj ldrs gSaA LFkku dh miyCèkrk ds 
vuqlkj blesa vko';drkuqlkj lkx&lfCt;k¡ mxk 
ldrs gSaA bl okfVdk esa mxk;h x;h lfCt;k¡ lsgr ds 
lkFk&lkFk vkl&ikl ds okrkoj.k dks Hkh LoPN ,oa 
'kq) cuk;s j[kus esa lgk;d gSA  

 ?kj esa gh rS;kj fd;s x;s iks"k.k okfVdk ls feyus 
okyh rkth lfCt;ksa ls çksVhu] dkcksZgkbMsV~l] 
dSjksfVukbM] eSfXuf'k;e] çfrv‚Dlhdkjd rRo] 
[kfut vkSj iF; js'ks] fyfiM] foVkfeUl] dSfY'k;e] 
fu;kflu] Fkk;feu] ikbfjMksfDlu vkSj fQuksfyd 
;kSfxd ge vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA bl çdkj] 
uxjh; {ks=ksa esa lfCt;ksa dh miyCèkrk djkus esa iks"k.k 
okfVdk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA vr% 
le; dh ekax dks ns[krs gq;s blds ykHkksa dks tu&tu 
rd O;kid çpkj&çlkj djus dh vko';drk gSA

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

lfCt;ksa ls feyus okys iks"kd rRo

 foVkfeu *,*% olk foys; foVkfeu *,* vk¡[k ls 
tqM+s leL;kvksa] eq[k] vk¡r] “olu ,oa tuu ç.kkyh ls 
tqM+h jksxksa ls cpko ds fy, mi;ksxh gksrk gSA foVkfeu 
*,* xktj] eVj] ikyd] pkSykÃ] esFkh] gjh fepZ] èkfu;k] 
'kyte] pqdUnj] VekVj] dqEgM+k] lykn iÙkh ,oa 
xksHkhoxÊ; lfCt;ksa esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 

foVkfeu *ch* dkEIysDl% foVkfeu *ch* lewg ty esa 
?kqyu'khy foVkfeUl dk ,d lewg gS ftlesa foVkfeu 
ch 1] foVkfeu ch 2] foVkfeu ch 3] foVkfeu ch 5] 
foVkfeu ch 6] foVkfeu ch 9 ,oa foVkfeu ch 12] 
iSVksFkSfud vEy] ck;ksfVu] Qksfyd vEy bR;kfn 
lekfgr gSA ikyd] VekVj] 'kyte] lykn iÙkh] gjh 
fepZ] I;kt] cSaxu] xktj] 'kdjdan] czksdksyh] lse] 
pkSykÃ] ewyh] ?kh;k dh iÙkh] vkyw] xksHkhoxÊ; lfCt;k¡] 
,Lijsxl bR;kfn foVkfeu *ch* ls Hkjiwj lfCt;k¡ gSa A 

foVkfeu *lh* % ;g ty esa ?kqyu'khy foVkfeu gSA bls 
,LdkÆcd vEy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh 
deh ls LdoÊ jksx gks tkrk gSA Ropk ,oa elwM+s QVus 
yxrs gSaA foVkfeu *lh* VekVj] èkfu;k] ikyd] lykn 
iÙkk] xksHkhoxÊ; lCth] pkSykÃ] gjh fepZ] 'kyte] 
'kdjdan bR;kfn esa çpqj :i ls miyCèk gksrk gSA 

iksVSf'k;e ;qä lfCt;k¡ % 'kdjdan] vkyw] djsyk] 
ewyh] lse] [kjcwtk bR;kfnA 

'kgjksa esa iks"k.k okfVdk D;ksa\

c<+rh tula[;k% c<+rh gqÃ tula[;k dk çHkko ;g 
gqvk fd ns'k esa çfr O;fä —f"k tksr de gksdj yxHkx 
0-2 gsDVs;j gh jg x;kA

c<+rk vkS|ksfxdhdj.k% c<+rs vkS|ksfxdhdj.k ls —f"k 
tksr dk vkdkj vkSj Hkh de gksukA

'kgjh ;k uxjhdj.k% vfr 'kgjhdj.k ds dkj.k 
i;kZoj.k dks mfpr larqyu esa j[kus okys isM+&ikSèkksa dks 
dkVdj cM+h&cM+h vêkfydkvksa dk fuekZ.kA

ifj.kke% uxjh; {ks=ksa esa ekax&vuqlkj vkiwÆr ugÈ o 
lfCt;ksa ds c<+s gq;s ewY;A 
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dSfY'k;e ;qä lfCt;k¡ % lse] xktj] QwyxksHkh] 
lykn iÙkk] pqdUnj] èkfu;k] 'kyte] esaFkh] pkSykÃ] 
I;kt] ikyd] eVj] VekVj bR;kfnA 

ykSg ;qä lfCt;k¡ % pkSykÃ] ikyd] iksÃ] iqnhuk] 
essFkh] xktj] djsyk] f'keyk fepZ] lykn iÙkk] 
iÙkkxksHkh] eVj] VekVj bR;kfnA 

[kk| js'ks;qä lfCt;k¡ % ewyh] xktj] pqdUnj] 
iÙkkxksHkh] [khjk] gjk eVj] Ýk'kchu bR;kfn 

çksVhu ls Hkjiwj lfCt;k¡ % pkSykÃ] QwyxksHkh] 
Ýk'kchu] ikyd] gjk eVj] Xokj] yksfc;k bR;kfnA

dkcksZgkbMªsV~l ls Hkjiwj lfCt;k¡ % vkyw] 'kdjdan] 
pqdUnj] lse] gjk eVj] vjoh] xktj] lykn iÙkk 
bR;kfnA 

olk;qä lfCt;k¡ % lse] eVj] 'kdjdan] pqdUnj] 
vjoh] I;kt] yglqu] dlkok bR;kfnA

iks"k.k okfVdk ds fy, mi;qä LFkku

 viuh ?kj dh Nr ;k fjDr LFkku ij ckxokuh 
djus dk lcds eu esa fopkj vkrk gS ysfdu tkudkjh 
ds vHkko esa dÃ yksxksa dk ;g liuk iwjk ugha gks ikrk 
gSA FkksM+s ls ç;kl ls de txg esa Hkh vPNh okfVdk 
lqxerk ls rS;kj dh tk ldrh gSA iks"k.k okfVdk 
cukus ds fy, ,sls LFkku dk p;u djuk pkfg, tgk¡ 
ij fnu ds vf/kdka”k le; esa ?kwi miyC/k jgrh gks 
tSls&?kj ds ihNs iM+s gq, fjä LFkku] Nrksa ;k cjkenksa 
esa rS;kj dh x;h mBh gqÃ D;kfj;k¡ ;k esM+] feêh ;k 
lhesaV ds xeys] [kkyh cksrysa] iqjkus vuqi;ksxh crZu] 

i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa vFkok vU; IykfLVd ls cus ik= 
¼iqjkuh ckYVh] Vc] dVsauj vkfn½A xeyksa dks [kqys o 
goknkj txgksa ij j[ksa rkfd ikSèkksa dh o`f) ds fy, mUgsa 
i;kZIr ek=k esa èkwi feyrh jgsA

lCth dk uke  mUur'khy fdLesa  cqokbZ@jksi.k dk le;  Qly vof/k ¼fnu½ 

QwyxksHkh  dk”kh xksHkh&25 12&15 vxLr 65&70  

yksfc;k  dk”kh fuf/k] dk”kh dapu 15&20 tqykbZ  85&9+0  

dqEgM+k  dk”kh gfjr 15&20 tqykbZ  90&95  

fHk.Mh dk'kh Økafr 15&20 tqykbZ  75&8+0  

ulnkj rksjbZ  dk”kh [kq”kh  20&25 tqykbZ  80 

ijoy  dk”kh vaydkj  20&25 tqykbZ  65&70 

djsyk  dk”kh e;wjh  15&20 tqykbZ  100&105 

fpduh rksjbZ  dk”kh lkSE;k  20&25 tqykbZ  85&90 

pkSykbZ  dk”kh lqgkouh  10&15 tqykbZ  95&100 

cSaxu  dk”kh lans”k  20&25 vxLr  105&110 

ykSdh  dk”kh xaxk] dk'kh fdju 15&20 tqykbZ  95&100 

lgtu  ih-ds-,e-&2 flrEcj ds izFke lIrkg  100 

 

¼d½ [kjhQ _rq ds fy, 
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iks"k.k okfVdk  ds fy, mi;qä ik= o LFkku

iks"k.k okfVdk ds fy, mi;qä fdLesa  

 iks’k.k okfVdk esa dbZ Qlysa ,d lkFk ;k 
vyx&vyx le; ij mxk;h tkrh gSa vr% ekSle o 
feV~Vh dh n”kk ds vuqlkj lrdZrk ls mudh fdLeksa 
dk p;u djuk pkfg,A  

feêh rS;kj djuk 

 ftl feV~Vh dk mi;ksx fd;k tkuk gS mls dqN 
le; ds fy, èkwi esa futZehZdj.k dj ysuk ¼lkS;hZdj.k½ 
pkfg, ftlls e`nk esa mifLFkr dhV] QQw¡n rFkk vU; 
[kj&irokj bR;kfn u"V gks tk;sa ;k fQj mlesa ckyw] 
dEiksLV ,oa e`nk dk Øe'k 1%1%5 ds vuqikr esa vPNh 
rjg feykdj xeyksa ;k vU; ik=ksa esa Hkj ysrs gSaA ik= 
dks mij ls 2&3 bap vko';drkuqlkj fjDr j[krs gSa 



lCth dk uke  mUur'khy fdLesa  cqokbZ@jksi.k dk le;  Qly vof/k ¼fnu½ 

eVj  dk”kh mn;  uoEcj ds izFke lIrkg 65&70 

ewyh dk”kh “osrk  20&25 vDVwcj 60&65 

xktj  dk”kh v:.k  20&25 vDVwcj 85&90 

cSaxu  dk”kh lans”k  20&25 vxLr  105&110 

ikyd  vkyxzhu  20 vDVwcj  125&130 

iÙkkxksHkh  ch-&6 ,p-  uoEcj ds izFke lIrkg  130&135 

fepZ  dk”kh vueksy  20 vxLr 210 

/kfu;k  xaxk  20&25 vDVwcj  150&155 

esFkh  LFkkuh;  20&25 vDVwcj  150&175 

Ýk”k chu  dk”kh lEiUu  20&25 uoEcj 90 

VekVj  dk'kh veu  25&30 uoEcj  140&150 

eVj  dk”kh eqfDr  15 uoEcj  90&95 

QwyxksHkh  ek/kqjh  UkoEcj ds izFke lIrkg 110&115 

PkIiu dn~nw dk”kh “kqHkkaxh  25 vDVwcj 110&115 

 

¼[k½ jch _rq ds fy,

¼x½ tk;n _rq ds fy,

lCth dk uke  mUur'khy fdLesa  cqokbZ@jksi.k dk le;  Qly vof/k ¼fnu½ 

fHk.Mh  dk”kh izxfr  10&15 ekpZ  70&75 

yksfc;k  dk”kh fuf/k  ekpZ ds izFke lIrkg  85&90 

djsyk  dk”kh e;wjh  ekpZ ds izFke lIrkg  90&95 

[khjk  dk”kh uwru  Qjojh ds vafre lIrkg 60&65 

pkSykbZ  dk”kh lqgkouh  ekpZ ds izFke lIrkg  80 

ulnkj rksjbZ  dk”kh f”kokuh  1&10 ekpZ  70&75 

ykSdh  dk”kh xaxk] dk'kh fdju 10 ekpZ  90&95 

dqEgM+k  dk”kh gfjr  Qjojh ds vafre lIrkg  85&90 

fpduh rksjbZ  dk”kh Js;k  Qjojh ds vafre lIrkg  85&90 

[kjcwtk  dk”kh e/kq  ekpZ ds f}rh; lIrkg  90&100 
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ftlls ikuh Mkyus ij e`nk ,oa mlesa ekStwn [kk| rRo 
vkfn cgdj ckgj u fudy tk;saA blh çdkj] fiNokM+s 
esa iM+h fjä Hkwfe dks eÃ&twu ds eghus esa 
e`nk&lkS;hZdj.k }kjk futZehZdj.k vo”; djuk 
pkfg,A blds fy,] Hkwfe dh tqrkÃ dj mls Hkyh&Hkkafr 
Çlfpr djsaA rRi'pkr~] Hkwfe dks ikjn'kZd i‚yh'khV ls 
de ls de 4 lIrkg ds fy, <¡d nsuk pkfg,A 
futZehZdj.k vFkok lkS;hZdj.k ls [ksr esa ekStwn 
gkfudkjd lw{etho] dhV o muds vaMs vkSj ykokZ rFkk 
[kj&irokj ds fu;a=.k esa cgqr lgk;rk feyrh gSA

iks"k.k okfVdk ds ykHk

Ÿ dhVuk'kdksa ls jfgr Qy ,oa lfCt;ksa dh çkfIr 

Ÿ lHkh ekSleksa esa lgtrk ls lfCt;ksa dh 
miyCèkrk

Ÿ [kjhn ij O;; dh cpr 

Ÿ 'kjhj ,oa fnekx ds fy, O;k;ke dk lzksr 

Ÿ x`g okfVdk esa mxk;s tkus ij csgrj Lokn 



dksdksfiV] oÆedqykbV vkSj ijykbV dk feJ.k
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ikSèk'kkyk esa ikS/k rS;kj djuk 

 ikSèk”kkyk esa ikS/k rS;kj djus ds fy, dksdksihV] 
ijykbV ,oa oeÊdqykbV dks Øe'k% 3%1%1 ds vuqikr esa 
feykdj feJ.k rS;kj dj ysrs gSaA lkekU;r% 50 xzke 
uhe dh [kyh çfr 1-0 fdxzk- rS;kj feJ.k esa feyk,¡A 
blds vfrfjä] dksdksihV $ ckyw $ xkscj dh [kkn $ 
oeÊdEiksLV 2%1%0-5%0-5 ds vuqikr dks Hkh ulZjh rS;kj 
djus ds fy, ç;qä fd;k tk ldrk gSA vadqj.k ds 15 
fnuksa ckn ikSèkksa dks 0-2 çfr'kr] 19%19%19 ¼,u%ih%ds½ ds 
?kksy ls iksf"kr djuk pkfg,A o`f) ekè;eksa tSls& iwlk 
lEiw.kZ] iwlk ekbdksjkbtk] ck;ks xzks] ck;ks ,uihds] 
b¶+¶+dks d‚UlksÆ'k;e bR;kfn ykHkdkjh lw{ethoksa ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg, ftlls LoLFk uokadqjksa dk 
mRiknu gks rFkk mudh i;kZIr o`f) gksA gkfudkjd 
dhV *fFkzIl* dh jksdFkke ds fy,] ,lhQsV ¼0-75 xzke 
çfr yhVj½ dk fNM+dko djuk pkfg,A jksi.k ls iwoZ] 
ikSèkksa dh tM+ksa dks dkcsZUMkfte ¼0-1 çfr'kr½ ls 
mipfjr fd;k djuk pkfg,A oehZok'k ds 50-0 çfr'kr 
ds ?kksy dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 3 ckj 
djus ls ikSèkksa ds okuLifrd o`f) esa c<+ksÙkjh ns[kh x;h 
gSA bl feJ.k dk mi;ksx ulZjh rS;kj djus vkSj 
Qly mxkus nksuksa gh mís';ksa ls fd;k tk ldrk gSA 
e`nk dks Hkjus ls igys xeyksa dh fupyh lrg ls 
fudyus okyk ikuh dh lqjk[k ds txg VwVs gq, xeys 
ds VqdM+sa ;k NksVs iRFkj t:j j[ksaA rnksijkar] e`nk dks 
vPNh rjg xeys esa Hkjsa rkfd ikuh ds lkFk feêh ckgj 
u fudys vkSj ueh dh ek=k Hkh larqfyr jgsA 

izfrjksi.k 

 ikS/k”kkyk ls ikS/kksa dks fudkyus ds ckn mudh tM+ksa 
dks bfeMkDyksfizM 0-05 izfr”kr ds ?kksy esa 10 feuV rd 
mipkfjr djus ds mijkUr D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij laLrqr 
nwjh ij lk;adky jksi.k djus ds ckn gtkjs ls rqjUr 
ikuh nsuk pkfg, ,oa ikuh nsus dk Øe 4&5 fnuksa rd 
lqfuf”pr gksuk pkfg,A tSfod vif'k"V

iks"kd rRo çcaèku

 ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl gsrq mfpr ek=k esa [kkn 
dh vko';drk iM+rh gS ftlls og viuk iks"kd rRo 
xzg.k djrs jgsaA ?kj esa LFkkfir iks"k.k okfVdk ds fy, 
xkscj dh [kkn ;k oeÊdEiksLV mÙke gksrk gSA vxj 
tSfod [kkn miyCèk u gks rc cktkj esa miyC/k 
jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
uhe@ljlksa@ewaxQyh dh [kyh dh dqN ek=k iks’k.k 
okfVdk esa vo'; gh mi;ksx esa djuh pkfg,A ?kj ds 
fiNokM+s esa yxs lCth okfVdk gsrq dsapqvk [kkn dks 10-
0&15-0 fdxzk- çfr oxZ ehVj dh nj ls D;kjh esa nsuk 
pkfg,A cktkj esa miyCèk moZjd 19%19%19 ¼,u%ih%ds½ 
dks 7-0 xzke çfroxZ ehVj ds nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A ikS/k jksi.k ds 25 fnuksa ckn çfr lIrkg 
19%19%19 ¼,u%ih%ds½ dks nks ckj 500-0 xzke çfr 1000-0 
oxZ ehVj dh nj ls nsuk pkfg,A Qlyksa dks lw{e 
iks"kd rRoksa ¼ftlesa ykSg] Çtd] rkack] eSaXuht] cksjku 
vkSj ekyhCMsue vkfn½ }kjk rS;kj fefJr ?kksy ¼3-0 
xzke çfr yhVj½ ls 30 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj 
ikS/k jksi.k ds 60 fnuksa ckn rd fNM+dk tkuk pkfg,A

?kj ij gh rS;kj djsa tSfod [kkn  

 tSfod [kkn ?kj ij gh vklkuh ls rS;kj gksus okyh 
[kkn gS ftlls fdlh vuqi;ksxh txg esa x<~<s cukdj 
vFkok fdlh IykfLVd ;k vU; ik= esa [kj&irokj] 
isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa rFkk muds vo'ks"k] xkscj ,oa 
jlksb± ls fudyus okyh lkx&lfCt;ksa ds fNydsa 
bR;kfn ds Åij feêh ds iryh ijrsa fcNkdj mlds 
Åij ikuh dk cjkcj fNM+dko dj] rS;kj dj ldrs 
gSaA blds vfrfjä] cktkj esa dEiksLVj ;k gkse 
dEiksLVj miyCèk gSa ftudh lgk;rk ls ?kjsyw tSfod 
vof'k"Vksa ls de le; esa gh [kkn rS;kj dh tk
ldrh gSA jk"Vªh; tSfod —f"k dsaæ] xkft;kckn ¼m-ziz-½ 



lQyrk blls ugÈ ekih tkrh fd vkius D;k ik;k gS] cfYd blls 
ekih tkrh gS fd vkius fdu fojksèkksa dk lkeuk fd;k gS vkSj fdrus 
lkgl ds lkFk eqf'dyksa ds fo:) viuk la?k"kZ tkjh j[kkA 

� � � � vksfjlu LosV ekMsZu
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}kjk fodflr ck;ks fMdEikstj ¼tSfod vif'k"V 
vi?kVd½ vkSj Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 
laLFkku] iwlk ¼ubZ fnYyh½ }kjk fodflr iwlk 
fMdEikstj ds mi;ksx ls [kkn cukus dh vofèk dks vkSj 
de fd;k tk ldrk gSA 

LVkVZ&,Ii dh Hkwfedk

 egkuxjksa esa Nrksa ;k cjkenksa esa ckxokuh djus ls 
lacfUèkr lqfoèkk,a çnku djus okyh cgqr lh LVkVZ&vi 
daifu;k¡ miyCèk gSa tks lQy ckxokuh djus gsrq 
jsMhesM fdV ds lkFk gh lHkh rduhdh tkudkfj;k¡ 
xzkgdksa dks miyCèk djk jgh gSaA buesa [ksfrQkb 
¼fnYyh½] gkseØ‚i ¼gSnjkckn½] vkÃ&[ksrh ¼eqacÃ½] xzhu 
Vsd ykbQ ¼csaxyq#½] ekb cxhpk ¼vgenkckn½] vcZu 
QsV ¼eqacÃ] csaxyq#½ bR;kfn çeq[k gSaA blds vfrfjä] 
;w&QkeZ VsDuksyksftt] eqacÃ }kjk xzkgdksa dh 
vko';drk&vuq:i e‚M~îwyj QkeZ rS;kj fd, tkrs 

gSaA gkbMªksiksfud [ksrh ds fy, ÇiMÝs'k] ikbi] çdk'k 
cYc o vU; lHkh vko';d midj.k miyCèk djk,a 
tkrs gSaA mi;ksxh ,Il vFkok lks'ky ehfM;k o lEçs"k.k 
ds vU; ekè;eksa }kjk LVkVZ&vIl xzkgd dks x`g 
okfVdk esa vkus okyh lHkh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, 
vko';d tkudkfj;k¡ ,oa lsok,¡ miyCèk djk;k tk 
jgk gSSaA LVkVZ&,Il ds vkus ls ?kjksa esa gh [ksrh djuk 
lqxe gks x;k gSA

Nr ,oa cjkensa dh ckxokuh esa vkus okyh 
leL;k;sa  

 VSjsl ckxokuh esa lcls cM+h leL;k ty fjlko 
¼lhist½ dh gksrh gSA T;knk le; rd ikuh dk Bgjko] 
Hkou dks detksj dj nsrk gS vkSj tc rd ty fjlko 
fn[kk;h nsrh gS rc rd uqdlku gks pqdk gksrk gSA ,sls 
esa Nr ;k cjkens esa fn[kus okyh njkjksa dh rqjar ejEer 
djk;sa vkSj vko';d lkoèkkfu;k¡ cjrsaA 

fp= % ?kj ds ihNs lCth okfVdk yxk,¡] rkth lfCt;k¡ Hkjiwj ik;sa



jkds'k dqekj nqcs] T;ksfr nsoh ,oa euh"k dqekj flag 
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

iks"k.k ,oa vkfFkZd lqj{kk gsrq dyeh lkx mxk;sa

 dyeh lkx ftls mÙkj izns”k esa djsew lkx ,oa 
if”pe caxky esa dyeh “kkd ds uke ls tkuk tkrk gSA 
dyeh lkx dks ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu 
ukeks a tSls&ty ikyd] LosEi dScst] okVj 
duokyoqyl ,oa djsew lkx ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA O;ogkfjd :i ls ikS/kksa ds lHkh Hkkx [kk;s tkrs gSaA 
gekjs ns”k ds vfrfjDr dyeh lkx dks FkkbZyS.M ,oa 
eysf”k;k esa Hkh O;kolkf;d Lrj ij mxk;k tkrk gSA 
;g vYi izpfyr gjh iÙksnkj lCth gS tks tk;dsnkj 
gksus ds lkFk lsgr ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean gSA 
ifÙk;ksa ,oa dksey ruksa dks lkx ds :Ik esa idkdj] 
cslu ds lkFk idkSfM+;k¡ cukdj ;k lykn ds rkSj ij 
Hkh [kk;k tkrk gSA dqN yksx bldk twl Hkh ihuk ilan 
djrs gSaA bl ckjgeklh ikS/ks dh ifÙk;ksa esa iks’kd rRo 
Hkjiwj ek=k esa ekStwn gksrs gSaA blds vykok blesa 
foVkfeu *,*] *lh*] vk;ju vkSj ikuh dh miyC/krk Hkh 
gksrh gS] tks “kjhj] Ropk vkSj fnekx ds fy, ,d 
ikojgkml dh rjg dke djrs gSaA dyeh lkx dks 
lkekU; :Ik ls tehu ij Hkh mxk;k tk ldrk gS tks 
vktdy dkQh izpfyr gks jgh gSA dyeh lkx 
foVkfeu ,oa [kfut rRoksa dk mÙke lzksr gaS ftlesa 
izeq[k :i ls ÅtkZ ¼19-0 fdyks dSyksjh½] [kk| js'kk ¼2-1 
xzke½] olk ¼0-2 xzke½ izksVhu ¼2-6 xzke½] ykSg rRo ¼1-67 
fexzk-½ dSjksfVu ¼1890-0 ekbØksxzke½] foVkfeu *lh* 
¼55-0 fexzk-½ ,oa jkbcks¶ysfcu ¼0-13 fexzk-½] dSfY”k;e 
¼77-0 fexzk-½ ,oa QkLQksjl ¼39-0 fexzk-½ izfr 100-0 
xzke [kk| ;ksX; otu esa ik;k tkrk gSA dyeh lkx esa 
vkS’k/kh; xq.k ik;k tkrk gS tks izeq[k :i ls mPp jDr 
pki dks Bhd djus eas ykHknk;d gksrk gSA blds 
vfrfjDr ;g oeudkjh ds :i esa vQhe ,oa vklZsfud 
dh fo’kkDrrk dks de djus esa ykHkizn gksrk gSA cgq/kk 
;g ?kcjkus dh chekjh] lkekU; v”kDrrk] coklhj] 
dhVksa }kjk laØe.k] Y;wdksM+ekZ] dq’B jksx] ihfy;k] 
vk¡[k dh chekjh ,oa dfCt;r ds funku esa Hkh 
ykHknk;d gSA 

iks"k.k lqj{kk

Ÿ vk¡[kksa ls tqM+h chekfj;ksa esa gS dkjxj 

 dyeh lkx esa foVkfeu *,*] dSjksfVu‚;M vkSj 

Y;wfVu Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gS] tks vk¡[kksa ds fy, 
dkQh Qk;nsean gksrs gSaA dyeh lkx XywVkfFk;ksu ds 
ysoy dks Hkh c<+kus esa Hkh vge~ Hkwfedk fuHkkrh gS]
tks eksfr;kfcan dh leL;k dks nwj djus esa dkjxj
gksrh gSA

Ÿ isV dh leL;kvksa dks nwj djus esa çHkkoh

 dYkeh lkx esa ik;s tkus okys [kk| js”kk ds lsou ls 
ikpu vklku gksrk gSA cngteh] dCt] vip vkSj isV 
dh leL;kvksa esa blds lsou ls dkQh Qk;nk feyrk 
gSA bldk lkx cukdj [kkus ls isV ds dhM+ksa dh 
leL;k ls Hkh futkr feyrh gSA ifÙk;ksa dks mckydj 
mldk twl cukdj ihus ls dCt esa jkgr feyrh gSA

Ÿ fny dks LoLFk j[kus esa dkjxj

 dyeh lkx esa foVkfeu&,] lh] [kfut yo.k] 
chVk&dSjksVhu tSls iks"kd rRo Hkjiwj ek=k esa ekStwn 
gksrs gSa tks fny dks LoLFk j[kus esa vge Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA ;s lHkh iks"kd rRo 'kjhj esa ,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa 
Ýh&jsfMdYl dks de djus dk dk;Z djrs gSa vkSj 
dksysLVª‚y ds Lrj dks de djrs gSaA dyeh lkx esa 
ik;k tkus okyk eSXuhf'k;e] jDrpki ¼CyM çs'kj½ dks 
de djrk gSA lkFk gh blesa ekStwn QksysV] 
gkseksflLVhu tSls dsfedy ds [krjs dks nwj djus esa 
enn djrk gSA 

Ÿ bE;wfuVh flLVe dks etcwr cukus esa çHkkoh

 foVkfeu&lh vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k dyeh lkx ds fu;fer lsou ls izfrj{kk ra= 
¼bE;wfuVh flLVe½ mÙksftr gksrk gSA 'kjhj ds V‚fDlu 
dks [kRe djds LoLFk j[krk gS vkSj gfì;ksa fodkl esa 
ennxkj gSA 

Ÿ dksysLVª‚y de djus esa lgk;d

 dksysLVª‚y ds Lrj esa deh ykuk] “kjhfjd otu 
de djus ds fy, cgqr t:jh gksrk gS ftlds fy, 
dyeh lkx ,d csgrjhu [kk| lzksr gSA 
Ÿ jDrkYirk esa Qk;nsean

 dyeh lkx esa i;kZIr ek=k esa ykSg ¼vk;ju½ dh 
ekStwnxh gksus ls ;g gheksXyksfcu dh deh ls gksus okys 
,uhfe;k jksx ls ihfM+r yksxksa ds fy, cgqr Qk;nsean 
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gksrk gSA ykSg ¼vk;ju½ 'kjhj esa jsM CyM lsYl }kjk 
gheksXyksfcu dk fuekZ.k djrk gSA xHkZorh efgykvksa dks 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ,uhfe;k dh leL;k gksuk cgqr 
lkekU; gSA ,sls esa mUgsa vius Hkkstu esa dyeh lkx dks 
t:j 'kkfey djuk pkfg,A
Ÿ ;d`r ds fy, lqj{kk dop 

 dyeh lkx dh ifÙk;ksa dk jl “kjhj dks 
fMV‚DlhQkbZ djds ;d`r ¼yhoj½ dks uqdlku igq¡pkus 
ls cpkrk gSA ;d`r dks LoLFk cuk, j[kus vkSj fMV‚Dl 
djus ds fy, Hkkstu esa dyeh lkx dks t:j 'kkfey 
djsaA blesa ekStwn ,aVhv‚fDlMsaV ihfy;k vkSj ;d`r dh 
leL;kvksa ds bykt ds fy, cgqr Qk;nsean gksrs gSaA 
Ÿ LoLFk Ropk ds fy, ykHknk;d

 dyeh lkx ,d gjh iÙkhnkj lCth gS] ftlesa 
,aVhv‚DlhMsaV i;kZIr ek=k esa ekStwn gksrs gSaA bldh 
miyC/krk “kjhj esa Ýh&jsfMdYl ls dksf'kdkvksa dks 
gksus okys uqdlku ls cpkrs gSaA blds vykok lwjt ds 
laidZ esa vkus ls Ropk dks gksus okys uqdlku ¼fLdu 
Vksu] >qfjZ;ksa] >kab;ksa vkfn½ ls cpkdj Ropk dks toka 
cuk, j[kus esa enn djrh gSA blesa miyC/k ?kVd ?kko 
dks Hkjus esa lgk;d gS vkSj fo’keqDr xq.k ds dkj.k] peZ 
jksx gksus ij laØfer Hkkx ij ihldj yxkus ls vkjke 
feyrk gSA
vkfFkZd ykHk 

 dyeh lkx dh cktkj esa vkSlru 20-0&40-0 :Ik;s 
izfr fdxzk- dh nj ls fcØh gks tkrh gSA ,d gsDVs;j esa 
dyeh lkx dh [ksrh esa yxHkx 1-0&1-5 yk[k :Ik;s dh 
ykxr yxrh gSA çfr gsDVs;j gjh iÙkh dh dqy mit 
yxHkx 90-0&100-0 Vu gksrh gSA bl Qly dh 
oSKkfud [ksrh dj fdlku ,d gsDVs;j ls çfr o"kZ 
yxHkx 15&18 yk[k #i;s dh vkenuh izkIr dj 
ldrk gSA 
tyok;q ,oa Hkwfe dk p;u 

 dyeh lkx m’.k ,oa vknzZ tyok;q dk ikS/kk gSA 
blds ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy, vf/kd rkiØe 
,oa vYi izdk”k vof/k dh vko”;drk gksrh gSA rkiØe 
25 fMxzh lsUVhxzsM ls de gksus ij blds ikS/kksa dh 
c<+okj :d tkrh gSA Hkkjro’kZ esa izkÑfrd :i ls 
tyeXu eSnkuksa ,oa rkykcksa esa dyeh lkx Lo;a mxrk 
gSA edku ds ihNs x`gokfVdk rFkk lkekU; tehu ij 
bl Qly dks lqxerk ls mxk;k tk ldrk gS vkSj iwjs 
o’kZ Hkj gjh lCth ds :i esa cktkj esa miyC/k cuh jgrh 
gSA ,slh Hkwfe ftlesa ikuh vf/kd nsj rd :drk gS 

bldh [ksrh ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA vPNh c<+okj 
ds fy, Hkkjh fpduh feV~Vh ftldk ih-,p- eku 5-5&7-
0 ds e/; gksrk gS] mÙke gSA bldh [ksrh ds fy, cgqr 
vf/kd ns[kHkky dh vko”;drk ugha gksrh gSA

mUur'khy fdLesa

 Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlU/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ esa dyeh lkx ds dqy 35 
tuunzO;ksa dks Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa ls ,df=r fd;k 
x;k gSA bu tuunzO;ksa ds dqN fdLeksa dks xeyksa ;k 
tehu ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 

dk'kh euq

 Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ ls fodflr o vuqeksfnr] ;g 
ns”k dh igyh dyeh lkx dh fdLe gSA bl fdLe dks 
rkykcksa ,oa lkekU; tehu esa vklkuh ls o’kZ Ik;Zar 
mxk;k tk ldrk gSA bl fdLe dh [ksrh gsrq 25-0 
fdxzk- izfr gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gSaA ,d 
gsDVs;j dh [ksrh ls 100-0 Vu ls vf/kd gjh ifÙk;ksa dh 
mit gks tkrh gSA blesa dhV ,oa O;kf/k;ksa dh izfr 
vf/kd lgu”khyrk ik;h tkrh gSA 

 bldk izlkj.k cht ,oa okuLifrd nksuksa fof/k;ksa 
}kjk fd;k tkrk gSA cht nks o’kZ ls vf/kd iqjkuk ugha 
gksuk pkfg, vkSj vadqj.k dks izksRlkfgr djus ds fy, 
cqvkbZ ls 24 ?k.Vs igys ikuh esa fHkaxksus ls teko vPNk 
gksrk gSA cht }kjk izlkj ds fy, igys bldh ikS/k 
rS;kj dh tkrh gSA ikS/k rS;kj djus gsrq twu&tqykbZ dk 
eghuk loksZaŸke gksrk gSA ikS/k”kkyk esa chtksa dh cqvkbZ ds 
5&6 fnuksa ckn ikS/ks mx vkrs gSa vkSj 5&6 lIrkg iqjkuh 
ikS/k jksi.k ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA ikS/kksa dh 
jksi.k  20-0 x 10-0 lseh- dh nwjh ij dh tkuh pkfg,A 
dyeh lkx dk izlkj.k tM+ ;qDr HkwLrkfjdkvksa }kjk Hkh 
lEHko gSA dye rS;kj djus ds fy, 10-0&20-0 lseh- 
yEch] 4&8 ioZ okyh dyesa rS;kj dh tkrh gSaA ijh{k.kksa 
esa ik;k x;k gS fd 5-0&10-0 lseh- yEch nks ioZ okyh 
dyesa izlkj.k ds fy, mi;qDr gksrh gSaA dyeksa dks iw.kZ 
:Ik ls rS;kj D;kjh esa 20-0 x 10-0 lseh-  ds vUrjky 
ij jksi.k djrs gSaA ,d gsDVs;j {ks= esa jksi.k ds fy, 5-
0 yk[k dyeksa dh vko”;drk gksrh gSA vizSy&twu dk 
eghuk dye jksi.k ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA bl 
le; yxk;h x;h dyeksa esa okuLifrd c<+okj vf/kd 
gksrh gSA lw[ks [ksr esa jksi.k ds fy, Å¡ph D;kfj;k¡ vkSj 
muds lkFk ukfy;k¡ cukdj jksi.k fd;k tkrk gSA cht 
}kjk cqokbZ ds fy, 25-0&30-0 fdxzk- cht dh 
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vko”;drk gksrh gS vkSj iwjs o’kZ Hkj cht ls cqokbZ djds 
[ksrh dh tk ldrh gSA  

ikS/k jksi.k@cqokbZ ds igys] Qly dks i;kZIr ek=k esa 
iks’kd rRo fn;k tkuk pkfg,A lkekU;r% 40-0&50-0 
fdxzk- ukbVªkstu] 50-0 fdxzk- QkLQksjl ,oa 40-0 
fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j dh nj ls Ik;kZIr gksrk gSA  
izR;sd Qly dVkbZ ds ckn ,d tSfod rjy moZjd ds 
iz;ksx ls vPNh iSnkokj ik;h tkrh gSA ukfy;ksa esa ikuh 
Hkjdj flapkbZ dk dk;Z ,oa vR;kf/kd ikuh Hkjus dh 
n”kk esa ty fudkl dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

Qly lqj{kk 

 dyeh lkx esa QQw¡n tfur LVse jkWV ,oa CySd jkWV 
uked chekjh T;knk uqdlku igq¡pkrh gSA QQw¡n tfur 
jksxksa dh izca/ku ds fy, LoPN Hkwfe dk mi;ksx djuk 
pkfg, vkSj rhljs pkSFks o’kZ ds vUrjky ij Qly pØ 
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vo”; viukuk pkfg,A iRRkh chVy] ,fQM~l vkSj rkj 
uked dhV bl Qly dks uqdlku igq¡pkrs gSaA 

dVkbZ ,oa mit 

 dyeh lkx ds ikS/ks yxkus ,oa cqokbZ ds 15&20 
fnuksa ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA Åij dh 
gjh ifŸk;ksa ds lkFk dksey Vgfu;ksa dks ikuh dh lrg 
ls dkV fy;k tkrk gSA blls ik”oZ “kk[kk;sa fudyrh gSa 
vkSj ikS/ks dh c<+okj rst gksrh gSA lkekU;r;k xehZ ,oa 
cjlkr ds ekSle esa izfr lIrkg dVkbZ dh tkrh gSA 
lCth ds :Ik esa ,d eghusa esa 4&5 ckj dVkbZ dh tk 
ldrh gSA tc ikS/ks esa Qwy vkuk izkjEHk gks tkrk gS] rc 
dVkbZ jksd nh tkrh gSA nf{k.k ,oa e/; Hkkjr esa dyeh 
lkx esa vDVwcj&uoEcj ds eghusa esa Qwy vkrk gSA ,d 
gsDVs;j {ks= ls yxHkx 90-0&100-0 Vu gjh ifŸk;ksa dh 
mit izkIr gksrh gSA

Vªsfyl fof/k }kjk dyeh lkx dh [ksrh xeys esa dyeh lkx dh [ksrh

fdLe ^dk'kh euq* dh m/OkZ [ksrh laLFkku iz{ks= ij fdLe ^dk'kh euq*

ftl ns'k dks viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds xkSjo dk vuqHko 
ugha gS] og mUur ugha gks ldrkA 

& MkW- jktsUnz izlkn



vuh"k dqekj flag] vuar cgknqj] vkRekuan f=ikBh ,oa 'kjn 'kekZ
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

xzkf¶aVx% lfCt;ksa esa tSfod o vtSfod izfrcy izca/ku dh mi;qDr rduhdh

vÝhdh izfrfuf/keaMy xzkf¶aVx ds ckjs esa
tkudkjh izkIr djrs gq, 

xzk¶VsM ikS/k esa Qyr 

 xzkf¶aVx vySafxd iztuu }kjk u;s ikS/k rS;kj djus 
dh ,d uohu rduhd gS] ftlesa ,d gh dqy ds nks 
vyx ikS/kksa dks tksM+dj ,d u;k ikS/kk rS;kj fd;k 
tkrk gSA Hkkjr esa lCth Qlyksa dh mRikndrk esa ck/kk 
mRiUu djus okyh izeq[k leL;k;sa tSls&feV~Vh esa 
iks’kd rRoksa ,oa ueh dh deh rFkk feV~Vh ls lacfU/kr 
jksx ¼thok.kq >qylk] ¶;wtsfj;e >qylk] QkbVksIFksjk] 
tM+ lM+Uk½ xkWB lw=d`fe  vkfn  gSa tks lajf{kr [ksrh esa 
xaHkhj pqukSrh ds :Ik esa mHkj jgs gSaA bu lHkh jksxksa ds 
dkj.k f”keyk fepZ] VekVj] cSaxu] dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 
¼[khjk] djsyk] rjcwt] [kjcwtk] ddM+h vkfn½ ,oa vU; 
Qlyksa dks cgqr T;knk uqdlku gks jgk gSA orZeku esa 
tkiku rFkk nf{k.k dksfj;k esa 90&95 izfr”kr rjcwt] 
80 izfr”kr [khjk] 60 izfr”kr cSaxu] 45 izfr”kr VekVj 
rFkk ikyhgkml esa yxk;h tkus okyh 95 izfr”kr ls 
vf/kd lfCt;k¡ xzkf¶aVx fof/k ls rS;kj ikS/k ls mxk;h 
tkrh gSaA eSfDldks esa ;g vHkh mHkjrh gqbZ rduhd gS 
vkSj blh izdkj Hkkjr esa dsoy oh-,u-vkj- lhM~l izk- 
fyfeVsM] jk;iqj ¼NÙkhlx<+½ mPp ewY; ij fdlkuksa dks 
thok.kq mdBk izfrjks/kh dyeh cSaxu dh vkiwfrZ dj jgh 
gSA xzkeh.k m|ferk ds fy, lfCt;ksa ds dyeh ulZjh 
dks c<+kok nsuk vR;Ur vko”;d gSA Hkk-d`-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ 
}kjk fpfUgr ewyo`Ur ¼:V LVkd½ ¼tks bu jksxksa ds fy, 
izfrjks/kh gS½ dk mi;ksx djds mijksDr jksx tudksa ls 
mRiUu leL;kvksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

Hkfo’; esa xzkf¶aVx rduhd 
ds izpkj izlkj dh vko”;d 
gS rkfd bl rduhd dk 
ykHk ns”k ds lHkh izkarksa ds 
fdlku mBk ldsaA  

lCth x z k f¶ aVx dk 
bfrgkl 

 lSdM+ksa o’kksZa ls Qyksa ds 
ikS/kk s a dh dye ca/ku 
¼xzkf¶aVx½ rduhdh ij 
dk;Z fd;k tk jgk gSA 5oha 
“krkCnh esa fy[kh u;h phuh vkSj dksfj;kbZ fdrkcksa esa 
xzkf¶aVx rduhd dk bLrseky cM+s vkdkj dh ykSdh 
cukus ds fy, fd;k tkrk FkkA e`nk ds jksxtudksa ds 
izca/ku ds mn~ns”; ls 20oha “krkCnh dh “kq:vkr esa 
dsoy lfCt;ksa dh O;kolkf;d dye ca/ku “kq: dh 
x;h FkhA lfCt;ksa esa ;g rduhd vis{kkd`r ubZ gSA 
lCth esa dye ca/ku dks igyh ckj tkiku vkSj dksfj;k 
esa ykSdh ij rjcwt xzkf¶aVx dj fodflr fd;k x;k 
FkkA o’kZ 1930 dh “kq:vkr esa thok.kq mdBk jksx ds 
izfr lfg’.kqrk ds fy, rjcwt izR;kjksi.k dk 
O;kolkf;d mi;ksx ykSdh vkSj pIiu dn~nw ij rjcwt 
ds ikS/k rS;kj djus dk dk;Z tkiku esa “kq: fd;k x;k 
FkkA ekuk tkrk gS fd e`nk esa mRiUu jksxksa dks de djus 
vkSj dye ca/ku dks c<+kus ds fy, ddM+h dh xzkf¶aVx 
o’kZ 1920 esa “kq: gqbZ Fkh ysfdu o’kZ 1960 rd 
O;kolkf;d iSekus ij viuk;h ugha x;h FkhA VekVj 
oxhZ; Qlyksa esa cSaxu dks igyh ckj o’kZ 1950 ls 
LdkysZV cSaxu ij rS;kj fd;k x;k FkkA blh rjg o’kZ 
1960 esa VekVj dh xzkf¶aVx “kq: gqbZ FkhA orZeku esa 
phu] tkiku] dksfj;k] rqdhZ] btjkby vkSj Hkkjr esa 
vf/kdka”k xzhu gkml [ksrh esa dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa 
xzkf¶aVx rduhd dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

fo'o ifjn`'; 

 fo”o ds dbZ ns”kksa esa xzkf¶aVx fof/k dk mi;ksx 
O;kid Lrj ij tSfod o vtSfod dkjdksa ls eqfDr ikus 
ds fy, Hkh fd;k tk jgk gSA vesfjdk esa xzk¶V fd, x;s 
ikS/k jksi.k dh dqy la[;k 400 yk[k ls vf/kd jgh gSA 
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blesa ls vf/kdrj xzhu gkml esa gkbMªksiksfud [ksrh ds 
:Ik esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA tkiku ljdkj }kjk 
fd, x, ,d losZa{k.k ds vuqlkj tkiku eas rjcwt vkSj 
ddM+h ds fy, 90-0 izfr”kr ls vf/kd xzk¶V okys ikS/kksa 
dk mi;ksx cSaxu ds fy, 79-0 izfr”kr vkSj VekVj ds 
fy, 58-0 izfr”kr rd fd;k tkrk gSA xzhl esa ;g cgqr 
yksdfiz; gS] tgk¡ xzk¶VsM ikS/kksa ds mRiknu {ks= dk 
vuqikr rjcwt dh tYnh Qly ysus ds fy, fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% ;wjksi esa 90-0&100-0 izfr”kr 
VekVj vkSj cSaxu ds ikS/k vkSj [khjs ds fy, 5-0&10-0 
izfr”kr vkSj Lisu esa 129-0 fefy;u xzk¶V okys ikS/k 
jksi.k ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gSaA blds ckn bVyh 
¼47-0 fefy;u xzk¶VsM jksi.k½ vkSj Ýkal ¼28-0 fefy;u 
xzk¶VsM jksi.k½ esa ikS/kksa dk jksi.k vPNh Qly ysus ds 
fy, fd;k x;kA 

 mnkgj.k ds fy, Ok’kZ 1999 esa phu esa dqy mRikfnr 
ikS/kksa ¼10-0 fefy;u ikS/k½ esa xzkf¶aVx }kjk rS;kj ikS/kksa 
dh la[;k 80-0 izfr”kr FkhA o’kZ 2016 esa ;g la[;k 
c<+dj 60-0 fefy;u ls vf/kd jgh tks xzkf¶aVx 
rduhd dh lkFkZdrk dks iznf”kZr djrk gSA fo”ks’kr% 
nqfu;k Hkj esa phu dn~nwoxhZ; vkSj lksysusfl;l 
lfCt;ksa dk xzkf¶aVx fof/k ls ikS/k mRiknu djus esa 
vxz.kh ns”k gSA orZeku esa iwohZ ;wjksi mÙkjh vkSj nf{k.kh 
vesfjdk] Hkkjr vkSj fQyhihal esa lCth xzkf¶aVx dk 
foLrkj gks jgk gSA phu esa 1500-0 ls vf/kd O;kolkf;d 
xzk¶VsM ulZjh dsUnz gSa ftuls ikS/kksa dk izR;kjksi.k dj 
varjkZ’Vªh; O;kikj esa c<+ksÙkjh dh tk jgh gSaA 

Hkkjrh; ifjn`'; 

 Hkkjr esa lCth Qlyksa dh xzkf¶aVx ,d u;h 
vo/kkj.kk gS vkSj Qynkj Qlyksa dh rjg yksdfiz; 
ugha gSA dsoy dqN jkT;ksa o laLFkkuksa us bl uohure 
rduhd ij O;ofLFkr “kks/kdk;Z “kq: fd;k gSA Hkk-d`-
vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 
¼mÙkj izns”k½ us o’kZ 2013&14 ls ty&teko dh fLFkfr 
okys fupyh Hkwfe ;k ck<+ xzflr {ks= ds fy, VekVj ij 

vuqla/kku dk;Z izkjEHk fd;kA blh izdkj rfeyukMq 
d`f’k fo”ofo|ky; ¼rfeyukMq½] Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
ckxokuh vuqla/kku laLFkku] csaxyw: ¼dukZVd½] Hkk-d`-
vuq-i-&dsUnzh; “kq’d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 
¼jktLFkku½ vkfn laLFkkuksa esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ij 
dke izkjEHk fd;k gS vkSj Hkkjr esa vusdksa futh laLFkku 
,oa dq”ky fdlku] thok.kq mdBk vkSj lw=d`fe izfrjks/k 
ds fy, lksysusfl;l vkSj dn~nwoxhZ; ¼isBk] fpduh 
rksjbZ] ykSdh] ,flM esyu½] cSaxu] taxyh vkSj fofHkUu 
izdkj ds taxyh ewyo`arksa dk ewY;kadu bl dk;Z esa vkSj 
izxfr ykus ds mn~ns”; ls laLFkku ds }kjk lfØ;rk 
c<+k;k tk jgk gSA blds vfrfjDr Hkkjr esa fofHkUu 
jkT;ksa tSls&NÙkhlx<+] egkjk’Vª] vksfMlk ,oa ia- caxky 
esa tM+xkaB lw=d`fe dk izdksi rsth ls c<+ jgk gSA 
blls cpko ds fy, xzkf¶aVx ,d vklku ,oa izHkkoh 
rjhdk gSA 

xzkf¶aVx D;k gS\ 

 blesa ,d gh dqy ds nks vyx ikS/kksa dks tksM+dj 
,d u;k ikS/kk rS;kj fd;k tkrk gSA xzkf¶aVx rduhd 
vktdy lksysuslh o dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa T;knk 
izpfyr gSA dqN lfCt;ksa tSls&rjcwt] ddM+h] 
[kjcwtk] VekVj] cSaxu vkSj fepZ esa xzkf¶aVx dk mi;ksx 
dkQh yksdfiz; gks jgk gSA ;g rduhd fVdkÅ lCth 
mRiknu vkSj izfrjks/kh ewyo`ar dk mi;ksx djds 
Ik;kZoj.k ds vuqdwy cuk ldrs gSaA xzkf¶aVx] d`f’k 
jlk;u ij fuHkZjrk dks de djrh gSA de o mPp 
rkieku rFkk ck<+ xzflr {ks= ds fy, vkerkSj ij 
bldk mi;ksx fd;k tk jgk gSA blds vykok iks’kd 
RkRoksa dh miyC/krk c<+kus rFkk Hkkjh /kkfRod rRoksa ds 
nq’izHkko ls ikS/kksa dks cpkus ds fy, xzkf¶aVx rduhd dk 
mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

xzk¶VsM ikS/kksa dk dBksjhdj.k

xzk¶V ikS/k rS;kj djus  dh fof/k

Ÿ tSfod izfrcy 

thok.kq mdBk vkSj lw=d`fe ds dkj.k lajf{kr fLFkfr;ksa 
esa [ksrh ls mRiknu esa dkQh deh ik;h tk jgh gSA bu 
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lkfj.kh&1% lfCt;ksa esa xzkf¶aVx ds fy, ewyo`ar ¼:VLVkWd½ vkSj lkadqj ¼lk;u½ dk iz;ksx ,oa mn~ns'; 

dye 'kk[kk@ lkadqj 
¼lk;u½  

ewyo`ar@ewykadqj ¼:VLVkWd½  mn~ns';  

VekVj  lksysue ykbdksiflZde  thok.kq rFkk ¶;wtsfj;e mdBk ds izfr 
lgu”khy] tM+ xzfUFk lw=d`fe] ofVZflfy;e 
mdBk] dkdhZ tM+] ck<+ ,o lw[kk ds izfr 
lgu”khyrk ,oa rqM+kbZ vof/k esa o`f)A

lksysue fiaisusfYyQksfy;e  

lksysue gkbczkspsVl  

lksysue esyUthuk 

lksysue Vksjoe 

lksysue isusyh  

lksysue pkbyasl  

vkbZlh-&111056] vkbZlh&354557 

,l- thyks] lw;kZ 

lksysue bFkks;ksfide  

cSaxu  lksysue Vksjoe  ikS/k c<+okj] thok.kq mdBk] ¶;wtsfj;e mdBk 
rFkk ofVZflfy;e mdBk ds izfr lgu”khyrk] 
tM+ xzfUFk lw= d`fe ,oa de rkieku ls j{kk 
gsrqA  

lksysue esykUtsuk 

lksysue baVsxzhQksfy;e  

lksysue fllfEczQksfy;k 

rjcwt  Yksthusfj;k lkblsjsfj;k  ¼ykSdh½ dbZ chekfj;ksa ds izf r lgu”khyrk ds fy, ,oa 
vPNh mitA  dqdjfcVk eksLpkVk ¼dn~nw½ 

dqdjfcVk eSfDlek x dqdjfcVk 
eksLpkVk ¼ladj½ 

csfuudklk fgLihMk ¼isBk½ 

[kjcwtk  dqdjfcVk eksLpkVk Ikks’kd rRo o`f)] T;knk tM+ fodkl] 
¶;wtsfj;e mdBk izfrjksf/krk de ,oa vf/kd 
rkieku ij lgu”khyrk] isBk ds iz;ksx ls 
QkbVks¶Fkksjk izfrjksf/krk ] vf/kd e`nk ueh ,oa 
lw=d`fe ds izfr lgu”khyrk  rFkk Qy 
xq.koÙkk ds fy,A 

dqdjfcVk isiks  

dqdjfcVk eSfDlek x dq- eksLpkVk dk 
ladj 

dqdfel esyks vÝhdu gkuZ dqdqEcj  

[khjk  dqdjfcVk eksLpkVk Ikks’kd rRo o`f)] T;knk tM+ fodkl] 
¶;wtsfj;e] QkbVks¶Fkksjk] lw=d`fe] de rkieku 
,oa vf/kd e`nk ueh ds izfr lgu”khyrkA  

dqdjfcVk fQlhQksfy;k  

dqdjfcVk eSfDlek 

oj rFkk vÝhdu gkuZ dqdqEcj 

djsyk  dqdjfcVk eksLpkVk iSnkokj esa T;knk ] tM+ fodkl ds fy,] vf/kd 
e`nk ueh ds izfr lgu”khyrk ,oa ¶;wtksfj;e 
foYVA  

 dqdjfcVk eSfDlek 

 rksjbZ] usuqvk] isBk vkfn  

 

nksuksa leL;kvksa dk izca/ku djuk vklku ugh gS vkSj 
bu tSfod dkjdksa dks de djus ds fy, dksbZ izHkkoh 
jklk;fud ;k tSfod mipkj Hkh miyC/k ugh gSA Hkkjr 
ds fofHkUu {ks=ksa esa T;knk vknzZrk ds dkj.k ;s jksx T;knk 
ik;s tkrs gSaA ;s jksx ikyhgkml esa xzkf¶aVx okys ikS/ks 

dks yxkus ls 80&90 izfr”kr uqdlku de gks tkrs gaSA 
bu jksxksa dks nwj djus ds fy,] lcls vPNk fodYi 
fofHkUu izfrjks/kh ewyo`arksa ij okaNuh; dye “kk[kk dk 
xzkf¶aVx djuk gSA e`nk ds jksxtudksa tSls&tM+&xkaB 
lw=d`fe dks fu;af=r djus ds fy, ikS/kksa dh “kfDr dks 
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c<+kus] mit vkSj Qy dh xq.koÙkk esa o`f)] ikS/k ds 
thou dks c<+kus ds fy, iks’kd rRoksa dh miyC/krk dks 
c<+kus] yo.krk ls fuiVus] mPp rkieku ls cpkus vkSj 
Hkkjh /kkrq ds nq’izHkko] lw[ks vkSj tyjks/kd dh lfg’.kqrk 
c<+kus ds fy, xzkf¶aVx fof/k dk iz;ksx O;kid Lrj ij 
fd;k tk jgk gSA 

 lkekU;r% lw=d`fe lw{e xksy d`fe gksrs gSa tks 
feV~Vh esa jgrs gSa] tgk¡ ls os estcku ikS/kksa dh tM+ksa dks 
laØfer djrs gSaA tc bldh la[;k cM+s Lrj ij igq¡p 
tkrh gS rks ;g ikS/kksa dks gkfu igq¡pkus yxrs gSaA blesa 
,d uqdhyh lajpuk gksrh gS ftlds ek/;e ls tM+ksa vkSj 
ikS/kksa esa Hkwfe ds uhps ds Hkkxksa vkSj dqN ekeyksa esa ifÙk;ksa 
vkSj Qwyksa esa /kwlus ds fy, iz;kl djrs gSa vkSj ;g 
feV~Vh esa dbZ o’kksZa rd thfor jgrs gSaA ;g thok.kq] 
fo’kk.kq] dodksa vkfn ls jksx xzLr ikS/kksa esa Hkh QSyrs gSaA  
thok.kqoh; mdBk ¼jkYlVksfu;k lksysukfl,je½ }kjk 
vkyw] VekVj] fepZ ,oa cSaxu esa gksrk gSA bl jksx ls 
laØfer ikS/kksa ds ruksa ds laoguh; Ård Hkwjs jax esa 
cny tkrs gSa ,oa ruksa ds dVs gq;s f”kjksa ls thok.kqoh; 
lzko fudyus yxrk gS vkSj iks’kd RkRoksa dk vo”kks’k.k 
gks tkrk gSA bl jksx ds vf/kd laØe.k ls ikS/ks lw[k 
tkrs gSaSA dod mdBk ¼¶;wtsfj;e iztkfr½ VekVj] fepZ 
,oa cSaxu dk izeq[k Ek`n`ks<+ jksx gSA bl jksx ds izkjfEHkd 
y{k.k laØfer ikS/kksa ds fupyh ifÙk;ksa esa ihykiu ,oa 
“kk[kkvksa ds uhps yVdus ¼Mªwfiax½ ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs 
gSaA laØfer ikS/kksa ds laoguh; Årdksa esa jksxtudksa dh 
mifLFkfr ls Ård Hkwjs jax esa cny tkrs gaS ftlls ikS/kksa 
esa ty laogu vo:} gks tkrk gSA bl jksx ds T;knk 
laØe.k ls ikS/ks lw[k tkrs gSaSA

 Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ esa fiNys 7&8 o’kksZa ds iz;kl ds 
ckn thok.kq mdBk izfrjks/kh ewyo`ar dh igpku dh x;h 
gSA bl ewyo`ar dk iz;ksx dj izeq[k leL;kvksa ij 

ty Iykfor iz{ks= esa VekVj dk xk¶VsM ikS/ks

fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA thok.kq mdBk jksxksa ds 
lek/kku ds fy, xzkf¶aVx rduhdh ,d l”kDr fodYi 
ds :Ik esa viuk;h tk jgh gSA Hkkjr esa Hkh lfCt;ksa esa 
xzkf¶aVx fof/k cgqr gh yksdfiz; gks jgh gSA dqN d`f’k 
“kks/k laLFkkuksa us bl rduhd ij iz;ksx izkjEHk fd;s gSaA 

ikuh Hkjk gkSt esa xzk¶VsM o uku xk¶VsM ikS/ks
dk 96 ?kaVs esa fLFkfr 

vtSfod izfrcy 

 vtSfod izfrcy ¼ikuh] /kwi] vkDlhtu] feV~Vh ,oa 
rkieku vkfn½ i;kZoj.k ds futhZo ?kVd gSa tks 
lkekU;r% tho&tUrqvksa ij foijhr izHkko Mkyrs gSaA 
vkerkSj ij mÙke mRiknu o xq.koÙkk dh {kerk okyh 
O;olkf;d fdLesa lkekU; n”kk esa rks vPNh pyrh gaS 
ijUrq fdlh fo”ks’k izfrdwy ifjfLFkfr ¼tSfod o 
vtSfod½ gksus ij mudh mRiknu {kerk ij izfrdwy 
izHkko iM+rk gS vFkkZr~ budk mRiknu de gks tkrk gS] 
rks bl izfrdwy ifjfLFkfr ds izfrdwy dBksj ;k 
vlfg’.kq p;fur fdLe ¼ewyo`ar ns”kh@taxyh ;k 
fo”ks’k ifjfLFkfr ds izfr rS;kj fdLe½ ds ewyo`ar ds 
mij xzkf¶aVx dj ikS/kksa ds izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls 
yM+Uks dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj mRiknu vkSj xq.koÙkk 
esa vis{kkd`r deh de gksrh gSA ,slh fLFkfr dks laKku 
esa ysrs gq, Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ esa vtSfod izfrcyksa ij 
dk;Z izkjEHk fd;k x;k gSA ,d ifj;kstuk ds vUrxZr 
VekVj esa ty Hkjko ds izfr lgu”khyrk gsrq cSaxu ds 
pkj ewyo`arks a tSls& 
vkbZlh 111056] vkbZlh 
354557] lw;kZ ,oa lks- 
bFkksfide dk mi;ksx 
fd;k x;k tcfd dye 
“kk[kk ¼lk;u½ ds fy, 
VekVj dh fdLe dk”kh 
veu] dk”kh vkn”kZ ,oa 
dk”kh p;u dk iz;ksx 
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fd;k x;kA xzk¶VsV ,oa fcuk xzk¶VsV ikS/kksa dks cM+s 
xeyksa esa ikS/k jksi.k dj vDVwcj esa ikuh dh c<+h Vadh esa 
72 ?k.Vs o 96 ?k.Vs ds fy, j[kk x;kA xeyksa ds mijh 
lrg ls 10-0&12-0 lseh- rd ikuh dks cjdjkj j[kk 
x;kA ;g izfØ;k okuLifrd o`f) ¼ikS/k jksi.k ds ,d 
ekg ckn½ ,oa iztuu ¼Qwy o Qy fu’kspu½ nksuksa 
voLFkkvksa esa fd;k x;kA vtSfod lgu”khyrk 
vkadyu gsrq fofHkUu ekU;dkjh vkadM+sa tSls&ifÙk;ksa dk 
ihyk iM+uk] eqj>kuk] ckg~; viLFkkfud tM+ksa dk 
fudyuk] gfjr yod lkUnzrk] ifÙk;ksa dh izdk”k 
Lka”ys’k.k {kerk ,oa ikS/kksa dk ejuk vkfn dks vk/kkj 
ekuk x;kA iz;ksxksa ls irk pyk fd xzk¶VsV fo”ks’kdj 
vkbZlh 111056 o vkbZlh 354557 ij tks xzk¶V fd;s Fks 
muesa okuLifrd voLFkk esa 72 ?k.Vs rFkk iztuu 
voLFkk esa 120 ?k.Vs rd ikuh esa j[kus ds ckotwn 
mijksDr vko”;d vkadM+ksa esa lkFkZd fxjkoV ugha ns[kh 
x;h tcfd fcuk xzk¶VsM ikS/kksa esa pkSFks fnu gfjr yod 
¼DyksjksfQy½ lkUnzrk esa 41-0&100-0 izfr”kr fxjkoV 
rFkk izdk”k la”ys’k.k {kerk esa yxHkx 40-0 izfr”kr 
fxjkoV vkadh x;h vkSj ;g ikS/ks ikuh ls fudyus ij 
3&4 fnuksa esa iwjh rjg lw[k x;s tcfd xzk¶VsM ikS/ks 
ikuh ls fudkyus ds 96 ?k.Vs ckn iwjh rjg LokLF; gks 
x;sA ;gha iwjh izfØ;k dks iz{ks= ij Hkh djds ns[kk x;k 
ftldk ifj.kke blh izdkj jgkA

lw[kk@tyØkafr

 VekVj dh vxsrh fdLesa nf{k.k&if”pe ekulwu dh 
nsjh ;k de cjlkr ds dkj.k cgqr izHkkfor gksrh gSaA 
VekVj esa Qwy vkus ,oa Qy fodkl ds le; e`nk esa 
ueh ds dkj.k Qyr ,oa Qyksa dh xq.koÙkk ij cgqr cqjk 
izHkko iM+rk gSA blh Øe esa Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ esa 
xzk¶VsM ,oa fcuk xzk¶VsM 
ikS/kksa dks iz{ks= izn”kZu djus 
ds fy, lw[kk ds izfr 
lgu”khyrk ¼20&30 fnuksa 
rd fcuk ikuh fn;s½ ds fy, 
iz;ksx fd;k x;kA nSfgd 
mit ,oa vU; igyqvksa ds 
vk/kkj ij cSaxu ij yxk;s 
x;s VekVj ds xzk¶VsM ikS/k 
iz{ks= dh n”kk esa fcuk 
flapkbZ ds ,d eghus ds 
lw[kk okyh fLFkfr dks lgu 
djus esa l{ke ik;s x;sA 

20&25 fnu fcuk ikuh
fn;s iz{ks= ij xzk¶VsM

VekVj dh Qly

cSaxu esa tM+ksa dh vf/kd fodkl gksus ds dkj.k xzk¶VsM 
VekVj ds ikS/k vf/kd fnuksa rd lw[kk dh fLFkfr dks 
lgu djus esa l{ke gksrs gSaA mPp ewY;okyh lCth 
Qlyksa dh fdLeksa@ladjksa eq[; :Ik ls ¼VekVj] cSaxu] 
fepZ] f”keyk fepZ½ vkSj  dn~nwoxhZ; Qlyksa ¼ddM+h] 
rjcwt] [kjcwtk] djsyk vkfn½ ij dye&ck¡/kus ls e`nk 
tfur jksxksa ds izfr lgu”khyrk c<+rh gSA taxyh ikS/kksa 
¼ewyo`ar@chtw ikS/kk½ dh etcwr tM+&iz.kkyh dk iz;ksx 
djds Qlyksa dh iSnkokj c<+kus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA dqy feykdj ;g ,d vklku ,oa izHkkoh 
fof/k gS vkSj dyfer ikS/kksa dh mPp ekax dh otg ls 
xzkeh.k ,oa “kgjh m|e ds fy, lCth Qlyksa dh 
ulZfj;ksa ds fy, bl rduhd dk mi;ksx ykHkdkjh gks 
ldrk gSA

Hkkjh /kkrq,a

 Hkkjh /kkrq ;k mi&/kkrq] os /kkrq&lewg gSa ftudk 
vkf.od /kuRo 4-0 xzke izfr ?ku ehVj ;k ty ds 
/kuRo ls 5-0 xquk ;k vf/kd gksrk gSA Hkkjh rRo ¼rk¡ck] 
eSaXuht] fufdy] tLrk] dksckYV] yksgk] ekyhCMsue 
vkfn½ e`nk ds vanj de ;k vf/kd ek=k esa ekStwn gksrs 
gSa tks ikS/kksa }kjk T;knk ek=k esa vo”kks’k.k djus ls ikS/kksa 
dh c<+okj] mit ,oa xq.koÙkk dks izHkkfor djrs gSaaA 
e`nk esa mifLFkr Hkkjh rRoksa dh FkksM+h ek=k ikS/kksa ds fy, 
ykHknk;d gS] ijUrq budk T;knk ek=k esa vo”kks’k.k 
fd;k tkuk o`f) ,oa fodkl ds fy, uqdlkunsg gSA 
e`nk esa ik;s tkus okys dqN mi /kkrqvksa tSls&”kh”kk] 
dSMfe;e] vklsZfud] ikjk vkfn dh ikS/kksa ,oa vU; thoksa 
dks fcYdqy vko”;drk ugh IkM+rh gSA Ikzd`fr esa bl 
izdkj ds  Hkkjh rRo ikS/kksa] euq’;ksa] ty lzksrksa rFkk 
i;kZoj.k ds fy, fpUrk dk fo’k; cu tkrs gSaA lfCt;k¡ 
Hkkjh rRoksa ds izfr T;knk lfg’.kq gSa D;ksafd budh [ksrh 
“kgjh ;k mi&uxjh; {ks=ksa esa T;knk dh tkrh gS tgk¡ 
flapkbZ dk izeq[k ek/;e vif”k’V ty ¼lhoj½ dk ikuh 
gS ftlesa Hkkjh /kkrqvksa dh ek=k T;knk ik;h tkrh gSA 
lfCt;ksa dk iz;ksx dPps lykn ds :Ik esa Hkh fd;k 
tkrk gS Tkks lh/ks rkSj ij ekuo “kjhj esa tkdj uqdlku 
igq¡¡pkrk gSA lfCt;ksa esa xzkf¶aVx rduhd ls ewyo`Urksa 
dk iz;ksx dj Hkkjh rRoksa ds [kk;s tkus okys Hkkx esa 
vo”kks’k.k esa deh yk;h tk ldrh gSA ewyo`Ur ds :Ik 
esa lksysue Vkjoe ;k lksysue buVsxzhQksfy;e ds 
Ikz;ksx ls cSaxu dh ifÙk;ksa ,oa Qyksa esa 67-0&73-0 
izfr”kr dSMfe;e dh deh ntZ dh x;h gSA blh izdkj 
eSDlhQksVZ ewyo`Ur iz;ksx ls VekVj dh ifÙk;ksa esa 
dSMfe;e de tcfd dSfY”k;e] eSXuhf”k;e ,oa yksgk 
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dh ek=k T;knk ik;h x;h gSA [khjk ds fy, dqdqjfcVk 
fQlhQksfy;k iz;ksx djus ls [khjk dh ifÙk;ksa ,oa ruksa 
esa rk¡ck dh de ek=k ik;h x;hA “kks/k esa f”kUrkslk 
ewyo`Ur dk iz;ksx [khjk dh xzkf¶aVx ds fy, djus ls 
fcuk xzk¶VsM [khjk dh rqyuk esa 97-0&211-0 izfr”kr 
rk¡ck dh ek=k ifÙk;ksa esa de ik;h x;hA 

e`nk yo.krk ,oa {kkjh;rk ds izfr lgu'khyrk 

 Hkkjr esa yxHkx 80-0 yk[k gsDVs;j e`nk {ks=Qy 
yo.kh; ;k {kkjh; izd`fr dh gSaA bu fefV~V;ksa esa 
lksfM;e] Dyksjhu ;k lYQsV dh ek=k bruh T;knk 
gksrh gS fd T;knkrj Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxk;k 
ugha tk ldrk gSA vf/kd {kkjh; rRoksa dh otg ls 
ikS/kksa esa ikuh ,oa iks’kd rRoksa ds vo”kks’k.k esa deh gks 
tkrh gSA yo.kh; ty esa tc fo|qr pkydrk 4-0 
feyhEgkst izfr ehVj ls T;knk gks tkrh gS Tkks flapkbZ 
ds fy, vuqi;qDr gksrh gSA xzkf¶Vax ij “kks/k ls ;g 
irk pyk gS fd lfCt;ksa ds cgqr ls ewyo`Ur e`nk 

yo.krk ;k ty yo.krk ds izfr lgu”khy gSaA VEkkVj 
ds fy, jtnk] isjk] chQksVZ] gh&eSu] jftLVkj vkfn 
ewyo`Ur yo.kh;rk ds izfr lgu”khyrk dk xq.k j[krs 
gSaA blh izdkj rjcwt ds LVªkax rkslk] dqdjfcVk 
eSfDtek ,oa [khjk ds fy, fQx yhQ xksMZ ,oa ykSdh ds 
ewyo`Urksa dks yo.kh; e`nk ,oa {kkjh; flapkbZ ty dh 
n”kk esa xzkf¶aVx ds fy, laLrqfr fd;s x;s gSaA 

yo.k lkUnzrk ds izfr xzk¶V o
lkekU; ikS/k dh fLFkfr  

czkseSVks dk lQy izn'kZu

;gk¡ dksbZ Hkh vkidk liuk iwjk djus ds fy, ugha gS] gj 
dksbZ viuh rdnhj vkSj viuh gdhdr cukus esa yxk gSA 

&vks'kks
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lw;Z ukFk flag pkSjfl;k] Lokfr 'kekZ] vuar cgknqj] gjs —".k ,oa 'ks[kj flag
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

,xzksLVkVZvi ds fy, gkbMªksiksfuDl fof/k ls lfCt;k¡ mxk;sa

 Hkkjr o"kZ esa fnuksa&fnu c<+rh vkcknh] rsth ls 
c<+rk 'kgjhdj.k] fodflr gksrh vkS|ksfxd bZdkbZ;k¡ 
vkSj [ksrh ds fy;s tehu o lalk/kukas dh deh vkus okys 
le; esa lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, ,d pqukSrh curh tk 
jgh gSA bl n”kk esa yksxksa dks larqfyr ek=k esa lfCt;k¡ 
miyC/k djkus ds fy, ?kj ds Nrksa] cjkenksa] ckyduh] 
ikyhgkml esa lfCt;ksa dh [ksrh ,d vPNk fodYi gSA 
blds vykok fcuk feêh dk ç;ksx fd, lfCt;ksa dh 
m/okZ/kj [ksrh ¼ofVZdy QkfeaZx½] ikuh esa lfCt;ksa dh 
[ksrh ¼gkbMªksiksfuDl½] gok esa lfCt;ksa dh [ksrh 
¼,sjksiksfuDl½ bR;kfn Hkfo"; esa vf/kd lCth mRiknu 
ds ek/;e gks ldrs gSaA lCth mxkus dh mijksä 
rduhdksa dks viukdj de {ks=Qy o de lalk/kuksa dk 
ç;ksx dj vf/kd lCth mRiknu esa dkQh mi;ksxh 
fl) gks ldrh gSaA blls 'kgjksa esa Hkh ikSf’Vd xq.kkas ls 
Hkjiwj] dhV@jksx uk'kdksa ls eqä] LokLF; fgrS"kh] fcuk 
feêh ds ,oa de txg esa lfCt;k¡ mxk;h tk ldrh gSaA 

 gkbMªksiksfuDl ,d ySfVu 'kCn gS ftldk vFkZ gS 
*fcuk e`nk ty d`f’k*A feêh ds vHkko esa] ikuh ikS/ks ds 
thou dks iks"kd rRo] ty;kstu vkSj v‚Dlhtu çnku 
djus dk dke djrk gSA tc dksbZ ikS/kk feêh esa mxk;k 
tkrk gS] rks mldh tM+sa ges'kk ikS/ks ds fy, vko';d 
iks"kd rRo dh ryk'k esa jgrh gSaA mlh çdkj 
gkbMªksiksfud fof/k esa ikS/ks dh tM+ ç.kkyh lh/ks ikuh 
vkSj iks"kd rRoksa ds ?kksy ds laidZ esa vkrh gS] rks ikS/ks 
dks [kqn dks cuk, j[kus ds fy, dksbZ ÅtkZ vyx ls 
ugha yxkuh iM+rhA cfYd Hkkstu vkSj ikuh çkIr djus 
esa tM+ksa }kjk [kpZ dh tkus okyh ÅtkZ lh/ks ikS/kksa dks 
feyus ls ifÙk;ksa dh o`f) Qy vkSj Qwyksa ds f[kyus enn 

gksrh gSA lfCt;ksa ls ysdj dqN Qyksa tSls& LVª‚csjh o 
v‚fdZM rd] gkbMªksiksfuDl fof/k ls mxk;s tkrs gSaA bl 
fof/k esa de ls de txg dk mi;ksx djrs gq,] 
ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa 90-0 izfr”kr de ikuh vkSj 
ljy fof/k dk ç;ksx dj de le; esa LokLF;izn o 
vkd"kZd lCth] Qy vkSj Qwy mRikfnr fd;k tkrk gSaA 

 gkbMªksiksfuDl dk fooj.k cschyksu ds çfl) gSafxax 
xkMZu ls feyrk gSA ;wÝsV~l unh dks mu pSuyksa esa 
cny fn;k x;k Fkk tks HkO; cxhps dh nhokjksa dks 
fn[kkrs FksA 13oha 'krkCnh esa ekdksZ iksyks us phu esa rSjrs 
gq, cxhpksa dks ns[kus ds ckjs esa fy[kk FkkA lu~ 1945 
rd Hkkjr esa gkbMªksiksfuDl ds Åij dksbZ tkudkjh 
ugha FkhA lu~ 1990 ds n'kd esa] uklk us varfj{k LVs'ku 
ij 'kwU; xq#Rokd"kZ.k esa ,jksiksfud fof/k ls Ýk'kchu 
mxk;sa] ftlls varfj{k esa LFkk;h —f"k dh laHkkouk 
[kqyhA gkbMªksiksfuDl ty laj{k.k vkSj vf/kd Qly 
mRiknu dk ,d xfr'khy rjhdk gSA 

gkbMªksiksfuDl dh dk;Z fof/k 

 gkbMªksiksfuDl lCth mRiknu dh ,d cgqr gh 
ljy fof/k gS ftlesa ikS/kksa dks mUgha rRoksa dks çnku 
fd;k tkrk gS ftldh mUgsa t:jr iM+rh gSA blesa 
ikS/kksa dh vko';drk ds vuqlkj çdk'k] ih-,p- eku o 
bZ-lh- Lrj dh fuxjkuh vkSj lek;kstu fd;k tkrk gSA 
ikS/ks çdk'k&la'ys"k.k çfØ;k }kjk gfjr yod 
¼DyksjksfQy½ ds lkFk lw;Z ds çdk'k dks xzg.k djrs gSa o 
tM+ ç.kkyh ds ek/;e ls vo'kksf"kr ikuh o dkcZu 
Mkbv‚DlkbM ds lkFk feydj dkcksZgkbMªsV dk 
mRiknu djrs gSa] ftldk mi;ksx ikS/ks vius iks"k.k ds 
fy, djrs gSaA ikS/kksa dh tM+ksa dks iks"kd rRoksa ls Hkjs 
ikuh ds lh/ks laidZ esa jgus ls ikjaifjd flapkbZ dh 
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rqyuk esa vf/kd fodkl gksrk gSA vR;f/kd fu;af=r 
okrkoj.k gksus ls lkekU; dh vis{kk ikS/kksa dh o`f) rst 
gksrh gSA 

gkbMªksiksfuDl ds vko';d ?kVd 

1- o`f) ikS"k ¼xzksbax ehfM;k½

 gkbMªksiksfud fof/k esa ikS/ks vDlj vfØ; ehfM;k esa 
mxk, tkrs gSaA o`f) ikS’k ¼xzksbax ehfM;k½ feêh dk 
fodYi gS] gkykafd] ;g ikS/ks dks dksbZ Lora= iks"kd rRo 
çnku ugha djrk cfYd ;g ek/;e iks"kd rRo ds ?kksy 
ls ueh vkSj iks"kd rRoksa dks cjdjkj j[krk gS ftls ikS/ks 
vko';drkuqlkj xzg.k djrs gSaA gkbMªksiksfuDl ds 
fy, xzksbax ehfM;k tSls&dksdksfiV] ijykbV] 
oehZdqykbV] jsr bR;kfn gSaA gkbMªksiksfud fof/k esa 
lfCt;k¡] Qy] Qwy vkSj tM+h&cwfV;k¡] vfØ; ek/;e 
¼xzksbax ehfM;k½ esa yxk, tkrs gSa vkSj iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj ?kksy] v‚Dlhtu vkSj ikuh dh vkiwfrZ 
gkbMªksiksfud fof/k ls dh tkrh gSA 

2-  ikS/k mxkus dk ik= 

 gkbMªksiksfud [ksrh esa izpqj ek=k esa ty/kkjh iks’kd 
rRo iznku djus esa fNnz;qDr ¼mij dh rjQ Nsn½ eksVh 
ikbi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu fNnzksa esa 
vko”;drkuqlkj ik= dk mi;ksx ikS/k mxkus ds fy, 
fd;k tkrk gSA ik= fo”ks’kr% feV~Vh ;k IykfLVd ;k 
“kh“kk ds crZu esa csgrj ikS/k fodkl djrs gSaA blesa 
tM+ksa ds fodkl esa Hkh enn feyrh gS A 

3- gkbMªksiksfud ds fy, ikuh dh O;oLFkk 

 gkbMªksiksfud [ksrh iwjh rjg ls ikuh ij gh fuHkZj gS 
ysfdu ;g dke cgqr de ikuh esa gh iwjk gks tkrk gSA 
gkbMªksiksfud flLVe esa ikuh nsus dk ;g fu;e gS fd 
ikS/ks fd tM+ ges'kk xhyh jgs ysfdu ruk lw[kk gksA bl 
flLVe esa ikuh ikbi ds ek/;e ls gh cgrk gSA ;gk¡ 
/;ku j[kus dh ckr ;g gS fd ikuh dk ih-,p- eku o bZ-
lh- dks larqyu esa j[kuk gksrk gSA ,d vkn'kZ ikuh dk 
ih-,p- eku 7-0 ds vkl&ikl gksrk gSA ih-,p- eku dks 

c<kus vkSj ?kVkus ds fy, buesa vyx ls jlk;uksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA lkFk gh ikuh esa v‚Dlhtu dh 
ek=k Hkh Hkjiwj gksuh pkfg,A bl flLVe esa ikS/ks dh 
tM+sa ikuh esa Mwch jgrh gSa ftudks v‚Dlhtu dh lIykbZ 
djuh gksrh gSA ikuh esa v‚Dlhtu dks feDl djus ds 
fy, v‚Dlhtu iai dk bLrseky fd;k tkrk gSA
4- gkbMªksiksfud [ksrh ds fy, çdk'k dh O;oLFkk

 dqN yksx ?kj ds vUnj gkbMªksiksfud flLVe dks 
LFkkfir djrs gSa] ,sls ikS/kksa dks çdk'k nsus ds fy, fo'ks"k 
çdkj ds Vîwc&ykbV dh O;oLFkk dh tkrh gSA 
gkbMªksiksfud flLVe esa ,y- bZ- Mh-] ¶yksjkslsaV] esVy 
gSykbM vkSj gkbZ çs'kj lksfM;e cYc ¼çdk'k lzksr½ dks 
yxk;k tkrk gSA ?kj ds vUnj ¼baMksj½ gkbMªksiksfud 
flLVe esa çdk'k dh O;oLFkk ,d vf/kd [kphZyk dke 
gS] blfy, vf/kdrj yksx bldks ?kj ls ckgj gh 
LFkkfir djrs gSaA 
5- iks"kd rRo izca/ku 

 gkbMªksiksfud [ksrh dk eq[; fgLlk iks’kd rRo dh 
miyC/krk gSA Qlykuqlkj iks"kd rRoksa dh O;oLFkk 
vyx&vyx djuh iM+rh gS] tc ikS/kk tehu ij 
mxrk gS rks mldks lHkh iks"kd rRoksa dh iwfrZ tehu ls 
gks tkrh gS] ysfdu ;gk¡ ikS/ks dks dkSu ls iks"kd rRo 
feysaxs ;g iwjh rjg mRiknd dks /;ku j[kuk iM+rk gSA 
,d LoLF; ikS/ks dks Hkjiwj ek=k esa eSXuhf'k;e] 
QkLQksjl] dSfY'k;e vkSj vU; iks"kd rRoksa dh 
vko';drk gksrh gSaA gkbMªksiksfud flLVe esa ikS/kksa dks 
ikuh ds ek/;e ls fn;k tkrk gS] blh ikuh esa mu iks"kd 
rRoksa dks Mky fn;k tkrk gSA 
gkbMªksiksfud ds fy, mi;qDr lCth Qlysa 

 gkbMªksiksfud [ksrh esa lHkh çdkj ds ikS/kksa dks ugha 
mxk;k tk ldrk gSA bl izdkj dh [ksrh esa lykn 
iÙkk] rqylh] pkSykbZ] ikyd] iqnhuk] dsy] ddM+h] 
[khjk] VekVj] psjh VekVj] fepZ] f'keyk fepZ] LVªkcsjh 
bR;kfn lQyrkiwoZd mxk;s tk ldrs gSa A
gkbMªksiksfud [ksrh ds çdkj 

 bl i)fr ls [ksrh djus ds fy, eq[;r% lkr 
fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS % 
1- Mhi okVj dYpj fof/k

 Mhi okVj dYpj] gkbMªksiksfuDl dk lcls vklku 
vkSj lcls yksdfç; fof/k;ksa esa ls ,d gSA bl fof/k esa 
ikS/kksa dks crZuksa eas yxk dj ikuh ij rSjus okys fdlh 
,sls oLrq ¼LVk;jksQkse ;k FkeksZdksy bR;kfn½ ij 
LFkkfir dj nsrs gSa fd mudh tMsa v‚Dlhtu ;qä 
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iks"kd rRoksa ds ?kksy ds xgjs HkaMkj ij yVdrh jgsaA 
ikS/kksa dh tM+sa ?kksy esa Mwch jgrh gSa] ftlls mUgsa iks"k.k] 
ikuh vkSj v‚Dlhtu feyrk jgrk gSA dqN yksxksa }kjk 
Mhi okVj dYpj dks gkbMªksiksfuDl dk lcls 'kq) :i 
ekuk tkrk gSA bls egaxs gkbMªksiksfuDl midj.k ds 
fcuk Hkh ?kj ij yxkuk cgqr vklku gksrk gSA ?kksy dks 
j[kus ds fy, ,d lkQ ckYVh ;k iqjkus ,Dosfj;e dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSa vkSj ikS/kksa ds crZuksa dks 
j[kus ds fy, Åij LVk;jksQkse ¼FkeksZdksy½ tSlh rSjrh 
gqbZ lrg j[k ldrs gSaA bl fof/k esa ikS/kksa dh tM+sa ?kksy 
esa Mwch gksuh pkfg,A rus ;k ouLifr dk dksbZ Hkh Hkkx 
ikuh ds uhps ugha jgrkA ikuh dh js[kk ds yxHkx Ms<+ 
bap Åij tM+ksa dks j[kk tk ldrk gSaA 

Mhi okVj dYpj fof/k ds Qk;ns 

 ,d ckj ;g ç.kkyh LFkkfir gks tkus ds ckn] cgqr 
de j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSA t:jr iM+us 
ij iks"kd rRoksa ds ?kksy dh HkjikbZ djrs jgrs gSaA tM+ksa 
eas ok;q dk lapkj djus ds fy, iai }kjk gok 
¼v‚Dlhtu½ çokfgr fd;k tkrk gSA iks"kd rRoksa ds 
?kksy dks vkerkSj ij gj 2&3 lIrkg esa nksckjk ls Hkjus 
dh vko';drk gksrh gS] ysfdu ;g ikS/kksa ds 
vkdkj&çdkj ij fuHkZj djrk gSA ;g ç.kkyh VekVj] 
f'keyk fepZ vkSj LDoS'k mxkus ds fy, mÙke gS A

2- ckrh ç.kkyh 

 ckrh ç.kkyh esa] ikS/kksa dks o`f) ¼xzksbax½ ek/;e esa 
yxk;k tkrk gSA iks"kd rRoksa ds lkFk ikuh dk ?kksy bl 
ek/;e esa igq¡pk;k tkrk gSA ikuh vkSj iks"kd rRo ikS/kksa 
dh tM+ ç.kkyh ds vkl&ikl ek/;e dks lar`Ir djrs 
gSaA ckrh ç.kkfy;k¡ gkbMªksiksfuDl dk vc rd dk 

lcls ljy :i gS aA fod flLVe fuf"Ø; 
gkbMªksiksfuDl gS&ftldk vFkZ gS fd mUgsa dke djus 
ds fy, iai tSls ;kaf=d e”khuksa dh vko';drk ugha 
gksrh gSA ;g mu fLFkfr;ksa ds fy, vkn'kZ fof/k gS tgk¡ 
fctyh dh miyC/krk de ;k ugha gSA bl fof/k esa ikS/kksa 
dks di ;k crZu esa dksdksfiV] ijykbV ;k oehZdqykbV 
Hkj dj yxkrs gSa rFkk mUgsa lks[krs ¼Liat½ dh rjg 
vk—fr ij O;ofLFkr dj nsrs gSaA Liat ikuh dks lks[k 
ysrh gS  vkSj ehfM;k ds laidZ esa vkrh gS] rks ;g iks"kd 
rRo ?kksy dks LFkkukarfjr dj nsrh gSA fod flLVe 
gkbMªksiksfuDl dsoy rHkh dke djrk gS tc ehfM;k ds 
lkFk iks"kd rRo vkSj ty gLrkarj.k dks lqfo/kktud 
cukus esa l{ke gksA dksdksfiV ¼ukfj;y ds ckgjh Hkwlh 
dk Qkbcj&d‚;j½] ijykbV o oehZD;wykbV esa mR—"V 
ueh /kkj.k djus dh {kerk vkSj ih- ,p- larqfyr j[kus 
dk vfrfjä ykHk gksrk gSA ;s rhu ehfM;k gkbMªksiksfud 
fod flLVe ds fy, lcls mi;qä gSaA 

ckrh ç.kkyh ls ykHk 

Ÿ ljyrk

 ckrh ç.kkyh dks dksbZ Hkh lqxerk ls LFkkfir dj 
ldrk gS vkSj bls pykus ds ckn vR;f/kd /;ku nsus dh 
vko';drk ugha gksrh gSA ysV~;wl] iqnhuk] ikyd] 
pkSykbZ bR;kfn tSls ikS/ks ckrh ç.kkyh esa vPNh çdkj ls 
mxrs gSaA 

3- iks"kd fQYe rduhd 

 iks"kd fQYe rduhd ¼,u-,Q-Vh-½ esa ikS/kksa dks 
yxkrkj cgus okys iks"kd rRo dh /kkjk ds Åij 
LFkkfir djrs gSaA blesa iks"kd rRoksa ds ?kksy dks 
Hk.Mkfjr VSad ls NksVs lcef'kZcy iEi dh lgk;rk ls 
ikS/k yxk, gq, pSuy ds ,d fdukjs 'kh"kZ ij NksM+k 
tkrk gS tks 4&5 fMxzh mBk gksrk gSA iks"kd rRoksa dk 
?kksy ikS/ks dh tM+ ç.kkfy;ksa ls gksrs gq, Å¡ps okys fljksa 
ls gksrs gq, nwljs fdukjs ls uhps iks"kd rRo ds HkaMkfjr 
VSad esa okil pyk tkrk gS ¼fp=kuqlkj½A iks"kd rRo 
fQYe rduhd ,d iqupZØ.k gkbMªksiksfud ç.kkyh 
¼jhldZ~;qysfVax½ gSA Mhi okVj dYpj gkbMªksiksfuDl ds 
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foijhr] ,u-,Q-Vh- flLVe esa ikS/kksa dh tM+ksa dks ikuh 
esa ugha Mqcks;k tkrk gSA blds ctk;] iks"kd rRo ds 
?kksy dh /kkjk dsoy mudh tM+ksa ds fljksa ij cgrh gSA 
iks"kd rRo fQYe rduhd ç.kkyh es iks"kd rRo ?kksy 
dk yxkrkj iqupZØ.k gksrk jgrk gSA vr% 8&10 fnuksa 
ds varjky ij iks"kd rRo ds ?kksy dks fQj ls Hkjuk 
vPNk gksrk gSA iks"kd rRo fQYe rduhd ç.kkyh gYds 
o NksVs ikS/kksa ds fy, lcls mi;qä gS] tSls&ljlksa dk 
lkx] dsy] ysVîwl] ikyd] iqnhuk] ckfly] pkSykbZ ds 
lkFk&lkFk Qy tSls LVª‚csjh bR;kfn A 

iks"kd fQYe rduhd ç.kkyh ls ykHk 

Ÿ de [kir 

 pw¡fd iks"kd fQYe rduhd ¼,u-,Q-Vh-½ 
gkbMªksiksfuDl ç.kkyh ikuh dks iqupZØ.k ;kuh fQj ls 
mi;ksx djrk gS] blfy, mUgsa dk;Z djus ds fy, cM+h 
ek=k esa ikuh ;k iks"kd rRoksa dh vko';drk ugha gksrh 
gSA fujarj çokg ls ikS/ks dh tM+ksa ij yo.kksa dk tek 
gksuk dfBu gks tkrk gSA iks"kd fQYe rduhdh ç.kkyh 
dks Hkh vf/kd ehfM;k dh vko';drk ugha gksrh gS] 
blfy, ehfM;k dks [kjhnus ds [kpZ vkSj bls cnyus ds 
>a>V ls cp tkrs gSaA     

Ÿ e‚Mîwyj fMtkbu

 iks"kd rRo fQYe rduhd ç.kkyh cM+s iSekus ij 
vkSj O;kolkf;d ç;klksa ds fy, ,dne lgh gSA ,d 
ckj tc pSuy lsV gks tkrk gS vkSj dk;Z djus yxrk gS 
rks bldk foLrkj djuk cgqr vklku gksrk gSA  

4- ,d mrkj vkSj çokg ç.kkyh ¼bZ-ch-ch- ,oe~ 
¶yks rduhd½ 

 bZchch vkSj ¶yks gkbMªksiksfuDl ç.kkyh esa uhps ds 
HkaMkfjr VSad ls iks"kd ?kksy NksVs lcef'kZcy iEi }kjk 
xzks csM esa Hkj fn;k tkrk gSa ftlesa Vkbej yxk gksrk gS 
tks xzks csM Hkjrs gh Lo;a can gks tkrs gSaA tc Vkbej can 
gks tkrk gS rks iks"kd ?kksy xq#Rokd"kZ.k f[kpko ds }kjk 
/khjs&/khjs xzks csM ls ckgj okil HkaMkfjr VSad esa pyk 
tkrk gSA ;g lqfuf'pr~ djus ds fy, fd ck<+ ,d 

fuf'pr~ Lrj ls vf/kd u gks vkSj ikS/kksa ds MaBy vkSj 
Qyksa dks uqdlku u igq¡psA ;g ç.kkyh ,d vfrçokg 
Vîwc ls lqlfTtr gSA xzks csM esa iks’kd ?kksy Hkjus ls 
ikS/ks vius tM+ksa ds ek/;e ls iks"kd rRo vo'kksf"kr 
djrs gSaA tc ikuh de gks tkrk gS rc xzks csM Lor% 
[kkyh gks tkrk gS vkSj tM+ksa ls ikuh ¼iks"kd ?kksy½ gV 
tkrk gSaA nksckjk iks"kd ?kksy xzks csM esa Hkjus ls igys 
varjky ds Ckhp tM+sa ikS/kksa dks v‚Dlhtu nsrh gSaA bZ-ch-
ch- vkSj çokg ç.kkyh ¼ftls ck<+ vkSj ukyh ç.kkyh Hkh 
dgk tkrk gS½ gkbMªksiksfud mxkus ds lcls yksdfç; 
rjhdksa esa ls ,d gSA v‚Dlhtu vkSj iks"k.k dh çpqjrk 
ds lkFk ikS/kksa dh vkiwfrZ dh tkrh gS tks Rofjr vkSj ,d 
vPNs fodkl dks çksRlkfgr djrh gSA bZ-ch-ch- vkSj 
çokg ç.kkyh lHkh çdkj dh ouLifr dks lek;ksftr 
dj ldrh gSaA ck/;rk dsoy xzks Vªs ds vkdkj vkSj 
xgjkbZ dk gSA tM+ okyh lfCt;ksa dks ysV~;wl ;k 
LVª‚csjh dh rqyuk esa vf/kd xgjs csM dh vko';drk 
gksxhA VekVj] eVj] chUl] [khjk] xktj vkSj fepZ lHkh 
yksdfç; lfCt;k¡ bZ-ch-ch- vkSj ¶yks eas mxkus ds fy, 
mik;qä Qlysa gSaA  

,d mrkj ¼bZchch½ vkSj çokg ç.kkyh ds Qk;ns 

 ,d mrkj vkSj çokg ç.kkyh vU; gkbMªksiksfud 
ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa cgqr cM+s ikS/kksa dks mxk;k tk 
ldrk gSaA Qy] Qwy vkSj lfCt;k¡ leku :i ls bZ-ch-
ch- vkSj ¶yks gkbMªksiksfuDl ds çfr cgqr vPNh 
çfrfØ;k nsrs gSaA ;fn ikS/kksa dks mfpr vkdkj ds xzks csM 
vkSj iks"k.k çnku djus dk /;ku j[kk x;k gS rks Hkjiwj 
mit çkIr gksrh gSA 

5- fMªi ç.kkyh

 fMªi gkbMªksiksfud flLVe esa] iks"kd rRo Vîwcksa ds 
,d usVodZ ds ek/;e ls vyx&vyx ikS/kksa ds fy, 
rRo iai djrk gSA ikS/kksa dks ue vkSj vPNh rjg ls 
iksf"kr j[kus ds fy,] bl ?kksy dks tM+ ç.kkyh ds 
vkl&ikl ds ek/;e esa /khjs&/khjs Vidk;k tkrk gSA  
fMªi flLVe gkbMªksiksfuDl dk lcls yksdfç; vkSj 
O;kid rjhdk gS] [kkldj O;kolkf;d mRikndksa ds 
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fy,A fMªi flLVe O;fäxr ikS/ks ;k cM+s iSekus ij 
flapkbZ ds fy, mi;qä gSA 

fMªi ç.kkyh ds Qk;ns 

ikS/kksa ds fodYiksa dh fofo/krk

 fMªi gkbMªksiksfuDl ç.kkyh vU; gkbMªksiksfud 
ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa dkQh ljy o dkjxj gSA 
[kjcwtk] dn~nw] I;kt vkSj rksjbZ lHkh dks ,d mfpr 
vkdkj ds fMªi flLVe }kjk i;kZIr :i ls lefFkZr 
fd;k tk ldrk gSA fMªi flLVe vU; ç.kkfy;ksa dh 
rqyuk esa vf/kd ek=k esa mxkus ds ek/;e ¼ehfM;k½ dks 
/kkj.k djrs gSa] ftlls ikS/kksa dh cM+h tM+ ç.kkfy;ksa dks 
iksf"kr fd;k tk ldsA O;kolkf;d Lrj ij ;g ç.kkyh 
dkQh ykHkçn gS A  

6- ,jksiksfuDl 

 ,jksiksfuDl flLVe esa ikS/ks mxkus ds ik= ¼di½ esa 
ek/;e ¼mxkus ds ek/;e½ dks Hkj dj jksfir fd, tkrs 
gSa vkSj mudks ,jksiksfuDl LVSaM ij bl çdkj ls 
LFkkfir dj nsrs gSa fd c<+us okyk Hkkx Åij c<+rk jgs 
vkSj mudh tM+sa uhps gok esa yVdrh jgrh gSa ftuds 
Åij iks"kd rRoksa ls ;qä /kqa/k ¼Q‚x½ iEi dh lgk;rk 
ls uksty }kjk çfr feuV fNM+dko fd;k tkrk gSA 
okLro esa ikuh vkSj iks"kd rRo dks ,d VSad esa ,df=r 
j[kk tkrk gS vkSj fQj iai }kjk ?kksy dk ,d eghu 
QCckjk ¼/kqa/k½ ds :i esa gok esa yVdrh ikS/kksa dh tM+ksa 
ij fNM+dko fd;k tkrk gSA dqN ,jksiksfuDl yxkrkj 
ikS/ks dh tM+ksa dks /kqa/k nsrs gSa] Bhd mlh rjg tSls&,u-
,Q-Vh- flLVe tM+ksa dks gj le; iks"kd rRo nsrs jgrs 
gSaA ,jksiksfuDl dks thfor jgus ds fy, lRo ek/;e 
¼lClVªsV ehfM;k½ dh vko';drk ugha gksrh gSA 

 ,jksiksfuDl ç.kkyh gkbMªksiksfuDl ds fdlh Hkh vU; 
ç.kkyh dh rqyuk esa de ikuh dk mi;ksx djrh gSA 
okLro esa] ,d flafpr [ksr dh rqyuk esa ,d Qly dks 
,jksiksfud rjhds ls mxkus esa 95 izfr”kr de ikuh yxrk 
gSA mudh Å/okZ/kj lajpuk dks U;wure LFkku mi;ksx ds 
fy, fMtkbu fd;k x;k gS vkSj ,d gh LFkku ij dbZ 
Vkojksa dks j[kus dh vuqefr nsrk gSA ,jksiksfuDl dh enn 

ls lhfer txgksa esa Hkh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA 
blds vykok] v‚Dlhtu ds vius vf/kdre tksf[ke ds 
dkj.k] ,jksiksfud ikS/ks vU; gkbMªksiksfud fof/k ls mxk, 
x, ikS/kksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rs gSaA ,jksiksfuDl ls o"kZ 
Hkj mRiknu feyrk jgrk gSA lykn iÙkk ¼ysVîwl½] 
ckfly] csch xzhUl] rjcwt] LVª‚csjh] vnjd lHkh 
,jksiksfud okrkoj.k esa vPNk çn'kZu djrs gSaA 

,jksiksfuDl flLVe ds Qk;ns 

Ÿ v‚Dlhtu vf/k'ks"k 

 [kqyh tM+ksa }kjk yh xbZ v‚Dlhtu dk vf/k'ks"k ikS/ks 
dh o`f) esa lgk;d gksrk gSA ,jksiksfuDl u dsoy lcls 
i;kZoj.k ds vuqdwy gkbMªksiksfud ç.kkyh gS] cfYd 
O;kolkf;d Lrj ij [ksrh ds fy, mi;qä gSA 

Ÿ xfr'khyrk 

 ,jksiksfud <k¡ps o Vªs dks ikS/ks dh o`f) dks ckf/kr 
fd, fcuk vklkuh ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys 
tk;k tk ldrk gSA ,jksiksfuDl vU; gkbMªksiksfuDl 
ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa vf/kd ?kuRo esa ikS/ks mxkus dh 
vuqefr nsrk gSA 

7- Q‚x iksfuDl 

 ;g ç.kkyh ,jksiksfuDl tSlh gh gSA varj ek= 
bruk gS fd bl i)fr esa ikS/kksa dh gok esa yVdrh tM+ksa 
ij iks"kd rRoksa ls ;qä /kqa/k ¼Q‚x½ tks Qkxj dh 
lgk;rk ls fNM+dh tkrh gS mudk vkdkj ,jksiksfuDl 
ç.kkyh esa ç;ksx dh tkus okyh ikuh dh cw¡nksa 
¼Mª‚iysV~l½ dh vis{kk vkSj NksVk ¼5-0&20-0 ekbØks 
feyh-½ gksrk gS tks iks"kd rRoksa ds vf/kd vo'kks"k.k dks 
c<+kok nsrh gSaA  

gkbMªksiksfuDl rduhd ls lfCt;ksa dh [ksrh esa 
ykHk 

1- bl rduhd ls csgn de [kpZ esa ikS/ks vkSj Qlysa 
mxkbZ tk ldrh gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj 5-
0&8-0 bap Å¡pkbZ okys ikS/ks ds fy;s çfr o"kZ ,d 
#i, ls Hkh de [kpZ vkrk gSA

2- bl rduhd esa ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRoksa dh 
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vkiwfrZ ds fy;s vko';d [kfutksa ds ?kksy dh dqN 
cw¡nsa gh Mkyus dh t:jr gksrh gSA blfy;s bldh 
enn ls vki dgha Hkh ikS/ks mxk ldrs gSaA

3- ijaijkxr ckxokuh dh vis{kk gkbMªksiksfuDl 
rduhd ls ckxokuh djus ij ikuh dk 20-0 
çfr'kr Hkkx gh i;kZIr gksrk gSA

4- ;fn gkbMªksiksfuDl rduhd dk cM+s Lrj ij 
bLrseky fd;k tkrk gS rks dbZ rjg dh 
lkx&lfCt;k¡ cM+s iSekus ij vius ?kjksa vkSj 
cM+h&cM+h bekjrksa esa gh mxk;h tk ldrh gSaA 
blls u dsoy [kkus&ihus ds lkeku dh dher de 
gksxh] cfYd ifjogu dk [kpkZ Hkh de gks tk,xk 
vkSj nwj njkt ls lfCt;ksa eaxkus dh vko';drk 
ugha iM+sxhA 

5- pw¡fd bl fof/k ls iSnk fd, x, ikS/kksa vkSj Qlyksa 
dk feêh vkSj tehu ls dksbZ laca/k ugha gksrk] 
blfy;s buesa chekfj;k¡ de gksrh gSa vkSj buds 
mRiknu esa dhVuk'kdksa dk bLrseky ugha djuk 
iM+rk gSA

6- pw¡fd gkbMªksiksfuDl rduhd esa ikS/kksa dks iks"kd 
rRoksa ds fo'ks"k ?kksy ls iksf"kr fd;k tkrk gS] 
blfy;s blesa moZjdksa ,oa vU; jklk;fud inkFkksaZ 
dh vko';drk ugha gksrh gS ftldk Qk;nk u 
dsoy gekjs i;kZoj.k dks gksxk] cfYd ;g gekjs 
LokLF; ds fy;s Hkh vPNk gksxkA

7- gkbMªksiksfuDl rduhd ls mxk;h x;h lfCt;k¡ 
lkekU; feêh esa mxkbZ xbZ lfCt;ksa ls vf/kd 
ikSf"Vd gksrh gSaA

8- gkbMªksiksfuDl fof/k ls u dsoy ?kjksa ,oa ¶ySVksa esa 
ikS/ks mxk, tk ldrs gSa] cfYd ckgj [ksrksa esa Hkh 
Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA bl fof/k ls mxkbZ xbZ 
Qlysa vkSj ikS/ks vk/ks le; esa gh rS;kj gks tkrh gSaA

9- tehu esa mxk, tkus okys ikS/kksa dh vis{kk bl 
rduhd esa cgqr de LFkku dh vko';drk gksrh gSA 
bl rjg ;g tehu vkSj flapkbZ ç.kkyh ds vfrfjä 
ncko ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d gksrh gSA

10- pw¡fd bl [ksrh dks yksx ?kj ;k Nr ij Hkh dj 
ldrs gSa] blfy, T;knkrj yksx bldh rjQ 
vkdf"kZr gks jgs gSaA  

11- bl [ksrh ls yk[kksa :i;s eghuk dek;k tk ldrk 
gS ftlds dkj.k Hkh yksx bl [ksrh dh rjQ 
vkdf"kZr gks jgs gSaA 

gkbMªksiksfuDl rduhd dh pqukSfr;k¡

 loky ;g mBrk gS fd tc gkbMªksiksfuDl ds brus 
lkjs ykHk gSa rks bldk mi;ksx rsth ls QSy D;ksa ugha 
jgk gS\ njvly] bl rduhd ds çpfyr gksus ds jkLrs 
esa dqN dfBukb;k¡ vkSj pqukSfr;k¡ Hkh gSa tSls% 

1- ijaijkxr fof/k dh vis{kk bldks yxkus esa vf/kd 
[kpkZ vkrk gSA ;gk¡ ;g ckr Li"V djus dh t:jr 
gS fd ckn esa ;g dkQh lLrh iM+rh gSA

2- pw¡fd bl fof/k esa ikuh dk iaiksa dh lgk;rk ls iqu% 
bLrseky fd;k tkrk gS] mlds fy;s yxkrkj fo|qr 
vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA 

3- yksxksa dh eukso`fÙk dks cnyus dhA vf/kdrj yksx 
lksprs gSa fd gkbMªksiksfuDl ds bLrseky ds fy;s 
blds ckjs esa dkQh vPNh tkudkjh gksuh pkfg, 
vkSj blesa dkQh 'kks/k v/;;u dh t:jr gksrh gS 
ysfdu vly esa ,slk ugha gSA

 c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k] fleVrh [ksrh rFkk 
?kVrs lalk/ku ds bl ;qx eas lHkh Hkkjroklh dks mÙke 
LokLF; ds fy, larqfyr ek=k esa iks"kd rRo miyC/k 
djkus ds fy, lfCt;ksa dh iSnkokj vkSj vf/kd c<+kuh 
gksxh tks orZeku le; esa miyC/k {ks=Qy ls laHko ugha 
gSA blds fy, 'kgjksa esa Hkh lHkh yksaxksa }kjk ?kj dh Nrksa] 
cjkenksa] ckyduh ok vU; [kkyh [kqys LFkkuksa esa lCth 
mxkuk gksxk rkfd dqle; esa ¼tSls dksfoM&19 dk 
çy;dkjh o Hk;kog le;½ vius 'kjhj dks LoLFk j[kus 
ds fy, nwljksa ij u vk/kkfjr jguk iM+s vkSj u gh ckgj 
ls dksbZ lkx&lCth eaxkuh iM+s fd mls 'kksf/kr 
¼lsusVkbt½ djuk iM+sA viuh lCth Lo;a mxk,¡ ,oa 
mu ikSf’Vd lfCt;ksa dk Lo;a ç;ksx djsa vkSj LoLFk 
,oe~ fujksxh jgsaA blds fy, mijksä fof/k;ksa dk iz;ksx 
dj lfCt;ksa dh [ksrh fcuk [ksr ds o fcuk feV~Vh ds 
de txg esa Å/okZ/kkj txg ¼ofVZdy Lisl½ dk 
mi;ksx djrs gq, lkekU; [ksrh ls ¼feêh esa [ksrh½ 
80&90 izfr”kr de ikuh dk ç;ksx djds 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
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'kqHknhi jk;] vkRekuan f=ikBh ,oa lqn'kZu ekS;Z
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

fdlku mRiknu laxBu }kjk e'k:e mRiknu ls m|ferk dk l`tu  

 Hkkjr ljdkj ds d`f’k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; 
us o’kZ 2014 dks *fdlku mRiknu laxBu o’kZ* ds :Ik esa 
euk;k ftlesa ljdkj us o’kZ 2028 rd ns”k esa 10]000 
fdlku mRiknu laxBu cukus dk y{; fu/kkZfjr 
fd;kA o’kZ 2002 esa vFkZ”kkL=h MkW- okbZ- ds- vy?k dh 
v/;{krk esa *dEifu;ksa ds ,DV 1956  ¼09½* ds varxZr 
fdlku mRiknu laxBu dh vo/kkj.k dks lekfgr 
fd;k x;kA ;g tkuuk vko”;d gS fd fdlku 
mRiknu laxBu D;k gksrs gSa\ fdlku mRiknu laxBu 
*lgdkfjrk dh Hkkouk ij vk/kkfjr fdlkuksa ds fy;s] 
fdlkuksa }kjk cuk;k x;k laxBu gksrk gSA bu laxBuksa 
dks futh dEifu;ksa ,oa lgdkjh lfefr;ksa dks ,d lkFk 
ysdj pyk;k tkrk gS ftlesa fdlku daifu;ksa ds eq[; 
dk;Zdkjh v/;{k ds :Ik esa dk;Z dj ldsA *la?ks “kafDr 
dfy;qxs* dh vo/kkj.kk dks iw.kZ djrs gq;s laxBu ds 
lnL;ksa ds ykHkka”kksa] d`f’k mRiknu ,oa cktkj esa foi.ku 
ls tqM+h leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA 

fdlku mRiknu laxBu dh lkFkZdrk 

1- fdlkuksa dh ijaijkxr d`f’k dks O;olkf;d d`f’k 
dk :Ik nsukA 

2- fdlkuksa dh foi.ku “kfDr dks c<+kukA 

3- fdlkuksa ds mRiknu ,oa foi.ku J`a[kyk dks tky 
ds :Ik esa LFkkuh; Lrj ls jk’Vªh; Lrj rd 
fodflr djukA 

fdlku mRiknu laxBu ds eq[; dk;Z 

1- laxBu ds lnL;ksa dks d`f’k laca/kh lHkh vko”;d 
fuos”k tSls&cht] [kkn] ihM+duk”kh ,oa d`f’k ;a=ksa 
dks le; ij miyC/k djkukA 

efgykvksa ds l'kfDrdj.k gsrq izf'k{k.k 

2- laxBu ds lnL;ksa dks d`f’k dh mUur rduhfd;ksa 
ls voxr djkukA 

3- lnL;ksa dks d`f’k ;a=hdj.k ds c<+kok nsus gsrq d`f’k 
midj.kksa dh miyC/krk dks lqfuf”pr djukA 

4- f}rh;d d`f’k ¼dVkbZ mijkUr ewY; lao/kZu o [kk| 
izlaLdj.k½ izkS|ksfxfd;ksa dks c<+kok nsus gsrq 
izf”k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djukA 

fdlku mRiknu laxBu dh leL;k;sa

1- laxBu ds lnL; fdlku bu laXkBuksa dks Lo;a dk 
u ekudj dsoy ljdkjh ;kstuk ekurs gSaA 

2- laxBuksa ds lnL; fdlku bu laxBuksa ls 
vkRefuHkZj Hkkjr&vkRefuHkZj fdlku ds :Ik esa ugh 
tqM+ ik jgs gSaA

3- laxBu ds lnL; fdlkuksa dks ykHkka”k izkIr djus esa 
nqfo/kk cuh gqbZ gSA 

4- laxBuksa ds laLFkkidksa ,oa lnL;ksa dks iz”kklfud 
dk;ksZa tSls&bZ- fQfyax] bZ&lR;kiu vkfn dh 
tkudkfj;ksa dk vHkko gSA 

fdlku mRiknu laxBu dh lQyrk ds mik; 

1- fdlku mRiknu laxBuksa ds fy;s izf”k{k.k dh 
lqfo/kk miyC/k djkukA 

2- jkT; o dsUnz ds d`f’k fo”ofo|ky;ksa esa fdlku 
mRiknu laxBu dks fo’k; ds :Ik esa f”k{k.k 
ikB~;Øeksa esa ykxw djuk ,oa d`f’k Lukrdksa ds fy;s 
O;kikj izca/ku dh i<+kbZ dks vfuok;Z djukA 

 mÙkj izns”k esa 700 ls T;knk fdlku mRiknu 
laxBu dk;Z dj jgs gSaA *uekfe xaxs* dk;ZØe ds 
vUrxZr izns”k ds 28 ftyksa esa 300 fdlku mRiknu 
laxBu d`f’k ;a=hdj.k] 107 tSfod [ksrh ,oa 30 cht 
mRiknu m|eksa esa yxs gq;s gSaA ;s laxBu fdlkuksa ds 
m|ferk dks c<+kus esa lgk;d gks jgs gSaA NksVs fdlkuksa 
}kjk bl izdkj ds laxBu cukus ls muds mRiknu 
yxr esa deh] mRiknu esa o`f) gksxh ,oa cktkj esa 
mfpr nke feysxk vkSj fdlku vkRe fuHkZj gksxkA 

 ijEijkxr d`f’k izlkj ekMy dh rqyuk esa fdlku 
mRiknd laxBu lefFkZr d``f’k izlkj ekMy d`f’k dks 
m|e dk :Ik nsus esa T;knk l{ke gSA bl ifjizs{; esa Hkk-

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (1) peveJejer - petve, 2022

39



d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 
¼m-iz-½ us *cktkjhdj.k gsrq izf”k{k.k ekMy* dh igy 
dh gSA o’kZ 2020&21 esa laLFkku esa iks’k.k lqj{kk vkSj 
efgyk l”kfDrdj.k gsrq *e”k:e ¼[kqEc½ mRiknu* ij 
efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s izf”k{k.k dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k x;kA bl rhu fnolh; izf”k{k.k 
dk;ZØe esa *djds lh[kus* ds fl)kUr ij izf”k{k.k fn;k 
x;kA efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa us vius ?kjksa esa e”k:e 
mxkuk izkjEHk fd;k ijUrq e”k:e FkSyksa esa dksizkbul 
uked dod ds izdksi ds dkj.k e”k:e dh mRikndrk 
,oa xq.koÙkk esa deh vkus ls lQyrk ugha fey ldhA 
laLFkku ds oSKkfudksa us e”k:e mRikndksa ds xk¡o esa 
tkdj e”k:e mRiknu d{k dk fujh{k.k fd;k vkSj 
vlQyrk dks nwj djus ds mfpr mik;ksa dks lq>k;kA 
fujh{k.k ds ckn fdlku mRiknu laxBu dh efgyk 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa us laLFkku esa vkdj iqu% *e”k:e 
mRiknu* ij izf”k{k.k dk;ZØe pykus dk vkxzg fd;k 
vkSj e”k:e mxkus dh “kiFk Hkh yhA

vks;LVj e'k:e dh [ksrh 

foi.ku gsrq e'k:e ds fofHkUu mRikn

 efgyk izf”k{k.kkfFk;ksa dh bPNk “kfDr dks ns[krs gq;s 
laLFkku us iqu% uoEcj] 2021 esa *vks;LVj e”k:e dh 
[ksrh* ij dk;Z”kkyk ds lkFk&lkFk izf”k{k.k dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;kA bl izf”k{k.k dk;ZØe ls ykHkkfUor 

fdlku mRiknu dh efgyk izf”k{k.kkfFkZ;ksa us xk¡o esa 
vks;LVj e”k:e dh [ksrh dks ,d u;k vk;ke fn;kA 
vks;LVj e”k:e dh iSnkokj vf/kd gksus ls cspus dh 
leL;k vkus yxh D;ksafd vks;LVj e”k:e dh ilan 
xzkgdksa esa de FkhA rc laLFkku us cktkjhdj.k ekMy dks 
dk;kZfUor dj blds foi.ku ds fy;s laLFkku esa foi.ku 
dh O;oLFkk cukbZA efgykvksa }kjk mRikfnr e”k:e dks 
laLFkku ,oa vkl&ikl ds fo|ky;ksa] cSadksa] Mkd?kjksa esa 
:- 100@& izfr fdxzk- ds fglkc ls cspk x;kA e”k:e 
ds foi.ku gsrq e”k:e mRiknd m|fe;ksa ds lkFk 
vuqca/k cuk;k x;k ftlls e”k:e ds ewY; laof/kZr 
mRiknksa dks cuk;k tk ldsA bl izdkj dPps e”k:e ls 
e”k:e dk vpkj] pVuh ,oa e”k:e ikmMj cukus dk 
dke “kq: gks x;kA ;g fdlku mRiknu laxBu ds 
lQyrk dh xkFkk gS ftlesa vkius ns[kk fd mRikndksa 
dks cktkj ls dSls tksM+k tk ldrk gSA vkt fdlku 
mRiknu laxBu ij vk/kkfjr ekMy ijEijkxr d`f’k 
foLrkj ekMy ls vf/kd izHkkoh :Ik ls mHkj jgk gSA
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f”k{kd D;k gS\ eSa crkrk gw¡% ;s dksbZ ,slk O;fDr ugha gS tks dqN 
i<+krk gS] cfYd oks gS tks Nk=ksa dks og [kkstus esa viuk loZJs'B 
nsus ds fy, izsfjr djrk gS tks oks igys ls tkurk gSA 

&ikvksyks dks,yks



'kjn 'kekZ] vuar cgknqj] jktho dqekj oekZ] eukst dqekj flag]
jk?kosUnz izrki flag ,oa vuh"k dqekj flag

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

d`"kdksa ds fy, ykHkdkjh ljdkjh ;kstuk;sa

 Hkkjro"kZ dh dqy tula[;k dk yxHkx 60 izfr”kr 
fgLlk —f"k ij vk/kkfjr gSA ns'k esa c<+rh gqbZ csjkstxkjh 
dh leL;k dks /;ku esa j[krs gq, —f"k esa jkstxkj dh 
laHkkouk,a ryk'kuh gksaxh ,oa ;qokvksa dk /;ku vkdf"kZr 
djuk gksxkA blds fy, mUur —f"k rduhd vk/kkfjr 
oSKkfud [ksrh dh vksj /;ku nsuk gksxkA orZeku le; 
esa Hkkjr ljdkj ds }kjk dbZ egRoiw.kZ ;kstuk,a 
fØ;kfUor dh xbZ gSa ftudk ykHk mBkdj —f"k vk; dks 
nqxquk fd;k tk ldrk gSA ç/kkuea=h }kjk fdlkuksa dh 
vk; nqxquk djus dk liuk lkdkj djus ds fy, vusdksa 
ykHkdkjh ;kstuk;sa tehu Lrj ij viukus ds fy, 
?kks’k.kk dh x;h gSA bl fn”kk esa igy dsoy oSKkfud 
vuqla/kkuksa ,oa mUur'khy d`f"k i)fr;ksa ls gh laHko gSA 
o"kZ 2019&21 esa laiw.kZ fo'o egkekjh dk lkeuk dj 
jgk Fkk] ml le; Hkh Hkkjr dh jh<+ dgh tkus okyh 
—f"k us gh Hkkjr dh thMhih esa vge~ ;ksxnku fd;kA 
blds lkFk gh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks lq–<+ cukus esa 
Hkh —f"k dk vge~ ;ksxnku gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 
vkSj vf/kd etcwr djus ds fy, ljdkj —f"k dk;ksaZ esa 
vkus okyh vlqfo/kkvksa dks nwj djus ds fy, 
le;&le; ij vusdksa ;kstuk;sa lapkfyr djrh jgrh 
gS rkfd fdlku bu ;kstukvksa ds ek/;e ls viuh 
leL;kvksa dk fuokj.k dj ldsa o —f"k dks c<+kok ns 
ldsaA ljdkj }kjk fdlkuksa ds fgr esa lapkfyr 
;kstukvksa esa [ksr ls ysdj ?kj rd dh O;oLFkk dk 
mn~ns'; fufgr gSA d`’kdksa ds fy, ljdkj }kjk 
lapkfyr ;kstukvksa dk fooj.k fuEuor gSA

;kstuk;sa 'kq: djusa dk mís';

 Hkkjrh; fdlku ds ikl rduhdh vHkko dk çeq[k 
dkj.k xjhch gSA fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr ,d tSlh 
ugha gksrh gS ftlds dkj.k fdlku mUur —f"k ;a=] 
mUur”khy fdLeksa ds cht ,oa laLrqr moZjdksa dk lgh 
le; ij mfpr mi;ksx ugha dj ikrs gSa ifj.kker% mUgsa 
vPNk mRiknu Hkh ugha feyrk gSA ;gk¡ rd fd NksVs 
tksr okys fdlkuksa dk mRiknu bruk de gksrk gS fd 
mUgsa vius Lo;a ds ifjokj dk isV Hkjuk eqf'dy iM+ 
tkrk gSA bu lHkh leL;kvksa ds lek/kku gsrq ljdkj us 

vusdksa ;kstukvksa dk lapkyu djuk 'kq: fd;k gS rkfd 
fdlku bu ;kstukvksa ds ek/;e ls vPNh rjg ls [ksrh 
dj vPNk mRiknu çkIr dj ldsa vkSj viuh vkfFkZd 
fLFkfr esa Hkh lq/kkj dj ldsaA  

orZeku ljdkj ds }kjk çkjaHk dh x;h fdlku 
dY;k.kdkjh ;kstuk,a bl çdkj gaS%    

1- ç/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk 

 fdlkuksa dh vkfFkZd enn gsrq orZeku ljdkj dh 
;kstukvksa esa ç/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ,d 
egRoiw.kZ ;kstuk gSA bl ;kstuk dh 'kq#vkr o"kZ 2018 
ds jch ekSle esa dh x;h FkhA bl ;kstuk ds varxZr 
izR;sd fdlku dks 6]000 #i, çfr o"kZ rhu fdLrksa esa 
çkIr gksrs gaS vkSj ;g lgk;rk jkf'k lh/ks muds cSad 
[kkrs esa vkrh gSA çR;sd 4 ekg ds i'pkr~ —‘kd dks 
2000 :i, dh lgk;rk jkf'k çkIr gksrh gSA ;g ;kstuk 
NksVs fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gks jgh gSA 

2- ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk

 ;g egRoiw.kZ ;kstuk ljdkj }kjk 18 Qjojh] 
2016 dks 'kq# dh x;h FkhA dHkh&dHkh fdlkuksa dh 
rS;kj Qly vka/kh] rst ckfj'k] vksyko`f"V tSlh 
çkd`frd vkinkvksa ds dkj.k u"V gks tkrh gSA ,sls esa 
fdlkuksa ds lkeus viuk thou fuokZg djus dh leL;k 
mRiUu gks tkrh gS] ftlls dHkh&dHkh fdlku 
vkRegR;k Hkh dj ysrs gSaA bl ;kstuk esa mudh Qly 
dk chek gksus ij eqvkots ds rkSj ij /kujkf'k çnku dh 
tkrh gSA 

3- ç/kkuea=h fdlku eku/ku ;kstuk 

 Hkkjr ljdkj dh bl ;kstuk ls o`)koLFkk esa Hkh 
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fdlkuksa dks isa'ku feyrh jgrh gSA bl ;kstuk dk ykHk 
çkIr djusa ds fy, fdlkuksa dks 55&200 #i;s rd 
çfrekg 60 o"kZ dh vk;q rd tek djuk gksrk gSA tSls 
gh fdlku viuh 60 o"kZ dh vk;q iwjh dj ysrk gS] mls 
isa'ku feyuh 'kq: gks tkrh gSA bl ;kstuk dh lcls 
[kkl ckr ;g gS] fd bl Ldhe esa ftruk ;ksxnku 
fdlku dk gksrk gS] mruk gh ;ksxnku ljdkj djrh 
gSA ;fn fdlh dkj.ko'k fdlku dh e`R;q gks tkrh gS] 
rks fdlku dh iRuh dks ikfjokfjd isa'ku ds :i esa 50 
çfr'kr isa'ku çkIr gksrh gSA 

4- ih,e dqlqe ;kstuk 

 ih,e dqlqe ;kstuk fdlkuksa dks flapkbZ ty ds 
fy, fuckZ/k fctyh miyC/k djkusa ds mís'; ls ljdkj 
dh rjQ ls pykbZ tk jgh gSA bl ;kstuk ds varxZr 
fdlkuksa dks lksyj iSuy lfClMh ij feyrs gSa] ftlls 

og fctyh dk mRiknu dj viuh vko';drkuqlkj 
fctyh dk mi;ksx dj lds vkSj vf/kd fctyh gksus 
ij mldh fcØh dj ykHk dek ldsA

5- e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk 

 tkudkjh ds vHkko esa fdlku [ksrh esa vko”;drk 
ls vf/kd moZjdksa dk mi;ksx dj jgs gSa] ftlds dkj.k 
e`nk dh mRikndrk fujarj de gksrh tk jgh gSA blds 
vykok Qlyksa esa fofHkUu çdkj ds u;s&u;s jksx@dhV 
yx jgs gSaA ifj.kker% —f"k esa ykxr O;; T;knk c<+ 
jgk gSA bl çdkj dh leL;k ls fuiVus ds fy, dsaæ 
ljdkj }kjk e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk lapkfyr x;h gS 
ftlesa fdlkuksa dh feêh dh tk¡p fu%'kqYd dh tkrh 
gSA [ksr dh feêh dh tk¡p ds nkSjku ;g irk py tkrk 
gS fd fdlku ds [ksr esa fdu&fdu rÙoksa dh deh gSA 
fdlku e`nk fo”ys’k.k ds vuqlkj [ksr esa moZjdksa dk 
larqfyr mi;ksx dj ldsa vkSj de ykxr ds }kjk 
mit esa o`f) dj ldasA 

6- tSfod [ksrh ;kstuk

 orZeku le; esa mRikndrk c<+kus ds fy, fdlkuksa 
}kjk va/kk/kqa/k jklk;fud moZjdksa dk bLrseky gks jgk gS 
ftlls mRiUu vukt] Qy] lfCt;ksa vkfn dks [kkdj 
yksx chekj iM+ jgs gSaA bl leL;k dks ns[krs gq, dsaæ 
ljdkj }kjk tSfod [ksrh ;kstuk dks c<+kok fn;k tk 
jgk gSA tSfod [ksrh ls mxk;s x;s vUu o lCth cktkj 
esa vf/kd ewY; ij cspdj fdlku ykHk dek ldrs gSaA 
tSfod [ksrh ds varxZr ijaijkxr —f"k fodkl ;kstuk 
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dh 'kq#vkr dh x;h] ftlds rgr fdlkuksa dks crk;k 
x;k fd çkd`frd :i ls fdl çdkj —f"k dh tk;s vkSj 
cktkj ds vuq:i vukt o “kkd&lCth dk mRiknu 
fd;k tk,A ;gk¡ rd fd tSfod [ksrh djus okys 
fdlkuksa dks ljdkj dh rjQ ls iqjL—r Hkh fd;k tk 
jgk gSA

7- fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk

 Hkkjr ljdkj dh bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa dks 
*fdlku ØsfMV dkMZ* ds }kjk i;kZIr _.k vklkuh ls 
fey tkrk gS ftlls fdlku —f"k ls lEcaf/kr [kkn] 
cht] dhVuk'kd vkfn lkexzh [kjhn ldrs gaSA bl 
dkMZ ls 5 o’kksZa esa 3 yk[k :Ik;s rd dk _.k fy;k tk 
ldrk gSA ;fn fdlku bl dkMZ ij fy, x;s _.k dks 
1 o"kZ ds vUnj gh okil dj nsrs gaS] rks mUgsa C;kt nj esa 
3 çfr'kr dh NwV feyrh gSA blds vkykok vpkud 
/ku dh vko';drk gksus ij og bl ;kstuk ds ek/;e 
ls “kh?kz vfr “kh?kz /ku izkIr dj ldrs gaSA 

8- Leke fdlku ;kstuk

vk/kqfudrk ds bl nkSj esa ns'k esa ,sls cgqr ls fdlku gSa] 
tks —f"k dk;ksaZ esa vkt Hkh iqjkus ;a=ksa dk mi;ksx djrs 
gaSA /ku ds vHkko esa og u, ;U= [kjhnus esa vleFkZ gksrs 
gaSA fdlkuksa dh bl leL;k dks ns[krs gq, dsaæ ljdkj 
}kjk Leke fdlku ;kstuk dh 'kq#vkr dh x;h gSA bl 
Ldhe ds ek/;e ls fdlku [ksrh djus okys midj.kksa 
dks vklkuh ls [kjhn ldrs gSa rFkk midj.kksa dh [kjhn 
ij mUgsa NwV Hkh çnku dh tkrh gSA ljdkj }kjk bl 
;kstuk dks 'kq: djus dk eq[; mís'; ;g gS fd 
fdlkuksa dks [ksrh djus esa fdlh çdkj dh leL;k u gks 

vkSj og csgrj Qly dk mRiknu dj vius thou 
Lrj dks lq/kkj ldsaA 

9- Ms;jh m|ferk fodkl ;kstuk

 ;g ;kstuk —f"k dh ifjHkk"kk dks iw.kZ djrh gSA 
—f"k Qly mRiknu ds lkFk i'kqikyu fdlkuksa dh 
vk; dks c<+kus vkSj muds thou Lrj dks lq/kkjus ds 
mís'; ls Ms;jh m|ferk fodkl ;kstuk ¼Mh-bZ-Mh-,l-½ 
dk lapkyu dsaæ ljdkj }kjk fd;k tk jgk gSA gekjs 
ns'k ds vf/kdrj fdlku i'kqikyu vo'; djrs gaSA 
ljdkj dk ekuuk gS fd ;fn Ms;jh lEcfU/kr dk;Z cM+s 
iSekus ij fd;k tk;s rks izpqj ek=k esa nqX/k mRiknu 
fd;k tk ldrk gS vkSj fdlku viuh vk; c<+k ldrs 
gSaA bl ;kstuk ls i'kqikyd ubZ Ms;jh dh LFkkiuk dj 
ldrs gSaA ;fn og igys ls Ms;jh pyk jgs gSa rks mls 
vkxs c<+k ldrs gSaA bl ;kstuk ds ek/;e ls fdlku 
dks vuqnku fn;s tkus dk çko/kku gSaA blds lkFk gh 
fdlku vko”;d çf'k{k.k Hkh ys ldrs gaSA

10- jk"Vªh; lqj{kk fe'ku ;kstuk

 gekjs ns'k dh tula[;k çfrfnu c<+rh tk jgh gSA 
,sls esa Hkkstu dh O;oLFkk lqfuf{kr djus ds fy, dsaæ 
ljdkj us jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ;kstuk dh 
'kq#vkr dh gSA bl ;kstuk dk eq[; mís'; xsgw¡] pkoy 
o nygu dh mRikndrk esa o`f) djuk gS rkfd ns'k esa 
[kk| lqj{kk dks lqfuf'pr~~ fd;k tk ldsA bl ;kstuk 
ds varxZr pkoy jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku] xsgw¡ 
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jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku rFkk nygu jk"Vªh; lqj{kk 
fe'ku dks 'kkfey fd;k x;k gSA

11- fdlku VªSDVj ;kstuk  

 orZeku le; esa [ksrh djus esa lcls egRoiw.kZ 
Hkwfedk VªSDVj dh gSA VªSDVj ds }kjk [ksrh ds fy, 
vko”;d yxHkx lHkh ;a=ksa dk lapkyu gksrk gSA bl 
ewyHkwr vko';drk gsrq Hkkjr ljdkj ds }kjk bl 
;kstuk dk lapkyu fd;k x;k gSA ç/kkuea=h fdlku 
VªSDVj vuqnku&2022 ;kstuk ds varxZr fdlkuksa dks 
muds cSad [kkrs esa lh/ks ykHk çnku fd;k tk jgk gS 
ftldk ykHk ysus ds fy;s fdlku Hkkjr ds fdlh Hkh 
jkT; esa lfClMh esa VªSDVj ds fy, vklkuh ls vkosnu 
dj ldrs gSaA blds lkFk gh bl ;kstuk ds rgr 
v‚uykbu vkosnu çfØ;k vf/kdrj jkT;ksa esa çkjEHk 
dj nh x;h gSA ;g fdlkuksa ds fy;s ,d cgqr gh 
ykHknk;d ;kstuk gS ftlds varxZr d`’kd Js.kh ds 
vuqlkj u;k VªSDVj [kjhnus ij 20&50 çfr'kr dh 
lfClMh çnku dh tkrh gSA 

12- —f"k mM+ku ;kstuk

 bl ;kstuk ds varxZr Hkkjrh; fdlkuksa ds mRikn 
dks ns'k&fons'k ds cktkjksa esa mfpr ewY; iznku djus ds 
fy, fØ;kfUor fd;k x;k gSA lEcfU/kr O;olkf;d 
d`f’k mRiknksa dks ns'k&fons'k dh cktkjksa esa mfpr ewY; 
ij foØ; djus ds fy, Lo=ar gksrs gSaA O;kikjh ns'k dh 
vkfFkZd fLFkfr esa ;ksxnku dj ldsa vkSj fdlkuksa ds 
fy, ojnku lkfcr gks] ;gh vk”kk bl ;kstuk dks 
mM+ku iznku djrh gSA bl ;kstuk dk çkjaHk o"kZ 2022 
esa fd;k x;kA bl ;kstuk dks vUrjkZ’Vªh; o jk’Vªh; 
mM+kuksa ij ukxfjd mìu ea=ky; dh lgk;rk ls 'kq: 
fd;k x;k gSA bl ;kstuk ds varxZr dsaæ] jkT; 
ljdkjksa vkSj gokbZ vìs ds lapkydkas ls fj;k;r ds 
lUnHkZ esa foÙkh; çksRlkgu pqfuank ,;jykbUl dks fn;k 
x;k gSA —f"k mM+ku ;kstuk ds vUrxZr nw/k] eNyh] 
ekal vkfn tSlh [kjkc gksus okyh phtksa dks gokbZ 

;krk;kr }kjk tYn ls tYn cktkjksa rd igqapk;k 
tk;sxk ftlls fdlkuksa dh lekdfyr lrr [ksrh dks 
c<+kok feysxkA 

13- i'kq fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk 

 bl ;kstuk ds fØ;kUou esa fdlkuksa dh vk; dks 
nksxquk djus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA bl y{; 
dks iwjk djus fy, i'kq fdlku ØsfMV dkMZ ;kstuk dk 
vkjEHk fd;k x;k gSA blds rgr~ tks —"kd i'kqikyu 
dk dk;Z djrs gaS] mUgsa ljdkj }kjk _.k ds :i esa 
lgk;rk çkIr gksxhA fdlkuksa dh i'kqikyu esa gksus 
okyh leL;k,¡ de gks tk;saxhA [ksrh o i'kqikyu ,d 
lkFk djds vius vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkj dj ns'k dh 
vkfFkZd fLFkfr esa ;ksxnku dj ldrs gSaA

14- ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk

 mUur o rduhd vk/kkfjr [ksrh djus ds fy, 
flapkbZ ty dh vko';drk gksrh gS tks NksVs fdlkuksa 
ds ikl flapkbZ ds fy, dsoy ikjaifjd lk/ku gh gksrs 
gSaA ljdkj ds }kjk ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk o’kZ 
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2022 esa vkjEHk dh x;h gSA bl ;kstuk ds varxZr ns'k 
ds fdlkuksa dks viuh [ksrh dh flapkbZ ds fy, 
midj.kksa dks [kjhnus gsrq lgk;rk jkf'k çnku dh 
tk;sxhA ;kstuk ds rgr ikuh dh cpr] de esgur 
vkSj vU; rjg ds dk;ksZa ds fy, lgh rjg ls cpr fey 
ldsxhA 

15- jk"Vªh; lrr~ —f"k fe'ku 

 orZeku esa gks jgs tyok;q ifjorZu dks ns[krs gq, 
—f"k mRiknu dks fLFkj cukus dh vko';drk gSA ;g 
çk—frd lalk/ku ¼e`nk ,oa ty½ dh xq.koÙkk o 
miyC/krk ij vk/kkfjr gSA çk—frd lalk/kuksa ds 
laj{k.k vkSj lrr ç;ksx dks c<+kok nsdj fo’ke 
ifjfLFkfr;ksa ds fuokj.k ;ksX; cuk;k tk jgk gSA 
Hkkjrh; —f"k esa yxHkx 60 çfr'kr o"kkZ flafpr {ks= 
ekStwn gS tks 40 çfr'kr [kk|kUu mRiknu esa ;ksxnku 
çnku djrh gSA blfy, o"kkZ okys {ks=ksa esa —f"k ds 
lkFk&lkFk izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k ns'k esa c<+rh 
gqbZ [kk|kUuksa dh ekax dks iwjk djus dh dqath gSA ns'k 

dh tula[;k dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 
lrr~ [ksrh dh furkar vko';drk gS ftlls Hkkstu 
diM+k vkfn dh ewyHkwr vko';drk;sa iwjh dh tk ldsaA 
bls ns[krs gq, gh ns'k dh ljdkj }kjk jk"Vªh; lrr~ 
—f"k fe'ku ¼NMSA½ dks rS;kj fd;k x;k gSA blesa 
,dh—r [ksrh] ty ç;ksx dkS'ky] e`nk LokLFk çca/ku 
vkSj lalk/ku laj{k.k vkfn dks foLr`r djus dh vksj 
/;ku dsafær fd;k x;k gS ftlls o"kkZ flafpr {ks=ksa esa 
d`f"k mRikndrk dks c<+k;k tk ldsA 

eSa nqfu;k dh lHkh Hkk"kkvksa dh bTtr djrk gw¡] ij esjs 
ns'k esa fganh dh bTtr u gks] ;s eSa lg ugha ldrkA 

&vkpk;Z fouksck Hkkos
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Lkanhi dqekj] Mh- vkj- Hkkj}kt] ds-ds- xkSre] jfoUnz dqekj oekZ ,oa vkj- ,e- jk; 
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

,Xkzks LVkVZvi ls Lo&jkstxkj 

 vkerkSj ij d`f’k dks uqdlku dk O;olk; ekuk 
tkrk gS ysfdu vc ;g fLFkfr cny jgh gSA mtkZoku 
lksp vkSj vk/kqfud rduhdh lekos”k }kjk f”kf{kr 
;qod o ;qofr;k¡ vxj d`f’k {ks= esa *,xzks LVkVZvi* esa 
izos”k djsa rks vk; ds lkFk&lkFk csjkstxkjh dh 
leL;k,a Hkh gy dj ldrs gSaA ;fn d`f’k vk/kkfjr 
rduhdh {ks=ksa esa dk;Z ;kstuk cukdj izos”k djrs gaS] rks 
thou;kiu ds lkFk&lkFk jk’Vª fuekZ.k esa Hkkxhnkjh 
lqfuf”pr dj ldrs gSaA bl dM+h esa Hkk-d`-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 
izns”k½ }kjk *,xzks LVkVZvi* ds vUrxZr lCth lacaf/kr 
lelkef;d izf”k{k.k vuojr :Ik ls fn;k tk jgk gSA 
blds vykok ns”k dh vxz.kh laLFkk tSls&eSust }kjk Hkh 
ns”k&fons”k ds yksxksa dks izf”k{k.k dh lqfo/kk iznku dh 
tk jgh gSA laLFkku }kjk rduhdh izlkj ;kstuk ds 
vUrxZr fcgkj ds ik¡p ftyksa ds izxfr”khy lCth 
mRikndksa dks mRiknu dh mUur lL; rduhd] tSfod 
lCth mRiknu] cht mRiknu] ikS/k”kkyk izca/ku] 
xzkf¶aVx rduhdh] oehZ@tSfod [kkn mRiknu] dVkbZ 
mijkUr Qly izca/ku] izlaLdj.k@ewY; lao/kZu vkfn 
ds fo’k;kUrxZr izf”k{k.k fn;k x;k gS vkSj ,xzks LVkVZvi 
izf”k{k.k }kjk mUur rduhdh tkudkjh izkIr dj dbZ 
;qok ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ysdj Lo;a dk 
O;olk; “kq: dj jgs gSaA ,xzks LVkVZvi izkjEHk djus ls 
{ks= ds vU; yksxksa dks Hkh jkstxkj fey jgk gSA mRiknu 
,oa xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy, ;Fkksfpr ykblsUl 
izf”k{k.k mijkUr fn;s tk jgs gSaA 

D;k gS ,xzks LVkVZvi\

 vkerkSj ij LVkVZvi ;kuh viuh daiuh “kq: djus 
dks dgk tkrk gS] ftldks dksbZ ;qok Lo;a ;k 2&3 yksxksa 
ds lkFk feydj “kq: dj ldrk gSaA ,xzks LVkVZvi  
eq[; :Ik ls d`f’k ;k mlls tqM+s {ks= esa dke djrs gSaA 
blesa baVjusV vkWQ fFkaXl] vkfVZQhfl;y baVsyhtsal 
vkfn tSlh rduhdksa dh enn ls rduhdh] 
xSj&rduhdh vkSj foÙkh; {ks= esa dke “kq: fd;k tkrk 
gSA ,xzks LVkVZvi izksMDV~l ;k lfoZl dks yk¡p djrs gSa] 
vkSj fQj oks cktkj esa miyC/k gksrk gSA 

rsth ls c<+ jgs gSa ,xzks LVkVZ vi

 ,d “kks/k ds vuqlkj nqfu;k esa gj 9oka ,xzhVsd 
LVkVZvi Hkkjr esa “kq: gks jgk gSA rduhdh {ks= dh 
daifu;k¡ u;s O;olk; ¼fctusl ekWMy½ ds lkFk blesa vk 
jgh gaSA ;g lsDVj vkSlru 25-0 izfr”kr dh nj ls c<+ 
jgk gSA Hkkjr ljdkj us fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj 
;qokvksa dks jkstxkj ds volj iznku djus ds fy, d`f’k 
{ks= ds LVkVZ vi dks izksRlkfgr djus dh uhfr cukbZ gSA 
jk’Vªh; d`f’k fodkl ;kstuk ds rgr *uokpkj vkSj 
d`f’k&m|ferk fodkl* dk;ZØe ds igys pj.k esa 112 
LVkVZvi dks 1186 yk[k :Ik;s miyC/k djkus dk 
izko/kku gSA 
ubZ lksp ls cnyrs gkyr

 uohure vuqla/kku o uokpkj ¼buksos”ku½ ds pyrs 
;g {ks= cnyko ds nkSj esa gSA ljdkj dh vksj ls [kk| 
izlaLdj.k ¼QwM izkslsflax½ {ks= esa /;ku fn;s tkus ls 
fdlkuksa dh d`f’k mit dh ek¡x laxfBr {ks= esa T;knk 
c<+h gSaA esxk QwM ikdZ dks eatwjh fn;s tkus ls d`f’k {ks= 
Hkh vf/kd etcwr gqvk gSA tSls&tSls LFkkuh; fdlku 
,xzhVsd LVkVZvi ds csgrj lek/kkuksa ds lkFk tqM+s gSa] 
oSls&oSls O;olk; ds reke izk:iksa dks c<+kok fey
jgk gSA 
rduhdh vk/kkfjr v/;;u ds volj 

 Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh ds 
djhc 100 laLFkkuksa ,oa 730 d`f’k foKku dsUnzksa vkSj 
vusdksa dsUnz@jkT; d`f’k fo”ofo|ky;ksa esa d`f’k 
rduhdksa ,oa u;s “kks/kksa ds ifj.kke ij vk/kkfjr 
izf”k{k.k fn;k tkrk gS ftlls le;&le; ij “kks/k dh 
:i&js[kk dks mUur djus dk volj feyrk gSA ,xzks 
LVkVZ vi ls de ykxr ls vf/kd ykHk dSls izkIr fd;k 
tk ldrk gS] blds fy, oSKkfudksa] rduhdh 
lykgdkjksa vkSj O;olk; pykus okys yksxksa ds chp esa 
lkFkZd laokn gksrk jgrk gSA  
LVkVZvi ds D;k gS fu;e\ 

 fdlh dEiuh dks LVkVZvi dh *vks-* Js.kh esa vkus ds 
fy, bldk izkbosV fyfeVsM yk;fcyhVh ikVZuj”khi 
QeZ ds :Ik esa jftLVMZ gksuk t:jh gSA blds vkykok 
LVkVZvi ds fy, fdlh daiuh dk xBu 5 o’kZ ls iqjkuk 
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ugha gksuk pkfg;sA blds lkFk gh daiuh dk VuZvksoj 
25 djksM+ :Ik;s rd gksuk pkfg,A rHkh og dEiuh 
LVkVZvi dh Js.kh esa “kkfey gks ldrh gSA LVkVZvi ds 
nk;js esa ogh dEiuh vk,xh ftlds izksMDV ;k lfoZl 
uokpkj ls izsfjr gksaxsA le;&le; ij mRikn 
¼izksMDV½ esa tks cnyko fd;k x;k gS vkSj mldk 
Qk;nk xzkgdksa dks fey jgk gS ;k ugha] ;g ns[kuk 
t:jh gksxkA blds vykok bafM;u isVsaV vkSj VªsM ekdZ 
dk;kZy; ls fdlh mRikn dks isVsaV feyuk Hkh ,d “krZ 
gks ldrh gSA nwljh rjQ ljdkj Hkh fdlh mRikn dks 
izksRlkfgr djus ds fy, LVkVZvi dks vkfFkZd enn ns 
ldrh gSA 

D;k djrs gS ,xzks LVkVZvi\ 

 dbZ ,xzks LVkVZvi ,sls gaS] tks Nk;kfp= ¼bestjh½ 
rduhd ds tfj;s fdlkuksa dks feV~Vh dh xq.koÙkk ds 
ckjs esa crk jgs gSaA blls fdlkuksa dh feV~Vh tk¡p ds 
vuqlkj lgh ek=k esa moZjdksa vkSj chtksa ds iz;ksx djus 
esa enn fey jgh gSA feV~Vh vkSj ikuh dks tkapus ds 
fy, vkbZ-vks-Vh- rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
vusdkusd LVkVZvi vkt dbZ fdlkuksa dks ikS/k 
laØe.k] ifjofrZr tyok;q vkfn ds ckjs esa crkus ds 
lkFk ikuh dh miyC/krk] mlds fNM+dko ds fu;e] 
ikS/k dh voLFkk] ek=k vkfn dh tkudkjh eqgS;k djk 
jgs gSa vkSj bu dEifu;ksa ls fnu&izfrfnu fdlku tqM+ 
jgs gSaA fdlkuksa dh dtZ dh leL;k dks lqy>kus ds 
fy, foÙkh; lgk;rk eqgS;k djus okys laLFkku Hkh vkxs 
vk;s gaSA d`f’k {ks= dk fMftVyhdj.k gksuk bldh ,d 

cM+h otg crk;h tk jgh gSA ,xzhVsd LVkVZvi fdlkuksa 
dks mudh mit dk csgrj ewY; iznku djus esa enn 
dj jgs gSaA csgrj forj.k iz.kkyh nsus dh otg ls 
fcpkSfy;s de gks jgs gSa ftldk Lkh/kk ykHk fdlkuksa dks 
fey jgk gSA ifj.kker% vkenuh esa btkQk djus esa ,xzks 
LVkVZvi lgk;d gks jgs gSaA bl izdkj dgus dh 
t:jr ugh gS fd bl {ks= esa vkt Hkfo’; fuekZ.k dh 
csgrjhu laHkkouk, ekStwn gSA 

D;k gks {kerk;sa\

 d`f’k vkSj fofHkUu rS;kj QwM izksMDV~l esa fnypLih] 
xzkeh.k bykdksa esa LFkkfir izkslsflax ;wfuV~l esa dke 
djus dh bPNk] varjkZ’Vªh; cktkj esa d`f’k mRikn dh 
ek¡x vkSj iwfrZ ij utj] djkj [ksrh ds fy, cM+s 
fdlkuksa dks le>kus dh dkfcfy;r] rdZlaxr lksp] 
usr`Ro dh {kerk] laokn dkS”ky] /kS;Zoku O;fDrRo rFkk 
VheodZ esa vkLFkk us ,xzks LVkVZvi dh igy dks etcwrh 
iznku dh gSA

  
1- ,xzk s LVkj  

2-  [ksrh xkM+h  

 

Ø-la- ,xzks LVkVZvi dk uke  ,xzks LVkVZ vi ds dk;Z 

,xzksLVkj fdlkuksa dks —f"k fuos”kksa [kjhnus ds fy, ,d v‚uykbu cktkj iznku  djrk 
gSA ;g ,xzhVsd LVkVZvi fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds çca/ku vkSj mudh mit dks 
c<+kok nsus ds ckjs esa fo'ks"kK ls lykg ysdj Hkh enn djrs gSaA 

[ksrh xkM+h nqfu;k dk igyk ,slk IysVQ‚eZ gS tgk¡ dksbZ ,d lk/kkj.k fDyd ds lkFk 
VªSDVj vkSj —f"k e'khujh dks [kjhn] csp] fdjk,] rqyuk vkSj leh{kk dj ldrk gSA 
bldh LFkkiuk —f"k e'khuhdj.k vkSj —f"k esa çkS|ksfxdh vkSj mPp rduhd mRiknksa ds 
mi;ksx dks çksRlkfgr djus ds fy, dh x;h gS rkfd de ekuo&?kaVksa esa mit dk 
vuqdwyu fd;k tk ldsA gkbZ&Vsd dks.kh; rduhd ij fufeZr ,xzhVsd daiuh [ksrh 
xkM+h iksVZy fdlh Hkh v‚uykbu cSafdax iksVZy dh rjg lqjf{kr gSA fdlkuksa ds fy, 
eap dks mi;ksxdrkZ ds vuqdwy cukus ds fy, [ksrh xkM+h us bls 10 Hkk"kkvksa esa ,d ,si 
ds :i esa miyC/k djk;k gS vkSj daiuh dh osclkbV dks 3 vyx&vyx Hkk"kkvksa 
vaxzsth] fganh vkSj ejkBh esa ns[kk tk ldrk gSA
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3- esjk fdlku  

4-
 

mUufr 
 

5-

 

MhgkV 

 

6-

 

chtkd

 

7-

 

xkYs M QkeZ

 

8-

 

Qly 

 

9-

 

Ø‚QkeZ

 

esjk fdlku rktk mRikfnr —f"k mRiknksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds fy, ,d v‚uykbu 
ekdsZVIysl gSA QkeZ&Vw&QksdZ daiuh dk mn~nss'; miHkksäkvksa dks lh/ks ekSleh vkSj 
{ks=h; Qy vkSj lfCt;k¡ miyC/k djkdj LFkkuh; fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls leFkZu 
djuk gSA blds mRikn nkyksa vkSj vukt ls ysdj fons'kh vkSj ekSleh lfCt;ksa ds 
lkFk&lkFk lqijQwM vkSj v‚xsZfud dqfdax v‚;y rd gSA daiuh us gky gh esa lcksjks 
ykmat czkaM ds rgr nLrdkjh twl] Lewnh] lykn vkSj fjÝs'kesaV dh viuh jsat y‚Up 
dh gSA ;g ,aM&Vw&,aM e`nk ijke'kZ vkSj vU; —f"k lqfo/kk,a Hkh çnku djrk gSA

mUufr fdlkuksa dks mudh feêh] ekSle vkSj muds [ksrh ds bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh 
çnku djrh gS] ftlls os vius O;olk; ds ckjs esa vf/kd lgh o lwfpr fu.kZ; ysus esa 
l{ke gksrs gSaA ;g lksflaZx vkSj jlk;uksa vkSj vU; buiqV dks lgh <ax ls ykxw djus ij 
var–Zf"V Hkh çnku djrk gSA fQj mit dks mUufr ds eap ij lwphc) fd;k tkrk gS] 
ftlls fdlkuksa dks [kjhnkjksa dh ,d foLr`r J`a[kyk rd igqap feyrh gSA mUufr ,d 
cSafdax lsok Hkh çnku djrh gS ftlls fdlkuksa dks mRiknu buiqV [kjhnus vkSj O;olk; 
dh rjg fcØh çkfIr;ksa dk çca/ku djus esa enn feyrh gSA

MhgkV —f"k laca/kh lsok;sa çnku djrk gS tSls&fdQk;rh dherksa ij cht vkSj mojZd 
tSls —f"k vknkuksa rd igq¡p] O;fäxr lgk;rk] feêh ijh{k.k] ekSle fjiksVZ] lw{e foÙk 
vkSj chekA 

chtkd ,d ,xzh oLrqvksa dk ,Dlpsat IysVQ‚eZ gS ftldk mís'; [kjhnkjksa vkSj 
foØsrkvksa ds chp dh [kkbZ dks ikVuk gSA ;g ,d cgh[kkrk i)fr ds :i esa Hkh dk;Z 
djrk gS tks vkidks vius Qksu ij lHkh ysunsu vkSj lacaf/kr nLrkostksa dks j[kus esa 
enn djrk gSA chtkd [kjhnkjksa dks Rofjr _.k forj.k vkSj vkiwfrZdrkZvksa dks rRdky 
Hkqxrku okLrfod le; ijs'kkuh eqä Hkqxrku ds lkFk enn djrk gSA ;g 27 'kgjksa vkSj 
dsaæ 'kkflr çns'kksa esa QSyk gqvk gS vkSj blds eap ij 100 ls vf/kd —f"k oLrqvksa dks 
'kkfey fd;k x;k gSA
xksYM QkeZ gekjs ns'k esa fctyh dh deh okys {ks=ksa esa fdlkuksa dh [ksrh ds fy, lkSj 
ty iai çnku djrs gSaA xksYM QkeZ fdlkuksa dks d‚y lsok vkSj eksckby ,fIyds'ku ds 
ek/;e ls —f"k midj.k cqd djus dk volj çnku djrk gSA orZeku esa xksYM QkeZ 
250 ls vf/kd cqfdax ,tsaV vkSj 500-0 VªSDVj ekfyd vius eksckby ,si ls tqM+s gaSA 
mudk mís'; uokpkj vkSj çkS|ksfxdh ds ek/;e ls mRiknd ikfjfLFkfrd ra= dh 
lajpuk djds fdlkuksa dh o`f) vkSj fLFkjrk dks c<+kuk gSA
;g QkeZ ij fofHkUu çdkj dh c<+rh fLFkfr;ksa dks fjd‚MZ djrk gS vkSj fQj VScysV vkSj 
osc lfgr fdlh Hkh fMokbl ij dgha Hkh tkudkjh nsus ls igys] QkeZ ij Hkfo";okf.k;k¡ 
djus ds fy, —f=e cqf)eÙkk vkSj MsVk foKku dk mi;ksx djrk gSA vc rd yxHkx 3-
0 fcfy;u yhVj ehBs ikuh dh cpr dh gSA ;g ,xzhVsd LVkVZvi foÙk o"kZ 2011 ds 
djhc 1000 [ksrksa vkSj 20]000 ,dM+ Hkwfe ds nk;js esa dk;Z dj jgk gSA

,xzks LVkVZvi Ø‚QkeZ deh'ku ds ek/;e ls jktLo mRiUu djrk gSA I;kt vkSj vkyw 
tSls mRikn ds de [kjkc gksus dh fLFkfr esa dher ds yxHkx 5 izfr”kr ls 'kq: gksdj 
gjh lfCt;ksa dh dher dk yxHkx 15 izfr”kr vkSj Qyksa vkSj ,DlksfVDl ds ekeys esa 
20-0&25-0 izfr”kr deh”ku j[krk gSA Ø‚QkeZ ,sls mRiknksa dh [kjhn djrs gSa ftudh 
jk"Vªh; lksflaZx tksu ls yach Lo&thou ¼'ksYQ ykbQ½ gksrh gS vkSj {ks=h; lksflaZx tksu 
ls vU; mRikn nsus dh igy djrh gSA bl daiuh dh fxurh Hkkjr ds vxz.kh ,xzks 
LVkVZvi ds :Ik esa gksrh gSA

10- fuUtkdkVZ

 

fuUtkdkVZ dh 'kq#vkr ch Vw ch *gkbijyksdy QwM fMyhojh LVkVZvi ds :i esa gqbZ 
FkhA fdlkuksa vkSj [kqnjk foØsrkvks ds fy, rktk —f"k mit vkiwfrZ J`a[kyk leL;k dks 
gy djus ds fy, bls ch Vw ch* ,xzhVsd LVkVZvi esa cny fn;k x;k FkkA 
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fo|k lkxj] vejs'k dqekj] vt; 'kekZ] lquhy dqekj flag] T;ksfr nsoh ,oa udqy xqIrk 
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

lgtu cht ds vkS"k/kh; ,oa vkS|ksfxd egRo

 lgtu ;k MªefLVd ¼eksfjaxk vksysQsjk½ Hkkjr esa 
mxk;k tkus okyk cgqmn~ns”kh; o`{kh; lCth gSA bl 
ikS/ks ls izkIr ifÙk;k¡] Qy] cht] ruk ,oa tM+s lHkh Hkkx 
[kkus ;ksX; gksrs gSa vkSj muesa vkS’k/kh; xq.kksa dh izpqjrk 
gksrh gSA lgtu ds cht esa fofHkUu çdkj ds jklk;fud 
vo;o ,oa iks"kd rRo tSls&fyfiM] HkLe] dSfY”k;e] 
foVkfeu *,*] *ch*] iksVSf”k;e] eSXuhf'k;e] çksVhu ¼37-
20%½] dkcksZgkbMªsV~l ¼12-90% ½] js”kk ¼2-60%½ vkfn çpqj 
ek=k esa ik;s tkrs gSaA cht vaMkdkj] xksy] f=dks.kh;] 
dkys] Hkwjs ,oa xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSa ftu ij dkxt ds 
leku ia[k ik;s tkrs gSaA ,dy cht dk otu yxHkx 
0-250&0-474 xzke ds e/; gksrk gSA lgtu yxHkx 
300 chekfj;ksa esa ykHknk;d gksrk gSA lgtu ds chtksa 
dh fofHkUu mi;ksfxrk dks fp=&1 esa n”kkZ;k x;k gSA 

chtksa dk vkS"k/kh; xq.k

lgtu ds chtksa esa vusd izdkj ds vkS’k/kh; xq.k ik;s 
tkrs gSa tks fuEuizdkj gS% 

Ÿ dCt ls jkgr ,oa ikpu ra= dh izcyrk 

lgtu ds cht ls rS;kj ikmMj dk xquxqus ikuh ds 
lkFk lsou djus ls dCt esa cgqr jkgr feyrh gSA cht 
js”ks ls Hkjiwj gksrs gSa tks 'kjhj ls fo’kSys inkFkZ dks ckgj 
fudkyus esa l{ke gSaA isV ,oa jDr nksuksa çdkj dh 
vEyrk dks de djrk gSA ;d`r ls fudyus okys 
fiÙkjl dks fu;af=r dj ikpura= dks etcwr cukrk 
gSA  

Ÿ jä 'kdZjk ,oa e/kqesg jksfx;ksa ds fy, jkeck.k 
vkS"kf/k  

cht esa ftad dh izpqj ek=k ik;h tkrh gS tks jä esa 
'kdZjk ds Lrj dks c<+us ls jksdrh gSA lgtu ds cht 
e/kqesg jksfx;ksa ds fy, lathouh ds leku gSa D;ksafd 

Vkbi&1 ¼balqfyu xSj&mRiknu½ vkSj Vkbi&2 
¼balqfyu çfrjks/k½ nksuksa çdkj ds e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 
bldk lsou djuk vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA 

Ÿ ân; mÙkdksa dk fuekZ.k  

lgtu ds cht 'kjhj esa v‚Dlhd`r fyfiM~l dh ek=k 
dks de djrs gSa vkSj ân; ds Årdksa dks fuekZ.k laca/kh 
{kfr ls cpkdj ân; dks LoLFk j[kus esa enn djrk gSA 
blds vykok 'kjhj dh /kefu;ksa esa jä ifjlapj.k dks 
fu;af=r] [kjkc dksysLVªksy vFkkZr~ ,y-Mh-,y- ¼fuEu 
?kuRo fyiks çksVhu½ dks de djds ,p-Mh-,y- ¼mPp 
?kuRo fyiks çksVhu½ mi;ksxh dksysLVªksy ds Lrj dks 
c<+krk gS ftlls ân;k?kkr ¼gkVZ vVSd½ dh lEHkkouk 
de djus esa lgk;d gSA chtksa ls rS;kj ikmMj dks 
iz;ksx djus ls mPp jäpki dh leL;k ls futkr ik;h 
tk ldrh gSA 

Ÿ nnZ ,oa dSalj esa jkgr 

lgtu ds cht esa dSfY”k;e dh vf/kdrk gksrh gS tks 
gfì;k s a  dk s etc wr j[krk g SA nn Zuk'kd 
¼,aVh&,ukytSfld½ xq.k ik;s tkus ds dkj.k gìh 
laca/kh nnZ esa jkgr igq¡pkrk gSA tksM+ksa ds nnZ eas] cht ls 
rS;kj rsy dh ekfy'k djus ls dkQh jkgr feyrh gSaA 
chtksa esa XywdksfluksysV~l dh ek=k ik;h tkrh gS tks 
dSalj mRiUu djus okyh dksf'kdkvksa dks u"V djus esa 
dkQh ykHknk;d gSA ifj.kkeLo:i lgtu cht ds 
lsou ls dSalj gksus dh laHkkouk dks de fd;k tk 
ldrk gSA  

fp=&1% lgtu ds chtksa dk fofHkUu mi;ksx
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Ÿ çfrj{kk ç.kkyh esa lq/kkj 

lgtu ds chtksa dk lsou jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f) 
djrk gS ftlls fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls cpko 
gksrk gSA blds vykok vfuæk dh leL;k ls dkQh gn 
rd NqVdkjk Hkh iznku djrk gSA

chtksa ds miHkksx ls gksus okys uqdlku 

lgtu cht dk lsou yxkrkj vf/kd le; rd 
mi;ksx djus ls “kjhj ij foijhr izHkko gks ldrk gS 
tks fuEuor gS% 

Ÿ tBj'kksFk esa tyu 

;fn lgtu ds cht dk vf/kd ek=k esa fujarj lsou 
fd;k tkrk gS rks LokHkkfod :Ik ls isV esa gYdh tyu gks 
ldrh gSA vr% lko/kkuh vkSj lEiw.kZ tkudkjh ds lkFk 
gh lsou djuk mfpr gSA 

Ÿ ekfld/keZ ds le; vlarqfyr jDr izokg 

efgykvksa dks ekfld/keZ ds le; cht dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg,A ekfld/keZ ds le; cht dk miHkksx 
djus ls vR;f/kd jä çokg] Ropk eas tyu tSlh 
leL;kvksa ls lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  

Ÿ lgtu cht dk vkS|ksfxd egRo 

lgtu ds cht dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds mRikn 
cukus esa fd;k tkrk gS% 

1- rsy 

 lgtu ds chtksa ls izkIr rsy dks *cszu v‚;y* dgrs 
gSaA cht ls rsy fu’dklu vR;f/kd nokc ¼dksYM çsl½ 

lgtu ds mPp xq.koÙkk okys cht ysa

fp=&2% cht ls rsy fudkyus dh ?kjsyw fof/k

ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA bl rsy dk mi;ksx Ropk 
laca/kh fodkjksa dks nwj djus ,oa çfrjks/kd {kerk o`f) ds 
fy, fd;k tkrk gSA rsy esa foVkfeUl] vehuks ,flM] 
vksfyd ,flM] VksdksQsjksy vkSj LVsjksYl vkfn 
jklk;fud rRo ik;s tkrs gSaA ckyksa ds o`f) ,oa fodkl 
ds fy, ;g rsy cgqr mi;ksxh gSA 

rsy fudkyus dh fof/k;k¡ 

lkekU;r% lgtu ds chtksa ls rsy fudkyus dh nks 
izeq[k fof/k;k¡ gS%

v- ?kjsyw fof/k 

 idh Qfy;ksa ls chtksa dks vyx djus ds ckn bUgsa 
fdlh ik= esa Mkydj vkx ij rc rd Hkwus tc rd 
chtksa dk jax xgjk Hkwjk u gks tk;sA chtksa dks dqpyus 
ds fy, CysaMj ;k xzkbaMj dk mi;ksx djuk pkfg,A 
dqpys gq, chtksa dks xeZ ikuh esa Mkydj rc rd mckysa 
tc rd fd rsy Åij fn[kkbZ u nsA ik= dh Åijh 
lrg ij rsy fn[kkbZ iM+us yxs rks 20 feuV rd rsy 
dks idkuk pkfg,A idus ds Ik”pkr~ rsy dks BaMk dj 
ysuk pkfg,A BaMs rsy dks daVsuj esa Hkjdj j[kuk 
pkfg,A rsy dks [kkuk cukus ls ysdj ckyksa esa yxkus] 
Ropk ij eyus ,oa tSrwu ds rsy ds fodYi ds :Ik esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

c- lkWDlysV fu"d"kZ.k izfØ;k 

 eq[;r% ;g fof/k  ç;ksx'kkykvksa ,oa vkS|ksfxd 
Lrj ij viuk;h tkrh gSA l‚DlysV ,d çdkj dk 
midj.k gS ftlls lqxerkiwoZd cht ls rsy fudkyk 

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (1) peveJejer - petve, 2022

50



tk ldrk gSA rsy fudkyus dh ;g ,d çpfyr ,oa 
fVdkÅ fof/k gS ftlls LoPN rsy dk mRiknu gksrk gSA 
rsy fudkyus dh çfØ;k dks vkjaHk djus ls igys 
lgtu ds cht dks vPNh rjg /kksdj lkQ dj /kwi esa 
lq[kk fy;k tkrk gSA rRi'pkr~ chtksa dks ihldj vkVs 
ds leku eghu cuk ysrs gSaA ¶ykLd ,DlVªSDVj 
midj.k dh enn ls rsy fudkyrs gSaA bl midj.k es 
foyk;d :i esa gsDlsu dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks 
xa/kghu o jaxghu gksrk gSA gsDlsu dk DoFkukad rsy dh 
rqyuk esa de gksus dh otg ls] ;s igys okf"ir gks tkrk 
gS vkSj ¶ykLd esa uhps dh vksj vk tkrk gSA çkIr dPps 

0rsy dks vksou esa 105 C  ij yxHkx 2 ?kaVs rd lw[kus 
ds fy, j[k fn;k tkrk gSA mi;ksx djus ls igys 
MsfldSVj esa BaMk fd;k tkrk gSA bl fof/k ds mi;ksx 
ls yxHkx 30&35% rsy çkIr gksrk gSA 

2-  tSfod Mhty ¼ck;ksMhty½

 ck;ksMhty] ikjaifjd ;k ^thok'e^ Mhty ds 
LFkku ij ,d oSdfYid bZa/ku gSA lkekU;rkSj ij 
ck;ksMhty lh/ks ouLifr rsy] i'kqvksa ds olk] rsy vkSj 
[kkuk idkus ds vif'k"V rsy ls mRikfnr fd;k tk 
ldrk gSA rsy dks ck;ksMhty esa ifjofrZr djus dh 

çfØ;k dks VªkUl&bLVjhdj.k dgk tkrk gSA 
ck;ksMhty dh lgk;rk ls okguksa dks pykus ds fy, 
muesa fdlh çdkj dk rduhdh ifjorZu Hkh ugh djuk 
iM+rk gSA ck;ksMhty ç;ksx esa lcls vklku gS vkSj 
[ksrh esa dke vkus okys midj.kksa dks pykus ds fy;s 
lcls mi;qä gSA

rsy ls tSfod Mhty ¼ck;ksMhty½ cukus dh 
fof/k 

 lgtu ds cht dk rsy fudkyus ds fy, mPp 
xq.koÙkk okys chtksa dk mi;ksx djrs gSaA rsy dks 
ifj'kks/ku çfØ;k }kjk tSfod Mhty dk :i fn;k 
tkrk gSA rsy esa mifLFkr VªkbZfXylj‚;M dks olh; 
vEy ¼QSVh,sflM½ bZFkj esa ifjofrZr dj fy;k tkrk gSA 
ifj'kks/ku çfØ;k esa cht lh/ks gh rsy fudkyus dh 
e'khu ¼,Dlisyj½ esa Mky fn, tkrs gSa vFkok 
fMdkfVdsVj ls budh fxjh vyx djds mls Hkh 
çfØ;k—r djds vyx dj fy;k tkrk gSA chtksa ds 
lkFk ,Ydksgy ¼esFksukWy ;k bFksukWy½ rFkk iksVSf'k;e 
gkWbZMªksDlkbM ;k lksfM;e gkWbMªksDlkbM dh xksfy;ksa 
dks mRçjsd ds :i esa feykrs gSaA mRçsjd fØ;k ds ckn 
vklou fof/k çkjEHk dh tkrh gSA budk DoFkukad 

fp=&3% ck;ksMhty fuekZ.k esa iz;qDr gksus okys pj.k

izfrfØ;k mRikn dk i`FkDdj.k ;k VªkUlbLVjhdj.k

izfØ;k ds ckn mRikn dks vyx djuk 

lgtu ds mPp xq.koÙkk okys cht ls fufeZr rsy

eqDr olh; vEy ijh{k.k 

bLVjhdj.k izfØ;k 

vYdksgy mRizsjd feJ.k ¼esFksukWy½ 

VªkUlbLVjhdj.k izfØ;k 

izfrfØ;k mRikn dk 'kqf)dj.k 

olh; vEy dh ek= 3%

;k mlls vf/kd

gksuh pkfg;s 

dPpk ck;ksMhty fxYljkWy 
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ifj”kks/ku izfØ;k esa iz;qDr gksus okyh lkefxz;k¡ 
fuEufyf[kr gSa % 

Ÿ lgtu rsy 100-0 fdxzk-] esFksukWy 24-0 fdxzk-] 
lksfM;e gkbMªksDlkbM 2-5 fdxzk-

Ÿ izkIr mRikn% ck;ksMhty 100-0 fdxzk-] fXyljksy 
26-0 fdxzk- 

2- vkVk

 lgtu ds cht ls cus vkVs dks cPpksa esa dqiks"k.k nwj 
djus ds fy, ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ;g ,d 
vPNk LokLF; iwjd ¼gsYFk lIyhes.V½ gSA

3- lkSUn;Z izlk/ku ¼dkWLesfVd½ fuekZ.k 

 lgtu dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds lkSUn;Z 
izlk/ku ¼dkWLesfVd½ rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA 
v‚;y vkSj iÙkh ds ikmMj dk mi;ksx psgjs ds 
nkx@/kCcksa o >qfjZ;ksa dks de ;k lekIr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA Ropk dks Ýh&jsfMdYl ls gksus okys 
uqdlku dks jksdus esa lgk;d gSA Ropk dks dkafre; 
cukus esa enn dj ldrk gSA rsy dk mi;ksx fyi cke 
ds :Ik esa fd;k tkrk gS D;ksafd ;g gksaBksa dh 
laosnu'khy Ropk dks ue ¼e‚bLpjkbt½ djus vkSj 
mudh dkseyrk cuk, j[kus es a l{ke gSA 
,aVhcSDVhfj;y xq.kksa ds dkj.k rsy yxkus ls psgjs ij 
dhy@eqgkls ugha curs gSaA  Ropk ds jksefNæksa ij Hkh 
dke djrk gSA blesa Ropk ds LokLF; dks c<+kok nsus 
okyk dksystu çksVhu ik;k tkrk gS tks jkse fNæksa dks 
de djus esa enn djrk gSA

cht ls ikuh dk 'kqf)dj.k 

 lgtu ds chtksa dk mi;ksx ikuh dks “kq) djus esa 
Hkh fd;k tkrk gSA vr% cgqr vklkuh ls vif”k’V ty 
;k xUns ikuh dks “kq) vFkkZr~ ihus ;ksX; cukus ds fy, 
chtksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ty dks mipkfjr 
djus ds mn~ns”; ls lgtu dh Qfy;ksa dks dVkbZ ls 
igys dqN le; ds fy, isM+ ij lw[kus ds fy, NksM+ 
fn;k tkrk gSA tc Qfy;k¡ lw[k tk;as rc mUgsa isM+ ls 

rksM+ ysrs gSaA ty dk “kqf)dj.k “kq: djus ls igys 
idh Qfy;ksa ls chtksa dh fxjh dks vyx djds ikmMj 
cukrs gSaA ikmMj dks ty dh FkksM+h ek=k ds lkFk fdlh 
cksry ;k ckYVh eas feykdj isLV cuk ysrs gSaA 
lkekU;rkSj ij 10&15 feuV rd bls fgyk;k tkrk gS 
ftlls ikuh ds lfØ; ?kVd eqä gks tk;saA lkekU;r% 
2 ?kaVs ckn v'kqf);k¡ crZu dh isanh ij ,df=r gks tkrh 
gSa ftlls LoPN vkSj LoLFk ihus ;ksX; ikuh çkIr gks 
tkrk gSA

cht xq.koÙkk ijh{k.k 

 izekf.kr cht dh vkuqokaf'kd o HkkSfrd 'kq)rk 
Øe”k% 99-0 o 98-0% gksrh gSA ifjiDo chtksa esa
7-0&10-0% ueh ik;h tkrh gSA cht ijh{k.k ds mijkar 
cht 'kq)rk fuf'pr gks tkrh gSA lcls igys cht ds 
Åijh ia[k dks lkQ dj ysrs gSa vkSj ,d chdj eas bldks 
jkr Hkj ¼yxHkx 8-0&12-0 ?k.Vs½ ds fy, fHkaxks;k tkrk 
gSA nwljs fnu cht dks Nkudj vadqj.k isij eas 50-
0&50-0 cht ds nks ckj iqujko`fr dj yxk;k tkrk gS 
vkSj teko gsrq e”khu ¼tÆeuVsj½ eas j[kk tkrk gSA 
yxHkx 5&7 fnuksa ds vanj cht esa vadqj.k fn[kk;h nsus 
yxrk gSA ;fn 100 chtksa ds ijh{k.k eas 80 cht vadqj.k 
djsa rks bldk vadqj.k 80% ekuk tkrk gS A

Qy ifjiDork ,oa cht mRiknu 

 ikS/k jksi.k ds ckn 160&180 fnukas esa Qfy;k¡ yxuh 
“kq: gks tkrh gaSA cht ls cht çkIr djus ds fy, 
yxHkx 210&240 fnuksa dk le; yx tkrk gSA iq’iu 
ds ckn 70&75 fnuksa ckn ifjiDo Qyksa dh rqM+kbZ dj 
ysuk pkfg,A ids Qyksa ls izkIr cht dkys Hkwjs jax ds 
gksrs gSaA “kks/k ifj.kke ls Li’V gksrk gS fd Qyh ds e/; 
,oa lehiLFk Hkkx eas cuus okys cht vf/kd vkstLoh 
gksrs gSaA  

cht mit 

 ,d o’khZ; lgtu ls çfr o"kZ çfr isM+ yxHkx 250-
0&350-0 Qfy;k¡ çkIr gksrh gSaA vkSlru ,d Qyh esa 
10-0&18-0 cht ik;s tkrs gSaA çfro"kZ çfr isM+ ls 2500-
0&4500-0 cht çkIr gksrs gSa ftldk otu 650-
0&1000-0 xzke gksrk gSA

cht HkaMkj.k 

 çlaLdj.k ds ckn chtksa dk mfpr HkaMkj.k djuk 
vfr vko';d gksrk gSA lalk/ku vkSj HkaMkj.k nksuksa gh 
vk/kqfud gksuk t:jh gS ftlls chtksa ds HkkSfrd ,oa 
jklk;fud xq.kksa esa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu u gks 
rFkk cht dh vkst T;ksa dh R;ksa cuh jgsA 

vyx gksus ds dkj.k ,Ydksgy vyx gks tkrk gS] blds 
ckn bl feJ.k dh vfHkfØ;k 'kksf/kr ty }kjk ifj'kqf) 
dj.k dj fy;k tkrk gSA ok"iksRltZu çfØ;k }kjk 
Mhty i`Fkd rFkk fXyljhu vyx gks tkrh gSA izkIr 
rsy ck;ksMhty ds :i esa rFkk fXyljhu dks ?kjsyw 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA orZeku esa fo'o Lrj ij 
bldh ekax ds vuq:Ik vkiwfrZ ugha gks ik jgh gSA cph 
gqbZ [kyh tSfod [kkn ds :i esa [ksrksa ;k ck;ksxSl cukus 
ds la;a= esa dke vk tkrh gSA 
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euh"k dqekj flag] ukxsUnz jk; ,oa yksds'k dqekj feJ
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

xzh"edkyhu VekVj dh [ksrh

 VekVj u dsoy Hkkjr esa cfYd iwjs fo”o esa miHkksx 
,oa vkfFkZd nksuksa n`f’V ls vkyw ds ckn nwljh lcls 
egRoiw.kZ cgqi;ksxh lCth Qly gSA lkekU;r% Qyksa 
dk mi;ksx lCth o lykn cukus rFkk izlaLd`r mRikn 
tSls&lkWl] dspi] vpkj] pVuh] lwi vkfn cukus esa 
fd;k tkrk gSA VekVj ds vR;f/kd mi;ksx o ek¡x ds 
dkj.k NksVs&cM+s lHkh izdkj ds fdlku udnh Qly ds 
rkSj ij VekVj dks mxkrs gSaA VekVj esa fofHkUu izdkj 
ds iks’kd rRo tSls&foVkfeu *,*] *lh* rFkk iksVk”k 
izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA VekVj dk yky jax blesa 
ik;s tkus okys jatd ykbdksfiu ds dkj.k gksrk gSA bl 
ykbdksfiu jatd esa ,fUVvkWDlhMsUV xq.k ik;k tkrk gS 
tks gekjs “kjhj dks dSalj tSls ?kkrd jksx ls cpkrk gSA 

 xzh’edkyhu VekVj dh [ksrh djus esa vusdksa 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls&T;knk 
okrkoj.kh; rkieku ¼35&38 fMxzh lsUVhxzsM½ ikS/kksa dh 
okuLifrd o`f) dk de gksuk] iq’Ikksa dk de fodflr 
gksuk] iq’iksa dk fxjuk ¼fu’kspu u gksuk] ofrZdkxz dk 
lw[kuk o ijkx ufydk dk fodkl u gksuk½ vkfnA 
orZeku esa tgk¡ ljdkj fdlkuksa dh vk; nqxquh djus 
gsrq vusdksa ;kstuk;sa lapkfyr dj jgh gS ogha oSKkfud 
uohu uokpkjksa }kjk rduhdh miyC/krk iznku djus ds 

fy, ladfYir gSaA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ }kjk **tyok;q 
leqRFkku”khy d`f’k ij jk’Vªh; uokpkj** ifj;kstuk 
lapkfyr dh tk jgh gSA “kks/k ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 
xzh’edkyhu VekVj dh nks fdLesa dk”kh vn~Hkqr ,oa 
dk”kh ri”k dks fodflr fd;k gS tks fdlkuksa ds vk; 
o`f) esa lgk;d gksaxh rFkk miHkksDrk dks rkts Qy 
xzh’edky esa Hkh miyC/k gksaxsA

xzh"edkyhu VekVj dh [ksrh ls ykHk 

 VekVj dh [ksrh ds fy, lcls mi;qDr rkieku 
20&25 fMxzh lsUVhxzsM gksrk gSA Qyksa esa yky jax dk 
fodkl 21&24 fMxzh lsUVhxzsM ij lcls vPNs ls gksrk 
gSA vkSlru rkieku 38 lsUVhxzsM ls T;knk gksus ij 
VekVj esa Qy ugha curs gaSA rst ?kwi ds dkj.k VekVj 
dh Qfy;ksa esa vU; nSfgd fod`fr;k¡ vkus ds dkj.k 
Qyksa dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gSA ftlds dkj.k 
xzh’edky esa mRiknu de gksus ls VekVj dk ewY; c<+ 
tkrk gSA vr% xfeZ;ksa esa VekVj dh mUur xzh"edkyhu 
ladj fdLeksa tSls& dk”kh vn~Hkqr ,oa dk”kh ri”k dh 
[ksrh dj fdlku vPNk equkQk dek ldrs gSaA lkFk gh 
lkFk fdlku “khrdkyhu lfCt;ksa tSls&vkyw] eVj] 
xktj] ewyh] xksHkh bR;kfn ds ckn fjDr iM+s [ksrksa dk 
iz;ksx xzh’edkyhu VekVj mxkus esa dj ldrs gSaA bl 
ekSle esa Qyksa dh ek¡x cktkj esa T;knk gksrh gS ftlls 
mfpr ewY; izkIr dj ldrs gSaA xzh’edkyhu Qly ysus 
ls vk; esa o`f) rFkk Hkwfe dk lgh mi;ksx gksrk gSA  

dk'kh ri'k dk'kh vn~Hkwr

lkfj.kh& VekVj dh xzh"e dkyhu fdLe dk'kh
vn~Hkqr ,oa dk'kh ri'k dk xq.k/keZ 

xq.k/keZ  dk'kh vn~Hkwr  dk'kh ri'k  

mit ¼Vu@gs-½ 48&50 42&45 
Qyksa dk vkdkj  nh?kkZ;r  nh?kkZ;r  
Qy otu ¼xzk-½ 45&55 40&50 
Qy@ikS/k  30&35 25&30 
dqy foys; Bksl 
¼Vh-,l-,l-½   

5-0 5-4 

vuqekI; vEyrk  0-32 0-38 
chVk dSjksVhu 
¼fexzk-@100 xzke½  

2-87 2-55 

,LdkfcZd ,lhM 
¼fexzk-@100 xzke½ 

22-86 21-75 

ykbdksfiu ¼fexzk-
@100 xzke½ 

5-96 5-66 
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e`nk

 VekVj dh [ksrh fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa dh 
tkrh gS ysfdu cyqbZ nkseV feV~Vh ftldk ih-,p- eku 
6-5&7-5 dh chp gks lcls mi;qDr ekuh tkrh gSA 

ulZjh rS;kj djuk 

 xzh’edkyhu VekVj dh [ksrh ds fy, ulZjh ;k 
cht dh cqvkbZ eq[;r% fnlEcj ds vafre lIrkg ls 
ysdj tuojh ds izFke lIrkg esa djuh pkfg,A 
loZizFke ulZjh ds fy, 0-90&1-00 eh- pkSM+h] 9&10 eh- 
yEch o 0-25 eh- Å¡ph mBh cht 'kS¸;k ¼lhM csM½ rS;kj 
djuk pkfg,A cht cksus ls igys cht 'kS¸;k dh e`nk esa 
izfr oxZehVj Hkwfe esa 1-5&2-0 fdxzk- lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn] 10-0 xzke Mh-,-ih-] 10-0 xzke VªkbdksMekZ rFkk 80-
0&100-0 xzke uhe dh [kyh dks vPNh rjg feyk ysuk 
pkfg,A cht cqvkbZ ls igys dkcsZUMkfte ;k Fkhje ¼2 
xzke izfr fdxzk- cht½ ls cht mipkfjr djuk pkfg,A 
cht 'kS¸;k ij 15-0&20-0 lseh- ,oa 4-0&5-0 lseh- dh 
nwjh ij iafDr ;k drkj cukdj mlesa cht dh cqvkbZ 
djuh pkfg,A QkSCckjk fof/k ls ikuh dk fNM+dko djsa 
rFkk IykfLVd ;k iqvky ls cht “kS;~;k dks <d nas rFkk 
izfrfnu gYdk ikuh nsrs jgasA cht vadqj.k fn[kk;h nsus 
ij IykfLVd ;k iqvky dks gVk nasA 

cht nj

 jksi.k gsrq chtksa dh vko”;drk lkekU;r% VekVj 
esa 300-0&400-0 xzke izfr gsDVs;j gksrh gS ysfdu 
xzh’edky esa ikS/kksa dh c<+okj T;knk u gksus rFkk Qyksa 
dks lh/ks lw;Z ds izdk”k ls cpkus ds fy, ikS/kksa ds chp 
dh nwjh de j[kus ds dkj.k cht nj c<+ tkrh gSA vr% 
xzh’edkyhu VekVj ds fy, 350-0&450-0 xzke izfr 
gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh rFkk ikS/k jksi.k 

 xzh’edkyhu VekVj dh ikS/k jksi.k eq[;r% tuojh 
ds vafre lIrkg esa djuh pkfg,A ikS/k jksi.k ls igys 
[ksr dh vPNh tqrkbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysuk 
pkfg,A ulZjh esa cht cqvkbZ ds yxHkx 30&35 fnuksa ds 
Ik”pkr~ ;k 4-0&5-0 ifÙk;ksa dh voLFkk esa ;k tc ikS/ks 
12-0&15-0 lseh- Å¡pkbZ ds gks tk;sa rc ikS/kksa dks ulZjh 
ls fudkydj [ksr esa cuh “kS¸;k ¼csMksa½ ij nksuksa rjQ 
40&45 lseh- dh nwjh ij jksi.k dj rRdky flapkbZ 
djsaA 

[kkn o moZjd 

 [ksr esa moZjd ,oa vU; lw{e rRoksa dk iz;ksx e`nk 

ijh{k.k ds Ik”pkr~ djuk pkfg,A xzh’edkyhu VekVj 
ds fy, izfr gsDVs;j 80-0&100-0 fdxzk- u=tu ¼175-
0&220-0 fdxzk- ;wfj;k½] 60 fdxzk- QkLQksjl ¼130-0 
fdxzk- Mh-,-ih-½ rFkk 60-0 fdxzk- iksVk”k ¼100-0 fdxzk- 
E;wjsV vkWQ iksVk”k½ dh vko”;drk gksrh gSA [ksr dh 
vafre tqrkbZ ls igys 20-0&30-0 Vu lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn rFkk u=tu dh vk/kh ek=k ¼40-0&50-0 fdxzk-
@gs-½ ,oa Mh-,-ih- o E;wjsV vkWQ iksVk”k dh iwjh ek=k 
izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg,A “ks’k cph 
gqbZ u=tu dh vk/kh ek=k dk vk/kk ¼15-0&20-0 fdxzk-
@gs-½ ikS/k jksi.k ds 25&30 fnuksa ckn rFkk “ks’k vk/kh 
ek=k ¼15-0&20-0 fdxzk-@gs-½ 45&50 fnuksa ckn [ksr esa 
iz;ksx djuk pkfg,A 
flapkbZ ,oa [kj&irokj izca/ku 

 xzh’edkyhu VekVj esa flapkbZ ekSle dh fLFkfr 
rFkk [ksr dh ueh ds vk/kkj ij djuh pkfg,A 
lkekU;r% xzh’edkyhu VekVj esa 4&6 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djuh pkfg,A [kj&irokj fu;a=.k ds fy, 
ikS/k jksi.k ds 2&3 fnuksa igys 2-0&3-0 feyh- izfr 
yhVj dh nj ls is.MhesfFkyhu dk fNM+dko mÙke ik;k 
x;k gSA ikS/k jksi.k ds 25&30 fnuksa ds ckn igyh 
fujkbZ djus ds Ik”pkr~ xqM+kbZ djds feV~Vh p<+krs gSaA 
jksi.k ds 55&60 fnuksa ds ckn nwljh fujkbZ djsaA 
xzh"edkyhu VekVj esa vkus okys eq[; jksx] dhV 
,oa nSfgd O;kf/k;k¡

Ÿ i.kZ dqapu jksx  

 VekVj dk i.kZ dqapu ,d fo’kk.kq tU; jksx gSA ;g 
fo’kk.kq jksx] lQsn eD[kh }kjk ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa 
QSyrk gSA bl jksx esa ifÙk;k¡ ladqfpr gksus yxrh gSa 
rFkk dHkh&dHkh ifÙk;k¡ ladqpu ds lkFk&lkFk ihyh 
iM+ tkrh gaS ,oa ikS/ks dh o`f)] iq’iu o Qyr :d tkrh 
gSA 
izca/ku 

 jksx izfrjks/kh fdLeksa dh [ksrh djuk pkfg,A 
laØfer ikS/kksa dks m[kkM+dj ckgj fudky nsuk pkfg, 
vkSj mUgsa feV~Vh ds vUnj nck nsa ;k tyk nsaA uhe rsy 
dh 2-0&3-0 feyh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ;k 
b.MksDlkdkcZ 1 feyh- izfr yhVj ikuh dh nj ls ikS/kksa 
ds izkjfEHkd o`f) voLFkk ij fNM+dko djsa rFkk 10&12 
fnuksa ds varjky ij nksgjkrs jgsa] rks Qly laØe.k ls 
cp tkrh gSA  

Ÿ fiNsrh >qylk@vaxekjh 

 bl jksx esa loZizFke ikS/kksa dh fupyh ifÙk;ksa ds 
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fljksa o fdukjksa ij xksykdkj ;k vfu;fer vkdkj ds 
Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bu /kCcksa ds fdukjs lQsn 
?ksjk cu tkrk gSA ueh dh ek=k c<+us ij ;s /kCcs iwjs 
i=dksa ij QSy tkrs gaS rFkk var esa ikS/ks lw[k tkrs gaSA 

izca/ku 

 jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A 
lkekU;r% 2-0 xzke izfr yhVj dh nj ls eSadkstsc dk 
fNM+dko 12&15 fnuksa ds varjky ij djrs jguk 
pkfg,A 

Ÿ mdBk jksx ¼¶;wtsfj;e foYV½ 

 ;g e`nk tfur jksx gS tks ikS/kksa ds laogu Årdksa 
dks izHkkfor djrk gSA jksx ikS/ks ds c<+okj ;k iq’iu ;k 
Qyr voLFkk esa rus ds ek/;e ls uhps ls Åij dh vksj 
c<+rk gSA bl jksx esa igys izkjfEHkd ifÙk;k¡ rFkk ckn esa 
iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA e`nk dk rkieku 32 fMxzh 
lsUVhxzsM ls T;knk gksus ij ;g cgqr rsth ls QSyrk gSA 

izca/ku 

 jksx vojks/kh fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 
u=tu;qDr moZjdksa dk iz;ksx de ls de djuk 
pkfg,A mfpr Qly pØ viuk;sa rFkk e`nk dk 
lkS;hZdj.k djsaA dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k Cyw dkWij 2-
0 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ikS/kksa dks fHkxksuk 
¼Mªsfpax½ pkfg,A

Ÿ i.kZ lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½

 ;g dhV lkekU;r% 1-0 & 2-0 feyh ehVj yEch] 
ihys o dkys jax dh o;Ld NksVh efD[k;k¡ gksrh gSaA i.kZ 
lqjaxd dhV ifÙk;ksa ds vUnj tkdj lqjax cukrs gSaaA 
blesa ifÙk;ksa ij lQsn /kkjhnkj Vs<+h&es<+h ydhjsa
curh gSaA 

izca/ku 

 izfr 300-0 oxZehVj {ks=Qy esa 1-0 ykbV VªSi ;k 
Qsjkseksu VªSi ;k nksuksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 
bfeMkDyksjksfiM dh 1-0 feyh- izfr yhVj ikuh dh nj 
ls fNM+dko djsaA 

Ÿ Qyksa dk QVuk ;k pVduk 

 xzh’edkyhu VekVj esa Qyksa ds QVus dk eq[; 
dkj.k cksjku dh deh] vuqfpr Qly izca/ku] rkieku 

esa T;knk mrkj&p<+ko rFkk vf/kd lw;Z dk izdk”k gSA 

izca/ku 

 lkekU;r% 2 flapkbZ ds chp esa vf/kd fnuksa dk 
varjky ugha j[kuk pkfg,A Qy idus ls igys gh 
rqM+kbZ dj 2&3 fnuksa rd Nk;k esa j[kus ij Qyksa esa 
yky jax fodflr gks tkrk gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 
10-0&15-0 fdxzk- izfr gsDVs;j ;k 0-25 izfr”kr dh nj 
ls Qyr voLFkk esa cksjSDl dk fNM+dko djsaA 

Ÿ lu LdkYM 

 ;g O;kf/k eq[;r% xzh’edkyhu VekVj esa ebZ o twu 
esa vkrh gSaA ;g O;kf/k Qyksa esa ifjiDo voLFkk ;k blls 
igys vkrh gSa tks Qy lw;Z ds izdk”k ds lh/ks lEidZ esa 
gksrs gSa] vkxs Åij dh vksj <hyk] fldqM+k gqvk lQsn ;k 
xsz jax dk QQksys tSlk cM+k ?kCck cuus ls [kjkc gks 
tkrs gSaA  

izca/ku 

 Qy] ikS/kksa dh ifÙk;ksa rFkk “kk[kkvksa ls <dk gksuk 
pkfg,A Qyr ds ckn Qyksa ;k ikS/kksa dks iqvky bR;kfn 
ls <d nsaA 

Ÿ dSVQsl 

 dSVQsl ,d nSfgd fodkj gS] dSVQsl dk eq[; 
dkj.k rkieku dk vuqdwfyr u gksuk rFkk e`nk esa 
iks’kd rRoksa dk lgh vuqikr esa iz;ksx u gksuk gSA bl 
nSfgd fodkj esa Qyksa esa fod`fr vkSj fNyds /kCcsnkj gks 
tkrs gS ftlds dkj.k ,d gh Qy dbZ [k.Mksa esa caVs gq, 
fn[krs gSaA bu [k.Mksa ds chp ls x<~<s o /kCcs ik;s tkrs 
gS] tks Qy ds xwns esa xgjkbZ rd QSys gks ldrs gSaA 

izca/ku 

 [ksrksa esa iks’kd rRoksa dk lgh vuqikr iz;ksx djuk 
pkfg,A [ksrh dh lgh lL; fof/k;ksa dks viuk;asA ikS/kksa dh 
“kk[kkvksa dh dVkbZ u djsaA [ksr esa mfpr ueh cuk;s j[ksaA 

Qy dh rqM+kbZ o mRiknu 

 xzh’edkyhu VekVj esa Qyksa ds 50-0&75-0 izfr”kr 
idus dh voLFkk esa lqcg ds le; Qy dh rqM+kbZ dj 
Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg,A eq[;r% Lkadj fdLeksa 
ls xzh’edky esa 45-0&50-0 Vu izfr gsDVs;j mit izkIr 
gksrh gSA

eSa yxkrkj yksxksa ls yksxksa dks izksRlkfgr djus] ftl ij loky uk mBk gks ml ij loky mBkus] u, fopkj 
lkeus ykus esa “kfeZank uk gksus vkSj phtksa dks djus ds fy, u;h izfØ;kvksa dks crkus ds fy, dgrk jgk gw¡A 

jru VkVk 
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*Hkkjrh; —f"k vulq /a kku lLa Fkku ¼ubZ fnYyh½
**dæas h; mik"s .k ckxokuh lLa Fkku] jgeku[kMs k+ ] y[kuÅ ¼mÙkj çn's k½

f'koe~ dqekj flag] *vfHk"ksd dqekj flag] **fouhr flag ,oa Hkkuq izdk'k flag
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

oSKkfud rjhds ls djsa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh

 lfCt;k¡ gekjs nSfud vkgkj dk egRoiw.kZ vax gSa 
tks mÙke LoLF; vkSj yEch mez çnku djrh gSaA 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ls dkcsZgkbMªsV] çksVhu] yo.k] 
foVkfeu rFkk [kk|&js'kk izpqj ek=k esa çkIr gksrs gaSA ;s 
lfCt;k¡ Hkkstu dks ikSf"Vd] Lokfn"V rFkk #fpdj 
cukrh gSaA Hkkjrh; ifjn`”; esa vusdksa izdkj dh 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh O;kid iSekus ij dh 
tkrh gSA xehZ ds ekSle esa bu lfCt;ksa dk ;ksxnku 60 
izfr”kr ds vkl&ikl gksrk gSA vkt fo”o cktkj esa 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ek¡x c<+h gS ftuesa [khjk] 
[kjcwtk] rjcwt] djsyk] dqEgM+k vkfn izeq[k gSA ,d 
rjQ de le; esa mxus okyh gSa rks nwljh rjQ izfr 
bdkbZ T;knk mit nsrh gSaA vkS|ksfxd {ks= esa bl lewg 
dh lfCt;ksa ls vusdksa izdkj ds mRikn rS;kj fd;s tk 
jgs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij isBk] djsyk fpIl] djsyk 
ikmMj] ykSdh dk twl] ykSdh dh [khj] rjcwt dk twl] 
[kjcwtk dk xwnk vkfnA ijoy dh [kksok Hkjh feBkbZ 
rFkk dqan: dk tk;dsnkj vkpkj cuk ldrs gSSaA ijUrq 
bu lfCt;ksa dh mRikndrk vUrjkZ’Vªh; Lrj ij açfr 
bdkbZ cgqr de gSA bldk lcls cM+k dkj.k 
ijEijkxr fdLeksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk iqjkuh lL; 
i)fr ls [ksrh djuk gSA vko”;drk bl ckr dh gS fd 
mUur”khy] eqDr@ladj fdLeksa dk lekos”k fd;k tk;s 
ftuesa okrkoj.kh; ?kVdksa rFkk dhV@jksxksa ds izfr 
lgu”khyrk@jksxjksf/krk lqfuf”pr~ gksA blds vykok 
bu Qlyksa dh [ksrh oSKkfud <ax ls dh tk;s rks 
mRiknu rFkk mRikndrk esa vk”kkrhr o`f) lEHko gSA 

yÙksnkj lfCt;ksa dh fo'ks"krk

 Hkkjr o’kZ esa fofHkUu çdkj dh e`nh; rFkk tyok;q 
fofo/krk gS ftlds dkj.k yrknkj lfCt;ksa dh
[ksrh NksVs Lrj ls cM+s Lrj rd iwjs o’kZ dh tkrh gSA 
fdlkuksa }kjk bu lfCt;ksa dks viukus ds fuEufyf[kr 
dkj.k gSa%

1- yrk okyh lfCt;ksa dk lL;u vR;ar ljy gSA 

2- yrk okyh lfCt;ksa dk çfr gsDVs;j cht nj rFkk 
mRiknu ykxr vR;ar de gSA

3- “khrdkyhu ekSle ¼pIiu dn~nw dks NksM+dj½ ds 
vykok yrk okyh lfCt;ksa dh [ksrh nksuksa ekSleksa esa 
dh tkrh gSA

4- budh [ksrh lery tehu ij gh ugha cfYd 
iaMkyksa] isM+ksa] NIijksa o vkaxu esa lgkjk nsdj] 
edkuksa ij p<+kdj rFkk ufn;ksa ds fdukjs dh tkrh 
gSA

5- díw ifjokj dh yrknkj lfCt;ksa dks x`g&okfVdk 
esa lqxerk ls mxk;k tk ldrk gSA

6- bl oxZ dh lfCt;ksa dk HkaMkj.k vklku gS rFkk 
bUgsa nwj&njkt ds cktkjksa esa vklkuhiwoZd cspk tk 
ldrk gS

oxhZdj.k 

 dn~nw ifjokj dh yrknkj lfCt;ksa dks eq[; :i ls 
nks oxksZ esa ckaVk tk ldrk gS%

1- idkdj [kk;h tkus okyh dn~nw oxhZ; 
lfCt;k¡% bl oxZ esa ,slh lfCt;ksa dks j[kk x;k gS 
ftudks idkdj lCth ds :i esa [kk;k tkrk gSA 
buls Hkqft;k] jlnkj] lCth] dks¶rk rFkk idkSM+k 
Hkh cuk ldrs gSaA bl lewg esa dn~nw] ykSdh] usuqvk] 
ulnkj rksjbZ] djsyk] dqEgM+k] fVaMk] pIiu dn~nw 
rFkk ehBk djsyk eq[; gSaA 

2- fcuk idk;s [kk;h tkus okyh dn~nwoxhZ; 
lfCt;k¡% bl oxZ esa ,slh lfCt;ksa dks j[kk x;k gS] 
ftudks dPph voLFkk esa lykn ds :i esa Hkkstu ds 
lkFk ;k ckn esa [kk;k tkrk gSA tSls&[khjk] ddM+h] 
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rjcwt] [kjcwt bR;kfnA bl izdkj dh lfCt;ksa ds 
mi;ksx dh ç/kkurk Qy dh rjg gSA

tyok;q 

 yrknkj lfCt;k¡ xzh’e ekSle o vknzZrk ds izfr 
T;knk izfrfØ;k”khy gksrh gSaA buds fodkl ,oa o`f) ds 
fy, vkSlr rkiØe 34&36 fMxzh lsUVhxzsM gksuk 
pkfg,A vf/kd vkisf{kd vknZzrk ls dhM+s ,oa O;kf/k;ksa 
dk çdksi c<+ tkrk gSA vf/kd xehZ iM+us ij ikS/kksa esa 
Qyu de gks tkrk gS ftldk lcls cM+k dkj.k 
ofrZdkxz dk lw[kuk rFkk ijkx.k dk u gksuk gSA vxj 
rkieku 42 fMxzh lsUVhxszM ls mij rFkk vknzZrk esa deh 
gksrh gS rks yrk,¡ lw[kus yxrh gSaA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh

 dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ fdlh Hkh çdkj dh mitkÅ 
¼thoka”k;qDr½ feêh esa lqxerkiwoZd mxk;h tk ldrh 
gS] ijUrq budh vPNh iSnkokj ds fy, ty fudkl;qä 
cyqbZ nkseV feêh mÙke gS ftldk ih-,p- eku 6-8&7-0 
rd gksA [ksr dh igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 
djuk pkfg,A cqvkbZ ds ,d eghuk igys [ksr esa xkscj 
dh lM+h [kkn ¼20-0&25-0 Vu çfr gsDVs;j½ vFkok oehZ 
dEiksLV ¼10-0&12-0 Vu izfr gsDVs;j½ dh nj ls vPNh 
rjg feyk nsuk pkfg,A

mUur fdLesa

 O;olkf;d –f"V ls yrknkj lfCt;ksa dh mUur 
fdLesa fuEufyf[kr gS%

Qly mUur'khy fdLesa  

ykSdh dk”kh xaxk] dk”kh fdj.k] dk”kh cgkj] dk”kh dq.My] dk”kh dhfrZ] iwlk le`f)] iwlk uohu 

djsyk dk”kh e;wjh] iwlk vkS’k/kh;] iwlk jlnkj] iar djsyk&1] iar djsyk&2 

dqEgM+k dk”kh gfjr] ujsUnz ve`r] dk”kh f”kf”kj] Lo.kZ ve`r

fpduh rksjbZ dk”kh fnO;k] dk”kh lkSE;k] dk”kh T;ksfr] Qqys dksey 

ijoy dk”kh vyadkj] dk”kh vewY;] dk”kh lqQy] Lo.kZ js[kk] Lo.kZ vykSfdd  

[khjk dk”kh uwru] dY;k.kiqj xzhu ykax] iar ikFkksZuksdkfiZd [khjk&2] iar ikFkksZuksdkfiZd [khjk&3] “kqHkzk] 
iwlk la;ksx] tkikuh ykSax xzhuA 

ulnkj rksjbZ  iwlk ulnkj] dk”kh [kq”kh ¼lriqfr;k izdkj dk½] dk”kh f”kokuh  

[kjcwtk dk”kh e/kq] iatkc lqugjh] iwlk e/kqjl] nqxkZiqj e/kq] gjk e/kq]  iatkc ladjA 

rjcwt lqxj csch] vdkZ ekfud] vdkZ T;ksfr] nqxkZiqj dsljA 

 
cqvkbZ dk le; ,oa fof/k

cqvkbZ dk le; fHkUu&fHkUu okrkoj.k esa vyx&vyx 
gksrk gSA ijUrq jch ekSle ds fy, Qjojh&ekpZ esa cqvkbZ 

dh tkuh pkfg,A vxsrh ekSle esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 
dh [ksrh djus ds fy, ikS/k”kkyk esa jksi.k dks rS;kj 
djuk pkfg, ftls ikyhgkml esa fd;k tk ldrk gSA 
bu lfCt;ksa ds cht dh lh/kh cqokbZ ukfy;ksa ij cus 
Fkkys esa djuk pkfg,A izR;sd Fkkys esa 2-0 chtksa dh 
cqokbZ djuh pkfg, vkSj teko ds mijkUr izR;sd Fkkys 
esa 1-0 LoLFk ikS/k dks fodflr djus ds fy, NksM+ nsuk 
pkfg,A dn~nw] dqEgM+k] fpduh rksjbZ] ulnkj rksjbZ] 
ijoy] [kjcwtk] rjcwt vkfn dks drkj ls drkj 5-0 
ehVj rFkk  [khjk] djsyk 1-5&2-0 ehVj nwjh ij j[kuk 
pkfg,A ikS/k ls ikS/k dh nwjh fdLeksa ds vuqlkj 60&80 
lseh- j[kuk mÙke gksxkA lkekU;r% [khjk] ddM+h] rFkk 
[kjcwtk dk izfr gsDVs;j 2-0&2-5 fdxzk- rFkk vU; 
dn~nwoxhZ; Qlyksa dk cht nj 4-0&4-5 fdxzk- j[kuk 
pkfg,A 

iks"kd rRo izca/ku 

 jch ekSle esa [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx flapkbZ 
lqfo/kk ds vuqlkj djuk pkfg,A tSfod [kkn ds 
O;ogkj ls feêh dh fLFkfr lq/kjrh gS rFkk ueh cuh 
jgrh gSA [kkn ,oa moZjd dh vkSlr ek=k fuEu çdkj 
nsuk pkfg,A

dqEgM+k rFkk fpduh rksjbZ esa laLrqr u=tu dks rhu 
cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj rFkk djsyk] [khjk] ulnkj rksjbZ 
esa nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj iz;ksx djuk ykHknk;d 
gksrk gSA

flapkbZ

lkekU;r% 10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A
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lkfj.kh&1% yrknkj lfCt;ksa ds fy, mi;ksxh moZjd dh ek=k 

Qly xkscj dh [kkn ¼Vu 
izfr gsDVs;j½ 

moZjd dh ek=k ¼fdxzk- @gs- ½ 

ukbVªkstu  QkLQksjl  iksVk'k  

ykSdh 20&25 60 60 80 

djsyk  18&20 60 50 60 

dqEgM+k  20&25 70 80 80 

fpduh rksjbZ  15&20 40 30 30 

ijoy  22&25 90 60 60 

[khjk  20&25 100 60 60 

ulnkj rksjbZ  15&20 40 30 30 

[kjcwtk  20&25 100 60 50 

rjcwt  20&25 100 60 60 

fudkbZ&xqM+kbZ

 flapkbZ ds ckn mi;qä le; ij fudkbZ&xqM+kbZ 
djus ls [kj&irokjksa dks fu;a=.k esa j[kk tk ldrk gS 
vkSj [ksr esa Ik;kZIr ueh Hkh cuh jgrh gSA

lgkjk nsuk

 yrknkj lfCt;ksa esa lgkjk nsuk vfrvko';d gSA 
blds fy, ckal }kjk epku cukuk pkfg,A lgkjk nsus 
ls yrkokyh lfCt;ksa esa o`f) vPNh gksrh gS ,oa vf/kd 
Qy yxrs gSaA ,slk djus ls ikS/kksa dks /kwi ,oa gok vPNh 
izdkj feyus ds dkj.k fodkl rhoz gksrk gSA blds 
vykok ikS/kksa ij dhM+s&edksM+s ,oa jksxksa dk çdksi Hkh 
de gksrk gSA lgkjk nsus ls ikS/kksa esa iq’iu o Qyu 
T;knk gksrk gS ,oa ftlls xq.koÙkk;qDr mit c<+ tkrh 
gSA dqN yrknkj lfCt;ksa tSls&ulnkj rksjbZ] ijoy] 
dqan: vkfn esa tehu ds laidZ esa vkdj xkaBksa ls tMsa+ 
fudy vkrh gS vkSj O;fäxr ikS/ks ds leku O;ogkj 
djus yx tkrh gS vkSj 'kkdh; o`f) vf/kd gksrh gS 
ftlls Qyu de gksrk gSA vr% bl voxq.k ls cpkus 
ds fy, ikS/kksa dks lgkjk nsuk vko';d gSA

mit

 mfpr <ax ls [ksrh djus ij izfr gsDVs;j yrknkj 
lfCt;ksa dh vkSlr mit fuEuor~ gksrh gS% 
Ÿ dqEgM+k] ijoy% 12-5&15-0 Vu izfr gsDVs;j
Ÿ fpduh rksjbZ] [khjk% 8-0&9-0 Vu izfr gsDVs;j] 

djsyk] ulnkj rksjbZ% 6-0&6-5 Vu izfr gsDVs;j
ikS/kk laj{k.k

Ÿ dhV izca/ku 

 yrknkj lfCt;ksa esa yxus okys eq[; dhM+ksa esa yky 
dhM+k] Qy dh eD[kh] ,ihySduk chVy ,oa tSflM gSaA 
;s dhV lkekU;r% ifÙk;ksa] ruksa] Qwyksa rFkk eqyk;e Qyksa 
dks [kkrs gSaA dqN dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa ftlls 
Qly dks Hkkjh uqdlku igq¡prk gSA bu dhVksa ds izdksi 
ls lh/ks rkSj ij dsoy mit gh çHkkfor ugh gksrh gS 
cfYd xq.koÙkk Hkh [kjkc gksrh gSA bu dhVksa ds izca/ku 
ds fy, dkcksZfjy 50 çfr'kr MCyw-ih- 1-5&2-0 fdxzk- 
;k baMkslYQku 35 bZlh- 1-0&1-5 yhVj ;k fyaMsu 1-
0&1-5 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A
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Ÿ jksx izca/ku

 yrknkj lfCt;ksa esa ,UFkzssDukst] ekstSd] i.kZnkx ,oa 
tM+ xyu uked chekfj;k¡ eq[; :i ls yxrh gSaA 

,UFkzsDukst dh chekjh esa ifÙk;ksa ,oa ruksa ij /kCcs iM+ 
tkrs gSa ,oa tks dkykUrj esa dkys iM+ tkrs gSaA bl jksx 
ls cpko gsrq cSfoLVhu 1-0 xzke çfr fdxzk- cht dh nj 
ls chtksipkj djds gh cht cksuk pkfg,A [kM+h Qly 
esa jksx ls cpko ds fy, baMksfQy ,e-&45 dh 2-0&2-5 
fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
ekstSd uked chekjh esa ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gSaA blds 
fu;a=.k ds fy, çfrjks/kh fdLeksa ds chtksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A lkekU;r% fo"kk.kq tfur jksxksa dk izlkj 
dhVksa }kjk gksrk gSA vr% le; ij mfpr dhVuk”kh dk 
iz;ksx djuk pkfg,A i.kZnkx dh chekjh ds izdksi esa 
ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs /kCcs gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, baMksfQy ,e- 45] 2-0&2-5 fdxzk- çfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg, vkSj ;g fNM+dko 10&15 
fnuksa ds varjky tkjh j[kuk pkfg,A 

gj ,d egku LiIu ,d LoIudrkZ ds lkFk “kq: gksrk gSA ges”kk 
;kn j[kks] rqEgkjs vanj oks rkdr] oks /kS;Z vkSj oks twuwu gS fd rqe 
rkjksa dks Nw ldks---nqfu;k dks cny ldksA 

& gSfj;V VceSu
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ch-ds- flag] uhjt dqekj iztkifr] Hkqous'ojh ,l- ,oa lkSjHk flag
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

vf/kd mRiknu ,oa vk; ds fy, cFkqvk dh ubZ fdLesa viuk;sa

 cFkqvk ¼psuksiksfM;e vYce ,y-½ miks".k vkSj 
m".kdfVca/kh; {ks=ksa dk ,do"khZ; 'kkdh; [kj&irokj 
gS tks “khrdky esa lfCt;ksa ds fy, mxk;k tkrk gSA 
fofHkUu {ks=ksa esa bls uokbZ ?kkl] pkanh ?kkl] QSVgsu] ySac 
DokVZlZ] uokbZ ?kkl] pkanh ?kkl] xwtQwV] MaxohM ;k 
fixohM ds uke tkuk tkrk gSA fganh vkSj vksfM;k esa 
bls cFkqvk] laL—r esa okLrqdk] iatkch esa yqud] rfey 
esa i#IiqfDdjkbZ] caxkyh esa panucsFkq] vlfe;k esa 
ftyfey] ef.kiqjh es a ek sulkch] dUuM+ es a 
pDdkoêk@laØkafr lksIiq] rsyqxq esa iIiqdqjk] ey;kyh 
esa okLrqfdjk] dksad.kh esa pdfor vkSj xqtjkrh esa 
fpykuh tSls ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g catj Hkwfe ij] 
pjkxkgksa] lM+dksa vkSj ufn;ksa ds fdukjs izkd`frd rkSj 
ij [kj&irokj ds :Ik esa ik;k tkrk gSA izd`fr esa 
cFkqvk dh yxHkx 250 iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA mÙkjh 
Hkkjr esa gjh iÙkhnkj lCth ds :i esa vkSj vU; ,f'k;kbZ 
ns'kksa esa i'kq vkgkj ds :i esa cM+s iSekus ij mi;ksx 
fd;k tkrk gSA jlhyh ,oa eqyk;e ifÙk;k¡ vkgkj js”kk] 
çksVhu] [kfut tSls&dSfY”k;e] Qk¡LQksjl] iksVSf”k;e] 
eSfXuf'k;e] ftad] lsysfu;e] eSaXuht vkSj lksfM;e] 
foVkfeu *,*] foVkfeu *lh*] dSjksVhu] fu;kflu] 
Qksfyd ,flM vkSj jkbcks¶ysfou] ,aVhv‚DlhMsaV vkSj 
vksesxk&6&QSVh vEy dh vPNh lzksr gSaA blesa vk;ju] 
dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl çpqj ek=k esa gksus ls jä esa 
yky jä df.kdkvksa dh ek=k larqfyr jgrh gS ftlls 
,uhfe;k dh leL;k de gksrh gSA dCt dh leL;k 
gksus ij jlhysnkj rus ds lkFk dksey ifÙk;ksa dk 
mi;ksx djuk pkfg,A bldh ifÙk;ksa dks dlwjh esFkh 
dh rjg rktk vkSj lw[ks :i esa HkaMkfjr djds fu;kZr 
rFkk vU; ekSleksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds 
mi;ksx ls dqN O;atu tSls&xsgw¡ ds vkVs ds lkFk jksVh] 
iwjh] ijkBk] ngh ds lkFk jk;rk vkSj lkx vkfn rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA cFkqvk lkx ds vykok pkjs ds :i 
esa d`f"k ds u;s {ks=ksa esa fofo/khdj.k] i;kZoj.kh; fLFkjrk 
vkSj ekuo esa iks"k.k dh deh ls fuiVus ds fy, mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, vf/kd 
fuos'k@moZjd dh vko';drk ugha gksrh gS vkSj bls 
—f"k dh lhekar Hkwfe ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gSA xzkeh.k {ks=ksa esa bldh miyC/krk cgqrk;r gksrh gSA 

uxjhdj.k ds dkj.k bldh ek¡x esa o`f) dks ns[krs gq, 
mUur”khy fodflr fdLeksa }kjk O;kolkf;d [ksrh 
ykHkdkjh gks ldrh gSA 

cFkqvk dh mUur fdLesa

 Hkk-—-vuq-i-& Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ us cFkqvk dh nks ubZ 
fdLesa&dk'kh cFkqvk&2 vkSj dk'kh cFkqvk&4 fodflr 
fd;k gSA bu nksuksa fdLeksa dks [ksrh ds fy, dsaæh; 
fdLe foekspu lfefr] ubZ fnYyh }kjk vf/klwfpr 
fd;k x;k gSA blds vykok Hkk-—-vuq-i-& Hkkjrh; 
—f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk Hkh iwlk 
cFkqvk&1 vkSj iwlk xzhu uked nks mUur”khy fdLeksa 
dk fodkl fd;k x;k gSA bu  mUur”khy fdLeksa dk 
fooj.k fuEufyf[kr gS%

dk'kh cFkqvk&2 % dk”kh cFkqvk&2 Hkk-—-vuq-i-& 
Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 
izns”k½ }kjk fodflr ,d mPp mit ¼36-7 Vu izfr 
gsDVs;j½ okyh fdLe gS] ftlesa iÙkh] MaBy vkSj ruk 
gjk gksrk gSA ikS/ks dh okuLifrd o`f) T;knk gksrh gSA 
;g Qly cht cqokbZ ds 40&45 fnuksa ds ckn igyh 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA rnksijkar fu;fer 
varjky ij 120 fnuksa rd gjs ifÙk;ksa dh dVkbZ dh tk 
ldrh gSA bldh ifÙk;ksa esa foVkfeu *lh* ¼140-0&150-
0 fexzk- izfr 100-0 xzke½] foVkfeu *,*] Qksfyd ,flM 
vkSj [kfutksa ds lzksr ds lkFk 15-2 Ikzfr”kr 'kq"d inkFkZ 
gksrs gSaA ;g LFkkuh; cFkqvk dh rqyuk esa bleas 
QsuksfyDl ¼30-0 çfr'kr vf/kd½ vkSj ,aVhv‚fDlMsaV 
¼43-1 çfr'kr vf/kd½ dk ,d mR—"V lzksr gSA ;g 
cqokbZ ds 160 fnuksa ckn 1-8&1-95 ehVj dh Å¡pkbZ rd 
o`f) dj ldrk gSA ;g fdLe mÙkj çns'k ds fy, 

fp= % dk'kh cFkqvk&2
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vf/klwfpr dh x;h gSA 

dk'kh cFkqvk&4 % dk”kh cFkqvk&4 mPp mit nsus 
okyh ¼40-7 Vu izfr gsDVs;j½ fdLe gS] ftlesa fodkl 
ds çkjafHkd pj.k esa xqykch jax dh ifÙk;ksa ds lkFk 
cSaxuh MaBy vkrs gSa vkSj ruk dk jax Qwy vkus ij iwjk 
xqykch gks tkrk gSA ikS/ks dh o`f) vkstiw.kZ gksrh gS tks 
cht cqokbZ ds 40&45 fnuksa ds ckn igyh dVkbZ ds fy, 
rS;kj gksrh gS vkSj fu;fer varjky ij 120 fnuksa rd 
tkjh jgrh gSA bldh ifÙk;ksa esa foVkfeu *lh*] foVkfeu 
*,*] Qksfyd ,flM vkSj [kfut izpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA buesa 16-1 çfr'kr 'kq"d inkFkZ gksrk gSA ;g 
Qsuksfyd vkSj ,aVhv‚DlhMsaV dk Hkh vPNk lzksr gSA 
cht cqokbZ ds 160 fnuksa ckn bldh Å¡pkbZ 2-00 &2-15 
ehVj rd gks tkrh gSA bl fdLe dh mÙkj çns'k ds 
fy, vf/klwfpr fd;k x;k gSA 

iwlk cFkqvk&1 % ;g fdLe Hkk-—-vu-i-&Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr dh x;h 
gSA ikS/ks cM+s vkdkj vkSj xgjs gjs iÙkksa okyh 
cgq&dVk;h ¼eYVh&dV½ fdLe gSA ikS/ks 2-0&2-5 ehVj 
rd yacs gksrs gSa ftuesa yky gjs iÙks vkSj ruksa  ij yky 
jatdrk gksrh gSA dksey ifÙk;ksa dh jksi.k ds 40&45 
fnuksa ckn dVkbZ izkjEHk dh tk ldrh gSA blesa 
LFkkuh; :i ls miyC/k cFkqvk dh rqyuk esa foVkfeu 
*lh* ¼60-0 izfr”kr vf/kd½ vkSj chVk dSjksVhu ¼10-0 
izfr”kr vf/kd½ vf/kd gksrk gSA gjh iÙkh dh vkSlr 
mit 30-0 Vu çfr gsDVs;j gSA

iwlk xzhu % iwlk xzhu cM+s vkdkj vkSj xgjs gjs jax dh 
ifÙk;ksa okyh cgq&dVkbZ ds fy, mi;qDr fdLe gS ftls 
o"kZ 2016 esa Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr fd;k x;k gS vkSj 
jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh esa [ksrh ds fy, dsaæh; 
fdLe foekspu lfefr] ubZ fnYyh }kjk vf/klwfpr 
fd;k x;k gSA ;g fdLe 37-0 Vu çfr gsDVs;j gjh 
iÙkh dh mit nsrh gSA ;g vDVwcj esa lh/kh cqokbZ vkSj 
uoacj esa jksi.k nksuksa ds fy, mi;qä gSA ikS/ks dh 
okuLifrd o`f) vkstiw.kZ gksrh gSA ifÙk;k¡ lkekU;r% 
fpdus vkSj vkd"kZd xgjs gjs jax dh gksrh gSa ftuesa 
e/;e dVko vkSj vkjs ds nkarksa tSlk dVko gksrk gSA 
ifÙk;k¡ vkdkj esa cM+h gksrh gSa ftudh yEckbZ 18-0 lseh- 
vkSj pkSM+kbZ 9-0 lseh- gksrh gSA blesa rktk otu ds 
vk/kkj ij mPp dqy dSjksVsu‚;M~l ¼91-31 fexzk- çfr 
100-0 xzke½] ykSg rRo ¼7-6 fexzk- çfr 100-0 xzke½] 
'kq"d inkFkZ 13 izfr”kr vkSj ,Ld‚fcZM ,flM ¼50-0 
fexzk- çfr 100 xzke½ ik;k tkrk gSA cht cqokbZ ds 150 
fnuksa ckn ikS/k Å¡pkbZ 2-0&2-5 ehVj rd gks tkrh gSA 

tyok;q 

 cFkqvk BaMs ekSle dh 'kkdh; lCth Qly gS vkSj 
ikys ds çfr dkQh lgu'khy gSA mPp rkieku ij 
iq"iu fØ;k vkjaHk gks tkrh gSA 

Hkwfe 

 CkFkqvk lHkh çdkj dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gS 
ysfdu Hkkjh feêh dh rqyuk esa cyqbZ nkseV ;k nkseV 
feêh lcls mi;qä gksrh gSA bls yo.kh;&lksfMd feêh 
esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA [ksr dh 
rS;kjh djrs le; oehZ&dEiksLV ;k xkscj dh lM+h 
[kkn dk ç;ksx djus ls mit c<+ tkrk gSA

cht ,oa cht nj

 gkykafd] lh/kh cqokbZ ds fy, 1-5&2-0 fdxzk- cht 
dh vko';drk gksrh gSA ,d gsDVs;j [ksr esa jksi.k ds 

fp= % dk'kh cFkqvk&4

fp= % iwlk cFkqvk&1

fp= % iwlk xzhu
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fy, ulZjh rS;kj djus ds fy, 450-0 xzke cht i;kZIr 
gksrk gSA chtksa dks Fkhje 3-0 xzke çfr fdxzk- ls 
mipkfjr djuk pkfg,A lh/kh cqokbZ ds fy, cht dks 
jsr esa feykdj [ksr esa fNVdko fd;k tkrk gS D;ksafd 
cht dk vkdkj cgqr gh NksVk gksrk gS ,oa 4000&4500 
chtksa dk Hkkj yxHkx 1-0 xzke gksrk gSA

cqokbZ

 cFkqvk dh cqokbZ vDVwcj ds eghus esa dh tkrh gSA 
cht cgqr NksVk gksus ds dkj.k feêh esa 3-0 feeh- ls 
vf/kd xgjkbZ esa cqokbZ ugha dh tkuh pkfg,A cht dks 
lh/ks eq[; [ksr esa cqokbZ fd;k tkrk gS ;k ulZjh rS;kj 
dj ikS/k jksi.k fd;k tkrk gSA lh/kh cqokbZ ds fy, bls 
eq[; [ksr esa iafä;ksa esa 30-0 lseh- dh nwjh ij mfpr 
feêh dh ueh ds lkFk cqokbZ dh tkrh gSA ulZjh esa 
mxk;sa x;s 35 fnuksa iqjkus ikS/kksa dks iafä;ksa ds chp 30-0 
lseh- vkSj ikS/kksa ds chp 20-0 lseh- dh nwjh ij jksi.k 
fd;k tkrk gSA cht cqokbZ ds rqjar ckn ;k ikS/k jksi.k 
ls igys] isaMhesFkkfyu dks 3-5 yhVj çfr gsDVs;j dh 
nj ls 500-0 yhVj ikuh dk ?kksy cukdj [ksr esa 
fNM+dko djuk pkfg, rkfd teko&iwoZ fudyus okys 
[kj&irokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldsA 

[kkn vkSj moZjd

 Hkwfe dh rS;kjh ds le; gh feêh esa 25-0&30-0 Vu 
çfr gsDVs;j xkscj dh [kkn nsuk pkfg,A ifÙk;ksa ds 
fodkl ds fy, u=tu moZjdksa dk ç;ksx lcls 
egRoiw.kZ gSA lkekU;r% u=tu 80-0 fdxzk] Qk¡LQksjl 
50-0 fdxzk rFkk iksVk'k 50-0 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj 
ls cqokbZ ds le; ç;ksx djuk mi;qä ekuk tkrk gSA 
ifÙk;ksa dh igyh] nwljh vkSj rhljh dVkbZ ds ckn rhu 
foHkkftr Hkkxksa esa V‚i&Mªsflax ds :i esa çfr gsDVs;j 
50-0&60-0 fdxzk- ;wfj;k Mkyuk ykHkizn gksrk gSA 
ifÙk;ksa dh 'kh?kz o`f) ds fy, çR;sd dVkbZ ds ckn 1-0 
izfr”kr ;wfj;k vkSj 0-5 izfr”kr lw{e iks"kd rRo ds 
?kksy ¼eYVhIysDl½ dk ç;ksx djuk pkfg,A

flapkbZ 

 bl Qly dks de flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
;fn jksi.k fof/k }kjk Qly mxk;h tkrh gS rks jksi.k ds 
rqjar ckn ,d gYdh flapkbZ nh tkrh gSA lkekU;r% 
vko”;drkuqlj 10&12 fnuksa ds varjky esa gYdh 
flapkbZ djuh pkfg,A

varjkL;u fØ;k,¡

 Qly dks [kj&irokjksa ls eqä j[kus ds fy, 2&3 
fujkbZ ;k xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gS ftls cqokbZ ;k 
ikS/k jksi.k ds 30] 50 vkSj 70 fnuksa ckn djuk mi;qä 
gksrk gSA 

dVkbZ

 igyh dVkbZ cqokbZ ;k jksi.k ds 40&45 fnuksa ckn 
djrs gSA ckn dh dVkbZ yxHkx 20 fnuksa ds varjky ij 
dh tk ldrh gS vkSj 4&6 dVkbZ rd dh tk ldrh gS 
tc rd Qly esa Qwy vkuk 'kq: u gks tk, vkSj tc 
ifÙk;k¡ miHkksx ds fy, vuqi;qä gks tk;saA

mit

 Qly dh mit e`nk dh moZjrk rFkk vU; dkjdksa 
ij fuHkZj djrh gSA lkekU; Hkwfe eas vkSlru 35-0 &42-5 
Vu çfr gsDVs;j gjh ifÙk;ksa dh mit gks tkrh gSA

ikS/k laj{k.k

 bl Qly eas vHkh rd dksbZ xaHkhj jksx ,oa dhV 
ugha ns[kk x;k gSA gkykafd] ekg¡w ¼,fQM½ dHkh&dHkh 
uqdlku igqapk ldrs gSa ftlds fu;a=.k ds fy, 
eSykfFk;ku 2-0 feyh- çfr yhVj ikuh ;k uhe dk rsy 
5 izfr”kr dh nj ls fNM+dko djuk çHkkoh gksrk gSA
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* * *udqy xqIrk] f'koe~ dqekj jk;] jkts'k dqekj] vfHkuo n;ky] iz'kkUr dqekj jk;
 ,oa bUnsz'k dqekj frokjh

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½
*leS  fgfxuckWVe df̀"k] ikz |S kfs xdh ,oa foKku fo”ofo|ky;] i;z kxjkt ¼mÙkj inz ”s k½

cht xzke % xq.koÙkk;qDr cht ekax dh vkiwfrZ dk fodYi

 cht —f"k dk çkjafHkd Çcnq gS vkSj vU; vknkuksa dh 
vafre mRikndrk dks fuèkkZfjr djrk gSA o’kZ 2025 rd 
gekjs ns'k ds 1-4 fcfy;u yksxksa dh [kk| t:jrksa dks 
iwjk djus dh laHkkfor pqukSrh dks iwjk djus ds fy,] 
d`f’k mRikndrk esa o`f) vko';d gSA vr% —"kd 
leqnk; dks mUur fdLeksa@ladjksa ds mPp xq.koÙkk 
okys chtksa dk mRiknu vkSj forj.k djuk egRoiw.kZ 
gksrk tk jgk gSA laHkkfor mRikndrk dks lkdkj djus 
ds fy, xq.koÙkk ;qDr cht egRoiw.kZ bdkÃ gSA vPNh 
xq.koÙkk okys chtksa ls mit esa 15&20 çfr'kr dh o`f) 
dj ldrs gSaA pw¡fd ckn dh ihf<+;ksa ds nkSjku cht dh 
xq.koÙkk fcxM+rh tkrh gS] blfy, iqjkus cht dks u;s 
xq.koÙkk okys chtksa ls cnyuk pkfg,A vkn'kZ :i ls 
cht dks] fo”ks’kdj ladjksa ds fy, çR;sd o"kZ vkSj 
xSj&ladjksa ds fy, gj 3&4 o’kksZa esa cny nsuk pkfg,A 
blfy, cht çfrLFkkiu nj ¼,l-vkj-vkj-½ c<+kus ds 
fy, xq.koÙkk okys chtksa dh miyCèkrk esa lqèkkj djuk 
vR;ar vko';d gSA fryguksa vkSj nyguksa esa 
xq.koÙkk;qDr chtksa dh vuqiyCèkrk de cht 
çfrLFkkiu nj ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA uohu vkSj 
vPNs mit nsus okyh fdLeksa ds mPp xq.koÙkk okys 
chtksa ds forj.k ls mRikndrk vkSj mRiknu esa 
vk”kkrhr o`f) çkIr dh tk ldrh gSA bl lanHkZ esa 
xq.koÙkkiw.kZ chtksa ds mRiknu vkSj forj.k esa 
vkRefuHkZjrk dh odkyr djus okys Þcht xzkeÞ dh 
ladYiuk dks xfr fey jgh gSA —"kdksa dh vk; dks 
nqxquk djus ds y{; dks çkIr djus ds fy, ljdkj 
}kjk yxkrkj ç;kl tkjh gSA ;gk¡ rd ljdkj fdlkuksa 
dh ewyHkwr leL;kvksa ds funku ds fy, uÃ&uÃ 
;kstuk;as ykap dj jgh gS rkfd fdlku HkkÃ lapkfyr 
;kstukvksa dk ykHk çkIr dj viuh vk; esa o`f) dj 
ldsaA fdlh Hkh Qly ds csgrj mRiknu esa chtksa dh 
vge~ Hkwfedk gksrh gSA ;gk¡ rd fd fcuk cht ds 
Qlyksa dks mxkus ds ckjsa esa dYiuk Hkh ugh dj ldrs 
gSaA cht xzke ladYiuk dh 'kq#vkr dsaæ ljdkj }kjk 
o"kZ 2014&15 esa dh x;h FkhA orZeku esa bl ;kstuk ds 
varxZr —"kdksa dks cht mRiknu esa lgk;rk nsus ds 

lkFk gh Qlyksa ds fy, mPpdksfV ds cht miyCèk 
djus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA cht xzke ladYiuk ds 
rgr vkl&ikl ds 2&3 xk¡oksa ds fdlkuksa dks feykdj 
2&3 lewg rS;kj fd;s tkrs gaS vkSj çR;sd lewg esa 
yxHkx 60&100 —"kdksa dks 'kkfey djds mUgsa cht dh 
cqokÃ ls ysdj Qly dVkÃ djus rd —f"k fo'ks"kKksa 
}kjk çf'kf{kr fd;k tkrk gSA bl ;kstuk ds varxZr 
mxk;s x;s Qlyksa ds chtksa dks ftys Lrj ij fLFkr 
—f"k QkeZ esa jksfir fd;k tkrk gS ftls çtud cht ds 
uke ls tkurs gaSA blds i'pkr~ vxys o"kZ çtud 
chtksa ls mRikfnr Qlyksa ls çkIr gksus okys mRikn dks 
vkèkkjh; cht dgk tkrk gSA vkèkkjh; cht dks lewg ds 
fdlkuksa ds [ksrksa esa cqokÃ djk;h tkrh gSA ,d o"kZ 
i'pkr~ tks cht çkIr gksrk gS] mls çekf.kd cht 
¼lÆVQkbM lhM~l½ dgk tkrk gSA bu çekf.kd chtksa 
dks iqu% cqokÃ ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

cht xzke dk mn~ns'; 

Ÿ cht dh LFkkuh; ekax] le; ij vkiwÆr vkSj mfpr 
ykxr dks iwjk djukA

Ÿ xk¡o ds fdlkuksa dks 'kq) cht gsrq vkRefuHkZj 
cukukA

Ÿ fdlkuksa ds iz{ks=&?kj ij mfpr le; vkSj cktkj 
ewY; ls Hkh de dher ij cht miyCèkrkA

Ÿ lewg ;k l?ku ¼DyLVj ;k d‚EiSDV½ {ks= esa cht 
mRiknu dk vk;kstuA

Ÿ ekStwnk LFkkuh; fdLeksa dks cnyuk vkSj uohu 
fdLeksa dks rsth ls Q+Sykus dh lqfoèkk çnku djukA

Ÿ cht mRiknu esa o`f) djukA

Ÿ mRiknd vkSj miHkksäk dks ijLij ykHk lqfuf”pr 
djukA     

Ÿ cht çfrLFkkiu nj esa o`f) djukA

cht xzke dh LFkkiuk dh izfØ;k 

cht xzke dh LFkkiuk ds fy, fuEufyf[kr laLFkk, 
ifj;kstuk izLrqr dj ldrh gSa% 

Ÿ jkT; —f"k foHkkx
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Ÿ jkT; —f"k foÜofo|ky;

Ÿ —f"k foKku dsaæ

Ÿ jkT; cht fuxe

Ÿ jk"Vªh; cht fuxe

Ÿ Hkkjrh; jkT; —f"k fuxe

Ÿ jkT; cht çek.ku ,tsafl;k¡

Ÿ cht çek.ku foHkkx

cht forj.k 

 lacafèkr dk;kZUo;u laLFkk igys ls gh fpfUgr 
fdlkuksa dks vkèkkj@çekf.kr cht 50 izfr”kr ykxr 
ij forfjr djrh gSA lkekU;r% vkèkk ,dM+ çfr 
fdlku ds fglkc ls cht dh gh vuqefr gksrh gSA 
fuèkkZfjr@fpfUgr dh x;h Qly fdLeksa ds vko';d 
vkèkkjh;@çekf.kr cht dk;kZUo;u ,tsafl;ksa& jk"Vªh; 
cht fuxe@jkT; fuxe@jkT; —f"k fuxe@cht 
lgdkjh lfefr;ksa@jkT; —f"k foHkkx@jkT; o dsUnz 
ds —f"k foÜofo|ky;ksa ls çkIr ;k [k+jhnk tkrk gSA bl 
;kstukUrxZr nj ç;kstu gsrq lEiw.kZ ns'k esa dk;Zjr 
jk"Vªh; cht fuxe dh njsa yh tkrh gS rFkk mlh vkèkkj 
ij 50 izfr”kr dh lgk;rk çnku dh tkrh gSA

izf'k{k.k 

 vk/kkjh;@izekf.kr cht forfjr djus okyh 
lacaf/kr laLFkk,a *cht xk¡o* esa mxk;h tkus okyh cht 
Qlyksa ds fy, fdlkuksa dks cht mRiknu vkSj cht 
izkS|ksfxdh ij izf”k{k.k iznku djrh gSaA izf”k{k.k dh 
vof/k 3 fnuksa dh gksrh gS ftlesa lcls igys ,d 
fnolh; izf”k{k.k fdlkuksa dks cht Qlyksa dh cqokbZ ds 
le; fn;k tkrk gSA bl izf”k{k.k ds nkSjku fdlkuksa dks 
cht mRiknu rduhd] foyxko nwjh] cqokbZ vH;kl 
vkSj ml Qly ds fy, viuk;h tkus okyh vU; d`f’k 
i)fr;k¡ fl[kk;h tkrh gSaA nwljk ,d fnolh; izf”k{k.k 
dk vk;kstu cht Qlyksa ds iq’iu dh voLFkk ds 
nkSjku fd;k tkrk gSA cht mxkus okys fdlkuksa dks 
jksxh vkSj vokaNuh; ikS/kksa dh igpku djds cht 
mRiknu {ks= ls bu ikS/kksa dks gVkus ds fy, izf”kf{kr 
fd;k tkrk gS rFkk cht mRiknu dh xq.koÙkk vkSj vU; 
d`f’k laca/kh] izFkkvksa] ikS/kksa dh lqj{kk ds mik;ksa] fdlkuksa 
}kjk viuk;h tkus okyh dVkbZ ds rjhdksa vkfn ds ckjs 
esa foLr`r tkudkjh iznku dh tkrh gSA dVkbZ ds ckn 
vkSj cht izlaLdj.k ds le; cht dh lQkbZ] cht dh 
Js.khdj.k] cht mipkj] cht iSdsftax] cht Hk.Mkj.k 
tSls igyqvksa ij Kku iznku djus ds fy,] cht dk 

uewuk dSls fudkyuk gS] cht dk uewuk Hkstus ds rjhds 
vkfn ij ppkZ ds fy, rhljk izf”k{k.k vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA blds lkFk&lkFk rhljs izf”k{k.k ds nkSjku 
cht ds vadqj.k dk vkadyu djus ds fy, cht ijh{k.k 
dh fof/k;ksa ds ckjs esa Hkh crk;k tkrk gSA 

cht xzke ladYiuk ds ykHk 

Ÿ i`FkDdj.k nwjh dh leL;k eq[; :Ik ls cktjk] 
eDdk] lwjteq[kh] xktj] dn~nwoxhZ;] xksHkhoxhZ; 
vkfn ij&ijkfxr Qlyksa esa tgk¡ vf/kd vyxko 
dh vko”;drk gksrh gS] cM+s {ks= esa ,d gh fdLe dks 
mxkdj leL;k dk funku fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ {ks= cM+k gksus vkSj ,d gh fdLe gksus ds dkj.k 
cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd ds dk;Z e”khuhdj.k }kjk 
lEHko gSA 

Ÿ cht dh dVkbZ ds ckn izfØ;k,a Hkh vklku gks tkrh 
gSA 

Ÿ ,d gh fdLe ds dkj.k izlaLdj.k] lq[kkus ds nkSjku 
fdLeksa ds feJ.k dh leL;k ls cpk tk ldsxkA 

Ÿ cht izek.khdj.k vf/kdkjh izfr bdkbZ le; esa cM+s 
{ks= dk fujh{k.k lqxerk dj ldsxsaA 

Ÿ cht xzke ladYiuk cht ds mRiknu ds lkFk&lkFk 
[ksrh dh ykxr dks Hkh de djrk gSA

cht mRiknu esa fdlkuksa ds izf'k{k.k gsrq
O;; dk fooj.k 

fooj.k jde  

50 fdlkuksa ds fy, nksigj dk Hkkstu] ukLrk 
vkSj pk; ¼50 :Ik;s izfr fnu½  

7]500 

LVs”kujh@izpkj lkexzh ¼LFkkuh; Hkk’kk esa½ 10 
:i;s@izfrHkkxh@fnu  

1]500 

laLFkk ds fØ;kUo;u ds fy, ,d eq”r 
izca/ku jkf”k  

4500 

izf”k{k.k nsus okys izf”k{kq dks ekuns; ¼izfrfnu 
300 :Ik;s½ 

900 

vU;  600 
dqy 15]000 

 ;fn laLFkk dks yxrk gS fd fdlku vf/kd :fp 
fn[kk jgs gSa rks os Lo;a lgk;rk lewg ¼,l-,p-th-½ cuk 
ldrs gaS vkSj *ØsfMV fyaDM lfClMh ;kstuk* ds rgr 
cht çlaLdj.k bdkbZ fd LFkkiuk dj ldrs gSaA  

Hk.Mkj.k ds lalk/ku dh vkiwfrZ

 lewg }kjk 2-0 Vu {kerk rd ds cht xksnke ds 
fy, vuqlwfpr tkfr@ vuqlwfpr tutkfr ds fdlkuksa 
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ds fy, 33 izfr”kr dh nj ls vf/kdre 3]000@& 
:i;s vkSj vU; fdlkukas ds fy, 20 izfr”kr dh nj ls 
vf/kdre 2]000@& :i;s rd dh lgk;rk jkf'k 
çnku dh tkrh gSA cht xzke ds v/khu vkus okys xk¡oksa 
esa vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds fdlkuksa ds 
fy, 33 izfr”kr dh nj ls vf/kdre 1500@& :i;s 
vkSj vU; fdlkuksa ds fy, 25 izfr”kr dh nj ls 
vf/kdre 1]000@& :i;s rd dh lgk;rk jkf'k 10 
dqUry {kerk rd ds xksnke rS;kj djus ds fy, fn;k 
tkrk gSA  dk;Zdkjh laLFkk dks ;g lqfuf'pr djuk 
gksrk gS fd ykHkkFkhZ fdlkuksa ds ikl cht Hk.Mkj.k ds 
fy, i;kZIr {kerk okys xksnke gksa vkSj mUgsa mijksä 
Hk.Mkj.k O;oLFkk ds fy, lfClMh ;kstuk ds ckjs esa 
tkudkjh çnku dh tk;sA fdlh Hkh ykHkkFkhZ dks 
vf/kdre ,d cht Hk.Mkj.k fcu ¼fMCck½ rd dh 
lgk;rk jkf'k çnku dh tkrh gSA Hk.Mkj.k fcuksa dh 
[kjhn ds fy, fdlkukas dks çLrkfor lgk;rk djus gsrq 

vuqca/k&1
cht xzke ;kstuk dk izLrko izLrqr djus ds fy, izksQkekZ%

dk;Zdkjh laLFkk dks /kujkf'k tkjh dh tkrh gSA  

cht xzke ds izLrkoksa dk izLrqrhdj.k 

 ,u-,l-lh-@,l-,Q-lh- vkbZ- lfgr dk;kZUo;u 
laLFkk;sa jkT; ljdkj dks izksQkekZ vuqca/k&1 esa izLrko 
izLrqr djrh gSaA jkT; ljdkj] d`f’k lgdkfjrk foHkkx 
,oa laLFkkvksa ds Øekuqlkj dk;kZUo;u izLrko izLrqr 
djrh gSA izLrko dh vuq”kalk jkT; ljdkj ds d`f’k 
funs”kd }kjk dh tkrh gSA izLrko dks cht xzke esa 
yxus okyh Qly ds le; ls de ls de 2 eghusa igys 
Hkstuk pkfg, ftlls d`f’k lgdkfjrk foHkkx dks i;kZIr 
le; fey ldsaA 

cht xzke ;kstuk dh fuxjkuh

 bl ;kstuk dh fuxjkuh d`f’k lgdkfjrk foHkkx ds 
cht izHkkx }kjk dh tkrh gSA dk;Zdkjh laLFkk dks 
izR;sd frekgh esa izxfr dk fooj.k Hkstuk gksrk gS] tSlk 
fd vuqca/k&2 esa laYkXu fd;k x;k gSA

txg vkSj fnukad%
dk;Zdkjh laLFkk ¼eqgj ds lkFk½

gLrk{kj 

uke vkSj irk 
 

dk;Zdkjh laLFkk ds uke vkSj irk 
 

%
  

uke] xk¡o vkSj i=kpkj ds irk ¼fiu dksM lfgr½ 
 

%
  

fpfUgr fdlkuksa dh la[;k  %  
fpfUgr fdlkuksa dk uke] irk ,oa cht mRiknu dk {ks= ¼foLr`r fooj.k½  %  
cht xzke ;kstuk ds varxZr Qly vkSj fdLe  %  
dqy {ks=  %  
cht xzke ds varxZr Qly dk cht nj  %  
dqy vko”;d cht ¼vk/kkjh;@izekf.kr½ dh ek=k  %  
cht lzksr ¼fooj.k½ %  
cht dk ewY; ¼izfr fdxzk-½ %  
dqy cht ykxr dk 50 izfr”kr %  
cht xk¡o ds fdlkuksa dks izf”kf{kr djus esa yxus okyh dqy /kujkf”k  %  
fdlkuksa dks Hk.Mkj.k ds fy, fcuksa ¼fMCcksa½ gsrq iznku dh tkus okyh lgk;rk dh 
vko”;d /kujkf”k  

%  

cht Hk.Mkj.k gsrq nh tkus okyh lgk;rk jkf'k ds fy, pqus x, fdlkuks dh lwph %  

vU; tkudkjh ¼;fn dqN gks½ %  
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jkT; ljdkj ds mi;ksx ds fy,
;g çekf.kr fd;k tkrk gS fd mijksä çLrkfor cht xzke dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq mijksä dk;Zdkjh laLFkk fd 
vuq'kalk@vuqeksnu fd;k tkrk gSA

txg vkSj fnukad% � � �                —f"k funs'kd@muds çfrfuf/k ds gLrk{kj@  
la;qä funs'kd —f"k ¼cht½ eqgj ds lkFk

lsok esa]
la;qä lfpo ¼cht½
—f"k lgdkfjrk foHkkx] —f"k Hkou] ubZ fnYyhA

vuqca/k&2
=Sekfld fjiksVZ çLrqr djus ds fy, çksQkekZ%

uke vkSj irk 

dk;Zdkjh laLFkk ds uke vkSj irk %  

uke] xkao vkSj i=kpkj ds irk ¼fiu dksM lfgr½ %  

fpfUgr fdlkuksa dh la[;k %  

fpfUgr fdlkukas dk uke] irk ,oa muds cht mRiknu dk {ks= ¼foLr`r fooj.k½ %  

cht xzke ;kstuk ds varxZr Qly vkSj fdLe  %  

dqy {ks=  %  

cht xzke ds varxZr Qly dk cht nj %  

dqy vko';d cht ¼vk/kkjh;@çekf.kr½ dh ek=k %  

cht lzksr ¼fooj.k½ %  

cht dk ewY; ¼çfr fdxzk-½ %  

dqy cht ykxr dk 50 izfr”kr %  

Mh,lh ls 50 izfr”kr cht ¼QkmaMs'ku vkSj çekf.kr cht½ ykxr ds fy, çkIr /kujkf”k   %  

cht ij mi;ksx dh xbZ dqy /kujkf'k %  

cht xzke ds varxZr cqvkbZ dh x;h Qly dk dqy {ks= ¼gsDVsvj½ %  

orZeku cht Qly dh fLFkfr fnukad ------------------ds vuqlkj mRikfnr gksus okys cht dh 
visf{kr ek=k 

%  

HkaMkj.k fcu cukus@[kjhnus ds fy, Mh,lh ls çkIr /kujkf'k %  

HkaMkj.k fcu ds fy, fdlkuksa dh lwph ,oa lgk;rk jkf'k  %  

dksbZ vU; tkudkjh %  

 

txg vkSj fnukad% ������dk;kZUo;u ,tsalh ds gLrk{kj
eqgj lfgr

izfrfyfi% 
1-  d`f"k funs”kd@la;qDr d`f"k funs”kd ¼cht½
2- mik;qä ¼cht½] Mh,lh] “kkL=h Hkou] ubZ fnYyhA 
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vthr çrki flag] çrki ,- fnosdj] ds-ds- ik.Ms;] lqn'kZu ekS;Z]
Mh- vkj- Hkkj}kt ,oa Vh-ds- csgsjk

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

lCth cht mRiknu esa e/kqeD[kh ikyu }kjk volj vkSj pqukSfr;k¡

 tyok;q ifjorZu vkSj oSf'od rkieku o`f) ds 
dkj.k Hkkjrh; e/kqeD[kh ikyu m|ksx dks dbZ {ks=ksa esa 
xaHkhj pqukSfr;kas dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 21oha lnh 
esa ;g lokZf/kd Toyar i;kZoj.kh; eqík cu pqdk gSA 
ns'k esa 'kgn dk mRiknu o"kZ 2020&21 esa 1-25 yk[k 
ehfVªd Vu gks x;k gSA ç—fr esa ikfjfLFkfrdh; larqyu 
vkSj tSo fofo/krk ds laj{k.k ds fy, e/kqefD[k;ka 
egRoiw.kZ gSaA ̂ ^e/kqefD[k;ka vPNh rjg ls dke dj jgs 
ikfjfLFkfrd ra= dk ladsrd gSaSaÞA baVjxouZesaVy 
lkbal&i‚fylh IysVQ‚eZ v‚u ck;ksMk;oflZVh ,aM 
bdksflLVe lfoZlst }kjk o"kZ 2016 esa fd, x, ,d 
varjkZ"Vªh; v/;;u ds vuqeku ds vuqlkj] okf"kZd 
oSf'od [kk| mRiknu tks lh/ks ijkx.k ij fuHkZj djrk 
gS] mldh dher 235 vkSj 577 fcfy;u M‚yj ds chp 
FkhA vxj bl ij mfpr /;ku ugha fn;k tk;sxk rks 
lHkh oSf'od Qly mRiknu d® e/kqefD[k;ksa }kjk çnku 
dh tkus okyh ijkx.k lsokvksa ds cxSj lekIr gks 
tk;sxA O;kolkf;d :i ls 'kgn ds mRiknu esa Hkkjr 
iwjs fo'o ds ikaposa lcls cM+s mRikn ns'kksa esa 'kkfey gks 
pqdk gSA ns'k ds dqy 'kgn mRiknu dk 39 çfr'kr ls 
vf/kd dsoy iatkc jkT; ls çkIr gksrk gSA okf.kfT;d 
e/kqeD[kh ikyu dh vkfFkZd O;ogk;Zrk ij yxkrkj 
vuqla/kku fd;k tk jgk gS] ftlesa rkiØe o`f) vkSj 
dhVuk'kdksa tSls&fu;ksfudksfVu‚bM rFkk vU; 
dhVuk'kdksa ds dkj.k e/kqeD[kh dkyksuh vO;oLFkk vkSj 
iru ¼dkyksuh dksysIl fMLv‚MZj½ dh otg ls vesfjdk 
rFkk ;wjksih; ;wfu;u esa 60 çfr'kr ls vf/kd 
e/kqefD[k;ksa dh e`R;q vkSj dkyksfu;ksa ds u"V gksus ls ;g 
oSf'od fpark dk fo"k; cu x;k gSA lfCt;ksa vkSj vU; 
Qlyksa esa mPp dksfV ds cht vkSj vf/kd Qly 
mRiknu esa e/kqefD[k;ksa dk çeq[k LFkku gSA oSf'od 
dksfoM egkekjh esa 'kgn] j‚;y tsyh o e/kq ijkx esa cgq 
mi;ksxh jksx çfrjks/kd 'kjhj esa v‚Dlhdj.kh ruko 
vkSj lwtu dks de djus dh Nerk gksrh gSA çk—frd 
vkS"k/kh; xq.kksa tSls&,aVhv‚fDlMsaV vkSj ¶ysoksuksbM ds 
dkj.k ?kjsyw mipkjksa esa 'kgn dh c<+rh Loh—fr lEiw.kZ 
jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; fo'o cktkjksa esa ek¡x dks f'k[kj 

ij ig¡qp pqdh gSA e/kqefD[k;ka —‘kdksa dh fgrS’kh gksrh 
gSaA gky ds fnukas esa lfCt;ksa ds Lokn esa dkQh fxjkoV 
ns[kh x;h gSA ,slk flQZ blfy, fd fiNys dqN o"kksZa esa 
tyok;q ifjorZu ds QyLo:i lfCt;ksa esa rsth ls 
?kkrd dhVuk'kdkas dk çpyu c<+k ftlds dkj.k fe= 
dhVksa vkSj e/kqefD[k;ksa ds ijkx.k esa deh ds dkj.k 
lfCt;ksa ds xq.k Lokn ,oa lw{e ok vfrlw{e iks"kd rRoksa 
ij Hkh bldk xgjk udkjkRed vlj lkeus ns[kk x;k 
gSA 

lfCt;ksa ds mRiknu esa o`f) 

 lfCt;ksa esa ftl rjg ls iks"kd rRo xk;c gks jgs gSa 
mUgsa c<+kus ds fy, tSfod [ksrh ds lkFk e/kqeD[kh 
ikyu ij cy nsus dh vko';drk gSA e/kqefD[k;ka 
Qwyokys lfCt;ksa ds ijkx.k esa 80 çfr'kr ;ksxnku 
nsdj lfCt;ksa ds cht mRiknu vkSj mPp xq.koÙkk okyh 
lfCt;ksa ds mit dh o`f) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSaA ße/kqeD[kh ijkx.k ls cht fuekZ.k esa lq/kkj gksrk gS] 
mRiUu Qy vf/kd ikSf"Vd vkSj lqxaf/kr gksrs gSa] ikS/ks 
dh o`f) dks xfr çnku djrs gSa] usDVj ds mRiknu esa 
o`f) djrs gSa] Qyksa ds /kkj.k esa o`f) djrs gSa vkSj Qyksa 
dh deh dks de djrs gSa] jksxkas vkSj çfrdwy tyok;q 
ifjfLFkfr;kas ds çfrjks/k dks c<+krs gSa ¼[kknh vkSj 
xzkeks|ksx vk;ksx] Hkkjr ljdkj cqysfVu½A e/kqeD[kh 
ikyu dk gekjs i;kZoj.k ij Hkh ldkjkRed çHkko 
iM+rk gSA vf/kdka'k lfCt;ksa dh Qlysa vius ijkx.k ds 
fy, e/kqefD[k;ksa ij cgqr vf/kd fuHkZj djrh gSaA Hkkjr 
o"kZ esa vusdksa çdkj ds isM+ ikS/ksa ,oa Qwy okyh 
ouLifr;k¡ çpqj la[;k esa ik;h tkrh gSa ftuls 
e/kqeD[kh ikyu ds fy;s mi;ksx esa vkus okyh çpqj 
ek=k esa e/kqjl ,oa ijkx feyrk gSA bu ouLifr;¨a ,oa 
Qlyksa esa tc Qwy iqf"ir gksrs gSa] rc ;s iq"i vjcksa 
:i;ksa ds ijkx ,oa e/kqjl ysdj vkrs gaSA ijUrq 
e/kqeD[kh ikyu ij mfpr /;ku u nsus ds dkj.k djksM+ksa 
:i;s dh ;g /kujkf'k okrkoj.k eas Lor% u"V gks tkrh 
gSA e/kqeD[kh ikyu m|ksx dks fodflr dj mPp 
xq.koÙkk okyh lfCt;ksa ds lkFk vjcksa :i;s dh gkfu ls 
cpk;k tk ldrk gSA —f"k ds bl vuqiwjd O;olk; ds 
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}kjk ekuo fgr ds lkFk fdlkuksa dk lkoZHk©fed fodkl 
fd;k tk ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu dk lh/ks&lh/ks 
d`f"k leqnk; ls lacaf/kr gS] blfy;s bl fn'kk esa vf/kd 
laosnu'khy gksus dh vko';drk gS] D;ksafd ;g —f"k 
vk/kkfjr O;olk; dks çHkkfor djrk gSA

lfCt;ksa ds cht mRiknu esa o`f) 

 lCth Qly dh xq.koÙkk vkSj mRiknu esa lq/kkj ls 
u dsoy vf/kd la[;k esa cht fodflr gksrs gSa] cfYd 
;g mit dh csgrj xq.koÙkk Hkh nsrs gSaA Qwyksa dk dq'ky 
ijkx.k ds dkj.k csgrj otu okys ,d Qy esa lHkh 
cht mRiUu gksrs gSaA e/kqeD[kh dh ijkx.k çfd;k ls 
dbZ lCth Qlyksa ds cht mRiknu esa lok ls Ms<+ xquk 
mit esa o`f) gksrh gSA mfpr ijkx.k I;kt] díw] 
iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] xktj] /kfu;k] [khjk] [kjcwtk] 
ewyh vkSj 'kyte tSlh lfCt;ksa ds cht mRiknu esa 
çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA díw oxhZ; lfCt;ksa ds ,d 
fyaxh gksus vFkok ,d gh ikS/ks esa uj vkSj eknk Qwykas ds 
vyx&vyx gksus ds dkj.k e/kqefD[k;ksa ds ijkx.k 
çfØ;k ls Qyksa ds 30&100 çfr'kr rd leqPp;u 
çfØ;k esa lg;ksxh ik;k x;k gSA çfr gsDVs;j vko';d 
e/kqefD[k;ksa dh d‚yksfu;ksa dh la[;k] Qlyksa vkSj 
ekSle dh fLFkfr ij Hkh cgqr dqN fuHkZj djrh gSA ,d 
gsDVs;j lCth Qlyksa ds fy, vPNh rkdr okyh 
lkekU;r;k 3&9] e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dh vko';drk 
gksrh gSA ç—fr esa ekuo tkfr ds fy, e/kqeD[kh ls 
T;knk 'kk;n gh dksbZ tho bruk mi;ksxh gks ldrk gSA 
,d vksj e/kqeD[kh vius ijkx.k fØ;k }kjk Qlyksa ds 
mit esa o`f) djrh gS] nwljh rjQ ve`r rqY; 'kgn] 
ijkxd.k] j‚;y tSyh] ekse bR;kfn cgqmi;ksxh oLrq;sa 
Hkh çnku djrh gS A

lfCt;ksa esa e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx.k çfØ;k

e/kqefD[k;kas esa fo"kSys dhV jlk;uksa dk nq"çHkko

lkfj.kh&1%  e/kqefD[k;ksa dh ijkx.k çfd;k ls lCth Qlykas ds cht mRiknu esa o`f)

lfCt;ksa dk uke   cht mit esa o`f) ¼çfr'kr½ lfCt;ksa dk uke   cht mit esa o`f) ¼çfr'kr½ 

ewyh 22 ls 100 I;kt 353-5 ls 9]878 

iÙkkxksHkh 100 ls 300 cSaxu 35&67 

'kyte 100 ls 125 [khjk 21-1 ls 411 

xktj 9-1 ls 135-4 lse 6-8 ls 90-1

I;kt  353-5 ls 9]878 jktek 500 ls 600  

cSaxu  35&67 ckdyk    2-8 ls 20-7  

xktj  9-1 ls 135-4 p<+us okyh lse 20-6 ls 1,100  

 lzksr% ¼lkjLor] 2017½

lkfj.kh&2 % lfCt;ksa dh Qy mit esa o`f)

lfCt;k¡  mit esa o`f) ¼çfr'kr½  lfCt;k¡  mit esa o`f) ¼çfr'kr½  

xksHkh 9&135 ewyh  354&987 

xktj  22&100 'kyte  100&125 

I;kt  100&300 cSaxu  25&150 

 lzksr% ¼nkl vkSj vU;] 2018½
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lkfj.kh&3% lfCt;ksa ds fy, vko';d e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dh la[;k izfr gsDVs;j    

 

lCth Qly d‚yksfu;ksa dh la[;k@gs- lCth Qly d‚yksfu;ksa dh la[;k@gs- 

yhek chu   9 I;kt ¼ladj½ 5&10 

xktj  8 iÙkkxksHkh 5&10 

[khjk  7 QwyxksHkh 5&10 

cSaxu 3 pkbuht iÙkkxksHkh  5&10 

rjcwt 7 xkaBxksHkh  5&10 

dn~nw@LDok”k   4 czksdksyh  5&10 

lkfj.kh&4%  lfCt;ksa ds cht mRiknu ij e/kqeD[kh ¼,fil lsjkuk½ dk ijkx.k çHkko

 

lCth Qly 
Qyh /kkj.k ¼lsfVax½ 
çfr'kr o`f) 

cht /kkj.k ¼lsfVax½  
çfr'kr o`f) 

cht otu esa çfr'kr o`f)  

xksHkh 28  28 35 40 

QwyxksHkh   24 34 37 

lykn  12 21 9 

ewyh 23 24 34 

ljlksa iÙkh  11 14 17 

lzksr% ¼çrki 1992] oekZ 1994½

e/kqeD[kh ikyu eas volj 

 oSf'od egkekjh dksfoM [kRe gksus ds mijkar 
iqu%&egkekjh ds laØe.k Lrj ij ykSVuk ,oa phuh ds 
fodYi] fo'ks"k :i ls çk—frd feBkl ds çfr 
miHkksäkvksa dk >qdko dbZ dkj.kksa ls c<+k gSA çeq[k 
dkj.kksa esa ls ,d djksuk chekjh esa QsQM+s] lk¡l dh 
chekjh] e/kqesg jksfx;ksa] eksVkis vkSj mPp dksysLVª‚y ls 
ihfM+r jksfx;ksa esa laØe.k dk [krjk c<+ jgk gS ftlds 
dkj.k yksx yxkrkj lQsn phuh ds LoLFk fodYiksa dh 
[kkst dj jgs gSaA oSf'od dksfoM egkekjh esa 'kgn] 
j‚;y tsyh] e/kq ijkx esa cgq mi;ksxh jksx çfrjks/kd 
çk—frd vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k lEiw.kZ varjkZ"Vªh; 
fo'o cktkjksa esa e/kq mRiknksa dh loksZPp ekax f'k[kj ij 
ig¡qp pqdh gSA bl rjg 'kgn ds fu;kZr esa gks jgh 
vk'kktud o`f) ls ;g mEehn dh tk ldrh gS fd 
e/kqeD[kh ikyu O;olk; dks lfCt;ksa ds lkFk fdlku 
viuh [ksrh esa vxj lfEefyr dj ysrs gSa] rks mUgsa 
vfrfjä vk; ds lkFk Js"B mRikn fey ldsxkA vkus 
okys dqN o"kksZa rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds 
y{; dks iwjk djus esa dqN va'k rd lg;ksx Hkh çkIr 
gksxkA lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa Hkwfeghu —‘kdksa ,oa de 
vkdkj dh tksrksa okys —‘kdksa dh vkcknh yxHkx 86 
çfr'kr ls vf/kd gS] vxj ,sls fdlku e/kqeD[kh ikyu 

dk O;olk; viuk ysrs gSa rks Hkkjro"kZ e/kqeD[kh ikyu 
O;olk; esa phu dks iNkM+ dj fo'o esa çFke LFkku ij 
vk ldrk gSA Hkkjr o"kZ esa e/kqeD[kh ikyu O;olk; ds 
fy;s ns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa i;kZIr izkd`frd lalk/kuksa 
dh vlhe laHkkouk,a fo|eku gSa ftudk lnqi;ksx 
djds fdlkuksa ds vkfFkZd fodkl esa Rofjr xfr ls o`f) 
dh tk ldrh gSA nwljh rjQ c<+rs dksfoM chekjh ,oa 
tula[;k ncko ds dkj.k ns'k esa csjkstxkjh dh leL;k 
esa deh yk;h tk ldrh gSA vko';drk gS csjkstxkj 
uo;qodksa dks dqVhj Lom|e ds fy, çsfjr fd;k tk;sA 
xzkeh.k rFkk dqVhj m|ksx ds varZxr e/kqeD[kh ikyu ls 
Lojkstxkj ds {ks= esa vPNs volj fodflr gksus dh 
laHkkouk,a izcy gSaA ljdkj }kjk e/kqeD[kh ikyu gsrq 
çf'k{k.k ekMîwy cuk dj ;qok fdlkuksa dks xzkeh.k Lrj 
ij çf'k{k.k nsus ,oa foÙkh; lgk;rk esa o`f) djus dh 
vko';drk gSA 

ekSleh pqukSfr;k¡

 gekjs ns'k esa fofHkUu _rq,¡ ikbZ tkrh gSa ftuesa 'khr] 
xzh"e ,oa o"kkZ _rq çeq[k gSaA e/kq[kD[kh ikyu ds fy;s u 
rks rhoz BaM vkSj uk gh rhoz xehZ dk ekSle vPNk gksrk gS 
D;ksafd e/kqefD[k;kas dh xfrfof/k;k¡ tyok;q ;s fu;af=r 
gksrh gSaA blds ikyu gsrq 25&32 fMxzh lsUVhxzsM dk 
rkiØe loksZaÙke ik;k x;k gSA bl rkiØe esa lfCt;ksa 
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,oa vU; ikS/kksa ls <sj lkjs ijkx ,oa e/kqjl feyrk gSA 
blfy, _rqvksa ds vuqlkj e/kqefD[k;ksa ds çca/ku dh 
dk;Zç.kkyh esa Hkh vUrj gksrk gSA 

'khr ekSle

 vR;ar B.Ms ekSle esa e/kqefD[k;ksa esa f'k'kqikyu ,oa 
çtuu dk;Z cgqr de gks tkrs gSa] ;k can gks tkrs gSaA 
mÙkj çns'k esa 'khrdky vDVwcj ds var ls Qjojh rd 
jgrk gSA dHkh&dHkh tuojh ekg esa Hkh rst BaMh gok,¡ 
pyrh gSa] tks e/kqefD[k;ksa ds fy;s tkuysok gksrh gSaA 
vr% B.Ms ekSle ls cpus gsrq e/kq isfVdk ds ços'k }kj 
dks gok dh fn'kk esa ugha j[kuk pkfg;sA ,sls esa 
e/kqefD[k;ksa dks BaMh gokvksa ls cpkus ds fy, gok 
rksM+us okyk ¼foaM czsdj½ dk ç;ksx djuk pkfg,A 
foijhr ekSlekas esa izR;sd e/kq isfVdk esa de ls de ¼1-
0&2-0 fdxzk-½ 'kgn dk gksuk vfr vko';d gS rFkk 
e/kqeD[kh ifjokj esa LoLFk jkuh dk gksuk vko';d gS 
D;kasfd e/kqefD[k;ksa ds oa'k o`f) esa bldk gh lEiw.kZ 
nkf;Ro gSA e/kqefD[k;ksa dks vuqdwy okrkoj.k çnku 
djus gsrq e/kqisfVdk dks /kwi okys LFkku ij j[kuk mfpr 
gksrk gSA e/kqefD[k;ksa dh tk¡p çfØ;k dks ges'kk nksigj 
esa gh djuk pkfg;s ,oa tk¡p ds le; e/kqisfVdk dks 
vYi vof/k ds fy, [kqyk NksM+uk pkfg,A vxj dksyksuh 
esa e/kq ;k vkgkj dh deh gks] rks e/kqisfVdk ds NÙks esa 
phuh dk ?kksy çpqj ek=k esa nsuk pkfg;sA ikuh ds nks ;k 
rhu Hkkx esa phuh dk ,d fgLlk dks iryk djuk 
e/kqefD[k;ksa dks ijkx ,d= djus esa Qk;nsean lkfcr 
gksrk gSA gkykafd xk<+s ?kksy ls cpuk pkfg,A phuh ds 
?kksy  ds lkFk  Qly®a ds dqN Qwy vkSj ijkx dks dqN 
?kaVksa ds fy, fHkxksadj f[kykus ls Qly dk nkSjk 
¼Qksjsftax½ dh fØ;k esa o`f) dh tk ldrh gSSA ,slk 
Hkkstu jkr esa lcls vPNk gksrk gSA 'khrdky ds Qwyksa 
ls e/kqefD[k;ksa dks çpqj ek=k esa iq"i jl ,oa ijkx 
feyrk gSA

xzh"e ekSle 

 xzh"edky ds nkSjku mPp rkieku vkSj if'peh xeZ 
gokvksa ls cpus ds fy, dkyksfu;ksa dks Nk;knkj LFkkuksa 
ij j[kk tkuk pkfg,A dkyksuh ds lw{e tyok;q ds 
fu;a=.k gsrq e/kqisfVdk ds Åijh lrg ij xhys VkV dks 
j[kuk pkfg,A nksigj ds le; e/kqisfVdk vkSj 
dkyksfu;ksa ds vkl&ikl ikuh fNM+d dj okrkoj.k ds 
rkiØe dks fu;af=r djuk pkfg,A xzh"edky ds nkSjku 
e/kqefD[k;ksa ds fy;s fnu esa d‚yksfu;ksa ds vkl&ikl 
ihus gsrq LoPN ikuh miyC/k gksuk pkfg,A d‚yksuh dk 
ços'k }kj i;kZIr :i ls pkSM+k gksuk pkfg, ftlls 

mfpr ok;qlapkj dks cuk, j[kk tk ldsaA 

ekulwu 

Ÿ e/kqefD[k;ksa dh dkyksfu;ksa dks gok ds Li"V 
çokg ds lkFk Nk;k esa lkQ lqFkjs txg ij 
tgk¡ vknZzrk vf/kd u gks] LFkkukarfjr fd;k 
tkuk pkfg,A

Ÿ phuh ds ?kksy dks dkyksuh dh vko';drk ds 
vuqlkj ijksluk pkfg,A

Ÿ detksj] jksxxzLr Jfed d‚yksfu;ksa dks ,d 
lkFk ,d vyx ckM+s esa j[kk tkuk pkfg,A

Ÿ vfo"kSys dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds 
f'kdkjh dhVksa ds geyksa dks fu;a=.k djuk 
pkfg,A

olar _rq 

 e/kqefD[k;ksa esa o`Unu ¼LofeaZx½ olar _rq esa 
,d LokHkkfod çk—frd ?kVuk gS ftldk eq[; 
mís'; jkuh e/kqeD[kh }kjk çtuu djds viuh 
vkcknh dk foLrkj djuk gSA dHkh&dHkh ;g nks 
Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrh gSA NÙkk NksM+us okyh 
d‚yksuh iqjkuh jkuh ds lkFk pyh tkrh gS vkSj 
iqjkus NÙks esa jgus okyh d‚yksuh dks pykus gsrq 
Jfed e/kqefD[k;ksa }kjk ,d ubZ jkuh cuk ysrh 
gSA o`Unu ¼LofeaZx½ dh ço`fr dks foQy djus 
gsrq e/kqefD[k;ksa dks f'k'kq ikyus] 'kgn] jk;y 
tSyh vkSj ijkx dks tek djus vkSj ekse dk 
mRiknu djus ds fy, dkyksuh esa i;kZIr LFkku 
çnku djuk pkfg;s ftlds fy;s lqilZ yxkdj 
vf/kd LFkku çnku fd;k tk ldrk gSA NÙks esa 
gj le; vPNk ok;q lapkj vkSj ty fudklh 
cuk, j[ksaA NÙks ds pkjksa vksj ?kkl dkVdj ,sls 
{ks= esa j[ksa tgk¡ ok;q dk çokg vPNk gks D;kasfd 
mPp vknZzrk vkSj [kjkc ok;q lapkj NÙks dh 
e/kqefD[k;ksa dks vlguh; cukrs gSaA e/kqisfVdk 
dks LVSaM ij j[kus ls Hkh e/kqefD[k;ksa dks goknkj 
jgus esa enn feyrh gSA lko/kkuhiwoZd lrdZ 
dkyksuh çca/ku djds o`Unu ¼LofeaZx½ dh 
LokHkkfod ço`fÙk dks jksdus esa enn feyrh gSA

fuxjkuh ¼LdkmfVax½ 

 vPNh fuxjkuh djus ls dhVksa] mipkjksa vkSj 
iSnkokj ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gS] tks 
e/kqeD[kh ikyd dks Lohdk;Z vkfFkZd mit ds 
fy, U;wure O;; fu/kkZfjr djus dh vuqefr 
çnku djsxkA

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (1) peveJejer - petve, 2022

70



,dh—r dhV çca/ku 

 e/kqefD[k;ksa dks fo"kSys dhVuk'kdkas ls cpus gsrq 
,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ ,d çHkkoh vkSj 
i;kZoj.k ds çfr laosnu'khy –f"Vdks.k gS] tks dhVksa dks 
fu;af=r djus ds fy, d"kZ.k fØ;kvkas ds lkFk] HkkSfrd] 
;kaf=d] vkuqoaf'kd] tSfod vkSj jklk;fud ;qfä;ksa dk 
mi;ksx gksrk gSA ,dh—r dhV çca/ku dk eq[; y{; 
dhV fu;a=.k dks cuk, j[krs gq, dhVuk'kdksa ds 
mi;ksx dh ;kstuk vR;ar lko/kkuhiwoZd dsoy xaHkhj 
ifjfLFkfr;ksa esa gh foosdiw.kZ <ax ls dh tkrh gSA 
vkfFkZd ngyht Lrj ¼ETL½ ls uhps dhVuk'kdksa ds 
mi;ksx dks de djds vf/kd i;kZoj.k ds vuqdwy 
dhVkas dk fu;a=.k Js"B ekuk tkrk gSA LoLFk e/kqeD[kh 
dh vkcknh] —f"k ijkx.k esa lq/kkj djrh gS] tks cnys esa 
Qly dh iSnkokj esa o`f) djrh gSA ikfjfLFkfrd [ksrh] 

ijkx.k] v‚Dlhtu mRiknu vkSj jksx vkSj dhV 
fu;a=.k ds lkFk ty fuLianu esa ykHkdkjh gksrh gSA

fo"kSys dhV jlk;u¨a ds nq"ifj.kke

 'kks/kdrkZvksa us crk;k gSa] fd e/kqefD[k;ksa dh 
d‚yksuh mÙketho ¼lqijv‚xsZfuTe½ ds :i esa dk;Z 
djrh gSa] blfy, tc dksbZ Hkh fo"kSyk inkFkZ d‚yksuh esa 
ços'k djrk gS rks bldk lh/kk vlj f'k'kq e/kqefD[k;ksa 
ij iM+rk gS D;ksafd fo"kSys jlk;u ds laidZ esa vkus ls 
buds efLr"d ds dqN fgLls de fodflr gksrs gSa] 
ftlds dkj.k o;Ld e/kqefD[k;k¡ NÙks ls ckgj vkus ds 
ckn jkLrk Hkwy tkus ds lkFk Bhd ls Hkkstu djus esa 
l{ke ugha gksrh gSaA bu fu"d"kksaZ ls irk pyrk gS fd 
dSls dhVuk'kdksa ds laidZ esa vkus ls d‚yksfu;k¡ 
çHkkfor gksrh gSa] ;g v/;;u dhVuk'kdksa ds nq"çHkko 
ij çdk'k Mkyrk gSaA

lkfj.kh&5% e/kqefD[k;ksa ds fy;s lokZf/kd] e/;e vkSj de fo"kSys dhVuk'kd®a dh lkj.kh

 

lokZf/kd fo"kSys dhVuk'kd e/;e :i ls fo"kSys  
dhVuk'kd 

de fo"kSys dhVuk'kd 

dkcsZfjy] Mk;ftu‚u] bfeMsDyksfçM] 
d‚ij lYQsV ykbe] lcfMyk] 
chVk&lkb¶yqfFkzu] lYQksDlk¶yksj] 

lkbijesfFkzu] fcQsfFkzu] 
DyksfFk;kfufMu] ,LQsuokysjsV] 
QsuçksisfFkzu] bMksDlkdkcZ] esFkksekby] 
fMuksV¶;wjku]  ySECMk&lkbgyksfFkzu] 
eSykfFk;ku] usYM] Q‚lesV] ikbjsfFkzu 

ikbfjMkcsu] Fkk;kesFkksDtke 

,flVkfefçM] vtkfMj¢fDVu] 
d‚ij gkbMª‚DlkbM]  
C;wosfj;k csfl;kuk] uksokyqjksu] 
fcQsutSV] v‚Dlh MsesVksu 
feFkkby] DyksjQsusik;j] 
fLikbukslSM 

 

lYQj] lsjsusM] ykbelYQj] eSUdkstsc] 
esVyfMgkbM csV] esVdksuktksy] dSfY'k;e 
i‚yhlYQkbM] dSIVku] DyksjsVªkfufyçksy] 
DyksjksFk¢yksfuy] DyksQsaVsftu] iSjkDokV] 
isafFk;ksikbjkM] çksijtkbV] lkb¶yqQsukfeM] 
MkbdksQksy] Qsucqdksuktksy] QsugsDlkfeM]  
Qsuikbj‚fDlesV] ¶yksfudsekbM] yglqu] 
uhe dk rsy] dikl  fcukSy¢ dk rsy%] 
ftcjsfyd ,flM] ykSx dk rsy] csflyl 
Fkqfjaftusfll ¼chVh½ 

lzksr% ¼2010½ U;w baXySaM ,sIiy dhV çca/ku xkbM vkSj vksjsxu LVsV ;wfuoflZVh cqysfVu MCyw 591 ̂dhVuk'kdksa ls e/kqeD[kh ds tgj dks 
dSls de djsa\

eq>s yxrk gS crkSj dEiuh] ;fn vki ;s nks phtsa lgh dj 
ysa&vki D;k djuk pkgrs gSa bldk fDy;j Mk;jsD”ku ns ldsa 
vkSj bls djus ds fy, vPNs ls vPNs yksxksa dks yk ldsa& rc vki 
dkQh vPNk dj ldrs gSaA

&ekdZ tdjcxZ 
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jktho dqekj] gjs —".k] jktho dqekj oekZ] eukst dqekj flag ,oa jktcgknqj ;kno
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

vtSfod ruko lfg".kqrk esa ikni&vk/kkfjr uSuks d.kksa dh Hkwfedk

 fo'o dh tula[;k rsth ls c<+ jgh gS tks lu~ 
2050 rd yxHkx 9-6 fcfy;u rd igq¡pus dk vuqeku 
gSA c<+rh vkcknh dk isV Hkjus ds fy, [kk|kUu 
mRiknu esa 70&100 izfr”kr dh o`f) djus dh 
vko';drk gksxhA orZeku ifjis{; eas oSf'od tyok;q 
ifjorZu us Qlyksa ij vtSfod ,oa tSfod rukoksa ds 
çfrdwy çHkko dks vkSj Hkh c<+k fn;k gSA lw[kk] yo.krk 
vkSj vR;f/kd mPp rFkk fuEu rkieku çeq[k vtSfod 
ruko ds mnkgj.k gSa tks ikS/kksa ds fodkl vkSj 
mRikndrk ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA lrr~ —f"k dks 
rsth ls c<+rh oSf'od vkcknh gsrq [kk| vko”;drk dks 
iwjk djus ds fy, ,d çeq[k ?kVd ds :i eas ekuk tkrk 
gSA gky gh ds o"kkasZ esa uSuks tSo&çkS|ksfxdh lrr~ Qly 
mRiknu gsrq ,d vk'kktud rduhdh ds :i esa mHkjh 
gSA uSuks çkS|ksfxdh foKku dk og Hkkx gS ftlesa 100 
uSuks ehVj ls NksVs uSuks d.kksa ds la'ys"k.k] y{k.k o.kZu 
,oa vuqç;ksxksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA uSuks d.k 
ikS/kksa esa tSo&jklk;fud vkSj 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks 
c<+krs gaS ftlds fy, mudk NksVk vkdkj] mPpre 
lrg ls vk;ru vuqikr vkSj mPp rkieku ij fLFkjrk 
tSls fof'k"Vre~ xq.k ftEesnkj gSaA uSuks d.k vius NksVs 
vkdkj ds dkj.k yf{kr Årdksa esa csgrj rjhds ls ços'k 
dj fdlh dksf'kdk ds vanj vklkuh ls ,d ls nwljs 
dksf'kdkax esa LFkkukarfjr gksrs gSaA d.k vklkuh ls 
dksf'kdk f>Yyh dks ikj dj [kqn dks tSfod v.kqvksa 
vkSj dksf'kdh; lajpukvksa ls tqM+ tkrs gSaA uSuks d.k dk 
lrg {ks= cM+k gksus ds dkj.k ;kSfxdksa dh mPp lkaærk 
dks ogu djus esa enn djrk gS vkSj muds dk;Zokgh 
LFky ij /kheh vkSj fLFkj fjgkbZ esa ;ksxnku nsrk gSA 
ikjaifjd led{kksa dh rqyuk esa uSuks d.kksa dh csgrj 
tSo miyC/krk] mRçsjd n{krk] fo?kVu vkSj lks[kus dh 
{kerk mUgsa vf/kd ;ksX; cukrh gSA tSfod ?kVdksa ij 
uSuks d.k ds lkdkjkRed vkSj gkfudkjd nksuksa çHkko 
gksrs gSa] ijarq ;g muds [kqjkd dh ek=k ij fuHkZj djrh 
gSA uSuks d.kksa dh mPp ek=k tSo&v.kqvksa dks 
v‚DlhMsfVo {kfr igq¡pkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i 
ikS/kksa esa dksf'kdkvksa dh e`R;q gks tkrh gS tcfd de uSuks 
eksyj lkaærk ij uSuks d.k ikS/ks dh o`f) vkSj fodkl ds 
çca/ku esa ,d çeq[k fu;ked ds :i esa dk;Z djrk gSA 

—f"k ds vykok uSuks d.kksa dk igys ls gh vkS"k/kh; vkSj 
vkS|ksfxd {ks=ksa lfgr dbZ vuqç;ksxksa esa mi;ksx fd;k 
tk pqdk gSA

uSuks d.kksa ds çdkj

 uSuks d.k dkcZfud vkSj vdkcZfud uSuks inkFkZ ls 
cus gksrs gSaA uSuks d.k ç;qä lanfHkZr HkkSfrd ;k 
jklk;fud la'ys"k.k fof/k;ksa ds vuqlkj fHkUu çdkj ds 
gksrs gaSA vdkcZfud uSuks inkFkZ ds varxZr /kkrq 
v‚DlkbM tSls&ftad v‚DlkbM] VkbVsfu,e 
Mkbv‚DlkbM] eSXuhf'k;e v‚DlkbM vkSj flYoj 
v‚DlkbM vkrs gaS tcfd nwljh vksj] dkcZfud uSuks 
inkFkZ ds varxZr fyfiM] i‚yhej vkSj dkcZu uSuks 
VîwcwYl vkrs gSaA 

 uSuks d.kksa dks eksVs rkSj ij rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gS% 

Ÿ uSuks jsxqysVj% vtSfod ruko ds çfr ikS/ks dh 
çfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSaA 

Ÿ uSuks dhVuk'kd% tSfod ruko ds fy, ikS/kksa dh 
çfrjks/kd {kerk esa lq/kkj djrs gSaA 

Ÿ uSuks moZjd% vko';d iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
djds ;k vU; ra=ksa }kjk ruko lgu'khyrk dks 
c<+kok nsrs gSaA 

 uSuks d.kksa ds lHkh rhu lewg —f"k jlk;uksa ds ,d 
u;s çdkj ds vk'kktud çfrfuf/k ds :i es mHkjdj 
lkeus vk;s gaS tks [kk| miyC/krk vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
tSlh pqukSfr;ksa dk ,d lkFk lkeuk djus esa l{ke gSaA 
uSuks inkFkksaZ ds —f"k esa vuqç;ksx ds ckjs esa ns[kk tk;s rks 
budk —f"k vkSj [kk| ç.kkfy;ksa esa uSuks moZjd] uSuks 
dhVuk'kd] uSuks&—f"k ds fy, uSuks lsalj] feêh vkSj 
ikuh uSuks jsesfM,Vj tSls vlhfer vkSj c<+rs mi;ksx 
gSaA ;s uSuks inkFkZ fofHkUu —f"k&jlk;uksa ¼moZjd] 
dhVuk'kdksa] vkfn½ dh [kir dks de djus esa lgk;d 
fl) gks jgs gSa vkSj buds mi;ksx ls i;kZoj.k çnw"k.k 
dks de fd;k tk ldrk gS vkSj bl çdkj ls LFkk;h 
—f"k dks c<+ok fey jgk gSA

uSuks d.kksa dk gfjr la'ys"k.k

 uSuks d.kksa ds mRiknu gsrq ç;ksx eas yk;s tkus okys 
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ikjaifjd rjhds e¡gxs] fo"kSys vkSj i;kZoj.k ds çfrdwy 
gSaA bu pqukSfr;ksa ls futkr ikus ds fy,] fiNys ,d 
n'kd esa] gfjr jlk;u foKku ,oa uSuks d.kksa ds 
la'ys"k.k ds fy, gfjr fof/k;ksa ds mi;ksx dh ekax esa 
rhozrk vk;h gS] ftlls i;kZoj.k ds vuqdwy rduhdksa 
dks c<+kok nsus ds mís'; esa leqfpr ykHk feyk gSA 
oSKkfudksa us lVhd gfjr ifV~V;ksa ;k çk—frd :i ls 
miyC/k lzksrksa vkSj inkFkksaZ dh [kkst dh gS] ftldk 
mi;ksx uSuks d.kksa ds la'ys"k.k esa fd;k tk ldrk gSA 

gfjr la'ys"k.k ds lzksrksa dks rhu Jsf.k;ksa esa oxhZ—r 
fd;k tk ldrk gS%

¼d½ ftlesa dod] ;hLV ¼;wdsfj;ksV~l½ cSDVhfj;k] 
vkSj ,fDVuksekblsV~l ¼çksdSfj;ksV~l½ tSls 
lw{ethoksa dk mi;ksx gksrk gS] 

¼[k½ ikS/kksa vkSj ikS/kksa ds fupksM+ dk mi;ksx gksrk gS] 

¼x½ f>Yyh] ok;jl dk Mh,u, vkSj Mk;Ve dk 
mi;ksx gksrk gSA 

 ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa tSls&ifÙk;ksa] ruksa] tM+ksa] 
fNyds] Nky] Qwy] Qy vkSj cht esa uSuks d.kksa dh ,d 
foLr`r J`a[kyk dks la'ysf"kr djus dh {kerk gksrh gSA 

mnkgj.k Lo:i iSysfM;e] vk;ju] IySfVue] xksYM] 
flYoj] d‚ij] ftad vkSj lsysfu;e bR;kfnA uSuks d.kksa 
ds mRiknu esa QkbVks uSuks çkS|ksfxdh ,d vk'kktud 
Hkfo"; gS] tks uSuks çkS|ksfxdh vkSj ikni foKku ds chp 
ds varjky dks Hkjrk gSA QkbVks uSuks çkS|ksfxdh ls çkIr 
uSuks d.k jklk;fud :i ls la'ysf"kr uSuks d.kksa dh 
rqyuk esa vf/kd fdQk;rh] xSj fo"kSys vkSj i;kZoj.k 
vuqdwy ç—fr ds gksus ds dkj.k vR;f/kd yksdfç; gks 
jg s g S aA ikni&jlk;u tSls&¶ysok suk sbM ~l] 
,Ydy‚bM~l] LVsj‚;M] QsuksfyDl vkSj lSiksfuUl]
uSuks d.kksa ds ikni tfur la'ys"k.k esa dSfiax]
vodkjd ,oa fLFkjhdj.k ?kVd ds :i esa lgk;rk 
djrs gSaA

vtSfod ruko lfg".kqrk esa ikS/ks vk/kkfjr 
uSuksd.kksa dk mi;ksx

 uSuks d.kksa dks 'kfä'kkyh laosnu v.kqvksa ds :i esa 
ekuk tkrk gS] tks vadqj.k ls ysdj ikS/k o`f) rd 
egRoiw.kZ 'kkjhfjd ,oa tSo&jklk;fud çfrfØ;kvksa dh 
,d foLr`r J`a[kyk dks fu;af=r djrs gSaA gfjr 
la'ysf"kr uSuks d.k] ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl dks iqu% 
lapkfyr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj blds 

fp=&1% gfjr la'ysf"kr uSuks d.kksa ds cfgtkZr vuqç;ksx dh :ijs[kk
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vfrfjä] O;kid :i ls vtSfod ruko çca/ku ds 
fu;eu esa Hkh lgk;rk çnku djrs gSaA vtSfod ruko dh 
voLFkk esa uSuks d.kksa dk vuqç;ksx ikS/kksa esa :ikRed] 
'kkjhfjd] tSo&jklk;fud vkSj vkf.od ifjorZu dj 
ruko lfg".kq y{k.k çnku djrs gaSA fofHkUu vtSfod 
rukoksa ds rgr~] gfjr la'ysf"kr uSuks d.kksa dh eq[; 
Hkwfedkvksa dks fp=&1 esa laf{kIr :i eas çLrqr fd;k
x;k gSA 

lkfj.kh&1% uSuksd.kksa dk gfjr la'ys"k.k ,oa ikS/kksa esa vtSfod ruko dks de djus esa mudk vuqç;ksx 

Qly uSuks d.k la'ys"k.k ds fy, 
mi;ksx gksus okys ikS/ks dk Hkkx 

çkIr uSuks d.k vtSfod 
ruko 

v/;;u fd, x, 
ikS/kksa dh çtkfr;k¡ 

iihrk 
 

lEiw.kZ ikS/kk ftad v‚DlkbM  
uSuksd.k  

yo.krk  
 

dqlqe 

xsgw¡ iÙkh xksYM uSuksd.k yo.krk xsgw¡ 

lgtu  iÙkh flYoj uSuksd.k mPp rki  xsgw¡ 

dsyk iÙkh VkbVsfu;e 
Mkbv‚DlkbM uSuksd.k 

Hkkjh /kkrq  ewax  

ukfj;y  Hkwlk  vk;ju vkWDlkbM
uSuksdj.k  

Hkkjh /kkrq
¼dSMfe;e½ 

/kku  

tkS iÙkh lsysfu;e uSuksdj.k yo.krk tkS 

xsgw¡ iÙkh flYoj uSuksd.k yo.krk xsgw¡ 

Tokj  iÙkh ftad uSuksd.k  yo.krk  fHk.Mh 

pSrkseksQkZ 
,aVhuk  

& vk;ju uSuksd.k yo.krk QkWDlVsy feysV 

yglqu  dyh lsysfu;e uSuksdj.k lw[kk  xsgw¡ 

 

gfjr la'ysf"kr uSuks d.kksa dh lhek,a

 gfjr la'ysf"kr uSuks d.k dh dbZ dfe;k¡ vkSj 
lhek;sa gSa] tks uSuks&çkS|ksfxdh vkSj —f"k&i;kZoj.k 
fLFkjrk ds chp ijLij lacU/kksa esa ck/kk mRiUu djrs gSa% 

Ÿ uSuks d.kksa ds gfjr la'ys"k.k ds nkSjku ikni ds 
p;u] la'ys"k.k dh fLFkfr] mRikn dh xq.koÙkk] 
fu;a=.k vkSj muds vuqç;ksxksa ds laca/k esa dbZ 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds 
fy, dqN ikS/ks dsoy LFkkfud {ks=ksa esa çpqj ek=k esa 
ik;s tkrs gSa tks ikS/kksa ls vdZ laxzgu dh çfØ;k dks 
tfVy cuk nsrs gaS vkSj tSo&laxr uSuks d.kksa ds cM+s 
iSekus ij oSf'od mRiknu esa ck/kk mRiUu djrs gaSaA

Ÿ blds vykok] vR;f/kd ÅtkZ [kir] yach çfrfØ;k 
vof/k vkSj uSuks d.kksa ds la'ys"k.k ds nkSjku 
vkS|ksfxd jklk;fud ;kSfxdksa dk v‚Dlhdkjd 

rFkk vodkjd /kkjdksa ds :i esa mi;ksx gsrq 
mRikfnr djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z cuk nsrk gSA 

Ÿ la'ys"k.k ds ckn uSuks d.kksa ds y{k.k o.kZu ds laca/k 
esa vk—fr vkSj eki fu.kkZ;d çkpky ds :i esa dk;Z 
djrs gaS tks uSuks d.kksa dh xq.koÙkk fu/kkZfjr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

Ÿ uSuks d.kksa ds la'ys"k.k esa fofHkUu ikS/kksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS] blfy, ikS/kksa dh çtkfr;ksa ds Hkhrj 
;k muds chp vkuqoaf'kd ifjorZu'khyrk ds dkj.k 
uSuks d.kksa ds ewY;kadu dks le>us esa dfBukbZ gksrh 
gS vkSj bl çdkj uSuks d.kksa ds 'kqf)dj.k vkSj 
y{k.k o.kZu gsrq mPp&FkzwiqV midj.kksa dh 
vko';drk gksrh gSA blds vykok] gfjr la'ys"k.k 
ds nkSjku uSuks d.kksa dh :ikarj.k nj vkSj mit] 
jklk;fud :i ls la'ysf"kr uSuks d.kksa dh rqyuk esa 
de gksrh gS] vkSj bl çdkj ls ;g de vkfFkZd ykHk 
nsrk gSA

 gky gh ds o"kksaZ esa gfjr la'ysf"kr uSuks d.kksa ds 
vR;ar ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks feys gaSA blfy;s 
uSuks d.kksa ds gfjr la'ys"k.k ds nkSjku vkus okyh 
pqukSfr;ksa ds fo'ys"k.k djus vkSj mUgsa lq/kkjus dh fn'kk 
esa egRoiw.kZ dne mBkus dh vko';drk gSA
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Mh- vkj- Hkkj}kt] rq"kkj dkfUr csgsjk] ds- ds- x©re] okbZ-,l- jsM~Mh ,oa lanhi dqekj
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

Qly pØ esa lfCt;ksa dk lekos'k djsa

 d`f’k gekjs ldy ?kjsyw mRikn esa yxHkx 14-0 
izfr”kr dk ;ksxnku djrh gS vkSj ns”k dh 60-0 izfr”kr 
vkcknh viuh vkthfodk gsrq d`f’k ij fuHkZj gSA ns”k ds 
dqy HkkSxksfyd {ks= ds yxHkx 44-0 izfr”kr Hkkx esa 
[ksrh dh tkrh gS ftlesa ek= 38-0 izfr”kr {ks=Qy 
flafpr gS tcfd “ks’k 62-0 izfr”kr {ks= esa o’kkZ vk/kkfjr 
[ksrh dh tkrh gSA fIkNys N% n”kdksa esa fuf”pr~ :Ik ls 
{ks=Qy o`f) ¼2-99 xquk½] vf/kd mit nsus okyh 
fdLeksa ds fodkl] izkd`frd lalk/kuksa dk leqfpr 
mi;ksx] mUur flapkbZ iz.kkyh vkfn ls ns”k esa Qlyksa 
ds mRiknu ,oa mRikndrk nksuksa esa vk”kktud o`f) 
gqbZ gSA o’kZ 1950&51 ls vc rd [kk|kUuksa esa 5-0 xquk 
efRL;dh esa 11-0 xquk] nw/k esa 7-5 xquk] v.Mk esa 35-5 
xquk rFkk ckxokuh esa 6-0 xquk o`f) ns[kh tk ldrh gSA 
Hkkjro’kZ esa dqy d`f’k ds 6-0 izfr”kr fgLls esa lCth dh 
[ksrh dh tkrh gS ftlesa 60-0 d`f’kxr rFkk 30-0 
vYi&mi;ksxh lCth Qlysa lekfgr gaSA blh izdkj 
lfCt;ksa dh izfr bdkbZ mRiknu ¼8-88 xquk½ ,oa 
mRikndrk ¼2-98 xquk½ esa o`f) gqbZ gSA orZeku le; esa 
gfjr xSlksa dh lkUnzrk o`f) ,oa rkieku ds dkj.k 
tyok;q ifjorZu lw[kk] ck<+] pØokr vkfn esa o`f) ,d 
okLrfodrk gS rFkk tyok;q ifjorZu dk vlj fofHkUu 
ikfjfLFkfrd ra=ksa] fo”ks’kdj lCth mRiknu ij Li’V 
fn[kkbZ nsus yxk gSA lEHkkfor nq’izHkkoksa ls cpko ds 
fy;s U;wuhdj.k rFkk vuqdwyu gsrq vusd dk;Zuhfr;ksa 
tSls&lCth Qlyksa dh ,slh iztkfr;ksa dk fodkl tks 
mPp rkieku] de o’kkZ] lw[kk] tyeXurk vkfn ds izfr 
izfrjks/kh@lgu”khy gksa] izkd`frd lalk/kuksa ¼ty] 
ÅtkZ vkfn½ dk laj{k.k] cw¡n&cw¡n Vid o QkSCckjk 
flapkbZ fof/k dks viukuk] mi;qDr lL; i)fr dks 
vkS|kfud Qlyksa esa LFkkfir djuk] dkcZfud [kknksa o 
jklk;fud moZjdksa dk larqfyr iz;ksx vkfn ij cy 
nsuk gksxkA Qly pØ rFkk mi;qDr lCth Qly 
mRiknu i)fr;ksa dks viukdj vuqdwyu LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA orZeku le; esa eDdk] xUuk] xsagw¡ 
ds lkFk l?ku [ksrh esa vU; lCth Qlyksa dks ,d lkFk 
;k vyx&vyx le; ij cqvkbZ djds Qly l?kurk 
dks c<+k ldrs gSaA

Qly pØ i)fr

fdlh fuf”pr~ {ks= ij fuf”pr~ vof/k ds fy, Hkwfe dh 
moZjrk dks cuk, j[kus ds mn~ns”; ls Qlyksa dks 
vny&cny dj mxkus dh fØ;k dks Qly pØ dgrs 
gaS vFkok fdlh fuf”pr~ {ks= esa ,d fuf”pr~ vof/k esa 
Qlyksa dks bl Øe esa mxk;k tkuk fd Hkwfe dh moZjk 
“kfDr dk de ls de gzkl gks] Qly pØ dgykrk gSA 

Qly pØ ds ykHk 

Qly pØ lss fuEufyf[kr ykHk gksrs gaS%

1- QlyksRiknu esa o`f)A 

2- Hkwfe dh moZjk “kfDr dk gzkl ugha gksrk gSA 

3- Hkwfe dh lajpuk esa lq/kkjA 

4- [kj&irokjksa dh jksdFkkeA 

5- fdlkuksa dks o’kZ Ik;ZUr dqN u dqN vk; gksukA

6- moZjd vo”ks’k dk ckn dh Qly }kjk iw.kZ mi;ksx 
gks tkrk gSA 

7- dHkh&dHkh lhfer flapkbZ gksus ij Hkh vPNh Qly 
iSnk gks tkrh gSA 

8- Qlyksa esa yxus okys fofHkUu dhVksa dk izkd`frd 
fu;a=.k gksrk gSA 

9- Qly pØ esa {kkjh;rk ds izfr lfg’.kqrk ds Lrj 
dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA  

10- Qly pØ ls e`nk&{kj.k dh jksdFkke gksrh gSA 

11- fofHkUu Qlyksa ds iz{ks= ij mxk, tkus ds dkj.k 
fdlku dh ?kjsyw vko”;drk ¼lCth] Qy] nygu] 
frygu vkfn½ dh iwfrZ gksrh jgrh gSA 

12- fofHkUu Qlyksa ds mRiknu ls cktkj dh ekax dh 
iwfrZ gksrh jgrh gSA 

13- fdlku ds mRiknu lEcfU/kr lk/kuksa dk leqfpr 
mi;ksx gksrk gSA 

14- Hkwfe ij Qly pØ ds fl)kUrksa ds vuq:Ik Qlysa 
mxkus ls Hkwfe esa dkcZu] ukbVªkstu vuqikr esa o`f) 
gksrh gSA 

15- [kkn ,oa moZjd dk mfpr ek=k esa iz;ksx gksrk gSA
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Qly pØ ds fl)kUr 
Qly pØ ds fuEufyf[kr fl)kUr gSa% 
1- mFkyh tM+ okyh Qlyksa ds mijkUr xgjh tM+ 

okyh Qlysa mxkuk pkfg,A 
2- de ikuh pkgus okyh Qlyksa ds mijkUr vf/kd 

ikuh pkgus okyh Qly dks mxkuk pkfg, tSls& 
eVj&[khjk 

3- nyguh Qlyksa ds ckn vnyguh Qlysa cksuk 
pkfg, tSls& vjgj&vkyw 

4- vf/kd fudkbZ&xqM+kbZ pkgus okyh Qlyksa ds 
Ik”pkr~ de fudkbZ&xqM+kbZ okyh Qlysa mxkuk 
pkfg, tSls VekVj&xktj

5- de [kkn pkgus okyh Qlyksa ds ckn vf/kd [kkn 
pkgus okyh Qlyksa dks mxkuk tSls& vjgj&vkyw

6- Hkwfe ij QSydj pyus okyh Qlyksa ds ckn fcuk 
QSyus okyh Qlysa mxkuk tSls&ijoy&eDdk 

7- pkjs okyh Qlyksa ds ckn fcuk pkjs okyh Qly dks 
mxkuk pkfg, tSls& cjlhe&cSaxu

8- xgjh tqrkbZ ds ckn de xgjh tqrkbZ pkgus okyh 
Qly mxkuh pkfg, tSls& xUuk&ikyd

9- tM+ okyh lfCt;ksa dks mxkus ds ckn fcuk tM+ 
okyh lfCt;k¡ mxkuk pkfg, tSls&ewyh&eVj 

10- fryguh Qlyksa ds ckn vfryguh Qlysa mxkuk 
pkfg, tSls&ljlksa&ykSdh 

11- vukt okyh Qly ysus ds ckn fcuk vukt okyh 
Qlyksa dks mxkuk pkfg, tSls& /kku&vkyw 

lkfj.kh&1% lCth Qly vk/kkfjr egRoiw.kZ Qly pØ

12- vf/kd u=tu pkgus okyh Qly ysus ds ckn de 
u=tu pkgus okyh Qly dks mxkuk pkfg, tSls& 
cSaxu&eVj 

13- ,d gh izdkj ds jksx O;kf/k;ksa ls laØfer gksus okyh 
Qlyksa dks fujUrj fdlh iz{ks= ij ugh mxkuk 
pkfg, tSls& vjgj esa mdBk jksx yx tkus ij 
ml [ksr esa vjgj ugha yxkuk pkfg,A

14- ,d Qly esa tks dhV ckj&ckj yxrk gS
ml Qly dks ml {ks= esa ;k [ksr esa ugha yxkuk 
pkfg,

15- Qly pØ dk pquko LFkkuh; cktkj dh ek¡x ds 
vuqlkj djuk pkfg,A 

16- ,d nwljs dh lEiwjd Qly dk p;u djuk 
pkfg,A

17- ,slh Qly ,oa Qly pØ dk p;u djsa tks 
miyC/k lalk/kuksa dk n{krk iw.kZ mi;ksx dj ldsaA 

18- ,slh Qlyksa dk p;u djsa tks o`f) pØ esa fofo/krk 
j[ksaA 

19- Qlyksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dk p;u djsaA 

20- egRoiw.k Z ;k stuk dk fodkl djs a ,o a 
vko”;drkuqlkj Qly i)fr esa ifjorZu djsaA

21- ,slh Qly ,oa Qly pØ dk p;u djsa tks e`nk 
moZjrk esa o`f) djsa ,oa moZjrk Lrj dks [ksr esa 
cuk;s j[ksaA 

Qly Qly pØ “kL; l?kurk Qly Qly pØ “kL; l?kurk 

/kku /kku&vkyw&ewyh  300 izfr”kr xsgw¡ fHk.Mh&xsgw¡&[khjk 300 izfr”kr 

/kku&eVj&ykSdh  300 izfr”kr eDdk&xsgw¡&ykSdh 300 izfr”kr 

/kku&xksHkh&[khjk  300 izfr”kr yksfc;k&xsgw¡&pqdUnj 300 izfr”kr 

/kku&eVj&ddM+h 300 izfr”kr /kfu;k¡&xsgw¡&ewyh 300 izfr”kr   
eDdk 

   

 
eVj 

 fHk.Mh&eVj&ykSdh 
 

300 izfr”kr
  eDdk&vkyw&“kyte 

 
300 izfr”kr

 
fHk.Mh&eVj&eDdk 

 
300 izfr”kr

 
eDdk&eVj&xktj 

 
300 izfr”kr

 
fHk.Mh&eVj&xktj 

 
300 izfr”kr

 
eDdk&vkyw&rjcwt

 
300 izfr”kr

 
fHk.Mh&eVj&“kyte 

 
300 izfr”kr eDdk&eVj&ewyh 300 izfr”kr

iÙkkxksHkh
    

    
yksfc;k 

 

yksfc;k&vkyw&xktj 

 

300 izfr”kr

 

fHk.Mh&iÙkkxksHkh&xktj 

 

300 izfr”kr

 
yksfc;k&vkyw&ewyh 

 

300 izfr”kr

 

fHk.Mh&iÙkkxksHkh&ewyh 

 

300 izfr”kr

 
yksfc;k&VEkkVj&xktj

 

300 izfr”kr

 

fHk.Mh&iÙkkxksHkh&“kyte 

 

300 izfr”kr

 
yksfc;k&eVj&I;kt 300 izfr”kr ewyh&iÙkkxksHkh&pqdUnj 300 izfr”kr
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QwyxksHkh  /kku&QwyxksHkh&ewyh  300 izfr”kr yksfc;k&ljlksa&xktj  300 izfr”kr 

/kku&QwyxksHkh&xktj  300 izfr”kr yksfc;k&ljlksa&ykSdh  300 izfr”kr 
/kku&QwyxksHkh&“kyte  300 izfr”kr yksfc;k&ljlksa&dn~nw  300 izfr”kr 
/kku&QwyxksHkh&ykSdh  300 izfr”kr /kku&ljlksa&ewyh  300 izfr”kr 

ewyh  fHk.Mh&ewyh&I;kt  300 izfr”kr 
/kku&ewyh&I;kt 300 izfr”kr 
eDdk&ewyh&fHk.Mh  300 izfr”kr 
yksfc;k&ewyh&fHk.Mh  300 izfr”kr 

  

 

vkyw 
 

vkyw&eDdk&I;kt
 

300 izfr”kr
  

fHk.Mh&vkyw&xktj
 

300 izfr”kr
 usuqvk&vkyw&ewyh 

 
300 izfr”kr

 fepZ&vkyw&xktj 
 

300 izfr”kr
   I;kt 

 
/kku&ewyh&I;kt 

 
300 izfr”kr

 /kku&QwyxksHkh&I;kt
 

300 izfr”kr
 /kku&eVj&I;kt 

 
300 izfr”kr

 /kku&xsgw¡&I;kt
 

300 izfr”kr
 

ljlksa 

  
Ykksfc;k&yglqu&ddM+h 300 izfr”kr 
Ykksfc;k&yglqu&dn~nw 300 izfr”kr 
eDdk&yglqu&djsyk 

 
300 izfr”kr

 
eDdk&yglqu&dn~nw 

 
300 izfr”kr

 

  
fHk.Mh  fHk.Mh&vkyw&djsyk  300 izfr”kr  

fHk.Mh&vkyw&[khjk  300 izfr”kr 
fHk.Mh&VekVj&[khjk 

 
300 izfr”kr

 
fHk.Mh&VekVj&ykSdh 300 izfr”kr

yglqu 

  

 

 

 

 

 

 ddM+h 

 

 

Ikkyd 

 

 

Ikkyd&vkyw&I;kt 

 

 

300 izfr”kr

300 izfr”kr

 

 

 

?kku&eVj&ddM+h

Ikkyd&vkyw&ewyh

 

 

300 izfr”kr

300 izfr”kr

 

 

fpduh rksjh&eVj&ddM+h

Ikkyd&vkyw&ykSdh 

 

 

300 izfr”kr

300 izfr”kr

 

 

/kfu;k&ewyh&ddM+h

Ikkyd&eVj&ykSdh 300 izfr”kr

300 izfr”krikyd&yglqu&ddM+h

  

  
xktj 

 

fHk.Mh&vkyw&xktj 

 

300 izfr”kr

 
fHk.Mh&eVj&xktj 

 

300 izfr”kr

 
fHk.Mh&QwyxksHkh&xktj 

 

300 izfr”kr

 
/kku&eVj&xktj 300 izfr”kr

vkids ftUnxh ds lcls vPNs lky oks gksrs gSa ftlesa vki 
fMlkbM djrs gSa fd vkidh izkWCyEl vkidh viuh gSaA vki 
mudk nks"k viuh ek¡] bdksykWth ;k izsflMasV dks ugha nsrsA vki 
fj;ykbt djrs gSa fd vki viuh fdLer dks [kqn daVªksy 
djrs gSaA 

vYcVZ ,fyl 
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lq/kkdj ik.Ms;] Vh- pkScs] fodkl flag] lkSjHk flag] iznhi ik.Ms;] f'koe flag ,oa ih- ,e- flag  
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

dqEgM+k ,oa ykSdh dk cht nj fu/kkZj.k

 Hkkjr o’kZ esa yxHkx 60 ls T;knk izdkj dh 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh gksrh gSA budk mRiknu 
tk;n ,oa [kjhQ ds ekSle esa ns”k ds mŸkj ,oa iwohZ Hkkx 
esa gksrk gS tcfd nf{k.k Hkkjr esa budks lkyHkj mxk;k 
tk ldrk gSA ns”k ds dqy lCth mRiknu esa 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dk ;ksxnku 5 izfr”kr gSA 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa dqEgM+k ,oa ykSdh dh [ksrh 
lcls ykHknk;d gksrh gSa dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ iks’kdrk 
¼izksVhu] dkckasZgkbMªsV~l] foVkfeUl] [kfut yo.k vkfn½ 
,oa vius fof”k’V xq.kksa ¼lqxU/k] Lokn] jax vkfn½ ds fy, 
tkuh tkrh gSa ,oa ns”kHkj ds fdlkuksa }kjk mxk;h Hkh 
tkrh gSaA Hkkjr esa dqy dqEgM+k dh [ksrh dk {ks=Qy 0-
11 fefy;u gsDVs;j ,oa mRiknu 2-27 fefy;u Vu gS 
tcfd ykSdh dk {ks=Qy 0-19 fefy;u gsDVs;j ,oa 
mRiknu 3-17 fefy;u Vu gSA bu Qlyksa dh [ksrh gsrq 
xq.koŸkk;qä cht dh miyC/krk lcls cM+h pqukSrh gSA 
izfr bdkbZ {ks=Qy esa cht dh fdruh ek=k gks] bldk 
fu/kkZj.k oSKkfud rjhds ls djuk cgqr gh vko”;d gSA 
fofHkUu vfHkys[kksa ,oa iqLrdksa esa dqEgM+k ,oa ykSdh ds 
Qly dk cht nj fu/kkZj.k 4-0&6-5 fdxzk- rd feyrk 
gSA vPNh mit ds fy, xq.koŸkk;qä cht dkQh e¡gxs 
gksrs gSaA blfy, ;g vko”;d gks tkrk gS fd dqEgM+k 
,oa ykSdh dk cht nj fu/kkZj.k oSKkfud rjhds ls fd;k 
tk;sA blds fy, laLFkku esa miyC/k dqEgM+k ,oa ykSdh 
dh fofHkUu fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj fy;k x;k ,oa 
muds ijh{k.k Hkkj ds vk/kkj ij cht nj dk fu/kkZj.k 
fd;k gS ftldk mYys[k bl vkys[k esa fd;k x;k gSA 
cht nj ds fu/kkZj.k ds fy;s ml Qly dh cht ds 
ijh{k.k Hkkj ,oa jksi.k nwjh dk Kkr gksuk vko”;d gS] 
ftlds vk/kkj ij cht nj dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk 
gSA izR;sd Qly dk cht ijh{k.k Hkkj ,oa jksi.k nwjh 
vyx&vyx gksrh gS] ftuds vk/kkj ij cht nj ,oa 
ikS/k”kkyk esa cht cqvkbZ ds fy;s {ks=Qy fu/kkZfjr fd;k 
tkrk gSA dqEgM+k ,oa ykSdh dh O;olkf;d [ksrh gsrq 
cht cqvkbZ dh nwjh 2-5 ehVj drkj ls drkj ,oa 60-0 
lseh- ikS/k ls ikS/k j[kh tkrh gSA dqEgM+k ,oa ykSdh esa 
iwoZ fu/kkZfjr cht dh ek=k Øe”k% 4-0&5-0 fdxzk- izfr 
gsDVs;j ,oa 5-0&6-0 fdxzk- izfr gsDVs;j gS ftlds iqu% 
fu/kkZj.k rFkk izfr xM~<s esa cht dh la[;k dks vk/kkj 

cukdj x.kuk dh x;h gSA fdlh ,d Qly dh 
vyx&vyx fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj Hkh vyx&vyx 
gksrk gS ftlls fdlh fdLe dk p;u djus ij cht nj 
esa vUrj ik;k x;k gSA cht nj dk fu/kkZj.k djus dh 
izfØ;k fn;s x;s mnkgj.k ls le>h tk ldrh gSA ;fn 
fdlh lCth ds ikS/k dks 2-5 x 0-60 ehVj dh nwjh ij 
yxkuk gS vkSj blds 1000 cht dk otu 95-3 xzke gS 
rks ,d gsDVs;j ds fy;s bldh cht dh vko”;drk 
fuEukuqlkj fudkyh tk;sxh% 

1- ,d ikS/ks ds fy;s vko”;d {ks=Qy 2-5 x 0-60 

ehVj = 1-5 oxZ ehVj A 

2- bl izdkj ,d gsDVs;j iz{ks= foU;kl ,oa vU; 
dk;kZsa gsrq {ks=Qy esa 10 izfr”kr dh deh fd;k 
x;k gS] vr% 10000 ds LFkku ij 9000 oxZ ehVj 
{ks=Qy ij x.kuk dh x;h gSA ikS/kksa dh la[;k = 
9000@1-5 = 6000A 

3- vr% vko”;d cht dh ek=k = cht dk ijh{k.k 
Hkkj ¼95-3½ x 1-0 gsDVs;j esa dqy ikS/kksa dh la[;k 
¼6000½@1000 ¼ijh{k.k Hkkj esa chtksa dh la[;k½ = 
571-8 xzke@gsDVs;jA

 ;g x.kuk rc gS tc vadqj.k “kr&izfr”kr gksxk 
,oa ,d LFkku ij ,d gh ikS/kk yxk;k tk;sxk vU;Fkk 
nsj ls cqvkbZ djus ij cht nj 3&4 xquk rd c<+ tkrh 
gSA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh }kjk rFkk vU; laLFkkuksa }kjk fodflr 
dqEgM+k dh fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj ,oa cht nj 
mijksDr x.kuk ds vk/kkj ij izfr gsDVs;j lkfj.kh&1 esa 
nh x;h gSA 

 dqEgM+k dh mfpr cht nj ds fu/kkZj.k ds fy;s 
loZizFke dqy 21 fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj Kkr fd;k 
x;k ftlds vk/kkj ij cht nj dh x.kuk dh x;hA 
dqEgM+k dh cht nj dh x.kuk gsrq drkj ls drkj dh 
nwjh 2-5 ehVj rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 60-0 lseh- j[kh 
x;hA ,d LFkku ij ,d cht dk iz;ksx djus ds vk/kkj 
ij izfr gsDVs;j ikS/ks@cht dh la[;k 6000 gksrh gS 
ijUrq ;fn ,d x<~<s esa 4 cht dh cqokbZ djrs gSa rks 1-0 
gsDVs;j {ks=Qy esa 24000 ikS/kksa@chtksa dh vko”;drk 
gksrh gSA dqEgM+k dh dk”kh gfjr fdLe dk ijh{k.k Hkkj 
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95-3 xzke lcls de gS ftlds fy, lh/kh cqokbZ gsrq 
cht dh ek=k 2-287 fdxzk- izfr gsDVs;j lcls de 
ik;h x;hA blh izdkj lh-vks-&2 fdLe dk ijh{k.k Hkkj 
lokZf/kd 156-2 xzke rFkk cht nj 3-748 fdxzk- izfr 
gsDVs;j] lh/kh cqokbZ ds fy, ik;h x;hA izks&Vªs esa ,d 
cht yxkus ds vk/kkj ij cht nj dk fu/kkZj.k fd;k 
tkrk gS] ijUrq izks&Vªs esa rS;kj ikS/kksa dks [ksr esa jksfir 
djus ij dqN ikS/kksa dk fodkl ugh gks ikrk gS] ftlds 
fy, vfrfjDr ikS/kksa dh vko”;drk gksrh gSA vr% 
izks&Vªs esa dqy ikS/kksa dh la[;k ls vfrfjDr 5-0 izfr”kr 
ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSaA vr% izks&Vªs esa cht nj lcls 
vf/kd 0-984 fdxzk- iztkfr lh-vks-&2 ,oa lcls de 0-
600 fdxzk- dk”kh gfjr ds fy;s ik;h x;h gS ftldk 
fooj.k lkfj.kh&1 esa fn;k x;k gS% 

lkfj.kh&1% dqEgM+k dh fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj ,oa cht cqvkbZ dh nj 

Ø-
la- 

fdLe  cht ijh{k.k Hkkj 
¼xzke½ 

cht nj izfr gsDVs;j ¼fdxzk-½ 
[ksr esa cqokbZ gsrq  izks&Vªs esa cqokbZ gsrq 

1- dk'kh gfjr  95-30 2-287 0-600 
2- iwlk fodkl  127-10 3-050 0-800 
3- iatkc lezkV  108-30 2-599 0-682 
4- ujsUnz midkj 111-90 2-685 0-704 
5- ujsUnz ve`r 135-70 3-256 0-854 
6- oh-vkj- dqEgM+k  120-10 2-882 0-756 

7- lh-vks-&2 156-20 3-748 0-984 

8- vkuUn iEidhu&1 132-10 3-170 0-832 

9- Lo.kZ ve`r  132-20 3-172 0-832 

10- lh-vks-&1 118-80 2-851 0-748 

11- vdkZ pUnu  132-00 3-168 0-831 

12- ,p-,-vkj-ih-&10 126-10 3-026 0-794 

13- iwlk fo”okl  141-30 3-391 0-890 

14- ,p-,-vkj-ih-&4 121-80 2-923 0-767 

15- lh-,e-&350  120-70 2-896 0-760 

16- ujsUnz vfxze  131-10 3-146 0-825 

17-
 

ds-ih-,l-&1
 

116-10
 

2-786
 

0-731
 

18-
 

oh-vkj-ih-ds-&62
 

140-60
 

3-374
 

0-885
 

19-
 

ch-,l-&13&1
 

152-60
 

3-662
 

0-961
 

20-
 

vktkn dn~nw&01
  

144-40
 

3-465
 

0-909
 

21-
 

oh-vkj-ih-ds-&09&01
 

124-10
 

2-978
 

0-781
 

 
vf/kdre ¼lh-vks-&2½

 
156-20

 
3-748

 
0-984

 

U;wure 
 
¼dk”kh gfjr½

 
95-30

 
2-287

 
0-600

 
 

 blh izdkj ykSdh dk cht nj fu/kkZj.k djus ds 
fy;s dqy 21-0 fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj ,oa cht nj Kkr 
dh x;hA ykSdh ds cht nj dh x.kuk ds fy;s drkj ls 
drkj dh nwjh 2-5 ehVj  rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 60-0 

dqEgM+k dh 21 fdLeksa dk cht 

lseh- j[kh x;h ftlls izfr gsDVs;j ikS/ks@cht dh 
la[;k 6000 ik;h x;hA ;fn izR;sd x<~<s esa 4-0 cht 
dh cqokbZ dh tkrh gS rks ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy; 
24000 ikS/kksa@chtksa dh vko”;drk gksxhA ykSdh dh 
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tksjk cV~Vk fdLe dk ijh{k.k Hkkj 100-7 xzke lcls 
de ik;k x;k ftlls bldh cht nj vU; fdLeksa dh 
rqyuk esa [ksr esa lh/kh cqokbZ gsrq ,oa izks&Vªs esa cqokbZ ds 
fy;s lcls de ik;h x;hA tksjk cV~Vk fdLe dh cht 
nj lh/kh cqokbZ ds fy;s 2-416 fdxzk- izfr gsDVs;j rFkk 
izks&Vªs esa cqokbZ ds fy;s 0-634 fdxzk- izfr gsDVs;j ik;h 
x;hA blh izdkj fdLe ts-ch-th-&50 dk ijh{k.k Hkkj 
lcls vf/kd 165-0 xzke ,oa cht nj Hkh vU; fdLeksa ds 
vis{kk vf/kd ik;h x;hA fdLe ts-ch-th-&50 dh cht 
nj lh/kh cqokbZ gsrq 3-960 fdxzk- izfr gsDVs;j ,oa izks&Vªs 
esa cqokbZ gsrq 1-039 fdxzk- izfr gsDVs;j ik;h x;hA 

lkfj.kh&2% ykSdh dh fodflr fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj ,oa cht cqokbZ dh nj izfr gsDVs;j 

Ø-
la- 

fdLe  cht ijh{k.k
Hkkj ¼xzke½  

cht nj izfr gsDVs;j ¼fdxzk-½ 
lh/ks [ksr esa cqokbZ gsrq izks&Vªs esa cqokbZ gsrq  

1- dk”kh xaxk  120-1 2-882 0-756 
2- dk”kh cgkj  132-5 3-180 0-834 
3- dk”kh  dhfrZ  160-0 3-840 1-008 
4- dk”kh fdj.k  110-5 2-652 0-696 
5- vdkZ cgkj  148-1 3-554 0-933 
6- ts-ch-th-&51 111-4 2-673 0-701 
7- ujsUnz T;ksfr  132-0 3-168 0-831 
8- iwlk uohu  128-1 3-074 0-807 
9- dY;kuiqj ykax xzhu  148-6 3-566 0-936 
10- iatkc ykax  125-1 3-002 0-788 
11- ujsUnz /kkjhnkj  115-6 2-774 0-728 
12- oh-vkj-vks-&01 148-0 3-552 0-932 
13- iwlk larqf’V  140-4 3-369 0-884 
14- iwlk le`f)  114-6 2-750 0-722 
15- ds-ch-th-vkj&12 135-0 3-240 0-850 
16- ,u-Mh-oh-th-&619 144-1 3-458 0-907 
17- iwlk dksey  144-6 3-470 0-911 
18- ,u-Mh-ch-th-&132 131-8 3-163 0-830 
19- Tkksjk cV~Vk 100-7 2-416 0-634 
20- ts-ch-th-&50 165-0 3-960 1-039 
21- ,-ch-th-&1 144-1 3-458 0-907 
 vf/kdre ¼ts-ch-th-&50½  165-0 3-960 1-039 

U;wure  ¼tksjk cV~Vk½  100-7 2-416 0-634 
 

ykSdh dh 21 fdLeksa dk cht

 vr% bl ijh{k.k ds vk/kkj ij dqEgM+k dk cht nj 2-
3&3-7 fdxzk- izfr gsDVs;j lh/kh cqokbZ ds fy, rFkk 0-
60&0-98 fdxzk- izfr gsDVs;j izks&Vªs ds fy, ik;k x;k gSA 
;g cht nj iwoZ fu/kkZfjr cht nj izfr gsDVs;j dh rqyuk 
esa de gSA blh izdkj ykSdh dk cht nj 2-4&3-9 fdxzk- 
izfr gsDVs;j lh/kh cqokbZ ds fy, ,oa 0-63&1-03 fdxzk- 
izks&Vªs esa cqokbZ ds fy, ik;k x;k gSA ykSdh dh cht nj 
iwoZ fu/kkZfjr cht nj izfr gsDVs;j dh rqyuk esa de gSA 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa eqDr ijkfxr fdLeksa dh rqyuk esa 
ladj fdLeksa dk iz;ksx fdlkuksa }kjk vf/kd fd;k tk 
jgk gSA ladj fdLeksa ds cht] eqDr ijkfxr fdLeksa dh 
rqyuk esa e¡gxsa gksrs gSa ftlls [ksrh dh ykxr esa o`f) gksrh 
gSA cht ijh{k.k Hkkj ds vk/kkj ij fu/kkZfjr cht nj dk 
iz;ksx djus ls cht ij gksus okys [kpZ esa deh vkus ls 
fdlkuksa ds dqy ykHk esa c<+ksÙkjh ds lkFk&lkFk vf/kd 
la[;k esa fdlkuksa dks cht miyC/k gks ik;sxkA 
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fgUnh vkSj foKku lapkj 
vkRekuan f=ikBh

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 vktknh ds ve`r egksRlo ds miy{; esa ns”kHkj esa 
*foKku loZ= iwT;rs* ,oa *vUunkrk nsoks Hko** tSls 
vf}rh; foKku mRloksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  
Hkkjr Hkk’kk;h fofo/krk okyk ns”k gSA ns”k esa foKku ds 
lapkj dh eq[; Hkk’kk vaxzsth jgh gS ftls gekjs ns”k dk 
tuekul u rks le> ikrk vkSj u gh fy[k ikrk gS vr% 
jktHkk’kk esa Kku&foKku dk lapkj vf/kd tulapkjh 
,oa T;knk izHkkoh gksxkA blfy;s foKku ds lapkj gsrq 
bl Li”kZ ;qx esa jktHkk’kk fgUnh ds lkFk&lkFk vU; 
Hkkjrh; Hkk’kkvksa dk vkSj vf/kd iz;ksx djus dh 
vko”;drk gSA Hkr`Zgfj “krd esa fy[kk x;k gS fd Kku 
dh iwtk loZ= gksrh gSA ^^fo}ku loZ= iwT;rs** 
Jhen~Hkxor~ xhrk esa Kku dh egÙkk bl izdkj 
izfrikfnr dh x;h gS *Kkusu ln`”ka ufg ifo=feg 
fo|rs* ¼Kku tSlk dqN Hkh ifo= ugh gS½A gekjk ns”k 
nqfu;k esa Kku dh otg ls iwtuh; jgk gSA 21oha lnh 
foKku dh lnh gS vr% Kku dks uokpkj esa cnydj 
vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZjrk izkIr djuk vfr vko”;d 
gSA gekjs izkphure Kku ds Hk.Mkj osn] mifu’kn ,oa 
iqjk.k gS tks laLd`r esa gS tcfd gekjs foKku ds lapkj 
dh Hkk’kk vaxzsth gS ;gh dkj.k gS fd oSfnd o ns”kt 
Kku dks ge tuekul rd ugha igq¡pk ik jgs gSaA ns”k ds 
lafo/kku ds vuqPNsn&51 , ¼,p½ esa vk/kkjHkwr drZO; ds 
:Ik esa *oSKkfud psruk ds tkxj.k* dk nkf;Ùo 
lekfgr fd;k x;k gSA tuekul esa oSKkfud psruk dk 
tkxj.k tuHkkxhnkjh ,oa tu psruk ls gh laHko gSA 
ns”k ds izFke iz/kkuea=h if.Mr tokgj yky usg: 
viuh iqLrd *Hkkjr dh [kkst* esa oSKkfud psruk o 
tkxj.k dks thou dk vfHkUu vax crk;k gSA foKku o 
rduhdh ds izlkj gsrq nksuksa oSKkfud o nk”kZfud 
n`f’Vdks.kksa dks viukuk gksxk ftlls ns”k esa vdky] 
Hkw[kejh] xjhch] csjkstxkjh] vf”k{kk ,oa va/kfo”okklksa 
dks nwj fd;k tk ldsA *foKku loZ= iwT;rs* ,d 
vf}rh; foKku mRlo ds :Ik esa euk;k tk jgk gS 
ftlls foKku o rduhdh Kku dks tuekul rd 
izHkkoh :Ik ls igq¡pk;k tk ldsA *foKku loZ= iwT;rs* 
ds dk;ZØe esa 75 fQYeksa dk izlkj.k] 75 iksLVjksa] 75 
ys[kksa] 75 O;k[;kuksa vkfn ds ek/;e ls oSKkfudrk ,oa 
oSKkfud “kks/k dks ljy <ax ls yksdfgr esa izlkfjr 

fd;k tk jgk gSA;fn ge tuekul dh Hkk’kk esa foKku 
lapkj dks izkFkfedrk nsa rks ge yksxksa esa oSKkfud 
vo/kkj.kk o oSKkfud n`f’Vdks.k dks vkSj vf/kd izHkkoh 
cukus esa lQy gksaxsA ;fn yksdeaxy gsrq ijEijkxr 
Kku i)fr dks fgUnh ds lkFk&lkFk vU; lHkh LFkkuh; 
Hkk’kkvksa esa ys[ku dj lkfgR; ds :Ik esa ladfyr dj 
tuekul dks miyC/k djk;s rks vius *Kku&foKku* 
dh fojklr dks vkus okyh ihf<+;ksa rd vklkuh ls 
igq¡pk ik;saxsA ,slk djus ls yksdeaxy dh Hkkouk izcy 
gksxh vksj ekuork dk dY;k.k Hkh gksxkA gekjs R;ksgkjksa 
ds iks’k.k mRlo tSls&xk; ds [khl ¼rsyh½ dk mRlo] 
dk”khQy dh lCth dk mRlo] vUu izklu ¼iluh½ dk 
mRlo] xksn HkjkbZ ¼csoh lkoj½ dk mRlo] eV~Bk ds 
iz;ksx dk izpyu izksck;ksfVd iks’k.k ds ijkslus ds 
vk/kkj jgs gSa ftldk oSKkfud n`f’Vdks.k dqiks’k.k dh 
leL;k dk lek/kku djuk jgk gSA blh izdkj dkyk 
/kku] dkyk puk] dkyh dqYFkh dk iz;ksx] uojkf= esa 
dq’ek.Mk nsoh dks dq’ek.M Qy ¼isBk½ dk Hkksx] Hkxoku 
Jhd`’.k dks uSos|e esa [khjk dk iz;ksx] jkeuoeh esas 
fla?kkM+s dk uSos|e] txUukFkiqjh esa Hkxoku dks pkoy 
dk Hkksx ,oa uSos|e esa “kgn dk iz;ksx gekjs ns”k esa d`f’k 
Qlyksa ds lao/kZu ,oa tSo fofo/krk dks cuk;s j[kus dk 
vk/kkj jgk gSA ouLifr;ksa esa uhe] gYnh] dey ,oa 
f”kofyaxh ds vk/;kfRed egÙo dks oSKkfud n`f’Vdks.k 
ls ns”kt ijEijk esa Lohdkjk  x;k gSA ;gk¡ ij *cksl ls 
cklerh** dh dgkuh dks tkuuk vko”;d gS lu~ 1898 
esa vkpk;Z txnh”k pUnz cksl us rkj foghu lapkj 
iz.kkyh ¼VsyhQksu@nwjHkk’k½ dh [kkst dh ijUrq bldk 
Js; ekdksZuh dks feykA nqfu;k vkt bl vkfo’dkj dk 
Js; ekdksZuh dks nsrh gS cPps iqLrdksa esa ekdksZuh dk uke 
i<+rs gSa D;ksafd bl Kku dks vkpk;Z cksl us *isVs.V* ugh 
djk;k FkkA blh izdkj 1998] ns”k ds lqxaf/kr pkoy 
*cklerh* dk isVs.V vesfjdk us djk fy;k ftldks 
okil ykus dk Js; MkW- vkj- ,l- e”ksydj dks tkrk gS 
D;ksafd bUgksus *cklerh* dh Hkkjrh; oSKkfudrk dk 
vk/kkj laLd`r lkfgR; ds ek/;e ls fl) fd;kA 

ns”k esa foKku o rduhdh dh ;k=k esa Lokeh foosdkuan 
¼lkekftd dk;Z½] te”ksn th VkVk ¼m|ksx½] vkpk;Z 
pUnz”ks[k osadV jkeu ¼HkkSfrd fOkKku½] vkpk;Z txnh”k 
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pUnz cksl ¼HkkSfrd o ikni foKku½] vkpk;Z izQqy pUnz 
jk; ¼jlk;u foKku ,oa vkS’kf/k foKku½] xq:nso 
johUnzukFk VSxksj ¼f”k{kk½] egkeuk if.Mr enu eksgu 
ekyoh; ¼f”k{kk½] vkpk;Z es?kukFk lkgk ¼ukfHkdh; 
HkkSfrd foKku½] vkpk;Z iz”kkUr pUnz ekgykSfcful 
¼lkaf[;dh½] MkW- “kkfUr Lo:Ik HkVuk;j ¼jlk;u 
foKku½ vkfn us oSKkfudrk ds lapkj ds fy;s ijra= 
Hkkjr esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ FkhA ;gk¡ ij oSKkfudrk 
ls lacaf/kr ,d ?kVuk dks mn`/k`r dj jgk gw¡A ,d ckj 
Lokeh foosdkuan ¼1863&1902½ ,oa te”ksn th VkVk 
tgkt ls ;k=k dj jgs Fks rHkh Lokeh th us VkVk th ls 
iwNk fd vki dgk¡ tk jgs gSa vkidk mn~ns”; D;k gSA 
rc mÙkj nsrs gq;s tx”ksn th VkVk us dgk fd eSa LVhy 
m|ksx txr dks Hkkjr esa ykus ds fy;s tk jgk gw¡ ;g 
lqudj Lokehth us dgk vfr mÙke] cgqr vPNka vkxs 
dgk fd vki vU; ns”k esa LVhy cukus ds foKku 
¼/kkfRodh½ ds f”k{k.k dh vk/kkjf”kyk Hkh j[ksaA bl ckr 
ls izHkkfor gksdj VkVk th us 30 yk[k :Ik;s ¼vkt 2 
fefy;u Mkyj½ o’kZ 1898 esa Hkkjrh; foKku laLFkku] 
csaXyq: dh LFkkiuk ds fy;s fn;k FkkA

 fgUnh ds foKku lapkj gsrq vU; Hkk’kkvksa ds miyC/k 
oSKkfud xzaFkksa ,oa “kks/k dk;ksZa dks fgUnh esa miyC/k 
djkus dh fn”kk esa dk;Z djus dh vko”;drk gSA 
foKku lapkj ds fy;s oSKkfud LoHkko ¼oSKkfudrk½ dk 
gksuk vfr vko”;d gSA vkpk;Z jkeu ¼1888&1970½ us 
dsoy 250 :Ik;s ds ;a= ls *jeu izHkko* ¼izdk”k ds 
izdh.kZu ij izdk”k ds fdj.kksa dks jax cnyuk½ dh [kkst 
28 Qjojh] 1928 dks fd;k ftlds fy;s mUgsa ,f”k;k esa 
igys Hkkjrh; ds :Ik esa ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA 
jkeu us iqjLdkj forj.k lekjksg esa Hkkx fy;k ijUrq 
vius ns”k dk /ot ¼>.Mk½ u gksus ds dkj.k ;g 
iqjLdkj Hkkjrh; Lora=rk lsukfu;ksa dks lefiZr dj 
fn;k FkkA ns”k esa gfjr Økafr ykus okys MkW- ,e- ,l- 
LokehukFku us Hkh viuh n`<+ bPNk “kfDr ls gh 

1968&1978 esa fdlkuksa esa foKku lapkj ds ek/;e ls 
xsgw¡ mRiknu eas Økafr ykdj ns”k dks fHk{kk ik= ls 
[kk|kUu lqj{kk dks etcwr fd;kA vkt tc 21 oh- lnh 
ds rduhdh ;qx esa nqfu;k *dksfoM&19* dh egkekjh ls 
tw> jgh gS rc Hkh ns”k [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj 
gSA *olq/kSo dqVqEcde* dh Hkkouk gekjs Kku dk vk/kkj 
gS ;gh dkj.k gS fd gekjk foKku *losZ HkoUrq lqf[ku%] 
losZ lUrq fujke;k%* dh vo/kkj.k dks fl) djrk gSA 
gekjs ns”k esa vkpk;Z jkeu dh ;kn esa 28 Qjojh dks 
izfro’kZ jk’Vªh; foKku fnol ds :Ik esa euk;k tkrk gS 
ftlls foKku lapkj ,oa foKku lapkjdksa dks izksRlkfgr 
fd;k tk lds vkSj tuekul esa oSKkfud LoHkko 
¼lkbf.Vfid VsEij½ ,oa oSKkfudrk dks c<+k;k tk 
ldsA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd viuh Hkk’kk esa Kku o 
foKku dk lapkj djsa rks bldk ykHk ns”k dks vkSj 
vf/kd feysxkA;gk¡ ij ijEijkxr Kku i)fr dks fganh 
esa ladfyr djus dk eq[; mn~ns”; foKku dks uokpkj 
,oa uokpkj dks rduhdh esa cnydj ns”k dks 
vkRefuHkZj cukrs gq;s 5 fVªfy;u vkfFkZdh okys jk’Vª ds 
lius dks lkdkj djus ls gSA
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gYnh&uhe ljh[kh phtsa
vejhdk us gS gfFk;k;hA

cklerh pkoy Hkh Nhuk] lcdh lc isVs.V djk;hAA

vc ;ksxk dh ckjh vk;h] vkSj ugh xksew= cpsxkA

mudk Hkh isVs.V djkdj] vejhdk vius dg nsxkA

xtdjuh] /kksrh] tyusrh]

Hkzejh ukSyh “ka[k izPNkyu

ugh dHkh d;k dj ik;saxs]

“kh’kkZlu gks ;k liZ vkluA

yxrk gS vkxs py djds] dksbZ Nhad ugha ik;sxkA

vxj g¡lh isVs.V gks x;h

rc u dksbZ eqLdk;sxkA



lVas ªy fgUnw Cok;t Ldyw ] dePNk] dk'kh Çgnw fo”ofo|ky;] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

—f"k esa fgUnh dh mikns;rk
lksuh Lo:i 

 Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS vkSj Hkkjr esa —f"k dk 
egRo çkphu dky ls gh gSA —f"k vkSj Hkk"kk lkekftd 
thou dk vfHkUu vax jgs gSaA —f"k vkSj Hkk"kk fdlh Hkh 
dky esa jgs gkas] ijLij lekukarj pyrs jgs gSaA çkphu 
—f"k lkfgR; dh ckr djsa rks d';i eqfu dh —f"k lwfä] 
egÆ"k ijk'kj dh —f"k ijk'kjh] ojkg fefgj dh o`gr 
lafgrk tSls xzaFkksa esa Hkkjrh; —f"k i)fr dk mYys[kuh; 
o.kZu feyrk gSA çkphu dky ls gh lkfgR; ds ekè;e 
ls —f"k tfur O;ogkj vke tuekul rd igq¡pk;k tk 
jgk gSA tgk¡ lkfgR; euq"; dh jpukRedrk dks 
vfHkO;ä djus dh lcls csgrjhu foèkk gS] ogÈ —f"k 
dk;Z Hkh çkphure is'kk gSA ,sls esa çkphu xzaFkksa esa —f"k 
lacaèkh dk;ks± dk mYys[k feyuk Hkh LokHkkfod gSA 
vkpk;Z iartfy —f"k 'kCn dks foLrkj nsrs gq,
fy[krs gSa%

ukuk fØ;k% —"kjFkkZ% uko';a foys[ku ,oa orZrsA

 Çd rtZÇg çfrfoèkkus·fiorZrs ];nlkS ]Hkäk 
chtcyhcnSZ% çfrfoèkkukadjksfr l—";FksZ%A

 vFkkZr~ —f"k dk vFkZ dsoy gy pykuk gh ugÈ 
vfirq cSy rFkk deZdkj vkfn ds fy, Hkkstu dk çcaèk 
;k çfr foèkku Hkh djuk gSA 

_Xosn esa —f"k dk mYys[k feyrk gS%

Þv{kkSekZ nhO;% —f"kfer` —"kLo foÙks jeLo cgq eU;eku%Þ

 vFkkZr tqvk er [ksyks —f"k djks lEeku ds lkFk 
èku ikvksA

 laL—r ds ckn ikyh] çk—r vkSj viHkza'k vkSj fQj 
vU; ns'kh Hkk"kkvksa dk Hkh mn; gqvk ftlds varxZr 
—f"k lacaèkh jpuk,a çk;% u"V gks x;haA ekSf[kd Hkk"kk ds 
cps jgus ds dkj.k gh ?kk?k o Hkìjh dh [ksrh lacaèkh 
dgkorsa tuekul rd igq¡p ik;ha vkSj bUgsa gh vkèkkj 
ekudj [ksrh dh tkrh jghA le;&le; ij —f"k 
lacaèkh fØ;kvksa ;Fkk tqrkÃ] dVkÃ] eM+kÃ] ÇlpkÃ vkfn 
—f"k lacaèkh dk;ks± dk fooj.k Hkfä dkyhu lkfgR; esa 
Hkh feyrk gSA 

 dchj rks —"kd thou dh vuqHkwfr dks —f"k dk;Z 
:ih lkèkuk ls tksM+rs gq, dgrs gSa%

Kku dqnkj ys catj xksM+s] uke dk cht cqvkoSA

lqjl lqjkou u; dj Qsjs] <syk jgu uk ikoSA

myfV&iyfV ds [ksr dks tksrs] iwj fdlku dgkoSA

 —f"k ds varxZr i'kqikyu dh çfØ;k dk iw.kZ Kku 
gesa lwj ds dkO; esa Hkh feyrk gSA lwjnkl [ksrh ls tqM+s 
Hkwfe ds xq.k&èkeZ dh igpku [ksrh ds lkèku] mldh 
çfØ;k vkfn lHkh ckrksa dks lekfgr djrs gq, dgrs gSa%

çHkq tw ;kSa dhUgÈ ge [ksrhA

catj Hkwfe xkma gj tksrs] v# tsrh dh rsrhA

dke Øksèk nksm cSy cyh fefy] jt rkel lc dhUgkSaA

vfr dqcqf) eu gkadugkjs] ek;k twvk nhUgkSaA

bfUæ; ewy fdlku] egkr`u vxzt cht cÃA

tUe tUe dks fo"k; okluk] mitr yrk uÃA

dhtS —ik–f"V dh cj"kk] tu dh tkfr yqukÃA

lwjnkl ds çHkq lkS dfj;S] gksÃ u dku&dVkÃA

 jhfrdkyhu dfo ?kk?k o Hkìjh dh dgkorsa —f"k 
thou esa vkt Hkh oSKkfud èkjkry ij dk;Z djrh gSaA 
mudh dgkorksa esa [ksrh] lw[kk] vfro`f"V] —f"k dk;ks± ls 
tqM+s LoLFk i'kqvksa dh igpku] vPNs chtksa dh igpku] 
Qlyksa dh cqokÃ] dVkÃ vkSj eM+kÃ ds mi;qä le;] 
ckfj'k dh lVhd Hkfo";ok.kh vkSj dkSu lk vukt 
fdruh nwjh ij cks;k tk;s] bldk Hkh foospu LFkkuh; 
Hkk"kk esa fd;k x;k gSA —f"k foKkuh ?kk?k o Hkìjh ij 
fgUnh esa igyh iqLrd iafMr jke ujs'k f=ikBh us o’kZ 
1931 esa fy[kh FkhA jktLFkku esa Hkh Hkìjh dh dgkorsa 
çpfyr gSaA dqN jktLFkkuh dgkorksa esa Mad vkSj Hkìyh 
uke ik, tkrs gSaA mudh dgkorsa voèkh rFkk Hkkstiqjh 
{ks=ksa esa Hkh çpfyr gSaA yksd Hkk"kk esa —f"k ekSle tSlh 
yksdksi;ksxh ckrksa dks bruh ljyrk vkSj lgtrk ds 
lkFk dguk dksbZ muls gh lh[k ldrk gSA mUgksaus 
y;kRedrk vkSj xR;kRedrk ls ;qä nksgksa esa —f"k 
lacaèkh lans'kksa dh jpuk dj] —"kd lekt rd igq¡pkdj 
mUgsa ykHkkfUor fd;kA xzkeh.k ifjos'k esa ?kk?k o Hkìjh 
dh yksd çpfyr dgkorksa dk cgqrk;r ls çpkj gS% 

mÙke [ksrh eè;e cku] uhp pkdjh Hkh[k funkuA

 [ksrh mÙke blfy, gS fd blds çkjaHk gksus ls vUu 
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mRikfnr gksus rd djksM+ksa lw{ethoksa ls ysdj xk;]  
cSy vkfn i'kqvksa ,oa djksM+ksa yksxksa dk isV Hkjrk gSA 
xq#dqy esa rks jktk vkSj çtk nksuksa ds iq= [ksrh djrs 
gq, KkuktZu djrs FksA

jktLFkku esa Hkìjh dh vdky lacaèkh dgkorsa gSa%

ijHkkrs esg Macjk] lkts lhyu ck;A

Mad dgs gs Hkìyh] dkyk ro lq>koA

 tc tu lkekU; laL—r ls dV x;k rks yksd 
Hkk"kkvksa esa ;gh Kku çpfyr gksus yxkA [kkn ds ckjs esa 
?kk?k dgrs gSa%

xkscj eSyk ikrh lM+S] rc [ksrh esa nkuk iM+SA

 vkèkqfud fgUnh lkfgR; rks Hkkjrh; —"kd thou ds 
fcuk viw.kZ gh gSA fujkyk dh dfork ckny jkx gks ;k 
miU;kl fcYys lqj cdfjgk] ukxktqZu dh dfork Q+ly 
gks] Q.kh”oj ukFk js.kq dk ijrh ifjdFkk gks ;k eSyk 
vk¡py vkfn lHkh jpuk,¡ —"kd thou vkSj mldh 
'kCnkoyh ls ifjfpr tku iM+rh gSaA çsepan us —"kd 
laL—fr dks lkfgR; ds dsaæ esa çfrf"Br dj —f"k 
O;oLFkk dks tuekul ls tksM+us dk dk;Z fd;kA 
fdlkuh thou esa _rqvksa] Qlyksa] ufn;ksa] xhrksa] 
rht&R;ksgkjksa us lkfgR; ls tqM+dj vke turk ds eu 
efLr"d esa iSB cuk yhA —f"k dk {ks= èkhjs&èkhjs O;kid 
gksus yxk vkSj fgUnh lkfgR; ls fudydj —f"k Lora= 
:i ls ys[ku ds fofoèk :iksa esa lekpkj i=&if=dkvksa 
vkfn esa fn[kus yxhA vke tuekul ds fy, —f"k 
ijke'kZ vkSj Hkk"kk dh vko';drk fn[kkÃ nsus yxh 
ftlds pyrs o"kZ 1862 esa lj lS;n vgen [kku us 
oSKkfud lfefr dh LFkkiuk xkthiqj esa dhA bl cSBd 
esa ÞoSKkfud rjhdksa ls [ksrhÞ ij ppkZ gqÃA 4 vDVwcj] 
1880 dks Þlkj lqèkk fufèkÞ esa ,d laikndh; çdkf'kr 
gqvk ÞoSKkfud —f"k dh vko';drkÞA blds ckn gh 
o’kZ 1890 esa —f"k fgrdkjh] o’kZ 1891 esa xkSj{kk] o’kZ 
1894 esa xkS&lsod vkfn if=dkvksa esa —f"k foKku 
lacaèkh fgUnh ds ys[k çdkf'kr gq;sA o’kZ 1946 esa Þd`"kd 
txrÞ lkIrkfgd mÙkj çns'k ls çdkf'kr gqvkA o’kZ 
1880 esa bVkok ls Þ[ksrh ckjhÞ] o’kZ 1885 esa iVuk ls 
ÞHkwrRo çdk'kÞ —f"k lacaèkh if=dk,a çdkf'kr gks jgh 
FkhA ;|fi fgUnh lkfgR; dh if=dkvksa ljLorh] oh.kk] 
ekèkqjh] fo'kky Hkkjr esa ;nk&dnk —f"k fo"k;d lkexzh 
çdkf'kr gks tk;k djrh FkhA o’kZ 1948 esa Hkkjrh; —f"k 
vuqlaèkku ifj"kn~] ubZ fnYyh ls Þ[ksrhÞ uke ls ,d 
ekfld if=dk çdkf'kr gq;h tks vkt Hkh vuojr 

izdkf”kr gks jgh gSA blh o"kZ Hkksiky ¼e/; izns”k½ ls 
ekfld Þfdlku lekpkjÞ Hkh Nius yxkA o’kZ 1952 esa 
fnYyh ls ÞmUur —f"kÞ izdkf”kr gq;hA o’kZ 1968 esa 
iaruxj d`f’k foÜofo|ky;] iaruxj }kjk Þfdlku 
Hkkjrh if=dkÞ dk izdk”ku izkjEHk fd;k x;kA tksèkiqj 
¼jktLFkku½ ls o’kZ 1974 esa —f"k yksd if=dk izdkf”kr 
gq;hA oSKkfud laxBuksa ,oa laLFkkuksa }kjk fgUnh esa 'kksèk 
if=dk,a izdkf”kr dh tk jgh gSaA dqN if=dk,¡ dke 
djus ds fy, yxkrkj la?k"kZ'khy gSa vkSj vkxs Hkh c<+ 
jgh gSaA Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~] ubZ fnYyh us 
o’kZ 1979 esa 'kksèk if=dk **—f"k p;fudk** dk çdk'ku 
'kq: fd;k vkSj djuky ¼gfj;k.kk½ ls o’kZ 1985 esa 
Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku if=dk çdkf'kr gq;hA orZeku 
esa **d`f’k “kks/k if=dk**] **Qy&Qwy**] [ksrh vkfn dk 
izdk”ku ifj’kn~ }kjk fd;k tk jgk gSA 

 fcgkj jk"VªHkk"kk ifj"kn us o’kZ 1966 esa ,d —f"k 
'kCndks”k dks nks Hkkxksa esa izdkf”kr fd;kA o’kZ 1998 esa 
gh [ksrh if=dk ds çdk'ku dh Lo.kZ t;arh euk;h 
x;hA ys[kdksa ds le{k fgUnh ds ekè;e ls oSKkfud 
miyfCèk;ksa dks tuekul rd igq¡pkuk ,d pqukSrh FkhA 
çkjaHk esa —f"k ds iBu&ikBu dk ekè;e vaxzsth Hkk"kk 
jgkA vr% [ksfrgj fdlkuksa rd f'k{kk dk ykHk yacs 
le; rd ugÈ igq¡p tk ldk fQj Hkh o’kZ 1912&1947 
rd çdkf'kr iqLrdksa esa o’kZ 1921 esa xaxk 'kadj ukxj 
iapksyh —r **vkyw**] o’kZ 1915 esa x;k nÙk f=ikBh —r 
**[kkn vkSj mldk O;ogkj**] o’kZ 1921 f'koukjk;.k 
nsjk=h —r **Hkkjr esa [ksrh dh rjôh ds rjhds**] o’kZ 
1919 esa eq[R;kj Çlg —r **[kkn** vkSj o’kZ 1928 esa 
'kadj jko tks'kh —r **rjdkjh dh [ksrh** vkfn dk 
vfoLej.kh; ;ksxnku vkt ekul iVy ij Nk tkrk 
gSA dÃ iqLrdsa ukxjh çpkfj.kh lHkk dk'kh ¼okjk.klh½ 
rFkk foKku ifj"kn ç;kxjkt ¼bykgkckn½ }kjk Hkh 
çdkf'kr dh x;hA bruk gh ugÈ bu iqLrdksa us 
ekè;fed fo|ky;ksa esa Hkh —f"k f'k{kk dh c<+rh ekaxksa dh 
iwÆr djus esa Hkh lQyrk çkIr dh gSA Lora=rk çkfIr ds 
i'pkr~ —f"k dk;ZØeksa dks çkFkfedrk,a feyh vkSj —f"k 
{ks= esa dke djus okys rFkk f'k{k.k laLFkkuksa ls lacafèkr 
vusd fo}kuksa us Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa —f"k lkfgR; dh 
jpuk djus ds egRo dks le>kA f'k{kk dk ekè;e fgUnh 
gks tkus ls fgUnh esa —f"k lkfgR; dh jpuk esa Hkh lqfoèkk 
gq;hA dsaæ ljdkj] jkT; ljdkj rFkk vU; laLFkkvksa us 
fgUnh esa oSKkfud rFkk —f"k lkfgR; dh jpukvksa dks 
çksRlkfgr djus ds fy, iqjLdkj ;kstuk,a Hkh ykxw dhA 
bu ;kstukvksa ls oSKkfudksa o ys[kdksa dks çksRlkgu 
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feyk vkSj de le; esa gh —f"k foKku ds fofoèk 
vk;keksa ij ikBî iqLrdsa vkfn miyCèk gksus yxÈA

 o’kZ 1950 esa f'k{kk ea=ky; us oSKkfud 'kCnkoyh 
vuqHkkx dh LFkkiuk dh ftldk mn~ns”; fganh dk 
O;kid izpkj&izlkj fd;k tk ldsA blds varxZr pqus 
gq, oSKkfudksa ,oa f'k{kkfonksa us vaxzsth ikfjHkkf"kd 'kCnksa 
ds fy, fgUnh ds lekukFkÊ 'kCn x<+sA fgUnh dks 
çkFkfedrk nsrs gq, mÙkj çns'k ds ekè;fed f'k{kk 
ifj"kn us caèku yxk;k fd ikB~;Øeksa ds fy, ogh 
iqLrdsa pquh tk;saxh ftuesa Hkkjr ljdkj }kjk Loh—r 
'kCnkoyh dk ç;ksx gksxkA blls ys[kd] f'k{kd o 
ijh{kkFkÊ leku :i ls ,d gh 'kCnkoyh dk ç;ksx 
djus ds fy, ckè; gq;sA fo”ofo|ky; esa ços'k djus ls 
iwoZ foKku ds lHkh Nk=ksa dks leku :i ls oSKkfud 
fgUnh 'kCnkoyh ls ifjfpr vkSj fHkK gks x;sA o’kZ 
1947&1966 ds eè; fo”ofo|ky; Lrj dh fgUnh 
vk/kkfjr —f"k iqLrdsa Hkh cktkjksa esa miyCèk gksus yxÈA 
fgUnh o ns'k dh vU; {ks=h; Hkk"kkvksa esa —f"k ds çR;sd 
fo"k; ij iqLrdksa dh jpuk dh x;h rFkk fgUnh 
vdknfe;ksa] —f"k fo”ofo|ky;ksa rFkk 'kksèk laLFkkuksa 
rFkk vusdkusd çdk'kdksa ds ekè;e ls dÃ yksdksi;ksxh 
d`f’k vk/kkfjr iqLrdksa o i=&if=dkvksa dk mn; gqvk 
tks Hkk’kk ds mi;ksx dks fujarj xfr iznku dj jgk gSA 
nsgkrh iqLrd HkaMkj] fnYyh rFkk vkRekjke ,aM lal ds 
}kjk Hkh —f"k lkfgR; dk çlkj fd;k x;kA

 Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~] uÃ fnYyh] vuqokn 
vkSj çdk'ku funs'kky;] iaruxj rFkk —f"k foHkkx] 
mÙkj çns'k }kjk le;&le; ij çpkfjr iqLrdksa us 
—f"k lkfgR; vkSj —f"k esa mRiUu leL;kvksa ds lekèkku 
gsrq viuh Hkwfedk c[kwch fuHkkÃA pwafd gekjs ns'k dh 
laiw.kZ vFkZO;oLFkk —f"k vkèkkfjr gSA vr% ;g vko';d 
gS fd fo|kÆFk;ksa dks viuh lzksr Hkk"kk esa —f"k foKku ds 
ekud xzaFk çpqj ek=k esa miyCèk gksaA fgUnh vkSj vU; 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks ekè;fed f'k{kk] Lukrd ,oa 
LukrdksÙkj Lrj ij f'k{kk ds ekè;e ds :i esa viukus 
ds fy, fofHkUu fo"k; {ks=ksa esa fgUnh rFkk vU; Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa esa ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh ds fuekZ.k rFkk fodkl 
vkSj foÜofo|ky; ds fy, ekud xzaFkksa ds ekSfyd 
ys[ku rFkk vuqokn dh foLr`r ;kstuk Hkh cuk;h x;hA 
xksfoUn cYyHk iar d`f’k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] 
iaruxj ¼mÙkjk[k.M½ esa —f"k fo’k; dk vè;kiu fgUnh 
ds ekè;e ls Hkh gksrk gSA foKku ds vU; fo"k;ksa dh 
vis{kk —f"k {ks= esa fgUnh dks ojh;rk nh tkrh gS rkfd 
Nk= fdlkuksa ls mudh Hkk"kk esa gh lhèkk laokn dj 

ldsaA ekSfyd vuqlaèkku esa fgUnh o Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks 
c<+kok feyus ls fdlku Hkh mldk Qk;nk ys jgs gSaA 
fdlku oxZ dh ,d cgqr cM+h vkcknh gS] os xzkeh.k 
bykdksa esa jgrs gSa vxj ekSfyd :i ls bu LFkkuh; 
Hkk"kkvksa ds dke djus esa FkksM+h dfBukÃ gksrh Hkh gS rks 
fodYi ds :i esa vuqokn ,d csgrj lkèku gks ldrk 
gSA blds ekè;e ls ge mu Hkk"kkvksa esa csgrjhu —f"k 
lkfgR; rS;kj dj ldrs gSa ftudk lhèkk Qk;nk 
fdlkuksa dks feysA

 yxHkx 200 o"kks± rd fczfV'k “kklu ds gksus dh 
otg ls Hkk"kk ds :i esa vaxzsth dk cksyckyk ns'k ds 
lHkh {ks=ksa esa xgjkÃ ls viuk LFkku cuk jgk gS fQj Hkh 
—f"k f'k{kk o vuqlaèkku ds {ks= esa vkt Hkh fgUnh Hkk"kk 
vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa dh egÙkk cuh gq;h gSA ;g dguk 
vfr”k;ksfä ugh gksxk fd —f"k oSKkfudksa vkSj fdlkuksa 
ds eè; lhèks laokn ls {ks=h; Hkk"kk,a ekSf[kd :i esa gh 
lgh Qy Qwy jgh gSaA Hkkjrh; lafoèkku dh 8oÈ 
vuqlwph esa ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa dh dqy la[;k 22 gS 
vkSj mu lHkh jkT;ksa esa jkT; ljdkj ds dke LFkkuh; 
Hkk"kk esa gh gksrs gSaA bu lHkh ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa dk 
viuk&viuk çHkko {ks= gS vkSj blesa lkfgR; dk dke 
Hkh yxkrkj gks jgk gSA T;knkrj Hkk"kkvksa us vius 
'kCndks'k Hkh fuÆer fd, gSaA —"kd thou lacaèkh 
cztHkk"kk 'kCnkoyh] —f"k foKku ewyHkwr 'kCnkoyh 
¼vaxzsth] fgUnh vkSj Mksxjh½ ds vuq:i gh vU; LFkkuh; 
cksfy;ksa dh 'kCnkoyh Hkh fuekZ.k djk;h tkuh pkfg, 
vkSj Lora= :i ls cksfy;ksa dk ç;ksx Hkh fgUnh Hkk"kk ds 
varxZr fd;k tkuk pkfg,A Hkkstiqjh] voèkh] NÙkhlx<+h 
tSls 'kCnkoyh dh xzkeh.k 'kCnkoyh esa gfj;k.koh] 
cztHkk"kk] dkSjoh vkfn ds ikfjHkkf"kd 'kCn laxzfgr fd, 
x, gSaA bu laxzgksa esa lSdM+ksa ugha cfYd gtkjksa 'kCnksa us 
fgUnh ds vHkko dh iwÆr djrs gSaA vr% —f"k fo"k;ksa dh 
'kCnkoyh dk vuqokn vaxzsth ekè;e ds lkFk&lkFk 
{ks=h; 'kCnkoyh ls Hkh xzg.k djuk gksxk rkfd fgUnh 
Hkk"kk dks vkSj vfèkd le`) cuk;k tk ldsA bl fn”kk 
esa Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼m-iz-½ esa lfCt;ksa ij vk/kkfjr **lCth foKku% 
“kCndks”k** rS;kj fd;k x;k gS ftlls fganh dh lgh 
“kCnksa ds mi;ksx dks c<+kok feysxkA 

 fgUnh esa —f"k i=dkfjrk ds varxZr fgUnh Hkk"kk ,oa 
{ks=h; cksfy;ksa esa jsfM;ksa vkSj nwjn'kZuksa ij çlkfjr gksus 
okys dk;ZØeksa us fdlkuksa ds ?kj&?kj igq¡p dj ,d 
u;h igpku cuk;h gSA jsfM;ksa vkSj nwjn'kZu ij çlkfjr 
gksus okys —f"k dk;ZØe Hkh fgUnh vkSj {ks=h; Hkk"kk dks 
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c<+kok nsus ds fy, fd;s tk jgs gSaA

 çlkj Hkkjrh ij çlkfjr gksus okys dk;ZØe 
Þfdlku dh ckrÞ] xk¡o dh vksj] ckrphr] Qksu bu tSls 
dk;ZØeksa ds ekè;e ls oSKkfud lhèks fdlkuksa ls mudh 
Hkk"kk esa mudh leL;kvksa dks lqudj lekèkku crkrs gSaA 
nwjn'kZu ij vkus okys dk;ZØe —f"k n'kZu] MhMh 
fdlku ij pkSiky ppkZ vkfn yksdfç; —f"k dk;ZØe] 
blds csgrjhu mnkgj.k gSaA çlkj Hkkjrh dk ;w&Vîwc 
pSuy Hkh gaSA fdlku lekpkj] pkSiky ppkZ] xk¡o 
fdlku LoLFk fdlku] ekSle [kcj] gsyks fdlku vkfn 
fgUnh Hkk"kk esa vkus okys dk;ZØe Hkh gSaA çlkj Hkkjrh 
}kjk lIrkg esa 6 fnuksa rd 30 feuV dk dk;ZØe —f"k 
ok.kh yxHkx 96 ls vfèkd dsaæksa ij lacafèkr {ks=h; 
Hkk"kkvksa esa çlkfjr fd;k tkrk gSA

 [ksrh djus ds cnyrs rjhdksa esa fdlkuksa dks gj 
ekeys esa v|ru tkudkjh çnku djus ds fy, Hkkjr 
ljdkj yxkrkj dksf'k'k dj jgh gSA fMftVy bafM;k 
ds rgr [ksrh&ckM+h ,oa mlls tqM+h reke ;kstukvksa] 
ifj;kstukvksa ,oa lwpukvksa dks fdlkuksa rd igq¡pkuk Hkh 
ljdkj dh mlh çkFkfedrk dk fgLlk gSA fMftVy 
bafM;k ds bl nkSj esa fdlkuksa ds fy, Hkh dÃ ,Il gSa] 
tks [ksrh djus esa cgqr ennxkj gSaA fdlku lqfoèkk ,Ii] 
bQdks fdlku] —f"k vkj-,e-,y- fdlku] —f"k fe=] 
iwlk —f"k] nkfeuh ,sIi] vkRefuHkZj —f"k ,Ii] fdlku 
jFk ,Ii] eRL; lsrq ,Ii vkfn ;g lHkh ,sIil~ fgUnh o 
vaxzsth Hkk"kk esa dk;Z djrs gSaA es?knwr ,sIi dh enn ls 
fdlku rkieku] o"kkZ] ueh vkSj ok;q dh rhozrk vkSj 
fn'kk ds ckjs esa fgUnh Hkk"kk esa lgh&lgh tkudkjh izkIr 
dj ldrs gSaA

 —f"k {ks= dh miyfCèk;k¡ fdlkuksa rd lgtrk ls 
igq¡pkus ds fy, —f"k vuqlaèkku dks fgUnh ,oa LFkkuh; 
Hkk"kk ls tksM+uk vko';d gSA vfèkdrj Hkk"kk,a cM+s {ks=ksa 
esa QSyh gaS vkSj dk;kZy; ds dkedkt ls ysdj nSfud 
dkedkt rd fujarj ç;ksx dh tk jgh gSaA ns'k esa 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk —f"k 
foKku dsaæksa dks LFkkfir fd;k x;k gS rkfd —f"k 
rduhdh dks —"kdksa rd lhèks&lhèks igq¡pk;k tk;sA 

ns'k esa dqy 722 —f"k foKku dsaæ LFkkfir gSaA ;g dsaæ 
Hkkjr ds fofHkUu Hkk"kk&Hkk"kh çkarksa esa QSys gSaA —f"k 
foKku dsaæ dsoy Kku ds gh HkaMkj ugÈ vfirq fgUnh 
Hkk"kk o {ks=h; Hkk"kk dk Hkh lapkj djus esa lQy gSa 
D;ksafd bu dsaæksa dk lhèkk lacaèk —"kdksa ls gSA 
çkS|ksfxdh vkSj fdlku ds chp dh [kkÃ dks ikVus esa 
tgk¡ fgUnh Hkk"kk o {ks=h; Hkk"kk,a viuh vge~ Hkwfedk 
fuHkk jgÈ gSa] ogÈ d`f’k foKku dsaæ budk Hkjiwj lg;ksx 
dj jgs gSaA bu dsUnzksa ij —"kdksa ds fy, gksus okys 
çf'k{k.k dk;ZØe fgUnh ds lkFk&lkFk {ks=h; cksyh esa 
Hkh laokn LFkkfir dj jgs gSaA tc oSKkfud ijLij ckr 
phr esa fdlku Hkkb;ksa ls fujkÃ] xqM+kÃ] lksgkÃ] ysÅ 
¼ikuh esa tksrkÃ½] [kj&irokj] lVdkÃ] mlkÃ] isjkÃ] 
vkslkjks] rhlh] usuqvk ¼ulnkj rksjbZ½] dksagM+k ¼dqEg.k½] 
Hk.Vk ¼cSaxu½ vkfn 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa ;k fQj 
dgrs gSa ÞNseh ds [ksrh ls fdlkuu ds Qk;nk ckAÞ rc 
fdlku vkSj oSKkfud ds eè; vkReh;rk dh jlèkkj 
lglz QwV iM+rh gSA Hkkjrh; fdlku la?k ifj"kn ds 
T;knkrj laLFkkuksa esa çf'k{k.k lkexzh vkSj lacafèkr 
Qly ls tqM+h vuqlaèkku lacaèkh miyfCèk;k¡ fgUnh esa gh 
gSaA çLrqrhdj.k dk ekè;e ftruk lqxe gksxk] fdlku 
mls mruh gh 'kh?kzrk ls xzg.k Hkh dj ik,axsA fgUnh 
ek= Hkk"kk gh ugÈ vfirq Hkkjrh; laL—fr dh Hkh 
laokfgdk gSA Hkk"kk dk laoèkZu rHkh laHko gS tc mldh 
cksfy;ksa dks laoÆèkr fd;k tk,A cksfy;k¡ ftruh moZj 
gksaxh] ml Hkk"kk dh lkfgfR;d Qly mruh gh vPNh 
gksxhA ,sls esa —f"k lkfgR; vke tuekul ls tqM+s gksus 
ds ukrs ,d iaFk nks dkt dj fuf'pr~ :i ls 
Qyrk&Qwyrk vkSj le`) gksrk jgsxkA vr% fu"d"kZ ds 
:i esa ;g dgk tk ldrk gS fd —f"k {ks= esa fgUnh dh 
mi;ksfxrk lnSo cuh jgsxhA
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mi;ksxh 'kCndks'k
Sago  Lkkcqunkuk  Sap  ikS/ks dk nw/k@jl  

Sapling  Ckky&o`{k  Tallow  Ik”kq olk  

Tally  fxuuk  Tame  ikyrw  

Tangerin ukjaxh] larjk  Tare  pjh  

Taro  vjoh  Tarpaulin  frjiky  

Tone  Loj  Topiary  isM+ksa dh NaVkbZ dh dyk  
Transcript  udy izfrfyfi  Transpiration  izLosnu  
Transplant  izfrjksfir djuk  Trapezium  fo’ke prqHkZt  
Trauma  ?kko] t[e  Treadmill  ikao pDdh  
Trellis  tkyh  Trend  lkekU; izo`fÙk :>ko] >qdko  
Tributary  lgk;d unh] miunh  Trick  Ny  
Trimonthly  =Sekfld  Triumph  fot;h gksuk  
Trough  ukan] dqaM  Tuition  vuqf”k{k.k] V~;w”ku 
Twine 

 
lqryh ;k jLlh Ultimate 

 
vafre  

Ultra 
 

vfr  Undo 
 

jn djuk  
Universal 

 
lkoZHkkSe  Up and coming 

 
gksugkj  

U-turn 
 

iw.kZ ifjorZu  Vague 
 

vLi’V 
Valedictory 

 
fonkbZ lEcU/kh 

 Vanilla 
 

,d ikS/kk vkSj mldh dfy;k¡
 

Veg
 

lCth 
 

Venerable 
 

J)s;] iwT;] iwT;uh; 
 

Venum 
 

liZ fo’k 
 

Vermilion 
 

flanwj 
 

Vermin 
 

uqdlku djus okys NksVs 
tho tUrq 

 

Vernacular 
 LFkkfud Hkk’kk@ns”kh cksyh

 

Versa tility 
 

cgqeq[kh izfrHkk 
 

Veto
 

fu’ks/kkf/kdkj 
 

Vice versa 
 

blls mYVs 
 

Vicinity 
 

lehirk] fudVrk 
 

Victim 
 

ihfM+r
 

Vide 
 

nsf[k, 
 

Vim 
 

ÅtkZ] “kfDr 
 

Virtually 
 

okLro esa 
 

Vital 
 

thou lEcU/kh 
 

Vitality 
 

izk.k “kfDr 
 

Vitriol 
 

rwfr;k] dkfll 
 

Viz 
 

vFkkZr~ 
 

Volume 
 

iqLrd] fdrkc 
 

Voucher 
 

okmpj 
 

Vulnerable 
 

vlqjf{kr 
 

Waft
 

rSjuk 
 

Wage
 

etnwjh 
 

Waist 
 

dej] dfV 
 

Waiting room 
 

izrh{kky; 
 

Waitress 
 

efgyk oSjk ifjpkfjdk 
 Waive

 
viuk vf/kdkj 
LosPNkiwoZd NksM+ nsuk 

 

Walkie-talkie
 

,d izdkj dk NksVk jsfM;ks] 
okdh&Vkdh 

 Wallet 

 

cVqvk 
 

Warden 

 

vfHkj{kd 
 

Warehouse 

 

xksnke] Hk.Mkj 
 

Warm-up 

 

Li/kkZ iwoZ O;k;ke 
 

Wart 

 

eLlk] eqgkalk 
 

Washbasin 

 

ok”kosflu 
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Wasp  rrS;k] cjsZ Wastage  cckZnh] viO;;  
Wasteland  catj tehu  Watchword  ladsr “kCn] ikloMZ  
Water hole 

 
rky  Watering can 

 
gtkjk] QkSOokjk  

Wean 
 

NqM+kuk 
 

Weather cock 
 

ok;qfn”kk lwpd
 

Web
 

edM+h dk tkyk 
 

Well known 
 

fo[;kr 
 

Well-done 

 
dq”kyrkiwoZd fd;k gqvk 

 
Well-planned 

 
lqfu;ksftr 

 
Well-to-do 

 

le`)
 

Whatever 

 

gj izdkj dk 
 White collar 

 

osruHkksxh dehZ 

 
Wicket 

 

cM+s QkVd esa dk NksVk njoktk 

 Wilt 

 

eqj>k tkuk 

 

Windopane 

 

f[kM+dh ds iYys esa yxk “kh”kk

 Window envelop 

 

njhpsnkj fyQkQk 

 

Winnow 

 

vkslkuk 

 Winsome 

 

lqUnj] vkd’kZd 

 

Wold 

 

catj Hkwfe] ouLifr fofgu {ks= 

 Word play

  

pqVdqyk 

 

Working 

committee

 

izca/k lfefr 

 Wort 

 

tM+h cwVh 

 

Worthy 

 

ewY;oku] ;ksX; 

 Wreath 

 

ifÙk;ksa ;k Qwyksa dk pØ

 

Xenophobia 

 

fons”kh oLrq ;k laLd`fr ds izfr gksus 
okyh ?k`.kk 

 
Xeryphyte 

 

e: izns”k esa gksus okyk 
ikS/kk 

 

Xylem 

 

dk’B Ård 

 Xylography 

 

ydM+h ij dh tkus 
okyh uDdk”kh

 

Yam 

 

jrkyw 

 
Yard 

 

vkgkrk 

 

Yeoman

 

og fdlku tks viuh tehu [kqn 
tksrk&cksrk gksA 

 

Yield 

 

iSnk djuk 

 

Yours truly 

 

Hkonh;] vkidk 

 

Yummy 

 

Lokfn’V 

 

Zenith 

 

f”kjksfcUnq] pje fcUnq 

 

Zeolite 

 

ty dks LoPN cukus 
okyk ,d [kfut 

 

Zerohour 

 

“kwU; dky] vkjEHk dky

 

Zigzag 

 

Vs<k+&es<+k] lfiZy 

   

 

ladyudrkZ

jkes'oj flag

dq- tkUgoh nwcs
¼d{kk&7½
dsUnzh; fo|ky;
dapuiqj] ch-,y-MCY;w- }kjk
izkd`frd [ksrh ij vk/kkfjr
rS;kj fp=dyk
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laLFkku dh xfrfof/k;k¡
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jk"Vªh; fdlku esyk 8 tuojh] 2022 jk"Vªh; ;qok fnol fnukad 12 tuojh] 2022

jk"Vªh; ckfydk fnol fnukad 24 tuojh] 2022izFke rduhdh izpkj fnol 18 tuojh] 2022

x.kra= fnol lekjksg 26 tuojh] 2022 fo'o nygu fnol 10 Qjojh] 2022

jk"Vªh; foKku fnol 28 Qjojh] 2022d`"kd laxks"Bh 23 Qjojh] 2022
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vUrjkZ"Vªh; efgyk fnol 08 ekpZ] 2022d`"kd izf'k{k.k dk;ZØe 3&8 ekpZ] 2022

jktHkk"kk dk;Z'kkyk % 25 ekpZ 2022 eq[; vfrfFk }kjk izek.k&i= forj.k

d`"kd izf'k{k.k dk;ZØe 21 vizSy] 2022 lkFkZd Qkm.Ms'ku }kjk d`"kd izf'k{k.k 11 ebZ] 2022

iVuk ¼fcgkj½ ds d`"kdksa }kjk Hkze.k 3&4 ebZ] 2022
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izf'k{k.k dk;ZØe 11 ebZ] 2022

f}rh; rduhdh izpkj fnol  ebZ] 2022vuqla/kku ijke'khZ lfefr lEesyu 2&3 ebZ] 2022

i;kZoj.k fnol 5 twu] 2022

;ksx fnol 21 twu] 2022v- Hkk- l- vuq- ifj- dk;Z'kkyk 15&17 twu 2022

jktHkk"kk dk;Z'kkyk % 28 twu 2022 eq[; vfrfFk }kjk izek.k&i= forj.k



lekpkj i=ksa ls-----
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