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efveosMekeâ keâer keâuece mes.....
ns”k ds f”kf{kr ;qokvksa ds fy, d`f"k esa jkstxkj dh lEHkkouk,a vf/kd gSaA ekuuh; iz/kkuea=h th 

dk 2022 rd fdlkuksa dh vk; nqxquh djus dk y{; rc iwjk gks ldrk gS tc fdlku d`f"k 

Qlyksa dh ubZ fdLeksa dks ubZ rduhd ls mxkdj vf/kd mRiknu ,oa ykxr dks de djsa vkSj 

ns”k ,oa fons”k ds cktkjksa esa vPNk ewY; izkIr djsaA blds fy, laLFkku ls le;&le; ij 

fdlkuksa dks izf”k{k.k nsdj ,oa d`"kd esyk esa fofHkUu laLFkkuksa dh izn”kZuh esa rduhdksasa dk 

izn”kZu dj mudks tkx:d djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA xkthiqj] pUnkSyh] lksuHknz ,oa 

okjk.klh ds fdlku mRiknd laxBu ¼,Q-ih-vks-½ lCth dh ,slh fdLeksa dh [ksrh djuk “kq: dj fn;s gSa ftldh 

fons”kksa esa ek¡x vf/kd gSA iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ds lsou ls dksjksuk tSlh chekfj;ksa] dqiks"k.k dh leL;k 

ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA blh izdkj lfCt;ksa rFkk Qyksa dks [kk| Qlyksa dh [ksrh esa mfpr LFkku fn;k tkuk 

vko”;d gS D;ksafd fo”o cktkj esa 200 ls T;knk vYi izpfyr Qlysa ns[kus dks feyrh gSa ysfdu Hkkjrh; ifjos”k esa 

mudk mi;ksx ux.; gS tcfd budh [ksrh çkphu dky ls gekjs ns”k esa gksrh jgh gSA lhfer {ks=ksa esa gh bldh [ksrh 

,oa mRiknu gksus ls fo'oLrj ij bldk cktkj ewY; fu/kkZfjr ugha gks ik jgk gSA ,slh Qlysa ikSf"Vd ,oa vkS"k/kh; 

xq.kksa dk [ktkuk gSaA ,sls fdlku ftuds ikl tksr de gS ;k fcYdqy ugha gS muds fy, e”k:e ,oa “kgn dk mRiknu 

,d vPNk fodYi gSA laLFkku esa e”k:e Liku ¼cht½ mRiknu ,oa foØ; bdkbZ dk “kqHkkjEHk gks x;k gS tgk¡ ls 

fdlkuksa dks e”k:e mRiknu gsrq Liku miyC/k djk;k tk jgk gSA vkgkj esa e”k:e dks lfEefyr djuk vko”;d gS 

D;ksafd blesa foVkfeu Mh&3] foVkfeu ch&12 ,oa Qksfyd ,flM Ik;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gS tks izfrj{kk “kfDr dks 

c<+kus esa lgk;d gksrk gSA laLFkku ds d`f"k foKku dsUnzksa }kjk fdlkuksa ,oa xzkeh.kksa dks jkstxkj ijd vkB fo"k;ksa 

tSls&oehZdEiksLV mRiknu] eRL; ikyu] ikS/k”kkyk izca/ku] ,dhd`r Qly iz.kkyh izca/ku] e/kqeD[kh ikyu] e”k:e 

mRiknu] lfCt;ksa ,oa Qyksa dk ifjj{k.k dk izf”k{k.k nsdj jkstxkj “kq: djkus esa lgk;rk dh x;hA 

laLFkku ls izdkf”kr bl if=dk esa lCth ikS/k”kkyk ls jkstxkj] vkyw] vnjd] gYnh ,oa vjch dh mUur lL; 

rduhd ls [ksrh ,oa xehZ esa mxk;s tkus okyh VekVj dh fdLe ,oa ,d gh ikS/ks ij VekVj] cSaxu ysus dh rduhd dk 

fooj.k fn;k tk jgk gSA eq>s vk”kk gh ugha vfirq iw.kZ fo”okl gS fd if=dk dk ;g vad oSKkfudksa] izk/;kidksa] Nk=ksa] 

xSj ljdkjh laxBuksa ,oa d`"kdksa ds fy, Kkuo/kZd ,oa vfr mi;ksxh gksxkA
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lCth ikS/k'kkyk ls m|ferk fodkl 
txnh'k flag ,oa jkes'oj flag 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns'k

1

 ns'k esa iks"k.k lqj{kk gsrq o"kZ Hkj lfCt;ksa dh 
miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, lfCt;ksa dh 
ikS/k'kkyk ds dk;Z ls m|ferk fodkl dh cgqr vf/kd 
lEHkkouk gSA lkekU;r% ikS/k'kkyk [kqys okrkoj.k esa 
lery@mBh gqbZ D;kfj;ksa esa cuk;h tkrh gS ,oa cht 
teko iwoZ rd ljir@lw[kh ?kkl ls <dh tkrh gSA 
bl rjg dh ikS/k'kkyk ekSle vuqdwy jgus ij gh dh 
tk ldrh gSA izfrdwy ekSle esa ikS/k'kkyk dks lqjf{kr 
j[kus ds fy, ikyhFkhu Vusy] ikyhgkml] Xykl 
gkml] usV gkml] ,xzksusV gkml vkfn dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ikyhFkhu Vusy ;k ikyhgkml dk mi;ksx 
xehZ ds ekSle dh lfCt;ksa dh ikS/k lnhZ ds ekSle ds 
vafre le; ls gh rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gS] 
ftlls le; ij gh mi;qDr ikS/k miyC/k gks lds vkSj 
ifj.kker% vPNh Qly yh tk lds] tcfd usV 
gkml@,xzksusV gkml dk mi;ksx tkM+s okyh lfCt;ksa 
dh ikS/k dks le; ls rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

lkekU; voLFkk esa [kqys esa ikS/k'kkyk cukus dh 
fof/k 

 vizSy&ebZ eghus esa ikS/k”kkyk dh D;kjh ds 
lkS;hZdj.k ls [kj&irokj ds chtksa dh vadqj.k {kerk 
lekIr gks tkrh gSA blls dhV ,oa chekfj;ksa ds lw{e 
tho Hkh u"V gks tkrs gSaA blds ckn 5 ehVj yEch] 1 
ehVj pkSM+h] 15 lsaeh-  Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ka cuk ysrs 
gSaA izR;sd D;kjh ds chp esa 30 lsaeh-  dh nwjh j[krs gSa 
,oa “kq: esa 50 lsaeh-  [kkyh LFkku NksM+rs gSaA D;kfj;ksa esa 
2-5 fdxzk- xkscj dh [kkn ;k 1 fdxzk- dspq,a dh [kkn 
izfr oxZ ehVj dh nj ls xqM+kbZ djds e`nk esa feyk nsrs 
gSaA blds ckn 5&5 lsaeh- dh nwjh ij iafDr;k¡ cukdj 
yxHkx 1&1 lsaeh- dh nwjh ij lCth cht dh cqokbZ 
djrs gSaA cqokbZ ds iwoZ cht dks Fkk;ksesFkkDtke lhM 
Msªflax ikmMj ls 1-5 xzke@100 feyh yhVj ikuh dh 
nj ls mipkfjr djrs gSaaA cqokbZ ds ckn cht dks lM+h 
xkscj dh [kkn ;k dspq,a dh [kkn ls <d nsrs gSaA mlds 
ckn miyC/k lalk/kuksa tSls&ljir] lw[kh xUus dh iŸkh 

;k lw[kh ?kkl ls <ddj gtkjs ls flapkbZ djrs gSaA 
vadqj.k izkjEHk gksus ij ljir@lw[kh iŸkh@lw[kh ?kkl 
dks gVk nssrs gSaA ueh cuk;s j[kus ds fy, le;&le; 
ij gtkjs ls flapkbZ djrs gSa ,oa D;kfj;ksa ds chp dh 
ukfy;ksa ls Hkh flapkbZ djrs gSaA ikS/kksa ij lQsn eD[kh] 
FkzhIl ,oa ekgw¡ dk laØe.k gksus ij bfeMkDyksfizM ;k 
Fkk;ksesFkkDlke 0-05 izfr”kr dk fNM+dko djrs gSaA 
vknzZiru jksx dk laØe.k gksus ij dSIVku 0-2 izfr”kr 
dk fNM+dko djrs gSaA Qly ds vuqlkj tc ikS/ks 
20&30 fnuksa ds gks tkrs gSa rks m[kkM+dj mudh tM+ksa 
dks bfeMkDyksfizM 0-1 izfr”kr ds ?kksy esa 10 feuV rd 
mipkfjr djus ds ckn foØ; fd;k tkrk gSA 
lkekU;r% 5 oxZ ehVj okyh 20 D;kfj;k¡ cukus ds fy, 
dqy 160 oxZ ehVj {ks= dh vko”;drk iM+rh gSA 

lajf{kr n'kk esa ikS/k rS;kj djuk

 l a j f { kr n” k k 
cukus ds fy, tkM+s ds 
ek Sle es a miyC/k 
lalk/kuksa tSls&ckal] 
o`{kksa ds dkaV&NkaV dh 
ydfM+;k¡ ;k LVhy dks 
U vkdkj dh lajpuk 
cu kdj  lQ s n 
ikyhFkhu ls <d nsrs 
gSa ftlls ,d Vusy 
tSlk <kapk rS;kj gks 
tkrk gS ,oa blds vUnj Åij fn;s x;s fof/k ls 
D;kfj;k¡ cukdj lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djrs gSa ;k 
fNfnzr ikyh V~;wc esa feV~Vh] xkscj dh [kkn ,oa ckyw 
cjkcj ek=k esa Hkjdj lCth chtksa dh cqokbZ djrs gSaA 
lajf{kr n”kk esa ikS/k rS;kj djus ds fy, izks&Vªs dk 
iz;ksx cgqr izpfyr gS tkM+s ds ekSle esa dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa dh vxsrh Qly rS;kj djus ds fy, chtksa dh 
cqqokbZ lajf{kr n”kk esa ikyhV~;wc esa djrs gSa tc ikS/ks 
10&15 ifŸk;ksa ds gks tkrs gSa rks 15 Qjojh ds ckn eq[; 
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iz{ks= esa jksiM+ djrs gSaA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa vadqj.k 
ds ckn jsM iEifdu chfVy ls cpko ds fy, 
MkbDyksjksokl 0-15 izfr”kr dk fNM+dko djuk 
pkfg,A ikyhV~;wc ds ikS/kksa dks ikyhV~;wc ds lkFk rFkk 
*izks&Vªs* ds ikS/kksa dks iwjh *izks&Vªs* ds lkFk foØ; fd;k 
tkrk gSA 

 tkM+s dh lfCt;ksa dh ikS/k”kkyk FkksM+s xeZ ekSle esa 
gh gjs ,xzksusV ds gkml cukdj djrs gSaA tSls& 
VekVj] cSaxu] fepZ dh vxsrh [ksrh djus ds fy, 
ikS/k”kkyk dh cqokbZ ebZ&twu ds eghus esa djrs gSaA 
blls vf/kd rkieku dk izHkko ikS/k”kkyk ds ikS/ks ij 
ugha iM+rk gSA D;kfj;ksa ,oa ikyhV~;wc esa cqokbZ mijksDr 
fof/k ls gh djuh pkfg,A  

ikS/k'kkyk esa lfCt;ksa ds cht nj dk fu/kkZj.k 

 cht nj dk fu/kkZj.k cht ds ijh{k.k Hkkj ,oa jksiM+ 
dh nwjh ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA izR;sd lCth  
Qlyksa dh fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj ,oa jksiM+ nwjh 
vyx&vyx gksrh gS ftlds vk/kkj ij cht nj ,oa 
ikS/k'kkyk dk {ks=Qy fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, VekVj esa vyx&vyx fdLeksa dk 
ijh{k.k Hkkj 1-75&5-0 xzke gksrk gSA VekVj ds jksiM+ 

dh ekud nwjh 60 x 60 lsaeh- gksrh gS vkSj bl ekud 

nwjh ds vk/kkj ij izfr gsDVs;j vko';d ikS/kksa dh 
la[;k yxHkx 28000 lqfuf'pr gksrh gSA bl vk/kkj 
ij ek= 100&300 xzke cht izfr gsDVs;j vko';drk 
iM+rh gSa ;fn teko izfr”kr mŸke gksA cSaxu ds cht 
dk ijh{k.k Hkkj 5-0&9-0 xzke] fepZ dk 5-0&9-5 xzke] 
QwyxksHkh dk 5-0&5-5 xzke gksrk gS vkSj jksiM+ dh nwjh 

Øe'k% 60 x 60 lsaeh- ,oa 60 x 45 lsaeh- j[kh tkrh gSA 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ykSdh dk ijh{k.k Hkkj 110&160 
xzke gksrk gS] isBk ,oa dqEgM+k 45&80 xzke gksrk gS
vkSj blh izdkj [khjk ,oa [kjcwtk dk 17&25 xzke o 
djsyk dk 160&200 xzke gksrk gSA ykSdh] rksjbZ] 

dqEgM+k ds cht cqOkkbZ@jksiM+ dh nwjh 2-0 x 0-5 ehVj( 

djsyk] [khjk ,oa [kjcwtk dh 1-5 x 0-5 ehVj j[kh 
tkrh gSA 

ikS/k”kkyk esa lfCt;ksa ds cht dh ek=k dh x.kuk chtksa 
ds ijh{k.k Hkkj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lCth 
fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj vyx gksrk gSA tSls&xksy cSaxu 
ds cht dk ijh{k.k Hkkj yEcs cSaxu ls vf/kd gksrk gSA 
mlh rjg VekVj dh l[r fdLeksa ds cht dk ijh{k.k 
Hkkj vf/kd ,oa jlnkj fdLeksa ds ijh{k.k Hkkj de gksrk 
gSA laLFkku ls fodflr fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj 
lkfj.kh esa fn;k x;k gS %

lkfj.kh 1% laLFkku ls fodflr fdLeksa ds 1000 cht dk Hkkj

Qly  fdLe  Ikjh{k.k Hkkj ¼xzk-½ Qly fdLe Ikjh{k.k Hkkj ¼xzk-½ 
yksfc;k  dk”kh xkSjh  150&160 Ýk”kchu dk”kh jktgal  220&240 

dk'kh fuf/k  130&140 dk'kh lEiUu  320&340 
dk”kh dapu  140&150 dk'kh ije  320&340 

lCth eVj  dk”kh ufUnuh  260&280 fHk.Mh  dk'kh izxfr  55&60 
dk”kh eqfDr  240&260 dk'kh Økafr  55&60 
dk'kh vxsrh  240&260 dk'kh peu  67&68 
dk'kh mn;  230&250 dk'kh ykfyek  55&56 
dk'kh le`f)  180&200 isBk  dk'kh /koy  50&60 

dqEgM+k  dk'kh gfjr  70&80 dk'kh lqjfHk  40&50 
Lkriqfr;k  dk'kh [kq”kh  75&85 NIiu dn~nw dk'kh “kqHkkaxh  215&225 
usuqvk  dk'kh jf{krk  105&115 ykSdh  dk'kh xaxk  105&115 

dk'kh fnO;k  80&90 dk'kh cgkj  130&140 

dk'kh lkSE;k  75&85 dk'kh dhfrZ  150&160 

dk'kh Js;k  80&85 ulnkj rksjh  dk'kh f”kokuh  100&110 

dk'kh T;ksfr  70&75 [kjcwtk  dk'kh e/kq  22&24 

djsyk  ohvkjohVhth&10 160&180 [khjk  dk'kh uwru  17&18 

dk'kh e;wjh  190&200 fepZ dk'kh rst 8-5&9-5 

2
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fepZ

  - -  
ewyh  dk'kh “osrk  10&12 dk'kh vueksy 6-5&7-5 

dk'kh gal  10&12 dk'kh jRuk  5-5&6-5 
dk'kh ewyh&40 11-5&12-5 dk'kh vkHkk  5-5&6-5 
dk'kh yksfgr  10&11   

VekVj  dk'kh vkn”kZ  2-75&3-25 xktj  dk'kh v:.k  4-0&4-5 
dk'kh ve`r  2-75&3-25 dk'kh d’̀.kk  2-0&2-5 
dk'kh vuqie 1-75&2-25 cSaxu  dk'kh mŸke  6-5&7-5 
dk'kh fo”ks’k  3-5&4-5 dk'kh r:  5-5&6-5 
dk'kh veu  3-5&4-5 dk'kh lans”k  8-5&9-5 
dk'kh vfHkeku  4-5&5-5    

 
lksysusfl;l ,oa xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh 
ikS/k'kkyk 
lksysusfl;l ,oa xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh iwjs o"kZ 
miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, ikS/k'kkyk esa cqOkkbZ  
vxLr ls 'kq: djds tuojh rd yxkrkj dh tkrh gSA 
vxLr&flrEcj ,oa fnlEcj&tuojh dh ikS/k'kkyk] 
ikyhVusy@ikyhgkml@Xykl gkml ds vUrxZr 
djrs gSa] ftlls vxLr&flrEcj dh ikS/k'kkyk dk 
vf/kd o"kkZ ,oa fnlEcj&tuojh dh ikS/k'kkyk dk
de rkieku ls cpko gksrk gS ,oa LoLFk ikS/k rS;kj
gksrh gSA 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh miyC/krk iwjs o"kZ lqfuf'pr 
djus ds fy, ikS/k'kkyk esa cht dh cqOkkbZ  tkM+s ds 
ekSle esa dh tkrh gSA ebZ&twu ,oa fnlEcj&tuojh 

lkfj.kh&2% VekVj dh ikS/k'kkyk ls ykxr ,oa vk; dk fooj.k@160 oxZ ehVj 
en 

 
Jfedksa dh la[;k 

 
ikfjJfed@ ewY; ¼:-½

 
dqy ykxr 

 
¼:-½

 

csM rS;kj djuk 
 

2 Jfed
 

400
 

800-00
 

dEiksLV@oehZdEiksLV feykuk 
 

1 Jfed
 

400
 

400-00
 

dEiksLV ¼1000 fdxzk-½
  

0-50@fdxzk-
 

500-00
 

cht cqOkkbZ 
 
,oa iyokj 

 
4 Jfed

 
400

 
1600-00

 

cht
 
dh vko';drk 1000 xzke

  
&
 

2500@fdxzk-
  

2500-00
 

flapkbZ 
 

gtkjs ls 4 ckj  
4 Jfed 

 
400

 
1600-00

 

flapkbZ  

D;kjh flapkbZ  
1 Jfed  400 400-00 

dhVuk'kh @jksxuk'kh fNM+dko 2 
fNM+dko  

1 Jfed  400  400-00 

dhVuk'kh@jksxuk'kh  100 feyh- 4000@yhVj 400-00 

ikS/k m[kkM+uk ,oa vkiwfrZ  10 Jfed  400 4000-00 
dqy foØ; ewY; ¼rS;kj ikS/k 160]000½ & 20@100 32000-00 
dqy ykxr  & & 12600-00 
'kq) vk;  & & 19400-00 
 

dh ikS/k'kkyk Øe'k% ,xzksusV gkml ,oa ikyhVusy@ 
ikyhgkml@yks&Vusy ikyhgkml@ Xykl gkml esa 
dh tkrh gSA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk esa cqOkkbZ 
izks&Vªs esa dh tkrh gSA o"kZ ds 'ks"k le; dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa dh cqOkkbZ  lh/ks eq[; iz{ks= ij dh tkrh gSA 
ikS/k'kkyk esa ijoy dh dye yxkus dk mfpr le; 
tqykbZ&flrEcj dk eghuk gSA bu lfCt;ksa dh ikS/k 
rS;kj djus ds fy, eq[; ikS/ks ds ,d o"kZ iqjkus rus ls 
1-0 ehVj yEch 'kk[kk dks vaxzsth ds 8 vkdkj dk 
cukdj lh/ks feV~Vh esa nck nsrs gSa ,oa 2-0&2-5 lsaeh- 'ks"k 
ckgj NksM+ nsrs gSaA ruk dÙkZu dk jksiM+ [kqys ,oa 
ikyh@Xykl gkml@ikyh Vusy esa dh tkrh gSA 
lgtu dh ikS/k'kkyk esa chtksa dh cqOkkbZ  twu&flrEcj 
ds e/; ikyh Vusy@ikyhgkml@Xykl gkml ds 
vUnj izks&Vªs esa dh tkrh gSA 
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lkekU;r% 160 oxZ ehVj {ks=Qy ls 23 Je fnol ls 
ek= 25&30 fnuksa esa dqy “kq++) vk; :- 19400-00 izkIr 
gksrh gSA ;fn ikS/k'kkyk dk dk;Z 1600 oxZ ehVj esa 
fd;k tk;s rks izR;sd eghus 230 Jfed fnol ,oa :- 
194000 vk; izkIr gksxhA bl izdkj xzkeh.k ;qokvksa ds 
fy, lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk ls jkstxkj ds lkFk&lkFk 
m|ferk fodkl gksxkA lajf{kr n'kk ¼ikyhgkml@ 
Xykl gkml½ ,xzksusV gkml esa ikS/k mxkus ij 160 oxZ 

 ehVj lajf{kr n'kk cukus dh ykxr :- 20]000 
vk;sxh ftlesa izfrdwy ekSle esa ikS/k'kkyk esa ikS/k 
rS;kj dh tk;sxh ftldk foØ; ewY; ekSle dh vis{kk 
Ms<+ xqus ewY; ij foØ; fd;k tk;sxk ,oa tks 
ikyhgkml cuk;k tk;sxk mldh vkSlr thou dky 
5 o"kZ dk gksxkA ifj.kkeLo:Ik dqy “kq) vk; c<+dj 
:- 48000@& gks tk;sxh ,oa ykxr esa :- 4000@& 
c<+dj dqy ykxr :- 16600@& gks tk;sxh lkFk gh 
lkFk 'kq) vk; c<+dj :- 31400 izfr 160 oxZ ehVj 
gks tk;sxh rFkk izfr 1600 oxZ ehVj esa ;g c<+dj :- 

314000 gks tk;sxhA orZeku le; esa ikS/k'kkyk izks&Vªs 
esa mxkus ij mldh dqy ykxr foØ; ewY; esa tksM+ 
fn;k tkrk gS ,oa izks&Vªs lfgr foØ; dj fn;k tkrk 
gSA bl izdkj lksysusfl;l ,oa xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh 
ikS/k 25&30 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa ,oa lgtu dh ikS/k 45 fnuksa esa rS;kj gks 
tkrh gSA bl rduhd ls mxk;s x;s ladj fdLeksa ds 
ikS/k dks yxHkx :- 80@100 ikS/k esa foØ; dh tkrh 
gSA xzkeh.k ;qok izkjEHk esa de ykxr ls xk¡o esa gh 
miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, lajf{kr n'kk 
cukdj ikS/k'kkyk dk m|e 'kq: dj ldrs gaS ftlls 
mudks igys eghus ls vk; feyuk 'kq: gks tkrh gSA 
foi.ku ds fy, ubZ fdLeksa dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 
rduhdh tkudkjh vuqla/kku dsUnzksa o d`f"k foKku 
dsUnzksa ds oSKkfudksa ls ysdj bl O;olk; dks izkjEHk 
dj ldrs gSaA bl izdkj xzkeh.k ifjos'k esa lfCt;ksa dh 
ikS/k'kkyk ls xzkeh.k m|ehdj.k ds fodkl dh vf/kd 
laHkkouk gSA 
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i;kZoj.k ds vuqdwy tSfod [kkn cukus dh fof/k;k¡
* **fl)kFkZ dqekj flag] jkt dqekj flag ] jk?kosUnz izrki flag ,oa larks"k dqekj flag

 
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] tfD[kuh] okjk.klh&221 305] mŸkj izns'k

*dsUnzh; vkyw vuqla/kku dsUnz] lgk;uxj] iVuk] fcgkj
**jktdh; egkfo|ky;] tfD[kuh] okjk.klh& 221305] mÙkj izns'k 

 lfCt;k¡ ekuo iks"k.k esa [kfut yo.k rFkk 
foVkfeUl ds eq[; lzksr gSaA lfCt;ksa dh fu/kkZfjr ek=k 
dk izfrfnu lsou] LoLFk jgus rFkk fofHkUu chekfj;ksa ls 
cpko esa lgk;d gksrk gSA ijUrq lfCt;ksa esa jlk;fud 
moZjdksa rFkk d`f"k j{kk jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls 
gkfudkjd vo'ks"k cgqrk;r esa feyus yxs gSa ftlds 
ifj.kkeLo:i euq";ksa rFkk i'kqvksa esa rjg&rjg ds jksx 
fodkj ,oa okrkoj.k iznw"k.k dh leL;k Hkh c<+rh tk 
jgh gSA jlk;fud moZjdksa ds vlUrqfyr iz;ksx ,oa 
tSfod [kkn ds ux.; mi;ksx ds dkj.k Hkwfe esa 
f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus yxh gS 
ftlls u dsoy Qlyksa dh iSnkokj esa fxjkoV vk;h gS 
cfYd fofHkUu d`f"k mRiknksa dh xq.koŸkk ij Hkh izfrdwy 
izHkko iM+k gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa lCth mRiknu 
dh tSfod fof/k dks viukdj u dsoy fxjrs gq, e`nk 
LokLF; ,oa okrkoj.k iznw"k.k dh leL;k dks de dj 
ldrs gaS] cfYd euq";ksa dh iks"k.k lqj{kk dks Hkh 
lqfuf'pr dj ldrs gaSA tSfod [ksrh Qly mRiknu 
dh og i)fr gS ftlesa jlk;fud mRiknksa 
tSls&jlk;fud [kkn] o`f) fu;ked] dhVuk'kd] 
[kj&irokjuk'kh] jksx j{kk jlk;u bR;kfn dk iz;ksx u 
djds tSfod@ dkcZfud inkFkksZa tSls&dkcZfud [kkn] 
tSo [kkn] gjh [kkn] tSfod dhVuk'kd ,oa Qly pØ 
vkfn dks viukdj rFkk LFkkuh; lalk/kuksa dk leqfpr 
mi;ksx esa ykrs gq, e`nk] ikS/kksa] i'kqvksa ,oa ekuo ds 
LokLF; cjdjkj j[kus ds lkFk&lkFk Qlyksa dh 
mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA tSfod [ksrh dh 
rduhdksa ls Hkwfe dh moZjrk ,oa QlyksRikndrk dks 
yEcs le; rd fLFkj cuk, j[kus ds lkFk&lkFk e`nk 
dh HkkSfrd] jlk;fud rFkk tSfod xq.kksa esa lq/kkj
gksrk gSaA 

dspqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½

 dspq, dkcZfud vif'k"V tSls&”kkd&lCth] 
ifÙk;k¡] ikS/kksa ds rus bR;kfn tks lM+us&xyus ;ksX; gks 

dks vius Hkkstu ds :Ik esa xzg.k djds ey ds :Ik esa 
mRlftZr djrs gaS ftls oehZdEiksLV [kkn ¼dsapqvk 
[kkn½ dgk tkrk gSA blesa ikS/kksa ds fy, vko';d 
iks"kd rRo tSls& u=tu] QkLQksjl] iksVk”k] lw{e 
rRo o`f) fu;ked ,oa ykHknk;d lw{e tho ik;s tkrs 
gSaA dspq, ls fufeZr [kkn cukus dh 3&4 fof/k;k¡ gSa ftls 
d`"kd vius vko';drkuqlkj mfpr fof/k dk p;u 
djds dsapq, dh [kkn cuk ldrs gSa vkSj mldk [ksrksa esa 
iz;ksx djds ykHk izkIr dj ldrs gSaA dsapqvk [kkn ,d 
mPpdksfV dh larqfyr dkcZfud [kkn gS tks lfCt;ksa ds 
fy, dkQh mi;qDr gSA blesa u=tu 1-5&1-8 izfr'kr] 
QkLQksjl 0-6&0-8 izfr'kr rFkk iksVk”k 0-8&1-7 
izfr'kr ds vfrfjDr vU; lw{e iks"kd rRo rFkk dbZ 
rjg ds ,Utkbe miyC/k gksrs gSa tks ikS/kksa ds fy, 
vko';d gksrs gSaA dkcZfud [kkn feV~Vh dh moZjk 
'kfDr rFkk feV~Vh ds ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gSaA 
dspqvk [kkn cqOkkbZ&ikS/k jksiM+ ls igys 2-0&3-0 
Vu@gsDVs;j dh nj ls [ksr esa feykuk pkfg,A 

¼d½ dsapqvk [kkn cukus dh VSd fof/k 

 ;g fof/k miyC/k LFkku ds vuqlkj NksVh&cM+h 
vkdkj dh cuk;h tk ldrh gSA lkekU; rkSj ij 3&5 
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ehVj yEck] 1-0&1-5 ehVj pkSM+k rFkk 0-6 ehVj Å¡pk 
VSad bZaV }kjk pqukbZ dj cukrs gq, ryh ¼isnh dks½ tehu 
dh lrg ls 15 lsaeh- ,d rjQ <kyw cukrs gaSA 

¼[k½ dspq, dh [kkn cukus dh lpy VSad fof/k 

 bl fof/k esa fdlh LFkk;h fuekZ.k dh vko';drk 
ugha iM+rh cfYd IykfLVd ds oehZ csM tks fofHkUu 
vkdkj ds gksrs gSa] cktkj ls [kjhn dj lery tehu 
dh lrg ij ydfM+;ksa ,oa ck¡l dh [kwfV;ksa dh lgk;rk 
ls [kM+kdj nsrs gSaA 

VSad dh HkjkbZ

 bl fof/k esa VSad dh HkjkbZ djus ds fy, dPpk 
vif'k"V ¼40 izfr'kr½ o dPpk xkscj ¼60 izfr'kr½ ,d 
lkFk feykdj xM~<+s Hkj nsrs gaS vkSj 15&20 fnuksa 
mijkUr] tc VSad esa Hkjs vif'k"V ds lM+us dh izfØ;k 
'kq: gks tk;s rFkk lCth vif'k"V ls xehZ fudyuk cUn 
gks tk;s] rks dspq, VSad esa NksM+ fn, tkrs gSaA vif'k"V 
dks dqV~Vh dkVdj NksVs vkdkj ¼yxHkx 2&3 lsaeh-½ esa 
Mkyus ij ;g dsapqvksa }kjk de le; esa [kkn ds #i esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA yxHkx 350 dsapqvksa dh la[;k 
izfr ?ku ehVj dh nj ls xM~<s@VSad ds vkdkj ds 
vuq:i Mkyk tkrk gSA VSad esa ueh dh ek=k cuk;s 
j[kus ds fy, Qqvkjs dh lgk;rk ls ikuh dh fNM+dko 
cjkcj djrs jgrs gaSA /;ku jgs fd D;kfj;ksa esa gYdh 
ueh ges'kk cuh jgs ysfdu cgqr xhyk Hkh u gkssA 
chp&chp esa 20&25 fnuksa ij xM~<s dh iyVkbZ djrs 
jgrs gSaA yXkHkx 3&4 eghuksa esa [kkn rS;kj gks tkrh gSA 

 dsapqvk ds [kkn esa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k ds 
vykok lw{e iks"kd rRo] foVkfeu] bUtkbe] o`f) 
fu;ked inkFkZ ,oa ykHknk;d thok.kq] QQ¡wn] 
,fDVuksekbflfVt] izksVkstksvk bR;kfn ik;s tkrs gSaA 
u=tu 0-8&1-5 izfr'kr] QkLQksjl 0-2&0-3 izfr'kr 
,oa iksVSf'k;e 0-4&1-0 izfr'kr rd ik;s tkrs gSaA blesa 
tSo dkcZu 16 izfr'kr gksrk gSA o`f) fu;ked inkFkksZa esa 
b.Mksy ,flfVd ,flM ,oa lkbVksdkbfuu Hkh ik;k 
tkrk gSA blds vykok [kkn esa vla[; ykHknk;d lw{e 
tho Hkh ik;s tkrs gSaA lw{e rRoksa esa tLrk 30&40 ih-ih-
,e-] rk¡ck 3&5 ih-ih-,e-] ykSg rRo 2000&4000 ih-ih-
,e- rFkk eSxuht 50&70 ih-ih-,e- ik;k tkrk gSA 

ukMsi dEiksLV 

 egkjk"Vª ds xka/khoknh izxfr”khy fdlku ukjk;.k 

nsojko ia/kkjh ik.Ms; 
}kjk izFke ckj bl 
i)fr dk l`tu fd;s 
tkus dss mijkUr ns'k Hkj 
esa bl iz.kkyh ls [kkn 
cukus dh izfØ;k rhoz 
xfr ls py jgh gSA VSad 
cukdj Qly vo'ks"k ¼vif'k"V½ Mkydj [kkn cuk;k 
tk jgk gSA 

ukMsi dEiksLV ds VSad dk fuekZ.k

 ukMsi VSad 8 QhV yEck 5 QhV pkSM+k rFkk 3 QhV 
Å¡pk gksrk gSA bldks cukus ds fy, bZaV] lhesUV] o ckyw 
ls bl izdkj cuk;k tkrk gS fd rhljs] NBas ,oa uosa 
ykbu ls rhu pkj txg ,d&,d bZaV dk 
vUrjky@fNnz jgs ijUrq lHkh [kkyh Hkkx ,d lh/k esa 
u gksdj rhljs o uosa ykbu okyk ,d lh/k esa rFkk NBs 
ykbu okyk chp esa gksA 

xM~<k HkjkbZ dh fof/k 

 fHk.Mh] VekVj] cSaxu] fepZ] dn~nwoxhZ; lfCt;k¡] 
yksfc;k] xksHkhoxhZ; lfCt;ksa] Ýk'k chu] eVj] lse] iÙkh 
okyh lfCt;k¡] gjh@lw[kh ?kkl&Qwl bR;kfn vof”k'V 
dks VSad ds Hkjus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA xM~<+k Hkjus 
dk dk;Z tgk¡ rd gks lds] ,d gh fnu djuk pkfg,A 

vr% ,d xM~<s dh HkjkbZ ds fy, 130-0&140-0 Vu 
vif'k"V] 100&150 yhVj xkscj xSl Lyjh] 16&17 Vu 
LFkkuh; feV~Vh ,oa yxHkx 1300&1400 yhVj ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA loZizFke VSad dh ryh esa dBksj 
js'ks okyh lfCt;ksa ds vif'k"V tSls&fHk.Mh] VekVj] 
cSaxu] fepZ bR;kfn ds rus 6&8** eksVkbZ dh rg fcNk 
nsrs gSaA mlds mij eqyk;e 'kk[kkvksa ,oa rus okyh 
lfCt;ksa ds vif'k"V tSls&dn~nwoxhZ; lfCt;k¡] 
yksfc;k] Ýk'k chu] eVj ds cps lw[ks rus bR;kfn 
feykdj 30 lsaeh- eksVh rg yxk fn;k tkrk gS rFkk 
15&20 yh- Lyjh dks 200&250 yh- ikuh esa ?kksydj 
vif'k"V dh rg dks vPNh izdkj rj djus ds rRi'pkr~ 
1-5&2-0 Vu nkseV feV~Vh ;k LFkkuh; feV~Vh ysdj 
mlds Åij 2&3 lsaeh- eksVh rg yxkrs gSaA blh izdkj 
4&5 rg yxkus esa xM~<k Hkj dj vius Å¡pkbZ ls 
,d&Ms<+ QhV Åij rd Hkj tkrk gSA bldks feV~Vh] 
xkscj dh Lyjh o ikuh dh lgk;rk ls ysi yxkdj 
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2&3 lIrkg ds fy, NksM+ nsrs gSa ftlls xM~<s esa Hkjk 
gqvk vif'k"V cSB dj xM~<s dh Å¡pkbZ ls 30&45 lsaeh- 
uhps pyk tkrk gS ftldh iqu% mlh i)fr ls HkjkbZ 
djds iqu% ysi dj nsrs gSaA bl izdkj xM~<s dh HkjkbZ 
dk dk;Z iw.kZ gks tkrk gSA /;ku ;g jgs fd Hkjs gq, xM~<s 
ij Qqvkjs dh lgk;rk ls cjkcj ikuh fNM+drs jgsaA 
ijUrq ikuh dk fNM+dko bruk lhfer ek=k esa djsa fd 
chp&chp esa NksM+s x;s LFkku ls ikuh ckgj u fudyus 
ik;sA bl izdkj 90&120 fnuksa esa izfr xM~<s 2-5&3-0 
Vu usMsi dEiksLV rS;kj gks tkrk gS] ftldk iz;ksx 
[ksrh esa fd;k tk ldrk gSA ukMsi dEiksLV esa u=tu 
0-5&1-0 izfr'kr] QkLQksjl 0-3&0-6 izfr'kr] iksVk”k 
0-8&1-4 izfr'kr] tLrk 100&160 ih-ih-,e] rk¡ck 
40&60 ih-ih-,e] yksgk 200&250 ih-ih-,e- rFkk 
eSxuht 200&400 ih-ih-,e- rd ik;k tkrk gSA 

rjy tSfod [kkn

 fofHkUu izdkj ds Bksl tSfod [kkn ds vykok dqN 
rjy dkcZfud QkWeZwys'ku Hkh fodflr fd;s x;s gSa vkSj 
tSfod [ksrh esa bldk iz;ksx fd;k tk jgk gSA tSo 
moZjd ds lkFk rjy [kkn dk iz;ksx lCth ds Qly esa 
dj ldrs gSA vkerkSj ij bLrseky fd;s tkus okys 
dqN rjy tSfod [kkn fuEu izdkj ds gS% 

oehZok'k cukuk 

 oehZok'k tSlk fd “kCn ls Li"V gS oe~Zl ¼dsapq,½ ds 
'kjhj dk /kqyk gqvk inkFkZ gksrk gS] ftuesa fofHkUu izdkj 
ds iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA oehZok'k dk i.khZ; 
fNM+dko ikS/kksa o “kkd&lfCt;ksa ij djus ij mudk 
fodkl rFkk Qyksa dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA laLFkku 
esa bldks cukus dh eq[; :Ik ls nks fof/k;k¡ viuk;h tk 
jgh gS tks fuEu gS%

¼d½ eVdk fof/k 

 bl fof/k esa 
,d LVS.M ds 
Å i j  r h u 
NksVs&cM+s eVds 
¼?kM+s½ bl izdkj 
j[krs gSa% 

· Åij okyk eVdk 

Åij okyk eVdk vkdkj esa e/; okys eVds ls FkksM+k 
NksVk jgrk gS vkSj bldh isanh esa fNnz gksrk gSA bl 

eVds esa dsoy ikuh Hkjk tkrk gS rkfd ikuh Vid dj 
chp okys eVds esa fxjs A 

· chp okyk eVdk 

 chp okyk eVdk vkdkj esa vis{kkd`r FkksM+k cM+k 
gksrk gS vkSj bl eVds dh Hkh isanh esa Nsn gksrk gSA blesa 
B.Mk dPpk xkscj ,oa dspq, ¼oe~Zl½ j[ks tkrs gSA 

· uhps okyk eVdk 

 ;g Åij okys nksuksa eVdksa ls vkdkj esa NksVk gksrk 
gS ijUrq bldh isanh esa Nsn ugha gksrk vkSj blh esa 
oehZok'k ,df=r fd;k tkrk gSaA

 Rkhuksa dks ,d LVS.M ij yxk nsus ds ckn Åijh 
eVds esa ikuh Hkj nsrs gSa tks isanh esa Nsn gksus ds dkj.k 
cw¡n&cw¡n djds chp okys eVds esa fxjrk gS vkSj chp 
okys eVds esa xkscj o dspqvk gksrk gS ftu ij ikuh dh 
cwnsa fxjus ij dspq, ds 'kjhj o xkscj dk jl /khjs&/khjs 
uhps okys rhljs eVds esa fxjrk gS ftls bdV~Bk djds 
ikS/kksa ij fNM+dko ds fy, j[k fy;k tkrk gSA 

¼[k½ oehZok'k cukus dk VSd fof/k 

 bl fof/k esa dspqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½ cukus ds 
fy, tks 3-5 x 1-5 x 0-6 ehVj vkdkj dk iDdk VSad 
cukrs gS bldh ryh dks tehu dh lrg% ls 15 lsaeh 

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020
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oehZok'k esa miyC/k iks"kd rRo

 oehZok'k esa u=tu] QkLQksjl] iksVk”k ,oa lw{e rRoksa 
ds lkFk&lkFk o`f} fu;ked inkFkZ tSls vkDthu] 
lkbVksdkbfuu rFkk tSo moZjd ,tksVkscSDVj] 
jkbtksfc;e] QkLQksjl ?kqyu'khy cSfDVfj;k bR;kfn 
ik;s tkrs gSa] tks ikS/kksa dks Vkfud iznku djrs gSa ,oa dbZ 
O;kf/k;ksa ls j{kk djrs gSaA lkFk gh izdk'k la'ys"k.k dh 
izfØ;k dks c<+kus rFkk e`nk esa lw{e thoksa dh la[;k 
c<+kus esa enn djrs gSA bldk ih-,p- eku 7-48] tSo 
dkcZu 0-008 izfr'kr] ut=u 0-01&0-015 izfr'kr] 
miyC/k QkLQksjl 1-69&1-75 izfr'kr ,oa iksVSf'k;e 
25&27 ih-ih-,e- ik;k tkrk gSA lw{e rRoksa esa lksfM;e 
8 ih-ih-,e- dSfY'k;e 3   1 ih-ih-,e-] dkWij 0-01   0-
001 ih-ih-,e-] ykSg rRo 0-06  001 ih-ih-,e-] 
eSfXuf'k;e 158-44   23-42 ih-ih-,e-] eSxuht
0-58   0-040 ih-ih-,e-] ftad 0-02  0-001 ih-ih-,e- 
ik;k tkrk gSA blds vykok ikS/kksa ds fy, ykHkizn lw{e 
tho ukbVªkseksukl 1-01  103] ukbVªkscSDVj 1-72  103 
o dqy QatkbZ 1-46 x  103  lh-,Q-;w-@feyh- ik;k 
tkrk gSA oehZok'k iz;ksx ls iwoZ bls 5&10 xquk rd 
ikuh feykdj ¼1 feyh- oehZok'k@5&10 yhVj ikuh½ 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

iapxO;

 iapxO; xk; ls izkIr ik¡p mRiknksa ls curk gSA 
blds fy, xk; dk xkscj ¼ik¡p fdxzk-½] xkSew= ¼ik¡p 
yhVj½] nw/k ¼3 yhVj½] ngh ¼3 yhVj½ vkSj ?kh ¼1 fdxzk-½ 
bu mRiknksa dks xUuk ds jl rFkk ukfj;y ds ikuh vkSj 
ids dsys ds lkFk mi;qDr :Ik ls fefJr fd;k tkrk gS 
vkSj 15 fnuksa rd bldks budqcsV fd;k tkrk gSA bl 
?kksy dks mfpr fd.ou ds fy, jkstkuk lqcg ,oa 'kke 
dks ,d ydM+h ds lgkjs vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 
feJ.k dks Nkuus ¼fQYVj½ ds mijkUr 1%10 vuqikr
esa ikuh ds lkFk feykdj Qly ij fNM+dko fd;k 
tkrk gSA 

ve`r ikuh 

 ve`r ikuh ds fy, 20 fdxzk- xk; dk xkscj] 500 
xzke 'kgn] 250 xzke ?kh feykdj rS;kj dh tkrh gSA 
lHkh vo;o fefJr gksrs gSa vkSj jkrHkj j[kus ds Ik'pkr~ 
bldk mi;ksx cht dks mipkfjr djus [ksr rFkk ikS/kksa 
ij fNM+dus ds fy, fd;k tkrk gSA 

thoke`r 

 thoke`r cukus gsrq 10 fdxzk- xk; dk xkscj ds 
lkFk 10 yhVj xksew= rFkk 2 fdxzk- xqM vkSj 2 fdxzk- 
cslu dks 200 yhVj ikuh esa feykdj ,d fdxzk- feV~Vh 
tks fdlh ihiy ds isM+ ds ikl dhs gks] dks bl feJ.k esa 
feyk fn;k tkrk gSA bl feJ.k dks 7&10 fnuksa rd 
lM+us nsrs gaS vkSj fu;fer :i ls fnu esa nks ckj feJ.k 
dks fdlh ydM+h ls feykrs jgrs gaSA bl feJ.k dks 10 
fnuksa mijkUr ,d ,dM+ [ksr esa fNM+dko fd;k tk 
ldrk gS vFkok flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

lathod 

 lathod dks cukus gsrq 100 fdxzk- xkscj esa 100 
yhVj xksew= $ 500 xzke xqM+ dks 300 yhVj ikuh esa 
feykdj 10 fnuksa rd lM+us fn;k tkrk gSA blds ckn 
20 xq.kk ikuh feykdj ,d ,dM+ {ks= esa e`nk ij 
fNM+dko fd;k tk ldrk gS vFkok flapkbZ ty ds lkFk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

tSo moZjd vFkok thok.kq [kkn 

 dqN thok.kq ikS/kksa dh tM+ksa esa ;k mlds vkl&ikl 
jgdj ok;qeaMyh; u=tu dk ;kSfxdhdj.k djrs gSa ;k 
Hkwfe esa miyC/k v?kqyu'khy QkLQksjl] iksVk”k vkfn 
dks ?kqyu'khy dj ikS/kksa ds fy, mi;ksxh cukrs gSaA bl 
izdkj ikS/kksa dh o`f) ,oa mit c<+kus esa ;s lfØ; 
;ksxnku nsus ds lkFk&lkFk feV~Vh dh moZjk'kfDr dks 
cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSA bu thok.kq [kkn ;k
tSo moZjdksa dks lCth Qlyksa esa mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

 u=tu miyC/k djkus okys thok.kq [kknksa esa 
jkbtksfc;e] ,tsVkscSDVj] ,tksLihfjye bR;kfn gSaA 
nyguh lfCt;ksa tSls&yksfc;k] eVj] chu vkfn esa 
u=tu dh miyC/krk dks c<+kus ds fy, jkbtksfc;e 
thok.kq [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A vU; lCth 
Qlyksa esa u=tu dh miyC/krk c<+kus okyh thok.kq 
[kkn ,tksVkscSDVj rFkk ,tksLihfjye gSA feV~Vh esa 
fo|eku v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukus 
okys thok.kq [kkn ih-,l-ch- dk mi;ksx lHkh Qlyksa esa 
djuk ykHknk;d gksrk gSA blh izdkj iksVSf'k;e rFkk 
ftad rRoksa dh miyC/krk dks c<+kus gsrq thok.kq [kkn 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020
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e'k:e dk ewY; lao/kZu ,oa ifjj{k.k
vuqjk/kk jatu dqekjh] c:.k] lquhy dqekj eaMy ,oa d`".k cgknqj {ks=h

df̀"k fOkKku dUs n]z  Hkxokuijq  gkV 
Mk- jktns z ilz kn dnas hz ; df̀"k fo'ofo|ky; ilw k] leLrhijq ] fcgkj

 e'k:e rqM+kbZ ds ckn vf/kd le; rd rkth 
voLFkk esa lqjf{kr ugh j[kh tk ldrh gSA ekSleh ,oa 
vYi HkaMkj.k {kerk ds dkj.k e'k:e gj le; ,oa gj 
LFkku ij izkIr ugha gks ldrk gSA vr% budks HkaMkj.k 
ds tfj;s ;k fQj ifjjf{kr djds o"kZ Hkj gj LFkku ij 
miyC/k djk;k tk ldrk gSA e'k:e dk mi;ksx 
vf/kd le; rd djus ds fy, bldk vpkj] ikiM+] 
pVuh] eqjCck] fcLdqV] lwi] pk;iÙkh] lq[kkSrk] cM+h] 
uwMy] dSfaMaat] fpIl] dsapi vkfn cukdj Hk.Mkfjr 
fd;k tkrk gSA blds ifjjf{kr mRikn ls tgk¡ ,d vksj 
lqLokn o ikSf"Vd ds lkFk iw.kZ HkksT; inkFkZ izkIr gksrk 
gS] ogha nwljh vksj /ku vftZr Hkh fd;k tk ldrk gSaA 
Hkkjrh; ?kjsyw e'k:e m|ksx esa eq[;r% rkts e'k:e 
dk gh foi.ku gksrk gS] tcfd fu;kZr ifjjf{kr mRikn 
dk gksrk gSA vkt ds cnyrs ifjos'k esa [kkus ds fy, 
rFkk idkus ds fy, rS;kj [kk| mRikn dh ek¡x 
fnuksa&fnu c<+ jgh gSA bls dejs ds rkiØe ij 24 ?kaVs 
ls vf/kd Hk.Mkfjr ugh fd;k tk ldrk vU;Fkk blds 
otu esa deh] Hkwjk jax] fpifpikiu rFkk lM+u gksus 
yxrk gSA ewY;lao}Zu ,oa ifjj{k.k u dsoy rqM+kbZ 
mijkUr gksus okys {kfr dks de djrk gS cfYd mRiknd 
dks mfpr ykHk Hkh fnykrk gSA vr% e'k:e ds vf/kd 
mRiknu ,oa O;olk; dh lQyrk ds fy, bldk 'kh?kz 
lao}Zu ,oa ifjj{k.k vko';d gS rkfd rRdky foi.ku 
ugha gksus dh fLFkfr esa bls cokZn gksus ls cpk;k tk 
ldsaA QkLV&QwM esa ifjjf{kr e'k:e viuk ,d vyx 
LFkku cuk pqdk gSA e'k:e dk rqM+kbZ mijkUr 
Js.khdj.k ¼xzsfMax½ ls ysdj [kkus rFkk idkus ds fy, 
rS;kj [kk| inkFkZ rd fofHkUu Lrj ij ewY; lao)Zu 
fd;k tk ldrk gSA mUur ,oa vkd"kZd iSdsftax Hkh 
dkQh egRoiw.kZ gS ijUrq gekjs ns'k esa vHkh Hkh e'k:e 
lkns ikWyhFkhu cSx esa fcdrk gSaA Hkkjrh; cktkj esa 
e'k:e dk ewY; loaf)Zr mRikn ;fn dqN gS rks oks 
e'k:e lwi ikmMjA gkyk¡fd e'k:e vk/kkfjr fcLdqV] 
cM+h] eqjCck] uwMYl] dSUMht ,oa rS;kj e'k:e d<+h dh 

rduhdh fodflr dh xbZ gS] ijUrq bu lcdk okafNr 
izpkj&izlkj ugha gks ik;k gSaA ewY; loaf/kZr mRikn dh 
vkd"kZd iSdsftax ftls f}rh;d ewY;loa)Zu dgrs gS] 
Hkh ,d egRoiw.kZ {ks= gSA NksVs e'k:e mRiknd vius 
mRikn ds xzsfMx ,oa iSdsftax esa ewY; lao)Zu dj rFkk 
e'k:e m|ksx izlaLd`r mRikn rS;kj dj e'k:e 
mRiknu ,oa miyC/krk dks ,d u;k vk;ke ns ldrs gSa 
e'k:e ds j[k&j[kko esa dbZ izdkj dh leL;k iSnk gks 
tkrh gS ftldk funku vko”;d gSA
e'k:e dk j[k&j[kko

· e'k:e dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, budk 
HkaMkj.k de rkieku ij djuk pkfg,A HkaMkj.k dk 
rkieku 4&6 fMxzh lsfYl;l rFkk ueh 5 izfr'kr 
ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

· e'k:e dks ikWyhFkhu ds fyQkQksa esa djus ls can 
budh HkaMkj.k {kerk c<+ tkrh gS rFkk vPNh 
xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy, fyQkQs esa fNnz djuk 
Hkh vko';d gksrk gSA bu fyQkQksa esa e'k:e dk 
Hk.Mkj.k lkekU;r% 4&6 fnuksa rd 4&6 fMxzh 
lsfYl;l rkieku ij fd;k tk ldrk gSA

ifjj{k.k
e'k:e dk ifjj{k.k nks fof/k;ksa }kjk fd;k tk
ldrk gS% 
¼1½ fueTtu ifjj{k.k% e'k:e dks [kjkc gksus ls 
cpkus ds fy, budks ?kksy esa j[k dj ifj{k.k dj ldrs 
gSA ?kksy dks cukus ds fy, fofHkUu jlk;uksa dks iz;ksx esa 
yk;k tkrk gSa] ftudh ek=k fuEufyf[kr gS%& flfVªd 
,flM 0-5 izfr'kr] ued 3-0 izfr'kr] iksVSf'k;e 
esVkckbZlYQkbV 0-1 izfr'krA e'k:e dks lcls igys 
85 fMxzh lsfYl;l ij xeZ ikuh esa 3&5 feuV rd 
j[ksaA blds ckn budks BaMs ikuh esa Mky nsaA vc rd 
fdlh dk¡p ds ik= esa e'k:e rFkk ?kksy dk vuqikr 1%1 
dh ek=k esa Mkys nsa rFkk ik=ksa dks <d nasA bl izdkj ls 
ifjjf{kr dh ubZ e'k:e dks 1 eghus rd lqjf{kr j[kk 

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020
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tk ldrk gSA
¼2½ fMCckcanh }kjk% e'k:e dk fMCckcanh }kjk 
ifjj{k.k Øekuqlkj fuEufyf[kr izfØ;k viukdj 
fd;k  tk ldrk gSa% 

· e'k:e ds lkFk yxh feV~Vh ;k [kkn dks nwj djus 
ds fy, mUgas lkQ ikuh esa Hkyh&Hkk¡fr 3&4 ckj
/kks ysaA

· mlds ckn e'k:e dks mcyrs ikuh esa 3&4 feuV 
rd j[k dj mUgs BaMs ikuh esa Mkys nsaA ikuh esa 
vko';d rRoksa ds ?kqydj fjl tkus dh {kfr dks 
de djus ds fy, dbZ ckj e'k:e dks Hkki ls Hkh 
Cykafpax fd;k tk ldrk gS ;g fjl tkus dh {kfr 
25&30 izfr'kr rd gks ldrh gSA

· Cykafpax rFkk BaMh dh gqbZ e'k:e dks fMCcksa esa rhu 
pkSFkkbZ Hkkx dj Hkj nsaA mlds ckn bu fMCcksa esa 
lk/kkj.k ?kksy Mkysa vkSj mUgsa iwjh rjg Hkj nsaA ;g 
?kksy feJ.k 2 izfr'kr ued rFkk 0-1 izfr'kr 
lkbfVªd ,flM ds ;ksx ls cuk;k tkrk gSA

· bu Hkjs fMCcksa dks ¼e'k:e] yo.k ?kksy½ xeZ ikuh esa] 
ftldk rkieku 80&85 fMxzh lsfYl;l gks] j[kk 
tkrk gS rkfd fMCcksa dh gok dk fu"d"kZu gks ldsA 
bu fMCcksa ij <Ddu p<+k nsa vkSj lhy can dj nsaA 

· bu fMCcksa dks Hkki lg&;a= uked e'khu esa 15 
ikS.M izfroxZ bZap ds ncko ij 25&35 feuV rd 
thok.kq jfgr fd;k tkrk gSA

· fMCcksa dks thok.kq jfgr djus ds ckn B.Ms ikuh esa 
'khryu djus ds fy, j[kk tkrk gSA

· bu fMCcksa dk HkaMkj.k 'kq"d vkSj B.Ms okrkoj.k esa 
djuk pkfg,A

bl izdkj ls fMCckcanh dh xbZ e'k:e dks 1&2 lky 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

e'k:e ds ifjjf{kr mRikn cukus dh fof/k;k¡

· e'k:e dks lq[kkuk
fof/k% e'k:e dks 0-5 izfr'kr  ik sVSf'k;e
esVkckbZlYQkbZV o 0-2 izfr'kr lkbfVªd vEy ds ?kksy 
esa jkr Hkj j[kus ds ckn fdlh lkQ&lqFkjh pVkbZ ij 
j[kdj /kwi esa lw[kk ysuk pkfg,A /kwy] xanxh o 
dhM+s&edksM+s ls cpkus ds fy, irys diM+s ls <ddj 

lw[kkuk pkfg,A vPNh rjg lw[k tkus ij ikWyhFkhu ds 
FkSyksa esa iSd dj ysuk pkfg,A lw[ks e'k:e dks ihldj 
ikmMj Hkh cuk;k tk ldrk gS ftldk iz;ksx lwi 
cukus esa fd;k tk ldrk gSA e'k:e dks ,d feuV ds 
fy, Cykap dj 0-2 izfr'kr iksVSf'k;e esVkckbZlYQkbV 
,oa 5 xzke izfr yhVj lkbfVªd ,flM ds ?kksy esa 10 
feuV rd mipkfjr djsa ,oa lq[kk ysaA 
e'k:e dh fcfLdV
vko';d lkexzh% eSnk 50-0 xzk-] phuh ikmMj 20-0 
xzk-] ?kh 5-0 xzk-] vks;LVj e'k:e ikmMj 5-0 xzk-] 
ukfj;y ikmMj 8-3 xzk-] csafdx ikoMj 5-0 xzk-] 
veksfu;e ck; ØksesV 0-035 xzk-] nw/k ikmMj 3-4 xzk-] 
,oa ikuh 8-3 xzk-A
fof/k% dq+jdqjs e'k:e fcfLdV cukus ds fy, loZizFke 
lHkh lkexzh dks feDlh esa ckjhd ihl ysa ,oa eghu 
Nyuh ls Nku ysaA ?kh ,oa phuh ikmMj dks vPNh rjg 
vkVk xqFkus okyh e'khu esa 5&7 feuV rd feyk ysa 
rkfd feJ.k ,dlkj gks tk;sA vc ikuh NksM+dj ckdh 
lHkh lkexzh ls vkVk xqFkus okyh e'khu esa lw[kk gh 
20&25 feuV feyk;sa] fQj 500 feyh- ikuh Mkydj 
10&15 feuV rd feyk;saA xqFks vkVs dks Hkhxs diM+s ls 
<¡d dj 10 feuV ds fy, NksM+ nsaA vc vkVs dks 1-25 
lsaeh- eksVkbZ esa csy ysa rFkk LVhy ds QekZ ls eupkgs 
vkdkj esa dkV ysaA bu VqdM+ksa dks LVhy Vªs esa j[kdj 
vksou esa 180 fMxzh lsfYl;l ij csd djsaA lkekU;r% 
20 feuV ds ckn Vªs dks vksou ls ckgj fudky dj 
B.Mk gksus ds fy, NksM+ nsaA bUgsa vc iz;ksx djsa ;k iSd 
dj Hk.Mkfjr djsaA fcfLdV esa iz;ksx gksus okyh lkekxzh 
esa phuh ehBk] ?kh eqyk;e rFkk vesfu;e ck;ØksesV 
dqjdqjk cukrk gSaA
e'k:e dk vpkj

§ izFke fof/k 
vko';d lkekxzh% e'k:e 1-0 fdxzk-] dkyk ljlksa 
ikmMj 35 xzk-] gYnh ikmMj 20 xzk] yky fepZ ikmMj 
10 xzk-] thjk ikmMj 1-5 xzk-] lkSQ ikMmj 1-5 xzk-] 
eaxjSyk 10 xzk-] vtckbu 10 xzk-] rsy 200 feyh-] ued 
90 xzk- ,oa ,lhfVd ,flM 2-5 feyh-A
fof/k% cVu e'k:e dks lkQ dj VqdM+ksa esa dkV ys ,oa 
5 feuV 0-05 izfr'kr ds ,e-,l- ds ?kksy esa Cykap djsa] 
fQj BaMs ikuh esa 2&3 ckj /kks ysaA vc blesa 10 izfr'kr 
ued Mkydj jkr Hkj NksM+ nsaA vxys fnu e'k:e tks 
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ikuh NksM+sxk mls gVk nsa ,oa ued] rsy] gYnh elkyk 
lHkh dks feyk nsaA vUr esa ,flfVd ,flM feyk;saA

§ nwljh fof/k
vko';d lkekxzh% e'k:e 1-0 fdxzk-] thjk ikmMj 
50 xzk-] esFkh ikmMj 2 pEep] gYnh ikmMj 4 pEep] 
ljlksa ikmMj 4 pEep] yky fepZ ikmMj 4 pEep] 
fljdk 250 feyh-] ,flfVd ,flM 40 feyh-] 
ued&50 xzk- ,oa ljlksa rsy 500 feyh-A 
fof/k% rkts e'k:e dks LoPN ty ls vPNh rjg /kks;sA 
vko';drkuqlkj vkdkj ds VqdM+s esa dkVs vkSj fupksM+sA 
vc bls 500 feyh- ljlksa rsy esa bruk rys fd e'k:e 
dk 3@4 Hkkx ikuh lw[k tk;asA rsy e'k:e dks vyx 
crZu esa j[ksA blds ckn cps rsy esa lHkh e'kkyk vPNh 
rjg Hkwus ,ao rys e'k:e dks elkyk ds lkFk feykdj 
15 feuV rd vPNh rjg idk;sa ,oa ued feykdj 
BaMk djdsa LoPN dk¡p ds crZu esa Hk.Mkfjr djsaA

§ rhljh fof/k
vko';d lkekxzh% e'k:e 1-0 fdxzk-] thjk ikmMj 4 
pEep] esFkh ikmMj 4 pEep] /kfu;k ikmMj 4 pEep] 
gYnh ikmMj 4 pEep] ljlksa ikmMj 4 pEep] gjk 
fepZ 50 xzk-] fljdk 50 feyh-] ,flfVd ,flM 20 
feyh-] ued 50 xzk- ,oa ljlksa rsy 200 feyh-A 
fof/k% rkts e'k:e dks dkVdj ikuh ls vPNh rjg 
?kksdj gYdk fupksM+sA /kheh vkWp ij LVhy ds crZu esa 
<¡ddj 200 feyh- ljlksa ds rsy esa vPNh rjg Hkwudj 
j[ksaA lHkh elkyk ,oa ued dks vPNh rjg feyk;sa ,oa 
fepZ ds VqdM+s dks HkwusA blds ckn lHkh elkyk ,ao fepZ 
dks ,d lkFk feyk;sa ,oa BaMk djds tkj esa Hkjsa vkSj 
Hk.MkfjrdjsA 

§ pkSFkh fof/k
vko';d lkekxzh% e'k:e 1-0 fdxzk-] thjk 10 xzk-] 
[kM+k e'kkyk 10 xzk-] esFkh ikmMj 10 xzk-] /kfu;k 
ikmMj 10 xzk-] gYnh ikmMj 8 xzk-] ljlksa ikmMj 10 
xzk-] gjk fepZ 50 xzk-] fljdk 100 feyh-] ,flfVd 
,flM 40 feyh-] ued 50 xzke] ljlksa rsy 0-5 yhVj 
,oa ghax LoknkuqlkjA
fof/k% e'k:e dks vPNh rjg lkQ djds dkV ysaA 
blds ckn ,d crZu esa rsy xje dj e'k:e dks ued 
ds lkFk 20&30 feuV rd idk;saA thjk] esFkh ,oa 
/kfu;k dks gYdk Hkwudj ihl ysA bls ihls gq, ljlksa 

,oa gYnh esa feyk ysaA gjh fepZ dh yEckbZ esa dkVdj 
rsy esa gYdk Hkqu nsaA elkyk ikmMj ,oa idk;s e'k:e 
dks fepZ esa vPNh rjg feyk;sa ,oa vkx ls gVk ysaA 
fljdk feykdj cksry esa Hkj nsaA blds ckn vpkj ds 
mij ckdh cpk rsy Mky nsaA
e'k:e fpIl
rktk cVu e'k:e dks lkQ dj 2 feyh- eksVh xksykbZ 
esa dkV ysa ,oa 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa Cykap djsaA 
lkbfVªd vEy 0-1 izfr'kr] yky fepZ ikmMj 0-3 
izfr'kr ds ?kksy dks jkr Hkj bls NksM+ nsa vc bls 
fudkydj Mªk;j esa 60 fMxzh lsfYl;l rki ij 8 ?kaVs 
ds fy, lq[kk ysaA lw[ks fpIl dks ry ysa mij ls Hkwudj 
ihlh gqbZ elkyk dk fNM+dko djsa ,oa vkd"kZd 
ikyhFkhu cSx esa iSd dj lhy dj nsaA 
e'k:e dh pVuh
vko';d lkekxzh% e'k:e 1 fdxzk-] phuh 500 xzk-] 
yglqu 25 xzk-] filh yky fepZ 10 xzk-] vnjd 100 xzk-
] I;kt 20 xzke] ued 50 xzk-] rsy 100 feyh-] xeZ 
elkyk 20 xzk-] fljdk 10 feyh-] lksfM;e cstksa,V 30-0 
feyh-A
fof/k% e'k:e dks lkQ djds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa 
dkVdj rFkk izs'kj dqdj esa 100 feyh- ikuh esa 7&8 
feuV rd idk,¡A vc rsy esa dVs gq, yglqu] vnjd 
vkSj I;kt dks Hkwjk gksus rd rysaA vc bl feJ.k dks 
phuh vkSj ued Mkydj idk,¡] rkfd ;g lkexzh xk<+h 
gks tk;sA vc lksfM;e csatks,V dh FkksMh+&lh ek=k esa 
?kksy cuk, vkSj xeZ elkyk Mky nsaA vc bl ?kksy dks 
xk<+k dh gqbZ lkexzh esa feyk nsa vkSj 3&4 feuV rd 
/kheh vk¡p esa j[ksaA blds ckn bls] 'kh'ks ds lkQ&lqFkjs 
crZu esa Mkydj <Ddu yxk nsaA vc bl pVuh dks ,d 
lky rd ifjjf{kr dj ldrs gSaA
e'k:e dk 'kksjck 
vko';d lkekxzh% e'k:e 1 fdxzk-] VekVj 200 xzk-] 
I;kt 3] eSnk 80&100 xzk-] ihls gq, elkys 50 xzk-] 
eD[ku 50 xzk-] nw/k 1 yhVjA 
fof/k% e'k:e dks ckjhd dkV dj dM+kgh esa nw/k ds 
lkFk idk,¡aA fdlh nqljs crZZu esa VekVj] I;kt] eSnk 
vkfn dks eD[ku ds lkFk rysaA blds ckn ryh gqbZ 
lkexzh dks dM+kgh esa nw/k esa idkbZ xbZ e'k:e ds lkFk 
feyk nsaa vkSj blesa elkyas] ued rFkk dkyh fepZ vkfn 
feyk dj 10&15 feuV rd mcyus nsa rkfd 
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bPNkuqlkj 'kksjck xk<+k gks tk;sA
e'k:e cM+h 
vko';d lkekxzh% e'k:e 1 fdxzk-] mM+n nky dk 
cslu 800 Xkzk-] ued 20 xzk-] yky fepZ ikmMj 10 xzk-] 
lksfM;e ckbZ dkcksZusV 0-5 xzkeA
fof/k% e'k:e cMh+  rS;kj djus ds fy;s e'k:e ikmMj] 
mM+n nky] cslu dks vPNh rjg feykdj 
vko';drkuqlkj ikuh Mkydj feykoAas  elkysa ,oa 
ued Hkh Mky nAsa  vPNh rjg xFw k dj vkVk rS;kj dj 
xkys  cukdj LVhy Vªs eas Mkydj /kiw  eas l[w kk yAas  vPNh 
rjg lq[kus ij iSd dj l[w ks rFkk ok;qjk/s kh ik= eas 
Hk.Mkfjr djAas  bls ;¡w gh ry dj LuSDl ds :i eas iz;kXs k 
dj ldrs gS ;k lCth cukdj iz;kxs  dj ldrs gSaA
e'k:e dspi 
vko';d lkekxzh% e'k:e 1-0 fdxzk] ued 20 xzk-] 
ihlh bykbph 5 xzk-] dkyh fepZ ikmMj 5 xzk-] lksaB 
¼ikmMj½ 4 xzk-] ykSax ¼ikmMj½ 4 xzk-] tkfo=h 2 xzk-] 
fljdk 1 yhVjA
fof/k% e'k:e dks vPNh rjg /kks ysaA ued Mkydj 12 
?kaVksa ds fy, NksM+ nsaA nwljs fnu e'k:e esa fljdk 
feykdj ,d lIrkg rd NksM+ nsaA bl uedhu o Qwys 
gq, e'k:e dks ihl ysaA elkyk ,oa fljdk feykdj 
rc rd idk;sa tc rd mldh ek=k ,d frgkbZ u gks 
tk;sA dspi dks xeZ&xeZ gh cksry esa Hkj dj lhy
dj nsaA 
e'k:e eqjCck% cVu e'k:e dks lkQ dj 0-05 
izfr'kr ds-,e-,l- ?kksy esa 10 feuV ds fy, Cykap 
djrs gSaA vc e'k:e dks BaMk dj ysa ,oa e'k:e ds 
otu ls nqxquh phuh ysa rFkk crZZu esa e'k:e ,oa vk/kh 
phuh ysdj ckjh&ckjh ls ,d ds Åij ,d rg yxkdj 
24 ?kaVs ds fy, vyx j[k nsrs gSaA blls e'k:e dk 
Qkyrw ikuh] phuh dk 40 izfr'kr ?kksy cuk nsrk gSA 
nwljs fnu e'k:e dks fudkydj vk¡p ij j[k nsosa rFkk 
0-1 izfr'kr lkbfVªd vEy ,o vk/kh cph phuh Mky 
nsaA phuh ?kqy tkus ds ckn xanxh dks Nkudj gVk nsa 
,oa blesa e'k:e dks Mkydj idk;saA pkluh 5&10 
feuV ckn iryk gks tkrk gSA vc e'k:e dks 
fudkydj pkluh dks 5 feuV rd idk;sa vkSj e'k:e 
dks Mkydj 24 ?kaVs ds fy, NksM+ nsA ;g izØe iqu% 
rhljs fnu Hkh nksgjk;sa] tc rd dh phuh ds ?kksy dk 

lkUnz.k 65&68 fczDl u igq¡p tk;sA ?kjsyw Lrj esa 
pkluh nks rkj dh gks tkrh gS] rks le>uk pkfg, phuh 
dk mfpr lkUnz.k gks pqdk gSA blds ckn mRikn dks 
mi;qDr crZu esa Hkjdj futZfeZr dj nsrs gSA
e'k:e daSMh
fof/k% rktk lkQ cVu e'k:e dks m/ok/Z kj nks Hkkx es a
dkV dj 0-05 d-s ,e-,l- ea s 5 feuV rd Cykpa  djAas  
vk/kk ?kVa k ikuh fupkMs u+ s ds fy, NkMs + nAsa  vc ifz r 
fdyks Cykpa  e'k:e dh nj ls 1-5 fdxkz - phuh ys s mls 
rhu Hkkx ea s ckVa  nAsa  iFz ke fnu Cykpa  e'k:e dks ,d 
Hkkx phuh ls <ddj 24 ?kVa s rd NkMs + n]sa  nlw js fnu 
nlw js fgLls ls e'k:e dks <d nAas  rhljs fnu e'k:e 
dks ?kkys  ls fudkydj phuh ds ?kkys  dks ckdh cps phuh 
ds 0-1 ifz r'kr lkbfVªd ,flM feykdj mckyxas ]s  tc 
phuh dk lkUn.z k 70 fcDz l ig¡qp tk;s ;k 'kgn tlS k 
xk<k+  gks tk;]s  rks blea s e'k:e dks pkluh ea s Mky na s ,oa 

0iuq % 5 feuV rd idk;a s ,oa 72  lfs Yl;l fcDz l lkUn.z k 
rd ys vk;Aas  BMa k gkus s ij e'k:e dks pkluh ls fudky 
dj vk/kk ?kVa s ds fy, NkMs + na s rkfd vfrfjDr pkluh 

0fudy tk;As  vc bls Mªk;j ea s 60  lfs Yl;l rki ij 10 
?kVa s ds fy, l[q kk ya s rkfd ;s fØLih gks tk,A vc fØLih 
d.S Mh dks ikyh ikz is yhu cxS  ea s lhy cna  dj nAas  bls 8 
ekg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gAS
e'k:e ijkBk
fof/k% e'k:e dks lkQ ikuh ls /kksdj dn~nwdl dj 
yasA blesa Loknkuqlkj ued] fepZ] gYnh] elkysa feyk 
ysa vkSj vkyw ;k ewyh ds ijkBksa dhs gh fof/k ls e'k:e 
ds ijkBs cuk ysaA
e'k:e dk jk;rk
fof/k% e'k:e dks lkQ ikuh ls /kksdj dn~nwdl dj 
ysA rkth ngh esa QsVdj dn~nwdl dh gqbZ e'k:e dks 
feyk nasA Loknkuqlkj ued rFkk ihlh dkyh fepZ Mky 
nasA
e'k:e dk iqyko
fof/k% e'k:e dks lkQ ikuh ls /kksdj dkV ysaA izs'kj 
dqdj esa rsy ;k ?kh Mkydj xeZ djsaA bleas dVs gq, 
I;kt xeZ elkysa] vnjd] gYnh] thjk] yglqu] e'k:e] 
Loknkuqlkj ued] fepZ] rstiÙkk Mkydj HkquasA pkoyksa 
dks lkQ ikuh esa /kksdj ikuh Mkydj izs'kj dqdj esa 
idk;saA
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xzh"edkyhu [ksrh ds fy, VekVj dh ladj fdLe
dk'kh vn~Hkqr ¼oh-vkj-,u-Vh-,p-&18283½

ukxsUæ jk;] ih-,e- flag] vuUr cgknqj] vP;qr dqekj flag] vj'kn unhe]
vuh"k dqekj flag] fo'kky dqekj vxzoky ,oa yksds'k dqekj feJk

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k

 VekVj fo'o Lrj ij mxk;h tkus okyh lcls 
egRoiw.kZ lCth Qly gS tks Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa 
mxk;h tkrh gSaA VekVj nSfud miHkksx dh tkus okyh 
lCth gS ftls xjhc vkSj vehj nksuksa vius Hkkstu esa 
lekosf"kr djrs gSa] blfy, bls Þxjhcksa dk larjkß Hkh 
dgrs gSaA mÙkj Hkkjr esa xfeZ;ksa esa vf/kd rkieku 
VekVj dh Qly ds mRiknu esa lcls vf/kd çHkkoh 
dkjd gSaA VekVj ds vPNs mRiknu ds fy, fnu dk 
rkieku vkSlru 21&24 fMxzh lsUVhxzsM rd] tcfd 
jkr dk rkieku 16&20 fMxzh lsUVhxzsM mÙke ekuk 
tkrk gSA ijh{k.kksa ls ;g ik;k x;k gS fd mÙkj Hkkjr esa 
xehZ ds ekSle esa mxk;h tkus okyh VekVj dh 
vf/kdka'k ladj fdLeksa esa mPp rkieku ¼37 fMxzh 
lsUVhxzsM ;k vf/kd½ ds dkj.k okuLifrd fodkl esa 
deh] Qwyksa ij Qy cuus esa deh] Qwy fxjuk] Qwyksa ds 
vxzHkkx ¼fVi½ dk tyuk] Qyksa ds vkdkj esa deh] Qyksa 
dh la[;k dk de gksuk] Qy otu esa deh] Qyksa dk 
jax fodflr u gksuk rFkk vPNh rjg ls u iduk 
bR;kfn leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA rkieku 
esa 2&4 fMxzh lsUVhxzsM rd dh o`f) ls Qy fu"kspu ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gS] ftlds ifj.kkeLo#i VekVj 
dh iSnkokj de ;k fcYdqy ugha gks ikrh gSA mÙkj Hkkjr 
esa vf/kdka'k mxk;h tkus okyh ladj VekVj dh fdLesa 
mPp rkieku ds çfr laosnu'khy gSaA bu dkj.kksa ls 
VekVj dk LFkkuh; mRiknu çHkkfor gks tkrk gS 
ftlds QyLo:i cktkj esa Hkko Å¡ps gks tkrs gSa vkSj 
;g vke vkneh ds igq¡p ds ckgj gksus yxrs gSaA vr% 
;fn mPp rkieku ij Qyr nsus okyh fdLesa miyC/k 
gks rks] u dsoy cktkj esa bldh miyC/krk c<+sxh vfirq 
fdlkuksa dks vPNk nke Hkh feysxk tks mldh vk; o`f) 
esa Hkh lgk;d gksxkA orZeku ifj–'; esa Hkkjrh; 
fdlkuksa dh vk; esa mÙkjksÙkj o`f) ljdkj dk Hkh mís'; 
gSA xzh"edky esa VekVj dh [ksrh ds fy, ladj fdLeksa 
dk fodkl] p;u vkSj igpku djuk tSls mís';ksa dks 

/;ku esa j[krs gq, Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh esa py jgh ifj;kstuk% 
tyok;q leqRFkku'khy —f"k ij jk"Vªh; uokpkj ¼fuØk 
ifj;kstuk½ ds vUrxZr ladj VekVj oh-vkj-,u-Vh-,p-
&18283 dk fodkl fd;k x;k gS ftls dk'kh vn~Hkqr 
ds uke ls tkjh fd;k tkuk çLrkfor gSA bldh [ksrh 
xzh"edky esa mPp rkieku ¼fnu esa 38 fMxzh lsUVhxzsM 
,oa jkf= esa 24&27 fMxzh lsUVhxzsM½ gksus ij 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
ladj fdLe dk'kh vn~Hkqr ¼oh-vkj-,u-Vh-,p-
&18283½ dk fooj.k 
 vçSy esa vkerkSj ij mÙkj Hkkjr esa] vkSlr 
fnu@jkr rkieku 35&42@19&30 fMxzh lsUVhxzsM 
vkSj ebZ esa 36&44-8@20&35 fMxzh lsUVhxzsM gks tkrk 
gS rFkk mä rkieku ij VekVj dh [ksrh iwjh rjg ls 
çHkkfor gksrh gSA oh-vkj-,u-Vh-,p-&18283 ¼dk'kh 
vn~Hkqr½] Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh }kjk fodflr dh x;h VekVj dh 
,d ladj fdLe gS ftldk mRiknu vf/kd rkieku ij 
Hkh lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ijh{k.kksa ds 
vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd futh daifu;ksa }kjk 
fodflr xzh"edky esa [ksrh fd;s tkus okys yksdfç; 
ladj fdLeksa dh rqyuk esa dk'kh vn~Hkqr esa vf/kdre 
Qwyksa dh la[;k] Qwyksa dk de fxjuk] Qyksa dh la[;k 
¼çfr ikS/k½ esa c<+ksÙkjh] vPNs Qy vkdkj ,oa Qyksa ds 
otu esa U;wure fxjkoV gksrh gSA bl fdLe ds Qy 
vkSlru 50&60 xzke otu ds rFkk mRiknu yxHkx 
40&50 Vu@gs- gksrk gSA bl fdLe esa ijkx.k ,oa 
fu"kspu 34-5&38-5 fMxzh lsUVhxzsM ij Hkh lEHko gS tks 
vU; rFkkdfFkr mPp rkieku okyh fdLeksa ls vf/kd 
ntZ fd;k x;k gSA  
bl ladj fdLe dks D;ksa mxk;s\
 xzh"edky esa okjk.klh ,oa vkl&ikl ds {ks=ksa esa 
futh daifu;ksa }kjk fodflr vU; ladj fdLeksa dh 
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rqyuk esa dk'kh vn~Hkqr esa mPp rkieku esa 2-0&2-5 xquk 
vf/kd mRiknu gksrk gSA rhu rqM+kbZ ds ckn Hkh Qyksa ds 
otu esa T;knk fxjkoV ugha ns[kh xbZ gSA bl ladj 
fdLe ls twu ds e/; rd Qyksa dh miyC/krk 
lqfuf'pr dh tk ldrh gSA mPp rkieku ij Hkh Qyksa 

fp=&1% dk'kh vn~Hkqr dk ikS/kk ,oa Qy

xehZ esa VekVj dh [ksrh ds fy, tyok;q 
mÙkjh Hkkjr esa xehZ esa VekVj dh [ksrh ds fy, fofHkUu voLFkkvksa esa vko';d rkiØe dh lhekvksa dks fuEu fp= esa 
n'kkZ;k x;k gS%

esa ,d leku yky jax fodflr gksrk gSA xzh"edky esa 
dejs ds rkieku ij vPNh Hk.Mkj.k {kerk ¼8&10 fnu½ 
ns[kh x;h gSA xzh"edky esa mÙkj Hkkjrh; fdlkuksa ds 
fy, ;g ,d migkj gS ftlls fdlku mPp nke esa 
cspdj vf/kd ykHk dek ldrs gSaA

fp=&2% xzh"edkyhu VekVj dh [ksrh ds fy, vko';d rkieku
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lkfj.kh 1% mPp rkieku ¼38-3&41-1 fMxzh lsUVhxzsM½ dh voLFkk esa *dk'kh vn~Hkqr* esa mit xq.k dk
rqyukRed v/;;u

ladj  Qyr ¼izfr'kr½    izfr ikS/k Qyksa 
dh la[;k  

Qyksa dk otu ¼xzke½  
izFke rqM+kbZ  pkSFkh rqM+kbZ 

dk'kh vn~Hkqr  ¼oh-vkj-,u-Vh-,p-
& 18283½ 

45&50 42&45 60 45-5 

vk;Zu&60 ¼ladj½  20&22 15&18 75 & 
gkWlZys ¼ladj½ 18&20  23&25 70 & 
 
dk'kh vn~Hkqr dh [ksrh dSls djsa\
cht ek=k] cht mipkj ,oa cqokbZ dk le; 
 ,d gsDVs;j {ks=Qy esa ikS/k jksiM+ ds fy, 
150&200 xzke chtksa dh vko';drk iM+rh gSA chtksa 
dks cqOkkbZ  ls igys doduk'kh dkcsZUMkfte ¼2 xzke 
çfr fdxzk cht dh nj½ ls 'kksf/kr djrs gSaA cht cqokbZ 
ds fy, mi;ksx dh tkus okyh e`nk dks VªkbdksMekZ ¼10 
xzke@oxZ ehVj½ dh nj ls 'kksf/kr djrs gSaA chtksa dks 
tuojh ds çFke lIrkg ls f}rh; lIrkg ds chp cqokbZ 
djuk mi;qä gksrk gSA chtksa dks xeys] Iyx Vªs ;k cht 
'kS¸;k cukdj cqokbZ dh tk ldrh gSA ulZjh ds fy, 
thoka'k;qä cyqbZ nkseV feêh dh t#jr gksrh gS] ftlesa 
10 xzke MkbZ veksfu;e QkLQsV vkSj 1-5&2-0 fdxzk- 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr oxZ ehVj dh nj ls 
feykuk pkfg,A ;fn ulZjh lery D;kfj;ksa ¼cht 
'kS¸;k½ esa Mkyh tk jgh gS rks D;kfj;ksa dh yackbZ yxHkx 
rhu ehVj] pkSM+kbZ ,d ehVj rFkk Hkwfe lrg ls Å¡pkbZ  
25&30 lsaeh-  j[kuk pkfg,A chtksa dh cqokbZ iafä;ksa esa 
djuk pkfg,] ftlesa iafä ls iafä dh nwjh 5&6 lsaeh-  
j[kuk pkfg,] tcfd ikS/k ls ikS/k dh nwjh 1&2 lsaeh-  
j[kuk pkfg,A cqokbZ ds ckn D;kfj;ksa dks lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV ls <d nsuk pkfg,A blds ckn 
Qqgkjs ls gYdh flapkbZ djuh pkfg,A bu D;kfj;ksa dks 
?kkl&Qwl ;k ljdaMs ds vkoj.k ls <d nsuk pkfg,A 
vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djrs jguh pkfg,A 
cht cqokbZ ds yxHkx 30&35 fnuksa ckn ikS/k jksikbZ 
;ksX; rS;kj gks tkrs gSaA
e`nk rS;kjh vkSj  [kkn ,oa moZjd
 vPNs ty fudkl okyh thok'e ;qä cyqbZ nkseV 
feV~Vh VekVj dh [ksrh ds fy, lcls mi;qä gksrh gS 
ftldk ih-,p- eku 6-0&6-7 rd gksuk pkfg,A ikS/ks dh 
jksikbZ ls igys [ksr dks ,d ckj feVVh iyV gy ls 
xgjh tqrkbZ djds] mlds ckn 3&4 ckj dYVhosVj ls 

tqrkbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjk ,oa lery dj ysrs gSaA 
feV~Vh dh tkap ds ckn [kkn ,oa moZjd dh ek=k dk 
fu/kkZj.k djuk lcls mi;qä gksrk gSA feêh dh tk¡p u 
gksus dh n'kk esa yxHkx 20&30 Vu@gs- xkscj dh lM+h 
gqbZ [kkn] ;wfj;k ¼326-09  fdxzk-@gs-½] MkbZ veksfu;e 
Q‚LQsV ¼173-9 fdxzk-@gs-½ vkSj E;wjsV v‚Q iksVk'k 
¼166-66 fdxzk-@gs-½ dh vko';drk iM+rh gSA ;wfj;k 
dh vk/kh ek=k ,oa MkbZ veksfu;e Q‚LQsV vkSj E;wjsV 
v‚Q iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; rFkk 
;wfj;k dh 'ks"k ek=k dks nks Hkkxks esa ckaVdj Øe'k% 
jksikbZ ds 25&30 fnuksa ckn ,oa jksikbZ ds 45&50 fnuksa 
ckn V‚i Mªsflax ds :i esa nsrs gSaA
ikS/k jksiM+ dk le; 
 ikS/kksa dh jksikbZ Qjojh ds çFke lIrkg ls f}rh; 
lIrkg esa] tc ikS/kksa ij 4&6 ifÙk;k¡ gks tk;s rc eq[; 
[ksr esa] iafä ls iafä dh nwjh 60 lsaeh-  rFkk ikS/k ls 
ikS/k dh nwjh 45 lsaeh-  ij djrs gSaA Qly mRiknu ds 
le; rkieku vf/kd gksus dh otg ls jksikbZ ds mijkar 
ukfy;ksa }kjk flpkbZ djuh iM+rh gS ftlls jksikbZ ds 
ckn ikS/kksa ds ejus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 
flapkbZ
 xzh"edkyhu Qly esa ijEijkxr _rq esa mxkbZ xbZ 
VekVj dh vis{kk T;knk ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
le; ls flpkbZ u gksus ls ikS/ks ds fodkl ds lkFk&lkFk 
iq"iksa dh la[;k esa deh] iq"iksa dk fxjuk] çfr ikS/k Qyksa 
ds la[;k esa deh] Qyksa ds otu esa fxjkoV ,oa mit 
ij cqjk çHkko iM+rk gSA igyh flpkbZ] jksikbZ ds rqjar 
ckn djrs gaS mlds ckn 5&7 fnuksa ds varjky ij 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs gSaA iwjh Qly vof/k esa 
dqy 10&12 flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh gSA   
fujkbZ&xqMkbZ
 xzh"edky esa de le; ds vUrjky ij flapkbZ 
djus dh otg ls [ksr esa [kj&irokj dh leL;k cuh 
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jgrh gS blfy, vPNS Qly mRiknu ds fy, 
le;&le; ij fudkbZ&xqM+kbZ djrs jgrs gSaA ikS/ks ds 
vPNs fodkl ,oa vPNh mit ds fy, nks&rhu 
fudkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk iM+rh gSA igyh 
fudkbZ&xqM+kbZ jksikbZ ds 20&25 fnuksa ckn] nwljh 
50&60 fnuksa ckn vkSj rhljh 80&90 fnuksa ckn djuh 
pkfg,A
rqMkbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k
jksikbZ ds yxHkx 70&75 fnuksa ckn ¼ebZ ds çFke lIrkg 

fp=% 3&Hk.Mkj.k ds nkSjku Qyksa ds jaxksa esa gq, cnyko

ls f}rh; lIrkg½ dk'kh vn~Hkqr ds Qyksa dh igyh 
rqMkbZ dh tkrh gSA vf/kdre rkieku dh fLFkfr esa Hkh 
twu ds nwljs lIrkg rd 6&7 rqM+kbZ;k¡ dh tk ldrh 
gSA ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd futh 
daifu;ksa }kjk fodflr ladj fdLeksa dh rqyuk esa dk'kh 
vn~Hkqr dh mit ¼50&55 izfr'kr½ T;knk gSA dk'kh 
vn~Hkqr ds Qyksa dks xzh"edky esa rqM+kbZ ds mijkar 
Hk.Mkj.k gsrq dejs ds rkieku ¼32-2&34-5 fMxzh 
lsUVhxzsM½ Ikj 8&10 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

lkfj.kh&2% mit ,oa Hk.Mkj.k {kerk ds vk/kkj ij dk'kh vn~Hkqr dk vU; fdLeksa ds lkFk ewY;kadu

fdLe mit ¼Vu@gs-½ ih-,y-MCyw- ¼izfr'kr½   ,l-,y-vkbZ-  
dk'kh vn~Hkqr 40&45

77-75&18-21
12-63&13-02

11-23 5-22 
vk;Zu&60 ¼ladj½  12-09 5-08 
gkWlZys ¼ladj½ 13-19 3-20 
 

Qly lqj{kk
 xzh"edkyhu VekVj dh [ksrh esa chekfj;ksa ,oa dhM+ksa 
dk çdksi 'khrdkyhu Qly dh rqyuk esa de gksrk gSA 
xzh"edkyhu VekVj esa yxus okyh chekfj;ksa vkSj dhVksa 
fooj.k fuUuor gS% 

jksx ,oa izca/ku 

· vknZz xyu 
 ;g ikS/k'kkyk dh dod }kjk QSyus okyh ,d 
xaHkhj chekjh gSA çk;% ;g chekjh nks voLFkkvksa esa 
fn[kkbZ nsrh gSA igyh voLFkk esa cht vadqj.k ds ckn 
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ikS/ks Hkwfe lrg ls Åij vkus ls igys gh ej tkrs gSaA 
tcfd nwljh voLFkk esa uokadqjksa ds Hkwfe lrg ls Åij 
vkus ds ckn tM+ksa ds ikl ls xyu 'kq# gks tkrh gS 
ftlls dqN gh le; ckn ikS/ks ej tkrs gSaA jksdFkke ds 
fy, cqokbZ ls igys cht dks dkcsZUMkfte ¼2 xzke çfr 
fdxzk- cht½ dh nj ls 'kksf/kr djsaA mÙke ty fudkl 
dh O;oLFkk gksuh pkfg,] D;ksafd vfrfjä ueh jksx ds 
laØe.k o çlkj esa lgk;d gksrh gSA

· ¶;wtsfj;e foYV 
 ikS/ks ;k ifÙk;k¡ ihyh iM+dj ,d rjQ ls lw[kus 
yxrh gSaA ihykiu iqjkus uhps ds ifÙk;ksa ds lkFk 'kq: 
gksrk gS blds ckn ifÙk;k¡ lw[kdj Hkwjh gks tkrh gSa vkSj 
ckn esa fxj tkrh gSaA ikS/kksa dk fodkl vkerkSj ij 
çHkkfor gksrk gS vkSj cgqr de ;k dksbZ Qy fodflr 
ugha gksrk gSA tc laØfer rus dks dkV dj ns[krsa gSa 
rks Hkwjs jax ds laoguh Ård fn[kkbZ nsrsa gSaA [ksr
ls laØfer ikS/kksa dks gVk nsuk pkfg,A blds
çHkkoh fu;a=.k ds fy, d‚ij v‚DlhDyksjkbM 2 
xzke@yhVj ikuh dk ?kksy cukdj ikS/kksa dh tM+ksa ds 
ikl MkysaA
dhV ,oa izca/ku 

· Qy cs/kd dhV 
 Qyksa esa Nsn djus okyk dhV xehZ esa VekVj dh 
Qly dks cgqr gkfu ig¡qpkrk gSA vf/kd laØe.k dh 
n'kk esa dHkh&dHkh 80 çfr'kr rd Qy [kjkc gks tkrs 
gaSA o;Ld ifÙk;ksa dh fupyh lrgksa ij vaMs nsrs gSaA 

ckn esa blds ykokZ ifÙk;ksa dks dkVrs gSa vkSj Qyksa ,oa 
rus esa Nsn dj nsrs gSaA VªSi Qly ds :i esa xsans dk Qwy 
[ksr esa txg&txg yxk;sa tks Nsnd dhV ds çca/ku 
mi;ksxh gSA ;fn lEHko gks lds rks 10&12 Qsjkseksu 
VªSi@gsDVs;j dk mi;ksx djsaA çkjafHkd pj.kksa esa ykokZ 
dks ekjus ds fy, 5 çfr'kr uhe ds fxjh ds vdZ dk 
fNM+dko ykHkçn gksrk gSA 

· iÙkh lqjaxd ¼yhQ ekbuj½
 o;Ld NksVs ihys vkSj dkys jax dh efD[k;k¡ gksrh 
gSa] tks 1&2 feeh- yach gksrh gSaA o;Ld ifÙk;ksa ds vanj 
lqjax cukrs gSa ftlls ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij lQsn 
/kkjh tSlh ydhjsa fn[kkbZ nsrh gSaA laØfer ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa dks gVk nsuk pkfg,A vf/kd laØe.k dh fLrfFk 
esa bfeMkDyksjfiM ¼1 feyh- çfr yhVj ikuh½ dh nj ls 
fNMdko djuk pkfg,A  

· yky edM+h ¼ekbV~l½
 ekbV~l dks uaxh vk¡[kksa ls ns[kuk eqf'dy gksrk gSA 
edfM+;k¡ ifÙk;ksa ls jl pwlrh gSa ftlls laØfer 
ifÙk;ksa ij NksVs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa iÙks Hkwjs ;k 
ihys gksdj ikS/ks ls fxj tkrs gSaA xaHkhj :i ls laØfer 
ikS/kksa dks gVk nsaA fu;fer :i ls flapkbZ djrs jguk 
pkfg, ftlls feêh iwjh rjg ls lw[kus u ik;as D;ksafd 
ekbV~l xeZ] 'kq"d ,oa /kwy Hkjh ifjfLFkfr;ksa esa T;knk 
iuirs gSaA laØe.k vf/kd gksus dh fLrfFk esa gh 
izkijktkbV dh 2 feyh-@yhVj ikuh½ esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA
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xzkf¶Vax rduhdh ls ,d gh ikS/k esa VekVj ,oa cSaxu nksuksa dk mRiknu
vuUr cgknqj] vuh"k dqekj flag] liuk ;kno ,oa txnh'k flag

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k

 xzkf¶Vax rduhdh iztuu dh vU; fof/k;ksa dh 
vis{kk Qynkj lfCt;ksa esa tM+&tfur chekfj;ksa rFkk 
fofHkUu okrkoj.kh; n'kkvksa esa de le; esa lfg".kqrk 
ykus esa T;knk ennxkj lkfcr gksrh gSA xzkf¶Vax dk 
iz;ksx igys ls gh fodflr ns'kksa tSls&tkiku] phu] 
nf{k.k dksfj;k] vesfjdk vkfn esa rjcwt] [kjcwtk] [khjk] 
VekVj bR;kfn Qynkj lfCt;ksa esa cM+s Lrj ij dk;Z 
fd;k x;k gSA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh esa xzkf¶Vax rduhd dk iz;ksx 
2013&14 esa izkjEHk fd;k x;kA 'kq:vkr esa cSaxu ds 
ikS/k ij VekVj dh dye yxkdj o"kkZ ls mRiUu 
tyHkjko okyh ifjfLFkfr esa lQyrkiwoZd izn'kZu 
fd;k x;kA foxr nks o"kksZa ls laLFkku ds }kjk ns'k esa 
igyh ckj ikseSVks ¼iksVSVks $ VkseSVks½ dk lQyrkiwoZd 
iz{ks= izn'kZu fd;k] ftlesa ,d gh ikS/k ls tehu ds 
vUnj vkyw ¼ewyoa`r½ ,oa Åij VekVj lkadqj ¼lk;u½ 
ls Qyr izkIr dh x;hA blh izdkj o"kZ 2020 esa laLFkku 
us xzkf¶Vax rduhd }kjk ,d fof'k"V ikS/k rS;kj fd;k] 
ftlesa ,d gh ikS/ks ij nks vyx&vyx lfCt;ksa dh 
xzkf¶Vax dh x;hA blesa cSaxu dh jksx vojks/kh ewyo`Ur 
ij cSaxu dh ladj fdLe dk'kh lans'k ,oa VekVj dh 
dk'kh veu dh dye cka/kh ¼xzkf¶Vax½ x;hA bl rjg 
ds ikS/k rS;kj djus esa cgqr ns[kHkky dh vko';drk 
gksrh gSA cSaxu dks ewyo`ar ds :Ik esa iz;ksx djus dk 
mn~ns'; VekVj dks thok.kq Xykfu ,oa lw=d`fe ds 
izdksi ls cpkuk gS] D;ksafd ewyo`ar ds fy, iz;ksx dh 
x;h cSaxu dh iztkfr bu O;kf/k;ksa ds izfr lgu'khy gSA 

 bl fof'k"V xzk¶V ikS/k dks rS;kj djus ds fy, 
cSaxu ¼ewyo`ar½ dh ulZjh dks NksVh IykfLVd di ¼7 x 9 
lsaeh- ½ esa Mkyus ds ckn VekVj ¼lk;u½ dh ulZjh dks 
,d lIrkg ckn ikfVax Iyx esa Mkyrs gSaA ewyo`ar ,oa 
lkadqj ¼lk;u½ ds fy, ikfVax ehfM;k esa feV~Vh] ckyw] 
oehZdEiksLV rFkk dksdksfiV dk vuqikr lk/kkj.kr;k 
2%1%1%1 j[krs gSaA tc cSaxu ewyo`ar dh ulZjh 20&25 
fnuksa dk gks tkrk gS rks mls nyh; chti= ds Åij] 
ijUrq okLrfod iÙkh;qXe ds uhps ruk esa CysM ;k 
xzkf¶aVx pkdw ls dkV nsrs gSa] ftlesa ,d ruk dh txg 
nks ruk fodflr gks ldsA rnksijkUr VekVj o cSaxu 
dh leku O;kl okys ikS/k dks dkVdj cSaxu ¼ewyo`ar½ ds 
Åij xzk¶V djus ds rqjUr ckn gh xzkf¶Vax fDyi 
yxkdj ikS/k dks okrkoj.k fu;af=r lajpuk ;k xzkf¶Vax 
d{k esa j[kk fn;k tkrk gSA xzkf¶Vax d{k esa lkisf{kd 
vknzZrk lkekU;r% 85 izfr'kr ls vf/kd] fnu dk 
rkieku 25&28 fMxzh lsaVhxzsM rFkk izdk'k dh igq¡p 
15&20 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A vknzZrk 
cuk, j[kus ds fy, º;wfeMh Qk;j ;k 30 feuV ds 
varjky ij vkVksekbtj ls ikS/k ij ikuh Lizs fd;k 
tkrk gSA ;g izfØ;k yxHkx ,d lIrkg rd pyrh gS] 
mlds ckn ikS/k dks xzkf¶aVx d{k ls fudkydj 

0 Nk;knkj txg esa j[kk tkrk gS tgk¡ rkieku 30&35  
lsUVhxszV rFkk vknzZrk 70&75 izfr'kr gksrh gSA tc ?kko 
¼xzkf¶Vax la;kstu½ iwtu dh izfØ;k iwjh gks tkrh gS] rks 
12&15 fnuksa ckn ikS/k dh iz{ks= ;k ikyh gkml esa 
jksikbZ dh tk ldrh gSA jksikbZ djrs le; /;ku nsa fd 
xzkf¶Vax la;kstu fcUnq e`nk lrg ls de ls de 2-5 
lseh- Åij jgsA ewyo`ar ls tks Hkh cSaxu dh dYys ;k 
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'kk[kk,a fudyrh gS] mUgsa le;&le; ij dkVrs jguk 
pkfg,A 
 VekVj ,oa cSaxu esa xzkf¶Vax ds fy, cgqr lh 
fof/k;k¡ viukbZ tk ldrh gS] ijUrq 'kh"kZ iPpj xzkf¶Vax 
¼Dys¶V xzkf¶Vax½ ;k thâk xzkf¶Vax ¼fLifyl ;k lkbM 
xzkf¶Vax½ T;knk lqfo/kktud gSa] vkSj O;olkf;d Lrj 
ij bUgha nks fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Dys¶V 
xzkf¶Vax esa cSaxu ewyo`ar ¼28&35 fnu dk½ ds nyh; 
chti= ds Åij rst /kkj okyh CysM ;k xzkf¶Vax pkdw 
ls lkQ dkV ysrs gSaA ewyo`ar ikS/k ds dVs gq, Hkkx ds 
chpksa&chp vaxzsth ds V vkdkj dk yxHkx 1-0 lsaeh-  
uhps dh rjQ phjk yxk;k tkrk gSA blh rjg dye 
;kfu 'kk[kk lkadqj ¼lk;u½ dk yxHkx ,d frgkbZ 
Åijh Hkkx lk;u ds :Ik esa fy;k tkrk gSA lk;u esa 
1&2 okLrfod iÙkh ds vykok ckdh lHkh ifÙk;ksa dks 
dkV nsuk pkfg,A ifÙk;ksa dh dVkbZ djus ls lk;u esa 
ok'iksRltZu de gksrk gS rFkk xzk¶V fcUnq ij otu de 
iM+rk gSA lk;u ds fupys fgLls esa nksuksa rjQ ls 45 
fMxzh dk frjNk iPpj dk vkdkj okys CysM ds ek/;e 
ls dkVrs gSaA bl rjg ls rS;kj lk;u dks ewyo`ar ds 
[kk¡psa esa LFkkfir djds rqjar xzkf¶Vax fDyi yxk nsrs gSaA 
thâk xzkf¶Vax ¼Lihfyl xzkf¶aVx½ Hkh VekVj ds fy, 
cgqrk;r iz;ksx fd;k tkrk gSA blls ewyo`ar ij thâk 
vkdkj dk 45 fMxzh ij frjNk dV cuk;k tkrk gSA 
blh ls ijLij esy djrk gqvk fu'kku lk;u ij Hkh 
cuk;k tkrk gSA ewyo`ar ,oa lkadqj ¼lk;u½ esa dVko dh 
yEckbZ de ls de 0-5 lsaeh- j[kuk pkfg,] ftlls 
T;knk ls T;knk Ård ,d nwljs ls esy dj ldsA 
mijksDr fof/k dh rjg lk;u dks ewyo`ar ls fpidkrs 
gq, fDyi yxk fn;k tkrk gSA xzkf¶Vax ds fy, cSaxu 

,oa VekVj nksuksa lk;u ,d le; ij ;k ,d lIrkg ds 
vUrjky ij xzkf¶Vax fd;s tk ldrs gSaA 
 nksgjs rus okys xzk¶VsM  ikS/ksa esa mfpr moZjd ;Fkk 
u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh ek=k 150%60%100 

fdxzk-@gs- j[krs gSaA blds vykok 20&25 Vu xkscj ;k 
dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx djrs gSA tc ikS/kk 60&70 
fnuksa dk gks tkrk gS rks Qyr vkuk 'kq: gks tkrk gSA 
nksgjs xzk¶VsM ,d ikS/ksa ls yxHkx 3-0&3-5 fdxzk- cSaxu 
vkSj 2-0&2-5 fdxzk- VekVj dh iSnkokj izkIr gksrh gSA 
nksgjs lk;u okys xzk¶VsM ikS/kksa dks 'kgjh ,oa 
mi&'kgjh; {ks=ksa esa tgk¡ txg dh deh gksrh gS vkSj 
lfCt;k¡ vf/kdka'kr% xeyksa esa ;k fof'k"V ik=ksa esa ?kj 
dh ckyduh ;k Nr ij mxk;s tkrs gSa] ogk¡ ;g yxkus 
ds fy, mi;qDr gksrk gSA bls 'kksHkkdkjh vyad`r ikS/kksa 
dh Hkk¡fr] ?kj ds vUnj xeyksa esa dqN&dqN vUrjky ij 
j[kk tk ldrk gSA Ik;kZIr izf'k{k.k ds ckn O;olkf;d 
ikS/k'kkyk ls tqM+s m|eh Hkh bl rjg ds fof'k"V 
xzkf¶Vax }kjk ikS/k rS;kj djds vPNk equkQk dek 
ldrs gSaA 
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vkyw cht mRiknu dh uohure rduhdsa
* **fl)kFkZ dqekj flag] jkt dqekj flag ] jk?kosUnz izrki flag ,oa larks"k dqekj flag

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] tfD[kuh] okjk.klh] mÙkj inz 's k 
*dUs nhz ; vkyw vulq /a kku dUs n]z  lgk;uxj] iVuk] fcgkj

**jktdh; egkfo|ky;] tfD[kuh] okjk.klh& 221305] mÙkj inz 's k 

vkyw cht dh xq.koŸkk esa vkSj vf/kd lq/kkj ykus ds 
fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd izkjafHkd cht dan 
¼LVkWd½ dk xq.ku fcuk [ksr esa ys tk;s de le; esa 
T;knk ls T;knk la[;k esaa fd;k tk;sA ;g loZfofnr gS 
fd vxj izkjafHkd cht dan dk lh/ks [ksr esa xq.ku fd;k 
tkrk gS rks mldh xq.koŸkk dks ge ,d lhek rd gh 
lqjf{kr j[k ikrs gS D;ksafd cgqr lkjs dkjdksa dks 
okrkoj.k esa fu;af=r djuk iM+rk gSA vxj bu dkjdksa 
dks dkjxj <ax ls fu;af=r ugha fd;k x;k rks cht dh 
xq.kork izHkkfor gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA ,sls esa 
vk/kqfud fof/k dk iz;ksx vge fdjnkj vnk djrk gSA 
blesa [ksr esa ,d ;k nks Qly pØ gh mxkuk iM+rk gSA 
izkjafHkd pj.k iz;ksx'kkyk esa rFkk mlds ckn dk xq.ku 
pØ usV gkml esa lEiUu gksrk gS ftlds dkj.k Qly 
lqjf{kr jgrh gSA chekjh QSykus okys osDVj Hkh Qly 
ds lEidZ esa ugha vk ikrs gSa ftlls vkxs chekjh dk 
izlkj ugha gks ikrk gSA uohu rduhd ls cht rhu 
iz.kkfy;ksa }kjk cuk;k tkrk gS %
lw{e ikS/k vk/kkfjr cht mRiknu 
blesa fo"kk.kqeqDr ikS/kksa dk mfpr la[;k esa ik=s rduhd 
fof/k ls ij[kuyh esa thok.kqjfgr n'kk esa xq.ku dj 
fy;k tkrk gSA tc ikS/ks cM+s gks tkrs gSa rc mudks 
cgqxq.ku esa iqu% iz;ksx fd;k tkrk gSA
lw{e ikS/kska dk l[rhdj.k

· lkekU;r% 3&4 lIrkg iqjkus lw{e ikS/kksa dks izks&Vªs 
esa LFkkukarfjr djrs gaS ftlesa igys ls gh 
thok.kqjfgr fd;k gqvk ihV&ekWl Hkjk jgrk gSA

· jksiM+ ds ckn 0-2 izfr'kr eSUdkstsc ds ?kksy ls 
izks&Vªs  ds ikS/kkas ds ehfM;k dks ue dj nsrs gSaA

· blds ckn izks&Vªs  dks va/ksjs esa 48 ?kaVs ds fy, j[krs 
gSa rFkk mlds ckn vkxs 2&3 fnu rd 16 ?kaVs ds 
izdk”k vof/k esa j[krs gaSA blds ckn izks&Vªs dks 
dBksjhdj.k x`g esa ykrs gSa] tgk¡ rkieku 27 fMxzh 

lsfYl;l jgrk gSA ;gk¡ ij ikS/ks 10&15 fnuksa rd 
j[ks tkrs gaSA

y?kq dUn mRiknu 

· bu l[r ikS/kksa dks ihV&ekWl lfgr igys ls rS;kj 
ulZjh D;kfj;ksa esa drkj ls drkj 30 lsaeh- rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks 10&15 lsaeh- dh nwjh j[krs gaSA ulZjh 
dh D;kfj;ksa esa e`nk] ckyw rFkk xkscj dh [kkn dk 
ek=k 2%1%1 ds vuqikr esa j[krs gSaA

· jksiM+ mijkUr ikS/kksa dh flapkbZ dj nsrs gaSA blds 
ckn fnu esa nks ckj vko”;drkuqlkj flapkbZ djuh 
pkfg,A

· cht Qly ds fy, laLrqr moZjd nj dh dsoy 
vk/kh ek=k gh nsuh pkfg,A

· lEiw.kZ QkWLQksjl rFkk iksVk”k ,oa vk/kk u=tu dh 
ek=k ikS/k jksiM+ ds iwoZ D;kfj;ksa dh rS;kjh ds le; 
nsuk pkfg,A 'ks"k u=tu dks 45 fnu ckn feV~Vh 
HkjkbZ ds le; nsuk pkfg,A

· ik¡p izfr'kr ikS/kksa dk ,ykbtk ijh{k.k vo'; 
djuk pkfg, rkfd chekj ikS/kksa dks fudkyk tk 
ldasA

· lHkh chekj] fo"kk.kqxzflr rFkk vyx izdkj ds 
fn[kus okys ikS/kksa dk foxyu ¼jksfxax½ djds 
fudky nsuk pkfg,A

· laLrqr ikni laj{k.k fof/k dks viukuk pkfg,A

· ikS/kksa ds ifjiDo gksus ds ckn gh [kqnkbZ djuh 
pkfg,A cht Qly dks yrj dkVus ds 10&15 
fnuksa ckn dan dh [kqnkbZ djuh pkfg, rkfd dUn 
dk fNydk l[r gks tk;saA D;wfjax ds fy, y?kq 
dUnksa dks Nk;s rFkk goknkj LFkku ij <sj yxkdj 
10&15 fnuksa rd j[kuk pkfg,A

· dUnksa dks 2 xzsM ¼3 xzke ls T;knk rFkk 3 xzke ls 
de½ esa Nk¡V ysrs gaS rFkk blds ckn bls O;olkf;d 
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xzsM okys cksfjd ,flM ds 3 izfr'kr ?kksy ls 30 
feuV rd mipkfjr dj ysrs gSaA blls cht tfur 
chekfj;ksa ls futkr fey tkrk gSA

· blds ckn lw[kkdj bu danksa dks 'khrx`g esa 
Hk.Mkfjr dj fn;k tkrk gSA 

· lkekU;r% 3 xzke ls cM+s danksa dks lh/ks ih<+h&1 ds 
jksiM+ esa mi;ksx dj fy;k tkrk gS tcfd 3 xzke ls 
NksVs dUnksa dks cgqxq.ku ds fy, tkyh ?kj ¼usV 
gkml½ ds vanj yxk;k tkrk gS rFkk vxys o"kZ 
ih<+h&1 ds jksiM+ ds dke vkrk gSA

2- lw{e dUn vk/kkfjr cht mRiknu 
fu;af=r d{k esa gh lw{e dan iSnk fd;k tk ldrk gS 
rFkk fQj bu dUnksa dks tkyh ?kj esa yxkdj budk 

fp=&1% lw{e ikS/k vk/kkfjr cht mRiknu iz.kkyh

cgqxq.ku fd;k tkrk gSA
lw{e dUn dk mRiknu

· blesa fo"kk.kq eqDr LVkWd ds uksMy dfVax dks ,e-
,l- ehfM;k ij dYpj V;wc ds vanj thok.kqeqDr 
n'kk esa xq.ku djrs gSaA blds ckn 3&4 lIrkg ds 
lw{e ikS/kksa dk 3&4 ik”oZ xkaB ¼uksM½ okys drZu 
¼dfVax½ cukrs gSa ftUgas 200 feyh- okys ¶ykLd esa 
25&35 feyh- rjy ehfM;k esa Mky nsrs gSa rFkk bUgsa 
25 fMxzh lsfYl;l Ikj 16 ?kaVs ds izdk'k vof/k esa 
j[krs gSaA

· lkekU;r% 3&4 lIrkg ckn tc ikS/k dh yEckbZ c<+ 
tkrh gS rFkk 'ks"k cps gq, rjy ehfM;k dks fudky 
nsrs gSa rFkk buesa u;k ehfM;k Mkyrs gSaA
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lw{e dUn vk/kkfjr cht mRiknu iz.kkyh

· lw{e dUn cuus esa lgk;d ehfM;k dks 40 feyh- 
izfr ¶ykLd dh nj ls Mky nsrs gSaA blds ckn 
¶ykLd dks iw.kZ va/ksjs esa 15 fMxzh lsaVhxzsM rkieku 
ij 60&90 fnuksa rd ds fy, j[krs gaSA bu ikS/kksa ij 
lw{e dan cu tkrs gaS ftudh la[;k 15&20 izfr 
¶ykLd gksrh gS rFkk budk Hkkj 50&300 fexzk- rd 
izfr lw{e dan gksrk gSA

· dan rqMkbZ ds igys bu ¶ykLd dks o`f) d{k esa 
22&24 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij 16 ?kaVs dh 
izdk'k vof/k esa 10&15 fnu rd j[krs gSa rkfd 
dan gjs jax ds gks tk;saA blls budh HkaMkj.k 
{kerk c<+ tkrh gSA lko/kkuhiwoZd ikS/kksa dks 
¶ykLd ls fudkydj lw{e danksa dks rksM+dj vyx 

dj ysrs gSa rFkk /;ku j[krs gSa fd danksa ds mijh 
lrg ij fdlh izdkj dk uqdlku u gksus ik;sA 
blds ckn danksa dks /kksdj 0-1 izfr'kr dkcsZUMkfte 
ds ?kksy esa 10 feuV rd mipkfjr dj ysrs gSa rFkk 
fQj va/ksjs esa 20 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij lw[kus 
ds fy, NksM+ nsrs gSaA ckn esa fNnz;qDr ikWyhFkhu dh 
FkSfy;ksa esa bUgsa Hkjdj 'khrx`g esa 5&6 eghus ds 
fy, Hk.Mkfjr dj fy;k tkrk gSA

3- ,sjksikWfud vk/kkfjr cht mRiknu 

 bl iz.kkyh esa ikS/ks dks fcuk feVVh ;k fdlh vU; 
ehfM;k ds mxkrs gaS rFkk iks"kd rRo ds ?kksy dks 
yxkrkj fuf'pr varjky ij tM+ksa ij fNMdrs jgrs gSaA 
ikS/ks ds mijh Hkkx gok rFkk jks'kuh esa c<+rs jgrs gaS 
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tcfd tM+ ,oa dan ,d can ckWDl esa c<+rk gSA 
y?kq dan mRiknu

· lkekU;r% 3&4 lIrkg iqjkus lw{e ikS/kksa ds dfVax 
dks izks&Vªs esa yxkrs gSaA drZu dks yxkus ds rqjUr 
ckn MkbFksu ,e-tsM&78 rFkk okfcfLVu ds ?kksy 
ls flapkbZ djrs gSaaaA

· igys 48 ?kaVs rd va/ksjs esa j[krs gSa rFkk fQj 3&4 
fnuksa rd 16 ?kaVs ds izdk'k vof/k esa j[krs gSaA 
blds ckn 27 fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij 15 fnuksa 
ds fy, j[krs gaS rkfd ikS/ks dBksj gks tk;saA lHkh 
vko';d rRoksa dk ?kksy cukdj *Ikks"kd pSEcj* esa 
Mky nsrs gSa RkFkk bldk ih-,p- eku fLFkj dj ysrs 
gSaA igys nks lIrkg rd tM+ cuus esa lgk;rk djus 
okys rRoksa dks ?kksy esa feykdj nsrs jgrs gaSA

· l[r ikS/kksa dks izks&Vªs ls fudkydj muds tM+ okys 

,sjksikWfud vk/kkfjr cht mRiknu iz.kkyh

Hkkx dks dkVdj ckWDl ds Nr ij 20 feyhehVj 
O;kl ds fNnz esa yxk nsrs gSA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
nksuksa rjQ ls 15 lsaeh- j[krs gSaA

· vkyw dh 'kk[kk,¡ o`f) d{k ds mij gok ,oa jks'kuh 
esa c<+sxh tcfd tM+ ,oa dan d{k ds vanj va/ksjs esa 
c<+saxsaA blds ckn o`f) d{k esa iks"kd rRo ds ?kksy 
dk /kqa/k ds :Ik esa fNM+dko 30 lsds.M ds fy, izfr 
5 feuV ij Lor% e'khu }kjk fd;k tkus yxrk gSA 
uhps ds Hkkx esa “kr&izfr'kr lkis{k vknZzrk cuk 
jgrk gS tcfd mij esa ikuh fNM+d dj rkieku 
cuk;s j[krs gSa rkfd ikS/kk lw[kus u ik;asA ,d ekg 
esa tMs+a fodflr gks tkrh gSa rFkk blds ckn dan 
cuus esa lgk;d iks"kd ?kksy dk iz;ksx izkjaHk fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% 15 fnuksa ij iks"kd ?kksy dks 
cnyrs jgrs gSaA Qly ds c<+okj ij utj j[krs gaS 
rFkk ikni laj{k.k dk;Z fof/k dks viukrs gSaA
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· dUn dh igyh rqMkbZ 45 fnuksa ij dj ldrs gaSA 
blds fy, lkbM iSuy vFkok mijh iSuy dks 
gVkdj gkFk ls dUn dks rksM+dj vyx dj ysrs gSaA 
HkaMkj.k ls igys 24&48 ?kaVksa rd bUgsa lq[kkrs gSa] 
fQj mipkfjr dj 'khr Hk.Mkjx`g esa Hk.Mkfjr dj 

nsrs gSaA y?kq dan tks 3 xzke ls T;knk gksrs gSa] mUgsa 
ih<+h&1 dh cqOkkbZ esa bLrseky fd;k tkrk gS tcfd 
NksVs danksa dks usV gkml esa yxkdj ,d ckj 
cgqxq.ku fd;k tkrk gSA fQj ;s NksVs dan ih<+h&1 
dh cqOkkbZ esa iz;qDr gksrs gaSA

vkt dh lcls igyh vkSj lcls cM+h lekt lsok ;g gS fd ge viuh 
ns”kh Hkk"kkvksa dh vksj eqM+s vksj fganh dk jk"VªHkk"kk ds in ij izfrf"Br 
djsaA gesa viuh lHkh izknsf”kd dkjZokb;ka viuh&viuh Hkk"kkvksa esa 
pykuh pkfg, rFkk gekjh jk"Vªh; dkjZokb;ksa dh Hkk"kk fganh gksuh 
pkfg,A tc rd gekjs Ldwy vkSj dkWyst fofHkUu ns”kh Hkk"kkvksa esa f”k{kk 
nsuk vkjEHk ugha djrs] rc rd gesa vkjke ysus dk vf/kdkj ugha gSaA 

&jk"Vªfirk egkRek xka/kh
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vnjd dh mUur mRiknu rduhdh
 ,l- ds- flag] ,l- ds- [kjs] ;w- ,l- /kkdM+ ,oa ch- ,l- fdjkj

t-u-s d-̀fo-fo-] df̀"k foKku dUs n]z  Vhdex<]+  e/; inz 's k

 vnjd eq[; :Ik ls m".k {ks= dh Qly gS ftldh 
mRifÙk lEHkor% nf{k.kh vkSj iwoZ ,f'k;k ds Hkkjr vkSj 
phu esa gq;hA ;g Hkkjr dh ,d udnh Qly gS ftldh 
[ksrh 165 gtkj gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh gSA Hkkjr esa 
bldh dh [ksrh eq[;r% mÙkj izns'k] vkU/kz izns'k] dsjy] 
es?kky;] vksfM+'kk] e/; izns'k ,oa mÙkjk[k.M esa dh 
tkrh gSA fo'o esa mRikfnr vnjd dk vk/kk Hkkx Hkkjr 
mRikfnr djrk gS] ftlesa dsjy vkSj es?kky; izeq[k 
mRiknd jkT; dh Hkwfedk esa jgrs gaSA
tyok;q 
 vnjd dh [ksrh eq[;r% xeZ ,oa ueh ;qDr tyok;q 
okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA vnjd dh 
le; ls cqOkkbZ  lQy [ksrh ds fy, vfr vko';d gSA 
e/;e o"kkZ ikS/kksa dh o`f) o izdan ¼jkbtkse½ ds vadqj.k 
esa lgk;d gksrh gSA mŸke xq.koŸkk okys izdan izkIr 
djus ds fy, vkSlr rkieku 20 fMxzh lsaVhxzsM rFkk 
xfeZ;ksa esa 32 fMxzh lsaVhxzsM ,oa o"kkZ 1200&1500 feyh- 
ehVj dh vko”;drk iM+rh gSA
Hkwfe ,oa mldh rS;kjh 
 vnjd izdUn okyh Qly gSA blds fy, cyqbZ 
nkseV Hkwfe ¼vPNh ty fudkl okyh½ loksZÙke ekuh 
x;h gSA Hkwfe dh ih-,p- eku 5-5&6-5 vPNk ekuk x;k 
gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, jch dh Qly dVus ds 
Ik'pkr~ vizSy ekg ds e/; esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 
feV~Vh iyV gy ls djus ds Ik'pkr~ [ksr dks /kwi yxus 
gsrq NksM+ nsrs gSA ebZ eghus esa dYVhosVj ;k jksVkosVj ls 
tqrkbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjh djds vuq'kaflr ek=k esa 
xkscj dh [kkn ;k dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ ,oa 
VªkbdksMekZ lkFk gh vuq'kaflr jlk;fud moZjdksa dh 
ek=k iz;ksx dj vfUre tqrkbZ dj nsuk pkfg,A
cqOkkbZ  dk le; 
 vnjd ,d 'kq"d {ks= okyh Qly gS tks iwohZ ,oa 
mÙkj Hkkjr esa ebZ ls e/; twu rd yxkbZ tkrh gSA 
nf{k.k Hkkjr esa vizSy ekg loksZÙke ekuk x;k gSA e/; 
twu ds Ik'pkr~ vnjd dh jksiM+ djus ls izdUn esa 

lM+u ds lkFk teko Hkh izHkkfor gksrk gSA

mUur'khy iztkfr;k¡ 

 vnjd dh vPNh iSnkokj ds fy, vPNs fdLe dh 
cht ¼izdUn½ dh cqOkkbZ djuk vR;Ur vko';d gS 
blds fy, fuEu fdLeksa dh cqOkkbZ djuh pkfg, %

Ÿ lqizHkk 

 ;g fdLe mPp rqaxrk vuqla/kku {ks=] vksfM'kk d`f"k 
,oa rduhdh fo'ofo|ky;] iksV~Vkaxh] vksfM'kk ls 
fodflr dh x;h gSA izdan dk jax LysVh pednkj 
rFkk vkSlr mit 17-0&18-0 Vu@gs-] vof/k 229 
fnuksa] 'kq"d mit 20-5 izfr'kr] js'kk 4-4 izfr'kr] vksyh 
vksfjlhu 8-9 izfr'kr ,oa rsy 1-9 izfr'kr  ik;h tkrh 
gSA bldh [ksrh cqUnsy[k.M {ks= esa lokZaf/kd dh
tkrh gSA

Ÿ lq:fp 

 ;g fdLe vkbZ-vkbZ-,l-vkj- izk;ksfxd {ks= 
is:oUuk'kqf'k] dsjy ls fodflr dh x;h gSA bldh 
vkSlr mit 14-0&15-0 Vu@gs-] Qly vof/k 218 
fnuksa] 'kq"d mit 23-5 izfr'kr] js'kk 3-8 izfr'kr] 
vksyhvksfjlhu 10 izfr'kr ,oa rsy 2 izfr'kr ik;h 
tkrh gSA

Ÿ lqjfHk 

 ;g fdLe mPp rqaxrk vuqla/kku {ks=] mM+hlk d`f"k 
,oa rduhdh fo'ofo|ky;] iksV~Vkaxh] vksfM'kk ls 
fodflr dh x;h gSA blds izdUn csyukdkj] xgjk 
pednkj gksrs gSaA bldh vkSlr mit 18-0&19-0 
Vu@gs-] Qly vof/k 225 fnuksa] 'kq"d mit 23-5 
izfr'kr] js'kk 4 izfr'kr] vksyhvksfjflu 10-2 izfr'kr 
,oa rsy 2-1 izfr'kr ik;h tkrh gSA

Ÿ vkbZ-vkbZ-,l-vkj- cjnk 

 ;g fdLe vkbZ-vkbZ-,l-vkj- izk;ksfxd {ks= 
is:oUuk'kqf'k] dsjy ls fodflr dh x;h gS ftldh 
mit 22-5&23-5 Vu@gs-] Qly vof/k 200 fnuksa] 
'kq"d mit 20-7 izzfr'kr] js'kk 4-5 izfr'kr] 
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vksyhvksfjflu 6-7 izfr'kr ,oa rsy 1-8 izfr'kr  ik;h 
tkrh gSA
Ÿ fgefxjh 
 ;g fdLe okbZ-,l- ijekj m|kfudh ,oa okfudh 
fo'ofo|ky;] lksyu ¼fgekpy izns'k½ ls fodflr dh 
x;h gSA bldh vkSlr mit 13-0&14-0 Vu@gs-] 
Qly vof/k 230 fnuksa] 'kq"d mit 20-6 izfr'kr] js'kk 
6-4 izfr'kr] vksyhvksfjflu 4-3 izfr'kr ,oa rsy 1-6 
izfr'kr  ik;h tkrh gSA
Ÿ efgek 
 ;g fdLe vkbZ-vkbZ-,l-vkj- izk;ksfxd {ks= 
is:oUuk'kqf'k] dsjy ls fodflr dh x;h gSA bldh 
vkSlr mit 23-5&24-5 Vu@gs-] Qly vof/k 200 
fnuksa] 'kq"d mit 23 izfr'kr] js'kk 3-2 izfr'kr] 
vksyhvksfjflu 4-5 izfr'kr ,oa rsy 1-7 izfr'kr ik;h 
tkrh gSA
Ÿ jtkrk 
 ;g fdLe vkbZ-vkbZ-,l-vkj- izk;ksfxd {ks= 
is:oUukHkqf"k] dsjy ls fodflr dh x;h gSA bldh 
vkSlr mit 22-0&23-0 Vu@gs-] Qly vof/k 200 
fnuksa] 'kq"d mit 19 izfr'kr] js'kk 4 izfr'kr] 
vksyhvksfjflu 6-3 izfr'kr ,oa rsy 2-3 ik;h tkrh gSA
izdUn ¼cht½ nj 
 vnjd ds cqOkkbZ ls iwoZ /;ku j[kuk pkfg, fd 
izdUn 3&5 laseh- yEcs ,oa otu 25&30 xzke] ftuesa 
de ls de rhu xk¡Bs gks] jksiM+ gsrq mi;ksx djuk 
pkfg,A 2-0&2-5 Vu izdan@gs- dh nj ls cqOkkbZ gsrq 
vko';drk iM+rh gSA cqOkkbZ  ls 10 fnuksa iwoZ izdUnksa 
dks 24 ?k.Vsa rd ikuh esa Mwcksdj j[kus ls izdUnksa dk 
teko vPNk gksrk gSA
cht mipkj 
 vnjd ds izdUn ¼chtksa½ dks [ksr esa cqOkkbZ ls iwoZ 
mipkfjr djuk vko';d gksrk gSA cht mipkj ds 
fy, eSadkstsc $ esVkySfDly 3 xzke ek=k izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj izdUnksa dks 25&30 feuV 
rd Mwcksdj j[kuk pkfg,A blds vfrfjDr 
LVªIVkslkbfdfyu 5 xzke ek=k izfr 20 yhVj ikuh dh 
nj ls feykdj mipkfjr djrs gSa] ftlls thok.kq 
tfur jksxksa dk fu;a=.k fd;k tk ldsA lkFk gh 3&4 
?kaVs Nk;k esa lq[kkus ds i'pkr~ cqOkkbZ djuh pkfg,A

izdUn jksiM+ dh fof/k ,oa nwjh 
 vnjd ds cht ¼izdUn½ dks vPNh rjg mipkfjr 
dj 2-5&3-0 lsaeh- yEckbZ ,oa 25&30 xzk- ds VqdM+s 
djds cht cuk;k tkrk gSA vnjd dh cqOkkbZ dbZ izdkj 
ls dh tkrh gS tks fuEufyf[kr gS %
Ÿ lery fof/k 
 ;g fof/k gYdh ,oa <ykunkj Hkwfe gsrq mi;qDr 
ekuh tkrh gSA [ksr dh vfUre tqrkbZ ds Ik'pkr~ jstj 
Iykm ds }kjk 5&7 lsaeh- xgjh ukyh ty fudkl gsrq 
cuk yh tkrh gSA blds Ik'pkr~ izdUnkas dks ukfy;ksa esa 

20 X 25 lsaeh- dh nwjh ij cqOkkbZ  djrs gSa vkSj cqOkkbZ  
ds 50&60 fnuksa Ik'pkr~ ikS/kkas ij feV~Vh p<+k fn;k 
tkrk gSA
Ÿ Å¡ph D;kjh fof/k 
 bl fof/k esa 1 X 3 eh- vkdkj dh D;kfj;ksa dks 
tehu ls 20 lsaeh- Å¡ph cukdj izR;sd D;kjh esa 50 
lsaeh- pkSM+h ukyh ty fudkl ds fy, cuk;h tkrh gSA 
ftl izdkj ls lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk esa ulZjh ¼ikS/k½ 
rS;kj djus gsrq D;kfj;k¡ cuk;h tkrh gS] mlh fof/k ls 
vnjd Qly dh [ksrh ds fy, csM rS;kj fd;k tkrk 
gSA cjlkr ds Ik'pkr~ ;gh ukyh flapkbZ dk dke djrh 
gSA rS;kj dh x;h D;kfj;ksa esa 30 X 20 lsaeh- dh nwjh ij 
5&6 lsaeh- xgjkbZ ij izdUnksa dh cqOkkbZ djrs gSaA Hkkjh 
Hkwfe ds fy, ;g fof/k loksZÙke ekuh tkrh gSA
Ÿ esM+ ukyh fof/k 
 bl fof/k dk iz;ksx lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa fd;k 
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tk ldrk gSA rS;kj [ksr esa 40 lsaeh- dh nwjh ij esM+ 
ukyh dk fuekZ.k QkoM+s ds }kjk fd;k tkrk gSA izdUnksa 
dks 5&6 lsaeh- dh xbjkbZ ij cksus ds Ik'pkr~ fefJr 
xkscj dh [kkn ,oa feV~Vh ls <d nsuk pkfg,A

Ikyokj ¼efYpax½ 

 izdUn jksiM+ ds Ik'pkr~ gjh ifÙk;k¡ ;k yEch ?kkl 
tSls xUus dh lw[kh iÙkh] dkal] /kku dk iqvky] dsys dh 
iÙkh bR;kfn ls <d fn;k tkrk gSA blls Hkwfe dk 
rkiØe ,oa ueh dk lkeUtL; cuk jgrk gS ,oa vadqj.k 
vPNk gksrk gSA lkFk gh [kj&irokj ,oa Hkwfe {kj.k dk 
fu;a=.k gksrk gSA iyokj gsrq 10&12 Vu@gsDVs;j 
lw[kh ifÙk;ksa dh vko”;drk iM+rh gSA lkekU;r% 5&6 
Vu@gs- izdUn jksiM+ ds rqjUr ckn vkSj bldh vk/kh 
ek=k 40 vkSj 90 fnuksa ds ckn fcNkrs gSaA

vUr% lL; fØ;k, 

 iyokj vFkok efYpax ds dkj.k [ksr esa 
[kj&irokj ugha mxrs vxj mxs gksa] rks mUgs fudky 
nsuk pkfg,A vnjd dh Qly eas nks ckj fuajkbZ 4&5 
ekg ds vUrjky ij djuk pkfg,A fuajkbZ ds 
lkFk&lkFk Qly ij feV~Vh Hkh p<+krs jguk pkfg,A 
tc ikS/k 20&25 lsaeh- gks tk;s] rks mudh tM+ksa ij 
feV~Vh p<+kuk vko';d gks tkrk gS] ftlls feV~Vh 
HkqjHkqjh gksus ds lkFk gh ikS/k dh tM+ksa esa lw;Z dk izdk'k 
,oa ok;q dk lapkj esa o`f) gks tkrh gSA QyLo:Ik 
izdUn dk vkdkj cM+k gks tkrk gSA bl ckr dk 
Hkyh&Hkk¡fr /;ku j[kuk pkfg, fd tc vnjd ds 
izdUn cuus yxrs gSa] rks tM+ksa ds ikl dqN dYys 
fudyus yxrs g]Sa ftUgsa [kqjih dh lgk;rk ls fudky 
nsuk pkfg,A

vnjd ds lkFk vUrZorhZ Qly 

 vnjd dh Qly dks ijq kus ckxka s ea s vUroZ rh;Z  
Qly ds :Ik ea s mxk;k tk ldrk gS tlS s ve:n dk 
ckx vjgj ;k eDdk ds lkFk vUroZ rhZ Qly yus s ea s
eDdk 8&10 fdxkz - ,oa vjgj 5&6 fdxkz - ifz r ,dM+ 
cht dh vko”;drk iMr+ h gAS  eDdk vkjS  vjgj ds 
lkFk&lkFk ijq kus ckx vnjd Qly dks Nk;k inz ku 
djrh g]S  ftlls mRiknu ea s of̀) gkrs h gAS  VekVj] vky]w  
fep]Z  cxaS u vkjS  exaw Qyh ds lkFk vnjd dh [krs h ugha 
djuh pkfg, D;kfs d bu Qlyka s ds ik/S ks Eykuh jkxs  ds 
dkjd jkyLVkfs u;k lkys kulh,je ds ijik"s kh gkrs s gAaS

[kkn ,oa moZjd 

 vnjd ,d yEch vof/k dh Qly gS ftls vf/kd 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA moZjdksa dk iz;ksx 
feV~Vh ijh{k.k ds Ik'pkr~ djuk pkfg,A [ksr rS;kj 
djrs le; 25&30 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls vPNh 
rjg vi?kfVr xkscj dh [kkn [ksr esa lkekU; :Ik ls 
QSyk dj feyk nsuk pkfg,A izdUn jksiM+ ds le; 2 
Vu izfr gsDVs;j dh nj ls uhe dsd dk iz;ksx djus ls 
izdUn xyu ,oa lw=d`fe ;k Hkwfe tfur jksxksa dh 
leL;k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;fn vPNh 
izdkj ls vi?kfVr xkscj dh [kkn ,oa uhe dh [kyh 
[ksr esa Mkyk x;k gS rks 75 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- 
QkLQksjl ,oa 50 fdxzk- iksVk”k dh vko';drk iM+rh 
gSA u=tu dh vk/kh ek=k 40 fnuksa Ik'pkr~ vkSj 'ks"k 
ek=k 90 fnuksa Ik'pkr~ Qly esa Mkyuh pkfg,A 
QkLQksjl dh iwjh ek=k rFkk iksVk”k dh ek=k dks rhu 
Hkkxksa esa foHkktu djds izFke Hkkx QkLQksjl ds lkFk 
f}rh; ,oa r`rh; Hkkx] tc Qly esa u=tu iz;ksx 
djrs gSa] ml le; nsuk pkfg,A

tSo moZjdksa dk iz;ksx 

 vnjd ds izdUnkas dks chtkis pkj ds fy;s 
VªkbdkMs ekZ] ,tkVs kcs Ds Vj] QkLQkjs l ?kkys d thok.kq ¼ih-
,l-ch-½ izR;ds  dh 10 rjy ek=k dks izfr yhVj ikuh eas 
?kkys dj 30 feuV rd Mqckus s ds ckn Nk;knkj LFkku eas 
3&4 ?k.Vas lq[kkdj jkis kbZ djuk pkfg;As  Hkfw e mipkj 
ds fy;s xkcs j dh lMh+  [kkn eas ftda  ?kkys d thok.kq] 
LQqj ?kkys d thok.kq] ikVs k”k ?kkys dj thok.kq lkFk gh 
VªkbdkMs ekZ fojMh izR;ds  dh 5 yhVj 50 fdxzk- xkcs j 
[kkn eas izfr gDs V;s j dh nj ls feykdj izdUnkas ds jkis M+ 
ls iow Z [krs  dh vfa re tqrkbZ ds le; feykdj mi;kxs  
dj ldrs gSA [kMh+  Qly eas ftda  ?kkys d thok.kq] 
ikVs k”k ?kkys  thok.kq ,oa L;Mw kes kus kl izR;ds  dh 10 
feyh-@yhVj dk ?kkys  cukdj vjnd dh [kMh+  Qly 
eas fNMd+ ko djus ls mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gSA

flapkbZ ,oa izcU/ku 

 vnjd ds izdUn ¼cht½ yxkus dk mfpr le; ebZ 
,oa twu ekg loksZÙke ekuk x;k gSA dgha&dgha vizSy 
ekg ds e/; esa Hkh cqOkkbZ  dj nh tkrh gSA ml nkSjku 
Qly dks rqjUr flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA 4&5 
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
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tqykbZ&vDVwcj rd flapkbZ dh fcYdqy vko';drk 
ugha iM+rhA uoEcj ls Qly idus ds ,d ekg iwoZ rd 
12&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A vnjd ikuh ds izfr laosnu'khy gS] blfy, 
o"kkZ _rq esa ty fudkl dk vPNk izcU/k djuk pkfg, 
vFkkZr~ [ksr esa ty Hkjko u gksus nsaA
izeq[k jksx ,oa fu;a=.k 
Ÿ Ek`nq foxyu 
 e`nq foxyu vnjd dk lcls vf/kd gkfudkjd 
jksx gSA blds dkj.k iwjh Qly u"V gks tkrh gSA ;g 
jksx ihfFk;e vQkfuMjekVe ds }kjk gksrk gSA blesa 
jksx xzflr ikS/kksa dh ifÙk;k¡ fdukjksa ij ihyh iM+ tkrh 
gS] ckn eas lHkh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA 
nf{k.k if'pe ekulwu ds le; feV~Vh esa ueh gksus ds 
dkj.k Hkh ;g jksx QSyrk gSA bl jksx eas laØfer rus 
dk fupyk Hkkx ikuh dks lks[k dj izdUn rd pyk 
tkrk gS] ftlds izdUn eas lM+u gksus yxrh gSA 
 bl jksx dk fu;a=.k djus ds fy, izdUn dk 
mipkj] ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk] mfpr Qly 
pØ] vkfn ls jksx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gS 
lkFk gh eSadkstsc $ esVkySfDly 3 xzke izfr yhVj ikuh  
dh nj ls ?kksy cukdj izdUn dks 30 feuV rd 
Mwcksdj 3&4 ?kaVk Nk;k esa lq[kk dj Hk.Mkj.k djuk 
pkfg,A blh izdkj cqOkkbZ ds iwoZ Hkh bl izfØ;k dk 
iz;ksx djuk pkfg,A
Ÿ i.kZ fpÙkh /kCck jksx 
 ;g jksx QkbyksfLVDVk ftathcjh ds }kjk gksrk gS 
bldk izdksi tqykbZ&vDVwcj ds e/; vR;f/kd gksrk 
gSA bl jksx ls izHkkfor ifÙk;ksa ij loZizFke gYds Hkwjs ;k 
xgjs Hkwjs jax ds /kCcs cuus izkjEHk gks tkrs gSA vkxs 
pydj ;s /kCcs iwjs iÙkh ij QSy tkrs gaS] dHkh&dHkh ;g 
Hkh ns[kk tkrk gS fd /kCcksa ds pkjksa rjQ ihyk ?ksjk Hkh 
cu tkrk gSA bl jksx ls izHkkfor ifÙk;k¡ lw[k tkrh gS 
vkSj /kCcs ij ikuh dh cwan iM+us ls jksx vkSj izHkkoh gks 
tkrk gSA ;fn vnjd dks Nk;snkj ikS/kks ds chp yxk;k 
tk;s rks bl jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA lkFk 
gh 1 izfr'kr dk cksMksZfeJ.k ;k 0-2 izfr'kr eSadkstsc ds 
fNM+dko ls Hkh fu;a=.k gksrk gSA 
thok.kq Eykuh ;k mdBk jksx 
 ;g jksx jkyLVksfu;k lksykufl,je ck;ksokx }kjk 

nf{k.k if'pe ekulwu ds le; feV~Vh ,oa cht }kjk 
mRiUu gksrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa ds ruksa ds 
vk/kkj ij ty ;qDr ydhjs cu tkrh gSA jksx QSyus ij 
lHkh ifÙk;k¡ ihyh iM+ dj lw[k tkrh gS ,oa izdUn ls 
nwf/k;k rjy inkFkZ fudyrk gSA vUr esa izdUn xy 
tkrk gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq cqOkkbZ  ls iwoZ izdUn 
dks LVªsIVkslkbfDyu 200 ih-ih-,e- ls mipkfjr dj 
3&4 ?k.Vs Nk;k esa izdUn dks lq[kk dj cqOkkbZ  djuh 
pkfg,A lkFk gh 1 izfr'kr cksMksZ feJ.k ;k 0-2 izfr'kr 
dkij vkDlhDyksjkbM dk esaM+kas ij fNM+dko djuk 
pkfg,A

izeq[k dhV ,oa fu;a=.k 

Ÿ lw=d`fe 

 lw=d`fe ls xzflr ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh 
gS] ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS ,oa ikS/kk nqcZy gks dj 
lw[k tkrk gSA tM+ fof{kr lw=d`fe ls xzflr ikS/kksa dh 
tM+ksa esa xk¡Bas cu tkrh gS] ftlls ikS/kksa esa tM+ xkWB jksx 
gks tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq vnjd ds izdUn dks 
xeZ ikuh ¼50 fMxzh ls-½ esa 10 feuV rd mipkfjr 
djuk pkfg,A lw=d`fe izfrjks/kd iztkfr tSls&vkbZ-
vkbZ-,l-vkj-] efgek dk mi;ksx djuk pkfg, rFkk 
cqOkkbZ ds le; esM+ksa ij ikSdksfu;k DykfeMksLisfj;k 1-5 
xzk-@yh- ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

· ruk cs/kd dhV 

 ruk Hksnd vnjd dks gkfu igq¡pkus okyk izeq[k 
dhV gSA bldk ykokZ rus dks Nsn dj blds vkUrfjd 
Hkkxkas dks [kk ysrk gS ftlls ikS/ks ds mijh Hkkx dh 
ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA bldk O;Ld e/;e vkdkj 
dk gksrk gSA blds dhV flrEcj&vDVwcj rd vf/kd 
lfØ; jgrs gaSA blds fu;a=.k gsrq izksQsuksQkl 2-5 
feyh-@yh- ikuh dh nj ls ?kksy cukdj Qly ij 
fNM+dko djuk pkfg,A

· fFkzIl 

 fFkzIl ,d jl pwld dhV gS] tks ifÙk;ksa ij v.Ms 
nsrh gSA v.Mksa ls 10&12 fnuksa ds vUnj fuEQ iSnk gks 
tkrk gS tks ckn esa o;Ld ihys ;k dkys jax ds gks tkrs 
gSA ifÙk;ksa dk jl pwlus ls ifÙk;k¡ Åij dh rjQ eqM+ 
dj fldqM+ tkrh gS] ftlls izdUnksa dk fodkl izHkkfor 
gksrk gSA blds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksjkfiM 17-8 
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i z fr' kr 0 -5 feyh - ; k F k k; k s e s Dtke $ 
ysEMklkbyksyksFkzhu 0-5 feyh-@yh- ikuh dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A

· jkbtkse 'kYd 
 jkbtkse 'kYd ¼vfLifM;Yyk gjV~Vh½ [ksr ds 
vUnj rFkk Hk.Mkj.k esa izdUnks dks gkfu igq¡pkus okys 
dhV gS bldh o;Ld eknk Hkwjs jax dh gksrh gS ;g 
izdUn dk lkjk jl pwl ysrh gS ftlls izdUn fcYdqy 
lw[k tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq izdUn dks Hk.Mkj.k 
ds le; vkSj cqOkkbZ  ls igys 0-07 izfr'kr  
fDoukyQkl ;k DyksjksikbfjQkWl ls 20&25 feuV rd 
mipkfjr djuk pkfg,A
[kqnkbZ 
 tc vnjd dh ifÙk;k¡ gjh ls /khjs&/khjs ihyh 
gksdj lq[kus yxs] rc cqOkkbZ ls yXkHkx 8&9 ekg Ik'pkr~ 

[kqnkbZ djuk pkfg,A [kqnkbZ dqnkyh ;k QkoM+s ls djuh 
pkfg,A vR;f/kd 'kq"d vkSj ueh okys okrkoj.k esa 
[kqnkbZ ugh djuh pkfg,A [kqnkbZ djus ds ckn izdUnksa 
ls ifÙk;ksa vkSj vnjd esa yxh feV~Vh dks ikuh ls 
/kqydj /kwi esa vPNh izdkj ls lq[kk ysuk pkfg,A blds 
Ik'pkr~ vnjd dks lksfM;e gkbMªksDyksjkbM ds 100 ih-
ih-,e- ds ?kksy esa 10&12 feuV ;k 1 izfr'kr lkbfVªd 
,flM rFkk 30 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mwcksdj j[k 
nsrs gaSA lkekU;r% 15 fnuksa ds ckn vnjd dk mi;ksx 
djuk pkfg,A

mit 
 vnjd dk mRiknu fdLeksa ds Åij fuHkZj djrk gS 
oSls vnjd dh rktk gjk mRiknu vkSlru 12-5&15-0 
Vu@gs- gksrk gS] ijUrq fdlh&fdlh fdLe dk mRiknu 
20-0&22-5 Vu@gs- rd Hkh gksrk gSSA
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vjch dh mUur [ksrh
 ,l- ds- flag] ,l- ds- [kjs] ;w- ,l- /kkdM+ ,oa ch- ,l- fdjkj

t-u-s d-̀fo-fo-] df̀"k foKku dUs n]z  Vhdex<]+  e/; inz 's k

 vjch ¼?kqb;k¡½ eq[;r% dUn ds :Ik esa mi;ksx dh 
tkus okyh lCth Qly gSA bldh [ksrh [kjhQ ,oa 
xzh"e nksukas ekSle esa lQyrkiwoZd dh tkrh gS] ijUrq 
xzh"e dkyhu vjch dk cktkj ewY; [kjhQ dkyhu 
vjch ls vf/kd feyrk gSA blds ifÙk;ksa ,oa dUnksa esa 
dSfY'k;e vkWDthysV ik;k tkrk gS ftlds dkj.k [kkrs 
le; xys esa [kqtykgV gksrh gSA vjch ds ifÙk;ksa esa 
foVkfeu ^,*] QkLQksjl] dSfY”k;e] vk;ju vkSj chVk 
dSjksfVu lkFk gh dUnksa esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa 
LVkpZ izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA budh dksey ,oa 
gjh ifÙk;ksa dss lkx] idkSM+s rFkk cslu vkSj vU; elkyksa 
ds lkFk idk dj [kk;k tkrk gSA lkFk gh dUnksa dks 
mcky dj fNydk fudkyus ds i'pkr~ rsy esa Hkwu dj 
O;atu rS;kj fd;k tkrk gSA vjch ds ifÙk;ksa ds MaBy 
dks VqdM+ksa esa dkV ,oa lq[kkdj lCth ds :Ik esa Hkh 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 
tyok;q] e`nk ,oa e`nk dh rS;kjh 
 vjch xeZ vkSj vknzZ tyok;q dh Qly gS vf/kd 
xeZ ,oa lw[kk ekSle bldh mit dks izHkkfor djrk gS 
ftu {ks=ksa esa vkSlr o"kkZ 900&1000 fe-eh- rd gksrh gS 
mu LFkkuksa ij bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA blds fy, 21&27 fMxzh lsaVhxzsM rkiØe dh 
vko”;drk iM+rh gSA iqjkus Qynkj ikS/kksa tSls& 
ve:n] vkaoyk vkfn ds chp vUrZorhZ; Qly ds :Ik 
esa bldh vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA vjch 
[kjhQ ,oa tk;n ¼xehZ½ _rq dh Qly gS] blds fy, 
cyqbZ nkseV ;k fpduh nkseV] mÙke ty fudkl okyh 
Hkwfe eas mi;qDr gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, 5-5&7-0 
ih-,p- eku okyh Hkwfe mi;qDr ekuh x;h gSA vjch dh 
Qly ysus gsrq [ksr rS;kj djus ds fy, xzh"e dkyhu 
xgjh tqrkbZ ds i'pkr~ ,d tqrkbZ dYVhosVj ls djds 
ikVk pyk dj vfUre tqrkbZ jksVkosVj ls dj [ksr 
rS;kj dj ysuk pkfg,A
mUur'khy fdLesa
Ÿ Jh jf'e
 bldk ikS/kk lh/kk] yEck vkSj ifÙk;k¡ vkxs dh rjQ 

>qdh gqbZ gjs jax dh cSxuh fdukjk fy, gq, gksrh gS] 
ruk dk mijh Hkkx gjk] e/; rFkk fupyk Hkkx cSxuh 
gjk gksrk gSA bldh ifÙk;k¡ ,oa i.kZ o`Ur lHkh 
[kqtykgV jfgr vkSj mckyus ij 'kh?kz idrs gS ;g 
fdLe 195&200 fnuksa esa [kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gS bldh 
vkSlr mit 15-0&20-0 Vu@gs- rd izkIr gksrh gSA
Ÿ bafnjk vjch
 ;g fdLe bafnjk xkW/kh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj 
¼NÙkhlx<+½ ls fodflr dh x;h gSA ;g [kjhQ ,oa 
tk;n gsrq mi;qDr vFkkZr~ bldh [ksrh flafpr ,oa 
vflafpr nksuksa {ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 
bl fdLe ds iÙks gjs jax ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gS 
blesa 9&10 ?kudan ik;s tkrs gSa ;g fdLe 210&220 
fnuksa esa [kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gS bldh vkSlr mit 
25-0&30-0 Vu@gs- rd gksrh gSA
Ÿ ujsUnz vjch&1
 ;g fdLe ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼mÙkj izns'k½ ls 
fodflr dh x;h gSA blds iÙks xgjs gjs jax ,oa e/;e 
vkdkj ds gksrs gS] i.kZ o`Ur dk mijh] e/;e ,oa fupyk 
lHkh Hkkx gjs gksrs gS ;g vxsrh fdLe gS] tks 165&180 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh ifÙk;k¡] i.kZo`Ur ,oa 
dUn lHkh Hkkx [kk;s tkrs gSaA bldh vkSlr mit 13-
0&15-0 Vu@gs- rd gksrh gSA
Ÿ vktkn vjch
 ;g fdLe pUnz'ks[kj vktkn d`f"k fo'ofo|ky;] 
dkuiqj ¼mÙkj izns'k½ ls fodflr dh x;h gSA ;g 
vxsrh vkSj vPNh mit nsus okyh fdLe gS YkxHkx 
135&150 fnu esa Qly rS;kj gksdj [kqnkbZ ;ksX; gks 
tkrh gSA bldk gjk iÙkk] i.kZo`Ur vkSj dUn rhuksa Hkkx 
[kkus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh vkSlr mit 28-
0&30-0 Vu@gs- rd gksrh gSA
Ÿ iapeq[kh
 ;g fdLe e/;e vof/k dh gSA jksiM+ ds 180&200 
fnuksa esa Qly [kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gSA bldk dUn gh 
[kkus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fdLe ds uke ds 
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vuqlkj blesa ikWp eq[k iq=h dafndk;s ik;h tkrh gSaA 
bldh vkSlr mit 20-0&22-5 Vu@gs- rd gksrh gSA
Ÿ iatkc vjch&1
 ;g fdLe 2009 esa fodflr dh x;h gS blds ikS/ks 
yEcs] gjs iÙkksa okys tks frjNs vkdkj esa gksrs gS] ?kudan 
Hkwjs] xwnk Øhe jax dk gksrk gS ;g 175&180 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gS bldh vkSlr mit yxHkx 22-0 
&22-5 Vu@gs- gksrh gSA
Ÿ OgkbV xkSjsb;k
 vjch dh ;g fdLe jksiM+ ls 180&190 fnuksa esa 
[kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gSA blds dUn] MaBy o ifÙk;k¡ 
rhuksa [kk;s tkrs gSa rFkk [kkus ds i'pkr~ xys esa 
[kqtykgV ugh gksrh gS vkSj mckyus ij 'kh?kz id tkrs 
gSaA bldh vkSlr mit 18-0&19-0 Vu@gs- gksrh gSA
Ÿ Jh iYyoh
 vjch dh ;g fdLe yEch vof/k dh gS] tks 
210&215 fnuksa esa [kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gS bldh 
vkSlr mit 17-0&18-0 Vu@gs- gksrh gSA 
cht ?kudan nj ,oa jksiM+ dk le; 
 vjch ds cht ¼?kudUn½ dh ek=k mlds fdLe] 
vkdkj vkSj otu ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% ,d 
gsDVs;j dh cqOkkbZ  gsrq 180&200 fdxzk- ?kudan dh 
vko';drk iM+rh gSA izR;sd ?kudan dk otu 20&25 
xzke rd gksuk pkfg,A vjch [kjhQ ,oa tk;n nksuksa 
ekSle dh Qly gS vkSj bldh [ksrh [kjhQ ekSle 
¼twu&tqykbZ½ ,oa tk;n ¼Qjojh&ekpZ½ es a 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA lkekU;r% tk;n 
¼Qjojh& ekpZ½ ekSle dh Qly dh [ksrh mŸkj Hkkjr esa 
vf/kd dh tkrh gSA vjch ds ?kudanksa dks [ksr esa cqOkkbZ 
ls iwoZ mipkfjr djuk vko';d gksrk gSA cht mipkj 
ds fy, eSadkstsc$esVkySfDly 3 xzke ek=k@yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj ?kudUnksa dks 25&30 feuV 
rd Mqcksdj j[kuk pkfg,A blds vfrfjDr 
LVªIVkslkbfDyu 5 xzke ek=k izfr 20 yhVj ikuh dh 
nj ls feykdj mipkfjr djrs gSa ftlls thok.kq tfur 
jksxksa dk fu;a=.k fd;k tk lds] lkFk gh 3&4 ?kaVs Nk;k 
esa lq[kkus ds i'pkr~ cqOkkbZ djuh pkfg,A
?kudan jksiM+ dh fof/k;kW
esM+ ukyh fof/k;kW
 esM+ ukyh fof/k esa [ksr vPNh izdkj ls rS;kj djus 

ds i'pkr~ 60 lsaeh- ¼drkj ls drkj½ dh nwjh ij esM+ o 
ukyh cuk fy;k tkrk gS ftldh ÅpkbZ yxHkx 10 
lsaeh- rd gksuh pkfg, rRi'pkr~ 45 lsaeh- dh nwjh ij 
?kudan cht dks 5 lsaeh- xgjkbZ esa cqOkkbZ  djuh 
pkfg;sA
ukyh esM+ fof/k
 ukyh esM+ fof/k vUrxZr vjch dk jksiM+ 8&10 lsaeh- 
xgjh ukyh esa 60&70 lsaeh- ds vUrjky ij djuk 
pkfg,A jksiM+ ls iwoZ cuh gqbZ ukfy;ksa esa e`nk ijh{k.k ds 
i'pkr~ mijksDr Qly gsrq vuqlaf'kr ek=k esa [kkn ,oa 
moZjd nsuk pkfg,A jksiM+ ds nks ekg Ik'pkr~ 'ks"k 
moZjd ek=k dks nsus ds lkFk gh xqM+kbZ dj ikS/kksa ij 
feV~Vh p<+kuk pkfg,A ;g fof/k jsrhyh nkseV vkSj unh 
fdukjs Hkwfe ds fy, loksZÙke ekuk x;k gSA
Å¡ph lery D;kjh esM+ ukyh fof/k
 bl fof/k esa iw.kZ :Ik ls [ksr rS;kj gksus ds Ik'pkr~ 
10&12 lsaeh- Å¡ph lery D;kfj;k¡ cuk ysrs gS] ftlds 
pkjkas rjQ ty fudkl ukyh 50 lsaeh- dh gksrh gSA bu 
D;kfj;k¡ esa 60 lsaeh- dh nwjh j[krs gq, 45 lsaeh- ds 
vUrjky ij ?kudan chtksa dk jksiM+ 5 lsaeh- dh xgjkbZ 
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ij fd;k tkrk gSA bl fof/k esa jksiM+ ds nks ekg ckn 
fujkbZ&xqM+kbZ ds lkFk moZjd dh 'ks"k ek=k nsus ds ckn 
ikS/kksa ij feV~Vh p<+k dj csM dks esM+ ukyh esa ifjofrZr 
djrs gaSA ;g fof/k vjch dh [kjhQ Qly gsrq loksZÙke 
ekuh tkrh gSA
[kkn ,oa moZjd
 vjch dh [ksrh ds fy, Hkwfe rS;kj djrs le; 
12&15 Vu lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn vkSj 
80%60%80 fdxzk- u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k izfr 
gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A jlk;fud 
moZjdkas ¼u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k½ dks rhu Hkkxksa 
esa foHkkftr dj fy;k fy;k tkrk gSA jksiM+ ls iwoZ 
QkLQksjl dh lEiw.kZ ek=k u=tu ,oa iksVk”k dk ,d 
frgkbZ ek=k vk/kkj moZjd ds :Ik esa [ksr dh vfUre 
tqrkbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg, vkSj jksiM+ ds 35 
fnuksa ds ckn u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k dk iz;ksx 
fujkbZ&xqMkbZ ds le; djuk pkfg,A nks ekg i'pkr~ 
u=tu dh rhljh rFkk iksVk”k dh 'ks"k cph ek=k nsus ds 
Ik'pkr~ ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsuk pkfg,A
flapkbZ izcU/ku
 o"kkZ vk/kkfjr Qly o"kkZ ij fuHkZj djrh gS ;fn 
o"kkZ vko';drkuqlkj gks jgh gS rks flapkbZ dh 
vko';drk ugh iM+rh gSA ;fn o"kkZ de gks jgh gS rks 
15&20 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A lkFk gh flafpr voLFkk esa jksih x;h Qly esa 
5&6 fnuksa ds vUrjky ij 5 ekg rd flapkbZ vko';d 
gSA ifjiDo gksus ij Hkh vjch dh ifÙk;k¡ gjh fn[krh gS 
mudh ifÙk;k¡ dk QSyko vf/kd gksus ds dkj.k 
ok"iksRltZu vf/kd gksrk gS blfy, vjch dh Qly dks 
vU; lCth Qlyksa dh vis{kk vR;f/kd ikuh dh 
vko”;drk iM+rh gSA [kqnkbZ ds ,d ekg iwoZ flapkbZ 
can dj nsuk pkfg,] ftlls u;s iÙks ugh fudyrs gSa 
rFkk Qly iw.kZ :Ik ls ifjiDo gks tkrh gSA
vUr% lL; fØ;k;sa
 vjch dh vPNh iSnkokj ds fy, ;g vko';d gS fd 
[krs  [kj&irokj ls eqDr rFkk feV~Vh Hkqj&Hkqjh cuh jgs 
ftlds fy, vUr% lL; fØ;k;as vfr vko';d gSA 
vjch Qly dh izFke fujkbZ&xqMk+ bZ 40&45 fnukas ds 
Ik'pkr~ djus ds ckn eMs + ij feV~Vh p<k+  nus k pkfg,A 
;fn ?kudna  cht jkis M+ ds ckn iyokj ¼efYpxa ½ dk 
iz;kxs  fd;k x;k gS rks [kj&irokjkas dk fu;=a .k Lor% 

gks tkrk gS vkSj dUnkas dk vda qj.k Hkh vPNk gkrs k gSA 
vjch dh Qly ds dqy rhu fujkbZ&xqMkbZ ¼30] 60] 90 
fnuk½as  dh vko';drk gkrs h gSA Qly ds 60 fnukas ckn 
okyh xqMkbZ ds lkFk feV~Vh p<k+ uk vko';d jgrk gS 
lkFk gh ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vjch dk ?kudna  
ge's kk <dk jgAs  [kj&irokj fu;=a .k grs q ,Vªkftu
1-5&2-0 fdxzk-@g-s  dh nj ls jkis M+ iow Z fn;k tk ldrk 
gSA vjch dh Qly eas izfr ikS/k vf/kdre rhu i.kZo`Urkas 
dks NkMs d+ j vU; fudyus okyh i.kZo`Urkas dh dVkbZ dj 
nus k pkfg,] ftlls dUnkas ds vkdkj eas o`f) fujUrj 
gkrs h jgAs

izeq[k jksx ,oa izca/ku 

· iÙkh /kCck jksx ¼ldksZLiksjk i.kZ fpÙkh½

 bl jksx ls izHkkfor ifÙk;ksa ij NksVs o`Ùkkdkj /kCcs 
cu tkrs gSa ftuds fdukjs ij xgjk cSxuh vkSj e/;e 
Hkkx jk[k ds leku gks tkrk gSA vUr esa jksx ds vf/kd 
izdksi ds dkj.k ifÙk;k¡ >qyl dj fxj tkrh gSaA bl 
jksx ds fu;a=.k gsrq jksx ds izkjfEHkd voLFkk esa 
eSUdkstsc dk 0-3 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djssaA

· iÙkh vaxekjh jksx ¼QkbVks¶Fkksjk >qylk½

 vjch ds Qly dk ;g eq[; jksx gS tks 
QkbVks¶Fkksjk dksykdslh uked QQw¡n ds dkj.k gksrk 
gSA bl jksx dk izdksi ifÙk;ksa] ?kudanksa ,oa iq"iiqatks 
lHkh ij fn[kkbZ nsrk gSA ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs xksy ;k 
v.Mkdkj Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks /khjs&/khjs 
QSy dj MaBy dks Hkh izHkkfor djrs gSa] lkFk gh izHkkfor 
ifÙk;k¡ lM+dj fxjus yxrh gSa rFkk dan fldqM+ dj 
NksVk gks tkrk gSA vjch ds dan jksiM+ ls iwoZ mipkfjr 
djsaA lkFk gh jksx ds izkjfEHkd voLFkk esa fjMksfey ,e- 
tsM&72 dk 2-5 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk 
dj fNM+dko djsaA

Ÿ dan lM+u jksx

 vjch esa ;g jksx Hk.Mkj.k ds le; vR;f/kd {kfr 
ig¡qpkrk gS] izHkkfor dan Hkwjs] dkys] lw[ks rFkk de Hkkj 
okys gksrs gS vkSj dan ds mijh lrg ij lq[kk QQw¡n 
pw.kZ fc[kjk jgrk gS yxHkx 60 fnuksa esa izHkkfor dan 
iw.kZ :Ik ls lM+ tkrk gSA cht gsrq mi;ksx gksus okys 
vjch ds dan dks 0-5 izfr'kr QkesZfyu ls mipkfjr dj 
Hk.Mkfjr djuk pkfg,A
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izeq[k dhV ,oa izca/ku 

· rEckdw dh bYyh
 rEckdw dh bYyh vjch ds ifÙk;ksa ds gjs Hkkx dks 
[kk tkrh gS vkSj ifÙk;ksa esa dsoy fljk,s gh fn[kkbZ nsrh 
gSa vkSj /khjs&/khjs iwjh ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSaA bYyh dh 
de la[;k gksus ij ifÙk;ksa lfgr fudky dj u"V dj 
nsuk pkfg,A vf/kd izdksi gksus ij izksQsuksQkWl 2 feyh-
@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

· ekg¡w ,oa fFkzIl
 ekgw¡ ,oa fFkzIl jl pwlus okys dhV gksrs gSaA ;g 
Qly dh ifÙk;ksa dk jl pwl dj {kfr igq¡pkrs gSa 
ftlls ifÙk;k¡ ihyh] NksVh ,oa fldqM+ tkrh gSaA blds 
fu;a=.k gsrq bfeMkDyksjksfiM 0-5 feyh-@yhVj dh nj 
ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A lkFk gh uhe 
ds rsy dk 5 feyh-@yhVj ikuh ds lkFk ?kksy cukdj 
7 fnol ds vUrjky ij fNM+dko djrs jguk pkfg,A
dan dh [kqnkbZ
 [kjhQ _rq esa vjch dh Qly 160&175 fnuksa dh 
gksrh gS rFkk flafpr voLFkk dh Qly 175&225 fnu 
esa rS;kj gks tkrh gSSA vjch dh [kqnkbZ vkerkSj ij] tc 
ifÙk;k¡ NksVh o ihyh iM+dj lw[kus yxs] rc fd;k 
tkuk pkfg,A [kqnkbZ mijkUr vjch ds ekr` dan ,oa 
iq=h /kudafndkvksa dks vyx dj nsuk pkfg,A

mit
 vjch dh mit lkekU;r% fdLeksa ij fuHkZj djrh 
gSA o"kkZ vk/kkfjr Qly dk mRiknu vkSlru 20&25 
Vu@gs- rFkk flafpr Qly dk mRiknu vkSlru 27-
5&30-0 Vu@gs- rd gksrk gSA blds vfrfjDr tc 
yxkrkj vjch ds ifÙk;ksa dh dVkbZ dh tkrh gS] rks 
mit esa o`f) gks tkrh gS rFkk gjh ifÙk;ksa dh mit 
vkSlru 8&10 Vu@gs- gksrh gSA
Hk.Mkj.k
 vjch ds /kudanksa dks /kqykbZ ds i'pkr~ Js.khdj.k 
djuk vko';d gks tkrk gSA danksa dks Nk;k esa lq[kkdj 
ckal dh Vksdjh ;k twV ds cksjks esa Hkjdj foØ; gsrq 
Hkstuk pkfg,A tk;n Qly eas mipkfjr vjch ds danksa 
dk Hk.Mkj.k vf/kd le; rd ugha fd;k tk ldrk gSA 
vr% [kqnkbZ mijkUr ,d ekg ds vUnj danksa dk mi;ksx 
dj ysuk pkfg,A
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gYnh dk mRiknu ,oa izlaLdj.k 
lw;Z ukFk flag pkSjfl;k] Lokfr 'kekZ ,oa jke pUæ
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k

 gYnh ¼dqjdqek yksaxk½ ,d egRoiw.kZ elkys okyh 
Qly gS ftlds ikS/ks 60&90 lsaeh- yacs] rus NksVs o 
ifÙk;k¡ gjs jax rFkk ia[ks dh rjg gksrh gSaA bldh [ksrh 
Hkkjr] Jhyadk ,oa phu ds dqN Hkkxksa o ikfdLrku esa 
cM+s iSekus ij dh tkrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh 
rfeyukMq] dukZVd] vka/kz çns'k] egkjk"Vª] vksfM+'kk o 
dsjy esa cgqrk;r ls dh tkrh gSA mRiknu esa Hkkjr dk 
fo'o esa çFke LFkku gSA elkyk esa gYnh dk çeq[k LFkku 
gksus ds ukrs bldh ek¡x fons'kksa esa Hkh dkQh cM+s iSekus 
ij dh tkrh gSA Hkkjr ls gYnh dk fu;kZr la;qä jkT; 
vesfjdk] ;wukbVsM fdaxMe] teZuh] uhnjySaM~l] lÅnh 
vjc o vkLVªsfy;k esa dh tkrh gSA

 gYnh dk mi;ksx elkyksa] vpkj] eqjCck] vkS"kf/k ds 
vfrfjä fpfdRldh; dk;ksaZ ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
pksV yxus] eksp vkus ij gYnh dk ç;ksx cgqrk;r ls 
fd;k tkrk gSA fpjdky ls gh lkSUn;Z çlk/ku esa gYnh 
dk mi;ksx gksrk vk jgk gSA vkt Hkh cM+h&cM+h 
daifu;k¡ lkSUn;Z çlk/ku esa gYnh dk mi;ksx dj vPNk 
equkQk dek jgh gSaA elkys ds :i esa gYnh [kk| 
inkFkksaZ dk Lokn c<+kus ds lkFk&lkFk vius jax ls 
vkd"kZd cukrh gSA vk;qosZn esa gYnh dk mi;ksx dbZ 
çdkj dh nokvksa dks cukus esa djrs gSaA gYnh dk 
Hkkjrh; thou esa bruk egRo jgk gS fd /kkfeZd mRloksa 
o iwtk&ikB vkfn dk;ZØeksa esa ,d ifo= oLrq ds :i 

esa mi;ksx gksrk gSA gYnh dh Qly dks ckxksa] [ksrksa vkSj 
v)Z Nk;k okys LFkkuksa ij Hkh vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gSaA Hkkjro"kZ esa gYnh dh [ksrh cM+s iSekus ij vka/kz 
çns'k] egkjk"Vª] rsyaxkuk] vksfM+'kk] rfeyukMq] if'pe 
caxky] dsjy ,oa dukZVd esa dh tkrh gSA gYnh dh 
xq.koÙkk dk vk/kkj blesa ik;s tkus okys jaxhu inkFkZ 
ÞdjD;wfeUok;M~lß ,oa ok"i'khy rsy dh ek=k ij 
vk/ k k fjr gk sr h g SA lekU;r;k gYnh e s a 
ÞdjD;wfeUok;M~lß dh ek=k 2-6&9-3 çfr'kr ,oa 
ok"i'khy rsy 3-5 çfr'kr gksrk gSA gYnh dks ^oaMj 
Likbl* ,oa ̂ ,yks xksYM* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
Hkkjro"kZ esa elkyk ds varxZr 3-7 fefy;u gsDVs;j 
{ks=Qy esa [ksrh dh tkrh gS] tks dqy elkyk okyh 
Qlyksa esa 6 izfr'kr fgLlk lqfuf”pr~ djrh gSA orZeku 
esa dqy elkyk mRiknu 2-2 fe- Vu gksrk gS ftuesa 13-8 
izfr'kr gYnh dk mRiknu gksrk gSA 
tyok;q ,oa [ksr dh rS;kjh
 gYnh dh Qly ds fy, xeZ ,oa vknZz tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA gYdh Nk;k esa Hkh gYnh dks 
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSaA vkSlru 225&250 
lsaeh- okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa gYnh dh Qly dks fcuk 
flapkbZ ds lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 
[ksrh leqæ ry ls 1200&1500 ehVj m¡pkbZ rd dh tk 
ldrh gSA Qly ifjiDork vof/k esa 'kq"d ekSle dh 
vko';drk gksrh gSA gYnh dh Qly ds fy, gYdh 
dkyh feêh ls ysdj yky o cyqbZ nkseV feêh mi;qä 
gksrh gSA igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls ,oa 
2&3 tqrkb;k¡ dYVhosVj ;k ns'kh gy ls djuh pkfg,A 
vPNk gksxk fd [ksrh esa tqrkbZ mijkUr ikVk yxkdj 
feêh HkqjHkqjh dj fy;k tk;sA ty Hkjko okys LFkkuksa ij 
gYnh ds [ksrh ugha dh tk ldrhA feêh vPNh rjg ls 
rS;kj gks tkus ds ckn 5&7 ehVj yach rFkk 2&3 ehVj 
pkSM+h D;kfj;k¡ cukuh pkfg,A gYnh dks vkyw dh rjg 
esM+ksa ij Hkh yxk;k tk ldrk gSA 
[kkn rFkk moZjd 
 gYnh esa [kkn ,oa moZjdksa dh ek=k feêh dh tkap 
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djok dj fn;k tkuk pkfg,A gYnh dh Qly vU; 
Qlyksa dh vis{kk Hkwfe ls vf/kd iks"kd rRokas dks xzg.k 
djrh gSA vPNh mit esa thoka'k dkcZu ds egRo dks 
ns[krs gq, xkscj ;k dEiksLV dh lM+h gqbZ [kkn 30&35 
Vu çfr gsDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ ds le; feyk 
nsuk pkfg,A jlk;fud [kkn ds :i esa çfr gsDVs;j 
120&150 fdxzk- u=tu] 80 fdxzk- QkLQksjl rFkk 80 
fdxzk- iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA u=tu dh 
vk/kh ek=k ,oa QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k iafä 
ds nksuksa rjQ dan ls 5 lsaeh- dh nwjh ij rFkk 10 lsaeh- 
xgjkbZ esa Mkyuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k nks 
cjkcj Hkkxksa esa [kM+h Qly esa fNVd dj nsrs gSaA çFke 
ckj dan jksiM+ ls 35&45 fnuksa ,oa iqu% 75&90 fnuksa ij 
iafä ds chp Mkyuk pkfg,A ukbVªkstu moZjd ds 
iz;ksx djrs le; /;ku j[ksa fd [ksr esa i;kZIr ueh gksuh 
pkfg,A ykSg rRo dh deh okys {ks=ksa esa Qsjl lYQsV 1-
73 ih-ih-,e- dk i.khZ; fNM+dko dan jksiM+ ds 60&90 
fnuksa ckn djus ls iSnkokj esa o``f) gksrh gSA dEiksLV 
[kkn ds lkFk tSo moZjdksa ¼,tksfLifjye 1-5 fdxzk-½ ds 
ç;ksx ls mRiknu esa 30&35 izfr'kr rd o``f) gksrh gSA 

mUur'khy çtkfr;ka¡

 gYnh dh Qly ls vf/kdre mRiknu ysus dh fy, 
{ks= fo”ks"k esa çpfyr vkSj vf/kd mit okyh jksxjks/kh 
mUur fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A gYnh dh mu 
fdLeksa dks vPNk ekuk tkrk gS] ftuesa djD;wfeu dh 
ek=k vf/kd gksrh gSA gYnh dh vusdksa fdLesa gSa] ijarq 
dqN mUur'khy fdLeksa dk laf{kIr fooj.k fuEuor gS%

· lsye

 ;g cgqr gh yksdfç; fdLe gS tks ns'k ds vf/kdka'k 
Hkkxksa esa mxkbZ tkrh gSA ;g Å¡ps ikS/ks okyh fdLe gS] 
ftldh Å¡pkbZ 150 lsaeh- rd gksrh gSA blesa 
djD;wfeu 4&5 çfr'kr gksrk gSA bl fdLe dh vof/k 
260&270 fnuksa dh gksrh gSA 

· çxfr

 ;g fdLe de le; esa rS;kj gksus okyh gS tks ek= 
180 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSA tgk¡ ij yEcs 
le; rd o"kkZ ugha gksrh gS] ogk¡ ds fy, ;g mi;qä gSA 
,sls LFkkuksa ij bldk mRiknu 15&20  Vu@gs-
gksrk gSA 

· ujsUæ gYnh&1
 ;g fdLe ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼mŸkj izns”k½ }kjk fodflr dh 
x;h gSA ;g yxHkx 200 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA bldh vkSlr mit 7-0&7-5 Vu çfr gs- çkIr gksrh 
gSA blls djD;wfeu 5&6 çfr'kr ,oa rus dan esa 'kq"d 
inkFkZ 22 çfr'kr miyC/k gksrk gSA

· ujsUæ gYnh&2
 ;g fdLe Hkh ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼mŸkj izns”k½ }kjk fodflr dh 
x;h gSA Qly dh vof/k 205&210 fnuksa] djD;wfeu 7 
çfr'kr ,oa rkth dUn esa 21 çfr'kr 'kq"d inkFkZ gksrk 
gSA bldk mRiknu 6-0&7-0 Vu çfr gs- gSA

· ujsUæ gYnh&3
 ;g fdLe Hkh ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo'ofo|ky;] v;ks/;k ¼mŸkj izns”k½ }kjk fodflr dh 
x;h gSA bldh Qly vof/k 200&220 fnuksa dh gksrh 
gSA djD;wfeu 6-1 çfr'kr ,oa 'kq"d inkFkZ dh 
miyC/krk 21 çfr'kr gSA vkSlr mRiknu 5-0&6-0 
Vu@gs- gksrh gSA

· jksek
 ;g e/;e vkdkj rFkk xgjs ukjaxh jax okyh vf/kd 
mRiknd fdLe gS tks 250&253 fnuksa esa iddj rS;kj 
gks tkrh gSA bldk mRiknu 5&6 Vu@gs- gksrh gSA

· d`".kk
 gYnh dh ;g fdLe p;u }kjk fodflr fd;k x;k 
gSA Qly dh vof/k 240&250 fnuksa dh gksrh gS rFkk 
vkSlr mit 7&8 Vu@gs- çkIr gksrh gSA

· jktkiqjh
 bl fdLe dh Qly vof/k 260&270 fnuksa dh 
gksrh gS rFkk vkSlr mit 7-0&7-5 Vu@gs- gksrh gSA 
blds rkts dUn esa 'kq"d inkFkZ 18&20 çfr'kr miyC/k 
gksrk gSA

· dks&1
 ;g o"kkZ vk/kkfjr [ksrh gsrq mi;qä gSA ;g fdLe 
280&285 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds 
dUn cM+s o pedhys ukjaxh jax ds gksrs gSaA bldk 
vkSlr mRiknu 5&6 Vu@gs- gSA
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· lqxuk
 NksVs dUn okyh ;g fdLe 190 fnuksa esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe çdUn xyu jks/kh gSA 
bldh mit yxHkx 7-5&8-0 Vu@gs- gSA

· es?kk gYnh&1
 ;g fdLe mPp mit {kerk okyh gS rFkk blesa 
djD;wfeu dh ek=k 6-8 çfr'kr] 'kq"d gYnh dh ek=k 
16-3 çfr'kr ,oa vko';d rsy 5-5 çfr'kr rd ik;h 
tkrh gSA bldh [ksrh iwokasZÙkj jkT;ksa ds lkFk&lkFk 
mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa lQyrk ls dh tk ldrh 
gSA xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa mxkus ds fy, ;g ,d mÙke 
fdLe gSA blds ikS/ks yacs] 15&20 ifÙk;ksa okys gksrs gSaA 
bl fdLe dh ifjiDork vof/k 300&310 fnuksa rFkk 
bldh mRiknu {kerk 26-7&30-0 Vu@gs- gSA ;g 
fdLe iÙkh /kCck o Cykap jksx ds çfr vojks/kh gSA 

· çHkk 
 ;g fdLe bafM;u bULVhV~;wV vkWQ Likblsl 
fjlpZ ¼vkbZ-vkbZ-,l-vkj-½] dkyhdV ¼dsjy½ ls 
fodflr dh x;h gSA bldh mRiknu {kerk 37&47 
Vu@gs- gSA blesa djD;wfeu dh ek=k 6-5 çfr'kr] 
vko';d rsy 5-5 çfr'kr] vksfyvksjsftu 15 çfr'kr 
,oa 'kq"d gYnh dh ek=k 19-5 çfr'kr rd ik;h tkrh 
gSA ;g dsjy o rfeyukMq eas mxkus ds fy, laLrqr 
fdLe gSA bl fdLe dh ifjiDork vof/k 205 fnuksa dh 
gksrh gSA 

· çfrHkk 
 ;g fdLe bafM;u bULVhV~;wV vkWQ Likblsl 
fjlpZ ¼vkbZ-vkbZ-,l-vkj-½] dkyhdV ¼dsjy½ ls 
fodflr dh x;h gSA bldh mRiknu {kerk 39&42 
Vu@gs- gksrh gSA blesa djD;wfeu dh ek=k 6-5 
çfr'kr] vko';d rsy 6-2 çfr'kr] vksfyvksjsftu 16-2 
çfr'kr ,oa 'kq"d gYnh dh ek=k 18-5 çfr'kr rd ik;h 
tkrh gSA ;g dsjy] mÙkj caxky o rfeyukMq esa mxkus 
ds fy, laLrqr gSA bl fdLe dh ifjiDork vof/k 225 
fnuksa dh gksrh gSA

· vysIih lqçhe 
 ;g fdLe bafM;u bULVhV~;wV vkWQ Likblsl 
fjlpZ ¼vkbZ-vkbZ-,l-vkj-½] dkyhdV ¼dsjy½ ls 
fodflr dh x;h gSA bldh mRiknu {kerk 35&55 

Vu@gs- gksrh gSA blesa djD;wfeu dh ek=k 5-5 
çfr'kr] vksfyvksjsftu 16-0 çfr'kr ,oa 'kq"d gYnh dh 
ek=k 19 çfr'kr rd ik;h tkrh gSA ;g dsjy] 
egkjk"Vª] dukZVd] mÙkj caxky o rfeyukMq eas mxkus 
ds fy, laLrqr fdLe gSA bl fdLe dh ifjiDork 
vof/k 210 fnuksa dh gksrh gSA
 dqN vU; çpfyr fdLesa tSls&lqo.kkZ] lqjksek] 
dsljh] jf'e] xkSre] xqUVwj] es?kk] lqd.kZ] lqxa/ku] 
veykiqje] LFkkuh; bZjksM] ikye firkEcj] ikye 
ykfyek] jktsUæ lksfu;k] iwuk] vkSj ch-,l-vkj-&1 
vkfn dh [ksrh Hkh izpyu esa gSSA
dan cht nj
 çfr bdkbZ {ks= ds fy, vko';d dan cht dh 
ek=k danksa ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA eq[; :i ls 
LoLFk o jksxeqä ekr` dan ,oa çkFkfed çdUnksa dks gh 
cht ds :i esa ç;ksx djuk pkfg,A dan jksiM+ ds le; 
çR;sd çdUnksa esa 2&3 lqfodflr vk¡[k vo'; gksuh 
pkfg,A lkekU;r% dan ds vkdkj o otu ds vuqlkj 1-
7&2-3 Vu dan çfr gsDVs;j dh nj ls vko';drk 
gksrh gSA
dan cht mipkj 
 cqokbZ ls iwoZ gYnh ds dUnksa dk mipkj vfr 
vko';d gSA VªkbdksMekZ uked QQw¡nuk'kh 10 xzke 
çfr fdxzk- dan dh nj ls 5&10 feuV rd Mwcksdj 
cqokbZ ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A thok.kq [kkn 
tSls& jkbtksfc;e] ih-,l-oh-] iksVk'k ,oa ftad dks 
lqxerk ls ikS/kksa dks miyC/k djkus gsrq thok.kqdYpj ls 
cht dks mipkfjr djrs gSaA 
dan chtksa dh cqokbZ dk le; ,oa fof/k
 tyok;q] fdLe ,oa cht lkexzh ds vuqlkj gYnh 
dh cqokbZ 15 vçSy ls 15 tqykbZ rd dh tk ldrh gSA 
vxsrh fdLeksa dh cqokbZ 15 vçSy ls 15 ebZ rd] e/;e 
fdLeksa dh cqOkkbZ  15 vçSy ls 30 twu rd vkSj fiNsrh 
fdLeksa dh cqokbZ 15 twu ls 15 tqykbZ rd vo'; dj 
nsuh pkfg,A flapkbZ dh lqfo/kk gS miyC/k gksus ij 
vçSy ds nwljs i[kokM+s ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd 
gYnh dk jksiM+ dj ldrs gSa ;k ftuds ikl flapkbZ 
lqfo/kk dk vHkko gS os ekulwu dh ckfj'k 'kq: gksrs gh 
gYnh dh cqOkkbZ  dj ldrs gSaA 
gYnh ds dUnksa dh cqokbZ rhu çdkj ls dh tkrh gS%
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· lery Hkwfe ij 

· esM+ksa ij 

· Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa ij 
 cyqbZ nkseV feêh esa gYnh danksa dh cqokbZ lery 
Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ysfdu e/;e o Hkkjh feêh esa 
danksa dks lnSo esM+ksa ij ,oa mBh gqbZ D;kfj;ksa esa gh jksiM+ 
djuh pkfg,A iafä ls iafä dh nwjh 30&40 lsaeh- ,oa 
iafä;ksa esa dan ls dan dh nwjh 20&25 lsaeh- j[kuh 
pkfg,A jksiM+ ds fy, lnSo LoLFk ,oa jksx jfgr dan 
cht dk gh mi;ksx djuk pkfg,A dan yxkrs le; 
fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd dan dh vk¡[ksa Åij dh 
rjQ gksa rFkk dan dks 4&5 lsaeh- dh xgjkbZ ij yxkdj 
feêh ls <d nsuk pkfg,A dan yxkus ls iwoZ danksa dk 
'kks/ku eSadkstsc uked QQ¡wnuk'kd ls djuh pkfg,A 
blls danksa dk lM+ko ugha gksrk gSA  
iyokj yxkuk
 Qly dh cqokbZ ds rqjUr ckn iyokj ¼efYpax½ 
djuk ykHknk;d gksrk gSA iyokj ds fy, /kku dk 
iqvky ;k ljlksa ds M.By 15-0&25-0 Vu çfr gsDVs;j 
dh nj ls mi;ksxh ik;s x;s gSaA iyokj ls Hkwfe esa ueh 
vf/kd le; rd cuh jgrh gS] danksa esa teko Hkh vPNh 
rjg ls gksrk gS rFkk [kj&irokj Hkh :d tkrs gSaA 
iyokj ds fy, ç;ksx dh x;h lkexzh gYnh [kqnkbZ 
mijkar [ksr esa feyk nsus ij thoka'k dh ek=k Hkh c<+ 
tkrh gS] ftlls mldh moZjk'kfä Hkh cuh jgrh gSA
fefJr [ksrh
 eSnkuh {ks=ksa esa gYnh fepZ ,oa vU; lCth okyh 
Qlyksa ds lkFk fefJr Qly ds :i esa yxk;k tkrk 
gSaA bls vjgj] lks;kchu] ewax o mM+n dh Qly ds 
lkFk Hkh yxk;k tk ldrk gSA vUrZorhZ Qly ds :i esa 
ckxokuh Qlyksa tSls&vke] dVgy] ve:n] phdw] 
dsyk vkfn ls vfrfjä vk; çkIr dh tk ldrh gSA
Qly pØ 
 gYnh dh lQy [ksrh ds fy, mfpr Qly pØ 
viukuk vko';d gSA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg, fd gYnh dh [ksrh yxkrkj mlh tehu ij u dh 
tk;s tgk¡ gYnh dh [ksrh gks jgh gS D;ksafd ;g Qly 
feêh ls vR;f/kd iks"kd rRoksa vo”kks"k.k djrh gS] 
ftlls nwljs o"kZ mlh feêh esa bldh [ksrh djus ls 
iSnkokj vPNk ugha feyrkA

flapkbZ ,oa ty fudkl
 ;fn gYnh dh cqokbZ tk;n _rq esa dh tkrh gS rc 
i;kZIr ueh dks cuk, j[kus gsrq 6&7 fnuksa ds vUrjky 
ij feêh ds vuqlkj gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
teko ds i'pkr~ ,oa o"kkZ gksus ij 10&15 fnuksa ds 
vUrjky ij vko';drkulqkj flapkbZ djrs jgsaA ;fn 
o"kkZ ds dkj.k dHkh&dHkh [ksr esa tyHkjko gks tk, rks 
vfrfjä ty fudklh ds fy, çcU/k vo'; djuk 
pkfg,A çdUn fodkl ds le; Hkwfe esa ueh dh deh 
ugha gksuk pkfg, vU;Fkk mRiknu ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA
[kj&irokj fu;a=.k
 lkekU; voLFkk ,oa Qly dh lkekU; o`f) dks 
cuk;s j[kus ds fy, 2 ckj fujkbZ&xqMkbZ djds 
[kj&irokjksa dk fu;af=r dj ikS/k dh tM+ksa ij feêh 
p<+k nsrs gSaA ¶yqDyksjfyu 1-5 fdxzk- çfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djus ls ,do"khZ; ?kkl o pkSM+h ifÙk;ksa 
okys [kj&irokjksa dk jlk;fud fof/k ls lQyrkiwoZd 
fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA gYnh dh Qly esa ifÙk;ksa 
;k iqvky dh iyokj yxkus ls dkQh gn rd 
[kj&irokj ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
jksx ,oa izca/ku

· iÙkh fpÙkh jksx 
 bl chekjh ls xzflr ifÙk;ksa ds Hkhrjh o ckgjh 
nksuksa gh iVyksa ij yykbZ ;qä Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs 
gSa rFkk ifÙk;k¡ 'kh?kz ihyh iM+ tkrh gSaA jksdFkke gsrq 
thusc ¼0-1 çfr'kr½ ;k MkbFksu&tsM&78 ¼0-2&0-3 
çfr'kr½ ds ?kksy ds fNM+dko ls fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA

· iÙkh /kCck jksx
 bl chekjh ls xzflr ikS/kksa dh ifÙk;ksa o dHkh&dHkh 
i.kZo`arksa ij Hkh /kCcs cu tkrs gSaA bl jksx dh mxz 
voLFkk esa lHkh ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSa vkSj iwjh Qly 
tyh gqbZ lh fn[kkbZ nsus yxrh gSaA bl chekjh dh 
jksdFkke ds fy, vxLr ekg esa 1-0 çfr'kr cksMksZ feJ.k 
;k 2-0 çfr'kr dSIVku ;k MkbFksu tsM&78 ¼0-2&0-3 
çfr'kr½ ds fNM+dko djuk pkfg,A

· çdan xyu jksx
 ;g jksx feêh ,oa çdan tfur gSaA igys fdukjksa ij 
ifÙk;ksa dk lw[kuk 'kq: gksrk gS tks ckn esa iwjh iÙkh dks 
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?ksj ysrk gSA jksx c<+dj çdanksa ij vkØe.k djrk gS] 
ftlls mudk jax igys pedhyk gYds larjs ls 
cnydj Hkwjk gks tkrk gS] rRi'pkr~ çdan eqyk;e 
gksdj xyuk 'kq: dj nsrs gaSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq 
LoLF; çdan ,oa mi;qä doduk'kh tSls MkbFksu 
,e&45 ¼0-2 çfr'kr½ dk ?kksy cukdj feêh dks 
mipkfjr djrs gSaA

dhV ,oa izca/ku 

· ckynkj lwM+h

 ;g cgqHk{kh; dhV gS] tks çkjfEHkd voLFkk esa 
ifÙk;ksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrk gSA iw.kZ fodflr 
lqaMh ifÙk;ksa dks [kkdj ykyhuqek vk—fr 'ks"k NksM+ nsrh 
gSA bldh jksdFkke ds fy, çHkkfor ifÙk;k¡ rksM+dj 
u"V dj nsrs gSa vkSj jlk;fud fof/k ls fu;af=r djus 
ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh 2 yhVj ek=k dks 500 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

· mÙkd cs/kd dhV 

 mÙkd cs/kd dhV rus dks [kkdj e`r dsUæ cuk nsrk 
gSA rus ds ejus ij tks nwljs rus fodflr gksrs gaS] 
mudks Hkh ;g dhV [kk ysrk gSA xzflr ikS/kksa ;k ruksa ij 
tc dhV dk vkØe.k fn[kkbZ iM+s rc xzflr ikS/kksa dks 
gh dkVdj u"V dj nsuk pkfg,A  

· jkbtkse 'kYd dhV 

 ;g [ksr ds vUnj rFkk HkaMkj.k esa ;g dhV çdUn 
dks gkfu igq¡pkrk gSA bldh O;Ld eknk xksykdkj] 
yxHkx 1 feeh- vkdkj rFkk gYds Hkwjs jax dh gksrh gSA 
;g çdUn dk pwl ysrk gS] ftlls og lw[k dj eqj>k 
tkrk gS] ifj.kkeLo:i blds vadqj.k esa leL;k vkrh 
gSA bldh jksdFkke ds fy, çdUn dks HkaMkj.k ds le; 
vkSj cqokbZ ls igys 0-75 izfr'kr fDoukyQ‚l ls 
20&30 feuV rd mipkfjr djrs gSaA dhV xzflr 
çdUnksa dk HkaMkj.k ugh djuk pkfg,A

· fFkzIl 

 ;g dhV fo”ks'kr% ifÙk;ksa dks gkfu igq¡pkrk gS] 
ftlds dkj.k ifÙk;k¡ eqM+us yxrh gSa rFkk gYdh gjh 
gksdj /khjs&/khjs lq[k tkrh gSA ns'k ds 'kq"d {ks=ksa esa 
fo'ks"kdj ekulwu ds ckn ;g dhV T;knk gkfu igq¡pkrk 
gSA bu dhVksa dk fu;a=.k djus ds fy, Mk;esFkks;V ¼0-
05 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

· lw=—fe
 gYnh esa vusdksa çdkj ds lw=—fe yxrs gSa ftlls 
dkQh uqdlku gksrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
dkcksZ¶;wjku 1-0 xzke lfØ; rRo dks çfr gsDVs;j dh 
nj ls feêh dks 'kksf/kr djus ds mijkar gh çdUnksa dh 
cqOkkbZ  djuh pkfg,A 

dankas dh [kqnkbZ

 vxsrh Qly 7 ekg] e/;e 8 ekg rFkk fiNsrh 
9&10 ekg esa id dj rS;kj gks tkrh gSA Qly ds 
idus ij ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa rFkk lw[k tkrh gSaA 
bl le; izdan iw.kZ fodflr gks tkrs gSaA izdan dh 
[kqnkbZ ls 4&5 fnuksa igys gYdh flapkbZ dj nsrs gSa] 
ftlls çdan iqatksa dks vklkuh ls [kksn dj fudkyk tk 
ldsA çdan iqatksa dks Hkwfe ls fudkyus ls iwoZ Åij dh 
ifÙk;k¡ dkVdj vyx dj nsrs gSaA rRi'pkr~ çdan iqatksa 
dks Hkwfe ls dqnky ;k QkoM+ksa dh lgk;rk ls fudky 
ysrs gSa] fQj çdanksa dks vPNh rjg ls ikuh ls /kks ysrs 
gSaA rRi'pkr~ çkFkfed ¼ekr` çdan½ o f}rh;d 
¼fQUxlZ½ çdan vyx dj ysrs gSaA  

iSnkokj

 oSKkfud fof/k ls gYnh dh [ksrh djus ij flafpr 
{ks=ksa esa 'kq) Qly ls 30-0&55-0 Vu vkSj vflafpr 
{ks=ksa esa 15-0&25-0 Vu@gsDVs;j dPph gYnh çkIr gks 
tkrh gSA lq[kkus ds ckn dPph gYnh dh ek= 15&25 
çfr'kr mit “ks"k cprh gSA  

danksa dh N¡VkbZ

 [kqqnkbZ ds i'pkr~ dan dh N¡VkbZ dk dke gksrk gSA 
blds igys iqjkus dan tks fiNys o"kZ cks;k x;k Fkk] mls 
vyx djrs gSaA blds ckn ekr`dan vkSj vPNs dan dks 
cht gsrq vyx djrs gSaA LoLF; çdanksa dks eq[;r% cht 
lkexzh ds :i esa mi;ksx djrs gSaA 

lw[kh gYnh ds fy, çdankas dks mckyuk

 rkts çdanksa dks mcky dj lw;Z ds çdk'k esa lw[kk 
ysrs gSaA ijEijkxr fof/k }kjk gYnh ifjjf{kr djus ds 
fy, rkts çdanksa dks 45&60 feuV rd mckyrs gSa ;k 
rc rd mckyrs gSa tc rd mlesa ls lQsn /kqavk vkSj 
fo'ks"k çdkj dh xa/k ckgj u vkus yxsA çdanksa dks 
mckyrs le; lko/kkuh cjruh pkfg, D;ksafd vf/kd 
nsj rd mcyus ls gYnh dk jax Qhdk iM+ tkrk gS vkSj 
de mcyus ls gYnh dPph jg tkrh gSA mckyus dh 
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çfØ;k miyC/k lk/ku ds mij fuHkZj djrh gSA ;fn 
dan de ek=k esa gSa rks mls dM+kgh esa Hkjdj mij ls 
gYnh dh ifÙk;ksa ls <ddj mckyrs gSaA tc dan mcy 
tk;s rFkk gYnh dh rhoz lqax/k vkus yxs rks le> tkuk 
pkfg, fd dan mcy x;k gSA orZeku esa dan mckyus 
dh e'khu Hkh miyC/k gSa] ftlesa ,d ck;yj yxk gksrk 
gSA ck;yj esa ikuh xje gksrk gS vkSj blh xje ikuh ds 
Hkki ls gYnh dks mckyrs gSaA ck;yj ds lkFk nks Mªe 
yxs gksrs gSa ftlesa gYnh dks Hkjdj LVhe djrs gSaA 
mckyus dk le; e'khu dh cukoV ds vuqlkj 10&20 
feuV rd dk gksrk gSA
mcys çdanksa dks lw[kkuk
 mcys çdanksa dks ckal dh pVkbZ ;k Q'kZ ij 5&7 
lsaeh- eksVh ijr esa fcNk dj lw;Z ds çdk'k esa lw[kkrs gSaA 
'kq"d çdanksa ds jax ij çfrdwy çHkko ls cpkus ds fy, 
gYdh ijr esa lw[kkuk t#jh ugha gSA jkr ds le; 
çdanksa dks bdëk djds bl çdkj j[ksa fd çdanksa dks 
gok yxrh jgsA ;g çdUn 10&15 fnuksa rd iwjh rjg 
lw[k tkrs gSaA —f=e :i ls çdUn dks xeZ ok;q }kjk 60 
fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij Hkh lw[kk;k tk ldrk gSaA 
gYnh ds fpIl cukus ds fy, —f=e :i ls lw[kkuk lw;Z 
ds çdk'k esa lw[kkus ls T;knk ykHkdkjh gksrk gSA blesa 
lw[kkus ls çdanksa esa T;knk ped vkrh gSA fdLeksa rFkk 
[ksrh ds {ks=ksa ds vk/kkj ij gYnh dh 'kq"d mit esa 
10&30 çfr'kr rd dk varj gksrk gSA 
lw[kh xkaBksa dh i‚fy'k djuk
 lw[kh xkaBksa dks ,d Mªe uqek ?kweus okyh e'khu esa 
Mkydj /kheh xfr ls ?kqekrs gSa ftlls dan vkil esa 
jxM+ tkus ds dkj.k mijh fNydk mrj tkrk gS vkSj 
ihys jax dh pedhyh gYnh çkIr gksrh gSA gYnh dks 
fdruk i‚fy'k djuk gS] ;g cktkj dh ek¡x ds vuqlkj 

lkfj.kh % gYnh dks fofHkUu izdkj ls lw[kkus dh fof/k ,oa xq.koÙkk ij izHkko 

fof/k  lw[kkus dk
le; ¼?kaVk½  

'kq"d inkFkZ 
¼izfr'kr½  

gYnh ikmMj 
¼izfr'kr½  

djD;wfeu 
¼izfr'kr½  

mckyuk $ /kwi esa lw[kkuk  56 19-14 18-80 5-97 
mckyuk $ dejs esa lw[kkuk  200 20-18 19-22 6-25 
mckyuk $ vksosu esa lw[kkuk  38 20-35 19-39 6-22 
 

fd;k tkrk gSA O;kikfjd Hkk"kk esa bls flaxy i‚fy'k 
,oa Mcy i‚fy'k ds uke ls tkuk tkrk gSA
Js.khdj.k 
 cktkj dh ek¡x ds vuqlkj ikfy'k fd, gq, gYnh 
dks mlds vkdkj ds vuqlkj 2&3 vkdkj esa 
vyx&vyx NkaV dj j[krs gSa% 

· cM+h xkaBksa okyh

· e/;e xkaBksa okyh

· NksVh xkaBksa okyh 
iSfdax ,oa HkaMkj.k
 N¡VkbZ djus ds i'pkr~ gYnh dks u;s twV ds cksjksa ;k 
u;s ,pMh,Qih FkSyksa esa Hkj dj j[kk tkrk gSaA 
lkekU;r% gYnh dks 50&60 fdxzk- Hkkj dh cksjh esa Hkj 
dj j[krs gSaA iSafdax ds i'pkr lw[ks] LoPN Hk.Mkj x`g 
esa gYnh dks Hk.Mkfjr djrs gSaA Hk.Mkj x`g dks ueh ,oa 
dhV vkfn ls eqä gksuk pkfg,A vyx fd, x;s dan 
dks fdlh goknkj LFkku tSls&goknkj dejs] cjkenk ;k 
isM+ ds uhps <sj yxkdj mij ls gYnh ds lw[ks iÙkksa ls 
<d nsrs gSaA [kqnkbZ mijkar çdUnksa ls feêh fcuk lkQ 
fd, ¼feêh lfgr½ o fcuk çdUnksa dks vyx fd, mlh 
çdkj fdlh Nk;knkj LFkku ;k ckx&cxhpksa esa <sj yxk 
dj Hkh j[kk tk ldrk gSA isM+ ds uhps <sj j[kus ij xeZ 
gok pyus ds dkj.k lw[kus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 
,sls fLFkfr esa le;&le; ij ikuh dk gYdk NhaVk 
nsdj ifŸk;ksa dks xhyk djrs jgrs gSaA fons”kksa esa Hkkjrh; 
gYnh dh vf/kd ek¡x dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk 
gS fd gYnh dh [ksrh }kjk ykHk vftZr djus dh vlhe 
laHkkouk,a ekStwn gSA mfpr fdLeksa dk pquko ,oa 
vk/kqfud izlaLdj.k rduhdksa dks viukdj fdlku 
viuh vk; esa o`f) dj ldrs gSaA 
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yglqu mRiknu dh mUur rduhdh
nh{kk feJk] çrhd flag] vkuan dqekj flag] fcuksn dqekj flag ,oa vf[kys'k dqekj iky

m|ku foKku foHkkx] df̀"k foKku lLa Fkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005] mÙkj inz 's k

 yglqu ,d egRoiw.kZ o ikSf"Vd “kYd danh; 
lCth gSA bldh [ksrh eq[; :i ls e/; çns'k] xqtjkr] 
vksfM+'kk] mÙkj çns'k] egkjk"Vª] iatkc vkSj gfj;k.kk esa 
dh tkrh gSA ;g ,d udnh Qly gS rFkk blesa dqN 
vU; çeq[k ikSf"Vd rRo tSls&çksVhu] QkLQksjl vkSj 
iksVSf'k;e çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA yglqu dh ,d 
xkaB esa dbZ 
tok@dfy;k¡ 
ik;h tkrh gSa 
tks ,d lQsn 
; k  x q y k c h 
iryh f>Yyh 
ls vkosf"Vr 
gksrh gSaA tok esa *,yflu* uked rRo ik;k tkrk gS 
ftlds dkj.k blesa ,d [kkl lqxa/k ,oa rh[kk Lokn 
gksrk gSA yglqu dk mi;ksx bldh lqxU/k rFkk Lokn 
ds dkj.k yxHkx gj çdkj dh lfCt;ksa esa fd;k tkrk 
gSA elkyksa ds vfrfjä bldk mi;ksx vkS"k/kh ds :i esa 
vip] QsQM+ksa dh chekfj;ksa] jäpki] nek vkfn esa gksrk 
gSA ;g ekuo jä esa dksysLVªksy dh ek=k dks de djrk 
gSA vktdy blds çlaLdj.k ls ikmMj] isLV] fpIl] 
vpkj rS;kj dj fons'kksa esa blds fu;kZr ls Hkh fdlku 
fons”kh eqæk vftZr dj jgs gSaA
mUur'khy fdLesa

· ;equk lQsn 
¼ t h & 1 ½ % 
bldh xkaBs a 
l[r v k S j 
lQsn gksrh gSa 
vkSj dfy;k¡ 
n j k r h  d s 
vkdkj dh 
gksrh gSaA çR;sd xkaB esa 25&30 dfy;k¡ gksrh gSaA 
;g fdLe 155&160 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA bldh mit {kerk 15&18 Vu@gsDVs;j gSA 
;g fdLe ijiy Cykap jksx ds izfr vojks/kh gSA

· iatkc yglqu% bldh xkaB rFkk dyh mtys jax 
dh gksrh gSA bldh mit {kerk 9&10 Vu çfr 
gsDVs;j gSA

· yglqu 56&4% blds xkaB yky jax dh gksrh gaSA 
blds çR;sd xkaB esa 25&35 dfy;k¡ gksrh gSaA ;g 
150&160 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS] tcfd bldh 
vkSlr mit 8-0&10-0 Vu@gsDVs;j gSA

· ;equk lQsn&2 
¼th& 50½% bldh 
xkaBsa Hkh l[r vkSj 
lQsn gksrh gSa vkSj 
lkekU;r% 35&40 
dfy;k¡ çfr xkaB 
gksrh gSaA bldh mit {kerk 13-0&15-0 
Vu@gsDVs;j gSA bl fdLe dks rS;kj gksus esa 
160&170 fnuksa dk le; yxrk gSA 

· ;equk lQsn&3 
¼th&282½% bldh 
xkaBsa lQsn] tok 
Øhe jax vkSj vkdkj 
esa cM+h gksrh gSa vkSj 
lkekU;r% 15&16 
dfy;k¡ çfr xkaB gksrh gSaA çR;sd xkaB 1-04&1-05 
lsaeh- eksVkbZ dh gksrh gSaA ;g fdLe 140&150 fnuksa 
esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 17-
5&20-0 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA

· ,xzhQkm.M ikoZrh% ;g fdLe igkM+h {ks=ksa ds 
fy, T;knk mi;qä 
ekuh tkrh gSA bl 
fdLe dh xkaB cM+s 
vkdkj nwf/k;k jax ds 
rFkk pednkj gksrs 
gaSA blds izR;sd 
xkaB esa 10&16 dfy;k¡ fodflr gksrh gSaA bl 
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fdLe dks rS;kj gksus esa 160&165 fnuksa dk le; 
yxrk gS tcfd bldh mit {kerk 17-5&22-5 
Vu@gsDVs;j gksrh gSA

tyok;q ,oa Hkwfe
 yglqu dh [ksrh eq[;r% jch ds ekSle esa dh tkrh 
gSa D;ksafd vR;Ur xeZ vkSj yEcs fnu&eku blds dan 
fuekZ.k ds fy;s mi;qä ugha gksrs gSaA ,slh txg tgk¡ u 
rks cgqr xehZ gks vkSj u cgqr B.Mk gks] yglqu dh [ksrh 
ds fy, mi;qä gSA bldh lQy [ksrh ds fy;s 29&35 
fMxzh lsfYl;l rkieku 10 ?kaVs dk fnu vkSj 70 
çfr'kr vkæZrk mi;qä gksrh gSA yglqu dh [ksrh ds 
fy, e/;e dkyh ls fpduh cyqbZ feêh] ftlesa iksVk'k 
çpqj ek=k esa miyC/k gks] vPNh ekuh tkrh gSA dUnh; 
Qly gksus ds dkj.k bldh [ksrh ds fy, HkqjHkqjh feêh 
ftlesa ty fudklh dh vPNh O;oLFkk gks mÙke ekuh 
x;h gSA blls buds danksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA 
bl Qly ds fy, cyqbZ nkseV feêh ftldk ih-,p- 
eku 5-8&6-5 ds e/; gks] dkQh mi;qä gksrh gSA
Hkwfe dh rS;kjh
 [ksr dh 4&5 ckj xgjh tqrkbZ dj ,oa ikVk 
yxkdj feêh dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A vkf[kjh 
tqrkbZ ls rhu lIrkg iwoZ dEiksLV ;k lM+h xkscj dh 
[kkn feyk ysaA
cht nj vkSj cqOkkbZ 
 yglqu dh cqOkkbZ  gsrq LoLFk ,oa cMs+ vkdkj dh 
tok dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r% 400&500 
fdxzk-@gsDVs;j tok cht i;kZIr gksrk gSA cqOkkbZ  ds 
iwoZ dfy;ksa dks 
e S a d k s t s c  ; k 
dkcsZUMkfte dh 
3 xzke nok ds 
?kksy ls mipkfjr 
djuk pkfg,A 
mŸke ikS/k LFkkiu ds fy, fMcfyax fof/k ls cksuk 
pkfg,A dfy;ksa dks 5&7 lsaeh- dh xgjkbZ esa xkM+dj 
mij ls gYdh feêh ls <d nsrs gaSA cksrs le; dfy;ksa 
ds irys fgLls dks mij gh j[krs gaSA cqokbZ djrs le; 
drkj ls drkj dh nwjh yxHkx 15 lsaeh- vkSj ikS/kksa ls 
ikS/kksa dh nwjh yxHkx 8 lseh- gksuh pkfg,A cM+s {ks= esa 
Qly dh cksus ds fy;s xkfyZd IykUVj dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA      
cqokbZ dk le;
 ygl qu dh c qo kb Z  dk mi; qä le; 
vDVwcj&uoEcj gksrk gSA
[kkn ,oa moZjd
 [kkn o moZjd dh ek=k Hkwfe dh moZjrk ij fuHkZj 
djrh gSA lkekU; rkSj ij çfr gsDVs;j 20&25 Vu 
lM+h xkscj@ dEiksLV ;k 5&8 Vu oehZ dEiksLV] 
u=tu 100 fdxzk-] QkLQksjl 50 fdxzk- ,oa iksVk'k 50 
fdxzk- dh vko';drk gksrh gSA blds fy, ;wfj;k 175 
fdxzk-] MkbZ veksfu;e QkLQsV 109 fdxzk- ,oa E;wjsV 
vkQ iksVk'k 83 fdxzk- dh t:jr gksrh gSA xkscj dh 
[kkn] MkbZ veksfu;e QkLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k 
rFkk ;wfj;k dh vk/kh ek=k [ksr dh vafre rS;kjh ds 
le; Hkwfe esa feyk nsuh pkfg,A 'ks"k ;wfj;k dh ek=k dks 
[kM+h Qly esa 30&40 fnuksa ckn fNM+dko ds lkFk nsuh 
pkfg,A blds vykok  [ksr esa 20&25 fdxzk- çfr 
gsDVj ftad lYQsV 3 o"kZ esa ,d ckj nsuh pkfg,A
flapkbZ ,oa ty fudkl
 cqokbZ ds rRdky ckn gYdh flapkbZ dj nsuh 
pkfg,A okuLifrd o`f) ds le; 7&8 fnuksa ds varjky 
ij rFkk Qly ifjiDork ds le; 10&15 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A vf/kd varjky 
ij flapkbZ djus ls dfy;k¡ fc[kj tkrh gSaA flapkbZ ds 
fy, Vid ç.kkyh dk ç;ksx djus ls ty vPNh rjg 
ls tM+ksa rd igq¡prk gS] lkFk gh ty esa ?kqyu'khy 
moZjdksa dk ç;ksx djus ls mit esa o`f) Hkh gksrh gSA
fujkbZ xqM+kbZ ,oa [kj&irokj fu;a=.k
 tM+ksa ds vkl&ikl mfpr ok;q lapkj gsrq [kqjih ;k 
dqnkyh }kjk cqOkkbZ ds 25&30 fnuksa ckn çFke 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 45&50 fnuksa 
ckn djuh pkfg,A [kj&irokj fu;a=.k gsrq tok 
yxkus ds iwoZ ¶ywDyksjkyhu 1 fdxzk- lfØ; rRo ;k 
isaMhesFkyhu 1 fdxzk- lfØ; rRo cqokbZ ds ckn ijUrq 
vadqj.k iwoZ 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
xkaBksa dh [kqnkbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k
 yglqu dh Qly 130&180 fnuksa esa [kksnkbZ ds 
fy;s rS;kj gks tkrh gSA ftl le; ikS/kksa dh ifÙk;k¡ 
ihyh iM+ tk;s vkSj lw[kus yx tk;s] flapkbZ cUn dj 
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nsuh pkfg,A blds dqN fnuksa ckn yglqu dh [kqnkbZ 
dj ysuh pkfg,A xk¡Bksa dks 3&4 fnuksa rd Nk;k esa lw[kk 
ysrs gSaA lkekU;r% 2&3 lsaeh- NksM+dj ifÙk;k¡ dks dUnksa 
ls vyx dj ysrs gSaA vPNh rjg lw[k tkus ds ckn 
xkaBksa dks 70 çfr'kr vkæZrk ij 6&8 eghuksa rd 
Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% 6&8 eghuksa ds 
Hk.Mkj.k esa 15&20 çfr'kr rd uqdlku lw[kus ls gksrk 
gSA ifÙk;ksa lfgr c.My cukdj j[kus ls de gkfu 
gksrh gSA yglqu dh mit fdLeksa ,oa Qly dh 
ns[kjs[k ij fuHkZj djrk gSA bldh vkSlr mit 10-
0&20-0 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA
dhV ,oa izca/ku 

· fFkzIl% ;g NksVs vkSj ihys jax ds dhV gksrs gSa tks 
ifÙk;ksa dk jl pwlrs gaSA jl pwlus ds dkj.k ifŸk;ksa 
dk jax fprdcjk fn[kkbZ nsus yxrk gSA buds 
çdksi ls ifÙk;ksa ds 'kh"kZ Hkwjs gksdj gks eqM+ tkrs gSa 
,oa var esa ifÙk;k¡ eqj>k dj lw[k tkrh gSaA bl 
dhV ds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 5 
feyh@15 yh- ikuh vFkok fFk;kesFk‚Dle 125 
xzke@gs- lsaMksfoV 1 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk 
pfg,A

· 'kh"kZ Nsnd dhV% bl dhV ds lwM+h ¼ykohZ½ ifÙk;ksa 
ds vk/kkj dks [kkrs gq;s dan ds vanj ços'k dj 
lM+u iSnk dj Qly dks uqdlku igq¡pkrh gSA 
mi;qä Qly pØ o mUur rduhd ls [ksrh djus 
ls bldh jksdFkke dh tk ldrh gSA QksjsV 1-0&1-
5 fdxzk- lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
MkysaA bfeMkDyksfçM 5 feyh-@15 yh- ikuh vFkok 
fFk;kesFk‚Dle 125 xzke@gs- + ls aMksfoV 1 
xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 fnuksa ds 
vUrjky ij fNM+dko djuk pfg,A

jksx ,oa izca/ku 

· cSxuh /kCck% bl jksx ds izknqHkkZo ls çkjfEHkd esa 
ifÙk;ksa rFkk m/oZ rus ij lQsn ,oa vanj dh rjQ 
/kCcs curs gaS] ftlls ruk ,oa iÙkh detksj gksdj 
fxj tkrh gSA Qjojh&vçSy esa bldk çØksi 
T;knk gksrk gSA cqOkkbZ  ds iwoZ chtksa dks eSadkstsc 
+dkcsZUMkfte 2-5 xzke nok ds lefeJ.k ls çfr 
fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cqOkkbZ  djsaA 
jksdFkke ds fy, eSadkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh 
;k dkcsZUMkfte 1 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 
doduk'kh nok dk 15 fnuksa ds varjky ij 2 ckj 
fNM+dko djuh pkfg,A jksx jks/kh fdLeksa tSls 
th&50]  th&1] th&323 vkfn dks yxk;saA

>qylk jksx% bl jksx ds çØksi ls ifÙk;ksa ds Åijh 
Hkkx ij gYds ukjaxh jax ds /kCcs curs gaSA eSadkstsc 2-5 
xzke çfr yhVj ikuh ;k dkcsZUMkfte 1 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls doduk'kh nok dk 15 fnu ds varjky 
ij nks ckj fNM+dko djsa vFkok d‚ij vkDlhDyksjkbZM 
2-5 xzke@yhVj ikuh vFkok lsaMksfoV 1 xzke@yhVj 
ikuh dh nj ls 15 fnuksa ds varjky ij nks ckj fNM+dko 
djsaA
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lfCt;ksa esa ,dh—r iks"kd rRo çca/ku
çrhd flag] nh{kk feJk] vkuan dqekj flag] fcuksn dqekj flag ,oa vf[kys'k dqekj iky

m|ku foKku foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005 ¼mÙkj inz 's k½

 Hkkjr ,d çeq[k lCth mRiknd ns'k gSA lfCt;ksa 
dk gekjs nSfud thou esa fo'ks"k egRo gS ftlls izpqj 
ek=k esa [kfut rRo] foVkfeu ,oa vU; iks"kd inkFkZ 
feyrs gSa tks 'kjhj dh o`f) ds lkFk lkFk mls fujksx 
j[kus esa lgk;d gksrs gSaA ikS/kksa dh mfpr o`f) ,oa 
fodkl ds fy, vko';d 17 iks"kd rRoksa esa 14 iks"kd 
rRo e`nk ls gh vo'kksf"kr fd;s tkrs gSaA vr% e`nk esa 
iks"kd rRoksa dk çcU/ku cgqr vko';d gSA gekjs ns”k esa 
moZjdksa dh miyC/krk u gksus dh fLFkfr esa dsoy 
tSfod [kknksa ds ek/;e ls [ksrh gksrh Fkh] ijUrq gfjr 
ØkfUr ds mn~Hko ds lkFk moZjdksa dk va/kk/kqU/k ç;ksx 
'kq: gqvkA ,slh n'kk esa feêh esa thoka'k inkFkZ dh ek=k 
?kVus ds lkFk gh çeq[k] xkS.k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh 
miyC/k ek=k esa deh gq;hA tSfod [kknksa ls u dsoy 
iks"kd rRoksa dh iwfrZ gksrh gS cfYd buds ç;ksx ls feêh 
ds HkkSfrd vkSj jlk;fud xq.kksa esa okafNr lq/kkj Hkh gksrk 
gSA vr% e`nk moZjrk dk larqyu bl çdkj fd;k tk;s 
fd Qly dh vko”;drk ds vuqlkj mUgsa vko';d 
iks"kd rRo miyC/k gksrs jgs rFkk lEcfU/kr Qly dh 
okafNr mit Hkh feys vkSj e`nk LokLF; lqjf{kr jgsaA 
vko';drkuqlkj vdkcZfud ,oa dkcZfud lzksrksa dk 

;Fks"B lfEeJ.k vifjgk;Z gSA bl rduhdh dks 
,dh—r iks"kd rRo çcU/ku dh laKk nh x;h gSA  
,dh—r iks"kd rRo çcU/ku D;k gS\
 Qlyksa esa iks"kd rRoksa dks ,d ls vf/kd lzksrksa ls 
nsuk rFkk mudk bl çdkj çca/ku djuk ftlls ikS/kksa 
dks mudh vko';drk ds vuqlkj yxkrkj iks"k.k 
feyrk jgs ,oa Hkwfe dh moZjk 'kfä rFkk LokLF; ij 
dksbZ foijhr çHkko u iM+s] ,dh—r iks"kd rRo çcU/ku 
dgykrk gSA
,dh—r iks"kd rRo çcU/ku D;ksa vko';d gS\
 yEcs le; rd dh tkus okyh LFkkbZ —f"k esa 
,dh—r iks"kd rRo ç.kkyh dk ,d fo'ks"k egRo gS 
D;ksafd tgk¡ c<+rh gqbZ tul[;k ds fy, i;kZIr ek=k esa 
—f"k mRikn vfuok;Z gS] ogha çk—frd lEink tSls& 
e`nk ,oa ty dks lajf{kr djuk vkSj mUgsa nwf"kr gksus ls 
cpkuk Hkh vko';d gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] o"kZ 
2050 rd Hkkjr o"kZ dh tul[;k 1-5 vjc ls vf/kd 
gks tk,xhA bl c<+rh gqbZ tula[;k dh t:jr iwjh 
djus ds fy, gesa yxHkx 225 fefy;u Vu lCth dh 
iSnkokj djuh gksxhA vf/kd iSnkokj ds fy, vktdy 
jlk;fud moZjdksa dk ç;ksx c<+rk gh tk jgk gSA ijUrq 

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020



44

jlk;fud iks"kd rRoksa dk cgqr de Hkkx ikS/kksa dks 
miyC/k gksrk gS vkSj 'ks"k Hkkx O;FkZ pyk tkrk gS lkFk 
gh e`nk dh fLFkfr esa Hkh fxjkoV vkrh gSA blds vykok 
jlk;fud moZjdksa ds vlarqfyr ek=k esa ç;ksx ,oa 
dkcZfud [kknksa ds ux.; mi;ksx ls Hkwfe esa ekStwn xkS.k 
,oa lw{e iks"kd rRoksa dk Hk.Mkj rsth ls ?kVrk tk jgk 
gS vkSj fofHkUu Qlyksa esa ns'k ds vf/kdka'k {ks=ksa esa budh 
deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxs gSaA bu rRoksa dh deh ls 
u dsoy Qlyksa dh iSnkokj esa fxjkoV vk jgh gS cfYd 
fofHkUu —f"k mRiknksa dh xq.koÙkk ij Hkh foijhr çHkko 
iM+ jgk gSA blds vfrfjä jlk;fud moZjdksa ds 
va/kk/kqa/k ç;ksx ls okrkoj.kh; çnw"k.k dh leL;k Hkh 
c<+rh tk jgh gS ftlds ifj.kkeLo:i euq";ksa ,o 
i'kqvksa esa rjg&rjg dh Hk;kud chekfj;k¡ iuius yxh 
gSaA ,slh ifjfLFkfr esa fxjrs gq, e`nk&LokLF; ,oa 
okrkoj.kh; çnw"k.k dh leL;k dks de djus esa 
,dh—r iks"kd rRo çcU/ku gh ,d ek= fodYi gSA
,dh—r iks"kd rRo çca/ku ds fl)kar 
iks"kd rRo çca/ku rhu fl)karksa ij vk/kkfjr gS%
1- tSfod [kknksa dk vf/kdre mi;ksx djukA 
2- vdkcZfud moZjdksa dh lqfuf'pr miyC/krkA
3- vdkcZfud moZjdksa ds mi;ksx dh n{krk esa lq/kkj 

vkSj ikS/kksa ds iks"kd rRoksa ds uqdlku dks de 
djukA

,dh—r iks"kd rRo çca/ku ds mís';
1- e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) djukA 
2- ikS/kksa }kjk vko';d iks"kd rRoksa ds ek¡x dh iwfrZ 

djukA 
3- vdkcZfud ,oa dkcZfud lzksrksa dk larqfyr mi;ksx 

dj e`nk dh moZjrk dks cuk;s j[kukA
4- e`nk esa tSoeaMy ds fØ;kvksa dks vuqdwy cukukA 
5- i;kZoj.k esa iks"kd rRoksa ds gkfu dks de djukA
,dh—r iks"kd rRo çca/ku ds eq[; ?kVd
 iks"kd rRo çca/ku dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa ckaVk 
tk ldrk gS% 

· igyk ?kVd  
 iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, lkekU; :i ls tks 
çpfyr lzksr gSa] mUgsa pkj Jsf.k;ksa esa ck¡V tk ldrk gS%

Ø igyh Js.kh esa fofHkUu çdkj ds jlk;fud mojZd 

tSls&;wfj;k] MkbZ veksfu;e QkLQsV] flaxy lqij 
QkLQsV] E;wjsV v‚Q iksVk'k] ftad lYQsV bR;kfn 
vkrs gaSA

Ø nwljh Js.kh esa tSfod ;k dkcZfud [kkn vkrs gaS 
ftlds varxZr xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] 
dsapqvk [kkn] Qly ds vo'ks"k ,oa fofHkUu çdkj 
dh [kfy;ksa tSls&uhe dh [kyh] egqvk dh [kyh] 
vjaMh dh [kyh bR;kfn vkrh gSaA

Ø iks"kd rRoksa ds rhljs lzksr ds varxZr fofHkUu çdkj 
dh thok.kq [kkn ;k tSo moZjd tSls& jkbtksfc;e] 
,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye] oSe rFkk QkLQsV 
?kqyu'khy thok.kq vkrs gaSA

Ø iks"kd rRo dh vkiwfrZ ds pkSFks lzksr ds :i esa gjh 
[kknksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

· nwljk ?kVd 
lL; fØ;k,a% ,dh—r iks"kd rRo  çca/ku ds nwljs ,oa 
vR;ar egRoiw.kZ Hkkx ds varxZr os lHkh lL; fØ;k;sa 
vkrh gSa ftudk çR;{k vFkok ijks{k :i ls 
QlyksRiknu ij dkQh çHkko iM+rk gSA tSls %& 
¼d½ esM+ canh % o"kkZ ds igys [ksr dh leqfpr esM+ canh 
vR;ar vko';d gS] ftlls o"kkZ dk ikuh [ksr esa gh jgs 
rFkk Hkwfe dk dVko u gksA
¼[k½ xzh"e _rq dh xgjh tqrkbZ% blls [ksr esa 
[kj&irokj dh leL;k dke gks tkrh gSA gkfudkjd 
dhM+s&edksM+s o jksxk.kq u"V gks tkrs gaS rFkk igyh o"kkZ 
ds ikuh ds lkFk ?kqyh u=tu [ksr esa gh vo'kksf"kr gks 
tkrh gSA
¼x½ mfpr QlypØ viukuk% ,d gh çdkj dh 
Qly ckj ckj ,d gh [ksr esa mxkus ls Hkwfe dh 
moZjk'kfä rsth ls u"V gks tkrh gS rFkk [ksr eas dhM+s o 
chekfj;ksa dk çdksi gksus dh laHkkouk Hkh vf/kd jgrh 
gSA blds foijhr Qlyksa dks vny&cny dj cksus vkSj 
Qly pØ esa nyguh Qly ds lekos'k ls Hkwfe dh 
moZjk 'kfä cuh jgrh gSA
¼?k½ mfpr flapkbZ ,oa ty çca/ku% Qlyksa esa flapkbZ 
mfpr ek=k esa rFkk mfpr le; ij djuk pkfg,A 
vf/kd ek=k esa ikuh nsus ls ?kqyu'khy rRo fjldj uhps 
pyk tkrk gS vkSj ikS/kkas dks mudk dksbZ ykHk ugh fey 
ikrk gSA 
¼M-½ [kj&irokj fu;a=.k% [kj&irokj u dsoy 
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Qlyksa ds lkFk ikuh] iks"kd rRo] jks'kuh vkSj LFkku ds 
fy, çfrLi/kkZ djrs gSa rFkk iSnkokj dks vkJ; çnku 
djus okys dhM+s&edksM+s cM+s iSekus ij lCth Qlyksa dks 
uqdlku ig¡qpus esa enn djrs gSaA vr% iks"kd rRo 
çca/ku ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, budk ;Fkkle; 
leqfpr fu;a=.k vR;ar vko';d gSA ijUrq tgk¡ rd 
laHko gks] [kj&irokj fu;a=.k vR;ar vko';d gSA 
[kj&irokj fu;a=.k ds fy, jlk;uksa dk ç;ksx de ls 
de djuk pkfg,A 
¼p½ dhV&fu;a=.k% dhVksa ls Qly dh lqj{kk mruh 
gh egRoiw.kZ gS] ftruk mlesa iks"kd rRo dk ç;ksxA 
vr% le; jgrs budk fu;a=.k vfr vko';d gSA ijUrq 
blh ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk pkfg, fd jlk;ukas dk 
ç;ksx de ls de djsaA
¼N½ e`nk lq/kkjdksa dk ç;ksx% ftu e`nkvksa esa 
yo.kh;rk] {kkjh;rk vFkok vEyh;rk dh leL;k gks] 

Lkfj.kh&1% iks"kd rRoksa ds dkcZfud lzksr
dkcZfud 
[kkn

 u=tu 
¼çfr'kr½

 Q‚LQksjl 
¼çfr'kr½

 iksVk'k
 

¼çfr'kr½
 

xkscj dh 
[kkn 

0-5  0-2  0-5  

dEiksLV  1-5  1-0  1-5  

[kfy;k¡  2-5&8-0  0-8&3-0  1-2&2-2  

gìh dh 
[kkn 

3-4  20-25  &  

lhost 
vof'k"V  

50 ihih,e  15 ihih,e  30 ihih,e  

HksM+ vkSj 
cdjh dk 
xkscj 

0-65  0-05  0-03  

/kku vo'ks"k  0-61  0-09  1-0  
xsgw¡ vo'ks"k  0-48  0-07  0-98  
eDdk 
vo'ks"k  

0-58  0-09  1-25  
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muesa mi;qä e`nk lq/kkjd dk ç;ksx djds mldh n'kk 
lkekU; dj ysuh pkfg,A 
iks"kd rRo çca/ku ls ykHk

1- vf/kdre iSnkokj çkIr djukA 
2- iks"kd rRoksa dks cckZnh ls cpkukA 
3- fo"kSykiu vkSj çfrfØ;kvksa ls cpkuk ¼fdlh 

,d rRo dh vf/kdrk Hkh fo"kSykiu iSnk djrh 
gS½A 

4- e`nk dh mRikndrk ,oa LokLF; cuk;s j[kukA 
5- xq.kkRed mRiknuA 
6- okrkoj.k dks foijhr ifjfLFkfr;ksa ls cpkukA 
7- dhM+s&edksM+ksa ds çHkko dks çk—frd rkSj ij 

dke djukA
rRo çca/ku esa vkus okyh ck/kk;sa

1- tSfod [kkn dh dehA 
2- gjh [kkn ds fy, Qly mxkus esa eqf'dysaA 
3- tSo moZjdksa dh vuqiyC/krkA 
4- e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa dh vuqiyC/krkA 
5- jlk;fud moZjdksa dh mPp ykxrA 
6- bldh mi;ksfxrk vkSj egRo ds ckjs esa fdlkuksa 

ds chp tkx:drk dh dehA
 ikS/kksa dks larqfyr vkgkj çnku djus gsrq o Hkwfe dh 
HkkSfrd] jlk;fud o tSfod xq.koÙkk ds fy, ,dhd`r 
iks"kd rRo çcU/ku j.kuhfr;ksa dk ykxw djuk vko';d 
gSA vr% dkcZfud vkSj vdkcZfud iks"kd lzksrksa ij 
vR;f/kd fuHkZjrk Qly mRikndrk vkSj feêh 
i;kZoj.k LokLF; cuk;s j[kus esa lQy ugha gks ldrh 
gSA ,dh—r iks"kd rRo çcU/ku] rduhdh :i ls 
ifjiw.kZ] vkfFkZd :i ls vkd"kZd] O;ogkfjd :i
ls lEHko vkSj i;kZoj.k dh –f"V ls lqjf{kr gksuk 
vfuok;Z gSA

ÞvlQyrk dk eryc ;g ugha fd vki vlQy gSa] 
bldk eryc flQZ bruk gS fd vki vc rd lQy 
ugha gks ik, gSaAÞ

&j‚cVZ 'kqyj
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dksfoM&19 ykWdMkmu esa yksfc;k dh [ksrh ls [kq'kgky fdlku
uhjt flag] 'kqHknhi jk;] Mh-vkj- Hkkj}kt] Jhizdk'k flag ,oa ;'kiky flag

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k

 yksfc;k ,d ,slh Qly gS ftls fdlku vius dbZ 
izdkj ds mn~ns';ksa tSls&gjh Qyh cspus ds fy,] 
Qfy;ksa ls cht cukus ds fy,] Ik'kq ds gjs pkjs ds fy, 
rFkk gjh [kkn vkfn ds fy, mxkrs gSaA fdlku bls 
viuh vko';drkuqlkj jch] [kjhQ rFkk tk;n rhuksa 
_rqvksa esa yxkrs gSaA nyguh Qly gksus ds dkj.k 
yksfc;k ok;qe.Myh; u=tu dks Hkwfe esa lajf{kr djrh 
gS] ftlls tehu dh moZjk 'kfDr c<+rh gS ,oa vkxkeh 
Qly dks bl u=tu dk ykHk feyrk gSA yksfc;k 
izksVhu ds n`f"Vdks.k ls ,d mŸke Qly gSA dqiks"k.k nwj 
djus ds fy, 'kkdkgkjh Hkkstu esa yksfc;k dk mi;ksx 
cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa vU; gjh lfCt;ksa dh 
rqyuk esa izksVhu] QkLQksjl ,oa dSfY'k;e dh ek=k 
vf/kd gksrh gSA izfr 100 xzke [kkus ;ksX; gjh Qyh esa 
ueh 84-6 xzke] izksVhu 4-3 xzke rFkk dkcksZgkbMªsV~l 8-0 
xzke gksrk gSA yksfc;k dh [ksrh eDdk] cktjk] Tokj ;k 
nyguh Qlyksa ds lkFk lgQlyh [ksrh ds #i esa Hkh 
fd;k tk ldrk gSA Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns'k½ ds }kjk 
yksfc;k dh nks mUur'khy fdLesa dk'kh dapu o dk'kh 
fuf/k fodflr dh x;h gSA dk'kh dapu vkSj dk'kh 
fuf/k ds iztud ds vuqlkj Qly ekud vf/klwpuk 
rFkk ckxokuh Qly iztkfr;ksa dks tkjh djus gsrq 
xfBr dsanzh; milfefr }kjk mŸkj izns'k] iatkc] fcgkj] 
vksfM'kk] NŸkhlx<+] vkU/kz izns'k] e/; izns'k ,oa 
egkjk"Vª esa [ksrh ds fy, vf/klwfpr ¼vf/klwpuk la- 858 
¼bZ-½] 01-06-2010½ fd;k x;k gSA 
laLFkku ls fodflr fdLesa 

· dk'kh dapu 
;g ckSuh ,oa >kM+huqek ¼Å¡pkbZ 50&60 lsaeh-½] 

izdk'k vlao.snu'khy] vxsrh iq"iu ¼cht cqokbZ ds 
40&45 fnuksa ckn½ vkSj vxsrh rqM+kbZ ¼cht cqokbZ ds 
50&55 fnuksa ckn½] olUr&xzh"e ,oa o"kkZ _rq esa mxkus 
ds fy, mi;qDr gSA bldh Qyh 30&35 lsaeh- yEch] 
gjh] eqyk;e rFkk xwnsnkj gksrh gSA bldh mit {kerk 
yxHkx 15-0&17-5 Vu@gs- gSA ;g fdLe xksYMsu 

ekstSd ok;jl ,oa L;wMksldksZLiksjk Øw;sUVk jksxtud 
ds fy, izfrjks/kh gSA

· dk'kh fuf/k 
 bl fdLe ds ikS/k ckSus ¼20&25 lsaeh- yEcs½ lh/kk 
vkSj >kM+huqek gksrs gSaA gjh Qyh 30&35 lsaeh- yEch 
rFkk xgjs gjs jax dh gksrh gSA gjh Qyh mit yxHkx 
14-0&15-0 Vu@gs- gksrh gSA ;g fdLe xksYMsu ok;jl 
,oa L;wMksldksZLiksj Øw;sUVk ds izfr lgu'khy gksrh gSA
 laLFkku }kjk fodflr bu nksuksa mUur'khy fdLeksa 
dk izn'kZu Hkkjr ds dbZ jkT;ksa esa cgqr vPNk gS vkSj 
jksx izfrjksf/k {kerk Hkh vf/kd gS ftls fdlku ,oa mŸke 
xq.koŸkk ds dkj.k miHkksDrk vf/kd ilUn djrs gSaA
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns'k½ esa fdlkuksa ds vkfFkZd fodkl ds 
fy, py jgh QkeZlZ QLVZ] Vh-,l-ih-] ,u-,-,l-,Q- 
rFkk ,l-lh-,l-ih- tSlh dbZ egRoiw.kZ ifj;kstuk;sa 
mŸkj izns'k ds dbZ ftyksa ¼okjk.klh] fetkZiqj] lksuHknz] 
pUnkSyh] xkthiqj] eÅ rFkk tkSuiqj½ esa lapkfyr gks 
jgh gaSA bu ftyksa esa laLFkku }kjk p;fur xk¡oksa ds 
fdlkuksa dks bPNkuqlkj lCth Qlyksa] nygu] frygu 
rFkk /kkU; Qlyksa dk forj.k rFkk izf'k{k.k fn;k tk 
jgk gSA mRlkfgr fdlku [ksrh ds uohure rduhdh 
Kku dks le>us esa #fp ys jgs gSa vkSj —f"k ls m|ferk 
dh vksj vxzlj gks jgs gSaA 
izxfr'khy fdlkuksa dh dgkuh�
1. Jh vejukFk] xzke&/kkukiqj] ftyk&okjk.klh 
¼mŸkj izns'k½ ds ,d lhekar fdlku gS ftuds ikl dqy 
1-5 ,dM+ [ksrh ;ksX; Hkwfe gSA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mŸkj izns'k½ esa py 
jgs QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr o"kZ 2016 esa bUgsa 
p;fur fd;k x;k vkSj budh izkFkfedrkvksa ds vuqlkj 
bUgsa izR;sd o"kZ gj ,d ekSle esa lCth cht fn;k tkrk 
gSA lfCt;ksa dh [ksrh budh vkthfodk dk eq[; lzksr 
gSa ysfdu dqN o"kksZa iwoZ tc ;s laLFkku ls ugha tqM+s gq, 
Fks rc budh vkfFkZd fLFkfr ijEijkxr [ksrh djus ds 
dkj.k n;uh; FkhA bu lHkh d`"kdksa us viuh dM+h 
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esgur vkSj laLFkku dh rduhdh enn ls yksfc;k dh 
fdLe dk'kh dapu dh [ksrh djds viuh vk; dks c<+kus 
esa lQyrk izkIr dh gSA oss lfCt;ksa dh [ksrh dh ubZ 
mRiknu rduhdksa dks tkuus vkSj lh[kus ds fy, Hkk-—-
vuq-i-& Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 
¼m-iz-½ esa QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds ek/;e ls lEidZ esa 
vk;s ;gk¡ ij yksfc;k dh ygygkrh Qly dks ns[kdj 
os dkQh izHkkfor gq,A mUgksaus bl ykHkdkjh Qly dh 
[ksrh ds fy, lHkh izklafxd tkudkjh gkfly dh vkSj 
ifj;kstuk ds ek/;e ls fu%'kqYd yksfc;k ¼dk'kh dapu½ 
dk cht izkIr fd;k rFkk oSKkfudksa dh ns[kjs[k esa 
yksfc;k dh [ksrh djuk izkjEHk dj fn;kA Jh vejukFk 
us crk;k fd bUgksaus Hkk-—-vuq-i-& Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns'k½ }kjk 
fodflr yksfc;k dh dk'kh dapu fdLe dh cqOkkbZ  0-
625 ,dM+ {ks= esa izkjEHk dhA cqOkkbZ  ls ysdj rqM+kbZ 
rd oSKkfudksa ds lq>ko ,oa rduhdksa dk ikyu fd;k] 
ftldh otg ls Qly vPNh gqbZA mUgksaus lgh le; 
ij yksfc;k dh Qyh dks rksM+dj cktkj esa foØ; 
fd;kA tqykbZ ds igys lIrkg esa yksfc;k dks mPp 
cktkj ewY; 32 #-@fdxzk- feykA gjh yksfc;k Qyh dh 
fu;fer iSfdax djds mUgksaus bls flrEcj rd yxkrkj 
cktkj esa foØ; fd;k] ftlls bUgsa 90]000 #i;s dh 
vkenuh gq;hA mUgksaus blds ckn gjh Qyh dh fcØh 
can dj nh vkSj cht ds fy, yksfc;k dh Qly dks [ksr 
esa gh NksM+ fn;kA bl izdkj vDVwcj ds var esa blh [ksr 
ls yxHkx 2-0 dq- yksfc;k cht dh izkfIr gqbZA Jh 
vejukFk us bl cht dks 100&150@fdxzk- ds Hkko ls 
cktkj esa cspkA bl izdkj mUgksaus yxHkx 25]000 #- dh 
dekbZ dhA yksfc;k dh dekbZ ls og vius —f"k dk;Z 
dks vkSj lqn`<+ <ax ls pyk jgs gSa vkSj izR;sd o"kZ yksfc;k 
dks eq[; Qly ds #i esa ys jgs gSaA buls izsfjr gksdj 
buds xk¡o /kkukiqj ds vU; fdlku Hkh vc yksfc;k dh 

[ksrh djuk izkjEHk dj fn;s gSaA 
2. Jh jkeujs'k] xzke&uDdwiqj] fetkZiqj ¼mÙkj 
izns'k½ ds izxfr'khy fdlku gSA bUgksaus Hkk-—-vuq-i-& 
Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 
izns'k½ ls o"kZ 2017 esa yksfc;k dh fdLe dk'kh fuf/k dk 
cht fy;k vkSj bls vius iz{ks= ij yxk;kA dk'kh fuf/k 
ds mÙke izn'kZu ds dkj.k bls izR;sd o"kZ yxkrs gSaA os 
yksfc;k dh [ksrh [kjhQ vkSj tk;n nksuksa _rqvksa esa 
djrs gSaA [kjhQ ds ekSle esa tgk¡ ikuh yxus ds dkj.k 
lHkh lCth Qlysa djhc&djhCk u"V gks tkrh gSa ogha 
yksfc;k dh Qly mUgsa vPNk equkQk nsrh gSA [kjhQ esa 
mxk;h x;h yksfc;k Qyh dks vf/kdre ewY; 35&40 

yksfc;k dh rqM+kbZ djrk /kkukiqj ¼okjk.klh½ dk fdlku

Qly ns[kdj gf"kZr uDdwiqj ¼fetkZiqj½ dk fdlku

#- izfr fdxzk- dh nj ls foØ; djrs gSa] ftlls mudks 
vPNk ykHk izkIr gksrk gSA Jh ujs'k us crk;k fd vU; 
Qlyksa dh rqyuk esa bl Qly ij dhVuk'kdksa rFkk 
vU; jlk;uksa dk iz;ksx u ds cjkcj gksrk gS ftlls 
ykxr [kpZ Hkh dkQh de gks tkrh gSA os 0-5 ,dM+ esa 
yksfc;k dh fdLe dk'kh fuf/k dks izR;sd ekSle esa 
mxkrs gSaA mudks gj ,d ekSle esa yxHkx  
50]000&60]000 #i;s rd 'kq) ykHk rd izkIr gksrk gSA 
Qly ysus ds ckn cps gq, vo'ks"k dks gjh [kkn ds #i 
esa [ksr esa feyk nsrs gSaA 
 yksfc;k de ykxr esa vf/kd mRiknu nsus okyh 
Qly gS] ftls fdlku vius [ksr esa yEcs le; rd 
mxkdj mfpr ewY; izkIr dj jgs gSaA fdlku viuh 
vko';drkuqlkj yksfc;k dh bu nksuksa fdLeksa dks 
fdlh Hkh _rq ¼jch] [kjhQ] tk;n½ esa mxk ldrs gaSA 
de ykxr ds pyrs fdlku bls cM+s iSekus ij yxk jgs 
gSa vkSj viuh vko';drkvksa dks iwjk djrs gq, vf/kd 
ykHk izkIr dj jgs gSaA blds vykok [ksr dh moZjrk esa 
o`f) gks jgh gSA NksVs tksr okys fdlku Hkh viuh 
vko';drkuqlkj yksfc;k lCth Qly yxkdj /kkU; 
Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd vkenuh izkIr dj
ldrs gSaA 

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020



48

[kk| lqj{kk esa vYi çpfyr Qlyksa dk egRo
 çnhi dqekj flag

'kjs &,&d'ehj —f"k ,oa çk|S kfs xd fo'ofo|ky;] 'kkyhekj e[q ; ifjlj] Jhuxj&190 025] tEe&w d'ehj

 Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ ij tula[;k ds 
cM+s Hkkx dh vko';drkvksa dks iwjk djus dk nkf;Ro 
vYi çpfyr Qlyksa dk gSA tula[;k ds mÙkjksrj 
o`f)] fu/kZurk ,oa fuEu thou Lrj ds QyLo:i 
tula[;k dk ,d cM+s Hkkx ds iks"k.k Lrj fuEu gSA ,d 
vuqeku ds vuqlkj yxHkx 40 çfr'kr tula[;k Hkw[k 
vkSj dqiks"k.k tSlh chekfj;ksa ls xzflr gS rFkk 30 
çfr'kr tula[;k ds ikl i;kZIr Hkkstu ugha gS fdlh 
ns'k dh tula[;k rHkh çxfr'khy gks ldrh gS tc 
mldk Hkjiwj iks"k.k gksrk gS vr% iks"k.k Lrj esa lq/kkj 
gsrq vYi çpfyr Qlyksa ds mRiknu esa o`f) djuk 
vko';d gks tkrk gSA vkt ds vk/kqfud ;qx esa 
[kkuiku ds cnyrs ifjos'k ds dkj.k dSalj tSlh 
[krjukd chekjh QSy jgh gSA blds funku ds fy, 
vko';d :i ls ,aVhvksDlhMsaV] dSyksjh] ,oa çksVhu 
bR;kfn dh ek¡x esa c<+ksrjh gks jgh gSA iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj [kk/k inkFkksaZ ds lsou ls dqiks"k.k dh leL;k ls 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gS ,oa blds mi;ksx ls dSalj 
tSlh Hk;kud chekjh ls yM+us esa cgqr gn rd enn 
feyrh gSA vYi çpfyr Qlyksa ds varxZr ,slh Qly 
vkrh gS ftudks vYi Qly ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 
,oa budh [ksrh çkphu dky ls gksrh jgh gS] ysfdu 
lhfer {ks=ksa esa gh bldh [ksrh gksus ls fo'oLrj ij 
bldk mRiknu ,oa cktkj ewY; cgqr de gksrk gSA 
gkykafd ,slh Qlysa ikSf"Vd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa dk 
[ktkuk gSa] ijarq bldh [ksrh çpfyr ugha gS] vr% ;g 
euq"; ds fy, çeq[k Qly ugha gks ldh gSA lu~ 2050 
rd tula[;k o`f) esa 9 fcfy;u rd dh c<+ksrjh gksus 
dk vuqeku gS ftlds dkj.k —f"k ds {ks= esa lhfer {ks=ksa 
esa [kk|ku mRiknu esa o`f)] [kkus dh miyC/krk ,oa tSo 
b/kZu ds mRiknu dk ncko gksxkA Hkfo"; dh 
vko';drkvksa dks ns[krs gq, —f"k ds {ks= esa Qly 
mRiknu dks 2050 rd 70 çfr'kr rd igq¡pkuk gh 
gksxk ftlls 40 çfr'kr rd c<+us okyh fo'o dh 
tula[;k dks [kk| inkFkksaZ dh miyC/krk lqfuf'pr dh 

tk ldsA bl c<+rh gqbZ ek¡x dks iwjk djus fy, leqfpr 
ek=k esa iks"kd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj vYi ç;ksxh 
Qlyksa dks egRo nsus dh vko';drk gSA orZeku le; 
esa vYi çpfyr Qlyksa ds eq[; lzksr vYi çpfyr 
vukt ,oa nkysa] tM+ ,oa danh; Qlysa] Qy ,oa 
lfCt;k¡] isM+ bR;kfn dk iks"k.k ;qä [kk| dh 
miyC/krk ,oa [kk| lqj{kk esa cgqr cM+k ;ksxnku gSA  
dqN egRoiw.kZ vYi çpfyr Qlyksa dk egRo uhps 
fn;k tk jgk gS%

· ysg csjh ¼lhcdFkksuZ½
 ysg yík[k {ks= ds dksYM MstVZ fgeky; ;kuh 'khr 
'kq"d jsfxLrku {ks= tSlh fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] 
jsrhyh eksVs cukoV okyh feêh dh ekewyh mitkÅ 
okyh Hkwfe esa c<+us dh vuwBh fo'ks"krk j[kus okyk ;g 
ikS/kk ,fyxusfl;k dqy ls lacfU/kr gSA ysg csjh uked 
>kM+huqek ikS/kk lw[kk çfrjks/kh gS o pje rkieku&43 
fMxzh lsfYl;l ls 40 fMxzh lsfYl;l dk lkeuk dj 
ldrk gSA bu nksuksa fo'ks"krkvksa ds dkj.k gh bl 
>qaMuqek ikS/ks dks 'khr jsfxLrku esa LFkkfir gksus ds fy, 
,d vkn'kZ ikS/ks dh Js.kh esa LFkku fn;k tkrk tk ldrk 
gSA BaM vkSj lw[kk çfrjks/k ds vykok ;g >kM+huqek 
ikS/kk mu ikS/kksa ds lewg ls gS tks catj Hkwfe esa vklkuh 
ls fodflr gks ldrk gSA çkphu dky ls gh ysg csjh 
;k lhcdFkksuZ ikS/kksa dks fgeky; {ks= esa fo'ks"k mi;ksxh 
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o`{k ds :i esa tkuk tkrk gSA lhcdFkksuZ ikS/ks ds Qy 
dks ÞoaMj csjhÞ ysg csjh vkSj yík[k lksuk Hkh dgk tkrk 
gSA lhcdFkksuZ esa ihys@ukjaxh ,oa yky jax ds 
tkequuqek csjh tSls Qy vkrs gSa] tks vxLr&flracj esa 
idrs gSaA lhcdFkksuZ esa lhfer rkieku ds ckotwn 
lfnZ;ksa ds eghuksa esa >kM+h cjdjkj jgus fd ,d fof'k"V 
fo'ks"krk gSA bldk Qy lcls vf/kd ikSf"Vd Qyksa esa 
ls ,d gSA buesa foVkfeu Hkjiwj ek=k esa ik;s tkrs gSaA 
blesa foVkfeu lh] foVkfeu bZ] foVkfeu , foVkfeu ch 
1] ch 2] ¶ysoksuksbM ,oa vksesxk rsy dh ek=k vU; Qyksa 
,oa lfCt;ksa tSls&ukjaxh] xktj vkSj VekVj dh rqyuk 
esa cgqr vf/kd gSA buesa foVkfeu lh 300&2000 fexzk-
@100 xzke gS] tks dbZ vU; le`) Qyksa tSls& vkaoyk] 
ukjaxh] dhoh vkfn Qyksa ls cgqr vf/kd gSA blfy, 
bldks lqij ÝwV ds :i esa tkuk tkrk gSA bl çdkj 
ysg csjh esa foVkfeu dk HkaMkj gS tcfd vU; foVkfeu 
;qä Qyksa dh miyC/krk lhfer gSA bl ikS/ks ds csjht 
esa foVkfeu bZ ¼162&255 fexzk-@100 xzke csjht½] 
foVkfeu&ds ¼100&200 xzke@100 xzke½] foVkfeu , 
¼11 fexzk-@100 xzke½ ik;k tkrk gSA blds vykok 
blesa fofHkUu çdkj ds vehuks ,flM vkSj vf/kd ek=k 
esa ¶yqoksuksbM~l] IykaV LVsjksYl] dkVksZuksbM~l] 
fyfiM~l] rsy ,oa 'kqxj fo|eku gSaA bu csjht esa eq[; 
feujy tSls&vk;ju] eSaxuht] d‚ij] ftad] dSfYl;e] 
,oa eSfXufl;e gksrs gSaA lhcdFkksuZ ds rsyksa dks xzhu 
vkSj vksxZfud QwM dh ekU;rk feyh gSA blds vykok 
yn~nk[k dh LFkkuh; VhcsfV;u fpfdRlk i)fr 
vkephl esa blds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k vusd jksxksa 
ds mipkj esa yk;k tkrk gSA lkSUn;Z izlk/kuksa esa Hkh 
bldk Hkjiwj çpyu gSA lhcdFkksuZ ikS/ks ds iks"kd] 
vkS"k/kh; xq.kksa ,oa [kkn rRo ds egRo ds lkFk lkFk bl 
ikS/ks ds o`{kkjksiM+ o Hkwfe mi;ksx esa vusd Qk;ns gSa] tks 
Hkwfe dks gjk Hkjk djus dh {kerk j[krk gSA

· pkSykbZ
 pkSykbZ ,d o"khZ; ,oa xeZ çns'kksa esa cgqo"khZ; ikS/kksa 
ds :i esa mxrs gSaA bldk foLrkj fo'o ds xeZ {ks=ksa 
rd gSA pkSykbZ dh ifÙk;ksa esa 17-5&18-3 çfr'kr çksVhu 
¼lw[kk Hkkj ij vk/kkfjr½] ftlesa 5 izfr”kr ykbflu 
¼tks vehuks ,flM esa mifLFkr gksrk gS] ftldh deh 
[kk| inkFkksaZ esa ges'kk jgrh gS] [kklrkSj ls vukt ,oa 

danh; Qlyksa Eksa½A vejsUFkl CyhV~e ¼NksVh pkSykbZ½ esa 
28 izfr”kr ,oa vejsUFkl dkSMsVl ¼cM+h pkSykbZ½ esa 30 
izfr”kr vkSj vejsUFkl VªkbZdyj esa 33 izfr”kr rd 
çksVhu dh ek=k ik;h tkrh gSA pkSykbZ dh ifÙk;ksa dks 
vU; [kk| ds lkFk  feykdj idkus ds ckn 8 izfr”kr 
çksVhu ,oa 4 izfr”kr dkcksZgkbMªsV~l ik;k tkrk gSA 
pkSykbZ esa Hkjiwj ek=k esa çksVhu ,oa [kk| js'kk Hkh ik;k 
tkrk gSA lCth okyh pkSykbZ esa Hkh vusdksa çdkj ds 
foVkfeu [kklrkSj ls çks foVkfeu , ik;k tkrk gS 
ftldh deh ls cPpksa esa va/kkiu ;k jrkSa/kh dh leL;k 
esa c<+ksrjh gksrh gSA bldh ifÙk;k¡ foVkfeu lh] 
foVkfeu ds ,oa QksysV ds fy, eq[; lzksr gSaA pkSykbZ 
dh fdLeksa esa ikyd dh vis{kk rhu xquk vf/kd 
foVkfeu lh] dSfYl;e] vk;ju ,oa fu;klhu ik;h 
tkrh gSaA pkSykbZ esa ysV~;wl ls 18 xquk foVkfeu ,] 20 
xquk dSfYl;e] ,oa 7 xquk vk;ju vf/kd feyrk gSA 
pkSykbZ dh ifÙk;ksa esa mPp Lrj dk dSjksVhu ,oa lw{e 
iks"kd inkFkZ tSls&lksfM;e] d‚ij] eSaxuht] DyksjkbM 
vkfn ik;s tkrs gSaA blds vykok dqN Qk;Vks jlk;u 
Hkh ik;s tkrs gSaA tSls&Qsuksfyd] dEikmUM ,oa vkblks 
Fkk;ks lkbusV~l] tks ,afVvkDlhMsaV~l ds xq.kksa esa 'kkfey 
gSa rFkk budh lgk;rk ls Hk;adj chekjh tSls&dSalj] 
,ftax ,oa vkVZjhDysjksfll ds çHkko dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA lCth okyh pkSykbZ esa js'kk dh vf/kd 
ek=k ik;h tkrh gS tks nLr isphl ds le; jksfx;ksa dks 
enn djrh gS A

· lgtu         
 lgtu ¼eksfjaxk vksfyQsjk½ ,d ,slk isM+ gS] tks gjs 
pkjs dh deh dks iwjk djus esa vge ;ksxnku ns ldrk 
gSA bldks yksdfiz; :i ls ^MªefLVd* ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA bldh Qfy;k¡ Mªej }kjk mi;ksx dh 
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tkrh gSa vkSj bldh tM+ksa ds Lokn ds fy, bls 
gklZjsfM'k isM+ Hkh dgk tkrk gSA rsth ls c<+us okys bl 
o`{k dks iwjs m".kdfVcaèkh; bykds esa vklkuh ls LFkkfir 
gksus ,oa cgqmís';h; mi;ksx tSls&lCth] i'kqèku pkjk] 
nok] MkbZ] ty 'kqf)dj.k vkfn ds dkj.k mxk;k tkrk 
gSA lgtu dh ifÙk;ksa esa chVk dSjksVhu] izksVhu] 
foVkfeu lh] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ,oa yksgk izpqj 
ek=kk esa mifLFkr gksrk gSA ;g izksVhu esa le`) gS 
blfy, bls nqèkk: i'kqvksa ds iwjd pkjs ds :i esa 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ikjaifjd izksVhu iwjdksa 
tSls& fd ukfj;y] dikl] ewaxQyh] fry] lwjteq[kh 
vkfn dh [kyh dh rqyuk esa bldh ifÙk;ksa esa izksVhu 
vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gSA blds vykok bldh 
ifÙk;ksa esa vusd QQw¡nh iztkfr;ksa ds f[kykQ 
,aVhvkWDlhMsaV vkSj izfr tSfod xq.k gksrs gSaA lgtu dks 
ckM+] ?ksjs ,oa pkjs ds :i esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

· dnUu Qlysa
 dnUu Qlyas ÅtkZ] ikP; j's ks dh vfèkd ek=k] 
çkVs hu] foVkfeukas rFkk [kfutkas dh lLrk lzkrs  gSAa  ik"s kd 
rRokas ds los u ds lna HkZ eas dqy los u dh xbZ dSykjs ht] 
çkVs hu] vk;ju rFkk ftda  eas yxHkx 35 izfr'kr fgLlk 
dnUu Qlykas dk gkrs k gSA blfy, ;g vko';d gS fd 
n's k d]s  fo'k"s kdj de rFkk vkSlr o"kkZ oky]s  {k=s kas eas 
dnUukas dks lcls T;knk ilna hnk Qly fodYikas ds :i 
eas rS;kj fd;k tk,A dnUu ¼Tokj] cktjk] jkxh] dxa uh] 
lkok]a  dkns k]as  pus k] dqVdh vkfn½ ekuo ds fy, Hkkts u] 
i'kqvkas ds fy, pkjk rFkk m|kxs kas ds fy, dPps eky ds 
eq[; lzkrs  gSAa  ;s Qlyas 'kq"d tyok;q ds vra xZr o`f) 
djrh gS]a  tgk¡ vU; Qlykas dk fodkl Bhd ls ugha gks 
ikrk gSA tyok;q ifjorZu dk Ñf"k m|kxs kas ds 
lkFk&lkFk vkthfodk ij Hkh udkjkRed izHkko iMu+ s 
dh vk'kda k gSA blls dos y [kk| lqj{kk gh ugh]a  cfYd 

fLFkjrk dks Hkh [krjk gSA vr% tyok;q vuqdyw  dnUu 
Qlykas grs q DykbeVs  LekVZ ØkWIl ds :Ik eas igpku 
vko”;d gSA dnUu Qlyas 400 feeh- ls de o"kkZ okys 
{k=s kas eas o`f)++  djds viuk thou pØ ijw k djus dh 
{kerk j[krh gSAa  Ñ"kdkas dh vk; dks nkxs quk djus ds 
y{; dh ifw rZ grs q bu Qlykas ds fy, mi;qDr mRiknu 
çkS|kfs xfd;kas dk fodkl ,oa eYw ; loa /kZu dh :ij[s kk 
djus dh vko';drk gSA

· fDouksok 
 fDouksok ¼fpuksiksfM,e fDouksok½ fpuksiksfM,lh 
dqy dk ikSèkk gS ftldh mRifÙk LFkku nf{k.k vesfjdk 
gS vkSj cM+s iSekus ij bldh [ksrh nf{k.kh vesfjdk ds 
ns'kksa esa izkphudky ls dh tkrh jgh gSA bUdkl esa 
fDouksok dks ifo= ekr` nkuk ekuk Tkkrk gSA orZeku 
le; esa fDouksok dh [ksrh ij] blds chtksa esa mifLFkr 
iks"kd xq.kksa ds dkj.k] cgqr vfèkd è;ku fn;k tk jgk 
gSA le) yksxksa ds Hkkstu esa igyh ialn cuus ds dkj.k 
bldh [ksrh mÙkjh vesfjdh ns'kksa ds lkFk vÝhdk] 
;wjksi] phu] tkiku vkSj Hkkjr vkfn ns'kksa esa c<+rh tk 
jgh gSA bldk cht] vukt okyh vU; Qlyksa 
tSls&pkoy] xsgw¡] eDdk] Tokj vkfn dh Hkk¡fr mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA bldks ̂dwV vukt* dh Js.kh esa j[kk 
x;k gS] D;ksafd ;g xzsfeuh dqy dk ikSèkk ugha gSA 
fDoUkksok vU; vuktksa o dwV vuktksa dh vis{kk cgqr 
ikSf"Vd gksrk gSA blfy, bldks Hkfo"; dk egkvukt 
;k lqij xzsu dgk tk jgk gSA fDouksok esa lSiksfuu 
uked ,aVhU;wVªh'kuy QSDVj ik;k gS tks chtksa dh lrg 
ij ihykiu fy, gq, fpidk jgrk gS vkSj bldh ek=kk 
0-2&0-4 izfr'kr rd gksrh gSA blds chtksa ik;s tkus 
okyk *lSiksfuu* dbZ chekfj;ksa ,oa if{k;ksa ds uqdlku ls 
cpkrk gSA blds [kk| mRikn cukus ls iwoZ bl ?kVd 
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dks gVkuk vko';d gSA lSiksfuu dks lkcqu] 'kSEiw ;k 
fc;j ,oa nokb;k¡ cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
fDouksok ls 'kjhj dks vko';d dkcksZgkbMªsV] izksVhu] 
olk] foVkfeUl] [kfut ,oa js'kk larqfyr ek=k esa izkIr 
gksrs gSaA blfy, ;g dguk mfpr gksxk fd fDouksok 
gekjs ns'k esa dqiks"k.k dh leL;k ds fy, jkeck.k 
lkfcr gks ldrk gSA bldh mi;ksfxrk dk irk blls 
Hkh yxk ldrs gSa fd la;qDr jk"Vª }kjk o"kZ 2013 dks 
fDouksok o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k FkkA bldk dk mi;ksx 
vkVk] lwi] fcfLdV] czsM] idoku cukus rFkk fofHkUu 
izdkj ds idoku rS;kj djus esa fd;k tk jgk gSA blls 
i'kqvksa o iksYVªh gsrq QhM rS;kj fd;k  tk ldrk gSA 
uklk }kjk Hkh bls dks ykbQ liksZV flLVe gsrq pquk 
x;k gSA

· vylh            
 vylh ¼fyue mlhVsVhlhee½ ;g fyuslh ifjokj 
dk ,d lnL; gSA ;g fo'o dh NBh lcls cM+h 
frygu Qly gSA Hkkjr esa ;g ,d egRoiw.kZ jch 
frygu Qly vkSj rsy js'ks dk çeq[k lzksr gSA vylh 
,d peRdkjh vkgkj gSA blesa nks izdkj ds vko';d 
QSVh ,flM ¼vYQk fyuksysfud ,flM vkSj fyuksysfud 
,flM½ ik;s tkrs gSaA fyuksysfud ,flM dks euq"; ds 
fy, vifjgk;Z ekuk tkrk gS vkSj mUgsa [kk| rsyksa vkSj 
olk ls çkIr fd;k tkrk gSA blds fu;fer lsou ls 
dbZ çdkj ds jksxksa ls cpk tk ldrk gSA ;g dSalj] Vh-
ch-] ân; jksx] mPp jäpki] e/kqesg] dCt] tksM+ksa dk 
nnZ bR;kfn jksxksa ls cpk ldrk gSA vylh esa yxHkx 
18 çfr'kr vksesxk&3 QSVh ,flM rFkk vYQk 
fyuksysfud ,flM] yhxusu] çksVhu o Qkbcj gksrk gSA 
vylh esa vksesxk&6 vkSj vksesxk&3 dk vuqikr 0-3%1 
gksrk gSA bl çdkj vylh vksesxk 3 dk ,d vPNk 

çk—frd lzksr gSA nSfud Hkkstu esa vksesxk&6 dh ek=k 
vf/kd gksrh gS ftldh otg ls vlarqyu dh fLFkfr 
cu tkrh gSA larqyu dks cuk, j[kus ds fy, vksesxk&3 
dh vf/kd ek=k esa ysuk pkfg,A çfrfnu 30&60 xzke 
vylh ds lsou ls iwjh dj ldrs gSaA ;g gekjs 'kjhj esa 
vPNs dksysLVª‚y dh ek=k dks c<+krk gS vkSj 
VªkbZfXyljkbM dksysLVª‚y dh ek=k dks de djus esa 
lgk;d gksrk gSA ;g gekjs ân; dh /kefu;ksa esa [kwu ds 
FkDds cukus ls jksdrk gS vkSj ân;k?kkr tSlh chekfj;ksa 
ls Hkh cpkrk gSA vksesxk&3 ds vykok vylh dk nwljk 
egRoiw.kZ vo;o fyXusu gSA vylh esa bldh ek=k 0-
8&12-0 fexzk-@xzke gksrh gSA ;g ,aVhcDVhfj;y] 
,aVhok;jy] ,aVhQaxy] ,aVhv‚DlhMsaV ,oa dSalj jks/kh 
gSA vylh esa yxHkx 28 izfr”kr js'kk gksrk gS vkSj ;g 
dCt ds jksfx;ksa ds fy, Hkh Qk;nsean lkfcr gksrk gSA 
fo”o LokLF; laxBu Hkh bldks lqij LVkj Hkkstu dk 
ntkZ nsrk gSA  

· ehBk djsyk        
 ehBk djsyk ds vifjiDo Qy ,oa ubZ ifÙk;k¡ dk 
ç;ksx lCth cukus esa fd;k tkrk gSA Qy çksVhu ;qä] 
foVkfeu lh vkSj foVkfeu , ls Hkjiwj gksrk gSA vkS"k/kh; 

xq.kksa ds dkj.k vYlj] yqackxksa ,oa VwVh gfì;ksa dks 
tksM+us esa lgk;d gksrk gSA tM+ lksiksfuu ,oa 
csLlhVsjksy ds çeq[k lzksr gSa ftldh ek¡x cktkj esa nok 
daifu;ksa esa vf/kd gSA cht lwtu dks de djus esa 
vYlj bR;kfn ls NqVdkjk fnykus esa vf/kd mi;ksxh 
gksrs gSaA 

· ftfedUn  
 ftfedUn ¼veksQksZQSyl dksaiukywVl½ ,d eq[; 
çpfyr tM+ okyh lCth gSA blesa csVqfyfud ,flM] 
chVk flVhLVsjksy] fLVXek LVsjksy] VªkbZ ,dksVsu] 
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yqihvksy ,oa chVk flLVsjksy ikfeVkA dan esa ,aVh 
csDVsfj;y] ,aVh Qaxy ,oa lkbVksV‚fDld tSls xq.k 
fo|eku gksrs gSa ftlds dkj.k blesa MkbZVisZuksbM] 
lkyfo;kLisjksuksy] vECY;ksu ,oa VªkbZVjisuksbMsl ;qä 
gksrs gSaA vkS"k/kh; xq.k v#fp] eankfXu] dCt] isVnnZ] 
ok;qxksyk] vkeokr rFkk ;—r o Iyhgk ds ejhtksa ds 
fy, ykHknk;d gSA blds vykok —fe] [kkalh o 'okal 
jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gSA cspkSuh] vip] xSl] [kêh 
Mdkjsa] gkFk&iSjksa esa nnZ vkfn esa rFkk 'kkjhfjd :i ls 
detksj o coklhj xzflr yksxksa ds fy, cgqr gh 
ykHknk;h gSA cspkSuh] vip] xSl] [kêh Mdkjsa] gkFk&iSjksa 
esa nnZ rFkk 'kkjhfjd :i ls detksj O;fä;ksa ds fy, 
cgqr gh ykHknk;h gSA 

· vkaoyk             
 vkaoyk esa Qy vkSj vkS"kf/k nksuksa ds xq.k 'kkfey 
gksrs gSaA vkaoyk dks f=nks"kuk'kd ,oa ve`rQy Hkh dgk 
tkrk gSA vkaoyk esa iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk vusdksa 
ewY;oku [kfut inkFkZ Hkh ekStwn gksrs gSaA blesa 
foVkfeu *lh*] dSfY'k;e] ftad] vk;ju] QkLQksjl] 
iksVSf'k;e] çksVhu] foVkfeu *,*] foVkfeu *bZ* vkfn tSls 
rRo Hkkjh ek=k esa ik;s tkrs gSa tks bl Qy dks ckfd 
vkS"kf/k;ksa ls [kkl cukrs gSaA bldk Lokn csgn dM+qok 

gksrk gS ysfdu ;g fiÙk vkSj dQ jksx dks feVkrk gSA 
vkaoys esa ,aVhv‚DlhMsaV] [kk| js”kk] iksVSf'k;e] 
dkcksZgkbMªsV~l] foVkfeUl vkSj vk;ju Hkjiwj ek=k esa 
gksrs gSaA

· e[kkuk 
 e[kkuk ¼;wjsyk QsjksDl½ gS vkSj ;g fufe¶;slh 
ifjokj dk ikS/kk gSA e[kkuk ,d çk—frd] 'kq) ,oa 
LoLFk vkgkj gSA ;g vR;f/kd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gS 
vkSj blesa mÙke xq.koÙkk dk lqikP; çksVhu çpqj ek=k 
esa ik;k tkrk gSA ykok esa 9&7 izfr”kr çksVhu] 76-9 
izfr”kr dkcksZgkbMsV] 0&1 izfr”kr olk] 1-3 izfr”kr 
[kfut yo.k ¼dSfY”k;e 20 fexzk-] QkLQksjl 90 fexzk-] 
vk;ju 1400 fexzk- izfr 100 xzke½ ,o 12-8 izfr”kr 
ueh dk va'k jgrk gSA blesa ik;s tkus okys vfeuks 
,flM dh lajpuk ls Kkr gksrk gS fd vkftZfuu vkSj 
XywVkfed ,flM dh miyC/krk T;knk gSA blds 
vfrfjä ykbflu] fgLVhtho] fFk;ksukbu] lsfju] 

çksyhu Xykbflu] flLVkbu] fQukby,ykfuu bR;kfn 
çeq[k :Ik ls ik;k tkrk gSA 
vYiçpfyr Qlyksa ds mRFkku gsrq ;kstuk,¡ 
 vYi çpfyr Qlyksa ds mRFkku ds fy, ?kjsyw Lrj 
ls çkjEHk djds bldh [ksrh dks çpfyr djuk ,oa 
çk—frd Lrj ls fudkydj O;olkf;d Lrj ij [ksrh 
djus dh izkFkfedrk gksuh pkfg,A bl çdkj dh 
;kstuk dks fo'oLrj ij ykus ds fy, vYi izpfyr 
Qlyksa dks çpfyr djuk ,oa vf/kd ls vf/kd cht ,oa 
ikS/kksa dk foLrkj djuk gksxkA tuekul esa 
izpkj&izlkj ,oa cktkj esa mudh miyC/krk lqfuf”pr 
djuk vko';d gSA bl deh dks nwj djus ds fy, 
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vf/kd ls vf/kd 'kks/k ,oa çpkj çlkj ij T;knk /;ku 
nsuk gksxk rkfd fo'o [kk| lqj{kk esa T;knk ls T;knk 
;ksxnku fn;k tk ldsxkA vYi çpfyr Qlyksa dh 
lhfer çtkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj bl çdkj dh 
Qlyksa ij 'kks/k ,oa fodkl ij vk/kkfjr ;kstuk,¡ 
cukdj jk"Vªh; Lrj ij bldk laj{k.k djds vf/kd ls 
vf/kd ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA O;kid Lrj ij 

'kks/k djds ,slh fdLeksa dks fodflr djds ,oa çpkfjr 
djds vYi çpfyr Qlyksa dh [ksrh dks O;kid Lrj 
ij yksxksa ds chp esa LFkkfir dj ldrs gSaaA bl çdkj 
dh Qlyksa dk ewY; lao/kZu c<+k;k tk ldrk gSA bl 
çdkj ds mRikn dks cgqmís'; ;kstuk ds rkSj ij ç;ksx 
djds fo'o Lrj ij ,oa jk"Vªh; Lrj ij fodflr dj 
ldrs gSaA 
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lCth Qlyksa esa lw{etho ¼ekbØksfc;y½ vuqdYiksa dk mi;ksx
*Mh-ih- flag] lqn'kZu ekS;kZ] Mh-vkj- Hkkj}kt ,oa fo'o nhid prqosZnh

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k
*pk/S kjh ljou deq kj fgekpy inz 's k df̀"k fo'ofo|ky;] ikyeijq ] fgekpy inz 's k

 e`nk esa ikS/kksa ds lkFk gh lkFk lw{ethoksa dk Hkh ,d 
o`gÙkj lekt Qyrk Qwyrk jgrk gS ftls oSKkfud 
ifj–'; esa ÞekbØksfc;y dE;qfuVhß ds :i esa tkuk 
tkrk gSA lajpukRed :i ls fofo/krkiw.kZ gksus ds lkFk 
gh lkFk dkf;Zdh :i esa Hkh cgqyrkiw.kZ ,oa O;kid gksus 
ds pyrs lw{ethfo;ksa dk ;g lekt lEiw.kZ /kjrh vkSj 
i;kZoj.k ds fy, mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd ty] 
ok;q] lw;Z dk çdk'k vkSj feêh ds fofHkUu vo;o gSaA 
gkyk¡fd vk¡[kksa ls lh/ks rkSj ij u fn[kkbZ nsus vkSj ,d 
çdkj ls ç—fr ds ewd dk;Zdkjh ?kVd ds rkSj ij 
lrr dk;Z djrs jgus dh viuh fof'k"V dk;Z {kerk ds 
dkj.k ;s tho orZeku esa o`gn~ 'kks/k ds egRoiw.kZ fo"k; 
gSaA /kjrh ds mn~Hkou dky ds nkSjku bu vla[; vkSj 
fofo/k thoksa ds thou dh ;k=k vius vki esa csgn 
jkspd gSA ç—fr ds bl dky pØ esa Øekxr :i ls 
viuh vuqokaf'kdh esa mÙkjksÙkj lq/kkj ykrs jgus esa çoh.k 
gksus ds dkj.k bu lw{ethoksa us okrkoj.k dh çk;% gj 
çdkj dh ty&ok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa csgrj 
lkeatL; LFkkfir fd;k gS ftlds pyrs vjcksa o"kksaZ ds 
vius mn~Hkou dky esa ;s vkt Hkh u dsoy viuh 
fofo/krk&iw.kZ mifLFkfr ds fy, tkus tkrs gSa] ijUrq 
fofHkUu dk;Z&dykiksa ds ek/;e ls ç—fr dh mÙke 
lsok esa layXu gSaA Qlyh ikS/kksa dh viuh lEiw.kZ thou 
;k=k ds nkSjku] ftlds ek/;e ls os viuk ,d Qly 
pØ iwjk djrs gSa] ikS/kksa dks vusdksa çdkj ds lw{ethoksa 
dk lkfu/; çkIr gksrk gS tks ykHknk;h T;knk vkSj 
fouk'kdkjh de gksrk gSA blh thou pØ dks iw.kZ djds 
ikS/ks vius }kjk mRiUu fd;s x, Qyksa ,oa vukt ds 
}kjk euq";ksa ,oa vU; fuHkZj thoksa dk Hkj.k iks"k.k djrs 
gSaA vr%] Qlyksa ds csgrj mRiknu vkSj feêh ds csgrj 
LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, lw{ethoksa ij ikS/kksa dh 
fuHkZjrk çk—frd nsu gS] ftlls ikS/ks vtSfod rukoksa 
dk Hkh csgrj çca/ku dj ldsa- oSKkfud vkadyu ds 
vuqlkj lEiw.kZ fo'o esa tSfod ¼jksxdkjh thoksa ,oa 
dhVksa½ rFkk vtSfod ¼okrkoj.kh; dkjdksa ls mits½ 
rukoksa ds dkj.k Qlyksa ds mRiknu esa 30&50 çfr'kr 

rd ds uqdlku dk vuqeku gSA lkFk gh bl uqdlku 
dh HkjikbZ ds fy, mi;ksx esa yk;s tk jgs jlk;fud 
mRiknksa ds pyrs feêh ds tSfod Lo#i esa {kj.k] 
vkxsZfud dkcZu dh deh] lw{etho] —fe] thok.kqvksa 
vkfn dh fofo/krk esa deh] mRikfnr Qlyksa esa 
[krjukd —f=e jlk;uksa dh mifLFkfr] Hkwty esa 
çnw"k.k vkfn vusdksa leL;k,a vkdkj ys jgh gSa ftuls 
ekuo LokLF; çHkkfor gks jgk gSA orZeku esa rsth ls 
c<+rk Qly mRiknu dk jlk;fud vk/kkj ftlds 
}kjk feêh esa iks"kd rRoksa dk çca/ku vkSj lkFk gh Qly 
jksxksa ,oa dhVksa ls ikS/kksa dk cpko Hkh fd;k tk jgk gS] 
lEiw.kZ —f"k O;oLFkk ds fy, fpark dk eq[; dkj.k 
cukrk tk jgk gSA vr% vkt lw{etho vk/kkfjr —f"k 
i)fr;ksa ds fodkl vkSj buds mRiknu ds ek/;e ls 
Qly mRiknu rFkk —f"k esa ykxr dks ?kVkuk] jlk;uksa 
ij fdlkuksa dh fuHkZjrk dks de djuk ,oa 
i;kZoj.k&lgk;d —f"k O;oLFkk dks fodflr fd;s 
tkus dh egrh vko';drk eglwl dh tkus yxh gSA
jkbtksLQh;j vkSj —f"k mi;ksxh lw{etho
 jkbtksLQh;j feêh dk ladh.kZ {ks= gS tks lh/ks tM+ 
ds esVkcksfyd lzko vkSj lac) lw{ethoksa fofo/krk ls 
çHkkfor gksrh gSA jkbtksLQh;j esa vf/kla[; thok.kq 
fuokl djrs gSa] tks tM+ksa }kjk lzkfor çksVhu vkSj 'kdZjk 
ij thfor jgrs gSaA çksVkstksvk vkSj lw=d`fe Hkh 
jkbtksLQh;j esa çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA bl çdkj] 
iks"kd rRo lk;dfyax vkSj jksx neu ds fy, ikS/kksa 
}kjk visf{kr T;knkrj lalk/ku tM+ksa ds lh/ks laidZ esa 
gksrk gSA ykHkdkjh jkbtksLQh;j lw{etho ikS/kksa ds 
çn'kZu lq/kkj esa fofHkUu çdkj ls mi;ksxh gS% 

¼I½ dkcZfud inkFkksZa ds vi?kVu esaA

¼ii½ ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsus okys ikS/k c<+okj 
lgk;d jkbZtkscSDVhfj;k½ ds :i esaA

¼iii½ ikS/kksa esa jksxtudksa ds lh/ks fojks/kh dh rjgA

¼iv½ ikS/kksa dh jksx çfrjks/kd {kerk dk fodkl djdsA
 ikni o`f) fu;ked jkbtkfs c;e ¼ih-th-ih-vkj-½ 
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ikS/kkas dh dbZ egRoi.w kZ ikfjfLFkfrdh r=a  çfØ;kvkas eas 
Hkkx yus s ds fy, tkus tkrs gSa ftueas ik"s kd rRokas dh 
pØe.k ¼lk;dfyxa ½ rFkk ikS/kkas ds jkxs tud dkjdkas dk 
tSfod fu;=a .k eas çeq[k gSA buds }kjk ik"s kd rRo dh 
pØe.k esa fofHkUu fØ;k,¡ 'kkfey gksrh gSa 
tSls&ukbVªkstu fLFkjhdj.k] Q‚LQsV foy;u] 
l{w e&ik"s kd rRokas dk tMk+ as ds vkl&ikl ,d=hdj.k] 
ikS/k gkekZsu dk l'a y"s k.k] f}rh;d jlk;ukas dk mRiknu 
vkfnA blls feêh eas mifLFkr vU; ik"s kd rRokas dh 
miyC/krk Hkh c<r+ h gS ,oa ikS/kkas dks mudh lh/kh igq¡p 
Hkh lqfuf'pr gkrs h gSA jkbtkfs c;e feêh eas ik, tkus 
okyk ,d çeq[k thok.kq gS tks dfri; nyguh Qlykas 
ds ikS/kkas dh tMk+ as dh xkBa kas eas bMa kfs lfEc;kfs Vd 
ukbVªkts u fLFkjhdkjd lxa fr ds :i eas LFkkfir gks dj 
ukbVªkts u dks fLFkj djrk gSA ;g tSfod ukbVªkts u 
ikS/kkas ds fy, cgs n~ mi;kxs h gSA bl izdkj —f=e 
jlk;fud ukbVªkts u fLFkjhdj.k ds cnys eas tSfod :i 
ls ukbVªkts u fLFkjhdj.k ,d mi;kxs h] i;kZoj.k&lg 
,oa fVdkÅ O;oLFkk gS tks fof'k"V l{w ethokas ds dkj.k 
lia Uu gkrs h gSA tMk+ as dh xkBa kas ls ukbVªkts u dk lpa j.k 
Qyh eas gkrs k gS vkSj ikS/kkas ds fodkl ds fy, mldk 
mi;kxs  fd;k tkrk gSA xkBa kas ds e`r gks tkus ij ;gh 
thok.kq feêh eas iqu% fey tkrs gSa vkSj vkus okyh nyguh 
Qly dh tMk+ as ds fy, fuo's ku ¼ngh ds tkjs u tSlk½ 
dk dke djrs gSAa  thok.kq dh dbZ vU; çtkfr;k¡ Hkh 
ukbVªkts u dks fLFkj djus eas l{ke gSa vkSj dqN çtkfr;k¡ 
fof'k"V lja pukvkas ds :i eas mifuo's k LFkkfir djus eas 
izcy gkrs s gSAa  ,tkVs kcs SDVj e`nk eas eqä jgus okys 
thok.kq gSa tks ç—fr ds ukbVªkts u pØ eas ,d egRoi.w kZ 
Hkfw edk fuHkkrs gSAa  ;s thok.kq  ok;qeMa yh; ukbVªkts u] 
tks ikS/kkas ds fy, lh/ks rkSj ij lqxe ugha gS] mls 
vekfs u;e vk;ukas ds :i eas feêh dks miyC/k djkrs gSa 
tgk¡ ls ikS/ks tMk+ as ds ek/;e ls mls çkIr dj ldrs gSAa  
vkf.od ukbVªkts u ds fLFkjhdj.k rFkk feêh dh moZjrk 
c<k+ us vkSj ikS/kkas dh o`f) dks çkRs lkfgr djus dh {kerk 
ds dkj.k ,tkVs kcs SDVj çtkfr;kas dks O;kid :i ls —f"k 
ds {k=s  eas ukbVªkts u ck;kQs VhZykbtj bukds qyVas  ds :i 
eas ç;kxs  fd;k tkrk gSA 
 L;wMkseksukl thok.kqvksa dh dqN çtkfr;ksa dk ç;ksx 
vukt ds cht ij ;k lh/ks e`nk esa Qly jksxk.kqvksa dh 
LFkkiuk dks jksdus ds ,d csgrj fodYi ds :i esa fd;k 

tkus yxk gSA bl i)fr dks lkekU;r;k tSo&fu;a=.k 
ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj tks tho blds fy, ç;ksx 
fd;s tkrs gSa] mUgsa tSo fu;a=d /kkjd ¼ck;ks&daVªksy 
,tsaV½ ds :i esa tkuk tkrk gSA L;wMkseksukl dh dbZ 
çtkfr;ksa esa ¶yksjkslsal] iqfVMk ,oa flfjUth ds 
tSo&fu;a=d xq.kksa ds ckjs esa orZeku esa lcls vPNh 
le> fodflr gqbZ gS vkSj bldk O;kid Lrj ij çlkj 
Hkh gqvk gSA tSo&fu;a=.k xq.kksa ds lkFk gh L;wMkseksukl 
dh vU; mYys[kuh; çtkfr;k¡ Hkh gS ftuesa 
DyksjksjkfQl] ,d tSfod ikS/k jksx fu;a=d gS vkSj 
dod jksxtudksa ds f[kykQ ,d lfØ; ,aVhck;ksfVd 
,tsaV dk fuekZ.k djrk gS ftlls dbZ jksxdkjh thoksa ds 
laØe.k ls eqfä fey ldrh gSA L;wMkseksukl ,oa 
cSflyl thok.kqvksa dh dbZ çtkfr;ksa ds vykok vU; 
dodksa esa VªkbZdksMekZ tSfod jksx fu;a=d ds :iesa 
viuk fof'k"V LFkku j[krk gSA bl dod dh vU; 
egRoiw.kZ çtkfr;k¡ miyC/k gS ftuesa gkftZ;kue] 
fofjMh ,oa bLisjsYye çeq[k gS a] ikS/kk s a dh 
e`nk&cht&tfur chekfj;ksa ds jksdFkke gsrq jkeck.k 
dh rjg ls mi;ksxh gSaA blds lkFk gh ;s tho ikS/kksa dh 
jksx çfrjks/kd {kerk esa c<+ksŸkjh djus ds vfrfjä 
dksf'kdkvksa esa f}rh;d jlk;uksa ds ,d=hdj.k] çksVhu 
rFkk ,atkbeksa dh xfrfof/k;ksa esa o`f) rFkk vkf.od Lrj 
ij fofHkUu thuksa ds fofu;eu ds ek/;e ls tSfod ,oa 
vtSfod rukoksa ds çHkkoh fu;a=.k esa lgk;rk djrs gSa] 
ftlls ikS/ks çfrdwy i;kZoj.k dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
LoLFk jgus ds lkFk gh viuh mRiknu {kerk dks 
cjdjkj j[k ldsaA            
 tSo moZjd lkUæ] rjy vFkok ikmMj Lo:Ik esa 
miyC/k gksus okyk inkFkZ gS tks thfor lw{ethoksa dks 
lekosf'kr djrk gS rFkk mi;ksx ds le; mfpr ueh 
feyus ij vius esa gh fufgr dod vFkok thok.kq thoksa 
dh la[;k esa dbZ xquk c<+okj çkjaHk dj ysrk gSA ;s tho 
feêh ls laidZ dh voLFkk esa ikS/kksa ds chtksa ;k tM+ksa dh 
lrg ij ,oa vkl&ikl esa vius la[;keku esa rsth ls 
o`f) djrs gSa vkSj fQj vius ,sls xq.kksa dk çn'kZu djrs 
gSa ftlls ikS/kksa dks okafNr ykHk igq¡p ldrk gSA tc 
lw{etho QkewZys'ku dk cht] ikS/ks dh lrgksa ;k feêh esa 
ç;ksx fd;k tkrk gS] rks lw{etho jkbtksLQh;j dh 
lrg ls yxh feêh ;k ikS/ks ds vkarfjd Hkkxksa esa 
¼baMksQkbZV½ ds :i esa bdB~Bk gks tkrs gSa ,oa estcku 
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ikS/ks esa çkFkfed iks"kd rRoksa dh miyC/krk ;k vkiwfrZ esa 
o`f) djrs jgrs gSaA blls ikS/kksa dh c<+okj vkSj muesa 
jksx izfrjks/kd {kerk ds fodkl dks c<+kok feyrk gSA 
tSo&moZjd ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds çk—frd 
çfØ;kvksa ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dks tksM+us] 
QkLQksjl foy;u] iksVk'k eksfcykbZts'ku] ftad] 
vk;ju ,oa eSaxuht vkfn ds flMsjksQksj rFkk ikS/k o`f) 
fu;ked ¼gkeksZu½ dks mRikfnr dj ikS/kksa dh o`f) dks 
çHkkfor djrs gSa vkSj fodkl dks xfr çnku djrs gSaA 
tSo&moZjd ,oa tSo&fu;a=dksa ds [ksrh esa c<+krs 
mi;ksx ls jlk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 
mi;ksx esa deh ykbZ tk ldsxh vkSj fdlkuksa dh 
jlk;uksa ij gksus okys O;; dh fuHkZjrk dks de fd;k 
tk ldsxkA tSo&moZjd çk—frd rjhds ls feêh ds 
LokLF; vkSj Qly mRiknksa dh xq.koÙkk dks dk;e 
j[kus esa lgk;d gSa] oks Hkh de ls de i;kZoj.kh; 
tksf[ke ds lkFkA tSo moZjd ds ,dh—r mi;ksx ls 
10&20 izfr”kr rd Qly dh mit dks c<+k;k tk 
ldrk gS vkSj lkFk gh —f=e jlk;fud moZjdksa ij 
vkus okyh ykxr esa 25&30 çfr'kr rd dh dVkSrh dh 
tk ldrh gSA vr% tSo&moZjd —f=e moZjdksa dh 
rqyuk esa ykxr çHkkoh gSaA tSo&moZjdksa ds :i esa 
jkbZtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,stksfLifjye vkSj uhy 
gfjr 'kSoky dk mi;ksx yacs le; ls gks jgk gSA 
nyguh Qlyks a es a jkbZtksfc;e ds vfrfjä 
,tksVkscSDVj xsgw¡] eDdk] ljlksa] dikl] vkyw vkSj vU; 
lfCt;ksa dh Qlyksa ds lkFk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
,stksfLifjfy;e eq[; :i ls Tokj] cktjk] eDdk] xUuk 
vkSj xsgw¡ esa ç;ksx fd;k tkrk gSaA uhy gfjr 'kSoky] 

tSls&uksLV‚d] ,ukchuk] VksyhiksfFkzDl] vksykslkbjk 
vkfn ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSA 
;s lHkh uhy&gfjr 'kSoky /kku dh Qly ds fy, 
fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSaA nyguh Qlyksa ds fy, 
jkbZtkstksfc;e] xSj&nygu Qlyks a ds fy, 
,tksVkscSDVj ;k ,tksfLifjfy;e] xUuk ds fy, 
,lhVkscSDVj vkSj /kku dh Qly ds fy, uhy gfjr 
'kSoky vkSj ,tksyk dk ç;ksx ukbVªkstu tSo&moZjd 
dks c<+kok nsus ds fy, fd;k tk jgk gSA ukbVªkstu dh 
rjg] QkLQksjl Hkh ikS/kksa dh o`f) ds fy, ,d 
vfr&vko';d ijUrq feêh esa lhfer dkjd gSA 
QkLQksjl tSo&moZjd feêh dks QkLQksjl ds vius 
vf/kdre mi;ksx Lrj rd igqWpkus vkSj feêh esa 
QkLQksjl ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, enn djrs gSaA 
ukbVªkstu tSo&moZjd ds foijhr] QkLQksjl 
tSo&moZjd dk mi;ksx Qlyksa ij fuHkZj ugha gSA 
jkbZtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,stksfLifjfy;e vkSj 
,lhVkscSDVj ds lkFk lkFk çk;% lHkh Qlyksa ds fy, 
QkLQksjl tSo&moZjd ds :i esa QkLQksjl foyk;d 
thok.kqvksa dk cgqrk;r esa ç;ksx fd;k tkrk gSA pw¡fd 
lCth dh Qlyksa esa ukbVªkstu ,oa Q‚LQksjl dh deh 
Qlyksa dh mRikndrk dks lh/ks rkSj ij çHkkfor dj 
ldrh gSA ,sls esa Qlyksa ds fy, Q‚LQksjl&foyk;d 
thok.kqvksa dk mi;ksx csgrj fodYi gksrk gS ftlds 
fy, cSlhyl] ihuhcSlhyl] ekbØksjkbtk dk mi;ksx 
vf/kdkf/kd ek=k esa fd;k tk ldrk gSA ukbVªkstu 
tSo&moZjd dk mi;ksx dj dEiksLV dks le`) cuk;k 
tk ldrk gSA dEiksLV ds fy, mi;qä lsyqyksfyfVd 
QQw¡n dYpj dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

Øekad  çksMDV mís';  mi;ksx ds rjhds ,oa nj 
1- ,u-ih-ds- thok.kq 

¼,tksVkscSDVj ,oa 
cSflyl dh 
çtkfr;ksa dk
vuqdYi½ 
¼rjy@ikmMj½  

 

;g QkewZys'ku feêh esa 
ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k 
rFkk Q‚LQsV ,oa iksVk'k 
ds foy;u ds ek/;e ls 
ikS/kksa dks tSfod :i ls 
,u-ih-ds-

 
moZjd miyC/k 

djrk gSA
   

cht mipkj% ikmMj 5 xzke ;k rjy 2&3 feyh- dks 
,d fdyksxzke cht ij ysiu djsaA 
tM+ 'kks/ku % ikmMj 5 xzke ;k rjy 2&3 feyh- dks 
,d yhVj ikuh esa ?kksy dj mlesa ulZjh ds ikS/kksa dh 
tM+ksa dks 10 feuV rd fHkxksa

 
nsa vkSj jksikbZ

 
djsaA

  
e`nk 'kks/ku%

 
ikmMj 2 fdxzk-

 
dks 

dEiksLV@oehZdEiksLV 0-3 Vu
 
ds lkFk feyk,a A

 
;fn 

rjy gks rks ,d yhVj rjy QkewZys'ku dks 0-3 Vu
 dEiksLV ds lkFk feyk,aA

 
Qly dh cqokbZ ls iwoZ çfr 

,dM+ dh nj ls bl dEiksLV dks feêh esa feyk,aA
 

lkfj.kh&1% lCth Qlyksa esa vke rkSj ij buksdqysaV~l ç;ksx fd;s tkus okys dqN çeq[k lw{etho
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2- VªkbZdksMekZ 

QQw¡nuk'kh  
¼tSfod 
QQw¡nuk'kd½ 
¼ikmMj 
QkewZys'ku½ 

e`nk tfur QQw ¡nksa ls iSnk 
gksus okys mdBk @tM+ 
xyu@ruk xyu vkfn 
ikS/k jksxksa ds mipkj gsrq 
çHkkohA lkFk gh ikS/k 
c<+okj lgk;d rFkk
bE;qfuVh o/kZd ds :i esa 
Hkh dk;Z djrk gSA 

cht mipkj% ikmMj 5&10 xzke dks ,d fdxzk - cht 
ij ysiu djsaA 
tM+ 'kks/ku% ikmMj 5&10 xzke dks 1 yhVj ikuh esa 
?kksy dj mlesa ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa dks 10 feuV 
rd fHkxks;sa vkSj jksiM+ djsa A   
e`nk 'kks/ku%  ikmMj 4 fdxzk- dks 0-3&0-4 Vu 
dEiksLV@oehZdEiksLV ds lkFk feyk,aA Qly dh 
cqokbZ ls iw oZ çfr ,dM+ dh nj ls bl dEiksLV dks 
feêh esa feyk,aA    

3- L;wM+kseksukl 
thok.kq ds
vuqdYi ¼ikmMj 
QkewZys'ku½ 

ikS/kksa ds cht vFkok e`nk 
tfur thok.kqvksa ls gksus 
okys mdBk@tM+ 
xyu@ruk xyu vkfn 
jksxksa ds mipkj gsrq ikS/k 
c<+okj lgk;d
jkbZtkscSDVhfj;k rFkk 
izfrjks/kd {kerk  o/kZd ds 
:i esa Hkh dk;Z djrk gSA 

cht mipkj% ikmMj 5&10 xzke dks ,d fdxzk - cht 
ij ysiu djsaA  
tM+ 'kks/ku% ikmMj 5&10 xzke dks 1 yhVj ikuh esa 
?kksy dj mlesa ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa dks 10 feuV 
rd fHkxks nsa vkSj fQj jksiM+ djsaA   
e`nk 'kks/ku % ikmMj 4 fdxzk- dks 
dEiksLV@oehZdEiksLV 0-3&0-4 Vu ds lkFk feykdj 
cqokbZ ls iwoZ çfr ,dM+ dh nj ls [ksrksa esa feyk,aA  

4- ekbdksjkbZtk 
QQw¡n ds vuqdYi 
¼ikmMj 
QkewZys'ku½ 

ikS/kksa dks Q‚LQksjl dh 
miyC/krk lqfuf'pr djus 
ds lkFk gh c<+okj ds fy, 
vko';d gS 

e`nk 'kks/ku%  ikmMj 5 fdxzk - dks oehZdEiksLV ;k 
[kkn 200 fd xzk- esa feykdj ,d ,dM+ dh nj ls 
[ksrksa esa mi;ksx djsaA 

5- isflyksekbZlht 
fyykflul ¼ck;ks 
uhesVhlkbM½ 
¼rjy QkewZys'ku½    

tM+ esa xk¡B cukus okys 
uhesVksM ¼—fe½ dh
jksdFkke gsrq ,d dkjxj 
fodYi gSA  

cht mipkj % QkewZys'ku 5&10 feyh- dks ,d fdxzk- 
cht ij ysiu djsaA  
e`nk 'kks/ku %  vuqdYi 3 yhVj dks dEiksLV@  
oehZdEiksLV 0-3 Vu ds lkFk feykdj çfr ,dM+ dh 
nj ls cqokbZ ls iwoZ feêh esa feyk nsaA   
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lfCt;ksa esa dhVuk'kh jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx
,-ih- flag ,oa jkts'k dqekj 

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k

 cktkj esa miyC/k lfCt;k¡ dhVuk'kdksa ls Hkjh gksrh 
gaS] tks LFkkuh; mi;ksx ,oa fu;kZr nksuksa dks izHkkfor 
djrh gaSA dhV izca/ku ds vU; fodYiksa ds ckjs esa 
fdlkuksa esa tkx:drk dh deh gSa vkSj lkekU; :Ik ls  
dhV fu;a=.k ds rjhds] dhV vojks/ku ,oa tSo&,tsaVksa 
dh çk—frd 'kfä;ksa dks lCth dh [ksrh esa dksbZ LFkku 
ugh fn;k x;k gSA oSKkfudksa ds mfpr ekxZ&n”kZu ds 
vuq:Ik LoLF; vkSj LoPN Qly ç.kkyh] mfpr Qly 
pØ] —f"k fØ;k;as dk lekos”k lgh <ax ls fd;k tkuk 
pkfg,A lCth Qlyksa esa moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk 
foosdiw.kZ mi;ksx muds lgh ifjçs{; esa ugha fd;k tk 
jgk gSA dqN lfCt;ksa tSls&xksHkh] VekVj] fHk.Mh  vkSj 
cSaxu dh Qlyksa esa çfr gsDVs;j dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx lcls vf/kd fd;k tk jgk gSA bu Qlyksa esa 
dhVksa ls cpko ds fy, lkekU;r% ikaposa ok NBas fnu 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk lkekU; ckr gSA 
xq.koŸkkijd mRikn ds l'kä ekinaM
 ,dh—r dhV çca/ku dks c<+kok nsus esa rkfdZd 
–f"Vdks.k dh deh ns[kus dks feyrh gSA jlk;fud 
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk de djus ds eq[; mís'; ds 
lkFk ,d lgHkkxh –f"Vdks.k] lexz :i ls 
ikfjfLFkfrdh; ra= esa lq/kkj vkSj NksVs o lhekar 
fdlkuksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr rFkk tgjhys 
dhV jlk;uksa ds dkj.k lfCt;k¡ fo"kkä gks tkrh gSa vkSj 
,slh lfCt;k¡ LokLF; dks çHkkfor djrh gaSA lfCt;ksa ds 
fNM+dko ds 10&12 fnuksa ds ckn lfCt;ksa dks foØ; 
fd;k tkuk pkfg,] ysfdu vKkurk ds dkj.k ,oa 
vkenuh ds fy;s ,slh ckrksa dk lkekU;r% /;ku ugha 
fn;k tkrk gSA fo'kkDr lfCt;ksa ds miHkksx ls yk[kksa 
yksxksa ds LokLF; ij fo"k; izHkko ns[kus dks feyrk gSA 
vf/kd [ksn dk fo"k; ;g gS fd yksx vius fgr dks vkxs 
j[kdj nwljksa ds thou ds lkFk ,slk f?kukSuk f[kyokM+ 
dj jgs gSaA vkt ds le; eas ftu lfCt;ksa dks ge lc 
[kk jgs gSa og D;k bruk lqjf{kr gS] iz”u dk fo"k; cu 
tkrk gS  vkSj ewyr% bldk tokc ugha esa feyrk gSA 
jlk;fud lCth ge lc ds LoLF; cukus ds ctk; ge 

lc dks vLoLFk dj jgh gSA dhV fu;a=.k ds fy, 
mRiknd LFkkuh; nqdkunkjksa ij fuHkZj jgrs gSaA 
nqdkunkj vf/kd ls vf/kd fo"kkä dhV jlk;uksa dk 
foØ; dj viuh vkenuh rks lqfuf”pr dj ysrs gSa 
ysfdu tuekul dh Hkyk ij dkSu /;ku nsxk\ mUgsa 
bl ckr ls dksbZ çHkko ugha iM+rk gS fd ;g nok 'kh?kz 
eaMh esa tkus okyh lfCt;ksa ij ç;ksx dh tk,xh vkSj 
bu nokvksa dk fo"kkä jlk;ukas ds vo'ks"k dbZ lIrkg 
rd cuk jgsxkA dhV fo'ks"kKksa dk dguk gS fd lfCt;ksa 
esa dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds ckn mls de ls de 
10&12 fnuksa rd ikS/kksa esa gh jgus fn;k tkuk pkfg, 
ysfdu mRiknd /;ku ugh nsrk gSA vxj muds 
fn”kk&funsZ”kksa dk vuqikyu djsa rks dhVuk'kdksa dh 
fo"kkärk dk çHkko de fd;k tk ldrk gS vkSj 
miHkksDrk dks [kkus yk;d lfCt;k¡ miyC/k gksxh exj 
,slk ugha fd;k tkrk gSA
uewuksa dh tk¡p gsrq ç;ksx'kkyk dh LFkkiuk
 ns'k esa Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa ekud çkf/kdj.k 
cuk gqvk gS] lfCt;ksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k dh 
fdruh vuqefr gS] bl dk fiNys rhu n'kdksa esa lhek 
dk iqu% fu/kkZj.k ugha fd;k x;k gSA lfCt;ksa }kjk 
Hkkstu esa tgj dk vlj gj rjQ fn[kkbZ nsus yxk gSA 
ftu O;fä;ksa us dHkh dksbZ O;lu ugha fd;k gS] os 
dSalj] ftxj esa lwtu] Lru dSalj] jä dSalj] lk¡l ysus 
dh leL;k] vLFkek] ftxj vkSj xqnsZ dh leL;k;sa rsth 
ls c<+ jgh gSaA blds dkj.k dhV jlk;uksa dk vR;f/kd 
ç;ksx ls çnwf"kr okrkoj.k dks lekIr djus gsrq 
tkx:drk dh deh ns[kh tk ldrh gSA f'k{kk vkSj 
tkx:drk ds ek/;e ls QSy jgh bl leL;k dks u 
dsoy jksdk tk ldrk gS cfYd dkuwu cuk dj bls 
lekIr Hkh fd;k tk ldrk gS ysfdu jkT; ljdkjksa dh 
dfri; tfVy çfØ;k;as bldks gy djus esa ck/kk 
Mkyrh gaSA blds funku gsrq dhVuk'kd cspus okyksa dk 
iathdj.k gksuk pkfg,A lfCt;ksa ef.M;ksa ls mRikn dk 
uewuk ysdj mldh tkap dh tkuh pkfg,A tkap gsrq 
ç;ksx'kkyk dh deh ,oa ijh{k.k ;a=ksa dh deh Hkh ck/kd 
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g SA lfCt;k s a  e s a  mi;k sx dh tku s okyh 
DyksjsaVªkfufyçks,y ;k esVk¶yqfetksu] lk;ijesFkfju] 
QksjsV] MkbesFkks,V] ySECMk&lkbyksfFkzu] ¶yqcsaM+kekbM 
çksQsuksQksl] Dyksjksik;jhQkl] Mslhl] gksLVkfFk;ku] 
D;wukyQkl] QsuosyjsV] ,DVkjk] lsfou vkSj esyfFk;ku 
vkfn dhVuk'kdksa dk fNM+dko cnLrwj tkjh gSA  buesa 
ls dqN nokvksa dk vlj 18&25 fnuksa rd lfCt;ksa esa 
cuk jgrk gS ysfdu mRikn dks nwljs gh fnu eaMh esa 
Hkst nsrs gSaA ;s lfCt;k¡ lsgr ds fy, vlqjf{kr gSaA cM+s 
iSekus ij cSaxu] QwyxksHkh] gjh fepZ] VekVj] [khjk] 
djsyk] ykSdh] ikyd] esFkh] fpduh rqjbZ vkfn mxk;h 
tkrh gS ,oa LFkkuh; :Ik ls miyC/k d`f"k jlk;uksa dk 
fcuk lksps&le>s mi;ksx fd;k tkrk gSA  
lqjf{kr dhVuk'kdksa dk mi;ksx
 Qlyksa esa dhV fu;a=.k ds fy;s vf/kd tgjhys 
dhVuk'kd ç;ksx u djus dh le;&le; ij 
oSKkfudksa  }kjk vuqjks/k dh tkrh jgh gSA mUgsa lykg 
nh tkrh gS fd lfCt;ks esa dhV fu;a=.k ds fy;s de 
tgjhyh nokvksa dk mi;ksx djsaA lfCt;ksa esa mi;ksx 
gksus okys [krjukd dhVuk'kdksa ,oa muls QSyus okys 
jksx fuEu gSa%

1- MhMhVh% ftxj esa {kfr] lwtu] Lru dSalj] 
jä dSalj] QsQM+k vkSj xqnkZ ij Hkh foijhr 
vlj ,ythZ] peZjksx] vk¡[kksa ds dkfuZ;k dk 
çHkkfor gksuk] mYVh] nLr ,oa mPp jäpki 
dh f'kdk;r feyrh gSA

2- baMkslYQ‚u% ikS#"k xzafFk ds vykok dSalj] 
xqnkZ vkSj ftxj esa lwtu mRiUu djrk gSA 

3- ,fYMªu% QsQM+k dSalj o ftxj ls tqM+h 
chekfj;k¡ mRiUu djrk gSA 

4- gsIVkDyksj% çtuu laca/kh fodkj o jä 
fodkj mRiUu djrk gSA

5- fyaMsu% Lru dSalj] rhoxzkfgrk] Ropk dk 
çnkg ftxj ls tqM+h fodkjksa dks mRiUu djrk 
gSA

6- çksfQukQksl% raf=dk ra= ls tqM+h leL;k 
“okl laca/kh fodkjksa dks mRiUu djrk gSA

7- QksjsV% ekufld ,oa ekalisf'k;ksa ls tqM+s 
fodkjksa dks mRiUu djrk gSA 

8- eSykfFk;ksu% us= jksx] ,ythZ] O;ogkj esa 

cnyko] xHkZLFk f'k'kq ds fnekx lacaf/kr 
chekfj;ksa@ fodkjksa dks mRiUu djrk gSA

9- Dyk sjk si‚;jhQ‚l% ekufld fodkj] 
fpM+fpM+kiu fodkjksa dks mRiUu djrk gSA

10- MkbfeFkks,V% xHkZLFk f'k'kq dks Hkh çHkkfor 
djrk gSA

11- dkcksZ¶;wj‚u% ekuo vkSj i'kq ds raf=dk ra= 
dks çHkkfor djrk gSA

egRoiw.kZ rF;

1- dhVuk'kd O;fä dh jksx çfrjks/kd {kerk dks 
detksj djrs gSaA 

2- caSxu dks pedhyk cuk, j[kus ds fy, mls 
QksfyMky uked dhVuk'kd ?kksy ls ugyk;k  
tkrk gSA ,sls dhVuk'kh ds  çHkko ls dhV Hkh 
ekjs tkrs gSa ysfdu miHkksDrk vusdksa chekjh ls 
xzflr gks tkrk gSA 

3- Hkkjr esa ç;ksx dh tkus okyh 67 dhVuk'kd 
nok,a fons'kksa esa çfrcaf/kr gSaA

4- lw{e ek=k esa [kk| oLrqvksa esa feyk dhVuk'kd 
ekuo dksf'kdkvksa dks o`gn~ Lrj ij çHkkfor 
djrk gSA  

5- o"kZ 2012 dh fo'o cSad dh fjiksVZ ds vuqlkj 
nqfu;kÒj esa çfro"kZ 25 yk[k yksx dhVuk'kdksa 
ds nq"çHkko ds f'kdkj gksrs gSa] ftuesa ls djhc 
ik¡p yk[k dky ds xky esa lek tkrs gSaA

euq"; rhu rjhdksa ls dhVuk'kdksa ds laidZ esa vkrs gS% 

· lk¡l ysus ls

· eqg¡ ;k Hkkstu }kjk ikpu ra= ¼ekSf[kd 
tksf[ke½ ls

· Ropk ;k vka[kksa ds lkFk laidZ ¼Roph; tksf[ke½ 
ls

chekfj;ksa dk lcls cM+k [krjk mUgsa T;knk gksrk gS] 
tks dhVuk'kdkas ds lEidZ esa lh/ks vkrs gSaA blfy, 
mRikn yscy ij funsZ'kksa dk lko/kkuhiwoZd ikyu dj 
gh dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk pkfg;sA

fdlku D;k djsa\

 —f"k fo'ks"kKksa dh ekus rks dhVuk'kdksa dk ç;ksx 
rc rd Qly ij ugha djuk pkfg,] tc rd fd ikS/kksa 
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esa 5&10 çfr'kr dhV çHkko u fn[kkbZ nsA nokvksa ds 
fMCcksa ij [krjs okys fu'kku ds ikl ,d pkSdksj [kkus ds 
vk/ks fgLls esa yky] uhyk] gjk vkSj ihyk fu'kku gksrk 
gSA buesa ls gjs vkSj ihys jax ds fu'kku okys jlk;uksa 
dk gh ç;ksx djuk pkfg;sA Qlyksa ds lkFk fe= dhVksa 
dh la[;k c<+kus okys xsank vkfn Qwyksa dks esaM+ksa ij 
vo”; yxkuk pkfg,A çeq[k p;fur lfCt;ksa ds dhV¨a 
ds fy, vkfFkZd lhek @{kfr Lrj bl çdkj gS%
dhVuk'kdksa ds nq"çHkko ls cpus ds mik;
 jlk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ls çHkkfor 
lfCt;k¡ cktkj esa vkrh gSaA vr% lCth idkus ds iwoZ 
mUgsa dkVdj xeZ ikuh esa 10&15 feuV Mwcksdj j[kuk 
pkfg,A lkekU;r% 2&3 ckj ikuh cnydj 'kjhj /kqykbZ 
djuk pkfg,A blls dkQh gn rd dhVuk'kdksa dk 
çHkko de gks tkrk gS vU;Fkk ,slh lfCt;k¡ ;d`r ij 
?kkrd ifj.kke Mkyrh gSa vkSj ikpu fØ;k dks çHkkfor 
djrh gSaA dPps lykn dk mi;ksx Hkh lko/kkuhiwoZd gh 
fd;k tkuk pkfg,A tuZy v‚Q ,UVkseksy‚th ,aM 
twy‚th LVMht esa çdkf'kr fd;k x;k fd 4 yhVj 
ikuh esa csfdax lksMk 4 xzke vkSj 4 uhacw ds jl ds lkFk 
160 feyh- ,flfVd ,flM esa 10 feuV ds fy, VekVj 
dks Mqcksus ds ckn uy ds ikuh ls /kksus ls 55&76 

lkfj.kh&1% lfCt;k¡ ,oa dhV¨a ds fy, vkfFkZd lhek@{kfr Lrj

Qly@dhV vkfFkZd lhek@ {kfr Lrj 
QwyxksHkh@iÙkkxksHkh 
ghjd i`’B iraxk ;k Mk;eaM cSd ekFk ulZjh esa Mk;eaM cSd ekFk 4 lw.Mh  çfr ikS/k ;k ikS/k jksiM+ ds ,d 

eghus ckn rd eq[; Qly esa 10 ykokZ çfr ikS/k 
xksHkh dk ywij ;k v/kZ dqaMyd dhV   lkekU;r% 2 lw.Mh çfr ikS/k  
i.kZ tkyd dhV ,d lw.Mh çfr ikS/kk] 0-3 vaMs æO;eku @ ikS/kk  
ysfiMksIVsjksu @fu"i=d dhV lkekU;r% ikS/k jksiM+ ds 1&2 eghus ds chp eq[; Qly esa 20 lw.Mh  

çfr ikS/kA 
VekVj  
VekVj dk Qy Nsnd dhV lkekU;r% 1 lw.Mh çfr ikS/kk ;k ,d {kfrxzLr Qy çfr ikS/kk 
lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykb½  lkekU;r% 4 o;Ld çfr iÙkk   
i.kZ lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½ lkekU;r% 26 lqjax çfr 6 f=i=d ifÙk;k¡ ;k 6 o;Ld çfr 6 

çfrfnu  
fLVad cx lkekU;r% 0-5 çfr 180 ls-eh- iafä 
fHk.Mh  
fHk.Mh dk gjk Qqndk ¼tSflM½ lkekU;r% 4-66 Qqndk çfr ikS/kk 
fHk.Mh  dk ruk ,oa Qy os/kd dhV  lkekU;r% 5-3 çfr'kr {kfrxzLr Qy 
cSaxu 
cSaxu dk ruk ,oa Qy Nsnd dhV  lkekU;r% 1&5 çfr'kr {kfrxzLr Qy 
 

çfr'kr dh lhek rd dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa dks 
gVk;k tk ldrk gSA ;g lw=hdj.k vf[ky Hkkjrh; 
ifj;kstuk }kjk dhVuk'kd¨a esa vo'ks"kksa ds vUrxZr ij 
fodflr fd;k x;k gS vkSj bls ^osth o‚'k^ uke fn;k 
x;k gSA osth o‚'k dh rqyuk esa dsoy uy ds ikuh ls 
lfCt;ksa dks /kksus dh çHkko'khyrk yxHkx 17& 39 
çfr'kr gh FkkA
dhVuk'kd vo'ks"k¨a dh tkap gsrq vuqla/kku ij 
cy 
 ^osth o‚'k^ dh çHkko'khyrk eq[;r% 5 
dhVuk'kdks a&Mk;esFkk s,V] ySECMk&lkbgyksfFk zu] 
¶yqcsafM;ekbM vkSj çksQsuksQksl ij tk¡p dh x;h tks 
VekVj ij fdlkuksa }kjk O;kid :i ls mi;ksx fd;k 
tkrk gSaA VekVj dh lCth cukus esa vf/kd mi;ksx ds 
lkFk&lkFk dPps lykn ds :i esa Hkh mi;ksx dh
tkrh gSA
 ;g ik;k x;k fd osth o‚'k ls fMesFkks,V 
dhVuk'kd ds 76-7 çfr'kr vo'ks"k] ySECMk& 
lkbyksfFkzu 68-8 çfr'kr vo'ks"k] Q‚lkyksu 55-1 
çfr'kr vo'ks"k] ¶yscsaMk;ekbM 65-3 çfr'kr vo'ks"k 
vkSj çksQsuksQ‚l 75-8 çfr'kr dhVuk'kd vo'ks"k 
fudky ldrk gSA ;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd 
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çksQsuksQ‚l Hkkjr esa lfCt;ksa ij O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tkrk gS gkykafd ;g dsaæh; dhVuk'kd cksMZ vkSj 
iathdj.k lfefr }kjk lfCt;ksa ij mi;ksx ds fy, 
vuq'kaflr ugha fd;k x;k gSA bl jlk;u dks fo'o 
LokLF; laxBu }kjk ^ekewyh [krjukd^ ds :i esa 
lwphc) fd;k x;k gSA v/;;u esa lwphc) ,d vU; 
çHkkoh lek/kku ;g gS fd 4 yhVj ikuh esa 160 feyh- 
,flfVd ,flM dks feykdj 4 çfr'kr ,flfVd ,flM 
dks 10 feuV ds fy, Mqcksus ls dhVuk'kd vo'ks"k 
fudy ldrk gSA 

Ÿ cktkj ls Ø; dh x;h lfCt;ksa dks ys dj jgs 

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020

lko/kku

Ÿ Qy vkjS  lfCt;k as dk fNydk mrkjdj miHkkxs  djAas

Ÿ canxksHkh ds Åijh fgLls ds iÙks t:j mrkj nsaA-

Ÿ pednkj lfCt;ksa ds miHkksx ls cpsaA

 mijksä lko/kkfu;ksa ds vykok ;g lykg Hkh nh 
tkrh gS fd cs&ekSleh lfCt;ksa dk Hkh miHkksx de djsa 
D;ksafd cs&ekSleh dh lfCt;ksa esa dhV T;knk yxrs gSa 
vkSj muesa dhVuk'kdksa dk bLrseky T;knk gksrk gSaA 
tSfod fof/k ls mxkbZ x;h lfCt;ksa dk mi;ksx T;knk 
lqjf{kr gS ysfdu mudh miyC/krk ,oa igpku Hkkjrh; 
ifjos”k esa lqfuf”pr ugh gSA  

ÞvlQyrk dsoy ;g fl) djrh gS fd ç;Ru iwjs 
eu ls ugha gqvkAÞ

& Jhjke 'kekZ vkpk;Z



vkyw esa lesfdr iks"kd rRo izca/ku
vt; dqekj] vkdk'k] lat; dqekj ,oa deys'k ehuk

lL; foKku foHkkx] df̀"k foKku lLa Fkku] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh&221005] mŸkj inz ”s k

 c<+rh gqbZ vkcknh ,oa ?kVrh tksr ds dkj.k 
fnu&izfrfnu xq.koŸkk;qDr [kk| mRiknksa dh miyC/krk 
izpqj ek=k esa ugh gks ik jgh gSA xq.koŸkk;qDr vf/kd 
mRiknu izkIr djus ds fy, larqfyr ek=k esa [kkn ,oa 
moZjdksa dk iz;ksx djuk vko”;d gSA e`nk esa iks"kd 
rRoksa dks larqfyr ek=k esa iz;ksx djus ds fy, e`nk 
ijh{k.k djuk vko”;d gSaA vU; Qlyksa dh vis{kk 
vkyw dks vf/kd iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSaA 
iks"kd rRoksa dh ek=k vo”kks"k.k e`nk dh moZjk”kfDr ds 
lkFk&lkFk vkyw dh fdLeksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA de 
vof/k okyh fdLeksa dh vis{kk yEch vof/k okyh fdLeksa 
dks iks"kd rRoksa dh vf/kd vko”;drk gksrh gSaA “kks/k 
ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd vkSlr moZjk“kfDr okyh 
e`nkvksa ls vkyw dh 35&40 Vu@gsDVs;j iSnkokj izkIr 
djus ds fy, yxHkx 155&195 fdxzk- u=tu] 45&60 
fdxzk- QkLQksjl ,ao 145&205 fdxzk- iksVk”k@gsDV;j 
dh nj ls Qly ds }kjk e`nk ls vo”ksf"kr fd;s tkrs 
gaSA bu iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, dkcZfud o 
vdkcZfud [kknksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r% 
vPNh Qly izkIr djus ds fy, nkseV e`nkvksa esa 
yxHkx 110&130 fdxzk-] gYdh e`nkvksa esa 120&150 
fdxzk- ,ao vflafpr {ks=ksa esa 60&80 fdxzk- u=tu izfr 
gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A u=tu dh 
vf/kd ek=k dk iz;ksx djus ls dUnksa ds cuus o Qly 
ds idus esa foyEc gksrk gS ftldk dqy mit ij 
izfrdwy izHkko iMrk gSA vr% u=tu dh larqfyr ek=k 
dk iz;ksx djuk pkfg,A fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa 
yxHkx 60&150 fdxzk- QkLQksjl ,ao 140&160 fdxzk- 
iksVk”k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 
igkM+h {ks=ksa dh vEyh; ,ao nf{k.k&iwohZ Hkkjr dh yky 
e`nkvksa esa QkLQksjl dh vf/kd vko”;drk gksrh gSA 
mŸkjh Hkkjr dh gYdh e`nkvksa ,ao nf{k.k Hkkjr dh 
e`nkvksa esa iksVk”k dh Hkh deh ik;h tkrh gSA vEyh; 
e`nkvksa esa eSxuhf”k;e o {kkjh; e`nkvksa esa eSaXuht dh 
deh vkerkSj ij ik;h tkrh gSA ,slh e`nkvksa esa lw{e 
iks"kd rRoksa dk Qly ij i.khZ; fNM+dko fd;k tk 

ldrk gaSA u=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa 
iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx djsaA u=tu 
dh “ks"k ek=k cqokbZ ds 30&35 fnuksa ckn VkWi Msªflax ds 
:Ik esa fd;k tkuk pkfg,A vkyw esa larqfyr [kkn ,oa 
moZjdksa dk iz;ksx djus dh fof/k;ksa dk o.kZu fuEu 
izdkj gS%
iks"kd rRo iz;ksx djus dh fof/k;k¡ 
v- dkcZfud [kkn dk iz;ksx
 dkcZfud [kkn ds iz;ksx ls e`nk LokLF; rks lq/kkjus 
ds lkFk&lkFk de ykxr esa xq.koŸkk;qDr mRikn izkIr 
dj vf/kd ykHk Hkh vftZr fd;k tk ldrk gSA moZjdksa 
ds lkFk&lkFk dkcZfud [kknksa tSls& xkscj dh 
[kkn@oehZdEiksLV] rkykc dh feV~Vh ,ao gjh [kkn 
vkfn dk iz;ksx djuk pkfg, rkfd xq.kork;qDr vPNh 
iSnkokj ds lkFk&lkFk e`nk LokLF; Hkh dk;e j[kk tk 
ldsA dkcZfud [kknksa esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k 
dks lkfj.kh esa n”kkZ;k x;k gS%

lkfj.kh&1%  dkcZfud [kknksa esa fo|eku iks"kd
rRoksa dh ek=k

 
1- Xkkscj dh [kkn
 Xkkscj o dEiksLV dk iz;ksx djus ls e`nk esa iks"kd 
rRoksa dh miYkC/krk ds lkFk&lkFk e`nk dh HkkSfrd] 
jlk;fud ,ao tSfod n”kk esa lq/kkj gksrk gSaa ,oa e`nk dh 
ty /kkj.k {kerk esa Hkh vk”kkrhr o`f} gksrh gSaA vkyw dh 
ikS/k o`f) o dUnksa ds fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
cuk;k tk ldrk gSA lkekU;r% xkscj dh [kkn 25&30 
Vu@gsDV;j cqokbZ ds 25&30 fnuksa iwoZ iz;ksx djuk 
pkfg, rkfd dan yxkus ds le; [ksr esa vPNh rjg 
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[kkn dk uke               

u=tu QkLQksjl iksVk”k 
Xkkscj dh [kkn 0-4&0-5 0-25 0-5 
oehZdEiksLV 0-5&1-0 0-5 0-8&0-9 
Rkykc dh feðh 1-0 & & 
Ckk;ks xSl ls 
rS;kj dEiksLV 

1-2&2-0 1-1&2-0 0-8&1-0 

iks"kd rRoksa dh ek=k ¼izfr'kr½



fefJr gks tk;sA dPph xkscj dk [ksr es iz;ksx ugh 
djuk pkfg, D;ksafd ,slk djus ls [ksr esa nhed dk 
izdksi rst xfr ls gksrk gSA 
2- dEiksLV
 xsg¡w o /kku dh dVkbZ ds i”pkr~ fdlkuksa }kjk 
Hkwlsa@iqvky dks tyk fn;k tkrk gSA ;fn Hkwlas dks 
,df=r dj dEiksLV rS;kj dh tk;s rks de ykxr esa 
vPNh iSnkokj izkIr dh tk ldrh gS rFkk moZjdksa ij 
gksus okys O;; dks de fd;k tk ldrk gSA Qlyksa ds 
vo”ks"kksa ds vfrfjDRk ikS/kksa dh ifŸk;k¡] i”kqvksa dk 
ey&ewa=@fcNkou ,ao vU; lM+us&xyus ;ksX; inkFkksZa 
dk iz;ksx dEiksLV cukus esaa fd;k tk ldrk gSA ;fn 
vkyw dh Qly esa dEiksLV dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks 
vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA
3- oehZdEiksLV
 xkscj dks dsapqvksa ds }kjk [kkdj o lM+dj cuus 
okys inkFkZ dks oehZdEiksLV dgk tkrk gSaA oehZdEiksLV 
cukus ds nkSjku izkIr rjy inkFkZ dks oehZok'k dgk 
tkrk gSA fnu&izfrfnu c<+rs jlk;uksa ds iz;ksx ls e`nk 
ds LokLF; ds lkFk&lkFk mldk vlj vU; 
lw{e&thokas ds LokLF; ij Hkh gks jgk gSA vkyw dh 
Qly esa ;fn oehZdEiksLV ;k oehZok'k dk iz;ksx fd;k 
tk;s rks de ykxr esa vPNh o mPp xq.koŸkk;qDr 
iSnkokj +izkIr fd tk ldrh gSA vkyw dh Qly esa 
oehZdEiksLV dh 5&6 Vu ek=k izfr gsDV;j iz;ksx dh 
tk ldrh gSA 
c- vdkcZfud moZjd
 vkerkSj ij bu iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, 
jlk;fud moZjdksa tSls&u=tu ds fy, ;wfj;k ds 
LFkku ij dSfY”k;e veksfu;e ukbVsªV dk iz;ksx djuk 
vf/kd ykHknk;d jgrk gSaA QkLQksjl ds fy, MkbZ 
veksfu;e QkLQksV o flaxy lqij QkLQsV ¼,l-,l-ih½ 
rFkk iksVk”k ds fy, E;wjsV vkWQ ikssVk”k vkfn dk 
vko”;drkuqlkj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lHkh 
moZjdksa dk iz;ksx dwM+ksa esa 4&5 lseh- dh xgjkbZ ij 
djuk ykHknk;d jgrk gSA
moZjdksa dk iz;ksx
 vkyw dh Qly vf/kd iks"kd rRo xzg.k djus 
okyh Qly gSA blfy, bldh vPNh o`f}z ,ao mRiknu 
ds fy, moZjdksa dh vf/kd ek=k esa vk”;drk gksrh gSA 

vxsrh fdLeksa dks de ,ao e/;e o fiNsrh fdLeksa dks 
vf/kd iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA vkSlr 
moZjrk okyh e`nkvksa ds fy, izfr gsDV;j dh nj ls 
flQkfj”k dh x;h iks"kd rRoksa dh ek=k dk foLr`r 
fooj.k lkfj.kh esa n”kkZ;k x;k gS%

lkfj.kh&2% fofHkUu n'kkvksa esa flQkfj'k dh
x;h vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k 
{ks= 

u=tu QkLQksjl iksVk'k 
flafpr 100&150  80&120 80&100 
vflafpr 60&75 40&50 40&50 
igkM+h 
{ks= 

100&120 80&120 80&120 

 
· u=tu

 u=tu iks"kd rRo ds dkj.k vkyw dh iSnkokj 
lcls vf/kd izHkkfor gksrh gSA lkekU;r% ftu e`nkvksa 
esa u=tu dh ek=k vPNh gksrh gS] mu e`nkvksa esaa Qly 
dh izkjfEHkd o`f} vPNh gksrh gSA nkseV e`nkvksa esa gYdh 
e`nkvksa dh vis{kk u=tu dh de vko”;drk gksrh gSA 
u=tu dh vf/kd ek=k dk iz;ksx djus ij dUnksa ds 
cuus o idus esa nsjh gksrh gSA blfy, e`nk ijh{k.k ds 
ckn u=tu dh okafNr ek=k dk gh iz;ksx djuk 
pkfg,A flQkfj”k u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds 
le; ,ao “ks"k ek=k cqokbZ ds 30&35 fnuksa ckn VkWi 
Msªflax ds :i esa iz;ksx djsaA

· QkLQksjl
 ioZrh; {ks=ksa dh vEyh; rFkk nf{k.k o iwohZ {ks=ksa dh 
yky e`nkvksa esa bl iks"kd rRo dh vf/kd vko”;drk 
gksrh gSA fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa flQkfj”k 
QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx djuk 
pkfg,A

· iksVk'k
 ns”k dh vf/kdka”k e`nkvksa esa iksVk”k dh deh ugh 
ik;h tkrh gS fQj Hkh e`nk ijh{k.k ds ckn u=tu o 
QkLQksjl ds lkFk&lkFk bl iks"kd rRoksa dk Hkh iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A bl iks"kd rRo dks Hkh cqokbZ ds 
le; gh iz;ksx djuk pkfg,A
lw{e iks"kd rRo dk iz;ksx
 Lk?ku [krs h djus ls e`nk eas fnu&izfrfnu l{w e 
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iks"kd rRoksa dh ek=k ¼fdxzk-@gs-½



ik"s kd rRokas dh deh gkrs h tk jgh gSA bldk izHkko lh/ks 
rkSj ij mRiknu ij iM+ jgk gSA l{w e ik"s kd rRokas tSl&s  
ckjs kWu] tLrk] eSxa uht ,oa  ekfyCMus e ds iz;kxs  ls vkyw 
dk mRiknu vPNk izkIr gkrs k gSA vr% e`nk ijh{k.k 
mijkUr vko”;d l{w e ik"s kd rRokas dk iz;kxs  djuk 
pkfg,A vkyw ds fy, lLa rqr l{w e ik"s kd rRokas dh ek=k 
dks lkfj.kh eas n”kk;kZ x;k gS%

lkfj.kh&3% vkyw ds fy, vko';d lw{e iks"kd rRoksa dh laLrqr ek=k

Lkw{e iks’kd rRo  e`nk esa iz;ksx dh 
ek=k ¼fdxzk-@gs-½  

fNM+dko ds fy, ek=k 
¼xzke@100 yhVj ikuh  
esa½ 

dUnksa dk mipkj ds fy, 
ek=k ¼xzke@100 yhVj ikuh  
esa ½ 

ftad lYQsV 20&25 200 40&50 
eSaXuht  20&25 200 40&50 
veksfu;e ekyhCMsV 10 50 20 
lksfM;e cksjsV 01 40&50 15&20 

 

moZjd dh mi;ksx {kerk c<+kus gsrq dqN 
laLrqfr;k¡

1- [kM+h Qly esa iz;ksx gsrq u=tu moZjdksa dks 
gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djds e`nk esa feykuk 
pkfg,A

2- Qly dh cqokbZ mfpr nwjh ij gh djuk 
pkfg, ftlls ikS/kkas dh vko';d la[;k 
j[kdj moZjdksa dh mi;ksx {kerk c<+kbZ tk 
ldrh gSA

3- [kj&irokjksa dk fu;a=.k Qly dh izkjfEHkd 
voLFkk ¼15&30 fnuksa½ ij gh dj ysuk pkfg,A

4- Qly dh mfpr le; ij cqokbZ djds moZjd 
mi;ksx {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA

5- e`nk ijh{k.k ds ckn moZjdksa dk larqfyr iz;ksx 

djuk pkfg, rkfd mRiknu ykxr de dh tk 
ldsA

6- moZjdksa dk iz;ksx mfpr le; ij o mfpr 
fof/k ls djuk pkfg, rkfd moZjd mi;ksx 
{kerk c<k+bZ tk ldsA

7- e`nk esa ueh dh mfpr ek=k jgus ij gh 
moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

8- gYdh e`nkvksa esa u=tu moZjdksa dk iz;ksx ,d 
lkFk ugh djds dbZ Hkkxksa esa ck¡Vdj djuk 
pkfg,A 

lesfdr iks"kd rRo izca/ku
 lesfdr iks"kd rRo izca/ku fof/k ,d ,slh iks"k.k 
fof/k gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd fof/k;ksa dks ,d lkFk 
iz;ksx djds de ykxr esa vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr 
fd;k tk ldrk gS ftlls e`nk dk LokLF; Hkh Bhd jgs 
,oa lkFk gh lkFk nwljh fof/k;ksa ds nq'izHkkoksa dks de 
fd;k tk ldsA dkcZfud [kknksa ¼xkscj dh [kkn] 
oehZdEiksLV@dEiksLV½] gjh [kkn ,ao jlk;fud 
moZjdksa dk lekos”k dj cqokbZ ls igys ;k ckn esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA vkyw dh Qly esa lesfdr iks"kd 
rRo izca/ku dj vPNh mit izkIr djus ds lkFk&lkFk 
e`nk dk LokLF; Bhd j[kk tk ldrk gSA
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Þtks i<+rs gks] mls vey esa ykuk lh[kks] ;gh 
mUufr dk ekxZ gSAÞ

& Lokeh jkerhFkZ



nw/k foØsrk ls lQy lCth m|eh rd dh ;k=k 
* **fo'kky jSuk  ,oa 'kkfyuh [ktwfj;k

*—f"k foHkkx ,oa **dos hds lkca k
 “kjs &b&Z d”ehj df̀"k ,oa ikz |S kfs xdh fo”ofo|ky;] tEew ,.M d'ehj

 Jh dyq nhi jkt dY;kuk xk¡o] vjfu;k ds ,d 
ixz fr”khy d"̀kd gAS  oreZ ku ea aas buds ikl dyq  12 ,dM+ 
tehu gAS  vius xk¡o ea aas gh firk Jh txnh'k jkt ds 
lkFk xgs ¡]w  /kku] eVj vkfn dh ikjia fjd Qly ç.kkyh ea aas
l;a äq  :i ls yxs jgrs FkAs  blds vykok xk¡o ds ckgj 
vius ?kj ls mRikfnr nXq /k dk gh foØ; djrs FkAs  ckn 
e]aaas  xkoa  ea aas NkVs s M;s jh /kkjdka s ls yxHkx 300 yhVj n/w k 
dh NkVs h ek=k dk lxa gz  fd;kA miyC/k n/w k dks mUgkuas s 
lus k ds Nkouh {k=s  ea aas cps us ds fy, viuh –f"V dk 
foLrkj fd;k ftlls mUga s fu;fer vk; feyus yxk vkjS  
vk; dks 'k;s j /kkjdka s ea aas forfjr djus yxAs  vkrda oknh 
geys ds dkj.k mudk n/w k dk dkjkcs kj vpkud cna  gks 
x;kA vr% vius ijw s ifjokj dks iuq olZ u djus ds 
vykok muds ikl dkbs Z fodYi ugha Fkk yfs du mUga s
ge's kk ;kn jgrk Fkk fd vlQyrk gh lQyrk dh 
lh<h+  gAS  vius y{; dks çkIr djus ds fy, /k;S Z j[kus 
dh vko';drk gAS  mudk ekuuk gS fd dkbs Z igys 
ç;kl ea aas lQy ugha gks ldrk gAS  vk/kfq ud —f"k 
rduhdka s vkjS  çk|S kfs xfd;ka s ds ckjs ea aas tkuus dh mudh 
[knq  dh ftKklk jgrh Fkh ftls jkT; ds —f"k foHkkx ,oa 
df̀"k foKku dUs n]z  lkca k ¼ts ,.M d½s  ls lia dZ djus ds 
fy, çfs jr fd;kA {k=s  ds oKS kfudk]as  vf/kdkfj;ka s ,oa 
ixz fr”khy d"̀kdka s ds lkFk yxkrkj ckrphr us mUga s
vk/kfq udre rduhd ls [krs h djus ds fy, çfs jr fd;kA 
ikz jEHk ea aas dos y pkj foLok {k=s Qy ea aas x.q koÙkk okys lda j 
fHk.Mh dk mRiknu fd;kA fHk.Mh dh mit ls T;knk 
ykHk gkus s ds dkj.k vU; lfCt;ka s dh rjQ dne j[kk 
vkjS  rc ls ihNs eMq d+ j ugha n[s kkA mudh jgu&lgu 
vkjS  dMh+  egs ur ls iMk+ ls  ea aas jgus okys ykxs  Hkh x.q koÙkk 
okys lCth mRiknd ds :i ea aas :fp yus s yxs ftlls ijw s 
xk¡o ea aas dk;kdYi ifjyf{kr gkus s yxkA 
orZeku ifjn`'; 
 orZeku esaaa vius HkkbZ Jh iwju pan ds lkFk ekSleh 
vkSj cs&ekSleh ¼ekSle ds ckn ;k igys½ lfCt;ksa ds 
lkFk&lkFk 12 ,dM+ tehu esaaa xsgw¡ vkSj /kku dh [ksrh 

dj jgs gSaA mRiknu ds fy, iês ds vk/kkj ij yxHkx
1-5 ,dM+ tehu Hkh fdjk, ij ysdj lfCt;ksa dh [ksrh 
dj jgs gSaA blds vykok mUgksaus xk¡o esaaa lfCt;ksa ds 
foi.ku dks c<+kus ds fy, 10 fdlkuksa ds lkFk *lgdkjh 
lkewfgd foi.ku ,dhdj.k* dk;ZØe fodflr fd;kA 
lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd xzkeh.k yksxksa dks fo'ks"k 
:i ls efgykvksa dks lCth mRiknu ds fofHkUu dk;ksaZ esaaa 
ekSleh jkstxkj çnku dj jgs gSaA muds ikl ,d 
ekyokgd xkM+h Hkh gS tks {ks= ds fofHkUu cktkjksa esaaa 
[kjkc gksus okyh lfCt;ksa ds le; ij foi.ku esaaa enn 
djrk gSA
vPNh mEehnsa
loksZÙke çFkkvksa dks la;qä jk"Vª vkSj varjkZ"Vªh; leqnk; 
}kjk cM+s iSekus ij ,d lQy igy ds :i esaaa ifjHkkf"kr 
fd;k tkrk gS] ftlesaaa yksxksa ds thou Lrj esaaa lq/kkj ij 
,d çn'kZu vkSj ewrZ çHkko gksrk gS vkSj lkekftd] 
vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ gksrs gSaA ,slh 
fLFkfr dks cuk;s j[kus ds fy, Jh dqynhi jkt vkSj 
muds HkkbZ us dqN fo/kkvksa dks viuk;k] ftUgsa muds 
—f"k m|e ds loksZÙke vH;kl ds :i esaaa tkuk tk 
ldrk gSA dqN d`f"k fo/kkvksa dks lwphc) fd;k x;k gS%
1- feêh dh xq.koÙkk c<+kuk

· [ksrksa esaaa gjh [kkn ¼<Sapk vkSj ewax½ dk mi;ksx 

· feêh ds dkcZfud inkFkksaZ dks c<+kus ds fy,] 
Qy idus ds ckn] ikS/kksa dks m[kkM+ dj [ksr esaaa 
gh NksM+ fn;k tkrk gSA

2- mRiknksa dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, Js.khdj.k o 
vyx&vyx cktkjksa ds mís'; ls [ksr ij gh 
N¡VkbZ dh tkuh pkfg, 

3- ulZjh LFkkiuk ds fy, LFkk;h lajpuk rS;kj djukA 
4- vU; fdlkuksa ds lkFk ckrphr tkjh j[kuh pkfg, 

rkfd mudh /kkj.kk vkSj t:jrksa dks le>k tk 
ldsA

5- cktkj dh ekax vkSj ojh;rk dk vkadyu djuk 
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vko”;d gSA mnkgj.k ds fy, NksVs “kh"kZ ikus ds 
fy, de varj ij QwyxksHkh jksiM+ djuk pkfg,A 

6- flapkbZ djus ds fy, IykfLVd ikbiksa dks viukuk 
pkfg,A

7- vf/kdre mRiknu ds fy, de lalk/kuksa dk 
mi;ksx djds oSKkfud —f"k çca/ku rduhd dks 
LFkku nsuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] VekVj ls 
vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, ikS/kksa dks 
miyC/k ckal ds [kEcksa }kjk lgkjk fn;k tkrk gSA

8- [ksrh dh Lo fuxjkuhA
9- fo'ks"kKksa ,oa oSKkfudksa ds lkFk yxkrkj ckrphr 

ls [ksrh vkSj vk/kqfud çkS|ksfxfd;ksa  dks v|ru 
djuk pkfg,A 

10- vf/kdre mRiknu çkIr djus ds fy, Ms;jh 
vif'k"V vkSj Qly vo”ks"kksa dk iqupZØ.k djuk 
pkfg,A

11- dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks epku ij p<+kdj [ksrh 
djuk pkfg, ftlls mŸke xq.koŸkk okys Qy izkIr 
gks ldsA bl i)fr ls nqxquk mit izkIr dh tk 
ldrh gSA 

foi.ku vkSj fyad fodkl
 mUgksaus vius m|e ds çHkkoh çca/ku ds fy, 
fuEufyf[kr ,tsafl;ksa ds lkFk laca/k fodflr fd, gSa%
Ÿ jkT; —f"k foHkkx

Ÿ jkT; —f"k fo'ofo|ky;
Ÿ çxfr'khy fdlku Dyc
vU; fdlkuksa ds fy, _.k 
 Jh dqynhi jkt vkSj muds HkkbZ Jh iwju pan 
fdlkuksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA vk'kkokn] 
ldkjkRed –f"Vdks.k vkSj vfHkuo rduhdksa ds lkFk 
laLFkkxr vuqnkuksa dk iw.kZ mi;ksx djrs gSa ftlls d`f"k 
O;olk; dks m|e ds :Ik esa LFkkfir djus esa lQyrk 
feyh gSA vf/kdka'k fdlku d`f"k dks vk/kqfud le; esaaa 
,d yqHkkous çLrko ds :i esaaa ns[krs gSa] tcfd fdlkuksa 
dks m|e tSlk ntkZ çkIr ugh gqvk gSA m|e'khyrk ds 
voljksa vkSj muds okrkoj.k esaaa miyC/k fo'ks"k ljdkjh 
çko/kkuksa dks Hkqukus dk dke fd;k gS] tcfd vU; 
fdlku orZeku —f"k ifj–'; dks fujk'kktud ekurs gSa 
vkSj vklkuh ls fujk'k gks ldrs gSaA oSKkfud Kku izkIr 
djus ds fy, fdlkuksa esa ftKklk gksuh pkfg, tks 
vkarfjd çsj.kk cu tkrh gSa vkSj ;gh tquwu ,d d`f"k 
m|e ds :i esaaa egRoiw.kZ dkjd cu tkrk gSaA 
nh?kZdkfyd ykHkksa ds fy, lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, 
t:j lkspuk pkfg, vkSj miyC/k lalk/kuksa dk b"Vre 
mi;ksx djus djuk pkfg,A xzkgdksa dh çkFkfedrkvksa 
vkSj cktkj dh ek¡x dk vkadyu dj mRiknu dh xfr 
dks c<+kuk pkfg,A blds vykok fgr/kkjdksa ds lkFk 
çHkkoh usVofdaZx dj vko”;d mRikn dk p;u djuk 
pkfg,A

66

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020

**lQyrk ,d ?kfV;k f”k{kd gS ;g yksxksa 
esa ;g lksp fodflr dj nsrk gS fd oks 

vlQy ugha gks ldrsA**

& fcy xsV~l 



udnh Qly lwju dh oSKkfud [ksrh
fodkl flag] jktho dqekj] eksrhyky dq'kokgk] fouksn oekZ] lEir dq- iVsy ,oa jkes'oj flag

Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku&{k=s h; vulq Uèkku dæas ] d'q khuxj
*Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh&221305 ¼mŸkj inz ”s k½ 

 lwju dh cM+s iSekus ij [ksrh udnh Qly ds :Ik esa 
dh tk jgh gSA blds eq[; mRiknd jkT; vkaèkz çns'k] 
if'pe caxky] xqtjkr] dsjy] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] 
fcgkj rFkk >kj[k.M gSaA fo”o ds dbZ ns”k 
tSls&fQyhihal] tkok] baMksusf'k;k] lqek=k] eysf'k;k] 
ckaXykns'k] Hkkjr] phu vkfn lwju dk mRiknu eq[; 
[ksrh ds :Ik esa izkphu dky ls djrs vk jgs gaSA lwju esa 
dkckZsgkbMªsV] [kfut] dSfY'k;e] Q‚LQksjl lesr dbZ 
vU; egRoiw.kZ rRo ik;s tkrs gSaA ?kudanksa esa foVkfeu 
*,* rFkk *ch* Hkh Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gSA blds 
vykok lwju esa vusd vkS"kèkh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSa 
ftuds dkj.k bls vk;qoZsfnd vkS"kfèk;ksa esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bldk mi;ksx coklhj] isfp'k] nek] QsQM+ksa 
dh lwtu] mYVh vkSj isV nnZ tSlh chekfj;ksa ds mipkj 
esa Hkh fd;k tkrk gSA izkd`frd :Ik ls miyC/k ?kudanksa 
esa dSfY'k;e vkDtsysV uked jlk;u ik;k tkrk gS 
ftlds dkj.k danksa dks [kkus ls xys esa [kqtyh gksrh gS 
ysfdu oSKkfudksa ds }kjk uohu fdLeksa dk fodkl 
fd;k x;k gS ftuesa [kqtyh u gksus dk xq.k ik;k
tkrk gSA 

tyok;q
 lwju m".kdfVcaèkh; rFkk miks".kdfVcaèkh; vkæZ 
tyok;q esa vPNh rjg mxrk gSa vkSj ?kudan fodkl 
djrk gSA okuLifrd fodkl ds le; ue rFkk xeZ 
ekSle dh vko'drk gksrh gSA teko ds le; vkSlr ls 
vf/kd rkieku ds lkFk&lkFk mfpr ek=k esa ueh dh 
vko'drk iM+rh gS ysfdu ?kudanksa ds fodkl ds fy;s 
vis{kk—r de rkieku rFkk lw[ks ekSle dh vko'drk 
iM+rh gSA ikSèkksa dh c<+okj ds oä vPNh o"kkZ gksuk 
t:jh gS ysfdu [ksrksa esa tyteko blds fy, cgqr gh 
uqdlkunk;d gksrk gS A
e`nk ,oa e`nk dh rS;kjh
 lwju dh [ksrh fdlh Hkh çdkj dh feVVh esa dh tk 
ldrh gSA ijUrq ?kudanksa dk fodkl Hkkjh feêh esa vPNs 
çdkj ls ugha gks ikrk gS ftlds dkj.k mit de gksrh 
gSA [ksrh fy, thoka'k;qä mfpr ty fudkl okyh 
cyqbZ nkseV feêh ;k cyqbZ fpduh nkseV feêh lcls 
mi;qä gksrh gSA mŸke ?kudan fodkl ds fy, e`nk dk 
ih-,p-eku 5-5&7-0 ds e/; gksuk pkfg,A bldh [ksrh 
djrs le; feêh HkqjHkqjh ,oa eqyk;e gksuh pkfg, 
ftlls ?kudanksa dk fodkl vPNh rjg gks ldsA [ksr 
rS;kj djus ds fy, lcls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ 
feêh iyVus okys gyksa ls djuh pkfg, rFkk mlds ckn 
2&3 ckj dYVhosVj ls vPNh rjg ls tksr dj feêh dks 
eqyk;e rFkk HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A 
mUur fdLesa
lwju dh çeq[k fdLesa bl çdkj gSa % 

· xtsUæ
 ;g lwju dh vR;fèkd yksdfç; fdLe gS ftls 
vf[ky Hkkjrh; Lrj ij [ksrh ds fy, vuq'kaflr fd;k 
x;k gSA bl fdLe dh mRiknu {kerk 80&100 Vu çfr 
gsDVj gSA blds ?kudanksa esa dSfY'k;e vkDtsysV dh 
ek=k cgqr gh de ¼ux.;½ gksrh gS ftlls [kkus ij xys 
,oa eqag esa [kqtyh ugha gksrh gSA bl fdLe esa dsoy ,d 
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gh ?kudan curk gS ftldh lrg fpduh rFkk xwns dk 
jax gYdk ukjaxh gksrk gSA 

· Jh in~ek
 ;g nf{k.k Hkkjr dh ,d LFkkuh; fdLe gS ftlesa 
,d gh lqMkSy ?kudan curk gSA bldh vkSlr mit 
42 Vu çfr gsDVs;j gSA bl fdLe esa Hkh dSfY'k;e 
vkDtsysV dh ek=k ux.; gksrh gSA

· foèkku dqlqe
 blds /kudanksa esa dSfY'k;e vkDtsysV dh ek=k 
cgqr gh de gksrh gS ftlls [kkus ij xys ,oa eqag esa 
[kqtyh ugha gksrh gSA bl fdLe esa flQZ ,d gh ?kudan 
curk gS ftldh lrg fpduh rFkk xwns dk jax gYdk 
ihyk gksrk gSA

· Jh vfFkjk
 ;g vfèkd mRiknu {kerk okyh lwju dh fdLe gS 
tks 9&10 eghuksa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh 
vkSlr mit 40-5 Vu çfr gsDVs;j gSA 

· larjkxkNh
 ;g lwju dh eè;e mit nsus okyh LFkkuh; fdLe 
gS ftlesa eq[; ?kudan ls yxs gq, vusd NksVs&NksVs 
?kudan curs gSa vkSj ?kudanksa dks [kkus ls xys esa gYdh 
[kqtyh gksrh gSA 
?kudan jksiM+
 lwju dk jksiM+ ?kudanksa dk ç;ksx djds fd;k 
tkrk gSA jksiM+ gsrq 500&1000 xzke ds otu okys 
?kudanksa dk ç;ksx mi;qä gksrk gSA ;fn ?kudanksa dk 
otu 500&1000 xzke gS rks iw.kZ ?kudan dk gh ç;ksx 
jksiM+ ds fy, djuk pkfg,A ;fn ?kudanksa dk vkdkj 
cM+k ¼500&1000 xzke½ gS rks mls VqdM+ksa esa dkV dj 
jksiM+ djuk pkfg,A ?kudan dks dkVrs le; bl ckr 
dk è;ku j[kuk pkfg, fd çR;sd VqdM+s esa de ls de 
,d dfydk vo'; jgsA ?kudanksa jksiM+ ls iwoZ rktk 
xkscj dk xk<+k ?kksy cukdj mlesa 2-0 xzke 
dkcsZUMkfte ikmMj dks çfr yhVj ?kksy esa feykdj 
25&30 feuV rd mipkfjr dj Nk;k esa lq[kkus ds 
ckn gh yxkuk pkfg,A [ksr esa ?kudan nj dk fu/kkZj.k 
?kudan ds vkdkj ,oa jksiM+ dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA 
;fn 500 xzke otu ds ?kudanksa dk ç;ksx jksiM+ ds fy, 
fd;k tkrk gS vkSj mudks 75 lsaeh- ikSèk ls ikSèk rFkk 

iafä ls iafä dh nwjh ij yxkrs gSa rks çfr gsDVs;j 7-
0&8-0 Vu ?kudanksa dh vko'drk gksrh gSA ;fn ikSèk ls 
ikSèk rFkk iafä ls iafä dh nwjh 90 lsaeh- j[krs gSa rks çfr 
gsDVs;j 5-0&6-0 Vu ?kudanksa dh vko'drk gksrh gSA
?kudan jksi.k dk le; ,oa fof/k 
 vkerkSj ij lwju 6&8 eghus esa rS;kj gksus okyh 
Qly gSA flapkbZ dh lqfoèkk jgus ij 15 ekpZ ls 15 ebZ 
ds e/; yxk;k tkrk gSA tgk¡ ij ikuh dh lqfoèkk ugha 
jgrh ogk¡ twu ds vafre lIrkg esa ekulwu 'kq: gksus ij 
yxk;k tkrk gSA lwju ds ?kudan dk jksiM+ nks fof/k;ksa 
ls fd;k tkrk gS%

1- ukyh esa
2- xïksa esa A

 ukyh fofèk esa ?kudanksa ds vkdkj ds vuqlkj 75&90 
lsaeh- dh nwjh ij dqnky ;k VªSDVj }kjk 20&30 lsaeh- 
xgjh ukyh cukdj ?kudanksa dh cqvkbZ feêh dh lrg 
ls 4&6 lsaeh- dh xgjkbZ ij dh tkrh gS rFkk cqokbZ ds 
ckn ukyh dks feêh ls <d fn;k tkrk gSA xïk fofèk esa 
75 x  75 x  30 lsaeh- ;k 90 x  90 x  30 lsaeh- pkSM+k ,oa 
xgjk xïk [kksn dj ?kudanksa dh jksiM+ dh tkrh gSA 
jksiM+ ds ckn ?kudanksa dks feêh ls bl çdkj <drs gSa 
fd feêh fijkfeM ds vkdkj esa 15 lsaeh- m¡pk gks tk;sA 
nksuksa fofèk;ksa esa ?kudan dh jksiM+ bl çdkj djrs gSa fd 
?kudan dk dfydk;qDr Hkkx Åij dh rjQ lhèkk jgsA 
[kkn ,oa moZjd
 e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij [kkn ,oa moZjd dh ek=k 
fuèkkZfjr gksrh gSA blfy, lwju dh [ksrh ls vf/kd 
mRiknu ysus ds fy, e`nk ijh{k.k vko';d gSA 
lkekU;r% çfr gsDVs;j 20&25 Vu xkscj dh lM+h [kkn] 
80 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl ,oa 100 fdxzk- 
iksVk'k dh vko'drk iM+rh gSA ?kudan jksiM+ ds iwoZ 
xkscj dh lM+h [kkn dks vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa 
feyk nsrs gSaA QkLQksjl dh lEiw.kZ ek=k] u=tu ,oa 
iksVk'k dh 1@3 ek=k vk/kkjh; ¼csly Mªsflax½ ds :i 
esa rFkk 'ks"k cph gqbZ u=tu ,oa iksVk'k dks nks cjkcj 
Hkkxksa esa ck¡V dj ?kudan jksiM+ ds 50&60 rFkk 80&90 
fnuksa ckn xqM+kbZ ,oa feêh p<+krs le; ç;ksx djrs gSaA 
xïksa esa lwju yxkrs le; çfr xïk 2&3 fdxzk- xkscj 
dh lM+h [kkn] 18 xzke ;wfj;k] 38 xzke flaxy lqij 
QkLQsV ,oa 15 xzke E;wjsV v‚Q+ iksVk'k dk ç;ksx djsaA 
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;wfj;k dh vkèkh ek=k ,oa vU; moZjdksa dh iwjh ek=k dks 
feêh esa feykdj xïksa esa Hkj nsaA 'ks"k vkèkh cph ;wfj;k 
dks çjksg fudyus ds 80&90 fnuksa ckn çfr xM~<k 
iz;ksx djuk pkfg,A 
iyokj ¼efYpax½
 lwju dh jksiM+ ds ckn èkku ds iqvky ;k lw[ks iÙkksa 
vkfn ls [ksr dks <d nsuk pkfg, ftlls vadqj.k tYnh 
gksrk gS vkSj [ksr esa yEcs le; rd ueh cuh jgrh gS 
rFkk [kj&irokj de gksus ds lkFk gh vPNh mit çkIr 
gksrh gSA
flapkbZ
 ikSèkksa ds mfpr c<+okj gsrq ikuh dh T;knk t#jr 
gksrh gS] rkfd ?kudanksa dk fodkl vPNs ls gks ldsA 
?kudanksa dks [ksr esa yxkus ds ckn muds teko gksus rd 
[ksr esa ueh cuk, j[kus dh t:jr gksrh gSA xfeZ;ksa ds 
ekSle esa 4&5 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh 
pkfg,A o"kkZ dkyhu Qly esa flapkbZ dh t:jr ugha 
iM+rh gSA lfnZ;ksa ds ekSle esa djhc 15&20 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 
fudkbZ&xqM+kbZ
 ?kudan jksiM+ ds 25&30 fnuksa ds vanj teko gksus 
yxrk gSA lkekU;r% 50&60 fnuksa ckn igyh rFkk 
80&90 fnuksa ckn nwljh fudkbZ djuh pkfg,A fudkbZ 
ds le; ikSèkksa ij feêh Hkh p<+kuk pkfg,A
vUroZrÊ [ksrh
 pw¡fd lwju ds ?kudanksa dk vadqj.k nsj ls gksrk gSA 
vr% ikSèkksa ds çkjfEHkd fodkl dh vofèk esa vUroZrÊ 
Qlysa tSls&fHk.Mh] yksfc;k] ewax] eDdk] [khjk] díw 
vkfn dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 
[ksrh yhph] dsyk] iihrk ,oa vU; Qynkj ckxksa esa 
vUroZrÊ Qly ds :i esa fd;k tk ldrk gSA
Qly lqj{kk
 lwju dh lcls eq[; jksx ruk xyu gS tks e`nk 

tfur gSA bl jksx dk vkØe.k mu {ks=ksa esa vR;fèkd 
gksrk gS tgk¡ T;knk o"kkZ] mPp lkis{k vkæZrk] Hkkjh feêh] 
mPp dkcZfud inkFkZ vkSj [kjkc ty fudklh gksrk gS 
vkSj yxkrkj ,d gh [ksr esa lqju dh [ksrh ckj&ckj dh 
tk jgh gksA jksx dk çdksi vxLr&flrEcj ekg esa 
vfèkd gksrk gSA bldk y{k.k rus ij ij èkCcs ds :Ik esa 
fn[kkbZ nsrk gS vkSj tYn gh iwjk ikSèkk ihyk gks tkrk gSA 
d‚yj {ks= ds lM+us ds dkj.k ruk fldqM+ dj feêh ij 
fxj tkrk gSA pw¡fd bl jksx dk dkjd feêh esa iSnk 
gksrk gS blfy, bldh jksdFkke gsrq mfpr Qly pØ 
viukuk pkfg, vkSj mfpr ty fudkl dh O;oLFkk 
gksuh pkfg;sA blds vykok jksxxzflr ikSèkksa dks gVk 
dj tehu esa xkM+ nsuk pkfg,A y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
czfLldksy ¼0-1 izfr”kr½ ;k dSIVku ¼0-2 izfr”kr½ dk 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 2&3 ckj ikSèks ds 
vkl&ikl ds Hkwfe ij djuk pkfg,A 
[kqqnkbZ ,oa HkaMkj.k
 ?kudan jksiM+ ds 7&8 ekg ds ckn tc ifÙk;k¡ ihyh 
iM+ dj lw[kus yxrh gSa rc Qly [kqnkbZ gsrq rS;kj gks 
tkrh gSA [kqnkbZ ds i'pkr~ ?kudanksa dh feêh vPNh 
rjg lkQ+ dj nks&rhu fnu Nk;knkj LFkku esa j[kdj 
lq[kk ysaA dVs ;k pksV xzLr ?kudan dks LoLFk ?kudanksa 
ls vyx dj ysaA blds ckn ?kudan dks fdlh goknkj 
Hk.Mkj x`g esa ydM+h ds epku ij j[kdj Hk.Mkfjr 
djsaA 
iSnkokj
 Qly dh iSnkokj cqokbZ gsrq ç;ksx fd;s x;s 
?kudanksa ds otu] feêh o fdLeksa ds çdkj ,oa mldh 
ns[kjs[k vkfn ij fuHkZj gksrh gSA vkerkSj ij yxk, 
tkus okys ?kudanksa ds otu ls vkSlr mit lkr xquk 
gksrh gSA vxj ?kudanksa dh cqokbZ esa 500 xzke ds 
?kudanksa dk ç;ksx fd;k x;k gS rks blls çfr gsDVs;j 
yxHkx 40-0&50-0 Vu dh iSnkokj gks ldrh gSA
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—f"k&'kksèk ,oa çlkj esa lax.kd ¼daI;wVj½ dh mi;ksfxrk
çdk'k eksnuoky ,oa bUnhoj çlkn

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh&221305] mŸkj inz ”s k

 eq[; :i ls vU; m|ksxksa ds fy, fodflr fd;s 
x, fofHkUu rduhdksa ds lekos'k ls —f"k vuqlaèkku dks 
dkQh ykHk gqvk gSA vkS|ksfxd ;qx esa —f"k ds fy, 
e'khuhdj.k vkSj la'ysf"kr moZjdksa dks c<+kok feykA 
rduhdh ;qx esa vkuqoaf'kd bathfu;fjax vkSj 
v‚Vkses'ku tSlh rduhdsa vk;hA orZeku ds lwpuk ;qx 
esa —f"k esa rduhdh vkSj vkS|ksfxd fodkl dks ,dh—r 
dj fVdkÅ —f"k mRiknu ç.kkyh dks fodflr djus 
dh izcy {kerk gSA bl lUnHkZ esa lax.kd dh Hkwfedk 
vfr egRoiw.kZ gks tkrh gSA vkt ds nkSj esa lax.kd 
¼dEI;wVj½ 'kCn dks fdlh ifjp; dh vko';drk ugh 
gSA ;g e'khu ,d ,slk ;a= gS tks fdlh Hkh vU; dh 
rqyuk esa vadxf.krh; ,oa rkfdZd fØ;kvksa dks lgt] 
ljy vkSj lVhd rjhds ls djus esa l{ke gS rFkk ;g 
lgh ifj.kke çn'kZu djus esa Hkh l{ke gSA ;g ,d 
cqf)eku ,oa cgqeq[kh midj.k gS tks ekuo ç;klksa dks 
de djrk gS rFkk mlds le; dks Hkh cpkrk gSA vU; 
fofHkUu çdkj dh xfrfofèk;ksa dks lVhdrk ls iw.kZ djus 
ds fy, ;kstukc) rjhds ls bls funZsf'kr fd;k tk 
ldrk gSA 

fp= % fofHkUu {ks=ksa esa dEI;wVj dk mi;ksx

dEI;wVj dk egRo  
 igys lax.kdksa dk mi;ksx eq[; :i ls la[;kRed 
x.kukvksa ds fy, fd;k tkrk FkkA gkyk¡fd] vc fdlh 
Hkh tkudkjh dks la[;kRed :i ls ,UdksM fd;k tk 
ldrk gS] ;gh dkj.k gS fd vko';drkuqlkj bldh 
mi;ksfxrk c<+rh x;hA ,d oä Fkk tc dEI;wVj cgqr 
gh nqyZHk oLrq gksrh Fkh tks gj fdlh ds igq¡p esa ugh Fkh] 
ysfdu vkt ;g gj {ks= esa fdlh u fdlh ekè;e ls 
yksxksa rd viuh igq¡p j[krk gS] fQj oks pkgs f'k{kk] 
fpfdRlk] O;kikj] cSafdax] [ksy] ljdkjh dk;kZy;ksa esa 
mi;ksx] euksjatu] j{kk vkSj lSU; {ks= esa mi;ksx] 
lapkj] i=dkfjrk vkfn ds {ks= esa mi;ksx ;k fQj 
m|ksx foKku vkSj vuqlaèkku ds {ks= esa gksA dEI;wVj us 
gekjs lekt ds gj Lrj ij cgqr egRoiw.kZ çHkko Mkyk 
gSA daI;wVj dk lkekU; ç;kstu lwpuk çlaLdj.k esa Hkh 
bLrseky 'kw# gks x;k gSA bldh egÙkk fdl {ks= esa 
T;knk gS ;k fdl esa de ;g crkuk cgqr eqf'dy gS 
D;ksafd dksbZ Hkh {ks= blls rFkk bldh mi;ksfxrk ls 
vNwrk ugh gSA

70

meypeer efkeâjCe Je<e&-14 (2) pegueeF&-efomecyej, 2020



foKku o 'kksèk ds {ks= esa dEI;wVj dh Hkwfedk
foKku ds {ks= esa vuqlaèkku o fodkl ds fy;s 'kq#vkr 
ls gh rduhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk jgk gSa ftls 
dEI;wVj us vkSj lgt+ djus dk ç;kl fd;k gSA vkt 
yxHkx fodkl vkSj vuqlaèkku ds lkjs dk;ksZa esa dEI;wVj 
fdlh u fdlh #i esa mi;ksx esa vk jgk gS fQj oks pkgs 
ç;ksxksa dh ;kstuk cukuk vkSj mudk lapkyu djuk] 
ç;ksx'kkyk&vkèkkfjr ç;ksx vkSj ijh{k.k] MsVk 
dysD'ku gks] 'kksèk i= vkSj fjiksVZ fy[kuk bR;kfnA 
dEI;wVj }kjk dh x;h 'kksèk lacaèkh x.kuk,¡ t+~;knk 
vklku ,oa fo'oluh; gksrs gSa ftlls oSKkfudksa dks 
vuqlaèkku o ç;ksx lacaèkh tkudkjh fcYdqy lVhd vkSj 
Li"V feyrh gSA daI;wVjksa ds ekè;e ls oSKkfud 
vuqlaèkku dk Lo:i gh cnyrk tk jgk gSA foKku ds 
{ks= esa ;g cgqr gh mi;ksxh vkSj lokZfèkd vko';d 
midj.k ekuk tk jgk gSA
d`f"k esa mi;ksfxrk
 vkèkqfud midj.k ds :i esa daI;wVj us u dsoy 
vkèkqfud m|eksa esa cnyko fd, gSa] cfYd blus —f"k 

tSls ikjaifjd {ks= esa Hkh Økafrdkjh cnyko fd, gSaA 
—f"k m|ksx dks fodflr djus esa daI;wVj rduhd dh 
cM+h Hkwfedk jgh gSA daI;wVj l‚¶Vos;j dh enn ls 
ekSle dh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA lgh le;] 
o"kkZ o bldh ek=k dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 
blls fdlku igys ls ltx gksdj viuh Qly ls 
lacafèkr t:jh fu.kZ; ys ldrs gSa] viuh Qlyksa dks 
u"V gksus ls cpk ldrs gSa rFkk Qlyksa dk vfèkdre 
mRiknu dj ldrs gSaA ,Iyhds'kuksa dh enn ls —f"k 
çfØ;k] mRiknu] mRiknu esa 'kkfey ykxr] 
j[k&j[kko] lqj{kk] cpko dh tkudkjh mit esa 
ykHk@gkfu dh x.kuk ls lacafèkr fjd‚MZ j[kus esa enn 
djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjr ljdkj }kjk 
LFkkfir Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~] ubZ fnYyh dh 
bdkbZ Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh }kjk 
fdlkuksa dks —f"k lacafèkr tkudkjh nsus gsrq fofHkUu 
,Iyhds'kuksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlls fdlku 
viuh Qly ds j[k&j[kko o mlds lgh laj{k.k ds 
rjhdksa ds ckjs esa lkoèkku o ltx jgsaA

fp= 2% Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh }kjk lapkfyr lCth Kku ,si
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 bl ,Iyhds'ku esa fofHkUu çdkj dh lfCt;k¡] 
lfCt;ksa dh fdLeksa] mudh mit dh rduhd] 
j[k&j[kko] dhVksa ls cpko] mudh mi;ksfxrk tSlh dbZ 
tkudkfj;k¡ miyCèk gSaA bl ,Iyhds'ku dk ç;ksx djds 
fdlku lhèkk laLFkku ds oSKkfudksa ls Hkh tqM+ ldrs gSa 
rFkk viuh leL;k dk lekèkku ik ldrs gSaA ;fn mudh 
dksbZ jk; Hkh gks rks mls Hkh lk>k dj ldrs gSaA 
dksjksuk egkekjh ds nkSjku lax.kd dh lkFkZdrk 
 dksjksuk dky ds nkSjku tc HkkSfrd :i ls yksxksa 
dk laidZ VwV lk x;k Fkk] rc rduhdh dh enn ls gh 
ge yksxksa ls tqM+us esa lQy jgs vkSj ;g lc flQZ vkSj 
flQZ dEI;wVj vkSj mldh c<+rh rduhd ds enn ls 
gh laHko gks ik;k gSA baVjusV vkSj dEI;wVj dh enn ls 
opZqoy ehfVax ds ekè;e ls oks deh iwjh gks ik;h vkSj 
y‚dMkmu tSlh fLFkfr esa Hkh ;g lc laHko gks ik;kA 
fiNys dqN o"kksZa ls bl rduhd dk bLrseky fd;k tk 
jgk Fkk ij tehuh Lrj ij yksxksa rd bldh mruh 
igq¡p ugh Fkh ftruh dh vkt gSaA dksjksuk dky dh 
vkink dks ns[krs gq, rFkk ,d nwljs ls laidZ lkèkus ds 
fy, tc dksbZ vkSj jkLrk ugh Fkk rc dEI;wVj o bldh 
;g vkèkqfud rduhd gh Fkh] ftldk ç;ksx dj ds 
bldh c<+rh ekax dks ns[krs gq, vkt dk gj oxZ blls 
ifjfpr fcuk fdlh HkkSfrd laidZ ds opZqoy ehfVax ds 
tfj, ge ,d nwljs ls tqM+ ik;s gSaA 
 vkt vkèkqfudrk ds nkSj esa ge ml ifjos'k esa vk 
igq¡ps tgk¡ —f=e rduhd dh ckrsa dh tk jgh gaSA vkbZ-

vks-Vh- tSls 'kCn lquus esa vk jgs gSa tks fd ekuo dh 
lQyrk dk ,d ,slk mnkgj.k gS ftlus i`Foh ls ysdj 
vU; xzgksa rd ekuo dh igq¡p dks fl) fd;k gSA vkt 
dk cPpk&cPpk v‚uykbu Dyklsl ls ifjfpr gS 
D;ksafd f'k{kk dk oxZ Hkh dksjksuk egkekjh ls vNwrk ugh 
jgk ftlus cPpksa dh f'k{kk ij cgqr xgjk ?kkr fd;k 
ysfdu rduhd ml deh dks Hkh iwjk djus esa l{ke vkSj+ 
lQy jgkA ogh nwljh vksj —f"k txr dh ckr djsa rks 
oks bl egkekjh ls ;s Hkh dSls vNwrk jgrkA —f"k ds 
fy, t:jh vkSj vko';d oLrq,a miyCèk ugh gks ik 
jgh Fkh rks csgrj mit ds fy, ;g ,d Hkh"k.k leL;k 
FkhA fdlkuksa dks ;g le> esa ugh vk jgk Fkk fd os bl 
ifjfLFkfr ls dSls fuiVs\ u rks dksbZ lykg nsus okyk 
Fkk vkSj u dh dksbZ ekxZn'kZuA ladV dh bl ifjfLFkfr 
esa tkudkjh o lykg ds rkSj ij rduhd Fkh ftlus 
fdlkuksa dk le;&le; ij ekxZn'kZu fd;k o 
fo'ks"kKksa rFkk oSKkfudksa ls tqM+dj lykg o e'kojk 
djus esa lgk;d jgkA cpko ds rjhds gksa ;k fQj de 
lalkèkuksa esa csgrj [ksrh] vPNh mit o dhVksa ls 
fuiVkjk bR;kfn lc laHko gks ik;k gS rks og rduhd 
ds ekè;e lsA opZqvy ehfVax ds tfj, fdlkuksa dks ,d 
gh IysVQkeZ es çf'kf{kr dj lwpuk çnku dh xbZ oghA 
bl IysVQkeZ esa fdlkuksa dks çf'kf{kr dj leL;kvksa ls 
fuiVus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA Qly dh 
lqj{kk lacaèkh lq>ko o csgrj mRiknu ds ckjsa tkx#d 
fd;k tk ldrk gSA —f"k esa lax.kd dk mi;ksx fuEu 
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fp=&3: daI;wVj }kjk opZqvy eksM esa —f"k lwpukvksa dk vknku&çnku
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{ks=ksa esa çeq[krk ds lkFk fd;k tk jgk gS ftlds lkFkZd 
ifj.kke Hkh çkIr gks jgs gS%
1- buQkeZs'ku flLVe ¼lwpuk ç.kkyh½
2- MkVk ekbfuax
3- ck;ksbUQkeZsfVDl
4- fjeksV lsaflax ,oa th-vkbZ-,l-
5- çsfltu ,xzhdYpj
6- bUVjusV

7- vkfVZQhfl;y baVsfytsal
8- ,DliVZ flLVe
9- fMfl'ku liksVZ flLVe
 vr% ge ;g dg ldrs gSa fd tSls [ksrh ds fy, 
fdlku ,d LraHk gS oSls gh daI;wVj rduhd blds fy, 
,d ojnku gS] tks vkink ds le; lw>cw> ds lkFk 
blds ç;ksx esa lgk;d gSA blds vykok dEI;wVj ds 
iz;ksx ls ,d csgrj dy dh dYiuk dh tk ldrh gSA

Þftl O;fä esa lQyrk ds fy, vk'kk vkSj 
vkRefo'okl gS] ogh O;fä mPp f'k[kj ij 
igqaprs gSaAß

& vKkr



lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk ¼ulZjh½ esa jksxksa o dhVksa dk tSfod izca/ku
vkRekuUn f=ikBh] dqynhi JhokLro ,oa 'kSys"k frokjh

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh&221305] mŸkj inz ”s k

 lCth Qlyksa dh ikS/k ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ esa rS;kj 
djus ds ckn [ksr esa jksih tkrh gSA ikS/k”kkyk jksxjfgr 
ikS/k rS;kj djus dk vk/kkj gksrh gSA lCth Qlyksa dh 
ikS/k”kkyk esa dbZ izdkj ds jksxksa ,oa dhVksa ds izdksi ls 
{kfr gksrh gSA vr% fdlkuksa dks oSKkfud <ax ls 
ikS/k”kkyk dks rS;kj djus ds lkFk&lkFk le; ls jksx o 
dhV fu;a=.k ds mik;ksa dks viukuk pkfg;s] ftlls jksx 
jfgr LoLFk ikS/k rS;kj dh tk ldsA 
lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk ds izca/ku esa /;ku nsus 
;ksX; ckrsa
 ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ ds fy;s vPNs ty fudkl o 
i;kZIr lw;Z ds izdk”k dh miyC/krk okyh txgksa dk 
p;u djuk pkfg;sA ikS/k”kkyk okyh Hkwfe dh xzh"edky 
esa xgjh tqrkbZ djuk pkfg;sA ikS/k”kkyk dh D;kjh dks 
tehu ls 15 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij cukuk pkfg;sA 
ikS/k”kkyk dh feV~Vh ds lkS;hZdj.k gsrq 5&6 lIrkg ds 
fy;s 45&200 xst okyh ikjn”khZ ikyhFkhu ls D;kjh dks 
<+d nsuk pkfg;sA ikS/k”kkyk dh D;kjh dk vkdkj 3 x  1 
;k 5 x  1 oxZ eh- j[kuk mi;qDr gksrk gSA ikS/k”kkyk dh 
rS;kjh ds le; VªkbdksMekZ ds 10 xzke ls 100 xzke uhe 
dh [kyh dks laof/kZr dj bl feJ.k dks 10 xzke izfr 
oxZ eh- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg;sA cqvkbZ ls iwoZ 
chtksipkj vo”; djuk pkfg;sA ikS/k”kkyk esa cht iafDr 
esa gh cksuk pkfg;sA izekf.kr jksxjfgr cht dh 
vuq”kaflr ek=k tSls cSaxu 3 xzk- ¼ladj fdLe 2 xzk-½] 
VekVj 2-5 xzk- ¼ladj fdLe 2 xzk-½] fepZ 5 xzk- ¼ladj 
fdLe 3 xzk-½] f”keyk fepZ 2-5 xzk-] xksHkh 5-5 xzk- izfr oxZ 
eh- esa gh iz;ksx djuk pkfg;sA ikS/k”kkyk esa ikuh 
fNM+dok¡ fof/k ls nsuk pkfg;sA cqvkbZ ds ckn ikS/k”kkyk 
dks eYp ;k ,xzksusV lhV ls <d nsuk pkfg;A 7&8 fnu 
ckn eYp ;k usV dks gVk nsuk pkfg;sA ikS/k”kkyk D;kjh 
dks uk;yksu usV 30&60 es”k ls <ddj j[kuk pkfg;s 
ftlls ikS/k dks rst /kwi] o"kkZ ,oa dhVksa ds izdksi ls 
cpk;k tk ldsA ikS/k”kkyk esa chtksa ds vadqj.k ds ckn 
dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi gksus yxrk gSA e`nks<+ jksxksa esa 
vknzZ xyu] tM+ xyu] mdBk] lQsn rukxyu] Qy 
lM+u] ruk ÷kqylk] thok.kqoh; mdBk ,oa ewy xazfFk 

eq[; gaSA e`nks<+ jksxtudksa ds vUrxZr fifFk;e] 
Qk;Vks¶Fkskjk] jkbtksDVksfu;k] jkyLVksfu;k ,oa 
esyk;Mksxk;uh oa”k dh iztkfr;k¡ vkrh gSaA bu 
jksxtudksa dh e`nk es mŸkjthfork ,oa o`gn iks"kd ijkl 
gksus ds dkj.k izca/ku cgqr dfBu gksrk gSA ikS/k”kkyk esa 
vknzZxyu ¼ikS/k dk tehu dh lrg ls xyuk½] 
jkbtksDVksfu;k tM+ lMu ¼ikS/k dh tM+ksa dk xyuk o 
rkj ds :i esa fn[kuk½] QkbVks¶Fkksjk >qylk ¼ikS/k esa 
lQsn& lQsn dodh; rarqvksa dk tky fn[kuk½] ruk 
Nsnd ¼ruksa esa Nsn fn[kuk ,oa ruksa dk lw[k tkuk½] 
fFkzIl ¼ifŸk;ksa dk lw[kdj Åij dh vksj eqM+ tkuk½] 
ekbV ¼ifŸk;ksa dk lw[kuk ,oa uhps dh vksj eqM+ tkuk½] 
feyh cx ¼lQsn&lQsn eksdh dhVksa ls ikS/k ruksa dk <+d 
tkuk½ lQsn eD[kh ,oa ghjd i`"B “kyHk dk izdksi gksrk 
gSA vr% ikS/k”kkyk esa bu jksxksa o dhVksa dh lgh 
igpkudj muds izHkkoh izca/ku gsrq vuq”kaflr tSfod o 
okuLifd ihM+d ukf”k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA
jksx izca/ku 
 ikS/k”kkyk esa cht vadqj.k ls ysdj ikS/k rS;kj gksus 
rd dbZ izdkj ds dodh; o thok.kqdh; jksxksa dk 
izdksi gksrk gSA vadqj.k ds i'pkRk vkæZxyu ikS/k”kkyk 
dh ,d xEHkhj leL;k gSA Ård¨a ds eqyk;e] Hkhxs rFkk 
det¨j g¨us ds dkj.k i©/k Åij ls fxj tkrh gS vkSj 
ikS/ks ckn esa ej tkrs gSaA lfCt;¨a esa vkæZxyu 
jkbt¨DV¨fu;k ,oa fifFk;e ls gksrk gSA VekVj esa 
thok.kqoh; >qylk ds izdksi ls ifŸk;ksa esa NksVs&NksVs 
dkys /kCcs cu tkrs gS vkSj ikS/k o`f) :d tkrh gSA  vr% 
ikS/k”kkyk esa bu jksxksa dh lgh igpkudj muds izHkkoh 
izca/ku gsrq vuq”kaflr tSo ihM+d ukf”k;ksa dk iz;ksx 
djuk pkfg;sA ikS/k”kkyk esa vknzZxyu ds izca/ku  gsrq 
esVkySfDly 1-5 xzk- izfr yhVj ;k lk;eksDlkfuy $ 
eSadkstsc 2 xzk- izfr yhVj ikuh ds lkFk iz;ksx djuk 
pkfg;sA vf[ky Hkkjrh; lefUor “kks/k ifj;kstuk 
¼lCth Qly½ }kjk cSaxu ,oa VekVj dh ikS/k”kkyk esa 
vknzZxyu ds izca/ku gsrq esa cSflyl lcfVfyl ¼ch 
,l&2] vkb vkb oh vkj izHksn½ ds tSfod la:i.k ¼lh 

8
,Q ;w 2-5 x  10  izfr xzke½ ds 4 xzke ls izfr fdxzk- cht 
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dk mipkj 10 xzke izfr oxZ eh- ls e`nk ,oa 5 izfr”kr ls 
Hkwfe flapko vuq”kaflr fd;k x;k gSA VkYd la:i.kksa ds 
vUrxZr cSflyl lcfVfyl ¼vkb-vkb-oh-vkj-&ch-,l-

8
&2] 2-5 x  10  lh-,Q-;w- izfr xzk-½] cS- lcfVfyl ¼vkb-

11vkb-oh-vkj-&lh-vk-ch-&7] 2-5 x  10  lh-,Q-;w- izfr 
xzk-½] VªkbdksMekZ ,Lisjsye ¼vkb-vkb-oh-vkj- izHksn] 2-5 

7
x  10  lh-,Q-;w- izfr xzk-½] vkb-vkb-oh- vkj&Vh-lh-oh-] 

6,fDVuksekblht ,u 1-2 ¼5-3 x  10  lh-,Q-;w- izfr xzk-½ 
12

,oa tSo “kfDr ¼10 x  10  lh-,Q-;w- izfr xzk-½ dk iz;ksx 
chtksipkj gsrq 4 xzke izfr fdxzk ,oa dsapq;s dh tSo 
fu;a=dksa ls le`) [kkn ¼1%150½ ls e`nksipkfjr ¼600 

2xzke izfr eh ½ e`nk esa VekVj] cSaxu] fepZ] iŸkkxksHkh ,oa 
QwyxksHkh dh ikS/k”kkyk vknzZxyu ,oa thok.kqtfur 
>qylk ls eqDr ik;h x;hA
dhVksa dk izca/ku 
 ruk Nsnd] lQsn eDlh] tSflM ekbV] fFkzIl ,oa 
ghjd i`"B “kyHk ds izca/ku gsrq okuLifrd dhVuk”kh 
jlk;u ,tSfMjSfDVu 0-03 izfr”kr ds 3 feyh izfr yhVj 
;k uhe fxjh lr~ ds 4 izfr”kr dk 10 fnu ds vUrjky 
ij i.khZ; fNM+dko djuk pkfg;sA dodh; dhVuk”kh 
ysdkuhlhfy;e ysdkuh ;k csmosfj;k csflvkuk dk 5 
feyh izfr yhVj ikuh esa feykdj ulZjh esa iz;ksx djuk 
pkfg;sA 
 jksxtudksa dk ulZjh eas izdksi ds dkj.k lCth 
Qlyks esa mRiknu esa ek=kRed ,oa xq.kkRed {kfr gksrh 
gSA  tSofu;a=d jksxizca/ku es lgk;d gksrs gS ftlls 

ikS/kksa ds o`f} es izo/kZu ds lkFk&lkFk ds lkFk Qyksa ds 
iks"k.k ewY;ksa ,oa Hk.Mkj.k vof/k esa o`f) gksrh gSA 
lfCt;ksa esa ijkx.k ds fy, e/kqefD[k;ksa ,oa vU; 
ijkx.kdrkZ dhVksa ij dhVuk”kdksa dk fo"kSyk izHkko 
iM+rk gSA bl ifjizs{; esa foxro"kkZsa esa ,sls tSo la:i.kksa]  
uk”khtho jlk;uksa o Qly laj{k.k dh fof/k;ksa dh 
igpku dh x;h gS tks e/kqefD[k;ksa ,oa ijkx.k djus 
okys dhVksa ds fy, de gkfudkjd gSaA 
 ikS/k”kkyk esa vknzZxyu ds izca/ku  gsrq cSflyl 
lcfVfyl izHksn ¼vkb-vkb-oh-vkj-&ch-,l-&2] 2-5 x  

810  lh-,Q-;w- izfr xzk-½] cS- lcfVfyl ¼ vkb-vkb-oh-
11vkj-&lh-vk-ch-&7] 2-5 x  10  lh-,Q-;w- izfr xzk-½] 

7
VªkbdksMekZ ,Lisjsye ¼vkb-vkb-oh-vkj- izHksn] 2-5 x  10  
lh-,Q-;w- izfr xzk-½] vkb-vkb-oh-vkj&Vh-lh-oh-] 

6,fDVuksekblht ,u 1-2 ¼5-3 x  10  lh-,Q-;w- izfr xzk-½ 
12,oa tSo “kfDr ¼10 x  10  lh-,Q-;w- izfr xzk-½  ds 4 xzke 

ls izfr fdxzk- cht dk mipkj dsapq;s dh tSo fu;a=dksa 
ls le`) [kkn ¼1%150½ ls e`nksipkfjr ¼600 xzke izfr 

2
eh ½ ,oa 5 izfr”kr ls Hkwfe flapko ls mipkfjr ikS/k”kkyk 
dh D;kfj;k¡] vknzZxyu ,oa thok.kqtfur >qylk ls eqDr 
ik;h x;h tcfd d`"kdksa ds vuqipkfjr fepZ dh 
ikS/k”kkyk esa 100 izfr”kr vknzZ xyu dk izdksi ik;k 
x;k  ihM+dukf”k;kas ds ?kkrd izHkko dks ns[krs gq;s 
d`"kdkas dks de ykxr okyh i;kZoj.k lg jksx izca/ku 
gsrq tSo fu;a=.k dh rduhd dks jlk;fud fu;a=.k ds 
fodYi ds :i esa viukuk pkfg;sA 

fepZ cSaxuikS/k'kkyk esa LoLFk ikS/k & VekVj

ikS/k'kkyk esa xksHkhd`"kdksa ds vuqipkfjr fepZ dh ikS/k'kkyk esa 100izfr'kr vknzZ xyu dk izdksi
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iks"k.k lqj{kk ds fy, iÙkh okyh lfCt;ksa dk egRo
fo'o nhid prqoZsnh] *f'koe~ pkScs ,oa **ih;w"k dqekj flag 

pk/S kjh ljou deq kj fgekpy inz ”s k Ñf"k fo”ofo|ky;] ikyeijq ] fgekpy inz ”s k
*Mk- jktUs nz ilz kn dUs nhz ; df̀"k fo”ofo|ky;] leLrhijq ] fcgkj

**vkpk;Z ujUs nz nos  df̀"k ,oa ikz |S kfs xdh fo”ofo|ky;] v;k/s ;k] mŸkj inz ”s k

 Ik;kZIr [kk|kUu mRiknu ds ckotwn Hkh vf/kdka”k 
tula[;k dqiks"k.k ,oa lw{e rRo tfur dqiks"k.k dh 
xEHkhj leL;k ls tw> jgh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 
fo”o dh ,d frgkbZ tula[;k vko”;d foVkfeUl ,oa 
[kfut rRoksa dh leqfpr vkiwfrZ ds vHkko esa dqiks"k.k ls 
xzflr gSA gekjs ns”k esa yxHkx 30 izfr”kr uotkr cPps 
de otu ds iSnk gksrs gSa tks vkxs pydj dbZ izdkj dh 
chekfj;ksa ls xzflr gks tkrs gSaA fo”o esa nf{k.k ,f”k;kbZ 
ns”kksa esa dqiks"k.k dh leL;k lc&lgkju vÝhdh ns”kksa 
ls vf/kd xEHkhj gSA nf{k.k ,f”k;kbZ ns”kksa esa dqiksf"kr 
cPpksa o efgykvksa dh la[;k Hkkjr esa lokZf/kd gSA 
lfCt;k¡ lw{e iks"kd rRoksa] izksVhu] foVkfeUl] ,UVh 
vkDlhMsUV o vkS"k/kh; egRo ds ikni jlk;uksa dh 
izeq[k lzksr gksus ds dkj.k ekuo vkgkj esa budk 
egRoiw.kZ LFkku gSaA buds vHkko esa larqfyr Hkkstu dh 
dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA Hkkjr dh vf/kdka”k 
tula[;k “kkdkgkjh izo`fÙk dh gS] ,sls esa lfCt;ksa dh 
egÙkk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa 
lfCt;ksa ls feyus okyh iks"k.k lqj{kk dk egRo vkSj 
vf/kd c<+ tkrk gSA lfCt;k¡ ikSf"Vd vkgkj ds mu 
vfuok;Z rRoksa dh iwfrZ djrh gS] tks fd ;|fi cgqr 
lw{e ek=k esa vko”;d gksrs gSa] ijUrq ekuo “kjhj esa 
?kfVr gksus okyh fofHkUu tSo jlk;fud fØ;kvksa ds 
fy, vfuok;Z gSA 

 gekjs ns”k esa ekuo vkgkj esa lfCt;ksa dh miyC/krk 
fodflr ns”kksa dh rqyuk esa dkQh de gSA fodflr 
ns”kksa esa izfr O;fDr izfr fnu yxHkx 400 xzke lCth dh 
miyC/krk gS tcfd gekjs ns”k esa ;g ek=k 290 xzke ls 
Hkh de gSA vkgkj fo”ks"kKksa ds vuqlkj larqfyr vkgkj 
esa de ls de 300 xzke lCth izfr O;fDRk izfrfnu 
miyC/k gksuh pkfg, ftlesa 100&125 xzke iÙkhnkj 
lfCt;k¡] 85&100 xzke tM+ rFkk dan okyh lfCt;k¡ 
rFkk 80&120 xzke vU; lfCt;k¡ gksuh pkfg,A 

iŸkh okyh lfCt;ksa dk iks"k.k egRo 
 ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa vusdksa izdkj dh iÙkh okyh 
lfCt;k¡ mxk;h tkrh gSaA buesa ikyd] /kfu;k¡] esaFkh] 
pkSykbZ] iksbZ] Lohl pkMZ] dqYQk] iklZys] fLkysjh vkfn 
lokZf/kd izpfyr gSaA blds vykok cgqr lh ouLifr;k¡ 
tSls& cFkqvk] pdor] dqYQk] djse lkx [kj&irokj 
ds :Ik esa mxrh gS] ftudh eqyk;e ifÙk;ksa dks lkx ds 
:Ik mi;ksx fd;k tkrk gSA {ks= fo”ks"k esa miyC/k 
nyguh Qlyksa tSls&puk] eVj o yksfc;k rFkk ljlksa] 
dqlqe dh eqyk;e ifÙk;ksa dks lkx ds :i esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSSA ,do"khZ; “kkdh; ikS/kksa ds vfrfjDr 
dqN cgqo"khZ; ikS/kksa dh eqyk;e ifÙk;ksa dks lkx ds :Ik 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA gjh iÙkh okyh lfCt;ksa esa 
vk;ju] dSfY”k;e] chVk dSjksVhu ¼foVkfeu *,*½ 
foVkfeu *lh*] foVkfeu ch lewg] foVkfeu ds] foVkfeu 
Mh] [kk| js”kk] izksVhu o Qksfyd vEy izpqj ek=k esa 
ik;h tkrh gSA vr% buds lsou ls jDr vYirk 
¼,uhfe;k½ ,oa lw{e RRoksa ls tfur dqiks"k.k dh leL;k 
ls funku ik;k tk ldrk gSA iÙkh okyh lfCt;ksa dk 
vkgkj dks larqfyr ,oa iks"k.k lqj{kk iznku djus esa 
egRoiw.kZ LFkku gSA iÙkh okyh lfCt;k¡ de vof/k esa 
rS;kj gksus okyh izfr bdkbZ {ks= esa vf/kd mRiknu nsus 
ds dkj.k vis{kkd`r lLrs ewY; ij miyC/k jgrh gSA 
cl gesa bu lfCt;ksa ds [kkus ds izfr :fp fodflr 
djus dh vko”;drk gSA 
vk;ju tfur jDr vYirk 
 vkgkj esa vk;ju dh deh gksus ls jDr esa 
fgeksXyksfcu dk fuekZ.k :d tkrk gS ftlls jDr 
vYirk dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA vk;ju dh 
deh ls lokZf/kd cPps ,oa efgyk;sa fo”ks"kdj xHkZorh 
efgyk;sa izHkkfor gksrh gSA fo”o LokLFk laxBu ds }kjk 
djk;s x;s losZ{k.k ds vuqlkj nf{k.k ,f”k;kbZ ns”kksa esa 
jDr vYirk dh leL;k lcls vf/kd gS [kkldj 
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yxHkx 80-0 izfr”kr xHkZorh efgyk;sa jDr vYirk ls 
ihfM+r gSA ;eu esa lokZf/kd yxHkx 63-0 izfr”kr 
xHkZorh efgyk;sa jDr vYirk dh f”kdkj gS blds ckn 
dEcksfM;k 55-8 izfr”kr o E;kekj esa 53-8 izfr”kr jDr 
vYirk ds f”kdkj gSA 
gjh iÙkh okyh lfCt;k¡ vk;ju dh izeq[k lzksr 
 gjh iÙkh okyh lfCt;k¡ vk;ju dh cgqr vPNh 
lzksr gSa] tcfd /kkU; inkFkZ rFkk nw/k esa Hkh vk;ju cgqr 
de gksrk gSA vk;ju dh miyC/krk ds fy, ;g 
vko”;d gS fd ftl vuqikr esa vk;ju vkgkj esa fy;k 
tkrk gS] mlh vuqikr esa bldk “kjhj esa vo”kks"k.k gksA 
;g vo”kks"k.k “kjhj esa lafpr vk;ju ds lkis{k fy, 
x;s Hkkstu dh lqikP;rk vkSj fy, x;s vk;ju dh ek=k 
ij fuHkZj djrk gSA QkbfVd vEy] vkDtsfyd vEy 
vkSj js”kk bldh miyC/krk dks de djrs gSa] tcfd 
,LdkfcZd vEy bldh miyC/krk dks c<+krk gSA ;fn 
ge vius vkgkj esa fu;fer :Ik ls izfrfnu 50 xzke gjh 
iÙkh okyh lfCt;ksa dk lsou djsa rks gekjh vk;ju 
lEcU/kh vko”;drk vklkuh ls iwjh gks ldrh gSA dqN 
izeq[k iÙkh okyh lfCt;k¡ tSls&iklZys ¼17-9 fexzk-½] 
ykgh iÙkk ¼16-3 fexzk-½] dqYQk ¼14-8 fexzk-½] iksbZ ¼10-0 
fexzk-½] cFkqvk ¼4-2 fexzk-½] dyeh lkx ¼3-9 fexzk-½] 
pkSykbZ ¼3-4 fexzk-½] esaFkh ¼1-93 fexzk-½] ikyd ¼1-14 
fexzk½] lgtu ¼0-85 fexzk-½ ,oa [kV~Vh ikyd  ¼0-75 
fexzk-½ esa vk;ju dh ek=k izfr 100 xzke [kkus ;ksX; 
Hkkx esa ik;h tkrh gSA 
iÙkh okyh lfCt;ksa dk vkS"k/kh; egRo 
 gjh iÙkh okyh lfCt;ksa esa fofHkUu izdkj ds ikni 
jlk;u tSls&b.MksYl] Y;wfVu vkfn ik;s tkrs gSaA 
ftudk ,UVhvkfDlMsaV xq.k gksus ds dkj.k ;g fofHkUu 
izdkj ds dSalj dks jksdus esa ykHkizn gksrh gSA b.MksYl 
eq[; :Ik ls dkcZfud lYQj ;kSfxd gksrs gSa] tks ljlksa 
dqy dh lfCt;ksa&iÙkkxksHkh] ikdpk;] dsy] cqzlsYl 
LizkmV vkfn esa ik;k tkrk gSA buesa ik;s tkus okyk 
b.MksYl dSalj mRiUu djus okys jlk;u dks ckb.M 
djrk gS rFkk fMVkDl ,Utkbe dks lfØ; dj mls 
lekIr dj nsrk gSA bl izdkj dksf”kdkvksa dh {kfr ugha 
gks ikrh gSA Y;wfVu Hkh ,d ikni jlk;u gS] ;g eq[; 
:Ik ls iÙkh okyh lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA Y;wfVu mu 
600 dSjksVhuk;M~l okys ikni jlk;u ds vUrxZRk vkrk 
gS tks ,UVhvkfDlMsaV dk dk;Z djrs gSaA Y;wfVu vk¡[k 

ds eSdqyk dk Hkkx gksrk gSA Y;wfVu dh Ik;kZIr ek=k ysus 
ls eSdqyj Hkkx dk {kj.k de gksrk gS] ftlls vU/ksiu 
dh leL;k ugha vkrh gSA ,UVhvkfDlMsaV ds :Ik esa 
Y;wfVu Ýh jsfMdYl dks de djrk gSA ;g gzn; jksx 
rFkk czsLV dSalj dks Hkh de djrk gSA fofHkUu izdkj ds 
iÙkh okyh lfCt;ksa ds vkS"k/kh; egRo bl izdkj gS& 
ikyd
 iŸkh okyh lfCt;ksa esa ikyd dk izeq[k LFkku gSA 
bldh ifŸk;ksa esa dSjksVhu] vk;ju ,oa [kfut RRoksa ds 
lkFk&lkFk vf/kd 
ek=k esa foVkfeu lh 
¼40-9 fexzk@100 
xzke½ dh miyC/krk 
bls vkSj egRoiw.kZ 
cukrh gSA blds 
vfrfjDr ble s a 
ik;h tkus okyh 
izksVhu dh xq.koŸkk 
bld s vko”;d 
,ehuks vEy ,oa fo”ks"kdj ykbflu dh vf/kd ek=k 
vkgkj dh n`f"Vdks.k ls vR;f/kd egRoiw.kZ gS rFkk 
blds vusd vkS"k/kh; egRo gS tSls&;g o/kZd dk dk;Z 
djrh gS rFkk Iyhgk ,oa ;d`r jksxksa esa ykHkizn gSA 
bldh ifÙk;ksa dh rklhj BaMh gksrh gSA tyus ,oa [kjksap 
vkfn esa ysi ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
/kfu;k¡
 /kfu;k¡ dk iŸkhnkj lfCt;ksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA 
bldh eqyk;e ifŸk;ksa dks pVuh] lCth ,oa lwi o vU; 
lfCt;ksa dks lqxfU/kr djus ds fy, rFkk cht dks 
elkys ds #i esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh ifŸk;ksa 
esa i;kZIr ek=k esa foVkfeu *lh* dSjkVhu rFkk vU; 
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[kfut rRo ik;s tkrs gSaA /kfu;k¡ dks fofHkUu vkS"kf/k;ksa 
ds #i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx fiÙk 
esa ykHkizn gksrk gSA “khry izHkko gksus ds dkj.k vip] 
vEYk] fiÙk] isV ds tyu esa ykHkdkjh gSA bldh ifÙk;ksa 
dk twl Ropk ds yky gksus ij iz;ksx fd;k tkrk gSA
esFkh 
 esFkh dk iŸkhokyh lfCt;ksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA 
bldh eqyk;e ifŸk;ksa dks lCth ds #i esa rFkk cht dks 
elkyk ds #i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa izksVhu o 

lw{e iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk foVkfeu *ds* rFkk 
vYQk ,o VksdksQsjkYl Hkh ik;k tkrk gSA esFkh dk 
vR;f/kd vkS"k/kh egRo gSA bldk lsou vip dks nwj 
dj ikpu “kfDr dks c<+krk gS rFkk ;d`r ,oa Iyhgk dks 
lfØ; j[krk gSA esFkh dh ifÙk;ksa esa fdEiQsjky vkSj 
3^4^ MkbZ vks,ebZ DosjlsfVu tSls ckb¶ySvksukbM~l 
ik;k tkrk gS ftldk cgqr vf/kd vkS"k/kh; egRo gSA
cFkqvk
 “khrdky dh iŸkh okyh lfCt;ksa esa cFkqvk dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA blls fofo/k izdkj ds O;atu rS;kj 
fd, tkrs gSaA blesa izksVhu o [kfut rRo ikyd o 
iŸkkxksHkh ls Hkh vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA bldh 
izeq[k fo”ks"krk ;g gS fd vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa 

blesa ykbflu ,ehuks vEy dh ek=k vf/kd ik;h tkrh 
gS rFkk esfFk;ksfuu dh ek=k de ik;h tkrh gSA bldh 
ifŸk;ksa dks fofHkUu vkS"kf/k;ksa ds #i esa Hkh mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA ;g jspd] d`feuk”kh ,oa g`n; o/kZd 
gksrk gSA blds lsou ls isV ds xksy ,oa gqdoeZ d`fe 
u'V gks tkrs gSA bldh ifÙk;ksa ds twl dks tyus ls 
mRiUu ?kko dks Bhd djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ifÙk;ksa dk dk<+k] ,Ydksgy ds lkFk gfM~M;ksa ds tksM+us 
esa ykHkdkjh ik;k x;k gSA
pkSykbZ
 iŸkhoxhZ; lfCt;kas esa pkSykbZ dk izeq[k LFkku gSA 
bldh ifŸk;kas esa dSjksVhu] vk;ju] dSfY”k;e] foVkfeu 
lh] Qksfyd vEy rFkk vU; lw{e rRoksa dh izpqj ek=k 
miyC/k gksrh gSA bldh ifŸk;kas esa vU; rRoksa ds 
vfrfjDr izfr 100 xzke ek=k esa 3 xzke lsysfu;e vkSj 
14-6 ekbØksxzke Øksfe;e blds vkS"k/kh; egRo dks 
n”kkZrk gSA bldh ifÙk;ksa esa ik;s tkus okyh lsysfu;e 

gekjh jksx vojks/kh {kerk dks c<+krk gS rFkk fgiSfVd 
lkbVksØkse ih- 450 flLVe dks lqpk: :Ik ls dk;Z 
djus ds fy, vko”;d gksrk gSA

ykgh iŸkk
 “khrdky dh iŸkh okyh lfCt;ksa esa ljlksa ds iÙkksa 
dk egRoiw.kZ LFkku gSA ljlksa ds iÙkksa esa  cgqr ls iks"kd 
rRo gksrs gS aA  
Qwy vkus ls igys 
ljlksa ds dPps 
i Ù k s  r k s M + d j 
bld h  l Ct h 
cukbZ tkrh gSA 
ljlks a ds iÙks 
foVk feu vk Sj 
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[kfut dk HkaMkj gksrs gSA blesa çpqj ek=k esa foVkfeu 
*,* *lh* vkSj *ds* gksrs gSaA ;g çksVhu] dkcksZgkbMªsV] 
vk;ju] eSfXuf'k;] dSfY'k;e] ftad] d‚ij] iksVsf'k;e] 
lsysfu;e] eSXuht] QksysV rFkk Qkbcj dk ;g vPNk 
lzksr gSA dbZ çdkj ds ,aVhv‚DlhMsaV tSls& 
¶ysoksuksbM~l] lYQksjkQsu] dSjksVhu] Y;wfVu vkfn 
blesa ik, tkrs gSaA blds vfrfjä foVkfeu *ch* lewg 
ds dbZ foVkfeu tSls&Qksfyd ,flM] ikbjksMksfDlu] 
fu;kflu] jkbcks¶ysfou] Fkk;feu vkfn gksrs gSaA ikyd 
dh rjg ljlksa ds iÙks esa Hkh dbZ çdkj ds QhVks 
U;wfVª,aV~l gksrs gSa tks cgqr lh chekfj;ksa ls cpkrs gSaA 
Qkbcj dh çpqj ek=k lss ;g dksysLVª‚y de djrk gSA 
blds vykok Qkbcj dCt vkSj coklhj tSlh chekfj;ksa 
dks nwj djrs gSA ljlksa ds iÙks esa çpqj ek=k esa dbZ 
çdkj ds ,aVhv‚DlhMsaV ik, tkrs gSa tks dbZ çdkj ds 
dSalj dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA ljlksa dh rktk 
ifÙk;k¡ foVkfeu *ch d‚EysDl* lewg ds dbZ foVkfeu 
ik, tkrs gSa tks 'kjhj ds fy, cgqr t#jh gSaA ;g 
foVkfeu *lh* dk vPNk lzksr gSA blds dkj.k ;g 
çfrjks/kd {kerk c<kdj lnhZ tqdke rFkk ¶yw tSlh 
ijs'kkuh ls cpkrk gSA ljlksa ds iÙkksa ls feyus okyk 
foVkfeu *,* vk¡[kksa ds LokLF; ds fy, vPNk gksrk gSA 
blds vykok ;g Ropk dks LoLFk cuk;s j[kus esa 
lgk;d gksrk gSA
iksbZ
 bls Hkkjrh; ikyd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
bldh ifŸk;ksa esa foVkfeUl] dSfY”k;e] vk;ju] ftad] 
eSaxuht] eSXuhf”k;e] lksfM;e] xa/kd] Dyksfju] 
vk;ksfMu rFkk ¶ywvksjhu ik;h tkrh gSA blesa 
d Sjk s fVukbM ds vfrfjDr dkc Z fud vEy] 
foVkfeu&*ds* ,oa vko”;d ,feuks vEyksa dh miyC/krk 
gksrh gS rFkk bldh egRo dks n”kkZrs gSaA bldk cgqr gh 
vkS"k/kh; egRo gS] bldh ifŸk;ksa esa LiUnu izfrjks/kh] 

jspd ,oa ew= o/kZd xq.k gksus ds dkj.k xksukjgksb;k] 
csysufVl ,oa eksfr;kfcUn ds laØe.k eas iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g ikpu laca/kh fodkjksa dks nwj djus esa rFkk 
QksM+s vkfn esa ykHkizn gksrk gSA laFkky ds vkfnokfl;ksa 
}kjk bls ukd ds ?kko ds mipkj ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gSA
djse lkx
 bls dyeh lkx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g 
,d tyh; ikS/kk gS tks fd mŸkj izns”k] if”pe caxky] 
mM + hlk ] duk ZVd 
vkfn jkT;ksa esa /kku ds 
[ksr rkykc o >hy esa 
vf/kd la[;k esa mxs 
gq, ik;s tkrs gSA 
vf/kd o"kkZ ds dkj.k 
tc i Ÿ k h  o ky h 
lfCt;k¡ [kjkc gks 
tkrh gS rks ml le; bldh miyC/krk cuh jgrh gSA 
bls xk¡oksa esa xjhc dh Hkkth ds #i esa tkuk tkrk gSA 
bldh ifŸk;kWaa [kfut ,oa foVkfeUl dh vPNh lzksr gSA 
blesa fo|eku dSjksVhu esa eq[; #i ls chVk dSjksVhu] 
tSUFkksfQy rFkk VsjktSfUFku gksrh gSA blds vusdksa 
vkS'k/kh; xq.k gSA bldh ifÙk;ksa ,oa rus dk izHkko 
“khrdkjh gksrk gS] ikS/kksa dk jl vklsZfud ,oa vQhe ls 
mRiUu fo"kkäk dks nwj djrk gSA vle esa bls raf=dk 
o/kZd ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
vlfe;k iyax 
 ;g vle jkT; dh 
cgq izpfyr iŸkh okyh 
lCth Qly gS ftlds 
ikS/kas ue LFkkuksa ij 
cgqrk;r esa mxrs gSA 
bldh i f Ÿ k; k s a  e s a 
dSjksVhu  dh miyC/krk 
vPNh gksrh gSA blds 
izfr 100 xzke [kkus 
;ksX; Hkkx esa 3 fexzk- 
dSjkVhu ik;h tkrh gSA 
;g e/kqesg esa ykHkdkjh 
gksrk gSA ifÙk;ksa dk ysi Hkhrjh pksV] ?kko ,oa lwtu ij 
ykHkdkjh gksrk gSA
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lgtu 
 lgtu ,d cgqr 
gh mi;ksxh ikS/kk gS 
blds Qy] Qwy o 
ifŸk;ksa dks lCth ds 
#i esa iz;ksx fd;k 
tkrk g SA bldh 
ifŸk;ksa esa foVkfeu *,* 
rFkk ,LdkfcZd vEy 
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA lgtu ds ikS/ks dk vusdksa 
vkS"k/kh; egRo gSA bldh ifÙk;ksa dk lsou dSalj jksx esa 
ykHkdkjh gS rFkk bls Ropk] ikpu ,oa “olu lEca/kh 
jksxksa dks nwj djus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
vxkFkh
 ;g ,d e/;e 
Å¡pkbZ dk “kh?kz 
c<+us okyk ikS/kk gSA 
nf{k.k Hkkjr es a 
dkyh fepZ o iku ds 
ikS/kksa dks /kwi ls 
cpku s  d s  fy, 
Nk;knkj ds #i esa 
yxk;k tkrk gSA bldh eqyk;e ifŸk;ksa ,oa Qwyksa dks 
lCth ds #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh ifŸk;ksa 

foVkfeu *lh*] dSfY”k;e vkSj izksVhu dh vPNh lzksr gSA 
bldh ifŸk;ksa ds vusd vkS"k/kh; egRo gSA eqWaag esa Nkys 
gksus ij bldh ifŸk;ksa dks pckus ij ykHk feyrk gSA 
bldh ifÙk;k¡ ew=o/kZd ,oa jspd gksrh gSA dVs LFkku 
ij ifÙk;ksa dh iqfYVl ck¡/kus ls ykHk gksrk gSA
dqYQk 
 ;g vkS"k/kh; egRo dh ,d iŸkh okyh lCth gSA 
bldh ifŸk;ksa esa izksVhu] vk;ju] dSfY”k;e] QkLQksjl 
,oa vU; [kfut RRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA bldh 
ifŸk;ksa esa 381 fexzk- izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa 
foVkfeu *ds&1* ikbZ tkrh gS tks fd idkrs le; u"V 
ugha gksrhA fo”o LokLF; laxBu }kjk bls vkS"k/kh; ikS/ks 
ds #i esa fpfUgr fd;k x;k gSA bldk lsou isfp”k 
rFkk cq[kkj es a 
ykHkizn gksrk gSA 
;g ew= jksxk s a ] 
gM~Mh ds tksM+ksa 
vkSj vU; L=hjksxksa 
esa ykHkdkjh gSA 
bls g``n;o/kZd ds 
:Ik esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ifÙk;ksa dk ysi peZ jksxksa tSls bfDtek vkfn esa 
ykHkizn gSA blesa ik;s tkus okyk ,y- uksjkMªsfufyu 
Luk;qo/kZd dk dk;Z djrk gSA
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^bartkj djuk can djks- D;ksafd lgh le; 
dHkh ugha vkrkA ^^       

& usiksfy;u fgy 



xrkad ls vkxs----------

fganh ds :Ik vusd
vkRekuan f=ikBh

Hkk-—-v-i-& Hkkjrh; lCth vuqlU/kku laLFkku] okjk.klh^221305] mŸkj izns”k

 Hkk"kk laLd`fr dk nwr cudj fo”o Hkj ds yksxksa dks ,d nwljs ls tksM+rh gS vkSj 
fe=rk dh LFkkiuk djrh gSA vkt oSf”od Lrj esa f”k{k.k O;oLFkk esa vaxzsth dk opZLo 
vf/kd gSA vaxzsth fnekx rd tcfd fganh fny vkSj fnekx nksuksa rd igq¡prh gS vr% 
fganh dsoy lkfgR; rd lhfer u gksdj vU; fo"k;ksa vkSj fyfi;ksa rd O;kid gksuh 
pkfg;sA ns”k esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ds n`f"Vdks.k ls 427 Hkk"kkvksa ds lkFk Hkkjr dk 
fo”o esa ikiqvk U;wfxuh ¼820½] b.Mksusf”k;k ¼742½ vkSj ukbthfj;k ¼516½ ds ckn pkSFkk 
LFkku gSA nqfu;k esa 7000 Hkk"kkvksa esa ls dsoy 20 Hkk"kk;sa gh lokZf/kd iz;ksx esa gSA Hkkjr 
Hkk"kk;h fofo/krk dk x<+ jgk gSA tkiku] teZuh] :l] Ýkal] bVyh] dksfj;k tSls ns”kksa esa 
*vaxzsth* dk iz;ksx ux.; gS ;gk¡ ij foKku vkSj izkS|ksfxdh dh f”k{kk dk ek/;e Hkh 
ekr`Hkk"kk gh gSA gekjs ns”k esa 13 djksM+ tula[;k vaxzsth Hkk"kk cksyus esa fuiq.k gS tks fd 
fczVsu dh dqy vkcknh dk nksxquh ls Hkh vf/kd gSA vaxzsth Hkk"kk e/;e oxZ ds fy;s 
*LVsVl flacy* cuh gqbZ gSA 2017 esa yxHkx 70 “kCnksa dks vkDlQksMZ “kCndks'k esa 
lekfgr fd;k x;kA 2017 esa *ukjh “kfDr*] 2018esa **vk/kkj “kCn dks** fganh “kCn vkWQ n 
b;j* ls lq”kksfHkr fd;k x;kA ykMZ eSdkys dh f”k{kk iz.kkyh ¼bafXy”k ,tqds”ku 
,dV&1835½ dk y{; Hkkjr esa ,sls laHkzkar oxZ dks LFkkfir djus dk Fkk tks uLy o jax 
ls Hkkjrh; gks ijUrq fopkkj/kkjk o uSfod Lrj ij ik”pkR; gksA vr% **Hkkjrh; f”k{kk 
uhfr&2020 esa ;g izko/kku yk;k x;k gS fd Ikk¡prha ;k vkBoha d{kk rd dh i<+kbZ 
ekr`Hkk"kk] LFkkuh; Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk esa gks ijUrq ;g ladYiuk lekt ds n`<+ bPNk 
“kfDr ls gh fl) gks ldsxhA 

**fganh gSa ge] oru ds fgUnksLrk¡ gekjk

lkjs tgk¡ ls vPNk] fgUnksLrk¡ gekjkAA** 
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fganh psruk ekl 2020 dk 'kqHkkjEHk ,oa fgUnh fnol dk vk;kstu

fgUnh iz'uksŸkjh izfr;ksfxrk 

laLFkku esa jktHkk"kk dh xfrfof/k;k¡

fgUnh dkO; ikB
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vk'kqHkk"k.k izfr;ksfxrk 

fgUnh fVIi.k ,oa izk:Ik ys[ku 

iqjLdkj forj.k ,oa lekiu lekjksg

jktHkk"kk fujh{k.k
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