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ØeekeäkeâLeve
ns”k dh 68 izfr”kr tula[;k xk¡oksa esa jgrh gS ftlesa ls 58 izfr”kr tula[;k jkstxkj ds 

:i esa d`f"k dks viukrh gaSA d`f"k ds vUrxZr fdlku iwjs o"kZ esa ,d ;k nks Qlyksa dks gh 

mxkrs gSa ftlls iwjs o"kZ mRiknu ,oa jkstxkj esa deh ns[kus dks feyrh gSA vr% vko”;drk 

bl ckr dh gS fd fdlkuksa ds lqfuf”pr iz{ks= esa vusdkusd Qlyksa dks lekfgr djsa ftlls 

iwjs o"kZ mudks jkstxkj lqfuf”pr gks ldsA d`"kdksa dh vk; ,oa xzkeh.k jkstxkj l`tu gsrq 

d`f"k fofo/khdj.k vkt dh vko”;drk gSA bl izfØ;k esa lfCt;ksa dk cgqr vf/kd ;ksxnku 

gSA tgk¡ vUuokyh Qlysa o"kZ esa ,d ;k nks ckj yh tkrh gSa ,oa Ikzfr Qly 100&150 Je jkstxkj l`ftr gksrk gS 

ogha lCth Qlyksa ls 300&400 Je jkstxkj izkIr gksrk gSA izfr bdkbZ [kkn~; Qlyksa dh rqyuk esa lfCTk;ksa ls 

vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA vUu@ nky@ js”ks@fryguh Qlyksa ls lkekU;r% vk; 100&120 fnu esa gh izkIr 

gksxh tcfd lCth Qlyksa ls ek= 50&100 fnuksa ckn gh vk; izkIr gksus yxrh gS tks vuojr~ 150&300 fnuksa 

rd gksrh jgrh gSA tyok;q ifjorZu ds vuq:i lCth dh mUur”khy fdLeksa dh Qly vof/k 35&300 fnuksa rd 

gksrh gS tSls&ewyh ¼35&60 fnu½] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkaBxksHkh ¼50&100 fnu½] lCth eVj] czksdksyh] xktj] 

ikyd] pkSykbZ] Ýk'k chu ¼60&120 fnu½ ,oa VekVj] cSaxu o fepZ ¼100&300 fnu½A Qly vof/k ds vk/kkj ij 

Qly pØ ds chp cps le; esa vU; vYi vof/k okyh lfCt;ksa dh [ksrh lss vk; ,oa jkstxkj esa o`f) gks ldrh 

gSA bl le; Hkkjr ljdkj dk y{; fdlkuksa dh vk; dks 2022 rd nqxquk djuk gS rFkk bl y{; dks izkIr djus 

esa [ksrh ds mi;qDr Qly pØ esa lfCt;ksa dk lekos”k ,d vPNk fodYi gSA

laLFkku ls xq.koÙkk;qDr ,oa jksx o dhVksaa ds izfr izfrjks/kh fodflr fdLesa ykxr ewY; dks de djus ,oa 

okrkoj.kh; ifjfLFkfr dks cpkus esa lgk;d gSaA tud cht ,oa lR; yscy cht laLFkku ds foØ; iVy ls 

fdlkuksa] ljdkjh laLFkkuksa ,oa ykblsalh futh dEifu;ksa dks mudh ek¡x ds lkis{k vkiwfrZ fd;k tk jgk gSA blds 

vfrfjDr laLFkku }kjk fodflr 'kL; rduhdksa tSls&tSfod [ksrh] lajf{kr [ksrh] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku ,oa 

,dhd`r Qly lqj{kk rduhdh dk izf”k{k.k fdlkuksa] d`f"k vf/kdkfj;ksa dks le;&le; ij fn;k tkrk gS ,oa 

blls lEcfU/kr rduhdh izlkj iqfLrdk izdkf”kr dh tkrh gSA fdlkuksa ds fy, lelkef;d ys[k jktHkk"kk 

if=dk *lCth fdj.k* ,oa vU; laLFkkuksa ls izdkf”kr fganh d`f"k if=dkvksa esa izdkf”kr fd;k tkrk gSA 

if=dk ds bl vad esa lfCt;ksa }kjk d`f"k fofo/khdj.k] ikS/k”kkyk izca/ku] vYi izpfyr lfCt;k¡] vkS"k/kh; ikS/kksa ds 

xq.k] tSfod dhV fu;a=.k] vkyw dh cht mRiknu rduhd ,oa d`"kdksa ds lQyrk dh dgkuh tSls fof'k"V eqn~nksa 

ij tkudkjh bl LkaLdj.k esa nh tk jgh gSA eq>s iw.kZ fo”okl gS fd if=dk dk ;g vad fdlkuksa] Nk=ksa] 

oSKkfudksa] d`f"k vf/kdkfj;ksa ,oa d`f"k m|fe;ksa ds fy, Kkuo/kZd ,oa mi;ksxh fl) gksxhA

/kU;okn !

peieoerMe efmebn
efveosMekeâ
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Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh dk 
Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ 
lfCt;ksa gsrq eq[; laLFkku gS ftldh ftEesnkjh fofHkUu 
lfCt;ksa ij ;kstuk cukdj “kks/k djuk gSA laLFkku }kjk 
dqy 18 lfCt;ksa esa 105 mUur”khy fdLesa fodflr dh 
x;h gSaA fodflr fdLeksa@ladjksa esa 35 fdLesa vf[ky 
Hkkjrh; lefUor “kks/k ifj;kstuk ¼lCth Qly½ }kjk 
laLrqr ,oa dsUnzh; fdLe foekspu lfefr] ubZ fnYyh 
}kjk fpfUgr ,oa vf/klwfpr rFkk dqy 16 fdLesa jkT; 
fdLe foekspu lfefr] y[kuÅ] ¼m-iz-½ }kjk fpfUgr ,oa 
vf/klwfpr dh x;h gaSaSA laLFkku ls fodflr fdLeksa dks 
Qly pØ esa “kkfey djus ls d`"kdksa dh vk; esa o`f) gks 
jgh gS ,oa dqiks"k.k dh leL;k esa Hkh deh vk jgh gSA 
lfCt;ksa dk cgqr cM+k lewg xehZ ,oa o"kkZ nksuksa ekSle esa 
mxk;k tkrk gS tSls& dn~nwoxhZ; ¼ykSdh] dqEgM+k] 
djsyk] [khjk] ddM+h] fV.Mk vkfn½] nyguh ¼yksfc;k] 
lse½] fHk.Mh] pkSykbZ bR;kfnA blh rjg tkM+s ds ekSle 
esa nyguh ¼lCth eVj] Ýk'k chu½] lksysusfl;l ¼cSaxu] 
VekVj] fepZ½] tM+oxhZ; ¼ewyh] xktj½] iŸkhokyh 
¼ikyd] cFkqvk½] >kM+hnkj ¼lgtu] djh iŸkk½ vkfn 
O;kid iSekus ij mxk;h tkrh gSaA Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh us fdlkuksa dh vk; esa o`f) 
ds fy, bl o"kZ dqy 32 izf”k{k.k f'kfoj vk;ksftr fd;s 
ftlesa lCth mRiknu dh mUur”khy izkS|ksfxdh ij 

fcgkj ds fdlkuksa dk izf”k{k.k

d`f"k vf/kdkfj;ksa dk izf”k{k.k

izf”k{k.k fn;k x;k ftlesa fcgkj] e/; izns”k ,oa mŸkj 
izns”k ds fdlku ,oa d`f"k vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA

laLFkku }kjk vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk dk;ZØe 
ds vUrxZr mŸkj izns”k ds p;fur tuinksa tSls& 
fetkZiqj] lksuHknz] pUnkSyh ,oa okjk.klh esa vuqlwfpr 
tkfr ds fdlkuksa dks laLFkku dh fodflr lfCt;ksa dh 
mUur”khy fdLeksa dk cht forj.k fd;k x;k ,oa 
izf”k{k.k ds ek/;e ls mUur 'kL; rduhdksa o laLFkku 
}kjk fodflr fdLeksa ds ckjs esa foLrkj ls crk;k x;kA 
vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa dh tksr NksVh gksus ds 
dkj.k mUgsa Qly pØ esa lfCt;ksa ds lekos”k djus ,oa 
x`g okfVdk esa lfCt;k¡ mxkus dh rduhdh ds ckjs esa 
izf”k{k.k fn;k x;kA izf”k{k.k esa lgtu ds ckjs esa Hkh 
crk;k x;k fd ?kj ds vkl&ikl [kkyh Hkwfe esa ,oa 
[ksrksa ds esM+ksa ij bldh [ksrh djus ls iks"k.k lqj{kk ,oa 
e`nk moZjrk esa o`f) gksrh gS ftlds QyLo:i 
vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa ds thou ,oa iks"k.k Lrj esa 
lq/kkj gks jgk gSA 

orZeku le; esa lfCt;ksa ds foi.ku esa mfpr ewY; 
ugha izkIr gks ik jgk gSA bldk lcls eq[; dkj.k o"kZ 
ds dqN eghus esa lfCt;ksa dh vf/kd miyC/krk gSA 
bldks /;ku esa j[kdj dqN fdlku lCth Qlyksa dh 
cqvkbZ ds le; esa ifjorZu djds ,oa mUur 'kL; 
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rduhdksa ls [ksrh djds vPNh vk; izkIr dj jgs gSa 
blds fy, fdlkuksa ds iz{ks= ij ikyhgkml] usV gkml 
,oa ,xzksusV dk izn”kZu djds fn[kk;k tk jgk gS ftlls 
mudh vk; esa o`f) gks jgh gSA

fetkZiqj ,oa lksuHknz ds fdlku laLFkku ls 
fodflr VekVj ds fdLeksa dh vxsrh [ksrh 
vxLr&flrEcj esa djds uoEcj&fnlEcj eghus esa 
vPNs ewY; ij foi.ku djds vf/kd vk; izkIr dj jgs 
gSaA fetkZiqj ,oa okjk.klh ds fdlku lCth eVj dh 
vxsrh fdLeksa dh [ksrh vDVwcj&fnlEcj esa djds ,oa 
mlds ckn xsgw¡ dh Qly ysdj vPNk ewY; izkIr dj 
jgs gSaA okjk.klh ds dqN fdlku laLFkku ls fodflr 
yksfc;k dh >kM+hnkj jksx izfrjks/kh fdLeksa dh [ksrh 
tuojh&Qjojh ,oa ebZ&twu esa djds mPp ewY; ij 
foØ; djrs gSa ,oa mlds ckn /kku dh [ksrh djds 
vf/kd vk; izkIr dj jgs gSaA 
lfCt;ksa ls vf/kd vk; dh mRiknu rduhdh 
lksysusfl;l lfCt;k¡

cSaxu] fepZ ,oa VekVj dh ikS/k”kkyk cqvkbZ 
ebZ&twu esa 75 izfr”kr Nk;k okys gjs “ksMusV ls Nk;k 
djds ,oa fnlEcj&tuojh eghus esa ikyhFkhu ls 
<ddj djus ls vPNh ikS/k rS;kj gksrh gS rFkk eq[; 
iz{ks= esa jksi.k cqvkbZ ds 25&30 fnuksa ckn djrs gSaA bl 
le; ij jksi.k fd;s x;s VekVj oxhZ; Qlyksa ls izkIr 
Qy cktkj esa mPp ewY; ij foØ; fd;s tkrs gSaA 

vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk ds vUrxZr fdlkuksa dks cht forj.k

Qly pØ esa tk;n Qly esa ewax@yksfc;k ysus ds ckn 
,oa jch esa vxsrh lCth eVj ds ckn bldk jksi.k djus 
ls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA 
dn~nwoxhZ; lfCt;k¡

dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ tk;n ,oa [kjhQ ekSle esa 
vf/kd mxk;h tkrh gSaA tk;n okyh Qly dh cqvkbZ 
jch ekSle esa cks;h x;h Qly ds chp&chp esa 
fnlEcj&tuojh eghus esa djds ;k ikyh gkml esa 
ikyhV~;wc esa ckyw $ xkscj dh [kkn $ ijykbV $ 
feV~Vh lekUk vuqikr esa Hkjdj djrs gSaA jch Qly esa 
cks;h x;h lfCt;ksa dks Qly dVkbZ ds ckn muds chp 
esa cksbZ xbZ ;s Qlysa rsth ls o`f) djds vxsrh Qyr 
iznku djrh gSaA ikyhV~;wc ds ikS/kksa dks eq[; iz{ks= ij 
Qjojh eghus esa izfrLFkkfir djrs gSa ftlls vxsrh 
Qly izkIr gksrh gSA dn~nwoxhZ; Qlyksa dh vxsrh 
[ksrh djus ls d`"kdksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA 
cgqo"khZ; dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ 
ijoy 

ijoy ,d cgqo"khZ; lCth gS vkSj cktkj esa bldh 
miyC/krk ekpZ ls vDVwcj rd cuh jgrh gS ,oa blds 
ewY; esa cgqr deh ugh gksrh gSA blfy, fdlkuksa dk 
>qdko bldh [ksrh dh rjQ c<+ jgk gSA bldh [ksrh 
T;knkrj xaxk ds fdukjs dh tkrh gS ysfdu vc vU; 
{ks=ksa esa Hkh foLrkj gks jgk gSA laLFkku }kjk fodflr 
ijoy dh fdLeksa dh xq.koŸkk ,oa mRiknu nksuksa vPNk 
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gS ftlls fdlkuksa ds chp bldh ek¡x c<+ jgh gSA 
laLFkku ls fodflr fdLeksa dh [ksrh djds vusd 
fdlkuksa us viuh izlUurk O;Dr dh gSA 

ijoy dh dye ikS/k”kkyk esa yxkus dk le; 
flrEcj&vDVwcj ,oa eq[; iz{ks= ij jksi.k dk le; 
vDVwcj&uoEcj gS ftlls Qyr vizSy&ebZ esa “kq: gks 
tkrh gS ,oa flrEcj rd izkIr gksrh gSA ijoy dk 
jksi.k 2-5 x 1 ehVj dh nwjh ij djrs gSa ftlls jch 
ekSle esa budh iafDr;ksa ds chp lCth eVj dh [ksrh 
djus ls d`"kdksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA ijoy dh 
dVkbZ&N¡VkbZ dk dk;Z flrEcj eghus esa djrs gSaA 
blds ckn Qyr ekpZ ls feyuk “kq: gks tkrh gS tks 
flrEcj rd pyrh gSA dVkbZ&N¡VkbZ ds ckn Fkkys dh 
fujkbZ xqM+kbZ djds xkscj dh [kkn ,oa moZjd feyk nsrs 
gSaA ijoy dh Qly ,d txg ij rhu o"kZ rd j[kh 
tkrh gSA ijoy cktkj esa o"kZ Hkj vPNs nj ij foØ; 
fd;k tkrk gS ftlls fdlkuksa dks vPNh vk; izkIr 
gksrh gSA 
xksHkhoxhZ; lfCt;k¡

QwyxksHkh esa vxsrh] e/;e ,oa fiNsrh fdLesa Øe”k% 
tqykbZ&vxLr] flrEcj&vDVwcj ,oa uoEcj&fnlEcj 
eghus esa jksi.k dh tkrh gSA ikS/k”kkyk esa cht cqvkbZ 
jksi.k ds ,d eghus igys djrs gSaA ikS/k”kkyk esa dksey 
ikS/kksa dks o"kkZ ls cpkus ds fy, ljir ;k ikyhFkhu ls 
1&2 ehVj Å¡pkbZ ls <d dj rS;kj djrs gaSA vxsrh 
fdLe dh QwyxksHkh dk cktkj esa foØ; nj vf/kd gksrk 
gS ,oa dVkbZ ds ckn jch Qly dh cqvkbZ Hkh le; ls 
gks tkrh gS ftlls d`"kdksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA 

ijoy dh fdLe ^^dk'kh vyadkj** dk fdlku ds iz{ks= ij 
voyksdu djrs mi egkfuns”kd ¼m|ku½ Mk- ,-ds- flag

Hkk-l-vuq-la- }kjk fodflr QwyxksHkh dh vxsrh fdLe dk 
iz{ks= izn”kZu

tM+oxhZ; lfCt;k¡
 ewyh dh Qly dks [kjhQ ekSle dh izFke o"kkZ gksus 
ds ckn ,oa ekpZ vizSy esa cqvkbZ djus ls tM+sa Øe'k% 
tqykbZ&vxLr ,oa ebZ twu esa rS;kj gksrh gSa ftldk 
cktkj ewY; vf/kd feyrk gS ,oa blds ckn [kjhQ esa 
/kku@ Tokj@ cktjk@ eDdk dh [ksrh djds d`"kdksa 
dks vPNh vk; izkIr gksrh gSA ewyh dh Qly 40&45 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS] ftlds dkj.k fdlku vius 
Qly pØ esa bldks lfEefyr dj ,oa blds vfrfjDr 
vUrZorhZ Qly ds :i esa [ksrh dj viuh vk; esa o`f) 
dj ldrk gSA xktj dh cqvkbZ tqykbZ&vxLr ,oa 
fnlEcj& tuojh eghus esa djus ls xktj dh Qly 
vDVwcj&uoEcj ,oa vizSy&ebZ esa rS;kj gksrh gS bl 
le; Hkh fdlku dks cktkj esa vPNk ewY; izkIr gksrk gS 
ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA x`g okfVdk esa 
tM+oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh D;kfj;ksa dh esM+ksa ij djus 
ls ifjokjksa dh iks"k.k lqj{kk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 

nyguh lfCt;k¡
 bl oxZ esa yksfc;k] Ýk'k chu] lse ,oa eVj dh 
Qly vkrh gSA laLFkku ls fodflr yksfc;k dh fdLeksa 
dh cqvkbZ 15 vDVwcj ls 15 tuojh dks NksM+dj o"kZ esa 
fdlh Hkh le; dh tk ldrh gSA cktkj esa gjh lfCt;ksa 
dh deh lcls vf/kd ekpZ ,oa tqykbZ ds eghus esa jgrh 
gSA blfy, yksfc;k dh cqvkbZ tuojh&Qjojh ,oa 
vizSy&ebZ esa djds Qfy;k¡ mPp ewY; ij foØ; djus 
ls vf/kd vk; izkIr gksrh gSaA Ýk'k chu dh [ksrh o"kZ esa 
nks ckj dh tkrh gS igyh “kjn~dkyhu ,oa nwljh olUr 
dkyhuA “kjn~dkyhu dh cqvkbZ vDVwcj ekg ds vUr esa 
,oa olUr dkyhu dh cqvkbZ tuojh eghus esa djrs gSaA 

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019
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laLFkku ls fodflr fdLeksa dh vkSlr mit ¼dq-@gs-½

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019

Qly � fdLe@ladj � cqvkbZ@jksi.k mijkar izFke � Qly vof/k � vkSlr mit 
  rksM+kbZ ¼fnu½ ¼ekg½ ¼dq-@gs-½

VEkkVj � dk”kh vkn”k]Z dk”kh veu] dk”kh � 90&100� 8&10� 500&600
 fo”ks"k
� dk”kh vuqie] dk”kh ve`r� 85&90� 8&10� 500&600
� dk”kh vfHkeku]  dk”kh vHk; ¼ladj½� 90&100� 8&10� 850&900
cSaxu� dk”kh mŸke ¼xksy½� 70&80� 8&10� 500&600
� dk”kh r: ¼yEck½� 60&70� 8&10� 700&750
� dk”kh lans”k ¼xksy½� 70&80� 8&10� 700&800
fepZ � dk”kh vueksy � 50&55� 8&10� 200&250
� dk”kh xkSjo� 50&55� 8&10� 200&250
� dk”kh rst] dk”kh jRuk ¼ladj½� 55&60� 8&10� 200&250
� dk”kh vkHkk� 60&70� 8&10� 150&200
lCth eVj � dk”kh ufUnuh] dk”kh mn;] dk”kh � 55&70� 2&3� 125&150
 eqfDr
� dk”kh vxsrh� 60&75� 2-5&3-5� 125&150
� dk”kh “kfDr� 80&90� 3&4� 125&150
� dk”kh le`f)� 100&110� 4&5� 125&150
Ýk'k chu � dk”kh lEiUu] dk”kh jktgal� 70&80� 3-5&4� 150&200
QwyxksHkh � dk”kh xksHkh&25� 70&80� 2-5&3� 250&300
ewyh � dk”kh “osrk]  dk”kh gal] dk”kh ewyh � 45&60� 1-5&2� 300&350
 ua- 40] dk”kh yksfgr
Xkktj � dk”kh v:.k] dk”kh d`".k� 90&100� 3&3-5� 250&300
yksfc;k � dk”kh “;key] dk”kh dapu] dk”kh � 50&60� 3&4� 150&175
 fuf/k
� dk”kh mUufr� 45&55� 3&4� 125&150
� dk”kh xkSjh � 65&75� 4&5� 125&150
� dk”kh lq/kk� 60&70� 4&5� 125&150
fHk.Mh � dk”kh izxfr] dk”kh Økafr] dk”kh � 50&55� 4&5� 150&200
 foHkwfr] dk”kh lkr/kkjh
ykSdh � dk”kh xaxk] dk'kh fdj.k� 55&60� 4&5� 400&500
� dk”kh cgkj ¼ladj½� 55&60� 4&5� 500&550
fpduh rksjh � dk”kh fnO;k] dk”kh Js;k] dk”kh � 55&60� 4&5� 200&250
 T;ksfr
� dk”kh lkSE;k] dk”kh jf{krk ¼ladj½� 55&60� 4&5� 200&250
ulnkj rksjh � dk”kh f”kokuh� 55&60� 3&4� 175&200
lriqfr;k � dk”kh [kq”kh� 55&60� 3&4� 125&150
dqEgM+k � dk”kh gfjr� 55&60� 3&4� 300&350
isBk � dk”kh /koy] dk”kh lqjfHk� 110&120� 4&5� 500&600
[khjk � dk”kh uwru ¼ladj½� 55&60� 3&4� 175&200
djsyk � dk”kh e;wjh� 55&60� 4&5� 175&200
lse � dk”kh gfjfrek� 100&110� 8&10� 300&400
� dk”kh “khryk� 90&100� 8&10� 175&200
� dk”kh [kq”kgky� 80&90� 8&10� 300&400
[kjcwtk � dk”kh e/kq� 100&110� 4&5� 250&300
cFkqvk � dk”kh cFkqvk&2] dk”kh cFkqvk&4� 30&40� 4&5� 250&300
ijoy � dk”kh vewY;k] dk”kh vyadkj] dk”kh � 120&130� 10&11� 200&250
 lqQy
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Qly pØ esa lqfo/kkuqlkj bldh [ksrh djds fdlku 
viuh vk; esa o`f) dj ldrs gSaaA lse dh cqvkbZ 
ebZ&twu esa djus ls Qyh flrEcj&vDVwcj esa rS;kj 
gksrh gS ml le; foØ; ewY; vf/kd izkIr gksrk gS 
ftlls fdlku dh vk; esa o`f) gksrh gSA lCth eVj dh 
cqvkbZ dk lcls vPNk le; uoEcj dk izFke lIrkg gS 
blds izR;sd g¶rs vkxs ,oa ihNs 20 izfr”kr dh nj ls 
mRiknu ?kV tkrk gSA vr% foØ; nj ,oa mRiknu dk 
xq.kuQy ftl le; lcls vf/kd gksrk gS ,oa jch dh 
eq[; Qly dh cqvkbZ Hkh le; ls gks bldks /;ku esa 
j[kdj fdlku eVj dh cqvkbZ vDVwcj eghus esa djds 
vf/kd vk; izkIr dj jgs gSaA 
iŸkh okyh lfCt;k¡
 iŸkh okyh lfCt;ksa esa ikyd dk izeq[k LFkku gSA 
ikyd dh [ksrh eq[; :i ls jch ekSle esa dh tkrh gS 
ftldh cqvkbZ vDVwcj&uoEcj eghus esa djrs gSaA  
orZeku le; esa o"kZ Hkj iŸkhnkj lfCt;k¡ cktkj esa 
miyC/k jgrh gSA jch ekSle ds vkykok ikyd cktkj esa 
mPp ewY; ij foØ; fd;k tkrk gSA laLFkku }kjk 
fodflr dh tk jgh ikyd dh fdLe dh [ksrh o"kZ esa 
fdlh Hkh le; lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS ftlls 
d`"kdksa dh vk; esa o`f) gksxhA blds vykok u;s ckx esa 
xehZ ds ekSle esa iÙkhnkj lfCt;ksa dh [ksrh lQyrkiwoZd 

dh tkrh gS ftlls fdlkuksa dks vf/kd vk; izkIr gksrh gSA 
>kM+hnkj lfCt;k¡ 
 >kM+hnkj lfCt;ksa esa lgtu ¼ftls eksfjaxk Hkh dgrs 
gSa½ ,oa djhiŸkk vkrs gSaA djh iŸkk mŸkj Hkkjr esa de 
izpfyr gSA mŸkj Hkkjr esa xehZ ds ekSle esa dsoy ,d 
ckj Qyus okyh lgtu dh LFkkuh; fdLe mxk;h 
tkrh gSA fiNys dqN o"kksZa ls laLFkku esa lgtu ij Hkh 
“kks/k izkjEHk gqvk gSA bl le; laLFkku esa ckjgeklh 
lgtu ih-ds-,e-lsys-&1 dk cht fdlkuksa dks [ksrh ds 
fy, miyC/k djk;k tk jgk gSA lgtu ds vkS"k/kh; 
ewY; ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds vykok bldks 
i”kqvksa ds pkjs okyh Qly ,oa Qyh okyh Qly ds :Ik 
esa Hkh mxk;k tk jgk gSA laLFkku ls fodflr fdLe ls 
o"kZ ds vf/kdka”k le; gjh Qyh feyrh jgrh gSA 
bldh cqvkbZ ikS/k”kkyk esa tqykbZ&vxLr esa ,oa jksi.k 
vDVwcj&uoEcj esa djus ls vizSy&ebZ ls Qfy;k¡ 
feyuk “kq: gks tk ldrh gSA bldk jksi.k eq[; iz{ks= 
2-5 x 2 ehVj ij djrs gSa ftlds vUr%d`f"k fØ;k, 
;kaf=d fof/k ls dh tk ldrh gSA ek¡x dks ns[krs gq, 
fdlku bldh ikS/k”kkyk esa ikS/ks mxkdj ,oa foØ; 
djdss vk; esa o`f) dj ldrs gSA i”kqvksa dks bldk pkjk 
f[kykus ls mudk nw/k Hkh mPp nj ij foØ; djus ls 
vk; esa o`f) gksrh gSA 

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019

fdlh fnu] tc vkids lkeus dksbZ leL;k uk 
vk;s& vki lqfuf”pr gks ldrs gSa fd vki 

xyr ekxZ ij py jgs gSaA

&Lokeh foosdkuan
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Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 221305] mÙkj izns'k
*Hkk-—-vuq-i-& {ks=h; vuqla/kku laLFkku] dq”khuxj] mÙkj izns'k

vYi izpfyr tyh; lfCt;k¡
jkds”k dqekj nqcs] T;ksfr nsoh] fodkl flag*] bUnhoj izlkn] ds”ko dkUr xkSre

,oa euh"k flag 

 vYi izpfyr tyh; lfCt;ksa esa dey] fla?kkM+k ,oa 
dYkeh lkx vkfn izeq[k gSaA izkphu dky ls gh bu 
lfCt;ksa dks mxkus ,oa miHkksx dh izFkk jgh gSA buesa 
iks"kd rRoksa tSls&izksVhu] foVkfeUl] [kfut ,oa LVkpZ 
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA fuf”pr :i ls bu 
lfCt;ksa esa olk ,oa ÅtkZ ewY; de gksrh gS  tcfd 
tfVy dkcksZgkbMªsVl dh ek=k vf/kd gksrh gSA tyh; 
lfCt;k¡ js”ks dh Hkh vPNh lzksr gSa rFkk “kjhj esa 
dksysLVsjky ds Lrj dks de djus esa lgk;d gSaA 
“kkdkgkjh O;fDr;ksa ds fy, ;s lfCt;k¡ lLrs izksVhu dk 
,d mi;qDr fodYi gSaA dqN tyh; lfCt;ksa ds mxkus 
,oa mi;ksx dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS% 
1- dyeh lkx �
 dyeh lkx dks ty ikyd] LosEi dScst ,oa djsew 
lkx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA O;ogkfjd :i ls 
ikS/kksa ds lHkh Hkkx [kkus ds fy;s mi;qDr gksrs gSaA blds 
ikS/ks yrknkj gksrs gSa tks ikuh ij rSjrs jgrs gSaA ;g 
eq[;r% mŸkj izns”k] if”pe caxky] vksfMlk ,oa 
dukZVd esa eq[;r% “kkd ds fy;s mxk;k tkrk gSA fo”o 
Lrj ij dyeh lkx dks FkkbZyS.M ,oa eysf”k;k esa Hkh 
O;kolkf;d Lrj ij mxk;k tkrk gS ftldk fu;kZr 
teZuh] csfYt;e ,oa dukMk dks fd;k tkrk gSA 
lkekU;r% ;g v)Z&tyh; izÑfr dk gksrk gS ftls 
lkekU;r% nks o"khZ; ;k cgqo"khZ; lkx ds :i esa mxk;k 
tk ldrk gSA dyeh lkx ds iÙks ,oa rus ls lCth ,oa 
eqyk;e Hkkx dks 
lykn ds :i esa 
iz;ksx djrs gS aA 
d y e h  l k x 
foVkfeu ,oa [kfut 
rRoksa dk mÙke lzksr 
gaS ftlesa izeq[k :i 
ls ykSg rRo ¼3-9 
fexzk-½] dSjk s fVu 

¼1]980 ekbØksxzke½] foVkfeu lh ¼37 fexzk-½ ,oa 
jkbcks¶ysfou ¼0-13 fexzk-½ izfr 100 xzke [kkus ;ksX; 
otu esa ik;k tkrk gSA dyeh lkx ds lHkh Hkkxksa esa 
vkS"k/kh; xq.k ik;k tkrk gS tks izeq[k :i ls mPp jDr 
pki dks Bhd djus eas ykHknk;d gksrk gSA ;g ,d 
oeudkjh ds :i esa izeq[k :i ls vQhe ,oa vklZsfud 
dh fo"kkDrrk dks nwj djus ds mik;ksa esa ykHkizn gksrk 
gSA cgq/kk ;g ?kcjkus dh chekjh] lkekU; v”kDrrk] 
coklhj] dhVksaa }kjk laØe.k] Y;wdksMjek] dq"B jksx] 
ihfy;k] vk¡[k dh chekjh ,oa dfCt;r ds funku esa Hkh 
ykHknk;d ik;k x;k gSA 
e`nk dk p;u 
 dyeh lkx m".k ,oa vknzZ tyok;q dk ikS/kk gSA 
blds ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy, vf/kd rkiØe 
,oa vYi izdk”k vof/k dh vko”;drk gksrh gSA rkiØe 

 25 lasxsz- ls de gksus ij blds ikS/kksa dh c<+okj :d 
tkrh gSA Hkkjro"kZ esa izkÑfrd :i ls tyeXu eSnkuksa 
,oa rkykcksa esa dyeh lkx izpqj ek=k esa Lo;a mxrk gS 
vFkok bls x`g okfVdk esa lqfuf”pr flapkbZ dh O;oLFkk 
}kjk mxk;k tk ldrk gSA o"kkZ _rq esa ;g gjh iÙkhnkj 
lCth ds :i esa cktkj esa miyC/k gksrk gSA bldh [ksrh 
ds fy, vf/kd ueh okyh Hkwfe dh vko”;drk gksrh gSA 
,slh Hkwfe ftlesa ikuh vf/kd nsj rd :drk gS bldh 
[ksrh ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA Hkkjh fpduh feV~Vh 
ftldk ih-,p- eku 5-5&7-0 ds e/; gksrk gS] bldh 
c < + o k j  d s  f y , 
mi;qDr gksrh gSA 
fdLeksa dh miyC/krk
 H k k - Ñ - v u q - i -
&Hkkjrh; lCth 
vuqlU/kku laLFkku] 
okjk.klh }kjk dyeh 
lkx ds dqy 25 
tuunzO;ksa dk laxzg.k 
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djse dh lkx ds ifÙk;ksa esa fofo/krk fla?kkM+s ds Qyksa dh fofo/krk
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Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa ls fd;k x;k gSA ewY;kadu 
mijkUr bueas ls izHksn la[;k 1&10 dks xeyksa ;k xhyh 
tehu ij Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 
ohvkjMCyw,lh,p&11 dh ifÙk;k¡ pkSM+h ,oa gjh gksrh 
gSA bl fdLe dks xhyh tehu ,oa ikuh nksuksa ij 
mxk;k tk ldrk gSA
ikS/k izlkj.k ,oa jksiM+ 
 dYkeh lkx dk izlkj.k cht ,oa okuLifrd nksuksa 
fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA nks o"kZ ls vf/kd iqjkuk 
cht gksus ij teko dh leL;k gksrh gSA lkekU;r% 
cqvkbZ ls 24 ?k.Vs igys ikuh esa fHkxksus ls teko vPNk 
gksrk gSA cht }kjk izo/kZu ds fy, igys bldh ikS/k 
rS;kj dh tkrh gSA ikS/k rS;kj djus gsrq twu&tqykbZ dk 
eghuk loksZŸke gksrk gSaA ulZjh esa cht dh cqvkbZ ds ckn 
5&6 fnuksa esa teko gksrk gS vkSj 5&6 lIrkg iqjkuh ikS/k 
jksi.k ds fy, mi;qDr gksrh gSA ikS/kksa dh jksikbZ 30 x 
20 lseh- dh nwjh ij dh tkuh pkfg,A dyeh lkx dk 
izlkj.k tM+ ;qDr HkwLrkfjdkvksa }kjk Hkh gksrk gSA dye 
rS;kj djus ds fy, 10&20 lseh- yEcs] 4&8 ioZ okys 
rus mi;qDr gksrs gSaA ,d gsDVs;j {ks= esa jksi.k ds fy, 
170000 dyeksa dh vko”;drk gksrh gSA vizSy&twu 
dk eghuk dye jksi.k ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA 
bl le; yxkbZ x;h dyeksa esa okuLifrd c<+okj 
vf/kd gksrh gSA lw[ks [ksr esa jksi.k ds fy, Å¡ph 
D;kfj;k¡ vkSj muds lkFk ukfy;k¡ cukuh pkfg,A 
 jksi.k ds igys] Qly dks i;kZIr iks"kd rRo fn;s 
tkus pkfg,A ikS/k LFkkiu ds ckn ukbVªkstu 40&50 
fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A izR;sd 
Qly dVkbZ ds ckn ,d tSfod rjy moZjd ds iz;ksx 
ls vPNh iSnkokj gksrh gSA ukfy;ksa esa ikuh Hkjdj 
flapkbZ dk dk;Z ,oa vR;f/kd ikuh Hkjus dh n”kk esa 
ty fudklh dk dk;Z djuk pkfg;sA xhys [ksr es a 
jksi.k ds fy, [ksr dh vPNh rjg ls tqrkbZ djds [ksr 
esa dyeksa dks yxk fn;k tkrk gS vkSj dyeksa dks yxkus 
ds ckn 15&20 lseh- xgjk ikuh Hkj fn;k tkrk gSA
dhV ,oa jksx izca/ku
 dyeh lkx ds eq[; QQ¡wn tfur jksxksa esa LVse jkWV 
,oa CySd jkWV vkrs gaSA bu jksxksa dh jksdFkke ds fy, 
jksx jfgr Hkwfe dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj rhljs 
pkSFks lky ds vUrjky ij Qly pØ viukuk pkfg,A 
blesa yxus okys egRoiw.kZ dhV iÙkh chVy] ,fQM~l 

vkSj rkj dhM+s gSaA 
dVkbZ ,oa mit 
 dyeh lkx ds ikS/ks LFkkiu ds 35&40 fnuksa ckn 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA Åij dh gjh ifŸk;ksa 
ds lkFk Vgfu;ksa dks ikuh dh lrg ls dkV fy;k tkrk 
gSA blls ik”oZ “kk[kk;sa fudyrh gSa vkSj ikS/ks dh c<+okj 
rst xfr ls gksrh gSA lkekU;r;k xehZ ,oa cjlkr ds 
ekSle esa gj ,d lIrkg ckn dVkbZ dh tkrh gSA lCth 
ds :Ik esa ,d eghusa esa 4&5 dVkbZ dh tkrh gSA tc 
ikS/ks esa Qwy vkuk izkjEHk gks tkrk gS rc dVkbZ jksd nh 
tkrh gSA nf{k.k ,oa e/; Hkkjr esa dyeh lkx esa 
vDVwcj&uoEcj ds eghusa esa Qwy vkrk gSA tqykbZ ls 
flrEcj ds chp blds ,d gsDVs;j {ks= ls yxHkx 
50&60 dqUry gjh ifŸk;ksa dh mit izkIr gksrh gSA
2- fla?kkM+k
 fla?kkM+k dks ikuhQy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSaA 
fla?kkM+k dks tyk”k;ksa esa jksidj mxk;k tkrk gSA 
bldh tM+sa ikuh ds vUnj nwj rd QSyrh gSaA blds 
fy, ikuh ds Hkhrj dhpM+ dk gksuk vko”;d gSA 
dadjhyh ;k cyqbZ tehu esa ;g ugha QSy ldrkA 
vxLr eghus esa ikS/kksa ij lQsn jax ds Qwy fodflr 
gksrs gaS tks flrEcj&vDVwcj esa Qy dk :i ys ysrs gSaA 
Qy f=dks.k gksrs gaS ftudh nks uqfdys dk¡Vs ;k lhax 
dh rjg fudyh gksrh gSaA Qy dk fNydk eksVk o 
eqyk;e gksrk gS ftlds Hkhrj lQsn fxjh curh gSA iw.kZ 
fodflr Qy lh/ks [kk, tkrs gSaA lw[ks Qyksa ls vkVk 
Hkh curk gS tks ozr&miokl ds fnu Qykgkj esa “kkfey 
fd;k tkrk gSA fla?kkM+s esa izksVhu] dkcksZgkbMªsVl] 
foVkfeu ch o lh] vk;ju] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] 
QkWLQksjl tSls [kfut yo.k ,oa jkbcks¶ysfcu tSls 
rRo i;kZIr ek=k esa feyrs gaSA vk;qosZn esa dgk x;k gS 
fd fla?kkM+s esa HkSl ds nw/k dh rqyuk esa 22 izfr”kr 
vf/kd [kfut yo.k vkSj {kkj rRo ik, tkrs gSA izk;% 
100 xzke fla?kkM+s esa 115 dSyksjh mtkZ gksrh gS] tks de 
ek=k esa i;kZIr Hkkstu ds Lrj dks cjdjkj j[krk gSA 
fla?kkM+s esa ekStwn vk;ksfMu] eSXuht tSls [kfut yo.k 
¼feujYl½] FkkW;jkbM vkSj ?ksa?kk jksx dh jksdFkke esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA xHkkZ”k; dh nqcZyrk o fiÙk 
dh vf/kdrk ls xHkkZoLFkk iwjh gksus ls igys gh ftu 
fL=;ksa dk xHkZikr gks tkrk gS] mUgas fla?kkM+k [kkus ls 
ykHk gksrk gSA blds lsou ls xHkZ fodflr gks jgs Hkwz.k 
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dks iks"k.k feyrk gSA fla?kkM+s ds fu;fer vkSj mi;qDr 
ek=k esa lsou ls xHkZLFk f”k”kq LoLFk o lqanj gksrk gSA 
fla?kkM+s ds lsou ls ;kSu nqcZyrk Hkh nwj gksrh gSA 
fla?kkM+s ds vkVk dks 2&3 pEep xquxquk nw/k esa 
feykdj ihus ls oh;Z esa c<+ksÙkjh gksrh gSA ;g Ropk dh 
>qfjZ;k¡ de djus esa enn djrk gSA ;g lw;Z dh 
ijk&cSaxuh fdj.kksa ls Ropk dh j{kk djrk gSA vktdy 
cky >M+us dh leL;k vke gSA fla?kkM+s esa ekStwn 
fueSfud vkSj ykWfjd tSls ,flM ckyksa dks uqdlku 
igq¡pkus ls cpkrh gSaA vchj cukus esa Hkh ;g vkVk dke 
esa vkrk gSA osnksa esa fla?kkM+k dk Qy “khry] Hkkjh] 
dlSyk] oh;Z o/kZd] eyjks/kd rFkk :f/kj fodkj vkSj 
f=nks"k dks nwj djus okyk dgk x;k gSA fla?kkM+s dks 
dPpk gh [kk;k tkrk gS] ysfdu dqN yksx bls 
mckydj ued ds lkFk [kkrs gaSA fla?kkM+s ls lCth] 
cQhZ] gyok tSls vuks[ks Lokn okys fe"Bku Hkh curs gSaA 
fla?kkM+s dk iz;ksx lCth] Qy ,oa lwi ds :i esa Hkh 
fd;k tkrk gSA ,d fjiksVZ ds vuqlkj 100 xzke dPps 
Qy esa 70 izfr”kr ikuh] 23 izfr”kr dkcksZgkbMªsV] 4-70 
izfr”kr çksVhu] 0-30 izfr”kr olk] 0-60 izfr”kr js'kk 
,oa 1-4 izfr”kr [kfut rRo ik;s tkrs gSA bu Qyksa esa 
iks"kd rRoksa ds vfrfjDr vkS"k/kh; xq.k Hkh fo|eku gSA 
fla?kkM+s esa vk;ksMhu ,oa eSXuht mifLFkr gksus ds dkj.k 
;g ?ksa?kk jksx ls cpkrk gSA fla?kkM+s dk iz;ksx fofHkUu 
thok.kq ,oa fo"kk.kq lacf/kr jksx] dSalj] ew= lac/kh jksx] 
dq"B jksx ,oa [kwu lacf/kr chekfj;ksa ls cpkrk gSA 
pspd dh chekjh esa blds cht ds ikmMj dk iz;ksx 
ykHkizn gksrk gSA
 bldh tM+sa ikuh ds vUnj feêh esa /kalh jgrh gS ,oa 
ifÙk;ksa dk xqPNk ikuh ds Åij rSjrk jgrk gSA bldh 

ifÙk;ksa ds MaBy esa Liatuqek Ård gksrs gaS ftlesa gok 
Hkjh jgrh gSA ;gh otg gS fd ifÙk;k¡ lrg ij rSjrh 
jgrh gSaA 
e`nk dk p;u 

 e`nk esa tgk¡ 60&120 lseh- rd ikuh dk teko 
twu ls tuojh rd jgrk gS] bldh [ksrh ds fy, mÙke 
gSA lkekU;r% bldh [ksrh rkykc] iks[kjksa ,oa 
NksVs&NksVs xM~<kas esa dh tkrh gSA 
fdLeksa dh miyC/krk 
fla?kkMa+s dh nks izdkj dh fdLesa izpfyr gSa %

· gjs fNYds okyh

· yky fNYds okyh
 O;kolkf;d [ksrh ds fy, gjs fNYds okyh fdLe 
vPNh ekuh tkrh gS D;ksafd yky fdLe rksM+kbZ ds ,d 
fnu ckn dkyh iM+us yxrh gS ftlls mldk cktkj 
Hkko ?kV tkrk gSA Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqlU/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ esa bl 
Qly ij 'kks/k dk;Z izkjEHk fd;k x;k gSA ;gk¡ yky 
rFkk gjs nksuksa çdkj ds tuunzO;ksa dk laxzg.k gSaA
ikS/k izlkj.k ,oa jksiM+
 fla?kkM+sa dh [ksrh ds fy, loZizFke tuojh&Qjojh 
esa cht }kjk ikS/ks rS;kj djrs gSa rFkk muesa ls ,d&,d 
“kk[kk;sa ysdj mudk izlkj.k djrs gaSA jksikbZ ds iwoZ 
8&10 Vu xkscj dh [kkn ,d gsDVs;j ty teko {ks= 
esa fNVduk pkfg, rFkk u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k 
dh ek=k 40%60%40 fdxzk@gsDVs;j nh tkrh gSA ,d 
frgkbZ u=tu rFkk iwjs QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh ek=k 
jksikbZ ls igys nh tkrh gSA 'ks"k u=tu dh ek=k dks nks 
Hkkxksa esa ckaVdj ,d ekg ds vUrjky ij nsuk pkfg,A 

dey dh ikS/k ,oa fofHkUUk Hkkx
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twu&tqykbZ ds eghus esa tc rkykcksa esa ikuh bdV~Bk gks 
tk;s rks iSj ;k yV~Vs ds lgk;rk ls feV~Vh esa 
NksVs&NksVs xM~<s cukdj ikS/k dh jksikbZ djrs gSaA jksikbZ 
ds fy, 0-75&1-00 ehVj yEcs ikS/kksa dk p;u djuk 
pkfg,A ,d gsDVs;j {ks= esa jksikbZ ds fy, 600&700 
ikS/kksa dh vko”;drk gksrh gSA 
rksM+kbZ ,oa mit 
 fla?kkM+s ds ikS/kksa ij flrEcj ekg esa Qwy vkus yxrs 
gSa ,oa vDVwcj ds igys lIrkg ls Qy rksM+kbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrs gSaA lkekU;r% 10&15 fnuksa ds vUrjky 
ij yxHkx 5&8 ckj rksM+kbZ dh tkrh gS ftlls ,d 
gsDVs;j ls yxHkx 20&30 Vu Qy çkIr fd;k tk 
ldrk gSA
3- dey
 dey dks Hkkjrh; dey] ifo= dey vkfn ukeksa 
ls Hkh tkuk tkrk gSA dey gekjs ns”k dk jk"Vªh; iq"i 
gSA ;g iq"i /kkfeZd n`f"Vdks.k ls dkQh egRoiw.kZ gS 
fdUrq bldks lCth ,oa vkS"k/kh; iz;kstu ds fy, Hkh 
cgqrk;r ls iz;ksx fd;k tkrk gSA gekjs ns”k ls dey 
dks phu ,oa tkiku esa fu;kZr fd;k tkrk gSA
 bldh ifÙk;k¡ eqyk;e ,oa M.By xwnsnkj gksrk gSA 
Qwy T;knk pednkj o ifjiDo cht dk iz;ksx lCth] 
vpkj] lwi ,oa vU; O;atu cukus ds fy, fd;k tkrk 
gSA dey ds dUn dks dey ddM+h ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gS tks cktkj esa dkQh izpfyr gSA dey ddM+h 
dk iz;ksx fo'ks"k :i ls lCth ,oa vpkj cukus esa fd;k 
tkrk gSA dey ddM+h esa iks"kd rRo izpqj ek=k esa 
miyC/k gksrs gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj dey ddM+h ds 
izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa 2-7 izfr”kr izksVhu] 
yxHkx lHkh foVkfeu ,oa 8 fofHkUu [kfut rRo ik;s 
tkrs gSaA blds vfrfjDr ;g gkbij yhihfMfe;k dh 
izeq[k vkS"kf/k gSA dey dh ifÙk;ksa ds dk<+s dk iz;ksx 
lhje ds VªkbXyhljkbM ,oa dksysLVªksy ds Lrj dks de 
djrk gSA 
ikS/k izlkj.k ,oa jksiM+

dey dk izlkj.k cht ,oa jkbtkse nksuksa fof/k;ksa ls 
fd;k tk ldrk gSA dey ds chtksa dh vadqj.k {kerk 

lHkh iq"iksa esa lokZf/kd gksrh gSA cht ds vadqj.k dk 
dhfrZeku dey ds 1300 o"kZ iqjkus cht dk gS ftls 
iwoksZŸkj phu esa ,d lw[kh >hy ls laxzfgr fd;k x;k 
FkkA jkbtkse ds }kjk izlkj.k ds fy, blds jkbtkse ds 
VqdM+s cuk ysrs gSaA dfydk;qDr VqdM+ksa dks ekpZ&vizSy 
esa unh ry dh feV~Vh eas yxk;k tkrk gSA phu esa yxkus 
dh ,d ubZ fof/k fodflr dh x;h gS] bl fof/k esa xsgw¡ esa 
dVkbZ ls iwoZ [ksr esa izfr gsDVs;j dh nj ls 2-5&4-0 Vu 
dan ds VqdM+ksa dks 10&15 lsUVhehVj xgjk yxk fn;k 
tkrk gSA xsgw¡ dh dVkbZ ds mijkUr [ksr esa vPNh rjg 
ls ikuh Hkj fn;k tkrk gSA vc bl [ksr esa flrEcj ekg 
esa ikuh dks fudkydj dan dh [kqnkbZ dj yh tkrh gSaA 
bl izdkj dh fof/k ls jksi.k djus ls yxHkx 30&50 Vu 
izfr gsDVs;j mit izkIr gksrh gSA ;g fof/k phu ds 
gsuku {ks= esa dkQh izpfyr gS tgk¡ xsgw¡ ds ckn /kku dh 
Qly ds cnys dey dh [ksrh dh tkrh gSA 

dVkbZ ,oa j[kj[kko 

dey dh ifÙk;k¡ ikuh dh lrg ij rSjrh gSa vkSj 
Qwy ifÙk;ksa ls dbZ lsUVh ehVj Åij eksVs ruksa ij 
fodflr gksrs gSaA dey ds dUnksa dks ,df=r djus ds 
ckn mudk HkaMkj.k de rkieku ij djuk pkfg, oukZ 
dUn ihys iM+us yxrs gaS vkSj cktkj esa mudh dher 
de feyrh gSA dVs gq, dUnksa dks 0-25 izfr”kr 
,LdkfcZd vEy ;k 0-5 izfr”kr lksfM;e lYQkbV $ 0-
2 izfr”kr lkbfVªd vEy ls mipkj djus ls Hkwjsiu dh 
leL;k ls cpk tk ldrk gSA 

cM+s iSekus ij bu tyh; lfCt;ksa dh yksdfiz;rk 
,oa mfpr o`f) ls iks"k.k lqj{kk vkSj lekt ds vkfFkZd 
mRFkku ds izfr egRoiw.kZ ;ksxnku gks ldrk gSA iks"k.k 
,oa Hkkstu ds vykok] ;g [ksr vkSj vkWQ&QkeZ 
¼ifjogu] Hk.Mkj.k] izlaLdj.k] foi.ku vkfn½ esa 
jkstxkj iSnk djus dh laHkkouk gSA Hkk-d`-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 
izns”k½ }kjk bu Qlyksa dh fdLeksa ,oa mRiknu 
rduhfd;ksa ds fodkl dk mn~ns”; ns”k esa rduhdh] 
vkfFkZd vkSj i;kZoj.k dh n`f"V ls tyh; lfCt;ksa dh 
[ksrh dks c<+kok nsuk gSA
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Ýk'k chu dh mRiknu rduhdh
ch- jkt”ks[kj jsM~Mh] euh"k ik.Ms; ,oa ch- Mh- prqosZnh*

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221305] mÙkj izns”k
pkS-l-dq-fg-iz-d`-fo-] ikyeiqj] fgekpy izns'k*

 Ýk'k chu dh [ksrh jch _rq esa dh tkrh gSA ;g 
[kkus esa Lokfn"V vkSj LokLF;o/kZd gksrk gS vkSj equkQs 
dh n`f"V ls vU; nyguh Qlyksa ls csgrj Qly gSA 
cktkj esa bldh dPph Qfy;ksa dh vf/kd ek¡x gksus dh 
otg ls bldh Qfy;k¡ ¼chUl½ lcls eg¡xsa nkeksa esa 
fcdrh gSaA blfy, Ýk'k chu dks uxnh Qly ds :i 
esa mxk;k tkus yxk gSA Ýk'k chu ds ifjiDo nkuksa esa 
lkekU;r% 23 izfr”kr izksVhu ,oa 60 izfr”kr 
dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA blds 100 xzke nkuksa esa 
260 feyh- xzke dSfY”k;e] 410 feyh- xzke QkLQksjl 
,oa 5-8 feyh-xzke ykSg rRo ik;k tkrk gS tks ekuo 
LokLF; ds fy, cgqr ykHknk;d gSA Hkkjr esa dqy 0-23 
fefy;u gsDVs;j ij Ýk'k chu dh [ksrh gksrh gS vkSj 
dqy mRiknu 2-33 fefy;u Vu gksrk gS RkFkk vkSlr 
mRikndrk 10-05 eSfVªd Vu@gs- gSA Ýk'k chu  dh 
[ksrh Hkkjr esa T;knkrj xqtjkr] dukZVd] >kj[k.M] 
vkU/kz izns”k] mŸkj izns”k] rfeyukMq] if”pe caxky] 
fcgkj vkSj rsyxkauk esa dh tkrh gSA buesa ls lcls 
vf/kd mRikndrk okyk izns”k rfeyukMq ¼21-45 
Vu@gs-½] tEew&d”ehj ¼18-33 Vu@gs-½] mŸkj izns”k 
¼15 Vu@gs-½ vkSj >kj[k.M ¼14-90 Vu@gs-½ gSA fo'o 
esa Ýk'k chu dh gjh Qyh mRiknu esa Hkkjr dk rhljk 
LFkku gS tcfd igyk phu rFkk nwljk LFkku 
b.Mksusf”k;k dk gSA ;fn d`"kd bldh [ksrh oSKkfud 
rduhd ls djsa rks vk”kkrhr mit izkIr dh tk ldrh 
gS vkSj vf/kd equkQk dek;k tk ldrk gSA 
Ýk'k chu dh nks fdLesa gSa%
¼1½ vlhfer c<+okj okyh 
¼2½ lhfer c<+okj okyh 
 laLFkku esa Ýk'k chu dh vusdksa ckSuh fdLesa 
fodflr dh x;h gS tks fdlkuksa ds fy, de [kpZ esa 
vf/kd mRiknu nsrh gSA 
mi;qDr tyok;q 
 Ýk'k chu dh cqvkbZ igkM+h {ks=ksa esa [kjhQ ,oa 
fupys LFkku rFkk rjkbZ {ks= esa olUr _rq esa dh tkrh 
gSA bldh cqvkbZ mŸkj iwohZ {ks=ksa ,oa egkjk"Vª ds igkM+h 

{ks=ksa esa jch ekSle esa dh tkrh gSA ;g Qly ikyk ,oa 
tyHkjko ds izfr laosnu”khy gSA Qly o`f) ds fy, 
26&28 fMxzh lsUVhxzsM rkieku vuqdwy ik;k x;k gSA 
lkekU;r% 30 fMxzh lsUVhxzsM ls T;knk rkieku ij 
Qwyksa ds >M+us dh leL;k vf/kd ikbZ x;h gS ,oa 6 
fMxzh lsUVhxzsM ls de rkieku gksus ij Qwyksa] Qfy;ksa 
,oe~ “kk[kkvksa esa {kfr gksrh gSA 
Hkwfe dk pquko 
 Ýk'k chu dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV ls cyqbZ 
fpduh e`nk;sa mi;qDr jgrh gSA vf/kd ty /kkj.k 
{kerk okyh e`nk ftldk ih-,p- eku 6-0&7-0 gksrk gS] 
mŸke gksrh gS rFkk yo.kh; o {kkjh; e`nk;sa vuqi;qDr 
jgrh gSA 
[ksr dh rS;kjh 
 igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy rFkk 2&3 
tqrkbZ;k¡ dYVhosVj ls djus ds ckn ikVk yxkdj [ksr 
lery dj ysuk pkfg,A ty fudklh dh leqfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A 
mUur fdLesa

Ø lhfer c<+okj okyh fdLesa 

· dk”kh lEiUu
 bl fdLe ds ikS/k dh yEckbZ 30&38 lseh- rFkk 
Qfy;k¡ 12&15 lseh- dh jlhyh] eqyk;e gksrh gSA 
bldh izFke rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 44&74 fnuksa ckn dh 
tk ldrh gSA ftldh vkSlr mit 18&20 Vu@gs- 
gSA 

· dk”kh jktgal 
 bl fdLe ds ikS/k dh yEckbZ yxHkx 38&45 lseh- 
rFkk Qfy;ksa dh 
v k S l r  y E c k b Z 
12&15 lseh- ,oa 
Qfy;k¡ eqyk;e o 
jlhyh gk srh g S a 
budh izFke rksM+kbZ 
c ht c qv kb Z  d s 
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40&45 fnuksa ds ckn djrs gSaA vkSlr mit 16&18 
Vu@gs- gSA 

Ø vlhfer c<+okj okyh fdLe 

Ø dk”kh cSaxuh ¼oh-vkj-,Q-ch-ih-&14½
 ;g yrknkj fdLe gSA bl fdLe ds ikS/kksa dh 
yEckbZ vkSlru 180&200 lseh- rd gksrh gS rFkk blls 
Qfy;ksa dh mit 
28&30 Vu@gs- 
izkIr gksrk gSA 
blesa lgkjk nsus 
dh vko”;drk 
iM+rh gSA bldh 
Qfy;ksa dk jax 
xqykch gksrk gSA 

Ø Lo.kZ fiz;k 
 bl fdLe ds ikS/kksa dh yEckbZ vkSlru 40&45 
lseh- rFkk Qfy;ksa dh yEckbZ 15&18 lseh- rFkk Qfy;k¡ 
gjs jax dh jlhyh gksrh gSaA bldh Qfy;ksa dh izFke ckj 
rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 35&45 fnuksa ckn dh tk ldrh 
gSA gjh Qfy;ksa dh vkSlr mit 18&20 Vu@gs- gksrh 
gS rFkk buds nkuksa dks nky ds :i esa Hkh mi;ksx dj 
ldrs gSaA 

Ø vdkZ lqfo/kk 
 ikS/kksa dh yEckbZ vkSlru 30&35 lseh- rd gksrh 
gSA budh Qfy;k¡ gYds gjs jax vkSj 12&15 lseh- rd 
yEch rFkk vkSlr mit 16&18 Vu rd gksrh gSA 
bldh izFke rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ckn dh 
tkrh gSA 

Ø dk”kh ije 
 ikS/k dh yEckbZ 30&35 lseh- ,oa Qfy;k¡ gjs jax dh 
o 14&17 lseh- yEch gksrh gSa ftldh vkSlr mit 
15&16 Vu@gs- rd gksrh gSA izFke ckj rksM+kbZ cht 
cqvkbZ ds 45 fnuksa ckn dh tkrh gSA 
cht dh ek=k o cqvkbZ dk le; 
 Ýk'k chu ds cht cqvkbZ ds fy, izfr gsDVs;j 60  
fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh gSA ns”k ds mŸkj& iwohZ 
Hkkx esa bl Qly dh cqvkbZ dk lcls mi;qDr le; 
vDVwcj dk vafre lIrkg ls ysdj uoEcj ds izFke 
lIrkg gSA ns”k ds if”peksŸkj Hkkxksa tSls& if”peh mŸkj 

izns”k] gfj;k.kk vkSj iatkc esa vf/kdre mit flrEcj 
ds e/; esa cksus ls izkIr gksrh gSA igkM+h {ks=ksa esa twu ds 
vfUre lIrkg ls tqykbZ ds izFke lIrkg rd cqvkbZ dk 
mi;qDr le; gSA 
cqvkbZ dh fof/k 
 Ýk'k chu dh ckSuh fdLeksa dh [ksrh ds fy, iafDr 
ls iafDr dh nwjh 45&60 lseh- rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
15&20 lseh- j[krs gSaA vlhfer c<+okj okyh fdLeksa 
gsrq iafDr ls iafDr dh nwjh 75&100 lseh- rFkk ikS/k ls 
ikS/k dh nwjh 25&30 lseh- j[kuh pkfg,A 
[kkn ,oa moZjd 
 Ýk'k chu dh vf/kd mit izkIr djus gsrq xkscj dh 
vPNh rjg lM+h [kkn ;k dEiksLV 25 Vu@gs- dh nj 
ls [ksr dh rS;kjh ds le; ¼vafre tqrkbZ ds le;½ 
feyk;k tkuk pkfg,A blds blds vykok rRo ds :i 
esa 120 fdxzk- u=tu] 100 fdxzk- QkLQksjl rFkk 50 
fdxzk- iksVk”k@gs- dh nj ls nsuk pkfg,A u=tu dh 
vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k 
cht cqvkbZ ds le; rFkk u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k 
izFke ckj fujkbZ ds le; ¼cht cqvkbZ ds 25 fnuksa ckn½ 
nsuh pkfg,A 
flapkbZ ,oa ty izca/ku
 mFkyh tM+ okyh Qly gksus ds dkj.k Ýk'k chu 
dks vf/kd ikuh dh vko”;drk ugh iM+rh gSA xehZ esa 
4&5 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg, rFkk 
tkM+s ds le; esa 8&10 fnuksa ds vUrj ij flapkbZ dh 
vko”;drk gksrh gS rFkk ekSle o [ksr esa miyC/k ueh 
ds vuqlkj Hkh flapkbZ dh ckjEckjrk c<+kbZ o ?kVkbZ tk 
ldrh gSA
fujkbZ rFkk xqM+kbZ 
 [kj&irokj fu;a=.k ds fy, Ýk'k chu dh Qly 
esa 1&2 fujkbZ&xqM+kbZ dh vko”;drk iM+rh gSA xqM+kbZ 
ds le; ikS/kksa ij FkksM+h feV~Vh p<+kuk ykHkizn jgrk gSA
mit
 Ýk'k chu dh vifjiDo eqyk;e Qfy;ksa ds igyh 
rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 40&45 fnuksa mijkUr djuh 
pkfg,A lkekU;r% 5&7 fnuksa ds vUrjky ij yxkrkj 
de ls de 5&6 ckj rksM+kbZ djuh pkfg,A vkSlru 
ckSuh iztkfr;ksa ls gjh Qfy;ksa dh 15&20 Vu@gs-  
mit izkIr gksrh gSA 

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019
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Qly lqj{kk 

Ø jksx izca/ku

· ,UFkzsDukst

 Ýk'k chu ds izHkkfor ikS/k ds chti= ij ihys&Hkwjs 
fpŸksnkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ifŸk;ksa ds mijh] fupyh 
,oa lkFk gh ruksa ij Hkh xgjs jax ds /kkjhnkj /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA 

jksdFkke

1- eS adkstsc dk fNM+dko 0-20 izfr”kr ¼2 
xzke@yhVj½ dh nj ls vFkok gsDlkdksukstksy ¼0-30 
izfr”kr½ ¼3 xzke@yhVj½ dh nj ls 2&3 ckj 40] 60 
,oa 75 fnuksa ds ckn djsaA 

2- laØfer ikS/ksa dks [ksr ls ckgj fudkydj Qly 
vo'ks"k dks tyk nsaA 

3- 2&3 lky dk Qly pØ viuk;saA 

· ruk xyu

 Ýk'k chu dh ifŸk;ksa ij NksVs tyh; /kCcs ds :i esa 
y{k.k laØe.k ds 4&10 fnuksa mijkUr fn[kkbZ nsus 
yxrs gSaA dsUnzh;r /kCcs lw[kdj Hkwjs rFkk fdukjs ij 
pedhys ihys jax ds gks tkrs gSaA 

jksdFkke

1- dkcsZUMkfte dk 0-1 izfr”kr ¼1 xzke izfr yhVj½ 

dh nj ls 2&3 ckj fNM+dko Qwy vkus ds le; ,oa 
mlds igys djsaA 
2- le; ij cqvkbZ djsaA 
3- ?kuh cqvkbZ u djsaA 

Ø dhV izca/ku

· dkyk ekgw¡
 ;g dhV ifŸk;ksa ds jl dks pwlrk gSA vf/kd 
laØfer ikS/kksa dh ifŸk;k¡ lw[kdj fdukjs ls eqM+ tkrh 
gSaA Qfy;k¡ NksVh ,oa fod`r gks tkrh gSaA mxzrk dh 
fLFkfr esa ikS/ks lw[kdj ej tkrs gaSA 
jksdFkke
1- bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- dh 0-5 feyh- 
yhVj@yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
2- MkbesFkks,V ;k feFkkby MseksVku 1-0 feyh-@yhVj 
ikuh ds nj ls fNM+dko djsaA 

· ruk eD[kh 
 ruk eD[kh ds izdksi ds dkj.k ruk Qwy tkrk gS 
,oa dHkh&dHkh nks fgLlksa esa foHkkftr gksdj VwV tkrs 
gSaA blds vykok vadqfjr ikS/kksa dk lw[kdj ej tkuk] 
ik”oZ tM+ksa dk u cuuk bR;kfn y{k.k ik;s tkrs gSaA 
jksdFkke
1- Dyksjik;jhQkWl 0-8 izfr'kr ls chtksipkj djsaA 
2- iyokj dh enn ls e`nk esa ueh cjdjkj j[kukA 

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019
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lqxa/k ,oa iks"kd xq.kks a ls Hkjiwj /kfu;k
jtuh”k JhokLro] deys”k ehuk] vkj-ih- lkgw] vk'kksd jk;] vt; frokjh]

ch-Mh- prqosZnh* ,oa vuq flag**
d`f"k foKku dsUnz] EkYguk] CkudVk feJ] nsofj;k] Hkkd`vuqi&Hkk-l-vuq-la] mÙkj izns”k 

pkS-l-dq-fg-iz-d`-fo-] ikyeiqj] fgekpy izns'k*
bykgkckn fo'ofon~;ky;] bykgkckn] mÙkj izns'k**

/kfu;k dh ifÙk;k¡ vius fof'k"V [kw”kcw ds dkj.k 
yksd fç; gSA bldh ifÙk;k¡] eqyk;e rus ,oa cht] lHkh 
dk mi;ksx lfCt;ksa dks lqxaf/kr djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA bldh eqyk;e ifÙk;ksa ls pVuh] lykn] lkWl 
vkfn rS;kj djus ds lkFk&lkFk vU; lfCt;ksa] idokuksa 
dks lqxfU/kr rFkk yTtrnkj cukus esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bl dkj.k bldh ifÙk;ksa dh ek¡x cktkj esa 
o"kZ Hkj cuh jgrh gSA /kfu;k dh ifÙk;ksa ls Ik;kZIr ek=k 
esa foVkfeu lh] dSjksVhu rFkk vU; [kfut inkFkZ ds 
lkFk&lkFk /kfu;k dh rkth ifÙk;ksa esa 0-1&0-21 
çfr”kr vko”;d rsy ik;k tkrk gS tks iks"k.k dh n`f"V 
ls dkQh egRoiw.kZ gSA Lokn ,oa lqxU/k c<+kus ds vykok 
blesa ikpu] vfXuo/kZd] okrkuqeksyd] okrgj tSls 

Lkkfj.kh& 1% /kfu;k dh ifÙk;ksa esa ik;s tkus okys iks"kd rRo ¼çfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa½

/kfu;k ds [ksr esa [kq'kgky fdlku

vo;o� Ekk=k� vo;o� Ekk=k
izksVhu� 3-3 xzke� QkLQksjl� 0-44 xzke
Oklk� 19-6 xzke� ykSg rRo� 0-006 xzke
js”kk� 31-5 xzke� foVkfeu ,� 175 vkbZ-;w-
dkcksZgkbMªsV~l� 24-0 xzke� Fkk;feu ch 1� 0-23 fexzk-
dSfYl;e� 0-8 xzke� jkbcks¶ysfou ch 2� 0-26 fexzk-
lksfM;e� 0-82 xzke� foVkfeu lh� 12-0 fexzk-
iksVSf”k;e � 1-2 xzke� chVk dSjksVhu� 0-74 fexzk-

vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSaA bldk mi;ksx vkekth.kZ] 
Tojnkg] vk/eku] fLuX/k] mnjnkScY;] vip ds dkj.k 
gksus okys vfrlkj] us=jksx] oeu] “kwy] 'okal vkfn 
jksxksa esa gksrk gSA ifÙk;ksa ds fy, /kfu;k dh [ksrh iwjs o"kZ 
fd;k tk ldrk gSA

bldh ifÙk;ksa esa ik;s tkus okys vko”;d iks"kd 
rRoksa dh ek=k lkj.kh&1 esa fn;k x;k gS%

mUur”khy fdLesa
l  iar gjhfrek

 ;g fdLe xksfoUn cYyHk iar d`f"k ,oa çkS|ksfxdh 
fo”ofo|ky;] iUruxj] mÙkjk[k.M ls fodflr dh 
x;h gS tks eSnkuh {ks=ksa ds vykok ?kkfV;ksa ,oa e/;e o 
Å¡pkbZ okys ioZrh; {ks=ksa ds fy, Hkh mi;qDr gSA ;g 
fdLe iÙkh ,oa nkus ¼elkys½ nksuksa ds fy, mÙke ikbZ 
x;h gSA bldh gjh ifÙk;ksa dh mit 5-0&7-5 Vu rFkk 
nkus dh mit 2-0&2-2 Vu@gs- gksrh gSA ;g fdLe 
LVse xky jksx ds çfr çfrjks/kh gSA

l  lh-vks-&2
 ;g fdLe rfeyukMq d`f"k fo”ofo|ky;] dks;EcVwj 
¼rfeyukMq½ ls fodflr dh x;h gS tks iÙkh ,oa cht 
nksuksa mn~ns”; dh n`f"V ls mi;qDr gSA ikS/ks lh/kh 
c<+okj okys ,oa e/;e Å¡pkbZ ds gksrs gSaA cht cqvkbZ ds 
40 fnuksa ckn gjh ifÙk;ksa dh izFke ckj dVkbZ dh tk 
ldrh gSA nkuksa dh vkSlr mit 0-12 Vu rFkk gjh 

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019
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ifÙk;ksa dh vkSlr mit 10-0 Vu@gs- gSA ;g çfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa tSls& ck<+] lw[kk] yo.kh; ,oa {kkjh; 
Hkwfe;ksa dh voLFkkvksa ds çfr lfg".kq fdLe gSA

l  ,u-vkj-lh-,l-,l-&,-lh-vkj-&1
;g yEch vof/k okyh çtkfr gS tks cht o ifÙk;ksa nksuksa 
ds fy;s mxk;h tk ldrh gSA fu;kZr ds n`f"Vdks.k ls 
;g mi;qDr fdLe gSA bldh vkSlr mit 1-25 
Vu@gs- gSA bl fdLe esa ok"i”khy rsy dh ek=k 0-
5&0-6 çfr”kr rd gksrh gSA ;g ruk ihfVdk jksx ds 
fy;s çfrjks/kh gSA

l  Ikwlk lsysD”ku&360
cht o ifÙk;ksa nksuksa ds fy;s mxk;h tkus okyh bl 
fdLe dks Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ 
fnYyh }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g fdLe 
120&140 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe 
dh vkSlr cht mit 8&10 dqUry rFkk gjh ifÙk;ksa dh 
vkSlr mit 8- 0 Vu@gs- gSA

l  fglkj lqxU/k
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo”ofo|ky;] fglkj 
¼gfj;k.kk½ }kjk fodflr bl e/;e le;kof/k okyh 
fdLe dks cht ds lkFk&lkFk ifÙk;ksa ds fy;s Hkh mxk;k 
tkrk gSA ifÙk;ksa dh vkSlr mit 1-3&1-4 
Vu@gsDVs;j gSA cht dh vkSlr mit 0-8&1-0 
Vu@gsDVs;j gSA ;g fdLe ruk fifVdk jksx ds izfr 
çfrjks/kh gSA
tyok;q
 /kfu;k miks".k tyok;q dh Qly gS tks xehZ ds 
lkFk&lkFk B.M lgu dj ysrh gS ijUrq ikyk lgu 
ugha dj ikrh vkSj çdk”k vof/k ds çfr fuf"Ø; gksrh 
gSA /kfu;k dks eq[; :Ik ls jch EkkSle esa mxk;k tkrk gS 
ysfdu iÙkh ds fy;s bldh [ksrh iwjs o"kZ dh tk ldrh 
gSA chtksa ds vadqj.k ds fy;s 20 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku] ikS/ks dh c<+okj ds fy, 20 fMxzh lsUVhxzsM ls 
de rkieku ,oa Qy cuus ds fy;s vis{kkd`r vf/kd 
rkieku dh vko”;drk iM+rh gSA
e`nk ,oa [ksr dh rS;kjh
 /kfu;k dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ijUrq cyqbZ nkseV ;k 
nkseV Hkwfe loksZÙke ekuh tkrh gSA bldh vPNh c<+okj 
,oa vf/kd mit ds fy;s feÍh esa Ik;kZIr dkcZfud inkFkZ 

,oa vPNh ty /kkj.k {kerk gksuh pkfg,A [ksrh ds fy, 
e`nk dk ih-,p- eku 6-0&8-0 ds chp gksuk pkfg,A [ksr 
dh 3&4 ckj tqrkbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysrs 
gSaA cht cqvkbZ ds iwoZ [ksr esa NksVh D;kfj;k¡ vkSj flapkbZ 
dh ukfy;k¡ cuk ysuh pkfg,A 
Ckht dh ek=k ,oa cqvkbZ dk <ax
 ,d gsDVs;j [ksr es cqvkbZ ds fy;s 25&30 fdxzk- 
cht Ik;kZIr gksrk gSA chtksa dh cqvkbZ ds igys gYdk 
jxM+dj nks Hkkxksa esa ck¡Vdj 24 ?k.Vsa LoPN ikuh esa 
fHkxksauk pkfg, ftlls vadqj.k {kerk c<+ tkrh gSA 
ekSle ds vk/kkj ij /kfu;k ds cht 10&15 fnuksa esa 
vadqfjr gks tkrs gSA chtksa dh cqvkbZ fNVdok¡ ,oa drkj 
nksuksa fof/k;ksa ls dh tk ldrh gSA iafDr;ksa esa cqvkbZ ds 
fy, 25&30 lseh- iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh 
nwjh 5 lseh- j[kh tkrh gSA chtksa dks 2&3 lseh- xgjkbZ 
ij cksuk pkfg,A fNVdok¡ fof/k ls cht feÍh esa 1&2 
lseh- xgjkbZ ij cksuk pkfg,A
iks"kd rRo çcU/ku
 /kfu;k dh vPNh mit izkIr djus ds fy;s ,d 
gsDVs;j [ksr esa 15&20 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn ;k dEiksLV feykuk pkfg,A blds vykok rRo ds 
:i esa 80 fdxzk- u=tu rFkk 50 fdxzk- QkLQksjl o 
50 fdxzk- iksVk”k dh vko”;drk iM+rh gSA [ksr dh 
rS;kjh ds le; xkscj ;k dEiksLV [kkn ,oa QkLQksjl 
,oa iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k dks 
cqvkbZ ds le; nsuk pkfg, rFkk 'ks"k u=tu dks nks 
cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vdj igyh ek=k cqvkbZ ds 30&35 
fnuksa ckn nsuk pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k dks Qwy 
vkus dss le; nsuk pkfg,A
flapkbZ ,oa ty çcU/ku
 /kfu;k dh ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy;s /kfu;k 
dks de vUrjky ij flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA 
Hkkjh Hkwfe;ksa esa 3&4 flapkbZ rFkk gYdh e`nk esa 5&6 
flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA 
 /kfu;k dh fuEu pkj Økafrd voLFkk;sa gaS ftu ij 
flapkbZ djuk vko”;d gS% 
¼1½ iÙkh okyh voLFkk 
¼2½ “kk[kkvksa ds fudyrs le; 
¼3½ iq"iu ds le; rFkk 
¼4½ cht curs le;A

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019
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'kL; fØ;k;sa ,oa [kj&irokj izca/ku
 /kfu;k dh Qly dks çkjfEHkd c<+okj dh voLFkk 
esa [kj&irokj ls eqDr j[kuk vko”;d gksrk gSA blds 
fy;s cht cqvkbZ ds 20&30 fnuksa ckn çFke rFkk 40&50 
fnuksa ckn f}rh; ckj fujkbZ djuh pkfg,A xqM+kbZ djus 
ls Qly dh mit esa c<+ksÙkjh ikbZ x;h gSA 
¶y wDyk s j k fyu ¼0 -9 fdx z k -@g sDV s;j ½ ;k 
vkDlkMkbtkWu ¼0-75 fdxzk-@gsDVs;j½ tSls 
[kj&irokjukf”k;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A
dVkbZ ,oa mit
 /kfu;k ds ifÙk;ksa dh dVkbZ cht cqvkbZ ds 30&40 
fnuksa mijkUr dh tk ldrh gSA bl le; rd ikS/ks  
5&7 lseh- rd Å¡ps gks tkrs gSaA blds ckn Qwy vkus 
dh voLFkk ds igys vFkkZr~ 60&70 fnuksa rd yxkrkj 
dqN fnuksa ds vUrjky ls dVkbZ dh tk ldrh gSA ;fn 
Qly dks ifÙk;ksa ,oa cht nksuksa ds fy, mxk;k x;k gks 
rks 1&2 dVkbZ ds ckn NksM+ nsuk pkfg,A ifÙk;ksa dh 
rksM+kbZ mijkUr xqPNs cukdj cktkj esa foØ; ds fy;s 
Hkst fn;k tkrk gSA /kfu;k dh gjh ifÙk;ksa dh vkSlr 
mit 6-0&10-0 Vu@gsDVs;j çkIr gksrh gSA
jksx izca/ku

l  ruk ihfVdk ¼LVse xky½
 çksVksekblhl eSØkSLiksjl uked QQ¡wn ls tfur 
bl jksx ds y{k.k ikS/ks ds Åijh  Hkkx rFkk ruksa ij ik;s 
tkrs gSA çkjfEHkd voLFkk esa ruk ihyk iM+ tkrk gSA 
bl jksx ds fu;a=.k ds fy;s 1 xzke dkcsZUMkfte rFkk 
Fkhje  dh 2-5 xzke ek=k çfr fdxzk- cht dh nj ls 
mipkj djuk pkfg,A jksx çfrjks/kh fdLesa tSls&iUr 
gjhfrek dk ç;ksx djuk pkfg,A

l  Pkwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM;w½ 
 bl jksx ls çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;ksa Vgfu;ksa ,oa 
rus ij lQsn pw.kZ curs gSa rFkk ikS/ks esa DyksjksfQy 
lekIr gks tkus ds dkj.k ifÙk;k¡ lw[k tkrh gaSA blds 
fu;a=.k gsrq ?kqyu”khy xa/kd ds pw.kZ dh 3 xzke 
ek=k@yhVj ikuh dh nj ls ,d gsDVs;j [ksr esa 
fNM+dko gsrq yxHkx 600&700 yhVj ikuh dh 
vko”;drk iM+rh gSA jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u 
djuk ykHknk;d gksrk gSA fu;a=.k ds fy, 
isUdksuktksy 1-0 feyh- nok@4 yhVj ;k dsfyDlhu 0-
5 feyh-nok@yhVj ;k ¶ywflyktksy 1-0 feyh-

@yhVj ikuh esa ?kksy dj 10 fnuksa ds varjky ij 2&3 
ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

l  iÙkh /kCck ¼yhQ LikWV½
 ;g jksx vYVjusfj;k çtkfr ds QQw¡n }kjk gksrk 
gSA jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij NksVs /kCcksa ds :i fodflr 
gksrs gSa ,oa /kCcksa dks ?ksjs gq, gYdh o`Ùkkdkj vkd`fr 
curh gS] tks dkys jax ds /kCcs ds :Ik esa çdV gksrk gSA 
jksx dh mxz voLFkk esa ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS 
rFkk ckn esa ikS/kk iw.kZr;k% lw[k tkrk gSA bl jksx ds 
fu;a=.k ds fy;s chtksipkj dSIVku 2-5 xzke 
nok@fdxzk- dh nj ls feykdj djuk pkfg,A [kM+h 
Qly e s a  fu; a=.k d s fy; s QQ w ¡nuk”kd 
tSls&¶ywflyktksy @ gsDlkdksuktksy @ chVjVsukWy 
@VªkbZvkMhesQkWu 1-0 feyh- izfr yhVj ikuh dk 5&7 
fnu ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg;sA

l  eq>kZu jksx ¼foYV½
 ;g QQw¡nh tfur jksx ikS/kksa dh tM+ksa esa yxrk gSA 
laØfer ikS/k eqj>kdj lw[k tkrk gSA jksx dk çdksi 
ikS/ks ds izkjfEHkd voLFkk esa T;knk gksrk gSA jksx ls 
çHkkfor tM+ksa dk jax Hkwjk gks tkrk gS rFkk dodrUrq ls 
laogu c.My cUn gks tkrk gSA fu;a=.k ds fy;s cht 
dks dkcsZUMkfte dh 2-5 xzke çfr fdxzk- cht dh nj ls 
chtksa dks mipkfjr djds [ksr esa cqvkbZ djuk pkfg,A 
Vscqdksuktksy uked nok dh 1-0 feyh- ek=k@yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj ikS/kksa dh tM+ksa rd nks ckj 
fNM+dko djuk pkfg, vkSj nl fnu ds vUrjky ij 
iqu% fNM+dko dks nksgjkuk pkfg;sA [ksr esa QQw¡n dh 
laØe.k dks de djus ds fy, 3&4 o"kksZa dk Qly pØ 
viukuk pkfg,A

l  Ekkgw¡ ¼,fQM½
 ;g NksVs vkdkj ds xgjs gjs &ihys rFkk Hkwjs jax ds 
ia[knkj dhV gksrs gSaA bl dhV ds çkS<+ vkSj lwM+h nksukas 
ifÙk;ksa] Qwyksa ,oa curs gq, chtksa dk jl pwlrs gaSA blls 
ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA 

l  iq"i iwfrZ cx ¼,xksuks lsfyluqfoyk½
 bl dhV ds o;Ld yxHkx 12 feeh- yEcs] gjs ,oa 
ihys jax ds gksrs gaSA buds “kjhj ij xgjs dkys jax ds 
/kCcs ik;s tkrs gSaA bl dhV dh lw.Mh vkSj çkS<+ nksuksa 
{kfr igq¡pkrs gSaA muds eq[kkax pqHkkus ,oa pwlus okys 
gksrs gSaA ;g dhV Qjojh&vDVwcj rd T;knk lfØ; 
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jgrk gSA lw.Mh ,oa çkS<+ ifÙk;ksa] Qwyksa rFkk Qyksa ls jl 
pwlrs gS vkSj Qy ds ftl Hkkx esa jl pwlrs gSa ogk¡ ij 
dkys jax dk /kCck cu tkrk gS ftlls cht dh xq.koÙkk 
?kV tkrh gSA 

l  gjk iwfrZ cx ¼ustjk fojhMyk½
 bl dhV dh eknk ifÙk;ksa dh fupyh lrg ;k rus 
esa Nsn djds v.Ms nsrh gSA dhV vius eq[kkaxksa dh 
lgk;rk ls jl pwldj {kfr igq¡pkrs gSa ftlls ikS/kksa dh 
c<+okj çHkkfor gksrh gSA ikS/ks ds {kfrxzLr Hkkx ij 
thok.kq ,oa dod jksx yx tkrk gS] ftlls ikS/kk ihyk 
iM+dj ej tkrk gSA Åij fyf[kr lHkh fdVksa ds 
fu;a=.k ds fy, 4 izfr”kr uhe fxjh pw.kZ dk fNM+dko 
¼40 xzke uhe fxjh½ izfr yhVj ikuh esa ykHkdkjh ik;k 
x;k gSA dhVuk”kd tSls&bfeMkDyksfizM 17-8 ,l,y 

0-5 feyh-@yhVj ;k Fkk;kesFksDtke 25 MCyw- th- 0-35 
xzke@yhVj ;k MkbesFkks,V 30 bZ+lh- 2-5 feyh-@yhVj 
;k D;wukyQkWl 25 bZlh- 2-0 feyh-@yhVj ikuh dh 
nj ls 10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk 
pkfg,A
l  lwaMh ¼LiksMkIVsjk ,Xthxqvk½
 bl dhV dh lwaMh vius eq[kkaxksa dh lgk;rk ls ikS/kksa 
ds ifÙk;ksa ,oa rus dks dkVdj {kfr igq¡pkrh gSA T;knk 
izdksi dh n”kk esa mudh f”kjk;sa gh 'ks"k cph jgrh gSA ;g 
dhV izkr%dky ,oa lk;adky dks vR;f/kd {kfr igq¡pkrk 
gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s dhVuk”kd 
tSls&jsusDlik;j 18-5 ,llh-  0-3 feyh-@yh- ;k 
MsYVkesfFkzu 2-8 bZlh- 1 feyh-@yhVj dks 10&15 fnuksa 
ds vUrjky ij 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A
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'kq"d {ks=ksa esa Qy vkèkkfjr cgqQlyh; [ksrh
gjs —".k] èkqjsUæ Çlg*] jktukFk çlkn ,oa eukst Çlg
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221 305] mÙkj izns”k

Hkk-—-vu-i-&dsUæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chNoky] chdkusj&334 006] jktLFkku*

Hkkjr dh vuqekfur tula[;k 2050 rd 164 ls 
174 djksM+ ds chp gksxh] tcfd fo'o dh tula[;k 
900 djksM+ rd ig¡qpus dh laHkkouk gSA bl izdkj  
c<+rh gqÃ tula[;k ds fy;s vuqekur% lfCt;ksa dh 
199 fefy;u Vu vkSj Qyksa dh 146 fefy;u Vu dh 
vko';drk iM+sxhA tula[;k ncko] 'kgjhdj.k vkSj 
vkS|ksfxd fodkl esa o`f) ds dkj.k —f"k ds fy, 
miyCèk Hkwfe fldqM+ jgh gSA 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa 
esa catj Hkwfe dk ,d cM+k fgLlk miyCèk gS] ftldk 
mi;ksx ckxokuh Qlyksa dh [ksrh ds fy, fd;k tk 
ldrk gS rkfd c<+rh tula[;k dh ek¡x dks iwjk fd;k 
tk ldsA 'kq"d —f"k {ks= esa iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku 
,oa dPN ds Hkkx 'kkfey gSaA lkekU;r;k bu LFkkuksa 
ij] okrkoj.k ls gksus okys laHkkfor ok"ihdj.k dh 
ek=k] Hkwfe ij gksus okyh o"kkZ ds ty ls vfèkd gksrh gSA 
'kq"d {ks=ksa dh feêh çk;% cyqÃ gksrh gSaA feêh esa 
ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj rkack] tLrk vkSj yksgs tSls 
lw{e iks"kd rRo vkerkSj ij de gksrs gSaA feêh esa 
vDlj mPp yo.krk ,oa de ty èkkj.k {kerk ik;h 
tkrh gSA blds vfrfjä] ekSle dh vfu;ferrk] 
lhfer Hkw&ty lalkèku rFkk feêh dk dVko Hkh bu 
{ks=ksa es Çprk dk fo"k; gSA Hkkjrh; 'kq"d {ks=ksa esa] okÆ"kd 
vkSlr o"kkZ cgqr de vkSj vfuf'pr gS ¼200 ls 450 
feyh-½A bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] ;gk¡ ds 

fuokfl;ksa ds fy, Hkkstu] pkjs vkSj b±èku dh leL;k 
lnSo cuh jgrh gSA nwljh vksj] dÃ oSdfYid Hkwfe 
mi;ksx i)fr;ksa gsrq 'kksèkdrkZvksa }kjk mi;ksxh 
çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k x;k gS] ftUgsa —f"k vk; 
esa lqèkkj ds fy, viuk;k tk ldrk gSA vr%] —"kd 
leqnk; —f"k ç.kkfy;ksa esa fofoèkhdj.k dk lgkjk ysdj 
cgqr ykHk mBk ldrs gSaA 

fofoèkhdj.k dh çklafxdrk
Åij bafxr ifjfLFkfr;ksa esa] ;fn Hkwfe dk çcaèku 

Bhd ls u gks rks blls vkSj Hkwfe {kj.k gks ldrk gSA 
'kq"d {ks=ksa ds ;g Hkwfe] fo'ks"k :i ls lw[ks ds nkSjku] 
—f"k ;ksX; Qlyksa dks iSnk djus esa l{ke ugÈ gksrh gSaA 
bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, oSdfYid Hkwfe mi;ksx 
ij fopkj fd;k tkuk vko';d gS rkfd miyCèk ueh 
dk laj{k.k dj] Hkwfe {kj.k] feêh esa thoka”k dk laoèkZu 
djds ckxokuh Qlysa mxk;h tk ldsa ftlls —"kdksa 
dks Hkkstu] pkjs vkSj b±èku dh csgrj miyCèkrk gksxhA 
;g O;oLFkk jkstxkj ds volj Hkh lqfuf'pr djsxh 
vkSj lkFk gh lkFk —"kd leqnk; dh le`f) c<+k dj 
jk"Vªh; mRiknu dh o`f) esa Hkh ;ksxnku djsxhA 'kq"d 
—f"k {ks= esa] ckxokuh [ksrh ç.kkyh dks LFkkf;Ro çnku 
djus ds vykok mRiknu vkSj vk; c<+kus esa Hkh lg;ksx 
djrs gSaA lkFk gh Qy o`{k okrkoj.k dks 'kq) dj euq"; 
ds vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa Hkh lg;ksx djrs gSaA 
Qly ç.kkyh esa okÆ"kd Qlyksa ds lkFk cgqo"kÊ; 
Qlyksa ¼o`{kksa½ ds ,dhdj.k }kjk mRiknu ,oa vk; dks 
dÃ xquk fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä bl 
O;oLFkk }kjk çk—frd lalkèku ¼;Fkk ty] e`nk ,oa lw;Z 
dk çdk”k½ rFkk lkekftd&vkÆFkd lalkèku ¼;Fkk Je] 
'kfä] mèkkj] foi.ku O;oLFkk½ nksuksa dk gh leqfpr :i 
ls mi;ksx gksrk gSA
Qly vkSj fdLe dk pquko

Qly ç.kkyh dh ifjdYiuk dks fofHkUu izdkj ls 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ijUrq lkekU; vFkksZa esa ;g ,d 
,slh [ksrh dh i)fr gS ftlls lw;Z ds çdk'k] e`nk ,oa 
vU; L=ksrksa dk vfèkdre mi;ksx gksrk gSA Qy 
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vkèkkfjr Qly ç.kkyh ds rhu eq[; ?kVd 'kkfey gSa% 
1- eq[; Qly% eq[; Qly] lkekU;r% ,d cM+s N=d 
okyk o`{k gksrk gS] tks yacs le; rd o`f) voLFkk es 
jgrk gSA vke rkSj ij eq[; Qly 20&25 lky rd 
Hkwfe dk mi;ksx djrs gSa ijarq 'kq: ds o"kks± esa ¼10 o"kks± 
rd½ bu o`{kksa ls Hkwfe dk dsoy 25&30 çfr'kr çHkkoh 
:i bLrseky esa vkrk gSA bu ikSèkksa dks T;knk varjky 
ij yxk;k tkrk gSA eq[; Qly ds dqN mnkgj.k 
vkaoyk] csj] [kstM+h bR;kfn gSaA

'kq"d {ks=ksa dh çfrdwy i;kZoj.kh; fLFkfr ls 
Qlyksa dh mRikndrk ij çfrdwy vlj iM+rk gS vr% 
,slh ifjfLFkfr esa ykHknk;d [ksrh dh lhfer xqatkb'k 
gksrh gSA ijarq] cgqo"kÊ; Qynkj Qlyksa dks mi;qä 
oSKkfud mik;ksa ds lkFk lQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA blfy,] bu {ks=ksa esa mxkus ds fy, p;fur 
Qy çtkfr;ksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk gksuk 
vko';d gS( 
Ÿ lw[ks dh fLFkfr dks lgu djus ds fy, xgjh tM+ 

ç.kkyh mnkgj.kLo:i csj] csy vkSj vkaoykA 
Ÿ xÆe;ksa vkSj lq"kqIrkoLFkk esa i.kZikr rkfd ikuh dh 

mi;ksx esa dVkSrh dh tk lds ftlls lw[ks ls cpk 
tk lds tSls& csj] csy vkSj vkaoykA

Ÿ iÙkh dh ekseh lrg] e`nqykse'krk] èk¡ls i.kZ&jaèkz 
dksf'kdkvksa esa mPp jl ?kuRo bR;kfn ikuh ds 
laj{k.k es enn djrs gSa tSls&vathj vkSj ylksM+kA

Ÿ ekulwu vofèk ds nkSjku gh ikSèkksa dk vfèkdre 
okuLifrd fodkl tSls& csj vkSj vkaoykA

Ÿ mijksä ds vykok] fofoèk Qly ç.kkyh esa 'kkfey 
fd, tkus ds fy, Qy isM+ksa dh 'kk[kk,¡ bl çdkj 
gksuh pkfg, rkfd vèk%&Lrjh Qlyksa dks i;kZIr 
çdk'k fey ldsA Qy&o`{kksa ds iÙkksa ds vi?kVu ;k 
tM+ ls fudkyus okys jlk;uksa ls Hkh o`f) 
vèk%&Lrjh Qlyksa ij dksÃ udkjkRed çHkko ugÈ 
gksuk pkfg,A 
isM+ksa ds uhps mxus ds dkj.k rFkk mudh ifÙk;ksa ds 

e`nk esa feyus ls okÆ"kd Qlyksa ds mRiknu esa çk;% o`f) 
ns[kh x;h gSA lkFk gh isM+ksa ds uhps ds {ks= esa rkieku 
vfèkdrk dks Hkh dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 
;fn o`{k Qly nyguh ¼ysX;qfeuslh½ dqy dk gks rks 
mlds tM+ksa }kjk Hkh e`nk esa u=tu dk fLFkfjdj.k 
gksxk] ftlls moZjdksa ij gksus okys vfrfjDr O;; dks 

Hkh de fd;k tk ldrk gSA Qy o`{kksa dks Qly 
mRiknu ç.kkyh esa ykus ls u dsoy vk; ,oa mRiknu esa 
o`f) gksrh gS vfirq ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk, j[kus 
esa Hkh lg;ksx feyrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa] Qyksa ds isM+ dÃ 
dk;ks± dks fu"ikfnr djrs gSa] ftuesa ls dqN uhps oÆ.kr 
gSa%
Ÿ buds }kjk feêh dks fLFkjrk çnku dj ikuh vkSj 

feêh dVko dks jksdk tk ldrk gSA bl izfØ;k dks 
Qy o`{k okÆ"kd ikSèkksa ls csgrj <ax ls djrs gSa 
D;ksafd budh tM+sa xgjkbZ rd tkrh gS ,oa nwj rd 
QSyh jgrh gSA feêh dh fLFkjrk] —f"k xfrfofèk;ksa 
dh fujarjrk lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSa- 

Ÿ csj] vathj] 'kgrwr vkfn i'kqvksa vkSj oU; thou ds 
fy, pkjk dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSaA 

Ÿ o`{k tykouh ydM+h ,oa ydM+h ds vU; mRiknksa ds 
vPNs lzksr gSaA çkIr ydM+h Hkou fuekZ.k lkexzh ds 
:i esa Hkh ç;ksx esa yk;s tkrs gSa tSls&csj vkSj 
tkequA 

Ÿ o`{k [kk| inkFkks± ds vPNs lzksr gSaA dÃ Qy] ifÙk;k¡] 
dksey 'kk[kk,¡ vkSj tM+ 'kq"d ekSle esa rFkk vkikr 
fLFkfr es cgqewY; Hkkstu ds egRoiw.kZ lkèku gSaA 

Ÿ Qy&o`{k] xSj&dk"Bh; mRiknksa ds Hkh lzksr jgs gSaA 
dÃ isM+ksa dk mi;ksx m|ksxksa esa Hkh gksrk gSA buls 
miHkksäkvksa ds jkst+&ejkZ dh oLrq,a cukÃ tkrh gSaA 
mnkgj.k ds fy,] isM+ dh Nky esa mifLFkr VSfuu 
dk ç;ksx peM+k m|ksx esa gksrk gSA E;kuekj esa] csj 
ds Qy dk bLrseky js'ke jaxkÃ esa fd;k tkrk gSA 
dÃ ikSèkksa ds iq"i ijkx dks 'kgn mRiknu ¼eèkqeD[kh 
ikyu½ ds fy, Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 'kq"d {ks=ksa 
esa csj dks yk[k dhV dks ikyus eas fd;k tkrk gSA 

2- iwjd Qlysa% ;s Qlysa vko';drkuqlkj] Qly 
ç.kkyh esa fofoèkrk ykus ds fy, eq[; Qly ds lkFk 
mxk;h tkrh gSaA bu Qlyksa dks dsoy eq[; Qly dh 
o`f) voLFkk ds nkSjku gh mxk;k tkrk gS vkSj iw.kZ 
fodkl gkssus ij iwjd Qlyksa dh [ksrh can dj nsrs gSaA 
'kq"d {ks=ksa esa csj eq[; Qly ds lkFk Qkylk] djkSank 
bR;kfn iwjd Qly ds :i esa mxkus ds fy, mi;qä gSaA 
'kq"d {ks=ksa ds fy, Qynkj o`{kks a dh mi;qDr fdLesa

'kq"d {ks=ksa ds fy;s mxk;h tkus okyh Qynkj
o`{kksa dh mUur”khy fdLeksa dks uhps dh lkfj.kh &1esa 
fn;k x;k gS%

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019
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Øekad� Qy � fdLe

1-  � csy� ujsaæ csy&9] xksek ;'kh] Fkkj 
uhydaB] Fkkj fnO;

2-� 'kjhQk� ckyk uxj] vdkZ lgu

3-� vkaoyk� xksek ,s'o;kZ] ,u, &7] dapu

4-� 'kgrwr� Fkkj yksfgr] Fkkj gfjr

5-� djkSank� iar euksgj] iar lqn'kZu] Fkkj dey

6-� csj� xksyk] lsc] mejku] eqafM;k] Fkkj 
ekyrh] Fkkj lsfodk  

7-� egqvk� Fkkj eèkq

8-� vukj� tkykSj lhMysl] Hkxok] Qqys vjäk�
9-� uÈcw oxhZ;� fdUuks] ekslach] dkxth uÈcw

10-� tkequ� xksek fç;adk] Fkkj Økafr

11-� Qkylk� Fkkj çxfr

12-� f[kjuh� Fkkj _rqjkt

13-� fpjkSath� Fkkj fç;k

14-� beyh� xksek çrhd

lkfj.kh &1% Qynkj o`{kks a dh mUur”khy fdLesa 

1- ,d o"khZ; vUroZrhZ Qlysa 
 Qy o`{k vkèkkfjr Qly ç.kkyh eas o`{kksa ds chp 
i;kZIr LFkku gksrk gS ftuesa lQyrkiwoZd okÆ"kd 
Qlyksa dks fy;k tk ldrk gSA bu Qlyksa dks isM+ 
iafä;ksa ds chp vç;qä LFkkuksa esa mxk;k tkrk gSA buesa 
lfCt;k¡] nyguh] fryguh] pkjk] vkS"kèkh; vkSj chth; 
elkyksa dh [ksrh dj ldrs gSaA lkekU;r%] vUroZrhZ 
Qlysa tyok;q vkSj lkekftd ,oa vkÆFkd mi;qärk 
ds vuqlkj p;fur dh tkrh gSaA lCth Qlyksa esa 
erhjk] ykSdh] rksjÃ] ddM+h] dpjh( nkyksa eas Xokj] 
yksfc;k] lse] mM+n] puk bR;kfn( rsy cht Qlyksa esa 

jkÃ  vkSj ljlksa] pkjs esa vatu] èkkeu] djkM+ mi;qä 
fodYi gSaA vkS"kèkh; ikSèkksa esa] XokjikBk] rqEck] lsuk] 
xwxwy] èkrwjk] vjaMh] fguk vkfnA blh rjg chth; 
elkyksa esa esFkh] thjk] fepZ] èkfu;k] lkSaQ dks Qy o`{kksa 
ds e/; fjDr LFkku ij mxk;k tk ldrk gSA 
mfpr —f"k fØ;k,¡ 
;Fkk LFkku cht cqvkbZ 
 ulZjh çoÆèkr ikSèkksa esa çk;% ewlyk tM+ksa dks gkfu 
igq¡pus dh laHkkouk jgrh gSA cgqèkk] tM+sa dqaMfyr gks 
tkrh gSa] ftlls [ksr esa jksi.k ds i'pkr~ ikSèkksa dh 
mÙkjthfork de gks tkrh gSaA vr%] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
;Fkk LFkku cht cqvkbZ fd;k tkrk gSA csj esa bl 
rduhd dks viukus ls vk'kktud ifj.kke çkIr gq, 
gSaA blds fy,] vuqdwy vofèk ds nkSjku] okafNr çtkfr 
ds chtksa dks mfpr nwjh ij vxLr&flracj ds nkSjku 
[ksr esa cks;k tkrk gS] tc ewyo`ar 9&10 eghus dk gks 
tkrk gS rc okafNr fdLe ls dkfydk ysdj dye ck¡èk 
nsrs gSaA  
ikS/k LFkkiu dh fofèk

Ÿ ikSèk jksi.k ds fy;s 60 x 60 x 60 lseh- ds xM~<s 
[kksn ysaA 

Ÿ xïs esa [kkn% fpduh feêh % xM~<s dh feêh ¼1%1%1½ ds 
vuqikr esa vPNh rjg feyk dj xM~<s dks Hkj ysaA 

Ÿ xM~<s dks Fkkyk cukdj ikuh ls Hkj nsa vkSj xïs esa 
10&15 xzke DyksjksikbjhQkl èkwy dk fNM+dko dj 
ysaA

Ÿ ikS/k jksi.k ds ,d fnu iwoZ xM~<ksa ds ikl Fkkys 
cukdj ÇlpkÃ dj nsa vkSj xM~<s ds eè; esa ¼ikSèkk 
yxkus ds LFkku ij½ ,d ydM+h dh [kwaVh jksfir dj 
nsa] vkSj nwljs fnu xM~<s dh [kwaVh ds LFkku ij [kqjih 
dh lgk;rk ls ikSèk dh jksiM+ dj ysaA

Ÿ ulZjh ikSèk dks ikyhFkhu dh FkSyh ls rst CysM 
vFkok pkdw dh lgk;rk ls lkoèkkuhiwoZd dkV dj 
vyx dj nsuk pkfg;s rkfd ikSèks dh tM+kas ,oa feêh 
dh fi.Mh dks {kfr u igq¡psA blds ckn ikSèks dks 
rS;kj xM~<s esa lkoèkkuhiwoZd jksfir djuk pkfg, 
vkSj vkl ikl dh feêh dks vPNh rjg nckuk 
pkfg, rRi'pkr~ vko';drkuqlkj ÇlpkÃ dj nsuh 
pkfg,A 

Ÿ Hkwfe esa ueh ds laj{k.k gsrq 8&10 lseh- eksVh tSfod 
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inkFkks± dh iyokj vFkok i‚yhFkhu dh iyokj 
yxkuh pkfg,A

Ÿ uojksfir ckx esa] ÇlpkÃ ds fy, fMªi dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A ijaijkxr [ksrh esa eVdk ÇlpkÃ 
i)fr viukÃ tk ldrh gS ftlds varxZr ,d 
eVds dks ftldh ryh esa ,d Nsn dj mleas iryh 
jLlh yxkdj ikSèks ds tM+ ds lehi Hkwfe esa xkM+ 
fn;k tkrk gSA eVds dk eq¡g Hkwfe ds lrg ij 
vkdj [kqyrk gS] ftleas vko';drkuqlkj] 
le;&le; ij ikuh Hkj fn;k tkrk gS ftlls ikS/kksa 
dh tM+ksa ds vkl&ikl ueh cuh jgrh gSA   

ok;q vojksèkd
 'kq"d {ks= esa pyus okyh mPp gok ds osx ls Qy 
vkSj 'kk[kkvksa dks {kfr igq¡prh gSA blds vfrfjä ok;q 
osx vfèkd gksus ds dkj.k ok"iksRltZu dh nj Hkh c<+ 
tkrh gS] ftlls Hkwfe rFkk ikSèkkas esa ueh dh deh gks 
tkrh gSA [ksrksa ds pkjksa vksj xgjh tM+ksa okyh o`{kksa dks 
yxkus ls ckx ds vkl&ikl cgus okyh xeZ vkSj BaMh 
gok ds fo#) ,d lqj{kkRed ?ksjk cu tkrk gSA dqN 
çeq[k ok;q vojksèkd o`{k tSls& 'kh'ke] tkequ] uhe] 
dstqjkbuk] jrsyk] vtqZu] veyrkl vkfn gSaA
dVkbZ&N¡VkbZ 
 Qy vkèkkfjr [ksrh ç.kkyh esa yxs o`{k dqN o"kZ 
i'pkr~ brus cM+s gks tkrs gSa fd muds “kk[kk c<+dj 
vkil esa feyus yxs gSaA ifj.kkeLo:i] o`{kkas ds uhps 
yxs okÆ"kd Qlyksa esa Hkh iks"kd rRoksa dks ikus ds fy, 
gksM+ yx tkrh gSA vr% ;g vko';d gS fd o`{kksa dks 
le;&le; ij dkVrs jguk pkfg,A dqN Qlyksa 
tSls&csj esa xeÊ ds ekSle esa rFkk vukj o Qkylk esa 
olUr _rq esa ;g dk;Z çR;sd o"kZ gksuk pfg,A 
ty çcaèku
 ty 'kq"d Hkwfe ckxokuh dk lcls egRoiw.kZ 
lalkèku gSA blfy, blds foosdiw.kZ mi;ksx ,oa 
laj{k.k dh t+:jr gSA o"kkZ dk vfèkdka'k ty 

ok"ihdj.k vkSj lhist ds ekè;e ls lekIr gks tkrk gSA 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;Fkk LFkkus ty laj{k.k cgqr 
egRoiw.kZ gks tkrk gSA csj esa 0-5&5 izfr”kr rd Hkwfe esa 
<yko nsus ls lw{e&tyxzg.k LFkku dh lqfoèkk gks tkrh 
gSA blds vfrfjä] fMªi i)fr ls ÇlpkÃ vkSj iyokj 
yxkus ls Hkh ikSèkksa ds pkjksa vksj ueh lajf{kr jgrh gSA

 fofHkUu Qlyksa ds mfpr lek;kstu ds dqN çeq[k 
mnkgj.k fuEuor gS%

Ÿ csj&vkaoyk&Xokj&puk@chth; elkyk

Ÿ csy&vkaoyk&djkSank&Xokj&puk@ljlksa@chth; 
elkyk

Ÿ csj&Xokj

Ÿ vkaoyk&csj&Xokj&puk@chth; elkyk@ljlksa

Ÿ vkaoyk&csj&cSaxu&eksB&esFkh

Ÿ vkaoyk&[kstjh&lqosnk&eksB&ljlksa

Ÿ [kstM+h&vkaoyk&Xokj&puk@ljlks a@chth; 
elkyk

Ÿ lgtu&vk aoyk&Xokj@ek sB&puk@chth; 
elkyk

Ÿ csj@csy@lgtu@[kstM+h@fdUuks a&vkaoyk& 
lsou ?kkl

 'kq"d {ks=ksa esa xzkeh.k tuekul ds fy, —f"k 
thou&;kiu dk eq[; lzksr gSA ijUrq cnyrh 
okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k cgqèkk vdky ,oa 
lw[ks dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS] ftlls O;kid :i 
ls vkÆFkd gkfu Hkh gksrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa fdlh 
,d çdkj dh Qly pkgs oks ekSleh Qly gks vFkok 
pkjs okyh Qly gks] dks ysuk vfgrdj gSA foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa cgq&Qly ç.kkyh dks viukuk 'kq"d 
{ks=ksa ds fy, ojnku fl) gks ldrk gSA vr% 'kq"d {ks= 
dh tyok;qoh; ,oa ikfjfLFkfrdh; ra= ds vuqlkj 
Qy] vukt] pkjs ,oa b±èku dh ek¡x dks è;ku esa j[krs 
gq,] Qy vkèkkfjr —f"k ç.kkyh dks viukuk pkfg,A
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tSfod [ksrh esa dsapq, dh [kkn dk egRo
foUuh t‚u] vfer dqekj ekS;kZ] eqds'k dqekj ,oa lksfcrk lkbeu*
lSe fgfXxuc‚Ve —f"k çkS|ksfxdh ,oa foKku fo”ofo|ky;] ç;kxjkt& 211 007] mÙkj izns”k

*Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] {ks=h; dsUæ] eksrhiqj] eqt¶Qjiqj& 843 111] fcgkj

 vkèkqfud —f"k esa c<+rs gq, jlk;uksa ds ç;ksx ls 
e`nk ,oa i;kZoj.k dh voLFkk fnu&çfrfnu çnwf"kr 
gksrh tk jgh gS] ftldks de djus ds fy, oeÊ 
dEiksLV dk mi;ksx fo'ks"k egRoiw.kZ gks x;k gSA 
blfy, e`nk esa dsapq, dh [kkn dh ek=k dks c<+k;k 
tkuk vfr vko';d gks x;k gSA dsapq, dk egRo —f"k 
txr esa vrqyuh; gksus ds lkFk&lkFk dsapq, dks fdlku 
dk lcls cM+k fe= dgk tkrk gSA dsapq, dks çk—frd 
gyokgk ,oa èkjrh dh vkar tSls ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 
gSA ;g —f"k esa viuk ;ksxnku vuojr nsrk jgrk gSA 
;g feêh dh lajpuk] ty èkkj.k {kerk ,oa ok;q lapkj 
'kfDr dh {kerk dks c<+krs gSa] ,oa e`nk esa mifLFkr 
fodkj ,oa fo"kSysiu dks Hkh de djrs gSaA blds mi;ksx 
ls e`nk esa thoka”k@dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<rh gSA*

 lM+s xys inkFkks±] xkscj] lw[ks ,oa gjs iÙks] 
?kkl&Qwl] èkku dk iqvky] eDdk&cktjk ,oa [ksrh ds 
vU; vof'k"V] Ms;jh@dDdqV vo'ks"k] 'kgj dk tSfod 
dwM+k&dpjk] ukfj;y] lqikjh vkfn ds fNydkas] ifÙk;ksa 
bR;kfn dks [kkdj dspqvksa }kjk çkIr ey ls rS;kj [kkn 
gh oeÊ dEiksLV dgykrh gSA blesa ukbVªkstu] 
QkWLQksjl ,oa iksVk'k ds vfrfjDr fofHkUu çdkj ds 
lw{e iks"kd rRo Hkh ik;s tkrs gSaA —f"k mRiknu esa  
c<ksÙkjh] mRiknu ykxr de djus] e`nk dks LoLFk 
cuk;s j[kus ,oa i;kZoj.k rFkk LokLF; ds –f"Vdks.k ls 
tSfod [kkn ds :i esa daspqvk [kkn dk ç;ksx dkQh 
egRoiw.kZ gSA [ksr ds vkl&ikl esa miyCèk ikSèkksa ds 
vof'k"V] i'kqvksa ds xkscj vkSj ouksa ds vo'ks"k ls tSfod 
[ksrh dh tk ldrh gSA fdlku tSfod [ksrh }kjk mit 
esa c<ksÙkjh djds de {ks= esa viuh vk; c<+k ldrs gSaA

oeÊ dEiksLV ls ykHk

Ÿ bl [kkn ls ikSèkksa ds fy, lHkh iks"kd rRo ¼u=tu] 
QkLQksjl] iksVk'k] eaSXuhf'k;e] eSaxuht] dkij] 
yksgk] vkfn½ i;kZIr ek=k esa çkIr gks tkrs gaSA

Ÿ blds ç;ksx ls jksx ,oa dhV dk çdksi de gks 
tkrk gSA

Ÿ blesa fofHkUu çdkj ds foVkfeu ,oa gkeksZu gksus ds 
dkj.k ;g ikSèkksa ds fy, fo'ks"k ykHknk;d gSA

Ÿ daspq, dh [kkn dks viukdj e`nk ,oa i;kZoj.k dks 
dkQh lhek rd lqèkkjk tk ldrk gSA

Ÿ ikSèkksa dh ulZjh] x`g okfVdk] xeys dh [ksrh] vkfn esa 
;g cgqr mi;ksxh gSA

Ÿ ;g ikSèkksa ds fodkl] o`f)] xq.koÙkk ,oa Lothou dks 
c<+krk gSA

oeÊ dEiksLV cukus ds fy, LFkku dk pquko 
 oeÊ dEiksLV cukus ds fy, dPph ;k iDdh fdlh 
Hkh çdkj dh Hkwfe] ydM+h ds fMCcs ;k Å¡ps LFkku vkfn 
dk mi;ksx dj vklkuh ls [kkn rS;kj dh tk ldrh gS 
vPNh dEiksLV@[kkn çkIr djus ds fy, ges'kk 
Nk;knkj ,oa 'kq"d Hkwfe dk pquko djuk pkfg, D;ksafd 
dsapq, dks vfèkd çdk'k ilan ugh gSA lkFk gh lkFk 
pquko fd;k x;k LFkku vkSj lkexzh phfV;ksa o nhed ls 
lqjf{kr gksuh pkfg,A VSad dk fuekZ.k ,slh txg djuk 
pkfg, tgka ikuh i;kZIr ek=k esa miyCèk gksA 
dsapq, dh [kkn cukus dk çk:i 
 LFkku fo'ks"k dh tyok;q dks ns[krs gq, O;kolkf;d 
Lrj ij [kkn cukus ds fy, fofHkUu çdkj ds <kapsa dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA LFkkfud :i ls miyCèk 
lkexzh ls vyx&vyx <kapsa rS;kj dj [kkn dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
 � ¼1½ lhesaV ÃaV ;k gksyksCykd VSad
 � ¼2½ IykfLVd crZu esa
 � ¼3½ QkeZ ;k [ksr ij lajf{kr x<~<s+ cukdj
oeÊ dEiksLV cukus gsrq lkexzh 
 oeÊ dEiksLV cukus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dh 
vko';drk iM+rh gS&
 ¼1½ tSfod inkFkZ ¼?kjsyw tSfod dwM+k&dpjk@ 

Qlyksa ds vo'ks"k½ 
 ¼2½ [kkn cukus ds fy, mfpr çdkj dk <kapk
 ¼3½ [kkn cukus dh mi;qä fofèk
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 ¼4½ daspqvk ¼1000&1100½ çfr oxZ ehVj ds fy,
dsapq, dk ç;ksx
 oSKkfud vkèkkj ls 1000 fdxzk- tSfod inkFkZ ls 
oeÊ dEiksLV cukus ds fy, 2&3 fdxzk- dsapq, pkfg,A 
yky daspqvk tSls&;wlsfu;k QksÃVhMk ,oa ;wæhyl 
;wftfu;k¡ çtkfr ls [kkn 'kh?kz curh gSA
oeÊ dEiksLV cukus dh fofèk
 mi;qZä crk;s x;s <kaps ls [kkn cukus ds fy, 
fuEufyf[kr Øe esa [kkn cukuk pkfg,
Ÿ ?kjsyw ,oa [ksr dk dwM+k&dpjk ¼Qlyksa ds vo'ks"k½ 

rFkk tSfod dwM+k dks ,df=r djasA
Ÿ mlds ckn lHkh dks NksVs&NksVs VqdMkas esa dkV nsosa 

rkfd lM+ko rst gks ldsA
Ÿ dVs gq, lkexzh dks èkwi esa 10 fnu rd j[ksaA
Ÿ xkscj ,oa ikuh ds feJ.k ¼5 fdxzk- xkscj $ 15 

yhVj ikuh½ dks <sj ij fNM+drs jgasA
Ÿ tSfod dpjs ,oa xkscj dks 60%40 ds vuqikr esa 

feyk;sA
Ÿ lkekU;r% 1000 fdxzk- dpjs esa 2&3 fdxzk- daspqvk 

MkyasA
Ÿ dspqvksa dks fpfV;ksa ls cpkus ds fy, VSad ds Åij 

tky cuk;sA
Ÿ ikuh dk fNM+dko çfrfnu djas rkfd 70&80 

çfr'kr ueh cuh jgsA
Ÿ VSad ds Åij ges'kk Nk;k j[kas rkfd èkwi vkSj ckfj'k 

ls cpko gks ldsA
Ÿ lkekU;r% 90 çfr'kr lM+ko gksus ij ikuh dk 

fNMdko can dj nsaA 
Ÿ tc VSad ds mijh lrg ij dkys nkusnkj [kkn 

fn[kkÃ iM+s rks le> yas [kkn rS;kj gSA blds fy, 
50&65 fnuksa dk le; yxrk gSA

Ÿ VSad esa ls [kkn fudky yas ,oa Nk;knkj LFkku ij 
j[ksaA

Ÿ fupyh ijr ls dsapq, ds dksdwu dks Nku dj 
¼tkyhnkj Nyuh ls½ vyx dj yas ,oa çkIr dksdwu 
dks nwljs rS;kj x<~<s esa Mky nsaA

oeÊ dEiksLV cukrs le; lkoèkkfu;k¡
 1- ges'kk dVk ,oa lw[kk tSfod inkFkZ dk ç;ksx 

djasA 
 2- rkieku ges'kk 20&30 fMxzh lsUVhxzsM ds chp 

gksuk pkfg,A
 3- VSad dks phfV;ksa ,oa dhM+s edksMksa ls cpkuk 

pkfg,A
 4- phfV;ksa ls cpko ds fy, VSad esa pkjksa rjQ 

gYnh ,oa yky fepÊ dks feykdj fNMdko 
djsaA   

 5- dsapq, dks idM+rs le; lkoèkkuh j[ksa rkfd 
dsapq, ?kk;y u gksus ik;sA

 6- [kkn ls daspqvk vyx djus ds ckn mlesa 5 
fdxzk- VªkÃdksMekZ ;k L;wMkseksukl feyk nsaA

vPNh [kkn rS;kj djus ds mik; 
 1- ?kjsyw tkuoj }kjk çkIr xkscj ,oa ?kjsyw dpjk 

ds feJ.k dks vPNh rjg feykdj ç;ksx djsaA
 2- lkekU;r% 15 fnuksa esa xkscj dk ?kksy Mkyus ls 

dsapq, dh xfr'khyrk c<+ tkrh gS ftlls 
fodkl rst gksus ds lkFk [kkn 'kh?kz rS;kj gksrh 
gSA

 3- VªkÃdksMekZ ,oa L;wMkseksukl feykus ls [kkn dh 
xq.koÙkk c<+ tkrh gS D;ksafd ;g jksxk.kq dks de 
djrk gSA

QkeZ Lrj ij oeÊ [kkn dk mRiknu 
 [kkn dh vko';drk vkSj i;kZIr lalkèku dh 
miyC/krk tSls& xkscj] tSfod dwM+k vkfn dks è;ku esa 
j[kdj iz{ks= Lrj ij oeÊ [kkn dk mRiknu djuk 
pkfg, ftleas fuEu ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg, %&
Ÿ tSfod dwM+s dpjs dh i;kZIr ek=k 
Ÿ gj lky [kkn dh ek¡x 
Ÿ QkeZ ij i'kqèku dh i;kZIr ek=k
Ÿ le; ij oeÊ [kkn dk ç;ksx

fp= % rS;kj oeÊ [kkn ¼daspqvk lfgr½
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lfCt;ksa dk tud cht mRiknu 
jkes”oj flag] jkts”k dqekj] f=Hkqou pkScs ,oa ih-,e- flag 

Hkk-—-vu-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh& 221305] mÙkj izns'k

 tud cht dsUnzd ¼U;wfDy;l½ cht dh larfr gSA 
bl i zdkj d s cht dk fujh{ k. k fdLe 
iztud@laLFkku@d`f"k fo”ofo|ky; }kjk fd;k 
tkrk gS ,oa bldh ekuhVfjax] lfefr }kjk Qly rS;kj 
gksus dh fofHkUu voLFkkvksa esa dh tkrh gSA lfefr esa 
cht izek.khdj.k laLFkk ¼,tsUlh½ ds mi 
funs”kd@ukfer] jk"Vªh; cht fuxe ds {ks=h; izca/kd 
,oa lEcfU/kr fdLe iztud dk gksuk vko”;d gSA 
tud cht “kr~&izfr”kr~ HkkSfrd ,oa vkuqokaf”kd :i ls 
“kq) gksrk gSA

 tud cht dk mi;ksx vk/kkj cht cukus ds fy;s 
fd;k tkrk gSA tud cht dk VSx tud cht 
mRiknd }kjk iznku fd;k tkrk gS ftldk jax lqugjk 
ihyk ,oa vkdkj 12 x 6 lseh- gksrk gSA izek.khdj.k ds 
le; lfefr eq[; :i ls rhu ckrksa ij /;ku nsrh gSa% 

1- i`FkDdj.k nwjh 
2- vokaNuh; ikS/kksa dh la[;k 
3- cht tfur jksx ,oa dhV xzflr ikS/kksa dh 

la[;k 
 Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh] ¼mÙkj izns”k½ }kjk fodflr fdLeksa dks ns”k ds 
fofHkUu 'kL; {ks=ksa ds fdlkuksa rd tud cht miyC/k 

djkus ds fy, dsUnzh;@jktdh; ljdkjh laLFkkuksa ,oa 
futh dEifu;ksa dks mudh ek¡x ds vuqlkj d`f"k 
ea=ky; }kjk laLrqfr ds ckn mRiknu djds miyC/k 
djk;k tkrk gSA tud cht ls vk/kkj cht 1] vk/kkj 
cht 2 ,oa izekf.kr cht cukus ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gS ,oa fdlkuksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA
tud cht dh cqvkbZ gsrq dsUnzd ¼U;wfDy;l½ cht 
dk mRiknu 
 tud cht dh cqvkbZ ds fy, dsUnzd ¼U;wfDy;l½ 
cht dh cqvkbZ izR;sd o"kZ vyx iz[k.M esa fd;k tkrk 
gS ftlls “kr~&izfr”kr ikS/ks vkuqokaf”kd :i ls “kq) 
curs gSaA dsUnzd iz[k.M ls vokaNuh; ikS/kksa dks rhu 
voLFkkvksa& igyk o`f) voLFkk] nwljk Qwy vkus dh 
voLFkk ,oa rhljk Qy ifjiDork ds le; ij 
fudkyuk vko”;d gksrk gSA vokaNuh; ikS/kksa dks 
m[kkM+dj i”kqvksa dks f[kyk nsrs gSa ;k vifjiDo Qy 
lCth ds fy, foØ; dj fn;k tkrk gSA 
 mijksDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj mxk;s x;s 
cht dks gh tud cht izek.k i= iznku fd;k tkrk gSA 
bl le; laLFkku esa 14 lfCt;ksa dh dqy 24 fdLeksa 
tSls&ykSdh ¼dk”kh xaxk½] isBk ¼dk”kh /koy½] dqEgM+k 
¼dk”kh gfjr½ yksfc;k ¼dk”kh dapu] dk”kh fuf/k½] fHk.Mh 
¼dk”kh izxfr] dk”kh Økafr] dk”kh foHkwfr½] fepZ ¼dk”kh 
vueksy½] cSaxu ¼dk”kh r:½] VekVj ¼dk”kh veu] 
dk”kh fo'ks"k] dk”kh vkn”kZ½] ewyh ¼dk”kh “osrk] dk”kh 
gal½] lse ¼dk”kh gfjfrek½] lCth eVj ¼dk”kh ufUnuh] 
dk”kh mn;] dk”kh eqfDr½ ,oa Ýk'k chu ¼dk”kh lEiUu] 
dk”kh jktgal½] fpduh rksjh ¼dk”kh Js;k ,oa dk”kh 
T;ksfr½] ulnkj rksjh ¼dk”kh f”kokuh½ dk tud cht 
mRikfnr fd;k tk jgk gSA mRikfnr tud cht dks 
ljdkjh laLFkkuksa@futh dEifu;ksa dks mi;qDr ¼cht½] 
d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ds ek/;e ls izsf"kr 
muds ek¡x ds vuqlkj vkiwfrZ dh tkrh gSA vkuqokaf”kd 
“kq)rk dks cuk;s j[kus ds fy;s tud cht mRiknu 
iz{ks= ij nks fdLeksa ds chp nh x;h i`FkDdj.k nwjh j[kh 
tkrh gSA
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Ø-la-  Qly  i`FkDdj.k nwjh ¼ehVj½ 

1- ykSdh] isBk] dqEgM+k  800 

2- yksfc;k] lCth eVj] 10
 Ýk'k chu 

3- fHk.Mh] cSaxu] fepZ 400

4- VekVj  50

5- ewyh 1000

laLFkku ds fdLeksa dk vkuqokaf”kd y{k.k
lCth eVj 
l dk”kh ufUnuh 
bl vxsrh fdLe esa iq"iu 
cht cqvkbZ ds 30&35 fnuksa 
esa gksrk gSaA ikS/kksa dh yEckbZ 
45&50 lseh-] ifÙk;k¡ xgjh 
gjh] Qyh izrku dh yEckbZ 
2-5&3-0 lseh-] Qyh dh 
yEckbZ 7&8 lseh-] nkuksa dh 
la[;k 7&8] nkuksa dk jax 
gYdk gjk] cht idus ds 
ckn fMEiy ,oa ijh{k.k Hkkj 25&28 xzke gksrk gSA 
l dk”kh mn; 
bl vxsrh fdLe esa 
iq"iu cht cqvkbZ ds 
30&35 fnuksa eas gksrk gSaA 
ikS/ks dh yEckbZ 45&50 
lseh-] Qwy dk jax lQsn] 
ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk] 
Qyh izrku 2-5&3-5 lseh- yEck] Qyh dh yEckbZ 7&8 
lseh- nkuksa dh la[;k 7&8] nkuksa dk jax gYdk gjk] 
cht idus ij gYdk >qjhZnkj ,oa ijh{k.k Hkkj 22&24 
xzke gksrk gSA 
l dk”kh eqfDr 
;g vxsrh fdLe pwf.kZy 
vkflrk izfrjks/kh gSA 
iq"iu cht cqvkbZ ds 
35&40 fnuksa ckn gksrk 
gSA ikS/ks dh yEckbZ 
45&50 lseh-] Qwy dk jax lQsn] ifÙk;ksa dk jax gYdk 
gjk] Qyh izrku 3&4 lseh- yEck] Qyh dh yEckbZ 7&8 
lseh-] nkuksa dh la[;k 7&8] nkuksa dk jax gYdk gjk] 

cht idus ij >qjhZnkj ,oa ijh{k.k Hkkj 22&24 xzke 
gksrk gSA 
l dk”kh le`f) 
;g ,d fiNsrh fdLe gSA 
iq"iu cht cqvkbZ ds 
65&70 fnuksa ckn gksrk 
gSA ikS/ks dh yEckbZ 
75&90 lseh-] Qwy dk 
jax lQsn] ifŸk;ksa dk jax 
gYdk gjk] Qyh dh yEckbZ 7&8 lseh-] nkuksa dh la[;k 
6&7 ,oa ijh{k.k Hkkj 18&20 xzke gksrk gSA
Ýk'k chu 
l dk”kh lEiUu
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/k dh 
yEckbZ 45&50 lseh-] 
ifÙk;ksa dk jax gjk] Qyh 
izrku 3&4 lseh- yEch] 
Qfy;k¡ csyukdkj] Qyh 
yEckbZ 15&20 lseh- Qyh esa nkus dh la[;k 7&8] nkuksa 
dk jax idus ij gYdk yky] Hk.Mkj.k ds ckn 
dkyk&yky ,oa ijh{k.k Hkkj 32&34 xzke gksrk gSA 
l dk”kh jktgal 
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
yEckbZ 45&50 lseh-] 
ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk] 
Qyh izrku 2&3 lseh- 
yEch] Qfy;k¡ 
csyukdkj] Qyh yEckbZ 15&20 lseh-] Qyh esa nkus dh 
la[;k 9&10] cht idus ij nkuksa dk jax lQsn ,oa 
ijh{k.k Hkkj 20&24 xzke gksrk gSA 
ewyh 
l dk”kh “osrk
bl fdLe dh tMa+s cht 
cqvkbZ ds 40&45 fnuksa 
ckn rS;kj gks tkrh gSaA 
ifÙk;k¡ gjh] yksCM] tMa+s 
“kaDokdkj] 20&25 lseh- 
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yEch] jax lQsn ,oa cht dk jax yky&dkyk gksrk gSA 
cht ijh{k.k Hkkj 10&15 xzke gksrk gSA 
l dk”kh gal 
bl fdLe dh tMa+s cht 
cqvkbZ ds 40&45 fnuksa 
ckn rS;kj gks tkrh gSaA 
ifÙk;k ¡ xgjh gjh ] 
eqyk;e] dVh gqbZ] tM+sa 
e qyk;e] “k aDokdkj] 
20&25 lseh- yEch] tM+ksa dk jax lQsn ,oa cht dk jax 
yky&dkykA cht ijh{k.k Hkkj 10&15 xzke gksrk gSA  
l dk”kh ewyh&40
bl fdLe dh tMa+ s 
lQsn] 25&28 lseh- 
yEch] “kaDokdkj] ifŸk;k¡ 
,o a i.k Z o a `Ÿk gjk] 
oh.kkdkj ¼dVh gqbZ½] 
cht cqvkbZ ds 40&45 
fnuksa ckn rS;kj gks tkrh gSaA cht ijh{k.k Hkkj 10&15 
xzke gksrk gSA  
l dk”kh yksfgr
bl fdLe dh tMa+s yky] 
20&22 lseh- yEch] 
“kaDokdkj] ifŸk;k¡ gjh 
,oa i.kZ oa `Ÿk yky] 
oh.kkdkj ¼dVh gqbZ½] 
cht cqvkbZ ds 35&40 
fnuksa ckn rS;kj gks tkrh gSaA cht ijh{k.k Hkkj 10&15 
xzke gksrk gSA 
xktj 

l dk”kh d`".kk 
bl fdLe dh tM+s a 
dkyh] 22&25 lseh- 
yEch] “kaDokdkj] Lojaxh 
dksj] i.kZ o`aŸk cSaxuh] 
ifŸk;k¡ gjh] cqvkbZ ds 
90&95 fnuksa ckn tM+sa 
rS;kj gksrh gSaA cht ijh{k.k Hkkj 4-0&4-5 xzke gksrk gSA   
QwyxksHkh 
l dk”kh xksHkh&25
bl fdLe ds 'kh"kZ ¼dMZ½ dk jax lQsn] xfByk ,oa 

vkSlr otu 0-5&0-7 fdxzk-
gksrk gSA ;g dkfrdh lewg 
dh vxsrh fdLe gS tks 
jksiM+ ds 60&65 fnuksa ckn 
rS;kj gks tkrh gSA blds 
cht dk ijh{k.k Hkkj 3-0&3-
5 xzke gksrk gSA 
fHk.Mh 
l dk”kh izxfr
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 40&45 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/k dh 
yEckbZ 90&120 lseh-] 
ifÙk;k¡ gjh] Qyh dh 
yEckbZ 15&20 lseh-] 
ik¡p /kkjh ,oa “kq: dh 2&4 xkaBsa NksM+dj izR;sd xkaB 
ij QyrA ijh{k.k Hkkj 55&60 xzke xzke gksrk gSA
l dk”kh foHkwfr
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 40&45 fnuksa 
ckn vkrk gSA ikS/k dh 
yEckbZ 60&80 lseh-] 
ifÙk;k¡ gjh] Qyh dh 
yEckbZ 15&20 lseh-] 
ik¡p /kkjh ,oa “kk[kk,a vf/kd curh gSA ijh{k.k Hkkj 
55&60 xzke gksrk gSA 
l dk”kh ØkfUr
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 40&45 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
yEckbZ 90&100 lseh-] 
ifÙk;k¡ xgjh gjh] Qyh 
dh yECkkbZ 15&20 lseh- 
,oa Qyh dk jax xgjk gjk gksrk gSA ijh{k.k Hkkj 55&60  
xzke gksrk gSA
yksfc;k 
l dk”kh dapu 
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa ckn 
gksrk gSA ikS/ks dh Å¡pkbZ 
45&60 lseh-] ifÙk;ksa dk 
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jax gjk] Qyh dk jax gYdk gjk] Qyh dh yEckbZ 
25&30 lseh-] cht dk jax idus ij yky jax dk ,oa 
Hk.Mkj.k ds ckn yky&dkyk gks tkrk gSA cht ijh{k.k 
Hkkj 14&16 xzke gksrk gSA 
l dk”kh fuf/k 
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
Å¡pkbZ 60&75 lseh-] 
ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk] 
Qyh dk jax xgjk gjk] 
Qyh isfUly dh rjg 
xksy( Qyh yEckbZ 25&30 lseh-] cht idus ij jax 
gYdk yky ,oa Hk.Mkj.k mijkUr yky&dkyk gks tkrk 
gSA cht ijh{k.k Hkkj 12&14 xzke gksrk gSA  
fepZ 
l dk”kh vueksy 
bl fdLe esa iq"iu ikS/k jksiM+ ds 
35&40 fnuksa ckn gksrk gSA ikS/ks 
dh Å¡pkbZ 45&60 lseh-] ifÙk;ksa 
dk jax xgjk gjk] Qyh 
pedhyk xgjk gjk] Qyh 
“kaDokdkj ,oa 6&7 lseh- yEch 
gksrh gSA cht ijh{k.k Hkkj 7 xzke 
gksrk gSA 
l dk”kh vkHkk 
bl fdLe esa iq"iu ikS/k 
jksiM+ ds 35&40 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
Å¡pkbZ 80&100 lseh-] 
ifÙk;ksa dk jax gYdk 
gjk] Qyh dk jax gYdk 
gjk ,oa 6&7 lseh- yEch gksrh gSA cht ijh{k.k Hkkj 
6&7 xzke gksrk gSA 
l dk”kh xkSjo 
bl fdLe esa iq"iu ikS/k 
jksiM+ ds 35&40 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
Å¡pkbZ 60&75 lseh-] 
ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk] 
Qyh dk jax pedhyk 

xgjk gjk] Qyh “kaDokdkj ,oa 8&10 lseh- yEch gksrh 
gSA cht ijh{k.k Hkkj 6&7 xzke gksrk gSA 
VekVj 
l dk”kh veu 
bl fdLe esa iq"iu ikS/k 
jksiM+ ds 45&50 fnuksa 
ckn gksrk gSA Qwy vkus 
ds 55&60 fnuksa ckn Qy 
iddj rS;kj gks tkrk 
gSA Qy dk vkSlr otu 
70&80 xzke ,oa Qy dk jax yky gksrk gSA cht dk 
ijh{k.k Hkkj 3-75&4-25 xzke gksrk gSA 
l dk”kh fo'ks"k
bl fdLe esa iq"iu ikS/k 
jksiM+ ds 45&50 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
yEckbZ 45&60 lseh-] 
ifÙk;ksa dk jax gjk] Qy 
xksy] idus ij yky ,oa 
Qy dk vkSlr otu 60&80 xzke gksrk gSA cht dk 
ijh{k.k Hkkj 3-75&4-25 xzke gksrk gSA 
l dk”kh vkn”kZ 
bl fdLe esa iq"iu ikS/k 
jksiM+ ds 45&50 fnuksa 
ckn vkrk gSA ikS/k dh 
yEckbZ 45&60 lseh-] 
Qy dk vkdkj xksy 
piVk ,oa idus ij Qy 
dk jax yky gks tkrk gSA Qy dk vkSlr otu 60&80 
xzke gksrk gSA ijh{k.k Hkkj 2-75&3-25 xzke gksrk gSA
dqEgM+k
l dk”kh gfjr
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
yEckbZ 3&4 ehVj ,oa 
ifÙk;ksa ,oa Qyksa dk jax 
gjk gksrk gS ftl ij 
vfu;fer Hkwjh /kkfj;k¡ ik;h tkrh gSaA Qy dk vkdkj 
piVk ,oa  vkSlr otu 1-0&1-5 fdxzk- gksrk gSA cht 
dk ijh{k.k Hkkj 7&8 xzke gksrk gSA 
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ykSdh 
l dk”kh xaxk
bl fdLe esa iq"iu cht 
cqvkbZ ds 35&40 fnuksa 
ckn gksrk gSA ikS/ks dh 
yEckbZ 3&4 ehVj ,oa 
ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk 
gksrk gSA Qy dh yEckbZ 
30&40 lseh- ,oa Qy dk vkSlr otu 1-0&1-5 fdxzk- 
gksrk gSA cht dk ijh{k.k Hkkj 11&12 xzke gksrk gSA
isBk 
l dk”kh /koy 
bl fdLe esa iq"iu cht cqvkbZ ds 
65&70 fnuksa ckn gksrk gSA ikS/ks 
dh yEckbZ 3&4 ehVj] ifÙk;ksa dk 
jax gYdk gjk] jks;sankj] Qy 
csyukdkj ,oa Qy dk vkSlr 
otu 7&8 fdxzk- gksrk gSA cht 
dk ijh{k.k Hkkj 5&6 xzke gksrk 
gSA
l dk”kh lqjfHk 
bl fdLe esa iq"iu cht cqvkbZ ds 
65&70 fnuksa ckn gksrk gSA ikS/ks 
dh yEckbZ 3&4 ehVj] ifÙk;ksa dk 
jax gYdk gjk] jks;snkj] Qy 
csyukdkj ,oa Qy dk vkSlr 
otu 5&6 fdxzk- gksrk gSA cht 
dk ijh{k.k Hkkj 5&6 xzke gksrk 
gSA
fpduh rksjh 
l dk”kh Js;k 
bl fdLe ds Qy xgjs gjs jax ds 
gksrs gSa ftudh yEckbZ 20&25 
lseh- o O;kl 3-0&3-75 lseh- rd 
gksrk gSA blds [kkus ;ksX; Qyksa 
dh rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 50&55 
fnuksa esa dh tkrh gSaA cht dk 
ijh{k.k Hkkj 8&9 xzke gksrk gSA

l dk”kh T;ksfr 

blds Qy gYds gjs jax ds] 20&25 lseh- yEcs o 2-

5&3-0 lseh- O;kl ds gksrs gSaaA blds 
Qyksa dh rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 
50&55 fnuksa esa dh tk ldrh gSA  
cht dk ijh{k.k Hkkj 8&9 xzke gksrk 
gSA
ulnkj rksjh 
l dk”kh f”kokuh  
bl fdLe ds Qy gYds gjs jax ds 
gksrs gSa ftudh yEckbZ 20&25 
lseh- o O;kl 3-0&3-50 lseh- rd 
gksrk gSA blds [kkus ;ksX; Qyksa 
dh rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 50&55 
fnuksa esa dh tkrh gSaA cht dk 
ijh{k.k Hkkj 10&11 xzke gksrk gSA
djsyk 
l dk”kh e;wjh 
bl fdLe ds Qy xgjs 
gjs jax ds vkSj ml ij 
gYdh nk¡rsnkj mHkkM+ 
gksrh gSa ftudh yEckbZ 
15&20 lseh- o O;kl 3-
0&4-0 lseh- rd gksrk gSA blds [kkus ;ksX; Qyksa dh 
rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 50&55 fnuksa ckn dh tkrh gSaA 
cht dk ijh{k.k Hkkj 16&17 xzke gksrk gSA

[kjcwt 
l dk”kh e/kq 
bl fdLe ds Qy ihys 
jax ds ftu ij gjh 
/kkfj;k¡ gksrh gS vkSj 
vkdkj xksy piVk gksrk 
gSA ftudh yEckbZ 
12&15 lseh- o O;kl 10-0&12-0 lseh- rd gksrk gSA 
blds [kkus ;ksX; Qyksa dh rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 
90&100 fnuksa esa dh tkrh gSaA cht dk ijh{k.k Hkkj 2-
0&3-0 xzke gksrk gSA
NIiu dn~nw
l dk”kh “kqHkkaxh
bl fdLe ds Qy xk<+s gjs jax 
ds gksrs gSa ftudh yEckbZ 25&30 
lseh- o O;kl 6-0&8-0 lseh- rd 
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gksrk gSA blds [kkus ;ksX; Qyksa dh rksM+kbZ cht cqvkbZ 
ds 50&55 fnuksa ckn dh tkrh gSaA cht dk ijh{k.k Hkkj 
16&17 xzke gksrk gSA
lse
l dk”kh gfjfrek
bl fdLe esa iq"iu cht cqvkbZ 
ds 100&120 fnuksa ckn gksrk gSA 
ikS/ks dh yEckbZ 3&4 ehVj] 
ifÙk;ksa dk jax] Qwy dk jax 
lQsn ,oa Qfy;ksa dk jax gjk 
gksrk gSA Qfy;k¡ xwnsnkj o gYdh piVh gksrh gSA cht 
ijh{k.k Hkkj 40&45 xzke gksrk gSA 
cSaxu 
l dk”kh r: 
bl fdLe esa iq"iu ikS/k jksiM+ ds 
45&50 fnuksa ckn gksrk gSA ikS/ks 
dh yEckbZ 80&100 lseh-] ifÙk;ksa 
dk jax gjk] Qy dk vkdkj 
yEck ¼25&30 lseh-½] Qy dk jax 

cSaxuh ,oa Qy dk vkSlr otu 150&200 xzke gksrk gSA 
cht ijh{k.k Hkkj 6 xzke gksrk gSA 

vokaNuh; ikS/kks a dks fudkyuk ¼jksfxax½

 tud cht mRikfnr fdLeksa dh vkuqokaf”kd “kq)rk 
dk y{k.k fdLeksa ds fooj.k esa fn;k x;k gS ftlds 
vk/kkj ij vokaNuh; ikS/kksa dks le;&le; ij 
m[kkM+dj [ksr ls ckgj dj nsrs gSaA 

1- Qwyus ds vof/k ls de ;k vf/kd le; ysus okys 
ikS/ksA 

2- vyx jax ds Qwy okys ikS/ksA 

3- Qy ds jax ,oa cukoV ds vk/kkj ijA   

4- chekfj;ksa ,oa dhVksa ls xzflr ikS/ksA 

5- cht ds jax ,oa ijh{k.k Hkkj ds vk/kkj ijA  

 izek.khdj.k lfefr ds fujh{k.k ds igys tud 
iz[k.M ls vokaNuh; ikS/kksa dks m[kkM+dj [ksr ls ckgj 
¼jksafxx½ dj nsuk pkfg, vU;Fkk izek.khdj.k Vhe 
tud iz[k.M esa vokaNuh; ikS/ks feyus ij tud cht 
dks vlQy ?kksf"kr dj nsrs gSaA 
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vkyw cht mRiknu rduhd
fl)kFkZ dqekj flag ,oa jkt dqekj flag*

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k
dsUnzh; vkyw vuqla/kku dsUnz] lgk;uxj] iVuk] fcgkj*

 vkyw dh Qly esa fo"kk.kq tfur dbZ rjg dh 
chekfj;k¡ uqdlku igq¡pkrh gSa] buds izlkj esa ekg¡w+ izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA igys vkyw dk cht igkM+h {ks=ksa esa gh 
iSnk fd;k tkrk Fkk ijarq i;kZIr cht vuqiyC/krk ,oa 
uohure rduhd&lhM IykWV rduhd ¼1966&67½ 
}kjk eSnkuh {ks=ksa esa cht iSnk djuk vklku gks x;k gSA 

bl rduhd dh eq[; ckrsa bl izdkj gSa%
Ÿ eSnkuh {ks=ksa esa cht iSnk djus ds fy, Qly dh 

cqvkbZ vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds e/; 
rd dh tkuh pkfg,A

Ÿ de ls de 70&80 fnuksa rd ekgw+¡ jfgr le; 
miyC/k gksuk pkfg,A

Ÿ lkekU;r% 10&20 tuojh ds e/; ifÙk;ksa dks ikS/k ls 
dkV dj gVk nsuk pkfg,A

Ÿ [ksr esa fiNyh Qly ds vo”ks"k fudky nsuk 
pkfg,A

Ÿ [ksr lw=d`fe laØe.k ds vykok vkyw ds dkWeu 
LdSc] dkyh :lh] Hkwjk xyu jksx] eLlk jksx vkfn 
ls eqDr gksuk pkfg,A 

Ÿ cht iSnk djus ds fy, iztud cht ;k vk/kkj cht 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

Ÿ [kkus ;ksX; vkyw ls cht vkyw dh Qly de ls de 
25 ehVj dh nwjh ij gksuk pkfg,A

 fuEufyf[kr izfØ;kvksa dks le; ls viukdj 
LoLFk ,oa vPNk cht vkyw iSnk fd;k tk ldrk gS%

l xzh"e dkyhu tqrkbZ
 e`nk tfur chekfj;ksa] dhVksaa rFkk [kj&irokjksa ij 
fu;a=.k ikus ds fy, xehZ ds ekSle ¼ebZ&twu½ esa nks 
ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ feÍh iyV gy ls dj bls 
[kqyk j[kuk pkfg,A 

l gjh [kkn
 ftl [ksr esa vkyw cht iSnk djuk gS] mlesa o"kkZ ds 
izkjEHk esa <Sapk dh cqvkbZ djuh pkfg, rFkk Qly tc 
50&60 fnuksa dh gks tk;s rc mls e`nk esa vPNh rjg 
nck nsuh pkfg,A blls e`nk dh n”kk esa lq/kkj gksrk gS] 
jklk;fud moZjdksa dh cpr gksrh gS rFkk vkyw dh 
mit esa c<+ksŸkjh gksrh gSA

l cht dk lzksr
 vkyw cht fdlh fo”oluh; laLFkku tSls& dsanzh; 
vkyw vuqla/kku laLFkku] f”keyk ¼fgekpy izns”k½] d`f"k 
m|kfudh foHkkx] d`f"k fo”ofo|ky;] jk"Vªh; cht 
fuxe vFkok jkT; cht fuxe vkfn ls gh [kjhnuk 
pkfg,A iztud cht ls vk/kkj cht&1] vk/kkj cht&1 
ls vk/kkj cht&2 rFkk vk/kkj cht&2 ls izekf.kr cht 
iSnk fd;k tkrk gSA vkyw cht mRiknu ds fy, cht 
izek.khdj.k laLFkk ls iath;u djkuk vko”;d gSA

l cqvkbZ dk le;
 vkyw dh cqvkbZ vDVwcj ds vfUre lIrkg ls 
uoEcj ds Ek/; rd vo”; gks tkuh pkfg,A tgk¡ rd 
lEHko gks cht Qly ds fy, vkyw dh cqvkbZ T;knk 
igys u dh tk;s D;ksafd blls ikS/ks irys rS;kj gksrs gSa 
rFkk ifŸk;k¡ vleku vkdkj dh fudyrh gSaA

l cht dk vkdkj ,oa ek=k
 cht vkyw ds mRiknu ds fy, 30&40 xzke Hkkj ds 
dan yxkuk Bhd jgrk gS rFkk ,d gsDVs;j ds fy, 
yxHkx 30&32 dqary dan i;kZIr gksrk gSSA tgk¡ rd 
lEHko gks lds lkcqr dan dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 
dkVdj vkyw yxkus ls fo"kk.kq jksx ds izlkj dh 
laHkkouk T;knk jgrh gSS ftlls cht dh xq.koŸkk [kjkc 
gks tkrh gSA vko”drkuqlkj cht dh ek=k dks nwjh de 
;k T;knk djds fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA
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cht dh rS;kjh
 dan cht cqvkbZ ds 10&15 fnuksa igys danksa dks 
“khr Hk.Mkj ls fudkydj 24 ?k.Vs ds fy, ogha ij 
vfHk”khru d{k esa NksM+ nsuk pkfg, vU;Fkk vkyw ds 
lM+us dk Mj jgrk gSA blds ckn vkyw dks ?kj ij 
ykdj Nk;knkj ,oa [kqys LFkku ij QSyk nsuk pkfg,A 
lM+s&xys danksa dks Nk¡V dj vyx dj nsuk pkfg, rFkk 
tc danksa esa vPNh izdkj vadqj.k ¼fpfVax½ gks tk;s rHkh 
cqvkbZ djuk pkfg,A cht dks [ksr esa cqvkbZ ds fy, ys 
tkrs le; dan dk vadqj u VwVus ik;s vU;Fkk cht 
teko izHkkfor gksxkA
nwjh
 iafDr ls iafDr dh nwjh 60 lsaeh- rFkk dan ls dan dh 
nwjh 20 lsaeh- j[kuh pkfg,A dan ls dan dh nwjh cht ds 
vkdkj ds vuqlkj ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gSA 
[kkn ,oa moZjd
 cht Qly ds fy, 150 fdxzk- ukbVªkstu] 80 
fdxzk- QkLQksjl rFkk 100 fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j 
rRo ds :i esa vuq”kaflr gSA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k 
rFkk QkLQksjl ,oa iksVk”k dh lEiw.kZ ek=k cht cqvkbZ 
ds le; nsuh pkfg, rFkk ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k 
25&30 fnuksa i”pkr~ feÍh p<++krs le; nsuh pkfg,A 
[ksr esa cht yxkus ds iwoZ fFkesV 10 th- nok dk 10 
fdxzk- ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuh 
pkfg,A
flapkbZ
 ,d leku vadqj.k ds fy, cht cqvkbZ ls igys 
flapkbZ djuk mŸke jgrk gSA ueh dh deh gksus ij 
cqvkbZ ds nwljs fnu gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A 
flapkbZ esa ikuh bruk gh nsuh pkfg, fd esM+ dk ,d 
pkSFkkbZ mijh Hkkx lq[kk jgsA blds ckn feÍh dh 
lajpuk ,oa ekSle ds fglkc ls flapkbZ djuk pkfg,A 
YkxHkx 4&6 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA feÍh 
p<+kus ds ckn flapkbZ vo”; nsuh pkfg, rFkk ikS/kksa dks 
m[kkM+us ds 10 fnu igys flapkbZ can dj nsuh pkfg,A
[kj&irokj fu;a=.k
 [kj&irokj fu;a=.k ds fy, cht cqvkbZ ds ckn 
ysfdu cht teko ls igys vkfDlDyksjksQsu dh 0-5 
yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

vokaNuh; ikS/kks a dks fudkyuk ¼jksfxax½
 vkyw dh cht Qly esa de ls de rhu jksfxax 
djuk pkfg,A igyh jksfxax xqM+kbZ ls igys ¼cht cqvkbZ 
ds 22&25 fnuksa ckn½] nwljh jksfxax cht cqvkbZ ds 
50&55 fnuksa ckn] rhljh jksfxax ifÙk;k¡ lw[kus ds igys 
djuh pkfg,A blds vfrfjDr ,d fujh{k.k iŸks 
m[kkM+us ds ckn iqu% o`f) dks jksdus ds fy, dj ysuh 
pkfg,A fo"kk.kqxzflr ikS/kksa rFkk vU; iztkfr ds ikS/kksa 
dks dUn lfgr fudky dj u"V dj nsuk pkfg,A 
Qly dh xqM+kbZ ,oa feV~Vh p<+kuk
 Qly dh xqM+kbZ igyh jksfxax ds ckn o cqvkbZ ds 
25&30 fnuksa mijkUr djuk pkfg,A xqM+kbZ ds ckn 'ks"k 
cps u=tu dks Mkydj feÍh p<+kus dk dk;Z iwjk dj 
ysuk pkfg,A vko”;drk iM+us ij u=tu dh 'ks"k 
ek=k ds lkFk fFkesV 10 th uked dhVuk”kd nok dh 
5-0 fdxzk- ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls feykdj nsuk 
pkfg,A 
Qly lqj{kk 

l jksx ,oa izca/ku 
 Qly ij fiNSrh >qylk dk izdksi izk;% e/; 
fnlEcj ds vkl&ikl gksrk gSA tc vkdk”k esa ckny 
Nk;sa gks] okrkoj.k esa T;knk ueh gks rFkk ikS/ks dh 
c<okj bruh gks fd uhps dh Hkwfe <d tk;s] ,slh n”kk 
izk;% jksx laØe.k ds fy, dkQh vuqdwy gksrh gSA vr% 
cht Qly esa fnlEcj e/; esa eSUdkstsc 2-5 fdxzk- 
ek=k dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d gsDVs;j 
{ks= esa fNM+dko vo”; djuk pkfg,A fiNSrh >qylk 
chekjh ds y{k.k fn[kus ij ekSfDlesV ;k dTksZV uked 
nok dk 3 fdxzk- ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
Qly ij fNM++dko 15 fnu ds varjky ij djuk 
pkfg,A 

l dhV ,oa izca/ku
 tuojh ds izFke lIrkg esa jksxksj ;k esVkflLVkWDl 
uked nok ds 1-25 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A blds vykok bfeMkDyksizhM dhVuk”kd nok 
dk 3 feyh- izfr 10 yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy 
cukdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA ,d gsDVs;j {ks= 
esa fNM+dko ds fy, 800&1000 yhVj ?kksy dh 
vko”;drk gksrh gSA
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ikS/kks a dks dVkbZ
 cht vkyw dh ikS/k ds iŸks MaBy lfgr 15&20 
tuojh ds e/; dkV nsuk pkfg, rkfd Qly esa ekgw+¡ 
}kjk fo"kk.kq jksx u QSy ik;s rFkk lkFk gh lkFk cht 
vkyw dk vkdkj T;knk c<+us ls jksdk tk ldsA ikS/kksa dks 
dkVrs le; /;ku j[ksa fd vkyw dan feÍh ls ckgj u 
vkus ik;s rFkk dkVs gq;s ikS/ks dks vkyw ds Åij esM+ ij 
fcNk nsa rkfd vkyw ij lh/kh /kwi u iMs+A ges”kk /;ku 
j[ksa fd ykgh ds fy, fu/kkZfjr Økafrd voLFkk ¼20 
ykgh izfr 100 la;qDr ifŸk;k¡½ igq¡pus ds igys gh vkyw 
ds ikS/kksa dks dkV nsuk pkfg,A bu m[kkM++s gq, ikS/kksa dks 
vkyw ds esM+ksa ij vPNh rjg QSyk nsuk pkfg,A
[kksnkbZ
 ikS/k dVkbZ ds 10 fnuksa ckn tc feÍh [kksnkbZ ds 
vuqdwy gks tk;s rc [kqnkbZ izkjaHk djuh pkfg,A bl 
izfØ;k ls fNydk l[r gks tkrk gS rFkk [kqnkbZ ds 
le; vkyw fNydk ugha mrjrk gSA blds fy, 2&4 
danksa dh [kksnkbZ djds ns[kk tk ldrk gSA [kksnkbZ ds 
ckn vkyw dks T;knk nsj rd /kwi esa u NksMsa+ rFkk “kh?kz gh 
fdlh Nk;knkj LFkku ij <sj yxkdj j[k nsaA <sj dh 
Å¡pkbZ 1-5 ehVj ls vf/kd u gks rFkk <sj esa vkyw 7&10 
fnu rd gh j[kuk pkfg,A cht vkyw ds dankas esa ls dVs 
,oa jksxxzflr danksa dks fudky nsuk pkfg, rFkk vkdkj 
ds vuqlkj Js.khdj.k dj nsuk pkfg,A
chtksipkj
 cht vkyw dks “khrx`g esa j[kus ls iwoZ cksfjd ,flM 
¼O;kolkf;d xzsM½ ds 3 izfr”kr ?kksy esa 20 feuV rd 
Mwcksdj mipkfjr djsaA mipkj ds mijkUr Nk;s esa 

lq[kkdj ,oa ok¡fNr vkdkj okys cksjksa esa Hkjdj “khrx`g 
esa j[ksaA ,d ckj cuk;s x;s nok ds ?kksy dks 20 ckj 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vykok bl ?kksy dk 
vkyw danksa ij fNM+dko dj Hkh mipkfjr fd;k tk 
ldrk gSA ;g chtksipkj cht tfur jksxkas ls cpko ds 
fy, vko”;d gksrk gSA

mRiknu
 vkyw ds cht okyh Qly ls 20-0&22-5 Vu izfr 
gsDVs;j iSnkokj yh tk ldrh gSA 
HkaMkj.k
 cht vkyw ds cksfj;ksa dks HkksT; Qly ls vyx 
lqjf{kr LFkku ij “khrx`g esa HkaMkfjr djuk pkfg,A 
cksfj;ksa dh rg yxkrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd <sj 
dh Å¡pkbZ 1-5 ehVj ls T;knk u gksus ik;sA blds lkFk 
gh lkFk HkaMkfjr cksfj;ksa dh nks ckj iyVkbZ djuh 
pkfg, ftlls fd Åij okyh cksfj;k¡ uhps vk tk;sa rFkk 
uhps okyh cksfj;k¡ Åij pyh tk;saA
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 lCth mRiknu esa thok.kqvksa dk egRo
Hkjr jkt eh.kk] fot;k jkuh] ,-ch- jk; ,oa ds-ds- ikaMs; 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k

 thok.kqvksa dk og lewg tks ikniksa ds tM+ Hkkx esa 
mifLFkr jgdj ikniksa dh o`f) dks ldkjkRed <ax ls 
çsfjr djrs gSa mUgSa ikSèk çoèkZd ewyra=h; thok.kq ¼ih-
th-ih-vkj-½ dgrs gSaA ;s ih-th-ih-vkj- çR;{k ,oa 
vçR;{k :i ls ikni o`f) fu;kedksaa] iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk] gkfudkjd ikni tudksa ds fu;a=.k }kjk 
ikniksa dh ldkjkRed o`f) esa enn djrs gSaA 
ih-th-ih-vkj- dh fo'ks"krk;sa 

l ;s tM+ksa esa mifLFkr gksdj e`nk ikfjfLFkrdh; 
ra= dks lq/kkj ,oa iks"kd rRo dh miyC/krk dks 
c<+krs gSaA 

l ;s vU; lw{ethoksa ds eqdkcys vf/kd tuu] 
xq.ku ,oa tSfod {kerk j[krs gSaA

ikni o`f) dkjd thok.kq ¼ih-th-ih-vkj-½ dh çR;{k 
fØ;kfof/k;k¡

l ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
 ikni o`f) dkjd thok.kq ok;qeaMyh; ,oa e`nk esa 
mifLFkr ijUrq ikniksa dks lhfer ek=k esa miyC/k 
ukbVªkstu dks lqyHkrk ls ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA 
mnkgj.kr% jkbtksfc;e Qyhnkj Qlyksa tSls& 
lks;kchu] ewaxQyh vkfn dh tM+ksa ij xk¡B ¼uksMîwYl½ 
cukrk gSa] ogh Lora= thoh ,tksLikbfjye ukbVªkstu 
dks xsgw¡] eDdk vkfn dks lqyHkrk ls miyC/k djkrk gSA

l QkWLQsV ?kqyu”khyrk 
 v?kqyu'khy Q‚LQsV ikS/kksa ds fy, miyC/k ugha 
gksrs gSaA dqN ikni o`f) dkjd thok.kq dkcZfud ;k 
vdkcZfud ck/; Q‚LQsV ls Q‚LQsV dks ?kksyrs gSa vkSj 
lqyHkrk ls ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA mnkgj.k% 
,tksLikbfjye] ,fDVusVkscSDVj] dSyksdslsfVdl vkfnA

l vk;ju ?kqyu”khyrk
 vk;ju thou ds fy, ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gSaA 
bldh cgqrk;r ds ckotwn] fo'ks"k :i ls feêh esa 
bldh tSo miyC/krk vis{kk—r de gSA dbZ lw{ethoksa 
esa lw{e vkf.od fØ;k }kjk ikS/kksa dks ykSg lqxerk ls 
miyC/k djk;k tkrk gS tSls&L;wMkseksukl ¶yksjslsal A 

l QkbVksgkseksZu 
 ikni fodkl esa QkbVksgkseksZu egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA ikni o`f) dkjd thok.kq ruko dh fLFkfr esa 
QkbVksgkseksZu ds Lrj dks c<+kus ,oa lek;ksftr djus 
dk ç;kl djrs gSaA bl çdkj ;s ruko ds udkjkRed 
çHkko dks de djus esa enn djrs gSa mnkgj.k% csflyl 
iztkfr] L;wMkseksul iztkfr] jkbtksfc;e iztkfr vkfn 
baMksy ,flfVd ,flM dk mRiknu djrs gSa A 

Ø vçR;{k fØ;kfof/k;k¡
 ikni o`f) dkjd thok.kq vçR;{k :i ls ikS/ks ds 
fodkl ij fofHkUu jksxtudksa ds udkjkRed çHkko dks 
de djrs gSaA 

l ,aVhc‚;ksfVdksa ,oa ?kkrd ,atkbeksa dk lCth 
mRiknu ij izHkko 

 ikni o`f) dkjd thok.kq ds fofHkUu çdkj dh 
,aVhck;ksfVdksa ds mRiknu ds dkj.k budks tSfod ,tsaV 
ds :i esa mi;ksx esa ykuk lkFkZd gqvk gSA thok.kq 
dkbVhust] çksfV;st] yk;st ,oa ykbist lfgr
vU; ,atkbeksa dk mRiknu Hkh djrs gSaA budh enn ls 
ikni o`f) dkjd thok.kq jksx tudksa dh o`f)] tuu 
vkfn ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA dbZ jksxtud 
dod tSls&cksVªhfVl flusfj;k] LDysjksfl;e j‚f¶ylh 
vkSj ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksfj;e dks L;wMkseksukl 
¶yksjslsal dks ih-lh-,y-&1751 dh lkUnzrk ls fu;af=r 
fd;k x;k gSA 

l ra=h; çsfjr çfrjks/kdrk
 ikni o`f) dkjd thok.kq ra=h; çsfjr çfrjks/kd 
{kerk dks fØ;kfUor ,oa mÙksftr djrs gSa] ftlls ikS/ks 
t S fod ruko mRiUu dju s oky s i z frcy 
dkjdksa@jksxtudksa ¼cSDVhfj;k] dod vkSj ok;jl½ dh 
fLFkfr esa ikS/kksa dks uqdlku ugha gksrk gSA 
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kkulaLFkku dh 
igy
 mÙkj izns”k —f"k vuqla/kku ifj"kn] y[kuÅ }kjk 
foÙk iksf"kr ifj;kstuk ÞlCth Qlyksa esa ihM+dksa ds 
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çcaèku gsrq cgqvk;keh fØ;kfofèk okys ikSèk o`f} çoèkZd 
ewyra=h; thok.kqvksa ds çHkkfork ,oa fu:i.k ds rgr 
VekVj rFkk fepZ dh tM+ e`nk ls dqy 51 thok.kq çHksnksa 
dks i`Fkd fd;k x;kA bu thok.kq çHksnksa dks lCth 
Qlyksa ds jksx tSls& tM+ xkaB lw=—fe vkSj dhVksaa ds 
fo:) ijh{k.k fd;k x;kA iz;ksx”kkyk  ijh{k.k esa 
LDysjks'kh;e j‚fYQlh ¼LVªsu&lh-vkj-ch&7] lh-vkj-ch-
&3] lh-vkj-ch-&9 vkSj Vh-vkj-ch-&4½] ¶;wtsfj;e 
v‚DlhLiksfj;e  mi iztkfr ykbdksijfldh ¼Vh-vkj-
ch-&17½ Vh-vkj-ch-&7 vkSj lh-vkj-ch-&4½] ykÃisihl 
,fjfleh ¼Vh-vkj-ch-&2] Vh-vkj-ch-&23] Vh-vkj-ch-&16 
vkSj lh-vkj-ch-&11½] ek#dk foVªkVk ¼lh-vkj-ch-&2½] 
LiksMksIVsjk fyVîwjk ¼lh-vkj-ch-&2½] Mk;fQfu;k 
bafMdk ¼lh-vkj-ch-&2 vkSj Vh-vkj-ch-&2½] fLiykslksek 
v‚fCyds ¼lh-vkj-ch-&11½ vkSj esyksMksxk;uh  
badfXuVk ¼lh-vkj-ch-&7] lh-vkj-ch-&2  vkSj lh-vkj-
ch-&9½ ds fo#) mijksDr thok.kq çHksn çHkkoh ik;s 
x;sA blds vykok vkÃ-,-,- mRiknu ¼Vh-vkj-ch-&24½] 
Q‚LQsV ?kqyu  ¼Vh-vkj-ch-&8] lh-vkj-ch-&7 vkSj Vh-
vkj-ch-&13½ vkSj veksfu;k mRiknu ¼Vh-vkj-ch-&4] Vh-
vkj-ch&9] Vh-vkj-ch-&10] Vh-vkj-ch-&22] Vh-vkj-
ch&25] lh-vkj-ch-Vh-vkj-ch-&6] lh-vkj-ch-Vh-vkj-ch-
&17] lh-vkj-ch-Vh-vkj-ch-&20] lh-vkj-ch-&24 vkSj 
lh-vkj-ch-&25½ tSls&LVsu o`f) dkjd xfrfofèk;ksa esa 
izHkkoh ik;s x;sA blds vykok çHksn lh-vkj-ch&4 
¼cSflyl I;qfeyl½ esa cgqvk;keh xfrfofèk;ksa esa 
¶+;wtsfj;e v‚DlhLiksfj;e ,oa LDysjksfl;e jkY¶lkÃ 
ds çfr dod jksèkh xq.k ik;s x;sA blh izdkj 
yk;hfifQl ,fjfleh ds çfr dhVuk'kd rFkk vkÃ-,-,- 
dh mPp ek=k dk mRiknu izkIr gqvkA lh-vkj-ch-&2 
¼cSflyl ejhl¶ysfo½  fofHkUu çdkj dh dhVksaa tSls fd 
ek#dk  foVªkVk] LiksMksIVjk fyVîwjk] MkÃfQfu;k 
v‚Cyhds ,oa ewy xzaFkh; lw=—fe ds çfr Hkh çHkkoh ik;k 
x;kA lh-vkj-ch-&7 ¼cSflyl lcfVfyl½ dks ewy 
xzaFkh; lw=—fe vkSj LDysjkslh;e j‚fYQlh ds çfr 
dod fojksèkh xfrofèk ds lkFk&lkFk vkÃ-,-,- mRiknu 
,oa mPp Lrjh; Q‚LQsV ?kqyu ds fy, çHkkoh ik;k 
x;k  gSa
 o"kZ 2015&16  ds nkSjku iz;ksx”kkyk ijh{k.k ls 
p;fur çHkkoh çHksnksa dk VekVj esa —f=e Vhdkdj.k ds 
}kjk mipkfjr djus ij LDysjkslh;e j‚fYQlh vkSj 

¶;wtsfj;e  v‚DlhLiksfj;e ds fo#) çn'kZu csgrj 
ik;k x;kA LDysjkslh;e j‚fYQlh ls xzflr e`nk esa 
jklk;fud fu;a=.k ¼dkcs±Mkfte½ ds ckn lh-vkj-ch-&7 
ds }kjk 80&95 izfr”kr cht teko vf/kd ik;k x;k 
gSa] tcfd ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksfj;e ls xzflr e`nk esa 
jklk;fud fu;a=.k vkSj lh-vkj-ch-&3 mipkj esa 100 
izfr”kr vadqj.k ntZ fd;k x;kA {ks=h; ifjfLFkfr;ksa esa 
ih-th-ih-vkj- ¼lh-vkj-ch-&3$ lh-vkj-ch-&4½ ls 
mipkfjr Hkw[kaM esa 10-03 dq-@gsDVs;j  rFkk 
jlk;fud mipkfjr Hkw[kaM ¼dkcsZUMkfte½ esa 9-02  dq-
@gsDVs;j dh mit ntZ dh x;hA
 {ks=h; ifjfLFkfr;ksa esa Vh-vkj-ch-&2 dk vU; çHksnksa 
dh rqyuk esa lQsn eD[kh rFkk tSflM  dh tul¡[;k esa 
Øe'k% 50 izfr”kr rFkk 36 izfr”kr ls vfèkd dh deh 
nks o"kZ ds ijh{k.k ds mijkUr ik;h x;hA xeys esa 
fujarj nks o"kZ rd ds ijh{k.k esa ih-th-ih-vkj- çHksnh; 
la;kstu ¼lh-vkj-ch-&2 $ lh-vkj-ch-&7]  lh-vkj-ch-
&9 $ uhe [kyh½ dk jklk;fud fu;a=.k ¼dkcksZQqjksu½ 
dh rqyuk esa ewy xzaFkh; lw=—fe la[;k dh vafre e`nk 
vkcknh ,oa çtuu {kerk esa deh djus rFkk ikSèks dh 
o`f)  c<+kus esa çHkkoh ik;k x;kA blh çdkj ikSèk'kkyk 
,oa iz{ks= ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jlk;uksa dh rqyuk esa bu 
la;kstu çHksnksa dk çn'kZu csgrj jgkA
cgqvk;keh fØ;k fofèk okys ikSèk o`f) dkjd
 ewyra=h; thok.kq la:i.kksa ds çHkkoh fodkl gsrq 
Vh-vkj-ch-&4 ¼cSflyl lcfVfyl½] Vh-vkj-ch-&7 
¼, f Ydy st Èl Q Sd s fyl ½ ]  V h -v k j - c h -&17 
¼LVsuksVªksQkseksukl ekYVksfQfy;k½] Vh-vkj-ch-&2 
¼csflyl ejhl¶ykfo½] lh-vkj-ch-&3 ¼cSflyl 
lcfVfyl½] lh-vkj-ch-&4 ¼cSflyl I;qfeyl½] lh-
vkj-ch-&7 ¼cSflyl lcfVfyl½] lh-vkj-ch-&8 
¼cSflyl lcfVfyl½] lh-vkj-ch-&9 ¼cSflyl 
lcfVfyl½ vkSj lh-vkj-ch-&18 ¼cSflyl lcfVfyl½ 
ij “kks/k fd;k x;kA o"kZ 2015&16] ds jch ekSle esa 
VekVj ds ikSèk ij la;kstu  ¼Vh-vkj-ch &4 $ Vh-vkj-
ch-&7 $ lh-vkj-ch-&18 $ lh-vkj-ch-&7 $ Vh-vkj-ch-
&17 $ Vh-vkj-ch-&2½ ftlesa fd o`f) ¼Vh-vkj-ch-&24  
$ Vh-vkj-ch-&8 $ lh-vkj-ch-&17½] chekjh çcaèku ¼lh-
vkj-ch-&7 $ Vh-vkj-ch-&17½] dhV çcaèku ¼Vh-vkj-ch-
&2½ vkSj ewy xzaFkh; lw=—fe çcaèku ¼lh-vkj-ch-&7½ ds 
?kVd lfEefyr gSa½ dk ewY;kadu fd;k x;kA la;kstu 
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mipkj ls vxsrh >qylk ¼36-66 izfr”kr½] Qy cs/kd 
¼4-35 izfr”kr½ ,oa ewy xzaFkh; lwpdkad esa deh o vkst+ 
xq.kkad ¼1-3½ esa c<+ksÙkjh ik;h x;hA vU; mipkjksa dh 
rqyuk esa j{k.k çfØ;k ds çfd.Moksa ,oa jlk;uksa 
¼isj‚fDlMst] i‚yh fQu‚yv‚DlhMst vkSj dqy fQu‚y 
ek=k½ dks csgrj ik;k x;k gSaA blfy, ;g la;kstu 
VekVj Qly esa dhV] jksx] ewy xzaFkh; lw=—fe vkfn 
ds çcaèku gsrq viuk;k tk ldrk gSaA
 tM+ xzfUFk lw=—fe ds çcaèku gsrq 3 ikSèk o`f) 
dkjdksa ij vkèkkfjr la;kstu la:i.kksa iz;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA ikSèk'kkyk rS;kj djrs le; bu 
la;kstu la:i.kksa dks 1 oxZ ehVj {ks=Qy dh feêh dks 
15 xzke çfr 3 yhVj ikuh ds ?kksy ls rj djuk] jksi.k 
ls igys 5 fdxzk- çfr 20 Vu xkscj [kkn esa fefJr 
djuk ,oa jksi.k ds 30 fnuksa ckn 3 ckj 15 fnuksa ds 
varjky ij 5 fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls e`nk dks 
dks rj djus gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA {ks=h; 
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ijh{k.k esa fu;a=.k dh rqyuk esa la;kstu ds mipkj esa 
ewy xzaFkh; lwpdkad] ewy xzaFkh; lw=—fe dh vafre 
tula[;k ,oa tuu {kerk esa Hkkjh ek=k esa deh 
¼Øe'k% fu;a=.k 4 ,oa mipkj 1] fu;a=.k 285 ,oa 
mipkj 110 vkSj fu;a=.k 1-4 ,oa mipkj 0-8½ ik;h 
x;hA xeys rFkk {ks=h; ijh{k.k esa ikSèkksa esa mPp vkst 
xq.kkad ns[kus dks çkIr gqvkA
 la;kstu ¼Vh-vkj-ch-&4 $ Vh-vkj-ch-&7 $ lh-vkj-
ch-&18 $ lh-vkj-ch-&7 $ Vh-vkj-ch-&17 $ Vh-vkj-
ch-&2½ ds ikmMj vkèkkfjr la:i.k dh thou {kerk ds 
vè;;u ds vkèkkj ij la:i.k 120 fnuksa rd 5-10 &6-0 
lh-,Q-;w- dh U;wure tula[;k dks thfor j[k ldrk 
gSaA vr% la:i.k dks dejs ds rkieku ij 4&6 eghus ds 
fy, laxzghr fd;k tk ldrk gSaA 
 vkt jklk;fud moZjdksa ,oa ihM+d uk'kdksa dk 
mi;ksx [kkldj fodkl'khy ns'kksa esa mit dks c<+kus 
ds fy;s fd;k tk jgk gSA 

ikS/k o`f) thok.kqvksa dk jksx tud QQw¡nksa ds fo#) iz;ksx”kkyk esa çn'kZu
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 lajf{kr n”kk esa lfCt;ksa dk ikS/k”kkyk izca/ku 
;”kiky flag] Jhizdk”k flag] “kqHknhi jkW; ,oa uhjt flag

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k

 dqN lfCt;ksa ds cht dh cqvkbZ ikS/k”kkyk esa djds 
ikS/k rS;kj dh tkrh gS tSls& VekVj] cSaxu] QwyxksHkh] 
fepZ] f”keyk fepZ] xkaB xksHkh] czksdyh] cqlsYl LizkmV] 
I;kt vkfnA ikS/k”kkyk esa chtksa dk mfpr mi;ksx 
djds de ykxr ls ikS/kksa dh vPNh ns[kHkky djds 
LoLFk ikS/k rS;kj dj vPNk mRiknu fy;k tk ldrk 
gSA
lfCt;ksa dh ikS/k”kkyk gsrq /;ku nsus ;ksX; ckrsa%
e`nk “kks/ku dh fof/k;k¡
d- e`nk lkS;hZdj.k
 lkS;hZdj.k ls iwoZ e`nk esa ueh cuk;s j[kuk t:jh gS 
vkSj blds fy, p;fur {ks= esa gYdh flapkbZ dj nsuk 
pkfg,A p;fur {ks= dks 200 xst dh ikjn”khZ ikyhFkhu 
ls pkjksa rjQ ls <ddj fdukjksa dks feV~Vh ls nck nsrs 
gS rkfd ikyhFkhu ds vUnj ls gok dk vknku&iznku 
rFkk ok"iu u gks ldsA yxHkx ,d ls lok eghus rd 
<dh voLFkk esa gh NksM+ nsrs gSaA xzh"edky esa ikyhFkhu 
ds vUnj dk rkieku 48&52 fMxzh lsUVhxzsM rd igq¡p 
tkrk gS ftlls ikS/k”kkyk ds feV~Vh esa miyC/k dhVksa ds 
v.Ms] lw.Mh vkfn ,oa jksxksa ds chtk.kq u"V gks tkrs gaSA 
vko”;drkuqlkj ikyhFkhu gVkdj feV~Vh dh vPNh 
rjg ls xq.kkbZ djds ok¡fNr nwjh ij D;kfj;k¡ cukdj 
cht dh cqvkbZ djrs gaSA e`nk lkS;hZdj.k ls feV~Vh esa 
mifLFkr lw=d`fe dh la[;k esa Hkh deh ik;h x;h gSA 

e`nk lkS;hZdj.k

bl izfØ;k ls ikS/k”kkyk esa thok.kq /kCCkk tSlh [krjukd 
chekjh yxHkx fu;af=r gks tkrh gSA 
[k- tSfod fof/k 
 ikS/k”kkyk esa vknzZxyu chekjh cgqr T;knk yxrh 
gSA blds fy, ikS/k”kkyk esa lw{e tho dh fofHkUUk 
iztkfr;k¡ L;wMkseksukl] ¶yksjkslsUl] ,Lijftyl 
ukbZtj ,oa vU; tSfod jlk;uksa dk iz;ksx cht “kks/ku 
,oa Hkwfe “kks/ku esa djrs gaSA tSo inkFkZ dk mi;ksx djus 
ls igys dbZ lko/kkfu;k¡ cjruh iM+rh gSA p;fur tSo 
inkFkZ esa LVsªu ml {ks= fo'ks"k dk gh gksuk pkfg, ftlls 
mldh feV~Vh esa c<+okj vPNh rjg ls gks ldsA 
dEiksLV rFkk oehZ dEiksLV dh ek=k Hkh i;kZIr gksuk 
pkfg, ftlls tSo dkjd vPNh rjg o`f) dj ldsA 
TkSfod fu;a=d feykrs le; ikS/k”kkyk esa vPNh ueh 
gksuh pkfg, ftlls tSo dkjd vPNh rjg ls o`f) dj 
ldsA thfor rFkk lfØ; thok.kq dh Ik;kZIr ek=k tSo 
fu;a=d esa gksuk pkfg,A iz;ksx ds mijkUr dqN fnuksa 
rd ikS/k”kkyk dks rst o"kkZ vkSj /kwi ls cpko dh 
O;oLFkk gksuh pkfg,A ikS/k”kkyk esa fcuk rduhdh 
tkudkjh ds fdlh izdkj ds jlk;u dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg,A ikS/k”kkyk esa tSo inkFkZ fu;a=d dh 
10&25 xzke ek=k izfr oxZ ehVj dh nj ls feV~Vh esa 
vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A tSo inkFkZ ls cht ds 
“kks/ku ds fy, 6&10 xzke tSo inkFkZ izfr fdxzk- dh nj 
ls cht esa vPNh rjg ls feykuk pkfg,A tSo inkFkZ 
cht esa bl izdkj feyk;sa fd chtksa ij ,d vPNh ijr 
cu tk;saA mipkfjr cht dks dqN nsj ds fy, Nk;k esa 
lw[kkdj D;kfj;ksa esa cqvkbZ djuh pkfg,A
x- jklk;fud fof/k 
 ;fn Hkwfe dk mi;ksx ikS/k”kkyk ds fy, igyh ckj 
fd;k tk jgk gS rks bls QQw¡n jfgr djus ds fy, 
bldks QkesZfYMgkbM uked jlk;u ls mipkj djuk 
vko”;d gSA blds fy, pqus x;s LFkku ij vPNh rjg 
ls fNM+dko dj fHkxksaus ds rqjUr ckn twV ;k ikyhFkhu 
dh pknj ls <d nssaA fQj 8&10 fnuksa ds ckn ikyhFkhu 
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dh pknj gVkdj [kqyk NksM+ nsa rkfd mldk ok"ihdj.k 
gks tk;saA 
IkkS/k”kkyk dh rS;kjh
 ikS/k”kkyk dks rS;kj djus ds fy, feV~Vh dks <sysa 
jfgr ,oa lery djuk vko”;d gSaA ikS/k”kkyk ds {ks= 
esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djuh pkfg,A ;fn 
feV~Vh l[r gS rks mlesa ckyw jsr ;k vPNh xkscj dh 
[kkn Mkydj rS;kj djsa rkfd feV~Vh dh ty/kkjd 
{kerk o vtSfod dkcZu dh ek=k c<+ ldsaA 
ikS/k”kkyk dh D;kfj;k¡ cukuk 
1- mBh gqbZ D;kfj;k¡& bl izdkj dh D;kfj;k¡ o"kkZ 
_rq esa rS;kj dh tkrh gSA bu D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 1-0 
ehVj o yEckbZ 5-0 ehVj vkSj Å¡pkbZ 15&20 lsaeh- 
j[kuh pkfg,A izR;sd D;kfj;ksa ds chp dh nwjh 50&60 
lsaeh- gksuk vko”;d gSA 
2- lery D;kfj;k¡& bu D;kfj;ksa dk iz;ksx xfeZ;ksa 
rFkk ir>M+ _rq esa ikS/k rS;kj djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA bu D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 1-0 ehVj vkSj yEckbZ 
5-0 ehVj rFkk buds chp dh nwjh 30&60 lsaeh- j[kuh 
pkfg,A 
3- xgjh D;kfj;k¡&bl izdkj D;kfj;ksa dh vko”;drk 
“khr _rq esa iM+rh gSA D;kfj;ksa dk vkdkj o eki 
mijksDr dh Hkk¡fr j[krs gSaA ijUrq /kjkry ls D;kfj;k¡ 
20&25 lsaeh- xgjh cuk;h tkrh gSA bl izdkj dh 
D;kfj;ksa dk iz;ksx “kh?kz ikS/k rS;kj djus rFkk ikS/ksa dks 
ikys ls cpko ds fy, fd;k tkrk gSA vktdy ;g 
dk;Z usV gkml rFkk ikyh gkml esa lqxerkiwoZd fd;k 
tk ldrk gSA 

lkfj.kh&1% ikS/k”kkyk esa Qlykuqlkj D;kjh dk vkdkj ,oa cht dk ek=k  

Qly� D;kjh dk vkdkj ¼oxZ ehVj½� cht dh ek=k ¼xzke@D;kjh½
VekVj 5 x 1 15 - 20

cSaxu 5 x 1 10 - 15

f”keyk fepZ 5 x 1 15 - 20

fepZ 5 x 1 20 - 40

QwyxksHkh ¼e/;e o fiNsrh lewg½ 5 x 1 20 - 40

Ckzksdyh 5 x 1 25 - 30

canxksHkh 5 x 1 25 - 30

Pkk;uht xksHkh 5 x 1 35 - 40

xkaB xksHkh 5 x 1 15 - 20

I;kt 5 x 1 15 - 20

cht dk pquko 
 cqvkbZ ls igys cht dh vadqj.k {kerk “kq)rk o 
cht esa yxs jksxksa vkSj dhVksa dk vPNh izdkj ls fujh{k.k 
dj ysuk pkfg,A cht ljdkjh laLFkku ;k iathd`r 
nqdku ls gh [kjhnuk pkfg,A
cht mipkj 
 cht mipkj ds fy, dSIVku] Fkhje] dkcsZUMkfte 
2&3 xzk-@fdxzk- ;k VªkbdksMekZ 5&6 xzke@fdxzk- dh 
nj ls iz;ksx djsaA 
cht dh cqvkbZ
 cht dh cqvkbZ dh fNVdoka fof/k ls ikS/k rS;kj 
djuh gS rks ;g /;ku j[ks fd ,d txg T;knk cht 
gksus dh n”kk esa mUgsa fudkydj nwj&nwj dj nsaA 
ikS/k”kkyk esa cht dh cqvkbZ 1-0 lsaeh- dh nwjh ij djsa ;k 
ikS/ks ds teko ij 1-0 lsaeh- dh nwjh ij ikS/ks NksM+dj 
m[kkM+ nsaA blls LoLF; ikS/ks izkIr fd;s tk ldrs gSaaA 
cht dh cqvkbZ iafDr;ksa esa loksZŸke ekuh tkrh gS D;kasfd 
lHkh cht ,d leku nwjh ij LFkkfir gksrs gSaA ikS/ks 
leku nwjh ij gksus ds dkj.k LoLFk ,oa vkstiw.kZ gksrs 
gSaA ikS/k”kkyk esa D;kjh dh pkSM+kbZ ds lekukUrj dh nwjh 
ij 5-0 lseh- dh 0-5 lseh- xgjh ykbu cukrs gaS rFkk 
bu iafDr;ksa esa cht 1-0 lsaeh- dh nwjh ij Mkyrs gaSA 
cht ds cksus ds ckn gYds dEiksLV] feV~Vh o jsr ds 
feJ.k 1%1%1 vuqikr esa feykdj cht dks <d nsrs gSaA 
ikS/ks ,d leku nwjh ij gksus ds dkj.k xyu chekjh dh 
leL;k ls cps jgrs gaSA 
D;kfj;ksa dks <duk ,oa flapkbZ 
 D;kfj;ksa dks <dus ds fy, LFkkuh; Lrj ij 
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miyC/k iqvky] ljd.Mk rFkk vU; ?kkl&Qwl dk 
iz;ksx djuk pkfg,A vxj /kku ds iqvky ls <d jgs gSa 
rks iqvky dks vPNh rjg ls >kM+ ysuk pkfg,] ftlls 
iqvky ds cht fudy tk;saA iqvky dh iryh rg ls 
<dus ij okrk;u gksrk jgrk gS vkSj D;kfj;ksa esa flapkbZ 
djus ij ueh cuh jgrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa T;knk 
flapkbZ djus ij feV~Vh cSB tk;sxh vkSj cht dk teko 
de gksxkA bl izdkj 5&6 fnuksa rd gtkjs ls gYdh 
flapkbZ djuk pkfg,A tc 50&60 izfr”kr chtksa ls 
lQsn /kkxsuqek v¡[kq, fudyrs gq, fn[ks rks iqvky 
ljir dks D;kfj;ksa ls gVk ysaA fofHkUu izdkj dh 
lfCt;ksa esa v¡[kq, vyx&vyx voLFkk esa vkrs gaSA 
chtka s ds teko ds ckn ikS/kks a dh flapkbZ 
vko”;drkuqlkj djuk pkfg,A 
fujkbZ 
 ikS/k”kkyk dh D;kfj;ksa esa [kj&irokj mx vkrs gSa 
ftUgsa izkjfEHkd voLFkk esa gh fudkyrs jguk pkfg,A
ikS/k lqj{kk  

l vknzZiru
 ikS/k”kkyk esa izk;% QQw¡n tfur inxyu jksx 
ihfFk;e] QkbVksQFkksjk ls gksrk gSA ikS/k”kkyk esa in 
xyu chekjh cht ds teko ds 7&8 fnuksa ckn “kq# gks 
tkrh gSA laØe.k lcls igys ikS/ks ds tehu ls yxs 
Hkkx ij gksrk gS ftlds dkj.k lrg ls xydj fxj 
tkrs gSaA bl chekjh ds laØe.k ls cpko ds fy, 
dSIVku ;k Fkhje uked nok dh 2&5 xzke ek=k izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj ikS/k”kkyk dh feV~Vh 
dks rj djrs gaSA ;fn fQj Hkh ikS/k fxj jgs gSa rks feV~Vh] 
xkscj dh lM+h [kkn o ckyw 1%1%1 feJ.k ds vuqikr dks 
Fkhje] dSIVku ls mipkfjr dj D;kfj;ksa esa] ikS/k ftl 
Å¡pkbZ ls fxj jgk gS] mlds FkksM+k Åij rd Mky nsa] 
ftlls in xyu can gks tk;sxkA 

l thok.kq /kCck jksx  
 o"kkZ _rq esa thok.kq /kCck jksx cgqr T;knk fn[kk;h 
nsrk gS ftlesa ikS/kksa ds ifŸk;ksa ij dkys /kCcs cu tkrs 
gSaA bl jksx ds fu;a=.k gsrq LVsªIVkslkbDyhu nok 150 

ih-ih-,e- ¼150 fexzk- izfr yhVj ikuh½ dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

l iŸkh ejksM+ fo"kk.kq 
 ikS/k”kkyk esa bl jksx ls izHkkfor ifŸk;k¡ fldqM+dj 
Vs<+h&es<+h] eksVh o ?kqekonkj gks tkrh gSaA ;g jksx 
lQsn eD[kh ls QSyrk gSA lQsn eD[kh ds izdksi ls 
cpko gsrq ikS/k”kkyk dh D;kfj;ksa dks ,xzksusV ls <ddj 
rS;kj djuk pkfg, rFkk jksx izfrjks/kh iztkfr;k¡ dks gh 
mxkuk pkfg,A cht ds teko ds ckn bfeMkDyksfizM 0-
2&0-3 xzk- ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
dj nsuk pkfg,A 
ikS/k jksiM+ iwoZ tM+ mipkj 
 lkekU; rkSj ij cht cksus ds 4&6 lIrkg ckn tc 
ikS/ks 10&15 lsaeh- Å¡pkbZ ds gks tkrs gaS] rc budh 
jksikbZ djuh pkfg,A ikS/kksa dks m[kkM+rs le; tM+ksa dks 

de ls de uqdlku igq¡ps blds fy, ikS/k m[kkM+us ls 
nks fnu igys gtkjs ls gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg, 
ftlls m[kkM+rs le; ikS/kksa dh tM+ksa dks dksbZ uqdlku 
u igq¡psA ikS/k”kkyk ls ikS/k jksiM+ ds fy, m[kkM+us ds 
ckn mudh tM+ksa dk “kks/ku vko”;d gS blds fy, 
bfeMkDyksfizM 0-5&1-0 feyh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj ikS/ks dh tM+ksa dks 10 feuV rd Mwcksdj 
mipkfjr djsaA blds mijkUr tM+ks esa xhyh feV~Vh dk 
ysi yxk nas vkSj ikS/kkas dks Nk;k okys LFkku ij j[kas 
ftlls ikS/k lw[kus u ik;asA 
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 vf/kd vk; gsrq lfCt;ksa dh mRiknu rduhdh] laj{k.k o foi.ku
 lw;Z ukFk flag pkSjfl;k] jke pUnz ,oa fo”oukFk

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k

 LoLFk ,oe~ fujksxh jgus ds fy;s lfCt;ksa dh 
larqfyr ek=k dks Hkkstu esa lfEefyr djuk vko”;d 
gSA  iz”u ;g gS fd ge fdl rjg dh lfCt;ksa dk 
lsou djsa ftlls muls vf/kd rRoksa dh miyC/krk gksA 
lkFk gh lkFk] bu lfCt;ksa dks fdl izdkj mxk;sas vkSj 
mudks cktkj Hkstsa dh mudk vf/kd ewY; izkIr gksA 
xq.koŸkk;qDr lfCt;ksa ds mRiknu ,oe~ foi.ku ds fy, 
fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vR;Ur vko”;d gS %&
1- lfCt;ksa dh mUur”khy fdLeksa dk pquko 

lfCt;ksa dh ,slh fdLeksa dk pquko djuk pkfg, 
ftudh cktkj esa vf/kd ek¡x gksA tSls&VekVj esa xksy 
o lqMkSy] vf/kd xwnsnkj] [kVk”k;qDr] chekjh vkSj dhV 
izfrjks/kh fdLe dk p;u djuk lfEefyr gS rkfd ikS/k 
ds mÙke o`f) ,oa fodkl esa ck/kd ?kVdksa ds izfr 
lqj{kkRed nokvksa dk mi;ksx dks c<+kok fn;k tk ldsA 
2- larqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx

lfCt;k¡] Qy] vUu] nkysa bR;kfn dh xq.koŸkk e`nk 
dh moZjrk ls izHkkfor gksrh gSaA orZeku le; esa ns”k dh 
feV~Vh esa 8&10 rRoksa dh deh ik;h tk jgh gSA dqN 
izns”kksa dks NksM+dj ns”k esa fofHkUUk jklk;fud moZjdksa 
tSls u=tu] QkLQksjl o iksVk”k dk iz;ksx vf/kd 
ek=k esa fd;k tk jgk gS vkSj vU; moZjdksa dk iz;ksx 
ugha ds cjkcj gSA ,slh izfØ;k ls feV~Vh esa iks"kd rRoksa 
dk vlarqyu gksrk tk jgk gSA chekj feV~Vh esa tks Hkh 
lfCt;k¡ mxk;h tkrh gS] muesa iks"kd rRoksa dh deh 
gksrh gS Qyr% “kjhj dks Hkh i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo 
ugha fey ikrs gSaA ifj.kker% rjg&rjg dh tkuysok 
,oa ?kkrd chekfj;ksa ls xzflr gksus dh lEHkkouk c<+ 
jgh gSA cpko ds fy, eq[; rRoksa ¼u=tu] QkLQksjl] 
iksVk”k½ ds lkFk f}rh;d rRoksa ¼dSfY”k;e] eSfXuf”k;e] 
lYQj ½ vkSj lw{e rRoksa ¼tLrk] yksgk] eSxuht] rk¡ck] 
cksjku] ekfYkCMsue] Dyksjhu] fufdy½ dk iz;ksx lCth 
mRiknu esa djuk pkfg,A cktkj esa ,slk dksbZ moZjd 
miyC/k ugh gS ftuesa bu lHkh rRoksa dk lekos”k gksA 
blds fy, ns”kh [kkn@dEiksLV [kkn] dspq, dh [kkn] 

phuh feyksa esa cuus okys izsleM] [kfy;k¡] xkscj xSl 
Lyjh] tSo moZjd] ukMsi dEiksLV] gjh [kkn bR;kfn 
dk iz;ksx djuk vko”;d gSA dqN izeq[k Qlyksa 
tSls&nyguh] vUu] fryguh] js”ks ,oa “kdZjk okyh 
Qlyksa dks mfpr Qly pØ LFkku lqfuf”pr djuk 
gksxk rkfd feV~Vh esa vko”;d lHkh 17 rRoksa dh 
mi;qDr ek=k dh vkiwfrZ gks ldsA 
3- tSfod dhV o QQw¡n uk”kdksa dk p;u 

lfCt;ksa dh [ksrh esa jklk;fud dhV] QQw¡n ,oe~ 
[kj&irokj uk”kdksa dk iz;ksx fcuk lksps le>s fd;k 
tk jgk gSA jlk;uksa ds iz;ksx ds ckn fcuk izrh{kkof/k 
dk bUrtkj fd, lfCt;ksa dh rksM+kbZ djrs jgrs gaS 
ftlds lsou ls tkuysok chekfj;ksa dk izdksi c<+ jgk 
gSA LokLF; ijd lfCt;k¡ mxkus ds fy, vR;Ur 
vko”;d gS fd tSfod dhVuk”kd] QQw¡nuk”kd 
bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn jklk;fud 
nokvksa dk iz;ksx djuk gks rks mUgs Qyu ls iwoZ gh 
iz;ksx djsa vkSj izrh{kkof/k ds ckn gh rksM+kbZ djsaA rS;kj 
lfCt;ksa dh rksM+kbZ djrs le; dhV o QQw¡n uk”kdksa 
dk iz;ksx cUn dj nsuk pkfg,A fdlh foijhr 
ifjfLFkfr esa ;fn dhVuk”kdksa dk iz;ksx djuk iM+s Hkh 
rks loZizFke rS;kj lfCt;ksa ds lkFk gh vxys 4&5 fnuksa 
esa rS;kj gks tkus okyh lfCt;ksa dh Hkh rksM+kbZ eqyk;e 
voLFkk esa gh dj ysuh pkfg, rkfd izrh{kkof/k dk 
ikyu fd;k tk ldsA 
4- ekud ds vuqlkj lfCt;ksa dh rksM+kbZ 

lfCt;ksa dh cktkj ek¡x ds vuqlkj rksM+kbZ dh 
voLFkk dk o.kZu lkfj.kh esa fn;k x;k gSA 
5- lfCt;ksa dk ifjjf{kr djus ds mijkUr foi.ku 

lfCt;ksa dks cktkj ys tkus ij vf/kd miyC/krk 
ds dkj.k vkSus&ikSus njksa ij foØ; dj nsuk iM+rk gSA 
;gk¡ rd ns[kk x;k gS fd mudks vius lCth dk ykxr 
fudkyuk eqf”dy gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;fn 
lfCt;ksa dks izlaLd`r djus ds mijkUr foØ; djsa rks 
vf/kd vkenuh izkIr gks ldrh gSA izlaLdj.k ls 

meypeer efkeâjCe Je<e&-13 (2) pegueeF&-efomecyej, 2019



39

vfHkizk; gS lfCt;ksa dh rksM+kbZ mijkUr fdlh ,slh 
voLFkk esa ifjofrZr dj nsuk rkfd os dkQh fnuksa rd 
iz;ksx esa yk;s tk ldsaA buesa eq[; gS %& 

Ÿ lfCt;ksa dks lq[kkukA

Ÿ lfCt;ksa ls vpkj] pVuh] lkl] dspi] I;wjh 
bR;kfn cukukA 

Ÿ lfCt;ksa ds Åij lqj{kkRed ijr p<+kukA

Ÿ rkth voLFkk esa gh lajf{kr djukA

Ÿ lfCt;ksa dk ikmMj tSls&gjh fepZ dk ikmMj] 
eksafjxk Qyh dk ikmMj] ids VekVj dk 
ikmMj cukuk bR;kfnA

Ÿ fuEu rkieku ij Hk.Mkfjr djukA

5- lfCt;ksa dh iSafdx ,oa foi.ku gsrq ;krk;kr 
O;oLFkk

 lfCt;ksa dks cktkj ys tkus gsrq lfCt;ksa dh 
iSafdx fofHkUu rjg dh lalk/kuksa tSls&cksjs esa] Vksdjh 
esa] xV~Bj ck¡/kdj] Vªkyh bR;kfn esa Hkjdj Hkstrs gSaA bl 
izdkj ds iSfdax esa 20&30 izfr”kr lfCt;k¡ nc ;k 
dqpydj u"V gks tkrh gSA mfpr izdkj ls iSd djds 
cktkj ys tk;s rks mudh xq.koŸkk vPNh jgsxh ,oe~ 
mlls vPNk ewY; Hkh izkIr gksxkA iSfdax djus ds fy, 
xŸks] ck¡l dh Vksdjh] ØsV~l] ydM+h ds goknkj cDls 
bR;kfn iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA lkFk gh lkFk 

lfCt;k¡� cktkj dh ek¡x 
VekVj� fdLeksa ds vuqlkj vkSlr Qy otu 50&100 xzke] xksykdkj] xgjk yky] dM+k
cSaxu� gjk MaBy] fdLe ds vuqlkj xgjk cSaxuh] cSaxuh] gjk] lQsn jax] xksy] 300&600 xzke] yEck 100&250 

xzke otu] eqyk;e 
fepZ � fdLe ds vuqlkj gYdk gjk] gjk] xgjk gjk] 3&7 ls-eh- yEck
fHk.Mh � iryk] 5&7 /kkjh;qDr] gjk] 7&10 ls-eh- yEck] eqyk;e
ykSdh � xksy@csyukdkj] 30&40 ls-eh- yEch@15&20 O;kl okyh] gYdk gjk] eqyk;e 
usuqvk� 20&25 ls-eh- yEch] gjh ;k gYdh gjh] eqyk;e 
rksjbZ � 20&25 ls-eh- yEch] uhps dh rjQ FkksM+k eksVkbZ fy, gq,] eqyk;e 
dqEgM+k� gjk fpŸkhnkj] 1-0&1-5 fdxzk- otu] xwnknkj] eqyk;e 
Ýk'k chu � Qfy;k¡ csyukdkj] lh/kh] gjs jax dh] 10&15 ls-eh- vkdkj] eqyk;e
djsyk � lQsn@gjs jax dh] 15&20 ls-eh- yEch] NksVh xnZu] pkjksa rjQ mHkkj fy, gq,] eqyk;e 
I;kt � gYds yky@yky@lQsn@ihyk jax ds] vkd`fr xksy] fons”k ds cktkjksa esa lQsn o ihyk] 7&8 ls-eh- 

O;kl] NksVs I;kt 2&3 ls-eh- O;kl okyhA 
vkyw � lQsn@yky] v.Mkdkj 4&6 ls-eh- O;kl 
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;krk;kr ds lk/ku Hkh lfCt;ksa ds vuqdwy gksus pkfg, 
rkfd xehZ] o"kkZ] vf/kd B.M bR;kfn dk lfCt;ksa ds 
j[k&j[kko ij dksbZ vU; izHkko u iM+sA bl izdkj ds 
lk/kuksa esa jsfÝtjsVsM xkfM+;k¡ izeq[k gSA 

6- e/;LFkrk djus okyks ¼fcpkSfy;ksa½ dks nwj 
j[kuk

 mRiknd ls miHkksDrk rd igq¡prs&igq¡prs 
lfCt;ksa ds nke 2&3 xquk vf/kd c<+ tkrs gSaA ;fn 
lfCt;ksa dks mfpr ek/;e ls lh/ks miHkksDrk rd igq¡pk 
lds rks mRiknd dks Hkh vPNh dher fey ldrh gSA 
bl dk;Z esa] enj Ms;jh] vaxwj lewg] vukj lewg 
bR;kfn tSlh foØ; laxBuksa dh O;oLFkk djuh gksxh 
vkSj txg txg fodz; dsanz [kksyus gksaxs rkfd mRiknd 
,oe~ miHkksDrk nksuksa dks mfpr ykHk fey ldssA 

7- rksM+kbZ ls iwoZ mipkj 
 izd`fr ds vuqlkj lfCt;ksa esa rksM+kbZ ds rqjUr ckn 

cnyko@foxyu izkjEHk gks tkrk gSA cpko ds fy, 
lfCTk;ksa dh rksM+kbZ ls yxHkx ,d lIrkg iwoZ 
lqj{kkRed jlk;uksa dk fNM+dko dj nsuh pkfg, rkfd 
rksM+kbZ mijkUr lfCt;ksa dk foi.ku lqpk: :i ls dj 
ldsA 
 bl izdkj ge mijksDr ckrksa dk /;ku j[k dj 
LokLF; ijd lfCt;k¡ mRikfnr dj lfCt;ksa ls vf/kd 
vkenuh izkIr dj ldrsa gSaA
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vkS"k/kh; xq.kks a dh [kku% fxyks; 
,l-ds- oekZ

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k

 fxyks; ¼VhuksLiksjk dkMhZQksfy;k½ ,d cgqo"khZ; 
yrk gS ftls taxyh ikS/kksa] vke] uhe vkfn ds isM+ksa ij 
dq.Mykdkj :i esa c<+rs gq, ns[kk tkrk gSA vk;qosZn esa 
bls dbZ vth.kZ jksxksa ¼Toj] dCt] ihfy;k vkfn uk”kd½ 
ds fy;s ykHknk;d ik;k tkrk gSA bls ve`rk ds 
lkFk&lkFk thofUrdk ds uke ls tkuk tkrk gSA 
laLd`r eas xqMqph] ve`rk vfezrkokUuh] pØkaxh] fganh esa 
fxyks;] xqyapk] iatkch esa crqaMw] xgZe] x:e] ejkBh esa 
fxyks;k] caxkyh esa xqyapk] xqtjkrh esa fxyFk o dUuM 
esa fxyks; ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ftl o`{k dks 
vk/kkj cukrh gS ml o`{k ds xq.k /keZ Hkh vius esa 
lekfgr dj ysrh gSaA bl izdkj uhe ij p<+h gq;h 
fxyks; ¼uhe fxyks;½ dks vk;qosZn esa Js"B vkS"k/kh dk 
ntkZ izkIr gSA 
 iku dh ifÙk;k¡ dh rjg ,dkUrj Øe esa 1&3 bap 
yEcs MBay lfgr] 2&4 bap O;kl okyh vkd"kZd gksrh 
gSA bls ltkoVh ikS/ks ds :i esa ?kjksa ds ckgj xeyksa esa 
yxkrs gaSA 

 bl csy ds rus ds Åij dh Nky cgqr iryh Hkwjs 
;k /kwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkrs gh Hkhrj dk gjs 
jax dk ekaly ruk fn[kus yxrk gSA blds NksVs&NksVs 
ihys Qwy xqPNs esa xzh"e _rq esa vkrs gSa ,oe~ eVj ds 
nkus dh rjg Qy Hkh fn[kkbZ nsrs gaS] tks idus ij yky 
jax ds cM+s “kksHkuh; yxrs gSaA cht fepZ ds cht dh 
rjg lQsn fpdus gksrs gSa ijUrq bldk izo/kZu vPNh 
xq.koÙkk okys ikS/ks ls dfVax ;k tM+ Hkw&Lrkjh ds }kjk 
gh djuk pkfg,A bldk rus ij txg&txg xkaB ds 
rjg mHkkj ik;s tkrs gSa rFkk bUgh ruksa dks lq[kkdj 
cktkj esa cspk tkrk gSA bl lw[ks rus ls Nky vklkuh 
ls fudy tkrh gSA bldk Lokn cgqr gh dMqok gksrk gS] 
ftldks DokFk o vU; vkS"k/kh; vuqiz;ksx esa ykrs gSaA 
fxyks; “kjhj esa bUlqfyu mRiknu {kerk c<+krh gS rFkk 
dQuk”kd gksrh gSA
 fxyks; ds ikS/ks dh ifÙk;k¡] ruk o tM+ rhuksa dk gh 
iz;ksx vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa ds fy, fd;k tkrk gS 
ftlesas rus dk iz;ksx cgqrk;r ls gksrk gSA blesa 
fxyksbu uked XywdkslkbM rFkk VhuksL;ksfju] ikesfju 
,oe~ VhuksLiksfjd ,flM ds vykok dkij] ftad] 
vk;ju] QkLQksjl] dSfY”k;e vkSj eSxuht Hkh izpqj 
ek=k esa feyrs gSa lkFk gh blesa ,aVhvkDlhMsaV] ,UVh 
ba¶ysesVjh o dSalj jks/kh xq.k Hkh ik;k tkrk gS] ftldh 
otg ls bls cq[kkj] ihfy;k] xfB;k] Mk;foVht] dCt] 
,flfMVh] ,ythZ] jDr”kks/ku] ew= fodkj o jksx 
izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA vk;qosZn 
esa bls Toj uk”kd rFkk okr jDr vkSj vkeokr ds fy, 
egkfouk”kd crk;k x;k gSA vc cktkj esa fxyks; dh 
xksfy;k¡] flji] ikmMj] fxyks; lr~] fxyks; twl] 
fxyks; Lojl rFkk fxyks; pw.kZ vkfn lHkh feyus yxs 
gSaA vk;qosZn dh ;g vkS"kf/k fcYdqy ve`r ds leku gS 
rFkk xq.kdkjh gksus ds dkj.k gh ;g viuk uke ve`rk 
lkFkZd djrh gSA fxyks; fLuX/krk ds dkj.k okr jksx] 
frDr o d'kk; gksus ls dQ vkSj fiÙk jksxksa dk “keu 
djrh gSA bl izdkj ;g f=nks"k “kked gksrh gSA fxyks; 
dk mi;ksx cgq;keh gS ysfdu dqN fof'k"V xq.kksa dks 
lkfj.kh &1 esa fn;k x;kA 
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dkjd o jksx
vuqiz;ksx  

fuokj.k

e/kqesg 
¼gkbiksXykblsfu
d ,stsUV½

cq[kkj o [kkalh 
¼,aVhikbjsfVd 
xq.k½

bE;wfuVh cwLVj

ihfy;k 

vLFkek

izk;ksfxd rkSj ij fo"k; fo'ks"kKksa us fxyks; dks crk;k gS fd ;g ,d gkbiksXykblsfud ,tsaV dh rjg 
dk;Z djrh gS vkSj Vkbi Vw e/kqesg dks fu;af=r djus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA fxyks; twl] CyM 
“kqxj ds c<+s Lrj dks de djrk gS ,oe~ bUlqfyu jaftLVsal dks de djrs gq;s baUlqfyu lzko dks c<+krk 
gS bl rjg ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh vkS"k/kh gSA

fxyks; ;k xqM+ph] vius ,aVhikbZjsfVd xq.kksa ds dkj.k loZfofnr gS rFkk bldk vuqiku th.kZ cq[kkj] 
fe;knh cq[kkj vkfn esa fd;k tkrk gSA /khjs&/khjs tM+ lfgr cq[kkj dks lekIr djrk gS vkSj vius fufgr 
,aVh,yftZd vkS"k/kh; rRoksa ds dkj.k [kkalh ij Hkh jksdFkke yxkrk gSA orZeku esa Msaxw ds ,syksiSfFkd 
mipkj ds ckn xqMwph ds lsou dh lykg vk;qosZnkpk;Z nsrs gS ftlls jksxh ds Hkhrj fufgr bE;qfuVh 
/khjs&/khjs c<+rh jgs vkSj ejht LoLFk o lkuan thou ;kiu dj ldsA

ve`rk ;k fxyks; ,d bE;wfuVh cwLVj dh rjg dk;Z djrk gSA fxyks; lr~ ;k fxyks; twl dk fu;fer 
lsou “kjhj dh jksx izfr jks/kd {kerk dks c<+krk gS ftlesa lnhZ] tqdke lfgr dbZ laØked chekfj;ksa ls 
cpko gksrk gSA fxyks; dk lsou vkVksbE;wu chekfj;ksa ¼eYVhiy LDysjksfll] :esVkbM vkFkZjkbfVl 
vkfn½ ls xzLr O;fDr dks ugha djuk pkfg, rFkk fxyks; CyM izs”kj de djrh gSA vr% fuEu jDrpki 
okys ejhtksa dks blds lsou ls ijgst djuk pkfg,A

fxyks; lr~ dk lsou yhoj ds fy, Vkfud dk dk;Z djrk gSaA ;g [kwu dks lkQ djrk gS vkSj “kjhj ds 
,aVhvkDlhMsUV Lrj esa o`f) iznku djrk gSA bl rjg ;g yhoj dks etcwrh iznku djrs gq, LoLFk j[krk 
gSA ;g ihfy;k o ,uhfe;k ds fy, xq.kdkjh fl) vkS"kf/k gSA xqMwph ;k fxyks; esa baU¶ysesVjh xq.k ik;k 
tkrk gS ftlls ;g “okal lEca/kh jksxksa esa vkjke fnykus esa dkQh ykHkdkjh gSA ;g dQ dks fu;af=r 
djrk gS vkSj bE;wfuVh cwLVj gksus ds dkj.k QsQM+ksa dks LoLF; j[krs gq, [kkalh ls cpko djrk gSA 

xqMwph ;k fxyks; esa baU¶ysesVjh xq.k ik;k tkrk gS ftlls ;g “okal lEca/kh jksxksa esa vkjke fnykus esa 
dkQh ykHkdkjh gSA ;g dQ dks fu;af=r djrk gS vkSj bE;wfuVh cwLVj gksus ds dkj.k QsQM+ksa dks 
LoLF; j[krs gq, [kkalh ls cpko djrk gSA 

bl izdkj ge fxyks; ds y?kq ve`r dk o.kZu la{ksi esa laLd`r dk fuEuor “yksd bldh xfjek dks mn~)r 
djrk gS] izLrqr gSa% 

rrks ;s"kq izns”ks"kq dfixk=kr~ ifjP;qrk%A fi;qf"kfoUno% iSrqLrSH;ks tkrk xqMwfpdkAA
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tks yksx eu dks fu;af=r ugha djrs] muds fy, 
eu 'k=q ds leku dk;Z djrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk

lkfj.kh&1% fxyks; dk vkS"k/kh; egRo
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e/kqeD[kh ikyu ls d`f"k mRiknu ,oa m|ferk dk fodkl
,-,u- f=ikBh] ds-ds- ik.Ms; ,oa txnh”k flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] tfD[kuh] okjk.klh& 221 305] mÙkj izns'k

 e/kqeD[kh ikyu ls m|ferk fodkl gsrq izf”k{k.k 
nsus ds fy;s Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh esa lesfdr ,oa 
mRd`"V e/kqeD[kh ikyu dsUnz dh LFkkiuk dh x;h gSA 
bl dsUnz dk eq[; mn~ns”; fdlkuksa ,oa fgrxzkfg;ksa dks 
oSKkfud <ax ls e/kqeD[kh ikyu ,oa ekSleh izca/ku dh 
rduhfd;ksa dk izf”k{k.k nsuk] jkuh e/kqeD[kh dk xq.ku] 
e/kqefD[k;ksa ds jksxksa ,oa dhVksaa dh igpku ,oa funku] 
e/kq izlaLdj.k] e/kq mRiknksa dh xq.koÙkk ,oa ihM+duk”kh 
jlk;uksa ds vo”ks"k lap;u dk fo”ys"k.k djuk gSA 
 e/kqeD[kh ikyu d`"kdksa] efgykvksa ,oa Jfedksa ds 
fy;s vk; o jkstxkj ds volj l`tu djus gsrq de 
ykxr okyk ykHknk;h m|e ,oa d`f"k mRiknu gsrq eq[; 
LrEHkksa tSls&Hkwfe] ty] tyok;q] fdlku] midj.k] 
cht ds lkFk ;g NBkW izeq[k LrEHk gSA fo”o esa gekjs 
ns”k dk “kgn mRiknu esa ik¡pok LFkku gSA e/kqeD[kh 
ikyu ls e/kq] ekse] ijkxd.k] jk;y tsyh] ekSu fo"k 
izkIr gksus ds lkFk&lkFk Qlyksa esa ij&ijkx.k ,oa tSo 
fofo/krk dk lao/kZu Hkh gksrk gSA e/kqeD[kh ikyu lrr~ 
d`f"k ,oa d`"kdksa dh vkenuh esa c<+ksÙkjh ds fy;s eq[; 
vk/kkj gSA jk"Vªuk;d ekuuh; iz/kkuea=h th dk liuk 
gS fd 2022 rd fdlkuksa dh vk; nksxquk djuk gSA 
blds fy;s mUgksaus LohV ¼e/kq½ Økafr ykus gsrq d`"kdksa ls 
e/kqeD[kh ikyu dk vuqjks/k fd;k gSA jk"Vªh; Lrj ij 
e/kq dh miyC/krk 10 xzke izfrfnu izfr O;fDr gS 
tcfd ;g ek=k 50 xzke izfrfnu izfr O;fDr gksuh 
pkfg,A eSnkuh {ks=ksa esa ikyus ds fy;s mi;qDr 
;wjksih;u e/kqeD[kh ,fil esfyQsjk ls e/kq dk mRiknu 
40&60 fdxzk- izfr NÙkk izfr o"kZ izkIr gksrk gSA ns”k esa 2 
yk[k iathd`r ekSu ikydksa }kjk 30 yk[k ekSuoa”kksa dk 
ikyu fd;k tk jgk gS ftuls 98]400 Vu e/kq dk 

**;fn i`Foh ls e/kqefD[k;k¡ foyqIr gks tk;sa rks] ekuo dk vfLrRo dsoy pkj o"kksZa rd gh lEHko gks ldsxkA ;fn 
e/kqefD[k;ksa dk vfLrRo ladV esa gksxk rks Qlyksa esa ijkx.k ugha gks ldsxk ,oa ikS/kksa vkSj tkuojksa dh iztkfr;k¡ 
foyqIr gks tk;saxh**A

&vycVZ vkbalVhu

mRiknu izkIr gks jgk gSA bl m|e ls nyguksa] 
fryguksa ,oa lCth oxhZ; Qlyksa dh mit esa dbZ xquk 
o`f) ikbZ x;h gSA iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa ikyus ;ksX; 
e/kqeD[kh ¼;wjksfi;u ch½ dh iztkfr ,- esfyQsjk ds 50 
ekSuoa”kksa ds ikyu ls ,d fdlku dks :- 2&5 yk[k rd 
dh vk; izfr o"kZ izkIr gksrh gSA d`f"k ,oa ckxokuh 
Qlyksa esa lQy ij&ijkx.k gsrq vHkh 2000 yk[k 
vfrfjDr e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa dh vko”;drk gS 
ftlls 250 yk[k yksxksa dks jkstxkj Hkh izkIr gks 
ldsxkA e/kqeD[kh ikyu dks O;olk; ds :Ik esa 
viukdj fdlku viuh iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ dj 
vkenuh dks c<+k ldsaxsA fdlkuksa dks e/kqeD[kh ikyu 
ls m|ferk fodkl gsrq izf”k{k.k vfr vko”;d gSA ns”k 
ds oSKkfudksa ,oa d`"kdksa dk nkf;Ro gS fd e/kqeD[kh 
ikyu dks O;olk; dk :Ik nsdj **e/kqØkafr** ds lius 
dks lkdkj djsaA
 e/kqeD[kh ikyu fVdkÅ [kk|kUu o iks"k.k lqj{kk 
gsrq vfr egRoiw.kZ gSA e/kqefD[k;ksa dh eq[; iztkfr;ksa 
esa ,fil MkslkZVk] ,- ¶yksfj;k] fLaVxysl ch ¼esfyiksuk 
,oa fVªxksuk½] ,- lsjsuk bafMdk ,oa ,- esyhQsjk vkrh gSA 
ikyus ;ksX; e/kqefD[k;ksa esa ,fil esfyQsjk ¼;wjksfi;u 
e/kqeD[kh½ eSnkuh {ks=ksa esa ikyus ds fy;s mi;qDr gSA 
;wjksfi;u ch ¼,- esfyQsjk½ ls 40&60 fdxzk xzke “kgn 
izfro"kZ izkIr gksrk gSA blls [ksfrgj fdlku] Hkwfeghu 
fdlku] efgyk;sa] Jfed ,oa csjkstxkj ;qok de le; 
o de ykxr esa vf/kd ykHk izkIr dj ldrs gSaA ;fn 
ljlksa ds [ksrksa esa e/kqeD[kh ekSuoa”kksa dks LFkkfir fd;k 
tk;s rks mit esa dbZ xquk o`f) gksus ds lkFk rsy dh 
xq.koRrk esa Hkh o`f) gksrh gSA 
e/kq okfVdk esa e/kqefD[k;ksa dk izca/ku % izca/ku gsrq 
fuEu ckrksa dk /;ku nsuk vko”;d gSA e/kqokfVdk ds 
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fy;s lgh LFkku dk p;u] vPNh xq.koÙkk okyh 
e/kqefD[k;ksa ds iztkfr ,oa dkyksuh dk p;u] 
e/kqokfVdk esa dkyksfu;ksa dks lqjf{kr txg esa j[kuk] 
e/kqokfVdk esa dkyksfu;ksa dk fu;fer vUrjky ij 
fujh{k.k djuk] ikuh dh O;oLFkk djuk] Hkkstu 
vHkkodky esa Hkkstu dk izca/ku] e/kqefD[k;ksa dk iztuu 
ds le; ns[kHkky] ekSleh izca/ku] ihM+dukf”k;ksa ls 
e/kqefD[k;ksa ds dkyksfu;ksa dk cpko ,oa “kgn fu"d"kZ.k 
vuq”kaflr i)fr ls djuk lfEefyr gSA

 e/kqeD[kh ikydksa dks e/kqD[kh ikyu ls vf/kd ykHk 
ysus gsrq ekSuoa”k dk fujh{k.k 10&12 fnu ds vUrjky 
ij djuk vko”;d gSA blds vUrxZr ekSu oa”k ds 
ckDlksa esa jkuh eD[kh ,oa v.MksRltZu] NÙkksa esa e/kq 
ijkx dk lap;] dhVksaa ,oa jksxksa ds izdksi dh tkudkjh 
izkIr djuk gksrk gSA olar dky esa ,d lIrkg ij 
tcfd o"kkZ dky esa nks lIrkg ij ekSu oa”k dk fujh{k.k 
djuk pkfg;sA Hkkstu vHkko dky ds le; e/kqefD[k;ksa 
gsrq Hkkstu lzksr ds :Ik esa d`f=e Hkkstu nsuk vko”;d 
gksrk gSA d`f=e Hkkstu cukus gsrq mcyk ikuh dk iz;ksx 
djuk pkfg;s ,oa izfrtSfod ¼,.Vh ck;ksfVDl½ dk 
iz;ksx ugh djuk pkfg;sA xfeZ;ksa esa “kdZjk ds ?kksy dh 
lkanzrk 25 izfr”kr tcfd o"kkZ ,oa “kjn dky esa ;g 
lkanzrk 50 izfr”kr j[kuh pkfg;sA lkekU;r;k 
800&1000 xzke “kdZjk izfr NÙkk@10 fnu ds fy;s 
Ik;kZIr gksrk gSA NÙkksa esa LoLFk jkuh eD[kh dk jguk 
vko”;d gksrk gSA ;fn jkuh eD[kh vLoLFk ;k xk;c 
gks tk;s rks NÙkksa esa jkuh eD[kh dks LFkkukarfjr dj nsuk 
pkfg;sA vLoLFk ekSuoa”kksa ds izca/ku esa laxjks/k dk 
ikyu djsa vFkkZr~ LoLFk ekSuoa”kksa dks vLoLFk ekSuoa”kksa 

ls nwj j[ksA vLoLFk ekSuoa”kksa ls “kgn dk fu"dklu u 
djsaA uk”khtho jlk;uksa dk Qlyksa esa lqjf{kr iz;ksx 
djsaA 
e/kqefD[k;ksa ds eq[; jksxksa o dhVksa a dk izca/ku 
Ÿ e/kqefD[k;ksa ds [kkyh NRrksa dks xa/kd pw.kZ ¼99-5 

izfr”kr½ ls 230 xzke izfr ?ku ehVj ls mipkfjr 
djsaA QkfeZd vEy ¼85 izfr”kr½ ds 1 feyh- dk 
iz;ksx izfr ekSux`g ij djuk pkfg;sA 

Ÿ lSdczwM ds fu;a=.k ds fy;s izHkkfor NÙkksa ij 2 
izfr”kr Fkk;eksy ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg;sA 

Ÿ [kkyh NÙkksa ,oa lHkh laØfer midj.kksa dks 80 
izfr”kr ,lhfVd vEy ds 150 feyh-@NÙkk ;k 7 
izfr”kr QkesZfyu ds lkcqu ds ?kksy esa 24 ?k.Vs rd 
j[kus ds ckn lkQ ikuh ls /kksdj lq[kkus ds ckn 
iz;ksx esa yk;saA 

Ÿ Okjksvk ekbV ds izca/ku gsrq lYQj ¼99-5 izfr”kr½ 
dk iz;ksx 0-5 xzke@Ýse dh nj ls iz;ksx djsaA

Ÿ :bZ ds Qkgs ds ek/;e ls feFkkby lSfylkbysV¼99 
izfr”kr½ dk 3 feyh@ekSux`g ¼10 Ýse okys ckDl½ 
esa iz;ksx djsaA

e/kqeD[kh ikyu esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa
 e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa dks ihM+dukf”k;ksa ls cpkus gsrq 
vuq”kaflr ,oa lqjf{kr ihM+dukf”k;ksa dk gh Qlyksa ij 
iz;ksx djuk pkfg;sA ihM+dukf”k;ksa ds nzoh; la:i.kksa 
dk iz;ksx djuk pkfg;sA e/kqefD[k;ksa esa fo"kkDrrk 
igq¡pkus okys eq[; ihM+d ukf”k;ksa esa bfeMkDyksfizM] 
Fkk;esFkksDlke] DyksFkk;fufMu ,oa fu;ksfudksfVuk;M 
vkrs gSaA vr% budk Qlyksa esa dhVksaa ds izca/ku gsrq 
mi;ksx esa ykus ls cpuk pkfg;sA Qly lqj{kk dh 

e/kq okfVdk
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fof/k;ksa esa izfrd"khZ Qly ds :Ik esa /kfu;k@lkSaQ ¼2%1½ 
dks vUroZrhZ 'kL;u ,oa lhekUr Qly ds :Ik esa ,oa 
VªSi ¼iziap½ Qly dk iz;ksx lCth Qlyksa esa 
e/kqefD[k;ksa ds fy;s Hkh lqjf{kr gksrk gSA okuLifrd 
lzksrksa uhe ls izkIr tSo dhVuk”kh jlk;u ,tkfMjSfDVu 
10000 ihih,e ¼3 feyh-@yh-½ ;k ,tkfMjSfDVu 5 
izfr”kr ¼50 feyh-@yh-½ dk 10 fnu ds vUrjky ij 
lCth Qlyksa esa dhVksaa ds fu;a=.k gsrq i.khZ; fNM+dko 
e/kqefD[k;ksa gsrq vf/kd lqjf{kr gksrk gSA 

e/kqeD[kh ikyu ls ykHk

 e/kqeD[kh ikyu esa e/kq ,oa blds vU; lgmRiknksa 
ls izkIr gksus okyh vk; ls Hkh 15&20 xquk T;knk 
vizR;{k vk; dh izkfIr gksrh gSA e/kqefD[k;ksa ds 50 
ckDl ls yxHkx 2&5 yk[k :i;s rd dh vk; izfro"kZ 
izkIr gksrh gSA 

e/kqefD[k;ksa }kjk Qly ijkx.k esa ykHk

 jkd ch }kjk okfudh o`{kksa esa ijkx.k ds lkFk&lkFk 
dikl] vke] ukfj;y ,oa dkyh fepZ dh Qly esa Hkh 
ijkx.k gksrk gSA Hkkjrh; e/kqeD[kh }kjk dqy 
ij&ijkfxr Qlyksa ds 42 izfr”kr Qlyksa esa ijkx.k 
gksrk gSA budh okuLifrd iks"kd ijkx {kerk de 
gksrh gS ijUrq ijkx.k drkZ ds :Ik esa lokZf/kd n{k gksrh 
gSaA fLaVxysl ch ¼esfyiksuk ,oa fVªxksuk½ dh iztkfr;ksa ls 
daiksftVh] cszfldslh ,oa QScslh dqy ds ikS/kksa esa ijkx.k 
gksrk gSA ns”k esa e/kqeD[kh ikyu dh vikj lEHkkouk;sa gS 
orZeku esa iq"iu okyh ouLifr;ksa dk dsoy ,d pkSFkkbZ 
¼25 izfr”kr½ gh e/kqefD[k;ksa }kjk mi;ksx esa yk;k tk 
jgk gSA e/kqefD[k;ksa }kjk ij ijkx.k ds ek/;e ls 
fryguksa esa ¼66 izfr”kr½] nyguksa esa ¼30 izfr”kr½] 
lfCt;ksa esa ¼20 izfr”kr½ ,oa lfCt;ksa ds cht mRiknu 
esa ¼9000 xquk½ ,oa Qy okyh Qlyksa esa ¼291 xquk½ rd 
mit esa o`f) gksrh gSA 

 Qlysa ftuesa e/kqefD[k;ksa }kjk vf/kd ykHk izkIr 
gksrk gS tSls&Qy okyh Qlysa ¼cknke] lsc] [kqekuh] 
vkMw] LVªkcsjh] uhacw] yhph½( lCth okyh Qlysa ¼xksHkh] 
xktj] ewyh] /kfu;k] [khjk] esyu] I;kt] dn~nw] 
“kyte½( fryguh Qlysa ¼lw;Zeq[kh] jkefry] ljlksa] 
dqlqe] fry½( pkjk Qly ¼cjlhe½A fofHkUu Qlyksa esa 
ij ijkx.k ds fy;s vko”;d ekSuoa”kksa dh la[;k bl 
izdkj gS%

Qly ekSuoa”kks a  Qly ekSuoa”kks a 
 dh la[;k  dh la[;k

 ¼izfr gs-½   ¼izfr gs-½

Xkktj 6 Ckjlhe 4

ddM+h 6 uhacw 3

I;kt 7&10 Lkwjteq[kh 3&5

QwyxksHkh 2 yhph 4

Rkjcwt 3 jkefry ¼ukbtj½ 4&5

dqEgM+k 2 vjgj 3&4

Eksyu 3 Lkjlksa 1&3

/kfu;k 2&3 rksfj;k 1&2

e/kqeD[kh ikyu esa lgk;d ikS/ks ,oa Qlysa
 e/kqeD[kh ikydksa dks rhu fdyksehVj ifjf/k ds {ks= 
esa ekSleh Qwyokyh ouLifr;ksa tSls& lfCt;ksa] Qynkj 
o`{k] “kksHkkdkjh ikS/ks ,oa okfudh o`{kksa ds jksi.k dh 
tkudkjh gksuk vko”;d gSA “khrdky esa e/kqefD[k;ksa 
gsrq [kk| dk vHkko gksrk gSA ;fn Hkkstu vHkko dh 
le;kof/k vf/kd gks rks bu e/kqefD[k;ksa ds ckDlksa dks 
tgk¡ ij iq"ih; ouLifr;k¡ vf/kd gks LFkkukarfjr djuk 
pkfg;sA
e/kqeD[kh ikyu dh leL;k;sa
 fdlkuksa dks O;olkf;d Lrj ij e/kqefD[k;ksa dks 
ckxokuh Qlyksa esa ijkx.kdŸkkZ ds :i eas viukus dk 
Kku u gksuk] izca/ku ds rduhdh Kku dk vHkko gksuk] 
vk/kkjd`r lajpuk dh i;kZIrrk dk u gksuk] lg 

e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx.k
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mRiknksa ds fu"d"kZ.k o foi.ku dk Kku dk u gksuk ,oa 
thouk”kh jlk;uksa ¼dhVukf”k;ksa] dodukf”k;ksa] 
thok.kqukf”k;ksa ,oa [kj&irokj ukf”k;ksa½ dk va/kk/kqa/k 
iz;ksx djuk vkfnA 
D;k djsa \
 LoPN ty dk lzksr e/kqeD[kh ds NÙkksa ds 
vkl&ikl j[ksa] NÙkksa ds vkl&ikl lkQ lQkbZ dk 
/;ku j[ksa] NÙkksa dk lkIrkfgd fujh{k.k fnu esa nksigj 
ds le; djsa] e/kqeD[kh ikyu esa Jfedksa dks lqj{kk ds 
mik;ksa dk ikyu djsa] jkuh e/kqefD[k;ksa dks nks o"kZ ds 

vUrjky ij cnysa] e/kqeD[kh ikyu dh “kq:vkr nks 
NÙkksa ls djsa] e/kqeD[kh ds NÙkksa ds izotu ¼ekbxzslu½ ds 
le; lko/kkuh j[ksa] e/kqeD[kh ds NÙkksa dks dhVksaa o jksxksa 
ls cpk;sa] “kgn dk lap;u vuqlaf”kr IykfLVd ,oa 
LVhy ds fMCcksa esa djsa vkfnA 
D;k u djsa\
 T;knk fo"kkDr ,oa gkfudkjd ihM+dukf”k;ksa dk 
iz;ksx Qlyksa ij u djsa] “kgn fu"d"kZ.k ds le; /kqvksa 
o /kzwedksa dk iz;ksx u djsa ,oa NÙkksa dh txgsa 
tYnh&tYnh u cnysaA
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ifjofrZr tyok;q gsrq VekVj ds ladjksa dk ewY;kadu
ukxsUnz jk;] euh"k flag ,oa vf[kys”k ik.Ms; 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k 

 VekVj iks"kdh; ,oa vkS"k/kh; n`f"Vdks.k ls cgqr 
mi;ksxh lCth Qly gS ftls **iwvj eSu vkjsUt** ;k 
**yo vkQ ,iy** Hkh dgk tkrk gSA ids yky VekVj 
ds izfrfnu lsou djus ls izksLVsV dSalj dk izlkj de 
gksrk gSA Qyksa esa foVkfeu *,* ,oa *lh* Hkh izpqj ek=k esa 
ik;k tkrk gSA bl lCth Qly esa tSfod ,oa vtSfod 
nksuksa leL;kvksa ls mRiknu ij vf/kd izHkko iM+rk gSA 
tSfod leL;kvksa esa VkseSVks yhQ dyZ ok;jl] VkLiks 
ok;jl] vxsrh ,oa fiNSrh >qylk] :V ukV lw=d`fe] 
Qy os/kd dhV jk"Vªh; Lrj dh leL;k;sa cu pqdh gSaA 
vtSfod ?kVdksa esa vf/kd ¼jkf= rkiØe 30&35 fMxzh 
lsUVhxzsM½ ,oa de rkiØe ¼8&10 fMxzh lsUVhxzsM½ esa 
Qyr dk u gksuk] ikS/kksa dk lw[kuk] lgu”khyrk ds 
Lrj esa deh] vf/kd yo.kh;rk ds izfr vlgu”khy 
gksuk rFkk Qyksa esa xq.koÙkk esa deh vkuk lfEefyr gSA 
VekVj dh bu leL;ksa ds lek/kku gsrq Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh }kjk foÙk iksf"kr “kks/k 
ifj;kstuk “kh"kZd **ladj VekVj ds rduhdh ij 
dkUlksfVZ;e** lu~ 2015&16 ls Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh] m-iz- esa pyk;h tk 
jgh gS ftldk ifj.kke uhps foLr`r :i ls fn;k tk 
jgk gSA 
¼v½ VekVj esa i.kZdqapu jksx dh lgu”khyrk ds fy, 
izFke ih<+h ¼,Q ½ dk ewY;kadu1

 VekVj ds dqy 242 ladjksa ¼,Q ½ 2016&17 ¼110½] 1

2017&18 ¼31½] rFkk 2018&19 ¼101½ esa ewY;kadu fd;k 
x;kA lHkh ladjksa ¼,Q ½ esa 15 ladj vf/kd mit ds 1

lkFk VekVj dh i.kZdqapu jksx ds izfr lgu”khy ik;s 
x;s ftlesa VhokbZ&3 izfrjks/kh thu ik;k x;kA 
 VekVj ds nks o"kksZa rFkk nks LFkkuksa ¼Hkk-d`-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh] mÙkj 
izns”k rFkk Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh ds vk/kkj ij VekVj ds dqy 06 
ladjksa tSls&lhvkjihohvkjVh,p&16&4 ¼mit 179-9 
Vu@gs-] mÙke fir` vkst ¼chih½ 73-33 izfr”kr rFkk 
rFkk jksx izfr”kr xq.kk ad ¼ihMhvkbZ½ 5-0½] 

lhvkjihohvkjVh,p&16&80 ¼mit 156-6 Vu@gs-] 
mÙke fir` vkst ¼chih½ 81-93 izfr”kr rFkk jksx izfr”kr 
xq.kkad ¼ihMhvkbZ½ 2-5½] lhvkjihohvkjVh,p&16&8 
¼mit 143-3 Vu@gs-] mÙke fir` vkst ¼chih½ 75-77 
izfr”kr rFkk jksx izfr”kr xq.kkad ¼ihMhvkbZ½ 2-5½] 
lhvkjihohvkjVh,p&16&70 ¼mit 134-9 Vu@gs-] 
mÙke fir` vkst ¼chih½ 86-66 izfr”kr rFkk jksx izfr”kr 
xq.kkad ¼ihMhvkbZ½ 0-0½] lhvkjihohvkjVh,p&16&5 
¼mit 123-3Vu@gs-] mÙke fir` vkst ¼chih½ 33-85 
izfr”kr rFkk jksx izfr”kr xq.kkad ¼ihMhvkbZ½ 12-+5½ rFkk 
lhvkjihohvkjVh,p&16&74 ¼mit 111-6 Vu@gs-] 
mÙke fir` vkst ¼chih½ 62-52 izfr”kr rFkk jksx izfr”kr 
xq.kkad ¼ihMhvkbZ½ 6-6½ ¼fp=&1½ mRd`"V ik;s x;sA 

lhvkjihohvkjVh,p&16&4 lhvkjihohvkjVh,p&16&5

lhvkjihohvkjVh,p&16&80 lhvkjihohvkjVh,p&16&70

ladjksa ds xq.k /keksZ a dk iqu% ewY;kadu 
l dqy 31 ladjksa ¼,Q ½ dks 2017 o"kZ esa fodflr 1
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fd;k x;k rFkk bldk ewY;kadu o"kZ 2018 ds flrEcj 
ekg ls Qjojh ekg o"kZ 2019 esa Hkk-d`-vuq-i-&Hkk-l-vuq-
la-] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ ds iz{ks= esa fd;k x;kA 
mit ,oa jksx ds de izHkko ds vk/kkj ij buesa ls ik¡p 
ladjksa ¼,Q ½ dks loZJs"B ik;k x;k ftuesa 1

lhvkjihohvkjVh,p&17&55] 17&33] 17&20 ,oa 
17&163 mRd`"V ik;s x;sA bu lHkh dks iqu% ijh{k.k ds 
fy, o"kZ 2019 esa fd;k tk jgk gSA 
l dqy 101 ladjksa ¼,Q ½ dks o"kZ 2018 ds Qjojh ekg 1

esa fodflr fd;k x;k rFkk mudk ewY;kadu o"kZ 2018 
ds vDVwcj ls o"kZ 2019 ds ekpZ ekg rd Hkk-d`-vuq-
i&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 
izns”k½ ds iz{ks= esa fd;k x;kA buesa 4 ladjksa dk izn”kZu 
mRd`"V jgk ftuesa 
l h v k j i h o h 
vkjVh,p&18&38
] 18&81] 18&36 
, o a  1 8 & 2 8 
mRd`"V ik;s x;sA 
bu ladjksa dks o"kZ 
2019 e s a  i qu % 
ewY;kafdr fd;k 
tk jgk gSA 
¼c½ de ueh dh lhvkjihohvkjVh,p&16&3

fLFkfr esa lgu”khyrk gsrq ewY;kadu
 bl mn~ns”; ds fy, dqy 20 ladjksa dks o"kZ 
2016&17 esa rS;kj fd;k x;k ftudk ewY;kadu o"kZ 
2017&18 ,oa o"kZ 2018&19 esa Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ ds 
iz{ks= esa fd;k x;kA o"kZ 2017&18 ds nkSjku] dqy 20 
ladjksa esa ls dsoy 4 ladjksa dk ueh dh deh ds ruko esa 
izn”kZu vPNk jgk ¼60&70 fnu fcuk flapkbZ ds] uoEcj 
izFke lIrkg ls tuojh f}rh; lIrkg rd½A p;fur 4 
ladjksa esa ls dsoy ,d ladj lhvkjihohvkjVh,p& 
16&3 us ueh dh ruko esa mRd`"V izn”kZu fd;k ¼ekg 
uoEcj izFke lIrkg ls ekg tuojh f}rh; lIrkg] 
mit 89-0 Vu@gs-½A ysfdu flafpr voLFkk esa bldh 
mit ¼143-3 Vu@gs-½ ,oa Vhvks,ylhoh ds izHkko esa 
lkekU; vkSj de ueh dh fLFkfr esa mÙke ik;h x;hA 
bl ladj dk fof'k"V fooj.k uhps dh lkfj.kh&1 esa 
fn;k x;k gS%
¼l½ yo.k ds izfr lgu”khyrk 
 yo.k ds izfr lgu”khyrk ds v/;;u gsrq dqy 32 
ladjksa dks o"kZ 2016&17 esa rS;kj fd;k x;k rFkk muesa 
ls 24 ladjksa dk ewY;kadu fd;k x;kA p;fur 5 ladjksa 
dks o"kZ 2018 esa xeys ¼xeys dh feV~Vh dk vEyh; Lrj 
8-5½ esa ijh{k.k fd;k x;kA bUgsa lkekU; feV~Vh esa jksi.k 
dj mudh mit yo.k dh lgu”khyrk fLFkfr esa Kkr 

lkfj.kh&1% ueh dh de vOkLFkk esa ladj lhvkjihohvkjVh,p&16&3 dh lgu”khyrk ds y{k.k 

ladj **lhvkjihohvkjVh,p&16&3** dh fo”ks"krk y{k.k
ikS/k o`f)  v)Z&vlhfer o`f) 
izFke rksM+kbZ dh frfFk ¼fnu½ 80&85
Qly dh vof/k ¼fnu½ 140&150
Qy dk otu ¼xzk-½  110&120 
Qy dk vkdkj  v.Mkdkj
mit ¼Vu@gs-½ flafpr voLFkk esa  143-3
mit ¼Vu@gs-½ ueh ds ruko esa 89-1
mit esa izfr”kr ?kVko  37-90
Qy esa izdks"B dh la[;k  3-4
Qy fHkÙkh dh eksVkbZ ¼lseh-½  0-55
dqy foys; Bksl  5-10
ykbdksihu ¼fexzk-@100 xzke rktk Hkkj½  6-88
Vhvks,ylhoh izfrfØ;k@izHkko VhokbZ&3 thu mifLFkfr
cqvkbZ dk le;  cjlkr ,oa tkM+s dk le; 
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lhvkjihohvkjVh,p&17&85

lkfj.kh&2% mÙke ladjksa dk mPp rkieku ¼jkf= rkieku 35 ± 3 fMxzh lsUVhxzsM½ ij izn”kZu 

fodflr ladj� rktk Hkkj � ,u,yihbZ� ckgjh fHkfÙk dh � dqy foys; � mit ¼Vu@gs-½ 
 ¼xzk-½   eksVkbZ ¼lseh-½ Bksl ¼izfr”kr½
lhvkjihohvkjVh,p&16&154� 33-66� 2-0� 0-34� 3-1� 21-9
lhvkjihohvkjVh,p&17&85� 59-5� 3-6� 0-52� 4-16� 38-9
lhvkjihohvkjVh,p&17&103� 48-75� 2-2� 0-40� 3-89� 31-6
lhvkjihohvkjVh,p&17&157� 64-0� 4-6� 0-41� 4-4� 28-6
lhvkjihohvkjVh,p&17&163� 70-0� 4-5� 0-48� 4-6� 30-9

lkfj.kh&3% VekVj ds ladjksa esa iks"k.k xq.kks a dk ewY;kadu 

fodflr ladj � otu� mit � dqy foys; � vEyrk � ,LdkfcZd � ykbdksihu� chVk 
 ¼xzk-½ ¼Vu@gs-½ Bksl ¼izfr”kr½  vEy  dSjksVhu
lhvkjihohvkjVh,p&17&08� 45� 26-6� 6-14� 0-45� 18-8� 7-91� 1-10
lhvkjihohvkjVh,p&17&30� 25� 63-3� 6-66� 1-15� 20-0� 8-10� 0-86
lhvkjihohvkjVh,p&17&31� 125� 74-9� 5-48� 1-22� 17-50� 6-02� 0-91
lhvkjihohvkjVh,p&17&36� 14� 19-9� 7-08� 0-32� 16-3� 3-59� 1-23
lhvkjihohvkjVh,p&17&183� 80� 29-9� 6-10� 0-83� 18-8� 4-77� 1-49

dh x;h gSA o"kZ 2018 esa pqus gq, ladjksa& 
lhvkjihohvkjVh,p&17&65] 17&57] 17&53] 17&54] 
17&49 dks iqu% feV~Vh ¼ih-,p- eku 8-5½ esa ijh{k.k 
fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd dksbZ Hkh ladj rFkk mlds 
fir` f}rh; ih<+h esa fdlh dh Hkh yo.krk ¼ih-,p- eku 
8-5½ ds izfr lgu”khyrk ugha Li"V gqbZA 
¼n½ mPp rkieku ds izfr lgu”khyrk ¼jkf= rkieku 
35 ± 3 fMxzh lsUVhxzsM½ 
 mPp rkieku ds mns”; dks iwjk djus ds fy, dqy 
317 ladjksa dks o"kZ 2016&18 esa fodflr fd;k x;k 
rFkk budk ewY;kadu xehZ ds ekSle esa ¼jksikbZ dk le;% 
Qjojh ekg vfUre lIrkg ls ekpZ ekg izFke lIrkg] 
Qwy&Qy dk fu"iknu% ebZ ekg f}rh; lIrkg ls twu 
ekg vfUre lIrkg½ o"kZ 2017 ,oa o"kZ 2018 esa fd;k 
x;kA o"kZ 2017 esa xehZ ds 
ekSle ds nkSjku 12 ladjksa 
lhvkjihohvkjVh,p&16
&8] 16&65] 16&93] 
16&154] 16&96] 16&98] 
1 6& 1 2 7 ]  1 6& 1 4 8 ] 
16&158] 16&159 rFkk 
16&161 us Qwy&Qy 
jkf= ds 35 ± 3 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku ij Hkh 

fn[kk;h fn;k rFkk rksM+kbZ Hkh ebZ ekg ds rhljs lIrkg 
rd pyrh jgh] tcfd o"kZ 2018 esa xehZ ds ekSle ds 
nkSjku dqy X;kjg ,Q&1 ladjksa lhvkjihohvkjVh,p& 
17&85] 17&103] 17&136] 17&157] 17&160] 
17&163] 17&142] 17&189] 17&167] 17&65 rFkk 
17&93 dks vU; ladj lewgksa esa mRd`"V ik;k x;kA 
ifj.kker% rhu ladjksa lhvkjihohvkjVh,p&17&85 
¼38-9 Vu@gs-½] 17&103¼31-6 Vu@gs-½ vkSj 17&163 
¼30-9 Vu@gs-½ esa mRiknu loZJs"B jgkA blds
vykok budh rksM+kbZ Hkh twu ekg ds izFke lIrkg rd 
dh x;hA 
 Qyksa dh vfUre rksM+kbZ esa cgqr de otu dk 
uqdlku ¼lkekU; ladj dh rqyuk esa½ ik;k x;k 
¼lkfj.kh&2½A 
iks"k.k xq.kks a ds fy, VekVj ds ladjksa dk ewY;kadu 
 VekVj ds ladjksa esa fo|eku iks"k.k xq.kksa ds fu/kkZj.k 
gsrq dqy 30 ladj dks fodflr fd;k x;k rFkk mudk 
ewY;kadu Hkh fd;k x;kA buesa dqN ladjksa 
tSls&lhvkjihohvkjVh,p&17&08 ¼dqy foys; Bksl= 
6-14½] 17&30 ¼dqy foys; Bksl=6-66½] 17&31 ¼dqy 
foys; Bksl=5-48½] 17&36 ¼dqy foys; Bksl=7-89½ 
vkSj 17&183 ¼dqy foys; Bksl = 6-10½ iks"k.k;qDr] 
mPp mit rFkk Vhvks,ylhoh ds izHkko ls eqDr ik;k 
x;k ¼lkfj.kh&3½A 
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lfCt;ksa esa tSfod dhV fu;a=.k
,-ih- flag] t;nhi gkynkj ,oa ,-ch- jk; 

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 221305] mÙkj izns”k 

 lfCt;ksa ij dhVksa ds vkØe.k ls mRikndrk esa 
30&40 çfr'kr rd Qlyksa dh gkfu gksrh gSA vxj 
le; ij lgh rjhds ls dhVksa dh jksdFkke u gksus ds 
dkj.k lfCt;ksa dh Qly iw.kZr;k u"V gks tkrh gSA 
izdksi dks de djus ds fy, dhVuk'kdksa ds vR;f/kd 
ç;ksx ds dkj.k lCth mRiknd vkSj miHkksäk nksuksa dks 
“kkjhfjd ,oa vkfFkZd n`f"Vdks.k ls Hkkjh {kfr dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA jklk;fud dhVuk'kd vc dhVksa ij 
çHkkoghu gks jgs gSaA fdlkuksa dks vc le> esa vkus yxk 
gS fd lfCt;ksa dh fVdkÅ [ksrh gsrq ç—fr ds ftrus 
fudV jgdj [ksrh dh tk;s] mruh gh leL;k de 
vk,xhA vkt ds ifjos'k esa tSfod fof/k ls mxk;h x;h 
lfCt;ksa dh ek¡x fujarj c<+ jgh gSaA tSfod dhV çca/ku 
ds ek/;e ls fdlkuksa ds equkQs vkSj mRiknu esa 
yxkrkj c<+ksŸkjh gksrh gSA blds vykok i;kZoj.k Hkh 
lqjf{kr cuk jgrk gSA thfor thoksa dk ç;ksx dj lCth 
Qlyksa dks dhVksaa ds uqdlku gksus ls cpkuk gh tSfod 
fu;a=.k dgykrk gSA çk—frd 'k=qvksa ¼ijthoh] ijHk{kh 
vkfn½ ds laj{k.k ,oa çksRlkgu gsrq ;g Hkh vko';d gS 
fd ml {ks= esa dk;Zjr laxBuksa }kjk fe= dhVksaa dh 
la[;k c<+k;h tk;s ,oa dhVuk'kd çfrjks/kh fdLeksa dk 
fodkl fd;k tk;sA jk"Vªh; —f"k dhV lalk/ku C;wjks 
¼,u-ch-,-vkb-vkj-½ csaXyq: ¼dukZVd½ }kjk vaM 
ijthoh dhV] Vªkbdksxzkek fdyksful dh bUMksxzkek 
çtkfr fodflr dh gS] tks b.MkslYQku ds fo#) 0-07 
çfr'kr lkaærk rd çfrjks/kh gSA bl vaM ijthoh dk 
ç;ksx dbZ lCth Qlyksa esa ysihMksIVsjk oxZ ds lqafM;ksa 
ds fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA tSo fu;a=.k esa mi;ksxh 
thoksa dk o.kZu uhps fn;k tk jgk gS %&
ijthoh
 ijthoh ,sls tho gSa tks vius vaMs ijiks"kh tho ds 
'kjhj esa ;k muds Åij nsrs gSa vkSj ijiks"kh tho ds 
'kjhj esa gh viuk thou pØ iwjk djrs gSaA 
ifj.kkeLo:i] dkykUrj esa ijiks"kh tho dh e`R;q  gks 
tkrh gSA le;kof/k ijiks"kh tho ds fodkl pØ ij 
fuHkZj djrk gS] ftlds vk/kkj ij og viuk thou pØ 

iwjk djrk gSA mnkgj.k ds fy, vaMs ijthoh 
Vªkbdksxzkek dsyksful] Vªkbdksxzkek czSlhfyafll] 
Vªkbdksxzkek fçfV;ksle vkfn dh fofHkUu çtkfr;k¡ 
izd`fr esa miyC/k gSaA lkekU;r% ykoZy ijthoh ij 
Iy;wVªksfIll ,fiysduk] ,fiysduk çtkfr ds dhV ij 
czSfpfefj;k usQksafVMhl rFkk ,fj;kl ds dhV ij lfØ; 
gksrs gSaA 
lw{e tho uk'kd 
 lw{e tho uk'kd nwljs thoksa esa chekjh iSnk djrs gSa 
vkSj jksx laØe.k ds ifj.kkeLo:i nwljs tho ej tkrs 
gSaA jksxk.kq ds cM+s lewg tSls&fo"kk.kq] thok.kq ,oa QQw¡n 
vkfn gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, QQw¡n esa uq¸esfj;k vkSj 
esVkjhft;e ,uhlksiyh] fo"kk.kq esa U;wfDy;j ok;jl 
¼,u-ih-oh-½ ,oa thok.kq esa lcls yksdfç; mnkgj.k 
csflyl F;ksjhutsusafll ¼ch-Vh-½ egRoiw.kZ gSaA
tSfod dhV fu;a=.k ds rjhds
 dhVksa esa chekjh iSnk djus okys okgd dks 
ç;ksx'kkyk esa de ykxr ij ikmMj ds vk/kkj lkexzh 
esa rS;kj fd;k tkrk gSA bu tSo dhVuk'kdksa ?kksy ds 
:i esa lkekU; jlk;fud dhVuk'kd dh rjg fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA tSfod dhV çca/ku ds rjhdksa ds 
bl çdkj gS%
l fe= dhVksa dk laj{k.k
 bl çfØ;k esa] ç—fr esa ekStwn fe= dhVksa dks ejus 
ls cpk;k tkrk gSA fe= dhVksa dks mlds iks"kd dhV ds 
lkeus fodflr djus ds fy, çLrqr fd;k tkrk gSA 
fe= dhVksa dk mfpr ek=k esa] lgh le; ij] lgh 
Qly ij] lgh rjhds ls bruh la[;k esa NksM+s tkrs gSa] 
fd ml {ks= ds dhVksaa dks lekIr djus ds fy, vko';d 
gksrs gSaA ;g xgu ç;ksx'kkyk tk¡p ds ckn gh [ksrksa esa 
fd;k tk ldrk gSA 'k=q vkSj fe= dhV esa igpku djus 
ds fy, tkx:drk QSykuk vkSj [ksr esa fNM+dko djrs 
le; fe= dhV dks cpkuk gh izeq[k mn~ns”; gSA dqN 
dhV ,sls Hkh gksrs gSa tks Qly dks uqdlku igq¡pkus okys 
dhVksa dks u"V djrs gSaA buesa ysMh cMZ chVy] 
Økblksijyk] esUVhl] jkscj eD[kh] Mªsxu eD[kh] 
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edfM;ka vkfn izeq[k gaSA ijHk{kh dhV&ysMh cMZ chVy] 
ekgw¡] Ldsy] feyhcx vkfn dhVksaa ds fu;a=.k esa çeq[k 
;ksxnku nsrh gSA
l ijthoh dhVksa dk iz;ksx 

Ø�Vªkbdksxzkek çtkfr;k¡
 Vªkbdksxzkek çtkfr;k¡ ruk ,oa Qy cs/kd dhVksa ds 
çeq[k ijthoh gksrs gSaA çR;sd eknk yxHkx 100 v.Mksa 
dk ijthou djrh gSA NksVk thou pØ gksus ds dkj.k 
bl fe= dhV dh tula[;k rsth ls c<+rh gSA 
Vªkbdksxzkek iztkfr 75 çfr'kr vkæZrk ds lkFk 24&28 
fMxzh lsaVhxzsM ds rkieku ij T;knk lfØ; gksrh gSA 
bl ijthoh dk [ksr esa laj{k.k egRoiw.kZ gSA ;s ijthoh 
flQZ vius y{; 'k=q dhV dks gh ekjrk gS vkSj euq"; o 
i'kqvksa ds LokLF; ij dksbZ dqçHkko ugh Mkyrk gS rFkk 
i;kZoj.k dks Hkh lqjf{kr j[krk gSA bl çdkj ;g ,d 
thfor dhVuk'kd dk dke djrk gSA VªkbZdksxzkek ds 
mRiknu ds fy, dksjlk;jk uked /kku ds dhVksa dks 
ikyk tkrk gSA VªkbZdksxzkek fe= dhV dksjlk;jk ds 
v.Mksa esa viuk v.Mk nsrk gSA bl dhV ds v.Mksa dks 
bdëk dj iksLVdkMZ ds vkdkj ds dkxt ij xksan dh 
lgk;rk ls fpidk fn;k tkrk gSa ftls VªkbZdksdkMZ 
dgrs gSaA bl dkMZ dks VªkbZdksxzkek ds }kjk dksjlk;jk 
ds vaMs nsus ds dkj.k 3&4 fnuksa ds ckn lkjs vaMs dkys 
iM+ tkrs gSaA vkBosa fnu ;s [ksr esa NksM+us ;ksX; gks tkrs 
gSaA ,d VªkbZdksdkMZ esa yxHkx 18]000 ijthfor vaMs 
gksrs gSaA
lCth dh Qly esa VªkbZdksdkMZ dks NksM+us dh fof/k
 tc lCth dh Qly esa ruk ,oa Qy Nsnd ,oa 
iÙkh yisVd ds iraxs utj vk;sa ;k Qlyksa esa Qwy 
fudyus yxs ;k fQj Qly esa buds }kjk gkfu ds 
y{k.k fn[kkbZ nsa] rks VªkbZdksdkMZ dk ç;ksx djuk 
pkfg;sA blds fy, VªkbZdksdkMZ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa 

esa dkV dj ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij LVsiyj dh 
lgk;rk ls yxk nsrs gSaA bl fof/k ls VªkbZdksdkMZ dk 
leku forj.k iwjs [ksr esa gks tkrk gSA VªkbZdksxzkek dks 
lka;dky NksM+uk pkfg, D;ksafd fnu dk mPp rkieku 
bu dhVksaa ds çfrdwy gksrk gSA  yxkus ds dqN gh ?kaVksa 
esa VªkbZdksdkMZ esa fLFkr ijthfor v.Mksa ls VªkbZdksxzkek 
ds o;Ld fudyus 'kq: gks tkrs gSaA
VªkbZdksxzkek dk thou pØ
 v.Mksa ls fudyrs gh o;Ld VªkbZdksxzkek çtuu ds 
fy, feyrs gSa] rRi'pkr VªkbZdksxzkek vaMs nsus ds fy, 
vius 'k=q dhVksa ds v.Mksa dks [kkstuk 'kq: djrk gSA 
VªkbZdksxzkek o;Ld lqxa/k }kjk nwljs dhVksaa ds v.Mksa dks 
[kkstdj mues vius vaMs nsrk gSA tSls&tSls vaMs feyrs 
tkrs gSa] og buesa ,d&,d vaMs nsrh jgrh gSA ,d eknk 
VªkbZdksxzkek 30&100 v.Mksa dks ijthfor djrh gSA bls 
ç;ksx djuk cgqr gh ljy ,oa lqjf{kr i;kZoj.k ds 
vuqdwy gSA
Hk.Mkj.k% & VªkbZdksdkMZ dks 5&10 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku ij 30 fnuksa rd ç'khrd ;a=  es j[kk tk 
ldrk gSA 

Qly� 'k=q dhV� ek=k

cSaxu� ruk ,oa Qy Nsnd � yxHkx 1 yk[k VªkbZdksxzkek fDYkksful ¼5 VªkbZdks dkMZ çfr gsDVs;j çfr lIrkg½ ¼rhu 
lIrkg yxkrkj½

� iÙkh yisVd� iÙkh yisVd 1&5 yk[k VªkbZdksxzkek fDYkksful ¼8 dkMZ@gsDVs;j@lIrkg½ ¼rhu lIrkg 
yxkrkj½

fHk.Mh� ruk ,oa Qy Nsnd� 1&5 yk[k VªkbZdksxzkek fdyksful] Qwy vkus ij 35osa fnu ij ¼8 dkMZ çfr gs-½

xksHkh� xksHkh dk iraxk� 50 gtkj VªkbZdksxzkek cSDVªh ¼3 dkMZ çfr gs- yxkus ds 45 fnuksa ls çfr lIrkg 4&5 ckj 
yxkrkjA

l ijHk{kh dhV
 ijHk{kh dhV Lora= :i ls jgus okys tho gksrs gSa 
tks Hkkstu ds fy, nwljs thoksa ij fuHkZj djrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, ysMh cMZ] Hk`ax] Øk;lksik] Mselsy 
eD[kh vkfnA

Ø ysMh cMZ chVy 
;g Qly esa 'kkdkgkjh dhVksaa dks [kkdj Qly esa 
çk—frd :i ls 'k=q dhVksa dk fu;a=.k djrk gSA 
bldh lcls cM+h [kkfl;r ;g gS fd ;g ,d txg ij 
v.Ms nsus dh ctk; vyx&vyx LFkkuksa ij vius v.Ms 
nsrh gSA lkekU;r% 7&8 fnuksa esa vaMs ls lw¡Mh rS;kj gks 
tkrs gSa vkSj 15&20 fnuksa ckn ;g I;wik esa ifjofrZr gks 
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tkrs gSaA I;wik ls çkS<+ cuus ds mijkUr ;g Hkw[k ls ej 
ldrh gS ysfdu dhVksa ds ykokZ dqN vkSj [kkuk ilan 
ugha djrh gSaA 

Ø ØkblksiykZ dkfuZ;k
 ØkblksiykZ ,d f'kdkjh ijHk{kh fe= dhV gSA bl 
dhV dk ykokZ ekgw¡] lQsn eD[kh] gjk Qqndk] fFkzIl 
vkfn ds v.Mksa ,oa fuaQ dks [kk tkrk gSA ØkblksiykZ ds 
vaMkas dks dksjlk;jk ds v.Mkas ij iSjk&cSaxuh fdj.kksa ds 
}kjk oa/;—r djds cqjknk esa feykdj j[k fn;k tkrk 
gSA bl çdkj ØkblksiykZ vius v.Mksa ls fudydj 
NksVh ykokZ dksjlk;jk ds vaMks dks [kkdj viuk thou 
fuokZg dj —f=e rjhds ds lkFk viuk ikyu iks"k.k 
djrk gSA budk lEiw.kZ thou dky&20&27 fnu] 
v.Mk dky& 3&6 fnu] ykokZ dky& 9&14 fnu ,oa 
ddwu dky& 6&7 fnu dk gksrk gSA lfCt;ksa es blds 
50]000&100]000 lw¡Mh ;k 500&1000 o;Ld çfr 
gsDVs;j ç;ksx djuk pkfg;sA

Ø f'kjQhM ¶ykbZ çFke varjkfueksZdh; voLFkk 
¼bULVkj½ esa çfrfnu 15&19 ekgw¡ [kk tkrh gS] nwljk 
varjkfueksZdh; voLFkk esa çfr ykokZ 45&52 ekg¡w dk 
Hk{k.k gksrk gS ,oa varjkfueksZdh; voLFkk esa çfr ykokZ 
80&90 ekg¡w Hk{k.k gksrk gSA bl izdkj dqy thou pØ 
esa os yxHkx yxHkx 400 ekgWw [kk tkrk gSA

Ø dksVsfl;k
 dksVsfl;k dh lwafM;k gsfydksoikZ ¼pus dh lw¡Mh½ 
vkSj rackdw dh bYyh ,oa ghjd i`"B dhV dh lw¡Mh dk 
ijthoh dhV gSA dksVsfl;k çtkfr ds o;Ld NksVs ,oa 
xgjs jax ds dhV gksrs gSa tks NksVh efD[k;ksa ls 
feyrs&tqyrs gSaA I;wik ijiks"kh ykokZ ;k ikS/ks dh ifÙk;ksa 
ls tqM+s ihys js'keh dksdwu ds :i esa gksrs gSaA

Ø flfQZM eD[kh
 flfQZM eD[kh dh vusd çtkfr;k¡ ekgw¡ vkSj lkFk 
gh feyh cx] lQsn efD[k;ksa] ysfiMksIVsjk ykokZ dhVksaa ds 
ijHk{kh gksrh gSaA o;Ld lkekU;r;k pednkj ,oa 
e/kqefD[k;ksa ls feyrs&tqyrs gksrs gSaA flfQZM ykokZ 
vfodYih ;k fodYih ijHk{kh gksrs gSaA ykokZ dqN&dqN 
fof'k"V çdkj ds gksrs gSa vkSj flj dh rjQ ls lwaMkdkj 
gksrs gSaA 

Ø çsbax esafVl
 çsbax esafVl ijHk{kh dhV gksrs gSa vkSj thfor dhVksaa 

dk f'kdkj djrs gSaA ;s dhV f'kdkj gsrq vius ikl vkus 
ds fy, bartkj djrs gSa vkSj fQj rsth ls mUgsa idM+ ysrs 
gSaA esafVl vius f'kdkj ij vkØe.k djus ds fy, vkxs 
dh nks Vkaxksa dk bLrseky djrs gSaA os jkr ds le; 
lfØ; gksrs gSaA o;Ld çsbax esafVl yackbZ esa 1-0 lseh- ls 
ysdj dbZ lsUVh ehVj rd vyx&vyx vkdkj ds gksrs 
gSaA ;g ,d fnu esa yxHkx 160 dhVksaa dks [kk tkrk gSA

Ø MªSxu ¶ykbZ
 ijHk{kh dhV lkekU;r% ePNjksa vkSj vU; NksVs 
dhVksaa] frrfy;ksa vkSj efD[k;ksa dks [kkrs gSaA muds ykokZ 
fo'ks"kr% ty&pj gksrs gSaA os vius f'kdkj dks Vkaxksa ls 
dldj idM+rs gSaA o;Ld MªSxu ¶ykbZ dh thou dky 
dsoy dqN eghus dh gksrh gSA eknk MªSxu ¶ykbZ çk;% 
ikuh esa rSjus okys ;k tyeXu ikS/kksa ij ;k mlds 
vkl&ikl vaMs nsrh gSaA 

Ø MSely ¶ykbZ
 MSely ¶ykbZ ds yacs irys 'kjhj gksrs gSa] vkSj os 
çk;% gjs] uhys] yky] ihys] dkys ;k Hkwjs pednkj jaxksa 
ds gksrs gSaA MSely ¶ykbZ tyh; ouLifr ¼ugjksa vkSj 
rkykcksa½ ds uhps iSnk gksrh gSaA os tyh; dhVksaa vkSj vU; 
laf/kiknksa dks [kkrh gSaA MSely ¶ykbZ o;Ld viuk 
f'kdkj idM+us ds fy, viuh Vkaxksa dks bLrseky djrh 
gSa tks ckyksa ls <dh gksrh gSa vkSj pckdj [kk tkrk gSA 
o;Ld lkekU;r;k ikuh ds utnhd ik, tkrs gSaA 

l lw{e tho dhVuk”kh 
 lw{e tho dhVukf'k;ksa ds vUrxZr thok.kq] dod 
vkSj fo"kk.kq vkrs gSaA buds }kjk dhVksa esa jksx mRiUu 
gksrk gS tks egkekjh dh rjg QSyrk gS] ftlls dhV ej 
tkrs gSaA lw{e dhVukf'k;ksa esa ,d çk—frd 
ikfjfLFkfrd ?kVuk pØ gksrh gS] ftls uk'khthoksa ds 
çca/ku esa lQyrkiwoZd ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
;g ,d larqfyr] LFkkbZ vkSj fdQk;rh dhV çca/ku gSA 

Ø thok.kq ¼cSDVhfj;k½ 
 fe= thok.kq ç—fr esa Lora= :i ls Hkh ik, tkrs gS] 
ijUrq muds mi;ksx dks ljy cukus ds fy, bUgsa 
ç;ksx'kkyk esa rS;kj djds cktkj esa igq¡pk;k tkrk gSA 
buds mi;ksx ls Qly dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa 
ls cpk;k tk ldrk gSA

Ø cSflyl F;ksjhtsusafll ¼ch-Vh-½
 ;g feêh esa ik;k tkus okyk tSfod dhVuk'kd 
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thok.kq vk/kkfjr gSA blds çksVhu fufeZr fØLVy esa 
dhVuk'kd xq.k ik, tkrs gaSA ;g ysfiMksiVsjk rFkk 
dksfyvksiVsjk oxZ dh lwafM;ksa dh 90 ls T;knk çtkfr;ksa 
ij çHkkoh gSA ;g ikmMj o rjy :i esa miyC/k gksrk 
gSA ;g ,d fodYih thok.kq gS] tks fofHkUu lfCt;ksa dh 
Qlyksa esa uqdlku ig¡qpkus okys 'k=q dhVksaa] rEckdw dh 
lwaMh] lsfeywij] yky jks;sankj lwaMh ,oa ghjd i`"B dhV] 
VekVj] fepZ] fHk.Mh dh lwaMh] ds fy, dkQh ykHkizn 
gSA iz;ksx ds fy, bls 1-0 fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls 
bldk fNM+dko djrs gSaA
1- bl tSfod dhVuk'kd dks igys FkksM+s ikuh esa 

?kksydj fQj vko';d ek= esa ikmMj ds ?kksy 
cukdj bldk fNM+dko lka;dky djuk pkfg,A

2- ch-Vh- ds fNM+dko  gsrq le; dk p;u bl çdkj 
djuk pkfg, dh tc lwaMh v.Mksa ls fudy jgh gksaA

3- tSfod dhVuk'kdksa dks ?kksy esa LVhdj ,oa LçsMj 
feydj ç;ksx djus ls vPNk ifj.kke feyrk gSA

4- bl tSfod dhVuk'kd dks 30 fMxzh lsfY”k;l ls 
vf/kd rkieku ij HkaMkfjr ugha djuk pkfg, A 

Ø fo"kk.kq 
 U;wDyh;j ikyhgsMªkslhl ok;jl ¼,u-ih-oh-½ ,d 
çk—frd :i ls ekStwn fo"kk.kq ij vk/kkfjr lw{e thoh 
gSA ;s lw{e thoh tks dsoy U;wfDyd ,flM ,oa çksVhu 
ds cus ok;jl dgykrs gSaA bl fo"kk.kq dk eq[; y{k.k 
gS] fd ;g ijiks"kh ds vUnj gh lfØ; gksrk gS] vU;Fkk 
fuf"Ø; iM+k jgrk gSA ;g dhV dh çtkfr fo'ks"k ds 
fy, dkjxj gksrk gSA pus dh lwaMh ds fy, ¼,p-,-½ ,u-
ih-oh ,oa rEckdw dh lwaMh ds fy, ¼,l-,y-½ ,u-ih-oh 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA U;wDyh;j ikyhgsMªkslhl 
ok;jl dhV çca/ku ds fy, lcls lLrk ,oa mi;qä 
lzksr gSA blds fNM+dko ls iÙkh dks [kkus okyh lwaMh 
4&6 fnu ds vUnj ej tkrh gSA loZçFke laØfer lawMh 
lqLr gks tkrh gS ,oa [kkuk NksM+ nsrh gSA lwaMh igys 
lQsn jax esa ifjofrZr gksrh gS vkSj ckn esa dkys jax esa 
cny tkrh gS rFkk iÙkh ij myVh yVd tkrh gSA
 bl tSfod mRikn dks 250&300 ,y-bZ- çfr 
gsDVs;j dh ek=k ls vko';d ikuh esa feykdj Qly 
esa lk;adky fNM+dko djrs gSaA budk fNM+dko ,sls 
le; djrs gaSA tc uqdlku igq¡pkus okys dhVksaa ds vaMks 
ls lwafM;k fudyus dk le; gksA bl ?kksy esa 2-0 fdxzk- 
xqM+ Hkh feyk fy;k tk;s rks vPNs ifj.kke feyrs gSA 

,u-ih-oh- dk fNM+dko  çk;% 'kke ds le; djuk 
pkfg,A  250&300 ,y-bZ- ls vfHkçk; ;g gS] dh 
250&300 laØfer lwafM;ks ds 'kjhj esa miyC/k ok;jl 
ls ,u-ih-oh- rS;kj fd;k x;k gS A
dod

Ø O;qosfj;k csfl;kuk  
 ;g ç—fr esa ekStwn lQsn jax dh QQwanh gS tks 
fofHkUu Qlyksa ,oa lfCt;ksa dh ysfiMksIVsjk oxZ dh 
lqafM;ksa tSls pus dh lqaMh] jks;snkj lqaMh]jl pwlus okys 
dhV] oqyh ,fQM] Qqndkas] lQsn eD[kh vkfn dhVksa ds 
çca/ku ds fy, ç;qä dh tkrh gSA dhV ds laidZ esa 
vkrs gh bl QQw¡nh ds chtk.kq Ropk ds ek/;e ls 'kjhj 
esa ços'k dj viuh la[;k esa o`f) djrs gSa] ftlds çHkko 
ls dhV dqN fnuksa ckn gh ydok xzLr gks tkrk gS vkSj 
var esa ej tkrk gSA bl fe= QQw¡n dh mfpr o`f) ds 
fy, vf/kd vkæZrk dh vko';drk gksrh gSA 

Ø esVkjhft;e ,uhlks¶yh 
 esVkfjft;e ,uhlks¶yh] ,d dod gS] tks feêh esa 
LokHkkfod :i ls c<+rk gS vkSj ,d ijthoh ds :i esa 
dk;Z djds fofHkUu dhVksa esa jksx dk dkj.k curk gSA 
bl QQw¡nh ds chtk.kq i;kZIr ueh esa dhV ds 'kjhj ij 
vadqfjr gks tkrs gS] tks Ropk ds ek/;e ls 'kjhj esa ços'k 
djds o`f) djrs gSaA ;g QQw¡nh ijiks"kh dhV ds 'kjhj 
dks [kk tkrh gS rFkk tc dhV ejrk gS] rks igys dhV 
ds 'kjhj ds tksM+ksa ij lQsn jax dh QQw¡n gksrh gS tks 
ckn esa xgjs gjs jax esa cny tkrh gSA ;g cgqr gh 
mi;ksxh tSfod QQw¡nh gS] tks dhM+ksa dks laØfer djrk 
gSA ;g xzklgksij] IykaV gksij] oqyh ,fQM] nhed 
chVy ,oa cx vkfn ¼djhc 300 dhVksa½ dks laØfer 
djrk gSA fe= QQw¡n dh 800 xzke ek=k dks fLVdj 
,tsaV ds lkFk 200 yhVj ikuh esa feykdj 1-0 ,dM+ 
{ks=Qy esa lqcg vFkok lk;adky fNM+dko djuk 
pkfg,A lQsn xzc ds fu;a=.k ds fy, 1800 xzke nok 
dks 400 yh- ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

Ø ojVhflfy;e ysdukbZ 
 ;g ,d QQw¡n gS] tks vusd çdkj ds 'k=q dhVksaa esa 
jksx iSnk dj mUgsa u"V dj nsrk gSA bl QQw¡n ds 
chtk.kq dk fNM+dko djus ls jksx tud dhV ds 'kjhj 
ij fpid tkrs gSa vkSj fd.Mo mRiUu djrs gSa] tks 
Ropk dks xykdj dhV ds 'kjhj esa ços'k dj tkrs gSa 
vkSj ogk¡ dod tky QSykrs gSaA ;g dhV ds 'kjhj ds 
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lkjs rRo dks pwldj mUgsa e`r dj nsrs gaSA ;g QQw¡n 
dhV ds 'kjhj ds ckgj Hkh fodkl dj tkrk gS vkSj 
tgjhyk inkFkZ Hkh iSnk djrk gS] tks dhVksaa dks 5&10 
fnu esa u"V dj nsrk gSA ;g ekgw¡] lQsn eD[kh] Ldsy 
dhV] fFkzIl] yky edM+h] dk çHkkoh :i ls fu;a=.k 
djrk gSA 800 xzke bl QQw¡n ikmMj dks 200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr ,dM+ dh nj ls iÙkh dh fupyh 
lrg ij bl çdkj fNM+dko djsa fd ikuh fQlydj 
uhps u tk;sA bldk fNM+dko lk;adky ;k lqcg djuk 
pkfg,A

Ÿ ;g tSfod [ksrh ds fy;s loZFkk mi;qä gSA 
Ÿ ;g cgqr lkjs dhVksaa ds fy, ç;ksx fd;k tk 

ldrk gSA
Ÿ ;g fe= dhVksaa dks gkfu ugh igqpkrk gSA
Ÿ ;g cjlkr ds ekSle esa cgqr lfØ; jgrk gS 

rFkk vius vfLrRo dks yEcs le; rd cuk;s 
j[krk gSA vuqdwy okrkoj.k esa ;g dhVksaa ij 
viuk cgqxq.ku dk dk;Z djrk jgrk gSA 

Ø U;wesfj;k fjykbZ
 U;wesfj;k fjykbZ QQw¡n fNM+dko ds i'pkr~ dhVksaa 
ds 'kjhj ij fpid tkrs gSaA Qly ij iM+s QQw¡n ds 
laidZ esa vkus ij ;g tSo fØ;k dj ds dhVksaa ds 'kjhj esa 
ços'k dj rjy rRo ij viuk fodkl dj dod tky 
QSykrk gS] ftlds dkj.k dhV ej tkrk gSA ;g lHkh 
çdkj ds ysfiMksiVsjk lewg ds dhVksaa dks çHkkfor djrk 
gSA gsfydksoikZ vkfeZtsjk] lSfud dhV] xksHkh ,oa rEckdw 
dh lw¡Mh ¼LiksMksIVsjk fyVqjk½ rFkk v/kZdqaMyd 
¼lsehywij½ dhV dks fo'ks"k :i ls fu;af=r djrk gSA 
bl QQ¡wan ds ikmMj dks 5 xzke  çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj la/;k dky esa fNM+dko fd;k  tkrk gS] 
fNM+dko  bl çdkj ls djs fd iwjh Qly vPNh rjg 
ls Hkhax tk;sA
lko/kkfu;k¡  
1- lw{ethfo;ksa ij lw;Z dh ijk&cSxuh ¼vYVªk& 

ok;ysV½ fdj.kksa dk foijhr çHkko iM+rk gS] vr% 
budk ç;ksx lk;adky djuk mfpr gksrk gSA

2- lw{e&tSfod dhVuk'kd QQw¡nh ds mfpr fodkl 
gsrq i;kZIr ueh ,oa vknZzrk dh vko';drk gksrh gSA

3- lw{e&tSfod fu;a=.k esa vko';d dhM+ksa dh la[;k 
,d lhek ls Åij gksuh pkfg,A

4- lw{ethoh dhVuk'kdksa dks ç'khrd ;a= eas j[kuk 
pkfg,] D;ksafd dejs ds rkieku ls budh 
çHkko'khyrk o thou dky ¼lsYQ ykbQ½ de  gks 
tkrh gSA vr% budk ç;ksx mRiknu frfFk ls N% 
ekg ds Hkhrj vo'; dj ysuk pkfg,A

tSo dhVuk'kd ds :i esa uhe

 uhe çHkkoh <ax ls izd`fr dh 225 ls vf/kd 
gkfudkjd dhV çtkfr;ksa dk fu;a=.k dj ldrk gS] 
tks ikS/kksa dks çHkkfor djrs gSaA blds vykok uhe 
dhVuk'kd&doduk'kd] feêh daMh'kuj] tSfod [kkn] 
moZjd n{krk ds :i esa Hkwfe lq/kkj djus okyk gksrk gSA 
—f"k esa] uhe dk rsy] Qy vkSj cht [kyh tSls lHkh 
mRiknksa }kjk vyx tSo&dhVuk'kdksa vkSj dodksa dks 
lekIr djrk gS rFkk dkcZfud [kkn ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA oSKkfudksa ds vuqlkj uhe dk isM+ dhV 
fu;a=.k ds vykok ikfjfLFkfrd leL;kvksa dks gy 
djsxkA vkS|ksfxd dhVuk'kdksa ds tSfod fodYi ds 
:i esa uhe dh vksj fnypLih c<+ jgh gSA uhe dk 
iz;ksx fuEu izdkj ykHkdkjh fl) gqvk gS%

1- uhe dhVuk'kd ,d çk—frd mRikn gS] tks 
fcYdqy xSj fo"kSys] 100 izfr”kr tSo 
fuEuhdj.k ¼ck;ksfMxzsMscy½ vkSj i;kZoj.k 
vuqdwy gSA

2- ;g vU; flaFksfVd dhVuk'kdksa ds lkFk feJ.k 
ds fy, mi;qä gS] vkSj mudh fØ;k dks c<+krk 
gSA 

3- uhe esa dbZ ;kSfxd gksrs gSa] blfy, dhV esa 
çfrjks/kd {kerk dk fodkl vlaHko gSA

4- uhe e/kqeD[kh] Lru/kkfj;ksa vkSj d'ks#d tSls 
xSj yf{kr vkSj Qk;nsean thoksa ds fy, 
gkfudkjd ugha gksrk gSA
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lCth izlaLdj.k dh pqukSfr;k¡ ,oa lEHkkouk;sa
lq/khj flag

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k

 d`f"k oSKkfudksa ds vFkd iz;kl ls mUur”khy 
foeqDr ,oa ladj fdLeksa dk fodkl] mUur 'kL; 
rduhdh] lefUor dhV o jksx izca/ku dks viukus ds 
QyLo:i lfCt;ksa dh mRikndrk c<+h gSA eq[; ekSle 
esa lfCt;ksa dk mRiknu ek¡x ls vf/kd gks tkrk gS 
ftlds QyLo:i fdlku dks cgqr de nke ij 
lfCt;ksa dks cktkj esa cspus ds fy;s ck/; gksuk iM+rk 
gSA lLrs nke ij T;knk ek=k esa miyC/k lfCt;ksa dk 
cM+s Lrj ij xq.koÙkk;qDr izlaLd`r mRikn rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA izlaLd`r lfCt;ksa dks dejs ds lkekU; 
rkiØe ij 6&8 eghus rd iw.kZr;k lajf{kr fd;k tk 
ldrk gSA ekSle ds foijhr tc lfCt;k¡ cktkj esa 
miyC/k ugha gksrh gSa rc izlaLd`r lfCt;ksa dk lsou 
fd;k tk ldrk gSA izlaLd`r mRikn ls “kjhj dks 
fu;fer dkcksZgkbMªsV] foVkfeu o izpqj ek=k esa [kfut 
yo.k feyrk gSA yxHkx 35 djksM+ tula[;k cM+s “kgjksa 
esa jgrh gS tks izlaLd`r lfCt;ksa dh ek¡x djrh gSA 
“kgj esa jgus okys yksx “kh?kz [kkus ;ksX; izlaLd`r 
lfCt;ksa dh ek¡x T;knk djrs gaSA m|ksx ds :i esa [kk| 
izlaLdj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj Hkh [kk| izlaLdj.k 
dks c<+kok ns jgk gSA blesa iz”khr x`g fuekZ.k] izlaLd`r 
bdkb;ksa dk fuekZ.k ,oa izf”k{k.k vkfn mYys[kuh; gSA 
blds vUrxZRk lfCt;ksa ds izlaLdj.k dk y{; ekStwnk 
2-2 izfr”kr ls c<+kdj 25 izfr”kr rd djus dk y{; 
o"kZ 2025 rd fu/kkZfjr fd;k x;k gSA lfCt;ksa ds 
izlaLdj.k ls cgqr ls vdq”ky Jfedksa dks mfpr 
izf”k{k.k nsdj jkstxkj eqgS;k djk;k tk ldrk gSA
lfCt;ksa ds izlaLdj.k dh pqukSfr;k¡
1- iz”khr x`g dk fuekZ.k 

Hkkjro"kZ esa orZeku esa 7645 iz”khr x`g gS ftudh 
dqy {kerk 34-5 fefy;u Vu gSA lCth mRiknu ds 
vuq:i bl {kerk dks 61-13 fefy;u Vu djus dh 
vko”;drk gSA lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k esa vf/kdka”k 
iz”khr x`g vkyw ds Hk.Mkj.k ds fy;s cus gaSA 
vf/kdka”k iz”khr x`g ds 2&4 fMxzh lsUVhxzsM ds 
rkiØe ,oa 90&95 izfr”kr lkis{k vknzZrk ij dk;Z 

djrs gSaA vf/kdka”k lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k ds fy;s 
2&12 fMxzh lsUVhxzsV rkiØe ,oa 85&95 izfr”kr 
lkis{k vknZrk fu/kkZfjr dh x;h gSA 

2- ;kaf=d fof/k ls lfCt;ksa dh rksM+kbZ ,oa N¡VkbZ 
dk vHkko 
ns”k esa lfCt;ksa dh ;kaf=d fof/k ls rksM+kbZ ,oa 
N¡VkbZ dk vHkko gSA lfCt;ksa esa vdq”ky Jfedksa ls 
N¡VkbZ djokus ij T;knk le; o Je yxrk gSA 
blds QyLo:i fdlkuksa dks viuh mit dk 
mfpr nke ugha fey ikrk gSA

3- lfCt;ksa ds izlaLdj.k gsrq mfpr fdLeksa dk 
vHkko 
ns”k esa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkuksa }kjk 
fdLeksa dk fodkl mudh mit ds vk/kkj ij fd;k 
tkrk gSA lfCt;ksa ds xq.kkRed fo'ks"krk ij dksbZ 
/;ku ugha fn;k tkrk gSA blds fy, fdlkuksa] 
ljdkjh laLFkkvksa ,oa izlaLd`r {ks= ds m|eksa ds 
chp dksbZ vuqca/ku ugh jgrk gSA ns”k esa VekVj dh 
cgqr lh iztkfr;k¡ fodflr dh x;h gSa ysfdu 
buesa ls vf/kdka”k VekVj dh iztkfr;k¡ isLV o I;wjh 
ds fy;s mi;qDr ugh gSaA cgqjk"Vªh; izlaLd`r 
izfr"Bku tSls& vhat] bEihfj;y rEckdw dEiuh 
,oa fdlku VekVj isLV ,oa lkfUnzr VekVj xwnk 
dks phu ,oa ;wjksi ds ns”kksa ls vk;kr djrs gSaA 

4- lfCt;ksa dh rksM+kbZ ds le; mfpr ifjiDork 
dk vHkko 
jax] xa/k ,oa Lokn lfCt;ksa dh ifjiDork ds lkFk 
ifjofrZr gksrk jgrk gSA lfCt;ksa dh rksM+kbZ mfpr 
ifjiDork ij djus ls Lokn ds lkFk lfCt;ksa esa 
fo|eku xq.kdkjh iks"kd rRo tSls&foVkfeu] 
[kfut yo.k] QkbVksdsfedYl vkfn Hkjiwj ek=k esa 
cus jgrs gSaA ifjiDork dh voLFkk iwjh gksus ds ckn 
lfCt;ksa esa fo|eku xq.kdkjh rRo “kh?kzrk ls 
lekIr gksus yxrs gSaA bl izdkj lfCt;ksa dh 
rksM+kbZ fuf”pr ifjiDork ij gh djuh pkfg;sA 
fdlku rksM+kbZ mijkUr lfCt;ksa esa gksus okys 
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uqdlku dks cpk ldrk gSA 
5- lfCt;ksa ds iw.kZ xq.kdkjh rRoksa ds mi;ksx dk 

Kku u gksuk  
?kjksa esa lkekU;r% lCth cukus ds nkSjku lfCt;ksa 
ij fo|eku fNydk dks fudky fn;k tkrk gSA 
lfCt;ksa ds fNyds esa Hkh cgqr xq.kdkjh ikSf"Vd 
rRo ekStwn jgrs gSaA VekVj dh I;wjh o isLV cukus 
ds nkSjku VekVj ds fNyds o cht dks fudky 
fn;k tkrk gSA VekVj ds fudys fNyds ls 
ykbdksihu vyx fd;k tkrk gSA gekjs ns”k esa 
ykbdksihu dks phu o dksfj;kbZ ns”kksa ls vk;kr 
fd;k tkrk gSA VekVj ds cht ls vPNs Lrj dk 
izksVhu o [kk| rsy fudkyk tk ldrk gSA bl 
izdkj ;g vko”;d gS fd lfCt;ksa ds lHkh vo;oksa 
ij mfpr /;ku nsuk pkfg;sA 

6- dq”ky Jfedksa dk vHkko 
lfCt;ksa ds izlaLdj.k gsrq dq”ky Jfedksa dk vHkko 
gSA miyC/krk gksus ij Hkh Jfedksa esa lQkbZ o 
LoPNrk dk vHkko jgrk gSA ,d losZ{k.k ds 
vuqlkj bl m|ksx esa yxHkx 90 izfr”kr ls T;knk 
Jfed vdq”ky gSaA 

ljdkjh] xSj&ljdkjh vkSj izlaLdj.k m|ksxksa ds 
chp vuqca/ku dk u gksuk 
 lfCt;ksa ds izlaLdj.k esa ljdkjh] xSj ljdkjh vkSj 
m|ksxksa dh chp vuqca/k dk iwjh rjg ls vHkko gSA 
lfCt;ksa ds izlaLdj.k ds fy;s mi;qDr fdLe dh 
tkudkjh fdlkuksa dks ugha jgrh gSA QyLo:i fdlku 
ds xq.koŸkkghu mit dks izlaLdj.k m|ksx ysus esa dksbZ 
fnypLih ugha j[krs gSaA izlaLdj.k ds fy;s lfCt;ksa ds 
fdLe dk p;u dk vk/kkj okafNr xq.k gksuk pkfg;s 
ftlls lfCt;ksa dh dqy mit dk mfpr nke fey 
ldsA 
lfCt;ksa ds izlaLdj.k dh lEHkkouk;sa
 rksM+kbZ ds mijkUr lfCt;ksa dks ,d fuf”pr vof/k 
rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA lfCt;ksa dh ek¡x 

mRiknu ds lkFk ifjofrZr gksrh jgrh gSA lfCt;ksa ds 
mRiknu ds “kq:vkrh nkSj ij vkSj ek¡x c<+us ds lkFk 
lfCt;ksa dk nke cktkj esa vf/kd jgrk gSA mRiknu 
vf/kd gksus ij lfCt;ksa dk cktkj ewY; de gks tkrk 
gSA bl izdkj mfpr izca/ku ,oa izlaLdj.k dh lqfo/kk 
ugh gksus ds dkj.k mRikfnr lfCt;k¡ u"V gks tkrh gSaA 
blds QyLo:i fdlkuksa dks vius mRiknu dk ykHk 
ugh feyrk gSA gekjs ns”k esa dqiks"k.k dh cgqr cM+h 
leL;k gS vkSj c<+rh gq;h vkcknh ds fy;s ;g vko”;d 
gS fd lfCt;ksa dk Hkjiwj mi;ksx dj c<+rh gq;h 
dqiks"k.k dh leL;k ls NqVdkjk ik ldasA 
lfCt;ksa esa fo|eku vko”;d ,UVhvkDlhMsUV rRoksa 
dk d`f=e vkS"k/kh; m|ksx esa mi;ksx 
 lfCt;ksa esa fofHkUu QkbVksdsfedYl tSls& 
ykbdksihu] ekseksjMhlhu] ,LdkfcZd ,flM vkSj 
fofHkUu dSjksVhuk;M~l rRoksa dh vf/kdrk jgrh gSA 
vkS"k/kh; is;ksa esa fofHkUu izdkj ds d`f=e la”ysf"kr 
vo;oksa dks feyk;k tkrk gS ftuds fu;fer lsou ls 
“kjhj ij nq"izHkko iM+rk gS ftlds QyLo:i cPPkksa ds 
vUnj izfrjks/kh {kerk dkQh de gks x;h gSA 
dq”ky m|fe;ksa dks de O;kt ij _.k miyC/k 
djkuk
 ns”k esa mfpr izlaLdj.k ds vHkko esa izfro"kZ yxHkx 
15 gtkj djksM+ :i;s dk uqdlku gksrk gSA uqdlku 
dks ns[krs gq;s Hkkjr ljdkj us ,d u;k [kk| 
izlaLdj.k ea=ky; cuk;k gS ftlds vUrxZr 
;kstukc) rjhds ls m|fe;ksa ds izf”k{k.k ,oa izksRlkgu 
ds dbZ dk;ZØe iwjs ns”k esa le;&le; ij vk;ksftr 
fd;s tk jgs gaSA dq”ky m|fe;ksa dks de C;kt ij _.k 
nsdj izksRlkgu dh ;kstuk dks fØ;kfUor fd;k tk jgk 
gSA o"kZ 2022 rd d`f"k ls fdlkuksa dh vk; nqxuk djus 
dh ;kstuk dh :ijs[kk d`f"k ea=ky; fofHkUu m|fe;ksa 
dks ns jgk gSA lfCt;ksa dk izlaLdj.k NksVs&NksVs ,oa 
e/;e fdlkuksa dh vk; nqxuk djus esa fo'ks"k ;ksxnku 
dj ldrs gSaA 
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vkyw ,d O;atu vusd
vk”kk Bkdqj] fiadh jk;xksaM] oUnuk] vjfoan tk;loky ,oa czts”k flag 

Hkk-d`-vuq-i-&dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f”keyk] fgekpy izns”k

 vkyw çksVhu esa vko';d vehuks ,flM ykblhu 
Hkjiwj ek= esa gksrh gSaA vkyw foVkfeu lh dk ,d eq[; 
lzksr gS rFkk foVkfeu&lh jfgr 'kkd o nyguh Qlyksa 
dh vis{kk vkyw dks csgrj ekuk x;k gSA vkyw ,d 
iks"kd vkgkj gS tks fdlh Hkh HkksT; inkFkZ ds lkFk 
vklkuh ls feyk;k tk ldrk gS rFkk bUgas cukus esa Hkh 
T;knk le; ugha yxrk gSA vkyw dks Hkqus] rys rFkk 
lq[kk;s gq;s O;atu esa ifjofrZr dj ldrs gSaA blls 
vpkj] yìw] ikiM+ tSls Lokfn"V O;atu Hkh rS;kj fd, 
tk ldrs gSaA bu O;atuksa dks efgyk,a vklkuh ls vius 
?kjksa esa m|ksx ds :i esa viuk ldrh gSaA cPpksa dks iw.kZ 
ikSf"Vd vkgkj nsus ds fy, efgyk,a vius ?kj ij gh 
vkyw }kjk cuk, lHkh mRiknksa dk Hkjiwj mi;ksx dj 
ldrh gSaA orZeku le; esa xzkeh.k Lrj ij yksxksa dks 
çksRlkfgr djus dh vko';drk gS rkfd os vkyw 
mRiknksa dks rS;kj dj vk; dk vtZu dj ldsaA NksVs 
iSekus ij vkyw ds çlaLdj.k m|ksx dks xzkeh.k {ks=ksa esa 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

vkyw dk çlaLdj.k ,oa mRikn 

 vkyw ds mRiknu esa fujarj c<+ksÙkjh gksus ls çk;% 
t:jr ls vf/kd mRiknu gks tkrk gS ftlls lgh ewY; 
ugha fey ikrk gSA vr% vkyw ds izlaLdj.k dh vR;f/kd 
laHkkouk,a gks ldrh gSaA blds vfrfjä c<+rs 
'kgjhdj.k vkSj dkedkth efgykvksa dh vf/kd la[;k 
ds dkj.k gekjs ns'k esa Hkh fodflr ns'kksa dh rjg vkyw 
ds fofHkUu çlaL—r mRikn cuk;s tk ldrs gSaA ,sls gh 
dqN mRiknksa dh tkudkjh ;gk¡ nh tk jgh gS] ftUgsa y?kq 
Lrj ij cukdj mudk Lokn fy;k tk ldrk gSA

vkyw dk yM~Mw

Lkkexzh ek=k
vkyw 1-0 fdxzk-
?kh 100 xzke
Pkhuh 200 xzke
esos 50 xzke

cukus dh fof/k
vkyw dks Nhy dj /kks,¡

vkyw dks dn~nwdl djds yPNs cukdj fupksMsa+ +

 gYdh vkap ij bu yPNksa dks 10&15 feuV rd 
?kh esa fcuk Hkwjk fd, Hkwus

vkyw ds xje yPNksa esa phuh feyk,¡

ckjhd dVs gq;s esos feyk,¡ 

NksVh&NksVh xksfy;ka ¼yM~Mw½ cuk,¡

yM~Mw dks ,d g¶rs ds vanj mi;ksx djsa rFkk 
yM~Mw dks fÝt esa j[ksa

vkyw LVkpZ ikiM+

lkexzh  ek=k
vkyw LVkpZ 100 xzke

ikuh 2 yhVj
ued 5 xzke ;k Loknkuqlkj
dkyh fepZ ¼filh gqbZ½ 2 xzke
dkyk thjk   2 xzke
fjQkbaM rsy 250 feyh-yhVj
¼ryus ds fy,½ 
ljlksa dk rsy  5 NksVs pEep
¼pqiM+us ds fy,½
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cukus dh fof/k

dM+kgh esa ikuh Mkydj mlesa vkyw LVkpZ dks vPNh 
rjg feyk,¡

blesa ued] dkyh fepZ o dkyk thjk MkysaA

bldks vPNh rjg xk<+k gksus rd fgykrs gq, 
idk,aA

vc iksfyFkhu “khV dks ljlksa ds rsy ls pkSiM+ ysaA

bl ij feJ.k dks ikiM+ dk vkdkj nsdj QSyk,¡

ikiM+ dks nksuksa rjQ ls /kwi esa lq[kk,¡

lw[ks ikiM+ksa dks ok;qjksf/kr fMCcksa ;k IykfLVd ds 
fYkQkQksa esa Hkjsa

[kkus ds le; fjQkbaM rsy dks rst xje dj 
ikiM+ksa dks rysa

vkyw dk lkcwnkuk ikiM+

lkexzh ek=k
vkyw 200 xzke
lkcwnkuk 40 xzke
thjk 5 xzke
dkyh fepZ ¼filh gqbZ½ 5 xzke
ued 2 xzke
ljlksa dk rsy 5 NksVs pEep

cukus dh fof/k %

vkyw dks mcky ysa

vkyw mcyus ds ckn bls vPNh rjg ls elysa

lkcwnkuk esa 5 xquk ikuh Mkydj 3&4 ?kaVs rd 
fHkxks;sa

bls FkksM+k lk idk ysa

vkyw rFkk gYds mcys lkcwnkuk dk isLV cuk ysa

rFkk blesa thjk o dkyh fepZ ued Mkydj 
feyk;sa

FkksM+k lk rsy pqiM+s gq, ikyhFkhu ij bls isLV dks 
ikiM+ ds vkdkj esa QSyk;sa

ikiM+ dks nksuksa rjQ ls /kwi esa vPNh rjg lq[kk;saA

lw[ks ikiM+ksa dks ok;qjksf/kr fMCcksa ;k IykfLVd ds 
fYkQkQksa esa j[ksa

fjQkbaM rsy dks rst xje dj ikiM+ksa dks rysa

vkyw dh cfM+;k¡ 

Lkexzh ek=k
vkyw 1 fdxzk-
mM+n nky 300 xzke
thjk 1 pEep
dkyh fepZ ¼filh gqbZ½ 1 pEep
ued Loknkuqlkj

cukus dh fof/k

fNys vkywvksa dks eksVh dryksa esa dkVuk
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xje ikuh ¼98&100 fMxzh lsfY”k;l½ esa 4&5 feuV 
rd Cykap djuk

mM+n nky dks 7&8 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksauk vkSj 
ihluk

ihlh gqbZ mM+n nky vkSj ihls gq, vkywvksa dks 
thjk] dkyh fepZ vkSj ued Mkydj feykuk

rsy yxs fyQkQs ds Åij xksy cfM+;k¡ cukuk
/kwi esa lq[kkuk

 gesa vk”kk gh ugha vfirq iw.kZ fo”okl gS fd bu 
mRiknksa dks cukdj efgyk;sa ?kj ij Hkjiwj mi;ksx dj 
ldrh gS o lkFk gh bUgsa y?kq m|ksxksa }kjk viuh vk; 
dks c<+kus dk ,d tfj;k Hkh cuk ldrh gSaA 

vkyw dk vpkj 

cukus dh fof/k

ljlksa ds rsy dks /kqvk¡ fudyus rd xje djuk
xje elkyk] gYnh] ljlksa] ued] fljdk dks vksosu 

esa 65 fMxzh lsfY”k;l ij 2 ?kaVs rd lq[kkuk

ckjhd ihl ysuk
ihls elkys esa mcys vkSj fNys vkywvksa dks feykuk

50 fMxzh lsfY”k;l rd BaMk djuk

fljdk feykuk

vpkj dks lw[ks vkSj gok can fMCcs esa Mkyuk

xje fd;k ljlksa dk rsy Mkyuk

,d g¶rs rd /kwi esa lq[kkuk
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Xk`g okfVdk&LoLFk ifjokj dk vk/kkj
ehuk{kh dqekjh ,oa Mh-ih- flag

pUnz”ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dkuiqj] mÙkj izns”k

 gekjs “kjhj ds iw.kZ fodkl ds fy, fofHkUu izdkj ds 
[kfut rRoksa dh vko”;drk gksrh gS tks egRoiw.kZ 
fØ;kvksa dks iwjk djus lg;ksx djrs gaSA lfCt;k¡ gekjs 
iks"k.k ewY;ksa dks c<+kus ds lkFk&lkFk “kjhj dks “kfDr] 
LQwfrZ] o``f) ,oa vusd izdkj ds jksxksa ds izfr jksx 
izfrjks/kd {kerk iznku djus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA 
lfCt;ksa esa vusd izdkj ds iks"kd rRo tSls& 
dkcksZgkbMªsV] izksVhu] vk;ju] olk] foVkfeu rFkk 
[kfut yo.k izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA ns”k esa vk;ju 
dh deh ls cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k jksx 
T;knk ns[kus dks feyrk gSA bl izdkj ekuo “kjhj esa 
,uhfe;k dks nwj djus ,oa gheksXyksfcu dh ek=k c<+kus 
ds fy, gjh lfCt;k¡ cgqr gh ykHknk;d gksrh gSA 
lfCt;k¡ ns”k dks dqiks"k.k ,oa fo'ks"kdj lw{e rRo tfur 
dqiks"k.k dks nwj djus es egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA iwjs 
o"kZ esa ,d vkSlr ifjokj ¼05 lnL;h;½ dks larqfyr 
vkgkj esa vko”;d lfCt;k¡ izkIr djus gsrq 250 oxZ 
ehVj {ks=Qy dh vko”;drk gksrh gSA x`g okfVdk esa 
NksVh&NksVh D;kfj;k¡ cukdj iŸkh] ruk] tM+] Qwy o 
Qy okyh lfCt;ksa ds lkFk&lkFk Qynkj o`{k tSls& 
uhacw] iihrk] dsyk o ve:n vkfn ikS/kksa dks Hkh yxk;k 
tkrk gSA bl okfVdk ls Lokfn"V] rkth o jlk;fud 
dhVuk”kdksa ls eqDr lfCt;k¡ izkIr dj ldrs gaSA o"kZ 
Hkj lfCt;ksa dh miyC/krk c<+kus ds fy, tYnh] e/; o 
nsj ls rS;kj gksus okyh fdLeksa dks mxkuk pkfg,A 
D;kfj;ksa dh tqrkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ esa ck/kk ls cpus ds 
fy, Qynkj o`{k tSls& uhcw] ve:n] dsyk ,oa vukj 
dks mŸkj fn”kk esa yxkuk pkfg,A dhVksaa ,oa jksxksa ds 
izdksi ls cpus ds fy, x`g okfVdk esa mfpr Qly pØ 
viukuk pkfg,A 

x`g okfVdk ls ykHk

Ÿ x``gokfVdk lHkh lnL;ksa ds fy, euksjatu rFkk 
O;k;ke dk ,d lk/ku gSA

Ÿ x``gokfVdk esa lqcg ;k “kke dks yxk;k x;k ,d ;k 
nks ?k.Vs dk le; ,d vPNk O;k;ke rFkk efLr"d 

dks ,d LoLFk euksjatu iznku djrk gSA

Ÿ ?kj ds ikl fjDr iM+h tehu dk leqfpr mi;ksx gks 
tkrk gSA

Ÿ Xk`g okfVdk esa gj oxZ ds yksxksa ds }kjk de ykxr 
esa vf/kd lfCt;k¡ mxkbZ tk ldrh gSaA

Ÿ gj le; rkth] Lokfn"V o fo"k jfgr lCth fey 
tkrh gSA

Ÿ ?kj ds Qkyrw ikuh o dwM+s&dpjs dk mi;ksx gks 
tkrk gSA

Ÿ cktkj ls lfCt;k¡ [kjhnus okys [kpZ dks ?kVkrh gSA

Ÿ vfrfjDr le; dk lnqi;ksx gks tkrk gSA

lfCt;ksa esa ik;s tkus okys [kfut inkFkZ 

 ekuo “kjhj dh mfpr o`f) vkSj fodkl ds fy, 
de ls de 10 [kfut inkFkksZa dh vko”;drk gksrh gSA 
buesa ls dSfY”k;e] vk;ju rFkk QkLQksjl rRoksa dh 
vko”;drk vf/kd ek=k esa iM+rh gSA [kfut inkFkksZa dk 
fof'k"V egRo bl izdkj gS%

l dSfY”k;e& gfM~M;ksa dks etcwr rFkk “kjhj dks 
jksxjks/khs cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
blds egRoiw.kZ lzksr cUnxksHkh] xktj] 
QwyxksHkh] I;kt] eVj rFkk VekVj vkfn gSaA 

l vk;ju& vk;ju jDr esa fgeksXyksfcu dh 
ek=k dks c<+rk gS tks vkDlhtu ds laogu ds 
fy, vko”;d gksrk gSA  bldh izeq[k lzksr 
gjh iŸkhnkj lfCt;k¡ gSaA 

l QkLQksjl& “kjhj ds lHkh lfØ; Årdksa ds 
fy, ;g vfuok;Z rRo gSA QkLQksjl dh 
miyC/krk vkyw] xktj] VekVj] [khjk] ikyd 
dh lfCt;ksa esa T;knk gksrh gSA 

foVkfeu

 x`g okfVdk ls izkIr lfCt;k¡ fo"k eqDr
,oa foVkfeu ls Hkjiwj gksrh gSaA dqN fof'k"V foVkfeu 
dh miyC/krk fuEufyf[kr lfCt;ksa ls izkIr dh tk 
ldrh gS %&
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foVkfeu� lzksr

foVkfeu&,� xktj] eVj] “kyte] pqdUnj] VekVj] ikyd] esFkh] gjh fepZ] cUnxksHkh vkfnA

foVkfeu&ch� gjh iŸkhnkj lfCt;k¡] cUnxksHkh] xktj] I;kt vkfnA

foVkfeu&lh� esFkh] ikyd] lykn] gjh fepZ] ihys “kyte vkfnA

foVkfeu&Mh� gjh lfCt;k¡

foVkfeu&bZ� iŸkhnkj lfCt;k¡ tSls& cUnxksHkh o lykn vkfnA

x`g okfVdk esa lfCt;ksa dh miyC/krk cuk;s j[kus ds fy, Qly pØ

lfCt;ksa ds uke  le;

iŸkkxksHkh lg Qly lykn ds lkFk Xokj ,oa Ýk'k chu  uoEcj&ekpZ] ekpZ&vDVwcj

QwyxksHkh ¼fiNsrh½ lg Qly xkaBxksHkh] yksfc;k ¼xzh"e _rq½]  flrEcj&Qjojh] ekpZ&vxLr

yksfc;k ¼o"kkZ _rq½

QwyxksHkh ¼e/; ekSleh fdLesa½] Ekwyh] I;kt tqykbZ&uoEcj] uoEcj&flrEcj] fnlEcj&twu

vkyw] yksfc;k] QwyxksHkh ¼vxsrh½ uoEcj&ekpZ] ekpZ&twu] tqykbZ ls vDVwcj

cSaxu ¼yEck½ lg Qly ikyd ds lkFk  tqykbZ & ekpZ] ekpZ & twu

fHk.Mh lg Qly pkSykbZ ds lkFk  

cSaxu ¼xksy½ lg Qly ikyd ds lkFk  vxLr & vizSy] ebZ & tqykbZ

fHk.Mh lg Qly pkSykbZ ds lkFk 

fepZ $ f”keyk fepZ] fHk.Mh flrEcj & ekpZ] twu&vxLr

Xk`g okfVdk dk p;u
 Xk`g okfVdk ds fy, ,sls LFkku dk p;u djuk 
pkfg, tgk¡ /kwi i;kZIr ek=k esa ,oa vf/kd le; rd 
jgrh gks D;ksafd fdlh Hkh ikS/ks ds fodkl ds fy, /kwi 
cgqr t:jh gSA vf/kd xfeZ;ksa esa ikS/kksa dks /kwi ls cpkus 
ds fy, tkyhnkj “ksM yxkuk pkfg,A ;gk¡ bl ckr dk 
Hkh /;ku nsuk pkfg, fd cM+s isM+ dh Nk;k ls lfCt;ksa 
dh iSnkokj ij dksbZ izHkko u iM+sA Nk;k ;k de egRo 
okyh txg esa ,d ;k nks dEiksLV ds xM~<s vo”; 
cukuk pkfg,A
egRoiw.kZ d`f"k fdz;k,¡

l chtksa dk Ø; fdlh ljdkjh laLFkku ;k 
fo”oluh; lzksr ls gh djuk pkfg,A 

l yxHkx N% eghus iqjkuh xkscj o dEiksLV dh 
[kknksa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

l flapkbZ ds fy, jlksbZ?kj ;k ?kj ds csdkj ikuh 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

l de c<+okj gksus ij 2-0 izfr”kr ;wfj;k ds ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

Qly laj{k.k ds mik; 
l uhe [kyh ;k uhe ds rsy dk mi;ksx djuk 

pkfg,A
l jklk;fud dhVukf”k;ksa dk mi;ksx de ls 

de djsaA
l tSfod thoukf”k;ksa dk mi;ksx vo”; djsaA

egRoiw.kZ lq>ko
l le;&le; ij feV~Vh dh xqM+kbZ djuk pkfg, 

rkfd xeyksa ;k D;kfj;ksa dh feV~Vh esa gok vkSj 
ikuh vPNh rjg feyrk jgsA

l VekVj] eVj] lse vkfn dks lgkjk fn;k tkuk 
pkfg, rkfd ;s Qlysa de ls de txg ?ksjasA

l ckfj”k [kRe gksus ds ckn gj lky 
vxLr&flrEcj esa lHkh ikS/kksa dh tMa+s fudky 
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nsa vkSj mu tM+ksa dks feV~Vh esa feyk nsaA blls 
ikS/kk rks cM+k gksxk ysfdu mldh tM+sa ugh 
QSysaxhA

l ykSdh] rjksbZ] djsyk vkfn yrknkj lfCt;ksa dks 
ckM+ ds lgkjs mxkuk pkfg,A

lfCt;ksa dk pquko
l vklkuh ls mxus okyh lfCt;ksa ;k Qyksa dk gh 

pquko djuk pkfg,A
l izfr ikS/k vf/kd Qy nsus okyh lfCt;k¡ tSls& 

ikyd] chUl] iqnhuk] /kfu;k] esFkh] VekVj] 

ikS/kks a dk uke� fooj.k

lgtu� ,d ikS/kk ,d ykbZu esa

dsyk� ikap ikS/ks ,d ykbZu esa

iihrk� ikap ikS/ks ,d ykbZu esa

dlkok� nks ikS/ks ,d ykbZu esa

djh iRrk� ,d ikS/kk ,d ykbZu esa

,Lisjkxl� nks ikS/ks ,d NksVh ykbZu esa

cSaxu] fepZ] chu vkfn dks fdlh NksVs xeys esa 
yxkuk pkfg,A
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laLFkku }kjk fodflr fpduh rksjbZ dh fdLesa ,oa
mudh mRiknu rduhd

f=Hkqou pkScs] Mh-vkj- Hkkj}kt] lq/kkdj ik.Ms;] ih-,e- flag] f'koe pkScs ,oa vuq flag*
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k 

*bykgkckn fo'ofon~;ky;] bykgkckn] mÙkj izns'k

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa fpduh rksjbZ vR;Ur gh 
LokLFko/kZd ,oa ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj lCth gSA bls 
vaxzsth esa LikUt xkMZ ¼ywQk flysfUMªdk ;k ywQk 
bftfIVdk½ dgrs gaSA bldk mRifŸk LFky nf{k.k 
,f”k;k lEHkor% Hkkjro"kZ gSA bldh vudksa taxyh 
iztkfr;k¡ vkt Hkh Hkkjr] oekZ ,oa Jhyadk esa cgqrk;r 
ls ik;h tkrh gSA ns”k ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa lqxerk 
iwoZd bldh [ksrh dh tk ldrh gSA blds vykok 
;wjksi ,oa vesfjdk esa o`gn {ks=Qy esa bldh [ksrh dh 
tkrh gSA
laLFkku }kjk fodflr izeq[k fdLesa

l dk”kh Js;k 
 dk”kh Js;k ds Qy xgjs gjs 
jax ds gksrs gSa ftudh yEckbZ 
20&25 lseh- o O;kl 3-0&3-75 
lseh- rd gksrk gSA blds [kkus 
;ksX; Qyksa dh rksM+kbZ 50&55 
fnuksa esa dh tkrh gSaA bl fdLe 
dh mit { ker k  15&20 
Vu@gsDVs;j gSA ;g fdLe Likat xkMZ ekstSd fo"kk.kq 
rFkk e`nqjksfey vkflrk jksx ds izfr iz{ks= n”kk esa 
izfrjks/kh ik;h x;h gSA 

l dk”kh T;ksfr 

 blds Qy gYds gjs jax ds] 
20&25 lseh- yEcs o 2-5&3-0 
lseh- O;kl ds gksrs gSaaA blds Qyksa 
dh rksM+kbZ 50&55 fnuksa esa dh tk 
ldrh gS bldh mit {kerk 
14&18 Vu izfr gsDVs;j rd ik;h 
x;h gSA bl fdLe dks iwohZ mÙkj 
izns”k ds lkFk&lkFk fcgkj jkT; ds fudVorhZ ftyksa esa 
fdlkuksa }kjk [kwc ilan fd;k tk jgk gSA ;g fdLe 
Likat xkMZ ekstSd fo"kk.kq rFkk e`nqjksfey vkflrk ds 
izfr iz{ks= n”kk esa izfrjks/kh ik;h x;h gSA  

l dk”kh jf{krk 
 bl fdLe ds Qy xk<+s gjs 
jax ds gksrs gSa ftudh yEckbZ 
20&25 lseh- o O;kl 3&4 lseh- 
rd gksrk gS tcfd epku i)fr 
esa Qyksa dh yEckbZ 30&40 lseh- 
gksrh gSaA Qyksa dh rksM+kbZ cht 
cqvkbZ ds 48&52 fnuksa mijkUr 
izkjEHk gksrh gSA ;g fdLe Likat 
xkMZ ekstSd fo"kk.kq rFkk e`nqjksfey vkflrk jksx ds izfr 
iz{ks= n”kk esa izfrjks/kh ik;h x;hA 

l dk”kh lkSE;k
 bl fdLe ds Qy xgjs gjs 
jax ds gksrs gSa ftudh yEckbZ 
20&25 lseh- o O;kl 3-0&3-5 
lseh- rd gksrk gS tcfd epku 
i)fr esa 32&38 lseh- yEch gksrh 
gSA blds Qy cht cqvkbZ ds 
45&50 fnuksa mijkUr esa rksM+kbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA bldh 
mit {kerk 18&22-5 Vu izfr 
gsDVs;j rd ik;h x;h gSA ;g fdLe Likat xkMZ ekstSd 
fo"kk.kq rFkk e`nqjksfey vkflrk jksx ds izfr iz{ks= n”kk esa 
izfrjks/kh ik;h x;h gSA 

l dk'kh fnO;k ¼oh-vkj-&1½
 lkekU;r% ruk dh yEckbZ 4-5 
eh-] Qy csyukdkj] gYds gjs o 
20&25 lseh- yEcs gksrs gSaA Qyksa 
dh rksM+kbZ cht cqvkbZ ds 48&50 
fnuksa mijkUr izkjEHk gksrh gSA ;g 
fdLe ,UFkzsDukst o e`nq jksfey 
vkflrk ds izfr lgu”khy gSA bl 
fdLe dh mRiknu {kerk 30&35 
Vu izfr gsDVs;j gSA

dk'kh Js;k

dk'kh T;ksfr

dk'kh jf{krk

dk'kh lkSE;k

dk'kh fnO;k
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tyok;q ,oa e`nk 
 fpduh rksjbZ dh [ksrh ds fy, xeZ ,oa vknzZ 
tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA bldh [ksrh xzh"e 
¼tk;n½ o o"kkZ ¼[kjhQ½ nksuksa _rqvksa esa lQyrkiwoZd 
dh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, 25&38 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku mÙke gksrh gSaA fdUrq 25&27 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku loksZÙke gksrk gSA bldh [ksrh mfpr 
ty fudkl okyh thoka”k;qDr e`nkvksa esa lqxerkiwoZd 
dh tk ldrh gSA vPNh iSnkokj ds fy, cyqbZ nkseV ;k 
nkseV Hkwfe vf/kd mi;qDr gksrh gSA lkekU;r% 6&7 ih-
,p-eku okyh e`nk bldh [ksrh ds fy, vkn”kZ gksrh gSA 
cqvkbZ ,oa cht nj 
 fpduh rksjbZ ¼usuqvk½ cqvkbZ ds fy, yxHkx 3&4 
fdxzk- @gsDVs;j {ks=Qy cht dh vko”;drk gksrh gSA 
;fn ikyhFkhu cSx ;k izks Vªs ¼IykfLVd Vªs½ esa ikS/k 
mxkdj jksi.k djuk gks rks ,d gsDVs;j {ks=Qy ds 
fy, ek= 600&800 xzke cht Ik;kZIr gksrk gSA cqvkbZ ls 
iwoZ cht dks Fkhje ;k dSIVku ;k dkcZsUMkfte ls 3 
xzke@fdxzk- cht dh nj ls “kksf/kr dj cqvkbZ djuk 
pkfg,A 
cqvkbZ dk le; ,oa fof/k
 xzh"e dkyhu Qly dh cqvkbZ Qjojh&ekpZ rFkk 
o"kkZdkyhu Qly dh cqvkbZ twu&tqykbZ esa djuh 
pkfg,A mÙkj Hkkjr esa ufn;ksa ds fdukjs vxsrh Qly 
ysus ds fy, cht cqvkbZ uoEcj&fnlEcj ekg esa dh 
tkrh gS tcfd nf{k.k Hkkjr esa Qly dh cqvkbZ o"kZ Hkj 
dh tk ldrh gSA igkM+h {ks=ksa esa cqvkbZ vizSy&ebZ esa dh 
tk ldrh gSA 
 cqvkbZ ds fy, ukyh ,oa Fkkyk ¼pSuy rFkk fgy½ 
fof/k lcls mŸke gSA bl fof/k esa [ksr dh rS;kjh ds ckn 
2-5&3-0 eh- dh nwjh ij 45-0 lseh- pkSM+h rFkk 30-0&40-
0 lseh- xgjh ukfy;k¡ cuk ysrs gSaA bu ukfy;ksa ds nksuksa 
fdukjs ¼esM+ksa½ 50-0&60-0 lseh- dh nwjh ij cht dh 
cqvkbZ djrs gSaA ,d txg ij de ls de 2 cht 
yxkuk pkfg, rFkk cht teus ds ckn ,d ikS/k fudky 
nsrs gSaA
iks"kd rRo izca/ku 
 vPNh iSnkokj ds fy, 20&25 Vu lM+h xkscj dh 
[kkn ;k 10&12 Vu@gsDVs;j [ksr dh rS;kjh ds le; 
[ksr esa feyk nsrs gSaA blds vykok 30&40 fdxzk- 

u=tu] 25&30 fdxzk- QkLQksjl rFkk 25&30 fdxzk- 
iksVk”k dh izfr gsDVs;j rRo ds :i esa nsus dh 
vko”;drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk 
QkLQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; [ksr esa 
Mkyrs gSaA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k cqvkbZ ds 30&40 
fnuksa ckn Vki Mªsflax ds :i esa tM+ksa ds ikl nsuk 
pkfg,A 
dVkbZ ,oa flapkbZ
 lkekU;r;k xzh"edkyhu Qly esa ikS/kksa dks p<+kus 
dh vko”;drk ugha gksrh gS ysfdu o"kkZ dkyhu Qly 
esa ikS/kksa dks c<+us ¼10&15 lseh- yEcs½ ds lkFk gh Vªsfyl 
;k i.Mky cukdj p<+kus dh izfØ;k izkjEHk djuk 
pkfg, ftlls xq.koŸkk;qDr vf/kd mit izkIr gksrh gSA 
le;&le; ij Vªsfyl ;k i.Mky ij p<+k;s x;s ikS/kksa 
dh vfrfjDr yrkvksa@”kk[kkvksa dh N¡VkbZ djrs jguk 
pkfg,A 
flapkbZ ,oa ty izca/ku 
 fpduh rksjbZ dh o"kkZdkyhu Qly ds fy, flapkbZ 
dh vko”;drk ugha gksrh gSA o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa 
;fn [ksr esa ueh dh deh gks rks flapkbZ dj nsuh 
pkfg,A xzh"edkyhu Qly dh iSnkokj flapkbZ ij gh 
fuHkZj djrh gSA xfeZ;ksa esa 5&6 fnuksa ds vUrjky ij 
flapkbZ djrs jguk pkfg,A vk/kqfud flapkbZ i)fr;ksa 
tSls& Vid flapkbZ ¼fMªi bfjxs”ku½ dk iz;ksx djuk 
pkfg,A blls flapkbZ ty dh cpr ds lkFk&lkFk 
xq.koÙkk;qDr mit izkIr gksrh gSA 
[kj&irokj izca/ku ,oa iyokj 
 Qly dks [kj&irokj eqDr j[kus ds fy, vUr% 
'kL; fØ;k,a tSls&fujkbZ] xqM+kbZ bR;kfn le;&le; 
ij djrs jguk pkfg,A cqvkbZ Ik”pkr~ 72 ?kaVs ds vUnj 
iwoZ mn~Hko [kj&irokjuk”kh is.MhesFkyhu ¼1 yh-
@gsDVs;j½ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A cqvkbZ ds 
ckn [ksr esa eYp dk iz;ksx djuk ykHkizn gksrk gSA 
blls e`nk rkieku c<+us o ueh lajf{kr gksus ds dkj.k 
chtksa dk teko vPNk gksrk gS rFkk [ksr esa [kj&irokj 
ugha mx ikrs ftlds QyLo:i iSnkokj ij vuqdwy 
izHkko iM+rk gSA
Qly lqj{kk 

l jksx izca/ku 

Ø e`nqjksfey vkflrk 
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 ;g jksx QQw¡n ¼L;wMksisjuksLiksjk D;wcsfUll½ ds 
dkj.k gksrk gSA bl jksx dk izdksi mu {ks=ksa esa vf/kdrk 
ls ik;k tkrk gS tgk¡ mPp vknzZrk gksrh gSA izkjfEHkd 
voLFkk esa ifÙk;ksa dh mijh lrg ij ihys jax ds 
dks.kh; /kCcs curs gSa rFkk ckn esa ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij Hkwjk jax esa QQw¡n dh o`f) gksrh gSa ,oa ifÙk;k¡ 
lw[k tkrh gSA fuEufyf[kr mik;ksa ls bl jksx dk 
izca/ku fd;k tk ldrk gS %& 

l jksx xzflr ikS/k “kk[kkvksa o ifÙk;ksa dks tykdj 
u"V dj nsuk pkfg,A 

l jksx laØe.k ds le; dkcZsUMkfte ¼0-25 
izfr”kr½ dk lkIrkfgd vUrjky ij fNM+dko 
djuk pkfg,A 

l jksx ds vf/kd laØe.k dh fLFkfr esa 
esVkyfDly 8 izfr”kr $ eSUdkstsc 64 izfr”kr 
MCyw ih dk 2-5&3-0 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

Ø pwf.kZy vkflrk 
 ;g jksx QQw¡n ¼LQsjksfFkdk Qwyftfu;k rFkk 
bjhlkbQh lhdksjklhje½ ds dkj.k gksrk gS tks ikS/kksa ds 
lHkh Hkkxksa dks izHkkfor djrh gSaA xeZ ,oa 'kq"d 
okrkoj.k esa ;g ikS/kksa dh ifÙk;ksa] ruksa ;k vU; jlnkj 
Hkkxksa ij lQsn ls Hkwjs jax ds ikmMj ds vkoj.k ds :Ik 
esa izdV gksrk gSA xEHkhj :i ls laØfer ifÙk;k¡ Hkwjh 
gksdj lw[k tkrh gSA bl jksx ds izca/ku ds fy, 
fuEufyf[kr mik; djuk pkfg, %&

l cht dk “kks/ku Fkhje@dSIVku@dkcsZUMkfte 
dh 2-5&3-0 xzke@fdxzk- cht dh nj ls djsaA 

l laØe.k ds le; Mhuksdsi 48 bZ-lh- ¼0-03 
izfr”kr½ ;k lYQsDl 0-2 izfr”kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA 

Ø Likat xkMZ ekstSd ok;jl
 ;g jksx VekVj i.kZ daqpu ubZ fnYyh fo"kk.kq ds 
dkj.k gksrk gSA ;g fo"kk.kq jksx ikS/kksa ds jl ls rFkk 
lkFk gh lkFk lQsn eD[kh ds }kjk QSyrk gSA bl jksx 
ds xEHkhj laØe.k dh fLFkfr esa “kr&izfr”kr mit dk 
uqdlku gksrk gSA ;g jksx u;h ifÙk;ksa ij ihys jax ds 
/kCcksa ds :Ik esa “kq: gksdj ckn esa ekstSd ds :Ik esa rFkk 
i.kZ dqapu ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA xEHkhj laØe.k dh 
fLFkfr esa ikS/kksa dh ifÙk;k¡ NksVh] /kCcsnkj ,oa fod`r gks 

tkrh gS rFkk Qy Hkh dq:Ik iSnk gksrs gSaA fuEufyf[kr 
mik;ksa ls bl jksx dk izca/ku fd;k tk ldrk gS% 

1- cqvkbZ ls iwoZ cht dks bfeMkDyksfizM dh 2 
xzke@fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

2- fpduh rksjbZ dh cqvkbZ rqjUr ds [kkyh gq, 
VekVj] fepZ ;k rEckdw ds [ksr esa u yxk;saA 
cSaxu] taxyh dn~nwoxhZ; Qlysa rFkk dikl ds 
[ksr ds ikl u yxk;saA 

3- fpduh rksjbZ dh cqvkbZ ls yxHkx 20 fnuksa 
ckn iwoZ eq[; [ksr ds pkjksa rjQ nks iafDr;ksa esa 
Tokj ;k cktjk ;k tksUlu ?kkl ;k eDdk ;k 
gkFkh?kkl dh cqvkbZ ckMZj Øki ds :Ik esa 
yxk;saA 

4- iafDr;ksa o ikS/kksa ds chp esa mfpr nwjh dks 
viuk;sa ftlls dh ikS/kksa dh dksf”kdk nzO; ls 
bl jksx ds QSyko ls cpk tk ldsaA 

5- vko”;drkuqlkj bfeMkDyksfizM dk 0-3 feyh-
@yh- ikuh ;k Fkk;k se sFkkDtke 0-6 
xzke@yhVj ikuh ds ?kksy cukdj 15 fnuksa ds 
vUrjky ij i.khZ; fNM+dko djsaA 

Ø dhV fu;a=.k 
l jsM iEifdu fcfVy 

 jsM iEifdu fcfVy ¼jsfQMksiYik Qsohdksfyl½ 
dhV Qly dh uokadqfjr chti= dks [kkdj muesa Nsn 
dj nsrk gSA vf/kd izdksi dh fLFkfr esa Qly iwjh rjg 
ls u"V gks tkrh gS dsoy f”kjkvksa dk <+k¡pk gh 'ks"k jg 
tkrk gSA bl fcfVy ds xzCl feV~Vh ds vUnj ikS/kksa dh 
tM+ksa ij vkØe.k djrs gS ftlls ikS/kkas esa xyu 
¼fofYVax½ gks tkrh gSA fuEufyf[kr mik;ksa ls bl jksx 
dk izca/ku fd;k tk ldrk gS% 

1- [ksr dh xzh"e dkyhu xgjh tksrkbZ djuh 
pkfg, ftlls fd I;wik mij vkdj lw[k tk;as 
rFkk if{k;ksa }kjk mudk f”kdkj dj fy;k 
tk;saA 

2- laØe.k ds le; cht i=d voLFkk esa 
Mk;Dyksjksokl 70 bZ-lh- dk 1-0&1-5 feyh-
@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

3- ikS/kksa dh tM+ksa esa blds xzCl ds xEHkhj laØe.k 
ds le; DyksjikbjhQkl dh 2&3 feyh-@yh- 
ikuh esa ?kksy cukdj tM+ksa ds ikl fHkxksa nsaA 
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4- lQsn eD[kh 
 lQsn eD[kh ¼csfel;k VcSdh½ ,d ikyhQSxl dhV 
gS rFkk budh 11&15 ihf<+;k ,d o"kZ esa gksrh gSA bl 
dhV ds f”k”kq ¼fUkEQ½ rFkk izkS<+ ikS/kksa ds jl dks pwlrs 
gSaA ifÙk;ksa ij jlhyk nzO; NksM+rs gSa ftl ij fd dkyh 
eksYM~l fodflr gks tkrh gSa ftlls fd ikS/kksa esa izdk”k 
la”ys"k.k ckaf/kr gksrk gSA ikS/kksa dk jl pwldj {kfr 
igq¡pkus ds vykok VekVj i.kZ dqapu ueh f>Yyh fo"kk.kq 
dks ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa QSykus ds fy, okgd ds 
:i esa Hkh dk;Z djrh gS tks fpduh rksjbZ esa Likat xkMZ 
ekstSd jksx dk eq[; okgd gSA fuEufyf[kr mik;ksa ls 
bl jksx dk izca/ku fd;k tk ldrk gS %&

1- lhM Mªsflax ikmMj dh 1-0 & 1-5 xzke ek=k 
izfr 1-0 feyh- ikuh esa feykdj chtksipkj 
djuk pkfg,A 

2- le;&le; ij vkJ; nkrk [kj&irokjksa dks 
fudkyrs jguk pkfg,A vfxze lqj{kk gsrq uhe 
ds rsy 2&3 feyh-@yhVj dks LVhdj 0-5 
feyh-@yhVj ds lkFk feykdj fNM+dko djsaA 

3- vf/kd izdksi ds le; bfeMkDyksfizM 17-8 
,l-,y- dh 1 feyh-@3 yhVj ;k 
Fkk;ksesFkkDtke 25 MCY;w- th- 0-4 xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

l esyu osfoy 
 esyu osfoy ¼,flFkksfoul dohZjksLVªhl lhMwyh½ 
ywQk Qly dh lcls izeq[k dhV gSA bl osfcy ds }kjk 
yxHkx 70&80 izfr”kr Qy rFkk 30 izfr”kr yrk;sa 
{kfrxzLr gks tkrh gSA bl dhV dh xHkZorh eknk 
NksVs&NksVs ny esa dksey Qyksa dh Ropk ds uhps v.Mk 
nsrh gSA v.Ms nsus ds ckn fudys xzCl Qyksa ds eqyk;e 
dksey xwnksa dks [kkuk “kq: dj nsrs gSa rFkk I;wik cuus 
rd [kkrs gSaA {kfrxzLr Qy lM+ tkrs gSa rFkk buesa cht 
dk fuekZ.k ugh gksrk gSA xaHkhj laØe.k esa ;s ikS/kksa dh 
dksey “kk[kkvksa ij vkØe.k djrs gSa ftlls laØfer 
yrk,a ftu ij fd Qy Qwy yx jgs gksrs gSa /khjs&/khjs 
lw[k tkrh gSA laØfer Qyksa ds mij Hkwjh fpifpih 
ijr te tkrh gS ftlls fd Qyksa dk cktkj Hkko fxj 
tkrk gSA fuEufyf[kr mik;ksa ls bl jksx dk izca/ku 
fd;k tk ldrk gS %&

1- {kfrxzLr yrkvksa o Qyksa dks rksM+dj u"V 
dj nsuk pkfg,A 

2- xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa b.MksDlkdkcZ 14-5 
,l lh dh 0-75 feyh-@yhVj ;k Fkk;ksfMdkcZ 
75 MCyw ih dh 2 feyh-@yhVj ?kksy dk 
fNM+dko djrs gSaA 

l Qy eD[kh 
 Qy eD[kh ¼Msdl dqdjchVh½ dss eSxsV u;s dksey 
fodflr Qyksa dks {kfrxzLr djrs gSaA izkS<+ eD[kh 
eqyk;e Qyksa dks Nsndj fNyds ds uhps v.Mk nsrh gSA 
v.Mksa ls eSxsV fudyrs gSa vkSj ;s eSxsV Qyksa dks vUnj 
ls [kkuk “kq: dj [kjkc dj nsrs gSaA bl dhV dk 
laØe.k ml le; vR;f/kd xaHkhj gks tkrk gS tc 
okrkoj.k esa vf/kd vknzZrk gks tkrh gS fo'ks"kdj xzh"e 
dkyhu o"kkZ ds cknA fuEufyf[kr mik;ksa ls bl jksx 
dk izca/ku fd;k tk ldrk gS% 

1- [ksr ls 8&10 ehVj dh nwjh ij ik”k Qly 
¼VSªi Øki½ ds :i esa eDdk mxk;saA laØfer 
Qyksa dks bdV~Bk dj xgjs xM~<ksa esa nckdj 
u"V dj nsaA 

2- [ksr dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsa ftlls 
fd I;wik ckgj fudydj lw[k tk;s vkSj 
if{k;ksa }kjk [kk fy;k tk;saA 

3- tgjhys izyksHku ¼[kk;tucsV½ dk ftlesa fd 
10 izfr”kr xqM+@”khjk ds lkFk eSykfFk;ku 50 
bZ-lh 2 feyh-@yh- ;k dkcksZfjy 50 MCyw- ih 2 
xzke@yhVj ikuh ds fglkc ls izfr gsDVs;j 
250 LFkkuksa ij mi;ksx djsaA 

l fCyLVj foVy 
 fCyLVj foVy ¼ekbykfczl Qsyh,Vk ,oa ,e- 
iqLVwykVk½ dh eknk cMs+ vkdkj ,oa dkys jax dh gksrh gS 
ftls Ropk ij iM+s nks ukjaxh /kCcksa ds }kjk vklkuh ls 
igpku tk ldrk gSA bl dhV ds izkS<+ Hk`ax gh iq"i o 
iq"i dfydkvksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrs gSaA bl dhV dk 
lokZf/kd laØe.k vxLr&uoEcj rd gksrk gSA 
fuEufyf[kr mik;ksa ls bl jksx dk izca/ku fd;k tk 
ldrk gS %&

1- izkS<+ Hk`x dks ,df=r dj u"V dj nsuk pkfg,A 
gkFk }kjk bdV~Bk djrs le; lqj{kk dh 
n`f"Vdks.k ls nLrkusa vo”; iguuk pkfg, 
ftlls fd bl dhV ls cpk tk lds ugha rks 
gkFk esa Nkys iM+dj ?kko gksus dk [krjk cuk 
jgrk gSA 
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2- vko”;drkuqlkj uhe fxjh dk lr~ ¼,u-,l-
ds-bZ-½ 4 izfr”kr ?kksy dk LVhdj ¼0-5 feyh-
@yh-½ feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

l i.kZ lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½ 
 i.kZ lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½ ds ykokZ ifŸk;ksa esa 
lqjax cukdj i.kZ gfjr ¼DyksjksfQy½ dks [kkrs gSa 
ftlds dkj.k izdk”k la”ys"k.k izHkkfor gksrk gSA 
fuEufyf[kr mik;ksa ls bl jksx dk izca/ku fd;k tk 
ldrk gS %&

1- xzflr ifÙk;ksa dks rksM+dj u"V dj nsuk 
pkfg,A 

2- bldh jksdFkke ds fy, 4 izfr”kr uhe dh 
fxjh ds vdZ dk fNM+dko izHkkoh gksrk gSA 

3- mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A
l lw=d`fe 

 dn~nw oxhZ; lfCt;k¡ lkekU;r% lw=d`fe 
¼esykbMksxkbu bdkxfuVk o esykbMksxkbu tkokfudk½ 
laØe.k ds izfr lqxzkg; gSaA lw=d`fe ls izHkkfor Qlyksa 
dh o`f) esa deh] ifÙk;ksa esa vlkekU; DyksjksfQy ¼dgha 
vf/kd dgha de½ dh ek=k] ifÙk;ksa dk ihyk gks tkuk] 
ifÙk;ksa dk eq>kZ tkuk rFkk dHkh&dHkh ikS/kksa dk ej 
tkuk lfEefyr gSA lw=d`fe e`nk esa ik;s tkrs gSaaA 
fuEufyf[kr mik;ksa ls bl jksx dk izca/ku fd;k tk 
ldrk gS%

1- e`nk dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ dj [kqyk 
j[kuk pkfg,A 

2- yEch vof/k dk Qly pØ viukuk pkfg,A 
xSj iksf"kr Qlyksa ¼ljlksa ;k I;kt ;k yglqu½ 
dks nks o"kZ rd cnydj yxkuk pkfg;sA 

3- [ksr dh rS;kjh ds le; laØfer [ksr esa 
dkcksZ¶;wjku 3 th dh 1-5 fdxzk- ,-vkbZ- 
¼30&35 fdxzk-½ izfr gsDVs;j dh nj ls mi;ksx 
djsaA 

4- dkcZfud lq/kkjd ds :i esa uhe dh [kyh 500 
fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djuk 
pkfg,A 

Ø rksM+kbZ ,oa rksM+kbZ mijkUr izca/ku 

 lkekU;r% Qwy f[kyus ds 10&12 fnuksa ds ckn Qy 
rksM+kbZ ;ksX; gks tkrs gSaaA rksM+kbZ ges”kk eqyk;e voLFkk 
esa djuh pkfg,] D;ksafd nsj ls rksM+kbZ djus ij mlesa 
l[r@dM+s js”ks cu tkrs gSaA Qyksa dh rksM+kbZ mijkUr 
Qyksa dk “khryu] Js.khdj.k] iSdsftax mŸke foi.ku ds 
fy, vko”;d gSA Qyksa dk vkdkj& izdkj o jax ds 
vk/kkj ij Js.khdj.k djuk pkfg, rFkk Qy dhVksaa eq[; 
:i ls Qy eD[kh ,oa jksx ls laØe.k jfgr gksuk 
pkfg;sA Qyksa dh iSdsftax ls iwoZ vPNh rjg ls lQkbZ 
dj ysuh pkfg, fdUrq ikuh dk mi;ksx ugha djuk 
pkfg,A Qyksa dks “kgrwr ;k ck¡l dh Vksdjh esa ;k 
IykfLVd ds ØsV~l esa vPNh rjg ls iqvky] lw[kh ?kkl] 
dkxt bR;kfn ls iSfMax dj iSd dj ysuk pkfg, 
ftlls fd ifjogu ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dh {kfr 
ls cpk tk ldsA 

Hk.Mkj.k 

 Qyksa dks rksM+kbZ mijkUr rktk j[kus ds fy, B.Ms 
Nk;knkj LFkkuksa ij j[kuk pkfg,A bls 10 fMxzh 
lsUVhxszM rkieku o 60&70 izfr”kr lkisf{kd vknzZrk 
ij 3&4 lIrkg ds fy;s Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 
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catj Hkwfe esa ckxokuh Qly mRiknu rduhd
*vks‐ih- ,s”oFk ] jke pUnz] ,l-ds- oekZ ,oa Mh-vkj‐ Hkkj}kt

*Hkk-d`-vuq-i- jk"Vªh; chth; elkyk vuqla/kku dsUnz] rchth & 305 206 vtesj] jktLFkku
*Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh & 221 305] mÙkj izns”k

lkfj.kh&1% ty vijfnr e`nkvksa gsrq mi;qDr lCth Qlyas

Øe la[;k� lkekU; uke� okuLifrd uke� vijnu ds çdkj
1� isBk� csfuudklk fgfLiMk� ijr  o xyh vijnu
2� yksfc;k� foXuk vuqxqbdqykVk� ijr  o xyh vijnu
3� lgtu� eksfjaxk vksysQsjk� ijr] dwaM o xyh vijnu
4� dkpjh� dqdqfel dyksll� ijr o xyh vijnu
5� ijoy� VªkbZdkslsUFkl Mk;ksdk� ijr o xyh vijnu
6� ?kh;k rksjbZ� ywQk flyhfUMªdk� ijr o xyh vijnu
7� [khjk� dqdqfel fMilssD;wl� ijr o xyh vijnu

 Hkkjr o"kZ esa dqy HkkSxksfyd {ks=Qy&329 fefy;u 
gsDVs;j dk 90 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ljdkj }kjk 
catj Hkwfe ?kksf"kr fd;k x;k gSA losZa{k.k ls ;g Hkh Li"V 
gksrk gS fd ns”k dh dqy tula[;k dk 40 izfr”kr 
fgLlsnkjh bUgh catj Hkwfe;ksa ij thou;kiu djrh gSA 
vr% bl izdkj ds Hkwfe ij mfpr izca/ku djuk 
vko”;d gS ftlls ldy tksr dh o`f) ds lkFk&lkFk 
vfrfjDr mRiknu lqfuf”pr fd;k tk ldsA mfpr 
izca/ku gsrq fofHkUu j.kuhfr;k¡ vFkok fof/k;k¡ 
tSls&HkkSfrd] jlk;fud] tSfod rFkk ikfjfLFkfrdh 
bR;kfn egRoiw.kZ gaSA vkfFkZd :Ik ls HkkSfrd ,oa 
jlk;fud fof/k;k¡ fVdkÅ [ksrh ds fy, yEcs le; rd 
ykHkizn ugha jg ldrh] ijUrq ikfjfLFkrdh ds vuqlkj 
ckxokuh Qlyksa dk p;u dj mxk;h tk;sa rks ;g catj 
Hkwfe fdlkuksa ds fy, ykHkizn lkfcr gksxha rFkk 
vuardky rd mRiknu nsus esa l{ke gksxhA ckxokuh 
Qlysa ,slh Qlyksa dk lewg gS] ftuessa ,d o"khZ; ls 
ysdj cgqo"khZ; Qlysa rFkk tehu ij jsaxdj pyus 
okyh yrkvksa ls ysdj fo”kkydk; o``{k Hkh lfEefyr gSaA 
mlh izdkj lCth Qlyksa esa fo"ke ifjfLFkr;ksa ds izfr 
vlhe vuqdwyu dh {kerk ik;h tkrh gSA bu Qlyksa 
dh dqN fodflr mUur”khy fdLesa vfrfjDr vuqdwyu 
dh {kerk j[krh gSaA 
HkkSfrd :Ik ls catj e`nk 
 HkkSfrd :Ik ls catj Hkwfe ,oa e`nk;sa mUgsa dgrs gaS 

tks izkd`frd vFkok ekuoh; gLr{ksi }kjk ty ,oa ok;q 
vijnu }kjk izHkkfor gksrh gSa] rFkk iks"kd rRoksa dh 
vuqiyC/krk ds lkFk&lkFk dadjhyh&iFkjhyh Hkh gksrh 
gSa vFkok l?kurk ds dkj.k ikS/kkas dh tM+kas }kjk vHks|
gksrh gSaA

Ø ty vijfnr e`nkvksa gsrq mi;qDr ckxokuh 
Qlysa 
 izk;% v)Z 'kq"d {ks=ksa esa tehu dh HkkSxksfyd 
LFkykd`fr mcM+&[kkcM+ gS ,oa lkekU;r% ogk¡ ty 
dVko dh leL;k fodV jgrh gS] ;|fIk gYdh o"kkZ 
gksus ij Hkh ty dVko rhoz xfr ls gksrk gSA Hkwfe dk 
<yku uk flQZ ty&viokg dks xfr nsrk gS] vfirq 
ty izokg ds lkFk egRoiw.kZ mitkÅ Hkwfe dh Åijh 
ijr Hkh cgk ys tkrk gS] QyLo:i ,slh Hkwfe;k¡ mFkyh 
izdkj dh gks tkrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ty 
vijnu }kjk izfro"kZ d`f"k ;ksX; Hkwfe ls Hkkjr esa 
yxHkx 5333 fefy;u Vu feêh cg tkrh gS] bl 
leL;k ds funku gsrq cgqr lh ckxokuh Qlysa l{ke 
gS] tks uk flQZ ty vijnu dks jksdus dh {kerk 
j[krh gS vfirq lQy mRiknu ns ldrh gSA dqN Qy 
o`{k] >kfM;k¡] jsxaus o p<+us okyh yrk;sa tks lfCt;k¡ 
mRikfnr djrh gS rFkk HkwvkPNkfnr djus okyh yrk;sa 
ty dVko dks jksdus ds lkFk&lkFk bu ifjLFkfr;ksa esa 
Lo;a dks vuqdwfyr dj ysrh gSa] mUgsa lkfj.kh&1 eas 
lwphc) fd;k x;k gS%
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Ø ok;q vijfnr Hkwfe ,oa e`nkvksa gsrq mi;qDr 
ckxokuh Qlysa  

 ,slh e`nk;sa ftudk d.kkdkj :{k gksrk gS vkSj ueh 
dh deh ds lkFk buesa thoka”k inkFkZ dh ek=k Hkh de 
gksrh gSA buesa ckyw dh d.kksa dks ck¡/ks j[kus dh {kerk Hkh 
de gksrh gS] ifj.kker% bu {ks=kas esa ok;q vijnu dh 
iz/kkurk gksrh gS] ok;q vijfnr 'kq"d] v)Z”kq"d rFkk 
rVh; {ks=ksa dh vif”k"V Hkwfe;ksa gsrq fofHkUu mi;qDr 
lCth Qlyksa dk p;u fd;k x;k gSA bl rjg dh 
Qlyksa esa ckyw feÍh ds d.kksa dks ck¡/kus dh {kerk dks 
izkFkfedrk nh tkrh] lkFk gh okrkoj.kh; izfrdwy 
izHkkoksa dks Hkh lgu djus dh {kerk j[krha gkasA 'kq"d 
okrkoj.k ds fy, loZ{ks"B lfCt;ksa okyh Qlysa dsj] 
xksank] [kstM+h] dker] Qksx] lgtu] Xokj] [kjcwtk] 
rjcwt] dkpjh] QwV] vk;Z] cQSyks xkMZ] pkSykbZ rFkk 
XokjikVk gSaA v)Z”kq"d {ks=ksa dh tyok;q cgqr lh 
ckxokuh Qlyksa ds fy, mi;qDr gksus ds dkj.k foLr`r 
lwph rS;kj dh tk ldrh gSA vr% lfCt;kas esa dqUnq:] 
lse Qyh] Ýk'k chu] fV.Mk] fepZ] cSaxu] fHk.Mh] djsyk] 
“kdj dan bR;kfn gaSA rVh; cqybZ <yok¡ eSnkuksa ds fy, 
cSaxu] fepZ “kyte] pqdanj] rjcwt] dnnw] ykSdh] 
I;kt] yglqu] Ýk'k chu] Xokj] lse rFkk lgtu 
egRoiw.kZ gSaA 

Ø iks"kd rRo vijfnr e`nkvksa gsrq mi;qDr 
ckxokuh Qlysa 

 Hkkjr ds 'kq"d ,oa v)Z”kq"d {ks=ksa dh e`nkvksa esa izk;% 
iks"kd rRoksa dh deh ik;h tkrh gS] bldk eq[; dkj.k 

gS fd bu e`nkvksa esa thoka”k inkFkZ dh ek=k dh deh] 
e`nk da.kkdkj esa fpduh feêh dh ek=k de] ty izokg 
ds lkFk feêh rFkk iks"kd rRoksa dk gzkl] ladhZ.k e`nk 
LraHk rFkk de ty /kkj.k {kerk gSA bu {ks=ksa esa xeZ 
okrkoj.k ds dkj.k thoka”k inkFkZ dk [kfuthdj.k 
cgqr rst xfr ls gksrk gS vkSj lgt miyC/k iks"kd 
rRo ikuh eas ?kqydj ty&izokg ds lkFk u"V gks tkrs 
gSaA :{k da.kkdkj gksus ds dkj.k ty ,oa iks"kd rRoksa 
dh /kkj.k {kerk cgqr de gksrh gS] rFkk fu“;anu }kjk 
e`nk dh fuEu ijrksa esa pys tkrs gSaA dqN {ks=ksa esa e`nk;sa 
yo.kh; vFkok {kkjh; gksus dkj.k iks"kd rRoksa dh 
miyc/krk cgqr de vFkok ux.; gks tkrh gSA e`nk 
dk mPp ih-,p- eku rFkk mPp rkiØe ij vf/kd ueh 
vFkok tyeXu voLFkk esa u=tu dk gzkl veksfu;k ds 
:Ik esa ok"ihdj.k ds lkFk rhoz xfr ls gksrk gSA vf/kd 
lksfM;e dh ek=k iks"kd rRoksa dk larqyu [kjkc dj 
nsrh gS rFkk vf/kd dSfY”k;e] QkWLQksjl dh miyC/krk 
dks ux.; dj nsrk gS] vkSj ikS/ks rFkk Qlysa iks"kd rRo 
dh deh ds y{k.k iznf”kZr djrs gSaA vf/kd yo.k gksus 
dh n”kk esa e`nk ds tSfod xq.kksa ij vR;f/kd foijhr 
izHkko iM+us ds dkj.k iks"kd rRoksa ds [kfuthdj.k rFkk 
:ikUrj.k dh xfr /kheh vFkok ux.; gks tkrh gS 
ifj.kker% iks"kd rRoksa dh vuqiyC/krk c<+ tkrh gSA 
vr% bu n”kkvksa esa dqN lCth Qlyas ftudh iks"kd 
rRoksa dh vko”;drk de gksrh gS] mUgsa lkfj.kh& 2 eas 
fn;k x;k gS] rFkk bu e`nkvksa dk leqfpr mi;ksx 
Qly fofo/khdj.k }kjk laHko gSA dqN Qlykas eas 

lkfj.kh& 2% iks"kd rRo vijfnr e`nkvksa gsrq mi;qDr lfCt;k¡ 

Øe la[;k� lkekU; uke� OkkuLifrd uke� Tkyok;qoh; n”kk;sa
1� Xokj ikVk� ,yks; cscMsfUll� 'kq"d {ks=
2� pkSykbZ� ,ekjsUFkl Lislht� v)Z”kq"d o m".kdfVcU/kh; {ks= 
3� jrkyw� ekuhgksV ,lD;wysUVk� v)Z”kq"d o m".kdfVcU/kh; {ks= 
4� Xokj� lk;eksIfll VsªVkxksuksykscl� 'kq"d o v)Z”kq"d {ks=
5� yksfc;k� foXuk vUxqbdqykVk� v)Z”kq"d o m".kdfVcU/kh; {ks=
6� ehBk uhe� Ekqjk;k dks;fuaxh� v)Z”kq"d o m".kdfVcU/kh; {ks=
7� lgtu� Eksfjaxk vkysQsjk� 'kq"d {ks=
8� dsj� dsIkssfjl MslhMqok� 'kq"d {ks=
9� [kstM+h� izkslksfil flusfj;k� 'kq"d o v)Z”kq"d {ks=
10� Ik{e [khjk� dqdqfel fMilsD;wl� m".kdfVcU/kh; {ks=
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izkd`frd :Ik ls ikfjfLFkfrdh rU= }kjk vU; lw{e 
thoksa ds lkFk lg;ksx dj vuqiyC/k iks"kd rRoksa rFkk 
tM+kas dh igq¡p ls nwj iks"kd rRokas dks vklkuh ls fy;k 
tk ldrk gS] blesa csfldqY;j vkjolD;wyj 
ekbdksjk;tk dk tM+kas ls lg&lac/k ,d egRoiw.kZ 
mnkgj.k gSA ekbdksjk;tk u dsoy iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk c<+krk gS vfirq ikni o`f) fu;kedkssa dks 
mRlftZRk dj iks"kd rRoksa dk mnxzg.k djus ds 
lkFk&lkFk Qlyksa dks jksxk.kqvksa ls Hkh cpkrk gSA

Ø l?ku o iFkjhyh e`nkvksa gsrq mi;qDr ckxokuh 
Qlysa  
 izkd`frd vFkok vizkd`frd ncko ds dkj.k e`nk 
da.k brus lehi vk tk tkrs gSa] fd e`nk jaU/kzkodk”k 
yxHkx ux.; gks tkrk gS bls l?ku e`nk dgrs gSa] 
U;wure jU/kzkodk”k ds dkj.k e`nk esa ty o ok;q laapkj 
Hkh U;wu gks tkrk gSA bl e`nk esa da.kks ds ?kfu"B gksus ds 
dkj.k vkHkklh ?kuRo c<+ tkrk gSA ifj.kker% ikS/kkas dh 
tM+kas dk e`nk esa xgjkbZ rd izos”k djus ds fy, vojks/k 
mRiUUk gksrk gS] vr% Qly mit ?kV tkrh gSA LoLFk 
ikni tM+kas ds fy, e`nk esa Ik;kZIr ok;q lapkj ty 
lapj.k rFkk xSlksa dk fofu;e ijeko”;d gSA eq[;r% 
ikS/kkas dh tMsa e`nk l?kurk ds fy, laosnu”khy gksrha gSa 
ftlds QyLo:Ik tM+kas dh o`f) ?kV tkrh gS vkSj e`nk 
Hksnd ;U= dk eku 2-0 esxk ikLdy ls Åij tkus ij 
tM+ksa dh Hks|rk “kwU; gks tkrh gSSA fodflr ns”kksa es tgk¡ 
ij fd vf/kdkf/kd d`f"k dk;Z e”khukas }kjk fd;k tkrk 
gS] ogk¡ e`nk l?kurk dk dkj.k Hkkjh e”khujh rFkk 
midj.k dk ue Hkwfe;ksa esa iz;ksx djuk gS] tcfd Hkkjr 
esa bl leL;k dk dkj.k v)Z”kq"d {ks=ksa esa e`nk eas 
thoka”k inkFkZ dh ek=k eas deh rFkk {kkjh; e`nkvksa esa 
lksfM;e vk;uksa dh iz/kkurk gSA bu e`nkvksa esa lfCt;ksa 
dh Qlyksa esa [kstM+h] ehBh uhe] ewyh rFkk ?kh;k rksjbZ 
lQyrkiwoZd mxk;ha tk ldrha gSaA Ikf”peh ns”kkas esa 
laj{k.k d`f"k ds vUrxZr ewyh dks tSo tksrkbZ ds fy, 
mxk;k tkrk gS] tks LQhr ncko ls e`nk es izos”k dj 
mls laja/kz cukus esa l{ke gksrh gSA 

Ø iBkjh mekM+;qDr <kyw Hkwfe;k¡
 Lkeqfpr mi;ksx o izcU/ku gsrq bu Hkwfe;ksa dks rhu 
Jsf.k;ksa esa foHkDr djuk mi;qDr gksxkA ¼1½ de o"kkZ 
okys iBkjh HkwHkkx%& ;g Hkw&Hkkx igkM+ksa dh pksVh ds 
lehiorhZ o bldh rygVh ds fupys iBkjh Hkkx gSa] bu 

{ks=ksa ds fy, mi;qDr lfCt;k¡ lgtu] Xokj] erhjk 
bR;kfn gSaA ¼2½ e/;e o"kkZ okys iBkjh Hkw&Hkkx%& bu 
{ks=kas esa vuUr Qlyksa dk pquko laHko gS] fQj Hkh 
yksfc;k] cSaxu] fHk.Mh] ul rksjbZ] fV.M+k] djsyk] ykSdh] 
I;kt] VekVj] “kdjdan] vkyw bR;kfn lfCt;ksa dh 
izeq[k Qlysa gSA ¼3½ mPp o"kkZ okys iBkjh HkwHkkx%&bu 
{ks=kas dh tyok;q m".kdfVcU/kh; izdkj dh gksrh gS] 
buesa egRoiw.kZ lfCt;k¡ caSxu] VekVj] QwyxksHkh] 
ijoy] isBk] iÙkkxksHkh] vnjd] gYnh] vjoh bR;kfn 
izeq[k #i ls mxkbZ tk ldrh gSaA 
jklk;fud :i ls catj rFkk iznwf"kr e`nkvksa ds 
mi;ksx gsrq ckxokuh Qlysa 
 jklk;fud #i ls catj e`nkvksa esa yo.kh;] {kkjh;] 
vEyh; rFkk Hkkjh /kkrqvksa o vU; inkFkksZ }kjk iznwf"kr 
e`nk;sa lfEefyr gaSA budh xq.koÙkk gzkl ds dkj.k 
ekuoh; vFkok izk—frd gks ldrs gaSA yo.kh; e`nkvksa 
ds fuekZ.k ds dkjd iSr`d inkFkZ] yo.kh; ty dk 
iz;ksx] Hkwfe@e`nk esa mPp ty Lrj rFkk vf/kd 
ok"ihdj.k bR;kfn gks ldrs gSaA ,slh e`nkvkssa esa yo.kksa 
dh vf/kdrk ds dkj.k e`nk ls ikni dksf”kdk ty 
vo”kksf"kr djus esa v{ke gksrh gaS rFkk dksf”kdk esa 
miyC/k ty dk futZyhdj.k gksus ls ikS/kksa dh e`R;q gks 
tkrh gS] e/;e Lrj ds [kfut yo.kksa dh vf/kdrk ds 
lkFk ikS/ks cgqr /kheh xfr ls o`f) djrs gSaA bldk eq[; 
dkj.k ty ,oa iks"kd rRoksa ds mnxzg.k esa yo.kksa dh 
fo/urk gSA vr% ty ,oa iks"kd rRoksa dh deh dh n”kk 
esa ikS/ks dHkh&dHkh mxrs Hkh gSa vkSj o`f) Hkh n”kkZrs gSa] 
ijUrq viuk thou pØ iw.kZ djus esa lQy ugh gksrs 
gSaA vf/kd yo.kksa dh n”kk esa e`nk esa izkI; iks"kd rRo 
fLFkj gksus ls Qlyksa ds fy, vizkI; gksrs gSaA lkekU;r% 
,slh e`nk;sa ftuds lrg fu"d"kZ.k dh fo|qr pkydrk 
4-0 vFkok blesa vf/kd gksus ij yo.kh; e`nkvksa esa 
lfEefyr fd;k tkrk gS rFkk budk ih-,p-eku 8-5 ls 
de gksrk gSA ftu e`nkvksa ds lrj fu"d"kZ.k dh fo|qr 
pkydrk 4-0 ls de gksrh gS] rFkk budk ih-,p-eku 8-
5 vFkok blls vf/kd gksrk gS] mUgs {kkjh; dgrs gSSaA 
,slh e`nkvksa esa iks"kd rRoksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k 
lkekU; Qlysa viuk thou pØ lQyrkiwoZd iw.kZ 
djus esa vlQy vFkok vkaf”kd #i ls l{ke gksrha gaSA 
bu e`nkvksa ds vfrfjDr yo.k izHkkfor e`nkvksa esa tgk¡ 
pwus ds LFkku ij lkekU; ued ds yo.kksa dh ek=k 
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lkekU; ls vf/kd gksus ij lksfMd dgykrh gSaA ,slh 
e`nkvksa dks lkekU; 'kL; izfØ;k }kjk lq/kkjuk vlaHko 
gSA vr% ,slh e`nkvksa dks lq/kkjus gsrq jklk;fud 
lq/kkjdksa dh vko”;drk gksrh gSA ,slh e`nkvksa esa 
fofue; lksfM;e dh ek=k 15 izfr”kr ls vf/kd rFkk 
lrj e`nk fu"d"kZ.k dh fo|qr pkydrk 4-0 ls de 
gksrh gSA ,slh voLFkk esa e`nk izkI; iks"kd rRo vuqiyC/k 
gksrs gSa rFkk ;s e`nk;saaa lkekU; d`f"k ds fy, vuqi;qDr 
gksrh gaSA blh izdkj ftu e`nkvksa esa HkLeksa dh ek=k de 
rFkk yksgk vkSj ,Y;qfu;e dh ek=k dk vkf/kD; gksrk 
gS] ifj.kker% bu e`nkvksa dh ih-,p-eku mnklhu ls 
de gksrk gS] dks vEyh; e`nk;sa dgrs gSa rFkk mijksDr 
rRoksa ds vk;ju] iks"kd rRoksa ds vk;juksa ls izfrfØ;k 
dj mUgsa fLFkj dj nsrs gSaA vr% ,slh e`nk;sa Hkh lkekU; 
d`f"k ds fy, vuqi;qDr gksrh gSaA blh izdkj Hkkjh rRoksa 
rFkk vU; iznw"kdksa }kjk e`nk Hkh lkekU; d`f"k ds fy, 
v;ksX; gksrh gSA bu e`nkvksa esa lfg".kq ckxokuh Qlysa 
mxkuk laHko gSA dqN {ks=ksa esa e`nk;as vf/kd o"kkZ rFkk 
vi;kZIr ty fudkl fLFkfr esa vkaf”kd vFkok o"kZ 
i;ZUr tyeXu vFkok tyIykfor jgrha gSa] bu e`nkvksa 
esa izk;% vkDlhtu dh ek=k lkekU; ls de jgrh gS 
rFkk vodj.k foHko udkjkRed gksrk gSA ;g fLFkfr Hkh 
ikS/kksa ds izkI; iks"kd rRoksa dh izkI;rk ij foijhr izHkko 
Mkyrh gSaA vr% lkekU; Qlysa mxkuk vlaHko gks tkrk 
gS tcfd dqN lCth Qlysa bu {ks=kas ds fy, ojnku 
fl) gks ldrha gaSA mijksDr e`nk leL;kvksa ds 
ifj.kkeLo#i e`nk flpkbZ ty dh xq.koŸkk dk Hkh gzkl 
gksrk gSA vr% ,slk flapkbZ ty yo.kh;] {kkjh;] iznwf"kr 
bR;kfn dgykrk gS ftlds iz;ksx ls lkekU; 'kL; 

Qlyksa rFkk vU; Qlysa lQyrkiwoZd mxkuk laHko 
ugha gS] tcfd mijksDr fo"ke n”kkvksa esa dqN pqfuUnk 
ckxokuh Qlysa ojnku fl) gks ldrh gaSA

Ø yo.kh; {kkjh; e`nkvksa gsrq ckxokuh Qlysa 
 Hkkjr esa yo.k izHkkfor e`nkvksa dk {ks=Qy yxHkx 
6-73 fey;u gsDVs;j gS] blesa ls 3-77 fey;u gsDVs;j 
{kkjh; vFkok lksfMd e`nk;sa gaSA 'ks"k 2-96 fey;u 
gsDVs;j yo.kh; e`nk;sa gSaA lksfMd e`nkvksa dh HkkSfrd 
n”kk izk;% [kjkc gksus rFkk vfrfjDr fofues; lksfM;e 
dh vf/kdrk ds dkj.k isM+ ikS/kksa ls jfgr ohjku gksrh gS 
rFkk yo.kh; o {kkjh; e`nkvksa esa ;nk&dnk NksVs&NksVs 
pdÙkkas esa ouLifr n`f"Vxkspj gksrh gSA bl izdkj dh 
e`nkvksa dkss d`f"k gsrq mi;ksx esa ykus ds nks egRoiw.kZ 
fodYi gSa& izFke] bUgsa Qlyksa dh vko”;drkuqlkj 
lq/kkjk tk;s rFkk nwljk bu e`nkvksa esa lgu”khy Qlyksa 
dks mxk;k tk;sA izFke fodYi fdlku ds fy, dkQh 
eg¡xk rFkk lrr~ mRiknu nsus esa l{ke ugha gSA ijUrq 
nwljk fodYi vkfFkZd #i ls xzg.k djus ;ksX; rFkk 
lrr~ mRiknu nsus esa fu”p; gh lgk;d gS] ;g fodYi 
u flQZ tSo fofo/krk dks o Qly fofo/krk dks c<+kok 
nsxk cfYd ifjfLFkfr vuqdwy gksus ds dkj.k 
mRikndrk ,oa fdlkuksa dh vk; o`f) esa vge Hkwfedk 
fuHkkrk gSA bu lfCt;ksa dks lkfj.kh& 3] 4 o 5 esa   
lwphc) fd;k x;k gSA

Ø vEyh; e`nkvksa gsrq mi;qDr ckxokuh Qlysa  
 vEyrk ds vk/kkj ij catj e`nkvksa dk {ks=Qy 
yxHkx 16-03 fefy;u gsDVs;j gS] ftudk ih-,p- eku 
5 ls de gksrk gSA vU; Lkzksrksa ds vk/kkj ij ,slh vEyh; 
e`nk;sa ftudk ih-,p- eku 5-5 ls de gS] mudk 

lkfj.kh&3% yo.kh; rFkk {kkjh;@lksfMd e`nkvksa gsrq lfCt;ksa rFkk mudh lfg".kqrk dk Lrj

dze-la� Jsf.k;k¡� Qlyksa ds uke
1� mPp lgu”khy ¼bZ‐,l-ih‐ 40&50 rFkk e`nk fu"d"kZ.k � dsj] pqdUnj 
 dh fo|qr pkydrk 9&12 Mslh l- izfr eh-½
2� e/;e lfg".kq ¼bZ‐,l-ih‐ 30&40 rFkk e`nk fu"d"kZ.k � Ikkyd] lse] I;kt] “kyte bR;kfn
 dh fo|qr pkydrk 9&12 Mslh- l- izfr eh-½ 
3� lgu”khy ¼bZ‐,l-ih‐ 20&30 rFkk e`nk fu"d"kZ.k dh � Lkrkojh] pkSykbZ] VekVj] Xokj] VekVj bR;kfn
 fo|qr pkydrk 9&12 Mslh l- izfr eh-½
4� laosnu”khy ¼bZ‐,l-ih‐ 20 ls de rFkk e`nk fu"d"kZ.k � esFkh] eVj] QwyxksHkh] yksfc;k bR;kfn
 dh fo|qr pkydrk 6-0 Mslh l- izfr-eh- ls de½
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lkfj.kh&4% yo.kh; e`nkvksa gsrq v)Z lgu”khy lCth Qlysa

lkfj.kh& 5‐ e`nk {kkjh;rk ds izfr lfCt;ksa okyh Qlyksa dh lfg".kqrk dk Lrj 

Qlysa� okuLifrd uke� lfg".kqrk Lrj� lh&50
lrkojh� ,LijSxl jSlheksll� 4-1� 14-3
czksdksyh� czSfldk vksysjkfl;k� 2-8� 8-2
cUn xksHkh� czSfldk vksysjkfl;k okj dSfiVkVk� 1-8� 6-8
xktj� Mksdl dsjksVk� 1-2� 4-5
Pkhuh xktj� czsfldk jkik� 3-2� 8-2
lykn iÙkk ¼ysV~;wl½� ySDVqdk lSfVok� 1-3� 5-2
I;kt� ,fy;e lsik� 1-1� 4-1
vkyw� lksysue V~;wcjksle� 1-7� 6-5
ewyh� jsQsul lVhol� 1-3� 5-3
ikyd� Lihusfl;k vksysjkfl;k� 2-0� 8-6
“kdj dan� vkbiksfe;k ckVkVk� 3-8� 11
“kyte� czsfldk jkik� 0-9� 6-5

Øe- l-� Qlyksa ds uke� okuLifrd uke� lfg".kqrk dk Lrj
1� pkSykbZ� ,sekjsUFkl Lislhl� 8-5
2� pqdUnj� csVk oYxksfjl� 8-5
3� fepZ� dsfIlde ,ue� 8-0
4� xktj� MkWdl djksVk� 8-1
5� yksfc;k� foXuk vuxqbZdqykVk� 8-0
6� Xokj� lkbeksefIll VsVªkxksuksykscl� 8-0
7� ns”kh ikyd� csVk oYxsfjl� 8-5
8� lse� MWkyhdksl ycyc� 8-5
9� ewyh� jSQkbul lVkbol� 8-3
10� VekVj� Ykkbdksijlhde ,sLdwysUVe� 8-5

lkfj.kh& 6% e`nk vEyrk ds izfr lfCt;ksa dh lfg".kqrk dk Lrj 

Øe- l-� Qlyksa ds uke� okuLifrd uke� lfg".kqrk dk Lrj ¼ih-,p- eku½
1� cSaxu� Lkksysue esyksatsuk� 5-5&6-6
2� xktj� MkWdl dSjksVk� 4-3&8-1
3� yksfc;k� foXuk vuxqbZdqykVk� 5-5&6-5
4� [khjk� dqdqfel lVkbol� 5-5&7-0
5� lgtu� eksfjaxk vksysQsjk� 5-5&7-5
6� dkpjh� dqdqfel esyks� 5-5&6-5
7� “kdj dUn� vkbiksfe;k ckVkVk� 5-5&6-0
8� fteh dUn� ,ekQksZaQSyl dkEiSuqysVl � 5-5&7-0
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{ks+=Qy 10-81 fefy;u gsDVs;j gSA blds vfrfjDr 7-
13 fefy;u gsDVs;j bu vEyh; e`nkvksa dk {ks=Qy 
vukPNkfnr ou {ks+=ksa ds vUrxZr vkrk gSA bu vEyh; 
e`nkvksa esa QyksRiknu lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS] 
rFkk vEyh; ls mnklhu ih-,p- okyh e`nkvksa esa 
lfCt;ksa dk mRiknu lQyre Lrj rd fd;k tk 
ldrk gS rFkk buesa ls dqN lCth okyh Qlysa vf/kd 
vEyh; e`nkvksa esa Hkh yha tk ldrha gaS] ftUgs lkfj.kh&6 
esa lwphc) fd;k x;k gSA vr% Qly tSo fofo/krk 
}kjk bu leL;kxzLr Hkwfe;ksa dk leqfpr mi;ksx gh 
ugha ijUrq budk lq/kkj Hkh bu Qlyksa }kjk laHko gSA

Ø Hkkjh /kkrqvkas ls iznwf"kr e`nkvksa o ty gsrq 
mi;qDr ckxokuh Qlysa
 Hkkjh /kkrqvksa }kjk e`nk dk iznwf"kr gksuk ek= Hkkjr 
dh gh leL;k ugha gS] cfYd “kL; ikfjfLFkfrdh; ra= ds 
fy, fo”o Lrj ij ,d ladV gSA dkj[kkuksa ls mRlftZr 
Hkkjh /kkrq;sa ty esa fefJr gksdj e`nk ds fo”kky {ks= dks 
iznwf"kr djus ds dkj.k budk lekos”k [kk| J`a[kyk esa 
gksus ds dkj.k ekuo LokLF; dks izHkkfor djus dh cgqr 
cM+h vka”kdk gSA bu {ks=ksa dks lq/kkjus ds vU; fodYi 
vizHkkoh o vf/kd ykxr ;qDr gS] ijUrq tSo mipkj 
lLrk ,oa lqyHk gSA blds vUrxZr /kkrqvksa ds izHkko ds 
izfr lfg".kq Qlysa p;fur dj mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA dqN Qlyksa esa Hkkjh /kkrqvksa ds izfr lfg".kqrk 
c<+kus ds fy, tSo&izkS|ksfxdh dks mi;ksx esa yk;k tk 
jgk gS] ftlls Hkfo"; esa bl izdkj dh e`nkvksa dk 
{ks=Qy c<kus ds lkFk vf/kd Qlyksa dk Hkh mRiknu 
fy;k tk ldsA Hkkjh rRo ,oa iznwf"kr e`nkvksa ds leqfpr 
mi;ksx ds fy, dV ¶ykoj rFkk lxa/kh; ikS/ks ojnku gSa] 
D;ksafd buls brz vklzfor dj vkfFkZd ykHk izkIr fd;k 
tk ldrk gS rFkk ;g HkksT; lkexzh ds mi;ksx esa ugha yh 
tkrh  gSaA vr% bu e`nkvksa esa Qy] lfCt;ksa rFkk 
[kk|kUu Qlyksa dks mxkus ds izekihdj.k eku miyC/k 
gksus rd bUgsa ugha mxkuk pkfg,A
fuEu xq.koÙkk ;qDr flapkbZ ty gsrq mi;qDr 
ckxokuh Qlysa 
 ty ,d vn~Hkqr foyk;d gS] tks fofHkUUk izdkj ds 
jlk;uksa dks ?kksyus dh {kerk j[krk gS rFkk vius izokg 
ds lkFk LFkkukarfjr djus esa l{ke gksrk gSA ;s jlk;u 
vf/kd ek=k esa ?kqfyr gksus ls iznw"kd dk dk;Z djrs gSaA 
vr% Hkwfexr flapkbZ ty esa izk;% de ;k vf/kd ek=k esa 

?kqfyr yo.k loZnk ik;s tkrs gSaA Hkwfexr flapkbZ ty 
esa yo.kksa dh ek=k e`nk esa miyC/k yo.k rFkk blds 
da.kkdkj xgjkbZ ij fuHkZj djrh gSA o"kZ 1950&51 esa 
Hkwfexr flapkbZ ty ls flafpr Hkwfe dk {ks=Qy dqy 
flafpr Hkwfe dk 28-7 izfr”kr Fkk] tcfd uydwi ds 
fodkl ls Hkwfexr flapkbZ ty ls flafpr Hkwfe dk 
{ks=Qy 2012&13 esa nksxqus ls Hkh vf/kd c<+dj 62-4 
izfr”kr gks x;kA blds foijhr ugj flapkbZ ty ds 
mi;ksx esa mijksDr le; esa 39-8 izfr”kr ls ?kVdj 
2012&13 esa 23-6 izfr”kr gh jg x;kA vr% bu vkadM+ksa 
ls Hkwfexr flapkbZ ty dh egÙkk dk vuqeku yxk;k 
tk ldrk gSA lkFk gh lQy Qly mRiknu rFkk 
mRikndrk ij Hkwfexr flapkbZ ty dh xq.koÙkk ds 
izHkko dk vkadyu fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ds 'kq"d 
o v)Z 'kq"d {ks=ksa esa flapkbZ ty izk;% yo.kh; vFkok 
{kkjh; gS rFkk vU; {ks=ksa esa yo.krk] {kkjrk ds vfrfjDr 
vU; leL;k;sa tSls&vEyh; {ks= esa yksgs dh ?kqfyr 
ek=k o vU; gkfudkjd vk;u Hkh ik;s tkrs gSaA orZeku 
esa yo.krk] {kkjrk rFkk ?kqfyr vk;uksa ds vfrfjDr 
cgqr lkjs iznw"kdksa dk Hkh lekos”k gqvk gS tks dkj[kkuksa 
ds vkl&ikl dh Hkwfe ,oa ty esa cgqyrk ds izek.k gSA  

Ø yo.kh; vFkok {kkjh; ty gsrq ckxokuh Qlysa
 yo.krk ,oa {kkjrk ds vk/kkj ij flapkbZ ty dh 
xq.koÙkk dk fu/kkZj.k djus gsrq fuEufyf[kr ekinaMksa dks 
/;ku esa j[kuk ijeko”;d gS tSls&flapkbZ ty dh 
fo|qr pkydrk] vif”k"V lksfM;e dkcksZusV] lksfM;e 
vf/k”kks"k.k vuqikr] fof'k"V vk;u tSls&cksjksu  
DyksjkbM] lksfM;e bR;kfn dk fu/kkZj.k djuk vko”;d 
gksrk gSA ;fn vif”k"V ty dks flapkbZ ds iz;ksx esa ykuk 
gS rks tSfod vkDlhtu ek¡x rFkk jklk;fud vkDlhtu 
ek¡x dk fu/kkZj.k vko”;d gksrk gSA yo.krk ,oa {kkjrk 
dk ikS/kksa ij izHkko dksf”kdk ds jlkd"kZ.k nkc esa ifjorZu 
ds dkj.k mRiUUk gksrk gS ifj.kker% ikS/kksa dh o`f) ,oa 
fodkl ij foijhr izHkko iM+rk gS vr% izR;sd iztkfr dh 
,d fuf”pr Lrj rd lfg".kqrk dh {kerk gksrh gSA bu 
yo.k ;qDr flapkbZ ty ds iz;ksx ls e`nk dh HkkSfrd ,oa 
jklk;fud fØ;k esa Hkh ifjorZu vkrk gSA ifj.kker% 
Qlyksa ds ikS/kksa dk jklk;fud laxBu Hkh cny tkrk gS 
rFkk vlfg".kq ikS/ks ej Hkh tkrs gSaA yo.kh; vFkok {kkjh; 
ty ds iz;ksx djrs le; Qly dk tuunzO;] o`f) dk 
ØkfUrd Lrj rFkk tyok;qoh; n”kk;sa tSls&rkiØe] 
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vknzZrk] gok dk izHkko rFkk e`nh; dkjdksa tSls&e`nk dh 
fuLan;u {kerk] fuNkyu {kerk bR;kfn dks /;ku esa 
j[kuk pkfg,A lCth dh Qlyksa esa pkSykbZ] pqdUnj] 
fepZ] xktj] yksfc;k] ikyd] Xokj] ewyh] VekVj rFkk 
“kyte dks bl flapkbZ ty ds lkFk lQykiwoZd mxk;k 
tk ldrk gSA dqN Qlysa vkSj mudh yo.kh; ty ds 
lkFk lfg".kqrk {kerk dks lkfj.kh 7 esa lwphc) fd;k 
x;k gSA 

Ø tyeXu {ks=ksa ds fy, ckxokuh Qlysa 
 tyeXu o ty Iykfor {ks= mUgsa dgrs gSa tgk¡ ij 
e`nk vo”kksf"kr ty ds vfrfjDr ty Hkjko dh fLFkfr 
mRiUUk gks tkrh gS vFkkZr~ vkod ty dh rqyuk esa ty 
fudkl dk Lrj de gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:Ik e`nk 
vFkok bldh lrg ij ikuh dk teko “kq: gks tkrk gS 
bu voLFkkvksa esa lkekU; LFkyh; Qlysa ysuk vlaHko 
gksrk gS] D;ksafd bl voLFkk esa e`nk ,oa bldh lrg ij 
vkDlhtu dh ek=k u ds Lrj rd igq¡p tkrh gS rFkk 

lkfj.kh &7% lfCt;k¡ dh {kkjh;rk ds izfr rqyukRed lfg".kqrk vuqlwph

lfg'.kq Qlysa � lkekU; lfg".kq Qlysa � laosnu”khy Qlysa ¼bZ-,l-ih- <15½
¼bZ-,l-ih- 35&50½ ¼bZ-,l-ih- 15&35½
pqdanj� “kyte� lse
fjtdk ¼vYQkYQk½� I;kt� eVj
VekVj� yq<kuk o eksukdZ� yksfc;k
frifr;k ¼Dyksoj½� ckdyk� xksHkh oxhZ; Qlysa

vodj.k foHko ¼bZ-,p-½ vius mPp Lrj ¼yxHkx 300 
oksYV½ ij igq¡p tkrk gS] Ikfj.kke% iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk Hkh e`nk esa {kh.k gksus yxrh gS vkSj izk;% dqN 
iks"kd rRo vuqiyC/k Hkh gks tkrs gSaA dqN iks"kd rRoksa 
dh miyC/krk bruh c<+ tkrh gS fd og fo"kkDr fLFkfr 
iSnk dj nsrs gSa ftUgsa ikS/ks u rks mnxzg.k dj ldrs gSa 
vkSj u gh vU; iks"kd rRoksa dks ysus esa lgk;d fl) 
gksrs gSaA vr% vkDlhÑr e`nk voLFkk esa iuius okys 
ikS/ks lkekU;r% ej tkrs gSa vFkok viuk thou pØ  
iwjk djus esa vleZFkrk izdV djrs gSaA ,slh voLFkkvksa 
esa lkekU; Ñf"k Qlysa mRiknu nsus esa v{ke gksrh gS] 
blh izdkj vU; fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds fy, lfCt;ksa esa 
vkjkjksV] vjoh ¼dksyksdsfl;k ,LdqysaVk½]  tyh; 
ikyd ¼vkbiksfe;k ,DokfVd½ bR;kfn dks tyeXu 
voLFkk ds vfrfjDr vU; e`nh; n”kkvksa rFkk 
tyok;qoh; fLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA
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xq: dk Hkh nks"k dg nsuk pkfg,A

& Lokeh jkerhFkZ 



ykSdh esa ,dhd`r uk”khtho izca/ku 
* ** *t;nhi gkynkj] ,p-vkj- ljnkuk ] eukst dqekj ik.Ms; ] ds- ukxsUnzu ,oa ,e-,u- HkV~V

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns”k] 
*Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; lesfdr uk”khtho izca/ku dsUnz] ubZ fnYyh] 

**d`f"k foKku dsUnz] cstok] Hknksgh] mŸkj izns”k

 ykSdh dh [ksrh esa dhVksa ¼Qy eD[kh] fefjM cx] 
lQsn eD[kh] Iyqe “kyHk] [khjs dk ekFk vkfn½ ,oa 
chekfj;ksa ¼pwf.kZy ,oa e`nqjksfey vkflrk] vYVjusfj;k 
iÙkh /kCck vkfn½ dk izdksi ,d cM+h leL;k gSA 
xq.koÙkk;qDr mRikn izkIr djus ds fy, fdlku Qly 
cpkus ds fy, dbZ izdkj ds dhVuk”kdksa] QQw¡nhuk”kdksa 
,oa lw{e iks"kd rRoksa ds feJ.k dks vlarqfyr ,oa 
vO;ogkfjd :i ls fNM+dko djrs jgrs gSaA Hkk-d`-vuq-
i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 
izns”k½] Hkk-d`-vuq-i-&jk"Vªh; lesfdr uk”khtho izca/ku 
dsUnz] ubZ fnYyh ,oa d`f"k foKku dsUnz] cstok] Hknksgh 
¼mÙkj izns”k½ ds oSKkfudksa }kjk la;qDr :i ls 
uk”khtho izca/ku gsrq ,d ekM~;wy cukdj dn~nw oxhZ; 
lfCt;ksa esa mijksDr leL;kvksa dk lek/kku djus ds 
fy, iz;ksx fd;k x;k gS ftlls ykSdh mRiknd dks 
vf/kd mRiknu rFkk lexz vk; esa o`f) lqfuf”pr dh 
tk ldsA 
rduhd 
 d`"kdksa dks i;kZoj.k vuqdwy lesfdr uk”khtho 
izca/k rduhd dh vKkurk ds lkFk&lkFk Qy eD[kh 
ds izca/ku gsrq *D;wY;ksj* VªSi dh vuqiyC/krk tSfod 
izca/ku rduhd cukus esa izeq[k :i ls  ck/kd gSA bu 

leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj laLFkkuksa }kjk O;kid {ks= 
esa lkeqnkf;d dk;ZØe ¼,-MCyw-lh-,-½ ds ek/;e ls 
tkx:drk ykus dh igy dh xbZA VªkbdksMekZ ohjhMh 
}kjk 5 xzke@fdxzk- ls chtksipkj djuk( 10 D;wY;ksj 
VªSi izfr ,dM+ dh nj ls yxkdj Qy eD[kh] fefjM 
cx o lQsn eD[kh dk izca/ku ¼ydM+h ds VqdM+ksa dks 
bFksuky%D;wY;ksj% dhVuk”kd Mh-Mh-oh-ih- dks 5%2%1 ds 
vuqikr esa feykdj Mwcks;k x;k½( dhVksaa ds I;wik ,oa 
[kj&irokjksa dks u"V djuk e`nk dh xqM+kbZ( uhe 
vk/kkfjr cSflyl FkqfjutsfUll ds ek/;e ls Iyqe o 
ekFk fu;a=.k ds fy, 2 xzke@yh- dh nj ls iz;ksx( uhe 
vk/kkfjr vtSfMjSfDVu ¼0-03 izfr”kr½ 10 feyh-@yh- 
dk fNM+dko] LQsujpslhdsQj ,oa bfeMkDyksfizM 17-
85 dk 0-38 feyh-@yh- ikuh es a ?kk sydj 
vko”;drkuqlkj fNM+dko djuk lfEefyr gSA 
e`nqjksfey vkflrk dk izca/ku gsrq lokZaxh QQw¡nhuk”kd 
lkbeksDlkfjy 8 MCY;w-ih-$eSadkstsc 64 MCY;w-ih- dk 2-
5 xzke@yh- dk ?kksydj cukdj iz;ksx fd;k x;kA 

izk:i 

 bl izk:i dks iwohZ mÙkj izns”k ds rhu tuinksa& 
okjk.klh] fetkZiqj vkSj nsofj;k  ds 20 fdlkuksa ds 15 
,dM+ {ks=Qy esa o"kZ 2015&16] 2016&17] 2017&18 esa 
izkjfEHkd :i ls yxk;k x;kA 

izHkko

 ,dhd`r uk”khtho izca/ku ?kVd dks viukus okys 
fdlkuksa dh ykSdh dh Qly esa Qy eD[kh o vU; dhV 
dk izdksi de jgk tcfd vU; fdlkuksa ds ykSdh ds 
[ksr esa ftUgksus ,dhd`r uk”khtho izca/ku ?kVd iz;ksx 
ugh fd;k] ogk¡ Qy eD[kh ,oa vU; dhVksaa dk izdksi 
T;knk jgkA ykSdh ds vkbZ-ih-,e- okys [ksrksa esa Qy dk 
uqdlku 5-67 izfr”kr Fkk tcfd xSj vkbZ-ih-,e- okys 
[ksrksa esa 15-7 izfr”kr jgkA blh izdkj dk ifj.kke 
lQsn Iyqe ekFk ds izdksi esa Hkh ns[kk x;k ftlesa vkbZ-
ih-,e- okys [ksr esa izfr Qy 5-66 dhV tcfd xSj vkbZ-
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ih-,e okys [ksr esa 12-75 dhV izfr Qy ik;s x;sA 
fdlkuksa }kjk ftu [ksrksa esa vkbZ-ih-,e- dks viukuk 
x;k gS ogk¡ ij dhVksaa ds izkd`frd “k=q dhV T;knk 
la[;k esa ik, x;sA vkbZ-ih-,e- okys [ksrksa esa czsdksuhM 
ijthoh dh la[;k izfr ikS/k 3-33 ,oa edM+h dh la[;k 
5-56 izfr ikS/k ikbZ xbZ tcfd bu izkd`frd “k=qvksa dh 
la[;k xSj vkbZ-ih-,e- okys [ksrksa esa Øe”k% 1-08 o 2-13 
izfr ikS/k ikbZ xbZA vkbZ-ih-,e- okys [ksrksa esa e`nqjksfey 
vkflrk jksx dh l?kurk 6-75&10-13 izfr”kr tcfd 
xSj vkbZ-ih-,e- okys [ksr esa bl jksx dh l?kurk 18-
46&37-13 izfr”kr ikbZ x;hA ljdksLiksjk i.kZ /kCck 
jksx dk izdksi vkbZ-ih-,e- okys [ksrksa esa 5-02&11-60 
izfr”kr ik;k x;k tcfd xSj vkbZ-ih-,e- okys [ksrksa esa 
;g 13-25&21-34 izfr”kr ik;k x;kA 
 fetkZiqj ds Jh fouksn lksudj us ykSdh dh fdLe 
^^dk'kh xaxk** esa ,dhd`r uk”khtho izca/ku ?kVd ls 0-5 
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nks"k fudkyuk lqxe gS] mls vPNk djuk dfBuA 
& IywVkdZ

,dhd`r uk'khtho izcU/ku rduhdh dk voyksdu

,dM+ [ksr ls  55000@& “kq) ykHk izkIr fd;kA blh 
izdkj nsofj;k ds Jh jek”kadj lkguh us 0-57 ,dM+ 
[ksr esa ,dhd`r uk”khtho izca/ku ekM~;wy dks viukdj    
----78000@& “kq) ykHk izkIr fd;kA budk ykHk ykxr 
vuqikr 3-12%1 ik;k x;kA 



usV gkml % fdlkuksa ds fy;s vf/kd vk; dk lk/ku
uhjt flag] 'kqHknhi jk;] vkj-,u- çlkn] Mh-vkj- Hkkj}kt] Jhçdk'k flag ,oa

;'kiky flag
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221305] mÙkj çns'k

 ikS/kksa dks thou pØ iwjk djus ds fy, mfpr 
i;kZoj.k dh vko';drk gksrh gSA i;kZoj.kh; ?kVdksa 
tSls&rkieku] vknZzrk] çdk'k rhozrk] çdk'k dky esa 
mrkj&p<+ko vkSj vU; fLFkfr;ksa ¼e`nk vEyrk] 
yo.krk] tyeXurk vkfn½ ls Qly mRiknu ,oa 
mRikn dh xq.koÙkk T;knk çHkkfor gksrh gSA blds 
vykok fdlkuksa dks vlkef;d tyo`f"V] vksyko`f"V] 
ck<+ tSlh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls tw>uk iM+rk gSA 
ifj.kker% fdlku viuh okafNr vk; ls oafpr gks tkrk 
gS rFkk ikfjokfjd vkthfodk dks pykuk Hkh nq"dj gks 
tkrk gSA le; ds lkFk ikfjokfjd fo?kVu ds dkj.k 
fdlkuksa dh tksr dk vkdkj fnu çfrfnu de gksrk tk 
jgk gSA ,slh fLFkfr esa fdlku de tksr ij vk/kkfjr 
[ksrh dh rduhdksa dks viukrk gS ftlls viuh de 
tksr ij de ykxr ds }kjk vf/kd vkfFkZd ykHk çkIr 
dj ldsaA Hkkjr ljdkj }kjk fdlkuksa ds fy, vusd 
;kstuk,¡ dk;kZfUor dh tk jgh gS ysfdu bldk T;knk 
ykHk cM+s fdlku ysrs gSaA NksVs fdlkuksa ds fy, cM+s Lrj 
dh ;kstuk,¡ T;knk ykHkdkjh ugha cu ik jgh gSaA 
fdlkuksa ds ikl mfpr lalk/kuksa dh deh gS vkSj ,slh 
fLFkfr esa muds vuq#i —f"k mRiknu {kerk dks c<+kuk 
vko';d gks x;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa NksVs Lrj ij 
lajf{kr [ksrh dh rduhfd;ksa dk fodkl ns'k ds fy, 
cgqr gh vko';d gks x;k gSA de ykxr ij vk/kkfjr 
lajf{kr [ksrh fdlkuksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrh 
gSA lajf{kr [ksrh ds ek/;e ls fdlku de Hkwfe ij 
csekSleh lfCt;ksa dk mRiknu o"kZ Hkj dj viuh vk; 
c<+k ldrs gSa A ljdkjh] v/kZljdkjh ,oa futh laxBuksa 
ds ek/;e ls lajf{kr [ksrh gsrq xzhu gkml] usV gkml] 
ikyh gkÅl] yks Vusy] ,xzksusV] 'ksM usV tSlh 
lajpukvksa dks c<+kok fn;k tk jgk gSA usV gkml esa 
[ksrh djds fdlku lajf{kr n'kkvksa es [ksrh ds çfr 
dsoy tkx#d gh ugha gks jgs gSa cfYd tSfod ikS/k 
laj{k.k rduhfd;ksa dks Hkh viuk jgs gSaA vkt fdlku 
çk—frd vkinkvksa ¼lw[kk] ck<+] ikyk rFkk xehZ½ ,oa 
csekSle esa Hkh Qlyksa dks mxk jgs gSa A usV gkml esa 

ikS/k'kkyk rS;kj djus okys fdlkuksa ds fy, ,d ojnku 
gS] ftlls de ykxr es xq.koÙkk;qä jksx jfgr LoLFk 
ikS/k ulZjh rS;kj dj jgs gSaA
de ykxr vk/kkfjr usV gkml 
 usV gkml lkekU;r;k mPp xq.koÙkk okyh 
ikyhFkhu ifê;ksa ds vkoj.k ,oa ih-oh-lh- rFkk bLikr] 
,Y;qfefu;e] ydM+h ;k ckal ij vk/kkfjr <k¡pksa ls 
curs gSaA ns'k Hkj esa bl çdkj ds <k¡ps de [kpZ esa 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k ydM+h ;k ckal ls Hkh cuk;s 
tk ldrs gSA ns'k ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa ckal de dher 
ij vklkuh ls miyC/k gksrk gSaA bu LFkkuks ij ckal dk 
mi;ksx usV gkml tSlh lajpuk ds fuekZ.k es fd;k 
tkrk gSA ydM+h vkSj ckal ls cus <k¡ps çk;% 4&5 o"kZ 
rd pyrs gSa tcfd ,Y;qfefu;e ls cus <k¡pksa esa tax 
ugha yxrk ,oa bl çdkj ds <k¡ps 10&15 o"kZ rd pyrs 
gSa A ;fn xehZ ds ekSle esa Qly ysuk gS rks <k¡pksa ds 
Åij xzhu usV ¼'ksM usV½ yxkrs gS D;ksafd 'ksM usV 
gkml rkiØe de djrk gSA f'keyk fepZ dk çn'kZu 
¼ikS/k o`f)] mit ,oa xq.koÙkk½ usV gkml ds vUnj xehZ 
ds fnuksa esa ckgj yxh Qly dh rqyuk esa vf/kd vPNk 
jgk A ;fn BaM ds ekSle esa lCth mxkuk gS rks <k¡pksa ds 
Åij lQsn usV ;k ikyhFkhu dk mi;ksx djrs gS 
D;kasfd Å"ek blds vUnj rks vk tkrh gS ysfdu 
ikyhFkhu yxs jgus ds dkj.k ckgj ugha tk ikrh gS 
ftlds dkj.k BaM ds ekSle esa Hkh usV gkml ds vUnj 
dk rkieku c<+k jgrk gSA 
lCth Qlyksa dk p;u
 usV gkml es csekSleh lCth mRiknu ds fy, ogha 
lfCt;k¡ mi;qä gksrh gSa ftudh cktkj es ek¡x vf/kd 
gks] fu;kZr dh lEHkkouk gks vkSj os vPNh dher ij csph 
tk ldsaA tkM+s esa f'keyk fepZ] VekVj] psjh VekVj] 
fepZ rFkk xzh"edky esa vxsrh Qwy xksHkh] [kjcwtk] 
rjcwt] djsyk] ykSdh] [khjk] ddM+h] fHk.Mh] fepZ] iÙkk 
xksHkh vkfn lfCt;k¡ yh tk ldrh gSaA blh çdkj 
cjlkr esa vxsrh QwyxksHkh] VekVj] f'keyk fepZ vkfn 
dh [ksrh dh tk ldrh gSA
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Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku }kjk de ykxr 
okys usV gkÅl fuekZ.k dk vfHkuo ç;kl
 Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj çns'k½ esa QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds 
rgr~ lajpukRed <k¡pk cukdj vxsrh ,oa xq.koÙkk;qä 
lCth Qly rS;kj djus ds fy, xzke& /kkukiqj] 
y'dfj;k] ifu;jk] mik/;k;iqj] ckcqjke dk iqjk rFkk 
jktkiqj ds 785 fdlku ifjokjksa dks p;fur fd;k x;k 
gSA le;&le; ij vk/kqfud rduhdksa ¼mUur'khy 
fdLeksa ds cht] oehZ osM] oehZ dYpj] de ykxr okyh 
lajpukRed <k¡pk] vkfn½ ds lekos'ku ls vkthfodk 
lqj{kk ,oa vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djus ds fy, 
p;fur fdlkuksa dks laLFkku ,oa ç{ks= ij vuojr 
çf'k{k.k fn;k tk jgk gSA lajf{kr n'kkvksa esa uohure 
'kks/k ij vk/kkfjr [ksrh djus ds fy, 7 xk¡oksa ds dqy 54 
p;fur fdlkuksa dks lajf{kr n'kk esa ulZjh ikS/k rS;kj 
djuk] csekSle es vf/kd ewY;oku lCth mRiknu 
djuk] Nk;k esa mxus okys ikS/kksa Qwyksa dh [ksrh dks 
lekfgr djuk] lajf{kr n'kk esa lefUor jksx ,oa dhV 
çca/ku gsrq çf'kf{kr fd;k x;kA çf'k{k.k mijkUr bu 
fdlkuksa dks vDVwcj 2017 ls ebZ 2018 ds chp muds 
p;fur ç{ks= ij oSKkfudksa }kjk lajf{kr [ksrh de 
ykxr ij vk/kkfjr gsrq lajpukRed <k¡pk rS;kj djk;k 
x;kA 
 de ykxr okys bl usV gkml ¼yks dkLV usV 
gkml½ dks fdlkuksa ds ikl miyC/k djkus ds fy, lHkh 
vko';d lkexzh ¼xzhu 'ksM usV] lQsn ,xzksusV] yksgs ds 
dhy] uk;yku jLlh vkfn½ laLFkku }kjk nh xbZ ftlesa 
lajpuk cukus esa yxs ckal fdlkuksa ds }kjk miyC/k 
djk;k x;kA lajf{kr lajpuk dk vkdkj & yEckbZ 8-0 
ehVj] pkSM+kbZ 4-5 ehVj rFkk Å¡pkbZ 3-5 ehVj j[kk 
x;kA bl usV gkml ds fuekZ.k esa 8-0 ehVj yEcsa rhu 
ckal rFkk 4-5 ehVj yEcsa rhu ckal vkSj 3-5 ehVj yEcsa 
8 ck¡l yxrs gSaA de ykxr okys ,d 'ksM usV gkÅl 
rS;kj djus esa etnwjh ds #i esa laLFkku }kjk dqy 450 
:- O;; fd;k x;kA bl çdkj dh lajpuk dk 
thoudky yxHkx 4&5 o"kZ dk gksrk gSA
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh dk ;g vfHkuo ç;kl fdlkuksa ds chp 
mEehnksa ls T;knk lQy jgk tks bl çdkj gS%
1- çse dqekj vk;q 50 Ok"kZ xzke& /kkukiqj] okjk.klh 

tks ,d fof/k Lukrd gSaA mUgksaus viuk odkyr 
tSls O;olk; dks NksM+dj miyC/k lalk/kuksa dk 
mi;ksx dj [ksrh djuk çkjEHk fd;kA çse dqekj 
crkrs gS fd igys og ikjEifjd [ksrh djrs Fks 
ftlls mudks ykxr dh rqyuk esa de 
xq.koÙkk;qä mRikn feyus ds dkj.k cktkj es 
mfpr ykHk ugha fey ikrk Fkk fdUrq tc os 
laLFkku ds lEidZ esa vk;s rks mUgs uohure d`f"k 
rduhdksa dks viukus dh izsj.kk feyhA laLFkku ds 
oSKkfudksa ,oa rduhdh lg;ksfx;ksa ds ek/;e ls 
de ykxr okys usV gkml rS;kj djus rFkk blesa 
[ksrh djus dh rduhfd;ksa dk Kku feykA orZeku 
esa dqekj vius usV gkml esa csekSle rFkk cktkj ds 
mrkj&p<+ko dks ns[krs gq, lCth Qlyksa tSls& 
f”keyk fepZ] VekVj] psjh VekVj vkfn mxkrs gSaA 
lkeU;r% usV gkml ds vUnj f”keyk fepZ vf/kd 
le; rd Qyr nsrk gS vkSj Qy dhM+ksa ,oa jksxksa 
ds çdksi ls cpk jgrk gSA okrkoj.kh; /kwy feêh 
vkfn u yxus ds dkj.k Qy mfpr vkdkj okys 

usV gkml esa f”keyk fepZ dh Qly
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pednkj gksrs gSa rFkk vkd"kZd fn[kus ds dkj.k 
cktkj esa vf/kd dher çkIr gksrh gSaA ijaijkxr 
rFkk lajf{kr n”kkvksa ds vUrxZr fofHkUu lfCt;ksa 
dh [ksrh ls Jh dqekj dks çfr o"kZ yxHkx 
150000&200000 yk[k #- çkIr gks jgk gSA

2- ifo= dqekj] vk;q 45 o"kZ] xzke&/kkukiqj] okjk.klh 
dks vuqla/kku laLFkku }kjk yks dkLV usV gkml 
miyC/k djk;k x;k gSA muds xk¡o esa VekVj] 
cSaxu] fepZ] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh vkfn izeq[kr% ls 
mxk;h tkus okyh lfCt;k¡ gSaA bu lCth Qlyksa 
dh ulZjh] ikS/k rS;kj djuk tksf[ke Hkjk dke gS 
D;ksafd [ksr esa jksxksa ¼ikS/k vknzZ xyu½ rFkk dhM+ksa 
¼fFkzIl] ekbV] ruk Nsnd] iÙkh Hk{kd vkfn½ dk 

MkW- ,-ds- flag] mi egkfuns”kd ¼m|ku foKku½] Hkk-d`-vuq-i-] ubZ fnYyh }kjk usV gkml dk voyksdu 

izdksi vf/kd gksrk gSA Jh dqekj us crk;k fd 
vuqla/kku laLFkku ls tqM+us ds igys eSa viuh 
VekVj dh ulZjh [kqys esa Mkyrk Fkk] ftlls cgqr 
vf/kd vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk FkkA fdUrq 
tc ls laLFkku ls tqM+sa gSa rc ls oSKkfudksa] 
rduhdh lg;ksfx;ksa }kjk izf”k{k.k izkIr dj usV 
gkml esa lajf{kr ikS/k”kkyk mxkus yxs gSa] ftlls os 
viuh [ksrh dks lqpk: :i ls djus ds fy, Lo;a 
xq.koÙkk;qDr jksx jfgr ikS/k rS;kj djrs gSa rFkk 
LFkkuh; Lrj ij ikS/k dh ek¡x djus okys fdlkuksa 
dks mfpr nke ij miyC/k djkrs gSaA blls 
vfrfjDr ykHk fey jgk gS vkSj os lajf{kr [ksrh dks 
viukdj vkRefo”okl izkIr dj jgs gSaA 
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;g “kk”or ifjorZu gS

le; pØ gS vkrk tkrk] ;g “kk”or ifjorZu gSA
mez cnyuk] fnu dk pyuk] le; pØ vkorZu gSAA

� Mhvkj jk; jkts”k lq/kkdj] vP;qr nwcs vkSj frokjhA
� chds jsM~Mh v: dekZdj] lhap jgs viuh QwyokjhA
� T;ksfr xkSre fo|k bUnhoj] vkxs c<+rs ckjh&ckjhA
� v”kksd ukFk xksLokfe jkes”oj] fey lqHkk"k [ksys lc ikjhA
� pkScs Hkw"k.k oekZ jkepUnj] ih,e flag dk vuqca/ku gSAA 1AA

gy/kj xkSM+k IykaV izksVsD”ku] ehuk jkuh vkSj gS d`".kuA
“osrk lqtu jkx vuqjkxu] jk; egksn; foHkkfx; niZ.kA
ukjk;.k clrs foHkkx esa] lCth djrh jgrh urZuA
lHkh n{k vius&vius esa] dhM+k jksx fo"kk.kq enZuA
e/kqeD[kh dk “kgn fiykrs] dkS”kysUnz dk vfHkuanu gSAA 2AA

� lq/khj lw;Z lk ped jgs] ;kno lpeqp jkt cgknqjA
� Mhds ,lds d`".kk ofurk] okbZih Lokrh vuar cgknqjA
� uhjt iadt “kqHknhi pkSjfl;k] Kku c<+kus dks gaS vkrqjA
� xkWo&xkWo Kku ckaVrs fQjrs] QwV jgs fur u;s&u;s vadqjA
� jktukFk lc ysdj c<+rs] ugha fdlh dk Øanu gSAA 3AA

ihlh lsy bdykSrk vkye] jkepUnz oekZ f=Hkqou ckyeA
jsM~Mh ikBd vthr feJk] bl ;wfuV ds iDds dkyeA
lquhy lat; jktsUnz eukst] pDds ij NDdk tMrs gaSA
jkekJ; ;kno ohjsUnz v:.k] okgu foHkkx esa iMrs gaSA
g¡lh [kq”kh ;g thou chrs] ge lcdk vuqeksnu gSAA 4AA

� vt;u vt; cu jkt dj jgs] ftany lqthr cu vk;s gaSA
� xksih eksnu lq”khy lDlsuk] mn;u dks Hkwy u ik;s gSaA
� vafdr] lqanhi lat; dh Vhe tqxuw dh lnk pedk;s gaSA
� [kqn dh bPNk ufga Fkksi dgh] feJk th lnk cryk;s gaSA
� iz”kklu dh Vhe gh lcls vPNh] vkbZvkbZohvkj dk panu gSAA 5AA

y{; fujarj lk/ks j[kks] ;g fctsUnz cryk;s gSA
Qkbfyax Qkby ih,e oekZ] lq/kkdj thouh yk;s gSA
jkuh feJk “ks[kj unhe] jkePkUnz QhYM dgyk;s gSA
vP;qr jsM~Mh “kSyw bUnhoj] tSo fo/kk le>k;s gSA
dgs funs”kd txnh”k HkkbZ] fdruk vPNk oanu gSAA 6AA

lqjs”k dqekj oekZ



fganh xrkad ls vkxs -------
vkRekuan f=ikBh

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221305] mŸkj izns”k 

 fganh lcls ljy Hkk"kk gSA vkt iwjs fo”o esa ;g 
phu dh e.Mfju Hkk"kk ls Hkh vf/kd cksyh tk jgh gSA 
;g Kku o foKku ds ys[ku esa izkphu dky ls vfr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh jgh gSA ns”k dh ijra=rk ls 
ysdj Lora=rk rd ,oa Lora=rk ls ysdj lafo/kku 
fuekZ.k rd fganh tuekul dh Hkk"kk jgh gSA vkaXy o 
ckaXyk Hkk"kk ds ew/kZU; Kkrk usrkth lqHkk"kpUnz cksl us 
**rqe eq>s [kwu nks eSa rqEgs vktknh nw¡xk** dk dkyt;h 
Økafrdkjh ukjk fganh esa gh fn;k FkkA iwoksZaŸkj ls ysdj 
e: /kjrh rd] fge izns”k ls ysdj lkxj rV rd iwjs 
ns”k dh vfLerk o ,drk dks cuk;s j[kus esa fganh dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA laxhr txr esa yrkth] 
fnyhi th] cPpu th us fganh dks gh vk/kkj cuk;k gSA 
vferkHk cPpu th dk fganh esa tuekul gsrq *nsfo;ksa 
,oa lTtuksa* dk lacks/ku vkt lHkh eapksa dk lacks/ku cu 
x;k gSA fganh dks viuh ekr`Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk 
lqn`<+rk iznku djuk izR;sd ns”koklh ,oa izoklh 
Hkkjrh;ksa dk nkf;Ro gSA vkt fganh iwjh nqfu;k esa 
dEI;wVj ds ek/;e ls QSy jgh gSA ;g cgqmn~ns”kh; 
daifu;ksa ds O;olk; dh eq[; Hkk"kk cu x;h gSA ns”k ds 
jk"Vªuk;d] oSKkfud laLFkkvksa ,oa fo”ofo|ky;ksa ds 
izeq[k Hkh vius nh{kkar dk;ZØeksa] lEesyuksa] “kks/k 
dk;ZØeksa ,oa f”k{k.k ds ek/;e gsrq fganh dks viuk jgs gSa 
ijUrq ;g dk;Z vkSj rsth ls djus dh vko”;drk gSA 
 vkt ds Li”kZ ;qx ls igys ns”k esa dbZ lfefr;ksa ,oa 
izdk”kdksa us fganh ds izpkj&izlkj ds fy;s mYys[kuh; 
dk;Z fd;k gSA bu lfefr;ksa esa vk;Z lekt ¼1875½] 
lR;/keZ oksyfEcuh lHkk ¼1878½] fganw lekt ¼1880½] 
vyhx<+ Hkk"kk lq/kkj lfefr ¼1881½ ,oa nsoukxjh 
izpkfj.kh lHkk ¼1882½ dh LFkkiuk ds ckn ls fganh ds 
izdk”ku dk dk;Z “kq: fd;k x;kA nsoukxjh izpkfj.kh 
lHkk us 1889 esa nsoukxjh ikB”kkyk dh “kq:vkr dh 
ftlesa fganh ek/;e esa izkFkfed Lrj ij i<+kbZ “kq: gqbZA 
fganw lekt] bykgkckn ¼1880½ esa Hkkjr jRu egkeuk ia- 
enueksgu ekyoh; ds usr`Ro esa fganh ds fy;s dke “kq: 
fd;kA lu~ 1875 esa vk;Z lekt ds laLFkkid MkW- 
n;kuan ljLorh us fganh esa oSKkfud “kCnkofy;ksa ds 

“kCndks'k vkSj “kks/k i=ksa ds izdk”ku dk dk;Z “kq: 
fd;kA okjk.klh ,oa bykgkckn fganh esa izdk”ku ds 
eq[; dsUnz ds :i esa LFkkfir gq;sA 
 eqa”kh uoy fd”kksj izsl ¼1850½] bf.M;u izsl 
¼1884½ ,oa [kM~x foykl izsl ¼1880½] Hkkjr thou izsl] 
Hkkjr fe=] foKku ifj"kn~ us foKku dks yksdfiz; cukus 
ds fy;s fganh esa izdk”ku fd;kA fganh esa foKku dks 
yksdfiz; cukus ds fy;s foKku ifj"kn us fganh foKku 
“kks/k if=dk ¼foKku½ dk izdk”ku fd;kA foKku ifj"kn 
}kjk izdkf”kr bulk;DyksihfM;k ftlesa 4821 “kCn gSa 
dks fganh fo”o Hkkjrh us fganh ds lanHkZ lkfgR; ds :i esa 
Lohdkj fd;k gSA
 fganh esa izdkf”kr foKku dh iqLrdsa Hkwxksy o`rkUr] 
T;ksfr"k pafnzdk] jlk;u izdk”k] iz”uksŸkjh] inkFkZ] 
fo|klkj ¼1846½] lqyHk jlk;u ¼1856½] jlk;u laxzg 
¼fo”oaHkj ukFk “kekZ& 1898½] cht xf.kr ¼ckiqnso 
izkatis&1850½] jlk;u izdk”k ¼gjhyky&1987½] ty 
fLFkfr ¼uohupUnz jk;&1882½] dkydyk] dky 
jkf”kdyk] iadfl)hfrdkj ¼lq/kkdj f}osnh&1889½] 
fganh oSKkfud dks"k ¼lq/kkdj f}osnh&1905½] izkf.k 
”kkL= ¼fouk;d jko& 1882½] ouLifr “kkL= ¼forki 
foykl&1897½] inkFkZ foKku forki ¼egsUnzukFk 
HkV~Vkpk;Z&1875½ vkfn gSA fganh esa oSKkfud “kks/k 
if=dk *fnXn”kZu* esa vesfjdk dh [kkst] baXyS.M esa u 
mxus okys o`{k] Hkki dk batu tSls ys[k izdkf”kr fd;s 
x;sA oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~ dh 
if=dk *foKku izxfr* Hkh fganh esa izdkf”kr dh tk jgh 
gSA fganh esa izdk”ku djus okys if=dkvksa esa dfo opu 
lq/kk&1867] gfj”pUnz if=dk&1877] fg anh 
iznhi&1881] vkuan dknfEcuh&1881] ukxjh izpkfj.kh 
if=dk& 1896] ljLorh &1900] e;kZnk&1910] 
lEesyu if=dk&1913] foKku& 1915] ek/kqjh 1922] 
lq/kk 1927] chuk 1927] fo”kky Hkkjr 1928] xaxk& 
1930] fganqLrku&1931 vkfn jgh gSA Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh ls Hkh fganh esa Qy&Qwy] 
[ksrh ,oa d`f"k p;fudk dk izdk”ku fd;k tk jgk gSA
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laLFkku esa jktHkk"kk dh xfrfof/k;k¡
fganh psruk ekl 2019

fgUnh fnol dk vk;kstu % 
 laLFkku ds dk;kZy;hu dk;ksaZ esa fganh ds ç;ksx dks 
c<+kus gsrq Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh esa fgUnh fnol ds volj ij eq[; 
vfrfFk Jh 'kjn dqekj] çk/;kid] fganh foHkkx] 
jktdh; egkfo|ky;] tfD[kuh] okjk.klh FksA eq[; 
vfrfFk us dgk fd fganh ns'k esa lcls vf/kd vkcknh 
}kjk cksys tkus okyh Hkk"kk gS tks lokZf/kd tuekul dks 
lesVs gq, gS ,oa bldh tM+sa turk ds Hkhrj rd gSA 
vr% ge lHkh yksxksa dks vuqokn djus ds ctk; viuk 
dk;Z fganh ds ekSfyd Lo:i esa djus dk ç;kl djuk 
pkfg,A bl volj ij laLFkku ds dk;Zokgd funs'kd 
Mk- lqjs'k dqekj oekZ us Lokxr lEcks/ku ,oa laLFkku esa 
fganh esa gks jgs dk;ksaZ ds lkFk&lkFk jktHkk"kk dk;kZUo;u 

eq[; vfrfFk dk Lokxr eq[; vfrfFk }kjk lEcks/ku

laLFkku ds dk;Zdkjh funs'kd }kjk lEcks/ku dk;ZØe dk lapkyu

lfefr dh cSBd ,oa jktHkk"kk dk;Z'kkyk ds vk;kstu 
ij Hkh çdk'k MkykA bl volj ij laLFkku ds 
foHkkxk/;{k Mk- ih-,e- flag ¼Qly mUu;u½] Mk- vkj-
,u- çlkn ¼Qly mRiknu½] Mk- ds-ds- ik.Ms; ¼Qly 
lqj{kk½] jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL; Mk- Mh-
vkj- Hkkj}kt] Mk- ,-,u- f=ikBh] Mk- bUnhoj çlkn] 
Mk- jkt'ks[kj jsìh] Jh ,l-ds- flag ,oa ukfer lnL; 
Mk- gjs —".k mifLFkr FksA bl volj ij laLFkku ds 
lHkh oSKkfud] rduhdh] ç'kklfud oxZ ds deZpkjh 
x.k mifLFkr gksdj fgUnh fnol ds vk;kstu dks lQy 
cukus esa lg;ksx fd;kA bl dk;ZØe dk lapkyu Mk- 
,-,u- f=ikBh ,oa /kU;okn Kkiu Mk- jkes'oj flag us 
fd;kA  
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fgUnh ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk
 fganh psruk ekl ds volj ij fganh ç'uksÙkjh 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fnukad 16 flrEcj] 2019 dks 
laLFkku ds lHkkxkj esa fd;k x;k] ftlesa laLFkku ls 
ik¡p Vhesa ¼Qly mUu;u] Qly mRiknu] Qly 
lqj{kk] vf[ky Hkkjrh; lefUor lq/kkj ifj;kstuk 
¼lCth Qly½ ,oa ç'kklfud vuqHkkx½ Hkkx yhA 
çfr;ksfxrk esa fofo/k fo"k;ksa ij 60 ç'u iwNs x;s ,oa 

çkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij çFke LFkku vf[ky Hkkjrh; 
lefUor lq/kkj ifj;kstuk ¼lCth Qly½] f}rh; LFkku 
lCth mRiknu foHkkx ,oa r`rh; LFkku ç'kklfud 
foHkkx us izkIr fd;kA ftl ç'u dk mÙkj Vhesa ugha ns 
ikbZ mldk mÙkj n'kZd nh?kkZ ls Hkh izkIr gq,A bl 
dk;ZØe dk vk;kstu Mk- Mh- vkj- Hkkj}kt ,oa 
lapkyu Mk- jkes'oj flag us fd;kA

fgUnh ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk fgUnh ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk dh çfrHkkxh Vhesa

fganh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku çfr;ksfxrk
 laLFkku esa dk;kZy;hu dk;ksaZ esa fganh dks c<+kok nsus 
ds fy, fVIi.k ,oa çk:i ys[ku dk fo'ks"k egRo gS] 
fganh psruk ekl ds volj ij fnukad 19 flrEcj] 
2019 dks fganh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku çfr;ksfxrk dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa vkB 
çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA bl çfr;ksfxrk esa çFke 
iqjLdkj lqJh vafdrk f=ikBh] f}rh; iqjLdkj Jh 

lq'khy dqekj xqIrk] r`rh; iqjLdkj Jh lqnhi flag rFkk 
lkaRouk iqjLdkj Jh vafdr dqekj ik.Ms;] Jh xksihukFk] 
Jh çdk'k eksnuoky ,oa Jh lat; dks fn;k x;kA bl 
dk;ZØe dk lapkyu Mk- bUnhoj çlkn }kjk fd;k 
x;kA bl çfr;ksfxrk ds vk;kstu esa jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr ds lnL; lfpo Mk- jkes'oj flag us 
lfØ; :i ls lg;ksx fd;kA

fganh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku çfr;ksfxrk dk vk;kstu fganh fVIi.k ,oa çk:i ys[ku çfr;ksfxrk dk fujh{k.k
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vk'kqHkk"k.k çfr;ksfxrk
fganh psruk ekl ds volj ij vk'kqHkk"k.k çfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fnukad 19 flrEcj] 2019 dks fd;k x;kA 
bl çfr;ksfxrk esa ukS çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 
le&lekf;d fo"k;ksa ij fy[kh xbZ 20 ifpZ;ksa esa ls 
çfr;ksxh viuh iphZ fudkydj fy[ks x;s fo"k; ij 
Hkk"k.k fn;kA ewY;kadu esa fo"k; vk/kkfjr lkjxfHkZr 
'kCnksa dk ç;ksx] le; dh çfrc)rk ,oa Li"V ok.kh ij 
fo'ks"k /;ku fn;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa çFke 

iqjLdkj Mk- jkds'k dqekj nqcs] f}rh; iqjLdkj lqJh 
vafdrk f=ikBh] r`rh; iqjLdkj Mk- gjs —".k ,oa 
lkaRouk iqjLdkj Mk- uhjt flag] Mk- 'kqHknhi jk;] lqJh 
e/kq dqekjh ,oa Mk- t;nhi gkynkj dks fn;k x;kA  
bl dk;ZØe dk lapkyu Mk- bUnhoj çlkn }kjk fd;k 
x;kA bl çfr;ksfxrk ds vk;kstu esa jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr ds lnL; lfpo Mk- jkes'oj flag us 
lfØ; :i ls lg;ksx fd;kA

vk”kqHkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu vk”kqHkk"k.k izfr;ksfxrk

okn&fookn çfr;ksfxrk
fganh psruk ekl ds nkSjku okn&fookn çfr;ksfxrk dk 
vk;kstu fnukad 26 flrEcj] 2019 dks fd;k x;k 
ftldk 'kh"kZd *leku vkpkj ukxfjd lafgrk* 
¼i{k&foi{k½ FkkA bl çfr;ksfxrk esa X;kjg izfrHkkfx;ksa 
us Hkkx fy;kA çfr;ksfxrk esa vkB izfrHkkfx;ksa us i{k esa 
rFkk rhu izfrHkkxh foi{k esa vius fopkj j[ksaA 
okn&fookn esa fu.kkZ;d e.My us rhu fcUnqvksa tSls& 
fo"k; oLrq ds çfr psruk Li"V djus dk –"Vdks.k ,oa 
le; dh çfrc)rk ij fo'ks"k /;ku fn;kA bl dk;ZØe 
ds volj ij laLFkku ds funs'kd] oSKkfud] rduhdh 

,oa ç'kklfud vf/kdkfj;ksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA 
bl çfr;ksfxrk esa çFke iqjLdkj Mk- t;nhi gkynkj] 
f}rh; iqjLdkj Mk- 'kSys"k dqekj frokjh] r`rh; iqjLdkj 
Jh euh"k dqekj flag] lkaRouk iqjLdkj Mk- jkds'k dqekj 
nqcs] Mk- ch- ds- flag] Mk- vthr çrki flag ,oa Jh 
fo'oukFk dks fn;k x;kA bl çfr;ksfxrk ds vk;kstu 
esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL; Mk- lqjs'k 
dqekj oekZ] Mk- ,- ,u- f=ikBh] Mk- bUnhoj çlkn ,oa 
Mk- ch- jkt'ks[kj jsìh mifLFkr FksA dk;ZØe dk 
lapkyu Mk- Mh- vkj- Hkkj}kt us fd;kA
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fganh dkO; ikB çfr;ksfxrk
vkt ds ifjos'k esa dkO; ikB fganh Hkk"kk ds çpkj çlkj 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA Hkk"kk esa ljyrk ,oa 
çokg dks cuk;s j[kus ds fy, fganh psruk ekl ds 
volj ij dkO; ikB çfr;ksfxrk dk vk;kstu fnukad 
26 flrEcj] 2019 dks fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa 
X;kjg izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k ftlesa çfrHkkfx;ksa us 
lqe/kqj daB ls dforkvksa dk dkO; ikB fd;kA bl 
dkO; ikB esa J`axkj jl ls ysdj ohj jl rd dh 
fofHkUu fo/kkvksa us Jksrkvksa dks ea= eqX/k fd;kA Jksrkvksa 
us çfrHkkfx;ksa ljkguk dhA ewY;kadu esa lkjxfHkZr 
'kCnksa dk ç;ksx] le; dh çfrc)rk] Li"V ok.kh ,oa 
daB /ofu ij fo'ks"k /;ku fn;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa 
çFke iqjLdkj Jh v:.k feJk] f}rh; iqjLdkj Mk- 
jktho dqekj] r`rh; iqjLdkj Mk- vuar cgknqj] lkaRouk 
iqjLdkj lqJh e/kq dqekjh] Jh pUæ Hkw"k.k] Jh yksds'k 
feJk ,oa Jh euh"k ik.Ms; dks fn;k x;kA bl dk;ZØe 
ds volj ij laLFkku ds funs'kd] oSKkfud] rduhdh 
,oa ç'kklfud vuqHkkx ds deZpkfj;ksa us mRlkgiwoZd 
Hkkx fy;kA bl çfr;ksfxrk dk lapkyu Mk- lqjs'k 
dqekj oekZ us fd;k ftlesa Mk- oekZ us viuh Lojfpr 
dforkvksa }kjk izfrHkkfx;ksa dh dforkvksa ds “kh"kZd ,oa 
fo"k;&oLrq ij izdk”k MkykA bl çfr;ksfxrk ds 
vk;kstu esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds lnL; Mk- 
Mh-vkj- Hkkj}kt ,oa lfpo Mk- jkes'oj flag us lfØ; 
lg;ksx fd;kA

dkO; ikB dk vk;kstu

dkO; ikB çfr;ksfxrk dk lapkyu

fuca/k çfr;ksfxrk
 jktHkk"kk psruk ekl ds volj ij laLFkku ds 
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh jktHkk"kk ds Kku ,oa 
ys[ku ds ijh{k.k gsrq fucU/k çfr;ksfxrk dk vk;kstu  
fnukad 03 vDVwcj] 2019 dks laLFkku ds iqLrdky; ds 
v/;;u d{k esa fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk esa pkSng 
yksxksa us Hkkx fy;kA fuca/k ys[ku dk fo"k; **21oha lnh 
dk Hkkjr** Fkk bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu Mk- ch- 
jkt'ks[kj jsìh us fd;kA bl çfr;ksfxrk esa çFke 
iqjLdkj eks- vj'kn unhe] f}rh; iqjLdkj Jh 
xksihukFk] r`rh; iqjLdkj vafdr] lkaRouk iqjLdkj Jh 
fojsUæ ukFk fo'odekZ] Jh lquhy dqekj flag] Jh bUæs'k 
dqekj frokjh ,oa Jh deys'k ikBd dks fn;k x;kA bl 
çfr;ksfxrk ds vk;kstu esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr 
ds lnL; Mk- ,l- ds- oekZ ,oa lfpo Mk- jkes'oj flag 
us lfØ; lg;ksx fd;kA

fuca/k çfr;ksfxrk dk fujh{k.k
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izfrHkkfx;ksa }kjk fuca/k ys[ku 

;wfudksM Vad.k çfr;ksfxrk
 bl çfr;ksfxrk dk vk;kstu laLFkku ds ,-ds-,e-;w- 
d{k esa gqvkA bl d{k ds lHkh dEI;wVj esa ;wfudksM 
lk¶Vos;j Vwy lfØ; FkkA çfr;ksfxrk esa X;kjg 
izfrHkkfx;ksa us r; le; lhek 30 feuV esa fn;s x;s 
fyf[kr Mªk¶V dks Vafdr djds] MsLdVki ij lqjf{kr 
dj fn;kA bl izfr;ksfxrk ds lapkyd Mk- ,-,u- 
f=ikBh }kjk Vafdr Mªk¶V isu Mªkbo esa ysdj fçUV 
fy;k x;k ,oa dEI;wVj ij fn;s x;s dksM dh dksfMx ls 
Vafdr fçUV dk ewY;kadu fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk 
esa çFke iqjLdkj Jh vafdr dqekj ik.Ms;] f}rh; 
iqjLdkj Jh euh"k vksej] r`rh; iqjLdkj Jh euh"k 
f}osnh] lkaRouk iqjLdkj Jh fojsUæ ukFk fo'odekZ] Jh 
çdk'k eksnuoky] Jh lat; ,oa f'koe pkScs dks fn;k 

;wfudksM Vad.k djrs gq, çfrHkkxh

;wfudksM Vad.k dk fujh{k.k

f'k{kk dk egkumn~ns'; Kku ugha] deZ gSA

& gcZVZ LisUlj

x;kA bl çfr;ksfxrk ds vk;kstu esa jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr ds Mk- ,l- ds- oekZ ,oa lfpo Mk- 
jkes'oj flag us lfØ; lg;ksx fd;kA
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Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku esa
fganh dk;Z”kkyk dk vk;kstu

jktHkk"kk r`rh; dk;Z”kkyk ¼04-09-2019½
 Hkk-—-vuq-i-& Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh esa r`rh; =Sekfld jktHkk"kk dk;Z'kkyk 
Þdk;kZy; l'kfädj.k gsrq vkrafjd dkedkt fganh esa 
dSls djsa ß fo"k; ij fnukad 4 flrEcj] 2019 dks 
vk;ksftr dh x;hA dk;Z'kkyk esa laLFkku ,oa blds 
{ks=h; 'kks/k dsUæ] ljxfV;k ds oSKkfudksa ,oa rduhdh 
vf/kdkfj;ksa us çf'k{k.k çkIr fd;kA M‚- lat; flag] 
lfpo ujkdkl ,oa ofj"B jktHkk"kk vf/kdkjh] Mhjsdk] 
okjk.klh us eq[; vfrfFk ds :i esa çfrHkkfx;ksa dks 
lacksf/kr djrs gq, crk;k fd fganh vuqokn dk mn~ns'; 
dsoy :ikarj.k ugha vfirq Kku dk çlkj gksuk 
pkfg,A

 laLFkku ds funs'kd] M‚- txnh'k flag us vius 
mn~cks/ku esa laLFkku esa gks jgh jktHkk"kk lEcU/kh 
xfrfof/k;ksa dh foLrkj ls ppkZ dh vkSj oSKkfud ys[ku 
esa fgUnh ds ç;ksx dks c<+kus ij cy fn;kA dk;Z'kkyk 
dh lekfIr ij lHkh çfrHkkfx;ksa dks çek.k i= forfjr 
fd;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu M‚- Mh vkj Hkkj}kt 
us rFkk /kU;okn Kkiu M‚- vkRekuan f=ikBh us fd;kA 
bl volj ij M‚- ih- ,e- flag] M‚- vkj- ,u- çlkn] 
M‚- ds- ds- ik.Ms;] M‚- ,l- ds- oekZ] M‚- gjs —".k ,oa 
M‚- bUnhoj çlkn mifLFkr jgsA

jktHkk"kk r`rh; dk;Z”kkyk ¼flrEcj 4] 2019½

jktHkk"kk prqFkZ dk;Z”kkyk ¼11-12-2019½
 jktHkk"kk fganh ds dk;kZy;hu mi;ksx c<+kus ,oa 
mlds izpkj izlkj gsrq Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk prqFkZ fganh dk;Z”kkyk 
dk vk;kstu fnukad 11 fnlECkj] 2019 dks fd;k x;kA 
bl dk;Z”kkyk dk fo"k; **d`f"k “kks/k dk fganh esa 
izdk”ku gsrq ljyhdj.k** FkkA dk;ZØe dh v/;{krk 
laLFkku ds funs”kd ,oa jktHkk"kk lfefr ds v/;{k Mk- 
txnh”k flag us dhA Mk- flag us fganh esa “kks/k ys[ku dks 
c<+kok nsus ds fy;s lCth foKku dh fganh esa “kCnkoyh 
,oa fganh esa “kks/k i=ksa ds izdk”ku dh egŸkk dks crk;kA 
fganh esa “kks/k ys[ku ,oa Hkk"kk esa lkjka”k ds :i esa 

izdkf”kr djus gsrq **ostsVscy lkbUl** dh ljkguk 
fd;kA mUgksus dgk fd Hkfo"; esa fganh oSf”od Lrj ij 
oSKkfud ys[ku ,oa O;kikj dh Hkk"kk gksxhA Mk- ,l-ds- 
oekZ us laLFkku esa fganh jktHkk"kk ds fofHkUu dk;ZØeksa 
,oa xfrfo/k;ksa ij izdk”k MkykA 
 dk;Z”kkyk esa oDrk ds :i esa Mk- Mh- vkj- Hkkj}kt] 
iz/kku oSKkfud us d`f"k “kks/k dk fganh esa ys[ku ij 
izdk”k MkykA Mk- Hkkj}kt us dgk fd d`f"k “kks/k dk 
fganh esa izdk”ku gsrq ys[kdksa dks ikBd x.k] “kCn p;u] 
O;kdj.k vkSj fojke fpUgksa dk lgh bLrseky fujUrjrk] 
O;oLFkkiu vkSj Øe] nksgjkuk] ,d :irk vkSj 
jpukRed m)j.kksa dk iz;ksx lgh :i ls djuk 
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pkfg;sA mUgksaus ys[ku dks ljy ,oa jkspd cukus gsrq 
dbZ vU; egRoiw.kZ lq>ko fn;sA Mk- gjs d`".k] iz/kku 
oSKkfud us **d`f"k “kks/k ds fganh izdk”ku dk 
ljyhdj.k** “kh"kZd ij O;k[;ku fn;kA mUgksaus fganh 
izdk”ku gsrq miyC/k lalk/kuksa ds mi;ksx ij cy 
fn;kA Mk- d`".k us fganh esa oSKkfud ys[ku dks ljy 
cukus ds fy;s fofHkUu izdkj ds VwYl tSls& 
bZ&egk”kCndks"k] yhyk] xqxy vuqoknd ,oa Vh-Mh-vkb-
,y- o lh-,l-Vh-Vh dh osclkbV ds iz;ksx ds rjhdksa 
,oa ykHkksa dks crk;kA bl dk;Z”kkyk esa vkB izfrHkkfx;ksa 

us Hkkx fy;k ftlesa oSKkfud ,oa iz”kklfud oxZ ds 
deZpkjh lfEefyr FksA 
 bl volj ij laLFkku ds rhuksa foHkkxksa ds 
foHkkxk/;{k] Mk- ih-,e- flag ¼Qly mUu;u½] Mk- vkj-
,u- izlkn ¼Qly mRiknu½] Mk- ds-ds- ik.Ms; ¼Qly 
lqj{kk½ rFkk jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr ds lnL; Mk- 
,-,u- f=ikBh] Mk- bUnhoj izlkn mifLFkr jgsA 
dk;ZØe dk lapkyu Mk- ch- vkj- jkt”ks[kj jsM~Mh ,oa 
/kU;okn Kkiu Mk- jkes”oj flag us fd;kA 

jktHkk"kk prqFkZ dk;Z”kkyk ¼fnlEcj 11] 2019½ 

f'k{kk dk egku mn~ns'; Kku ugha] deZ gSA

& gcZVZ LisUlj
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fgUnh psruk ekl ¼2019½ dh izfr;ksfxrk;sa ,oa   
iqjLd`r izfrHkkfx;ksa dh lwph

Ø-la- izfr;ksfx;ksa ds uke  foHkkx bZ&esy iqjLdkj   ¼:-½ eks-ua- 
    dh Js.kh jkf'k
1- fgUnh iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk& 16-09-2019
(i) Mk- vthr izrki flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ apsinghento@gmail.com  izFke  1500 9415992495
(ii) Mk- jes”k flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ rameshiivr@gmail.com izFke 1500 9452156672
(iii) Jh deys”k dqekj ikBd  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ pathakiivr@gmail.com izFke 1500 9792427623
(iv) Mk- ,l-ds- flag lCth mRiknu foHkkx skscprs@gmail.com f}rh;  1100 9431624056
(v) Mk- vuUr cgknqj  lCth mRiknu foHkkx singhab98@gmail.com  f}rh; 1100 9415619254
(vi) Mk- gjs d`".k lCth mRiknu foHkkx kishun@rediffmail.com f}rh; 1100 8079022745
(vii) Jh ,l-ds- xqIrk iz”kklfud vuqHkkx skguptaiivr@gmail.com r`rh; 800 9415447506
(viii) Jh lqnhi flag  iz”kklfud vuqHkkx singhabc16@gmail.com r`rh; 800 8808127814
(ix) Jh euh"k f}osnh  iz”kklfud vuqHkkx dmamanish841@gmail.com r`rh; 800 8808097934
n”kZd iqjLdkj 
(x) Mk- jkts”k dqekj   lCth mUu;u foHkkx  rajes74@gmail.com  n”kZd   9452564837
(xi) Jh vafdr  iz”kklfud vuqHkkx  ankitmathur011@gmail.com n”kZd  9170424232
(xii) Jh lat;  iz”kklfud vuqHkkx sanjay.gics@gmail.com n”kZd   7379797077
(xiii) Jh v:.k dqekj feJk  iz”kklfud vuqHkkx arunmishraiivr@gmail.com  n”kZd  9450709193
(xiv) Mk- t;nhi gkynkj lCth lqj{kk foHkkx  jaydeep.halder@gmail.com n”kZd   9453653467
(xv) Jh ftrsUnz izrki lksuh    v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ jpsoni101196@gmail.com n”kZd   9336314075
(xvi) Jh lkSjHk flag  lCth mUu;u foHkkx saurabhsingh15033@gmail.com n”kZd   9451300812
(xvii) Jh lquhy dqekj flag  lCth mUu;u foHkkx sunilsinghgisbhu@gmail.com n”kZd   8953946556
2- fgUnh fVIi.k ,oa izk:Ik ys[ku izfr;ksfxrk 19-09-2019
(i) lqJh vafdrk f=ikBh  iz”kklu vuqHkkx ankitacert007@gmail.com izFke  2000 9452017788
(ii) Jh lq”khy dqekj xqIrk  iz”kklu vuqHkkx sushilsk@yahoo.co.in f}rh;  1500 9415447506
(iii) Jh lqnhi flag iz”kklu vuqHkkx singhabc16@gmail.com r`rh;  1100 8808127814
(iv) Jh vafdr dqekj ik.Ms;  iz”kklu vuqHkkx pandeyankit525@gmail.com lkaRouk 800 7905995936
(v) Jh xksihukFk  iz”kklu vuqHkkx gopiiivr@gmail.com lkaRouk 800 9532109442
(vi) Jh izdk”k eksnuoky  iz”kklu vuqHkkx prakash.iivr@gmail.com lkaRouk 800 9793130412
(vii) Jh lat;  iz”kklu vuqHkkx sanjay.gics@gmail.com lkaRouk 800 7379797077
3- vk”kqHkk"k.k izfr;ksfxrk  19-09-2019
(i) Mk- jkds”k dqekj nqcs lCth mUu;u foHkkx rksdubey@gmail.com  izFke  2000 9436631121
(ii) lqJh vafdrk f=ikBh iz”kklfud vuqHkkx ankitacert007@gmail.com f}rh;  1500 9452017788
(iii) Mk- gjs d`".k  lCth mRiknu foHkkx kishun@rediffmail.com r`rh;  1100 8079022745
(iv) Mk- uhjt flag  lCth mRiknu foHkkx neerajatic@gmail.com lkaRouk 800 9415993837
(v) Mk- “kqHknhi jk;  lCth mRiknu foHkkx shubhadeepiari@gmail.com lkaRouk 800 8853229608
(vi) lqJh e/kq dqekjh  iz”kklfud vuqHkkx madhukumari35@gmail.com lkaRouk 800 7706937106
(vii) Mk- t;nhi gkynkj  lCth lqj{kk foHkkx  jaydeep.halder@gmail.com lkaRouk 800 9453653467
4- Okkn&fookn izfr;ksfxrk 26-09-2019
(i) Mk- t;nhi gkynkj  lCth lqj{kk foHkkx  jaydeep.halder@gmail.com izFke  2000 9453653467
(ii) Mk- “kSys'k dqekj frokjh  lCth mUu;u foHkkx  tiwarishilu@gmail.com  f}rh;  1500 9473877501
(iii) Jh euh"k dqekj flag  lCth mUu;u foHkkx  mksagri90@gmail.com  r`rh;  1100 9026384392
(iv) Mk- jkds”k dqekj nqcs lCth mUu;u foHkkx  rksdubey@gmail.com  lkaRouk 800 9436631121
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(v) Mk- ch-ds- flag   lCth mUu;u foHkkx  bksinghkushinagar@yahoo.co.in lkaRouk 800 9013959894
(vi) Mk- vthr izrki flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ apsinghento@gmail.com  lkaRouk 800 9415992495
(vii) Jh fo”oukFk  lCth mUu;u foHkkx  viswanathbhargava@gmail.com  lkaRouk 800 9415991874
5- dkO; ikB izfr;ksfxrk 26-09-2019
(i) Jh v:.k dqekj feJk  iz”kklfud vuqHkkx arunmishraiivr@gmail.com  izFke  2000 9450709193
(ii) Mk- jktho dqekj   lCth mRiknu foHkkx rajeev09150@gmail.com  f}rh;  1500 9267512033
(iii) Mk- vuUr cgknqj  lCth mRiknu foHkkx singhab98@gmail.com  r`rh;  1100 9415619254
(iv) lqJh e/kqdqekjh  iz”kklfud vuqHkkx madhukumari35@gmail.com lkaRouk 800 7706937106
(v) Jh pUnz Hkw"k.k  lCth mUu;u foHkkx  cb.dubey2011@gmail.com lkaRouk 800 8765408922
(vi) Jh yksds”k feJk   v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ lokeshmishra735@gmail.com lkaRouk 800 7784973517
(vii) Jh euh"k ik.Ms;  lCth mUu;u foHkkx  maneeshpandey9219@gmail.com lkaRouk 800 9198802042
6- fuca/k izfr;ksfxrk  03-10-2019
(i) eks- vj”kn unhe  lCth mUu;u foHkkx  chfnadeem90@gmail.com  izFke  2000 9792546644
(ii) Jh xksihukFk    iz”kklfud vuqHkkx gopiiivr@gmail.com  f}rh;  1500 9532109442
(iii) Jh vafdr    iz”kklfud vuqHkkx ankitmathur011@gmail.com r`rh;  1100 9170424232
(iv) Jh fojsUnz ukFk fo”odekZ   lCth mUu;u foHkkx  vishwakarma.vn@gmail.com lkaRouk 800 8574179368
(v) Jh lquhy dqekj flag  lCth mUu;u foHkkx  sunilsinghgisbhu@gmail.com lkaRouk 800 8953946556
(vi) Jh bUnsz”k dqekj frokjh     lCth mUu;u foHkkx  indreshkumarrtiwari@gmail.com  lkaRouk 800 9198626835
(vii) Jh deys”k dqekj ikBd   v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ pathakiivr@gmail.com lkaRouk 800 9792427623
7- ;wfudksM Vad.k izfr;ksfxrk  03-10-2019
(i) Jh vafdr dqekj ik.Ms; iz”kklfud vuqHkkx pandeyankit525@gmail.com izFke  2000 7905995936
(ii) Jh euh"k vksej    iz”kklfud vuqHkkx manishomar7777@gmail.com f}rh;  1500 7754842774
(iii) Jh euh"k f}osnh    iz”kklfud vuqHkkx dmamanish841@gmail.com r`rh;  1100 8808097934
(iv) Jh fojsUnz ukFk fo”odekZ  lCth mUu;u foHkkx  vishwakarma.vn@gmail.com lkaRouk 800 8574179368
(v) Jh izdk”k eksnuoky  iz”kklfud vuqHkkx prakash.iivr@gmail.com lkaRouk 800 9793130412
(vi) Jh lat;   iz”kklfud vuqHkkx sanjay.gics@gmail.com lkaRouk 800 7379797077
(vii) Jh f”koe pkScs v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ shivamchaubey55@gmail.com lkaRouk 800 9794654655

dqN Hkh vPNk ;k cqjk ugha gksrk cl lksp mls 
,slk cukrh gSA

& fofy;e 'ksDlih;j
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