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efveosMekeâ keâer keâuece mes.....
laLFkku esa lfCt;ksa ds mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus ,oa rkth o izlaLd`r lfCt;ksa dh xq.koÙkk 
dks /;ku esa j[kdj “kks/k ,oa fodkl dk dk;Z fd;k tk jgk gSA d`f"k fofo/khdj.k esa lfCt;ksa dk 
cgqr vf/kd egRo gSA lfCt;ksa dh Qly vof/k lkekU;r% 40 fnuksa ls ysdj 240 fnuksa rd 
gksrh gS ,oa o"kZ ds lHkh eghuksa esa dksbZ u dksbZ lCth dh dVkbZ o cqokbZ dh tk ldrh gS blfy, 
izpfyr Qly pØksa esa blds lekos”k ls vk; ,oa xzkeh.k jkstxkj esa o`f) gksrh gSA dksfoM&19 
oSf”od egkekjh ds dkj.k mRiUu csjkstxkjh dh leL;k dks nwj djus esa lfCt;ksa dk cgqr cM+k 
;ksxnku jgk gSA 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh ds laLFkkuksa] funs'kky;ksa] jk"Vªh; vuqla/kku laLFkkuksa] vf[ky Hkkjrh; 
lefUor vuqla/kku ifj;kstukvksa] d`f"k foKku dsUnzksa rFkk dsUnzh; @ jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa esa lfCt;ksa esa vuojr 
'kks/k dk;Z py jgs gSaA vuqla/kku dh izkFkfedrkvksa esa vuqokaf'kd lalk/kuksa dks c<+kok nsuk] mudk mi;ksx djuk] 
mRiknu {kerk esa o`f) vkSj i;kZoj.k fgrS"kh rjhdksa ls uqdlku dks de djuk gSA 

bl laLFkku esa Hkkjr ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ;Fkk Vh-,l-ih-] QkeZj QLVZ ,u-,-,l-,-,Q- ,oa ,l-lh-,l-ih- 
dk;ZØe ds vUrxZr p;fur fdlkuksa dks vUu] nygu] frygu ,oa lfCt;ksa ds cht izR;sd ekSle esa forfjr fd;s tk 
jgs gSa ,oa laLFkku ds oSKkfudksa }kjk mUur lL; rduhdh dk izf”k{.k muds xk¡oksa esa tkdj fn;k tk jgk gS ftlls 
mudh vkfFkZd n”kk esa yxkrkj lq/kkj gks jgk gSA d`"kdksa dks Qlyksa dh ykxr ,oa vk; dk fooj.k j[kuk vko”;d gS 
ftlls mudks [ksrh ls jkstxkj ,oa vk; dh lgh&lgh tkudkjh izkIr gksrh gSA blls lEcfU/kr ,d ys[k ijoy dh 
[ksrh 'kh"kZd ds vUrxZr fn;k x;k gS ftldks i<+dj fdlku vk;&O;; dk iwjk O;kSjk rS;kj dj ldrs gSaA 
'kgjhdj.k] xzkgdksa dh cnyrh izkFkfedrk] mi;ksx esa vklkuh] lqj{kk ,oa ikSf"Vdrk ds n`f"Vdks.k ls vYi mi;ksxh 
lfCt;ksa] LizkmV ,oa ekbdksxzhu dk izpyu Hkh c<+us yxk gSA 

laLFkku esa jktHkk"kk xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus gsrq laLFkku dk okf"kZd izfrosnu ,oa lekpkj if=dk f}Hkk"kh :i ls 
izdkf”kr fd;k tk jgk gSA laLFkku dk jktHkk"kk fujh{k.k Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh ds funs”kd 
¼jktHkk"kk½ }kjk 12 uoEcj] 2021 dks fd;k x;kA jktHkk"kk funs”kd }kjk laLFkku esa py jgs jktHkk"kk dk;kZUO;u dh 
ljkguk dh x;hA 

laLFkku }kjk izdkf”kr jktHkk"kk if=dk o"kZ 15 vad ¼2½ esa fdlkuksa dh vkfFkZd n”kk lq/kkjus ls lEcfU/kr ys[k 
tSls&ijoy dh [ksrh] lajf{kr [ksrh] de izpfyr lfCt;ksa dh [ksrh ,oa izfr gsDVs;j cht dh ek=k dh x.kuk dSls 
djsa vkfn fo"k;ksa ij ys[k fn, x, gSaA eq>s vk”kk gS fd if=dk dk ;g vad oSKkfudksa] izk/;kidksa] Nk=ksa] xSj ljdkjh 
laxBuksa ,oa d`"kdksa ds fy, Kkuo/kZd ,oa mi;ksxh fl) gksxkA 

šer kesâ yesnsje
efveosMekeâ
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Ø-la- fo"k;  ys[kd  i`"B la[;k 

1- ijoy% vk; ,oa jkstxkj c<+kus esa lgk;d rq"kkj dkafr csgsjk] jkes”oj flag] Mh- vkj- 1
  Hkkj}kt ,oa iznhi deZdkj  

2- lQy lCth mRiknd cuus dh rjdhc jkes”oj flag  6

3 flUFksfVd cht % Dyksuy izo/kZu dk fodYi udqy xqIrk] jkes”oj flag] fo|k lkxj ,oa 10
  ih-,e- flag  

4 lajf{kr n”kk esa VEkkVj dh [ksrh eukst dqekj flag] gjs d`".k ,oa txnh”k flag 12

5 [khjk ,oa djsyk dk cht nj fu/kkZj.k  lq/kkdj ik.Ms;] vfuy dqekj flag] lkSjHk flag] 16
  iznhi ik.Ms;] “kqHkzk urk”kk dqtwj] Vh- pkScs
  ,oa ih-,e- flag 

6 Ckudqujh% ,d vYi Ápfyr lCth Mh- vkj- Hkkj}kt] ds- ds- x©re ,Oka 20
  lanhi dqekj 

7 vkyw dh vf/kd mit ds fy, vk/kqfud Ukouhr dqekj] fxfjts'k ;kno] deys”k dqekj] 24
 fof/k viuk;sa fxfjts'k dUukSft;k] Rkkjds”oj ,oa vuh'k
  dqekj flag  

8- cht mRiknu% jkstxkj dk lqvolj xksfoUn iky] vfHk"ksd dqekj iky ,oa 28
  Mh- vkj- Hkkj}kt  

9- Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk  “kqHknhi jkW;] uhjt flag] lqn”kZu ekS;Z]  33
 lapkfyr fdlkuksai;ksxh ifj;kstuk;sa Jhizdk”k flag ,oa ;”kiky flag 

10- vxsrh eVj dh [ksrh% de ykxr esa jfoUnz dqekj oekZ] T;ksfr nsoh] vkj-ds- nwcs 36
 vf/kd vk; ,oa fo|k lkxj

11- jch ekSle dh lfCt;ksa dk mRiknu vuar cgknqj] lw;Z ukFk flag pkSjfl;k 40
  ,oa txnh”k flag 

12- czksdyh mRiknu lL; rduhdh vuqie frokjh] ts- ih- flag] lkSjHk dqekj flag 47
  o tksfxUnj flag 

13- lfCt;ksa esa [kj&irokj izca/ku  ,l- ds- flag  50



14- lsgr dk ojnku gS *pkSykbZ*  vejs”k dqekj] fo|k lkxj] T;ksfr nsoh] 54
  yksds'k feJk ,oa bUnsz'k frokjh 

15- lwpuk izkS|ksfxdh mÙke d`f"k ds fy, iznhi dqekj JhokLro] dqynhi JhokLro ,oa 56
 vko”;d  Mh- vkj- Hkkj}kt 

16- vtSfod ruko mi'keu esa lw{ethoksa dh jktho dqekj] fot;k jkuh] vuar cgknqj] 58
 Hkwfedk vuh'k dqekj Çlg vkSj txnh'k Çlg 

17- lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh esa v"Viknh vthr çrki flag] çrki vkfnukFk fnosdj]  61
 ekbV dhV dk çca/ku dkS'kysUæ dqekj ik.Ms;] lqn'kZu ekS;kZ ,oa
  rq"kkj dkafr csgjk  

18- Ek”k:e mRiknu ls cukbZ viuh vyx jtuh”k JhokLro] vkj- ih- lkgw] vt; frokjh] 67
 igpku deys”k ehuk ,oa txnh”k flag 

19- vfrfjDr vk; ds fy, yhph ds ckx esa lat; dqekj flag] lkses”k dqekj] vfer dqekj]  69
 eqxhZikyu lqthr dqekj vkSj dqynhi JhokLro

20- cqansy[kaM esa yglqu dh [ksrh ls dSls t;iky fNxkjgk] ,l-ds- flag] vkj-ds-  74
 dek;sa vf/kd ykHk iztkifr] ch-,l- fdjkj

21- lfCt;ksa esa iz;ksx gsrq ihM+dukf'k;ksa ds vkRekuan f=ikBh ,oa ,l-ds- flag 77
 iathdj.k dh n'kk ,oa fn'kk

22- fgUnh dh lÙkk ,oa egÙkk  vkRekuan f=ikBh 80

23- mi;ksxh 'kCndks'k jkes”oj flag  82

24- eafty dh jkg  iznhi dqekj JhokLro 84

25- lEeku ------ jktho dqekj] d`f"k vf/kdkjh ¼mÙkjk[k.M½ 85

26- fgUnh psruk ekl ds volj ij fofHkUu  86
 dk;ZØeksa dk vk;kstu
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 iwokZapy ds yksxksa dh lcls ilanhnk lCth ijoy gSA 
ijoy dh [ksrh vf/kdka”k ufn;ksa ds fdukjs ,oa eSnkuh 
Hkkxksa esa dh tkrh gSA ufn;ksa ds fdukjs ck<+ vkus ds ckn 
Qly u"V gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa ijoy ds izo/kZu 
ds fy, fy, ruksa ds dye dk egRo c<+ tkrk gSA bls 
/;ku esa j[kdj iwokZapy ds eSnkuh Hkkxksa ds fdlku 
ijoy dh [ksrh Qy ,oa ruk nksuksa ds foi.ku ds fy, 
djrs gSaA Qyksa dks 40&120 :- izfr fdxzk- ,oa ruk dks 
6&10 :- izfr fdxzk- dh nj ls foØ; fd;k tkrk gSA 
ijoy dh Qly lw[ks ds izfr cgqr lgu”khy gS blfy, 
le; ls flapkbZ miyC/krk u gksus ij Hkh ikS/ks gjs cus 
jgrs gSaaA bldh ifÙk;ksa ,oa rus :[ks ,oa dM+s gksrs gS 
ftlds dkj.k tkuojksa }kjk ikS/ks ds o/khZ; Hkkxksa dk 
uqdlku de gksrk gSA ijoy ds Qy esa js”ksa dh ek=k 
vf/kd gksrh gS blfy, cgqr lqikP; gksrk gS ,oa chekj 
yksxksa dks [kkus ds fy, fpfdRldksa }kjk laLrqr fd;k 
tkrk gSA blds iks"k.k egRo dks ns[krs gq, laLFkku esa 
ijoy dh fdLeksa ds fodkl ij “kks/k dk;Z fd;k tk jgk 
gSA ijoy ds fy, xeZ ls e/;e xeZ ,oa vknzZ tyok;q dh 
vko”;drk gksrh gSA ijoy dh [ksrh ia- caxky] fcgkj 
,oa mÙkj izns”k ds iwoksZaÙkj Hkkx esa vf/kd {ks= ij dh 
tkrh gSA mÙkj izns”k esa ijoy dh [ksrh dk vf/kdka”k {ks= 
xaxk ds fdukjs gSa tks o"kkZ ds ekSle ck<+ ls {kfrxzLr
gks tkrk gS vr% ck<+ ds ckn [ksrh ds fy, ruk drZuksa
dks Ø; djuk iM+rk gSA mÙkj izns”k ds eSnkuh
Hkkxksa esa bldh [ksrh ls vf/kd ykHk dh cgqr vf/kd 
xqatkb”k gSA 
 ijoy ds Qyksa esa foVkfeu ,] ch] lh] [kfut inkFkZ] 
iksVSf”k;e ,oa eSXuhf”k;e izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA 
ijoy ds Qy esa js”ks dh ek=k vf/kd gksrh gSA ikpu ls 
lEcfU/kr chekfj;ksa esa ijoy dk lwi ;k ijoy dh lCth 
[kkus ls ykHk gksrk gSA ijoy B.M ls gksus okyh [kkalh] 
tqdke ds fy, Hkh Qk;nsean gksrk gSA ijoy ,d 
cgqmn~ns”kh; lCth Qly gS blds Qyksa ls djh okyh 
lCth] lw[kh lCth] dykSath ,oa feBkbZ cukus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 ijoy dqdj fcVslh ifjokj dk ,d f}fyaxh ikS/kk 
gS ftlesa uj ,oa eknk Qwy vyx&vyx ikS/kksa ij vkrs 
gSa blfy, ijoy dh Qly izfrjksfir djrs le; o 9 
eknk ikS/kksa ds ckn 1 uj ikS/ks dk izfrjksi.k djuk 
vko”;d gSA ijoy ds ikS/ks yrk okys gksrs gSaA ijoy 
ds Qwyksa dk jax lQsn gksrk gS ,oa bldk ofrZdkxz 
f[kyus ds ckn 12&14 ?k.Vs rd ijkx.k ds fy, 
mi;qDr gksrk gSA ijoy ds rus dh yEckbZ 5&6 ehVj 
,oa eksVkbZ 0-1&1-0 lseh- gksrh gSA ikS/kksa dh tM+sa danh; 
gksrh gSa ruk;qDr tM+ksa dk jksi.k iz{ks= esa tuojh& 
Qjojh eghus esa fd;k tkrk gS ftlls 40&45 fnuksa esa 
u;s ikS/ks fodflr gks tkrs gSaA blds Qyksa dh yEckbZ 
5&15 lseh-] vkdkj esa /kqjs ds leku ;k xksy gksrs gSaA 
Qyksa dk jax gjk ftl ij lQsn ;k gYdh ihyh /kkfj;k¡ 
gksrh gSa ;k dsoy gjs ;k gYds gjs jax dk gksrk gSA Qyksa 
esa cht xksy vkdkj ds gksrs gSa tks idus ij dkys jax ds 
gks tkrs gSaA 
laLFkku ls fodflr fdLesa

· dk'kh vyadkj 
;g ,d vf/kd mit nsus okyh fdLe gS ftldk 
fodkl Dyksuy p;u }kjk fd;k x;k gSA bl fdLe 
dks jkT; fdLe foekspu lfefr] mÙkj izns”k }kjk 
laLrqr fd;k x;k gS ,oa dsUnzh; fdLe foekspu 
lfefr }kjk o"kZ 2007 esa vf/klwfpr fd;k x;k gSA 
Qy gYds gjs] 6&7 lseh- yEcs] 2&3 lseh- O;kl 
okys gksrs gSaA Qy dk vkSlr otu 25&27 xzke 

dk'kh vyadkj
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gksrk gSA ,d yrk ls 120&130 Qy izkIr gksrs gSaA 
bl fdLe dk vkSlr mRiknu izfr gsDVs;j 18&19 
Vu gksrk gSA 

· dk'kh lqQy 
bl fdLe dk fodkl Dyksuy p;u }kjk fd;k x;k 
gSA ;g fdLe ufn;ksa ds fdukjs ,oa cxhpksa esa mxkus 
ds fy, mi;qDr gSA jkT; fdLe foekspu lfefr 
}kjk laLrqr ,oa dsUnzh; fdLe foekspu lfefr }kjk 
o"kZ 2018 esa vf/klwfpr dh x;h gSA blds Qy gYds 
gjs] gYdh /kkfj;k¡ ,oa nksuksa fljksa ij uqdhyk] Qy esa 
xwnk vf/kd ,oa cht eqyk;e gksrs gSaA ;g fdLe 
mPp rkieku ds izfr lgu”khy gSA lkekU;r% 40 

dk'kh lqQy

fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij Hkh Qyr gksrh jgrh gSA 
Qy dh yEckbZ ,oa O;kl Øe”k% 6&7 lseh- ,oa 2-
5&3-0 lseh- gksrk gSA bl fdle dh mit izfr 
gsDVs;j 20 Vu gksrh gSA

· dk'kh vewY;k 
bl fdLe ds Qyksa esa cht de ik;s tkrs gSaA bl 
fdLe dks jkT; fdLe foekspu lfefr] mÙkj izns”k 
}kjk laLrqr dsUnzh; fdLe foekspu lfefr }kjk 
2018 esa vf/klwfpr fd;k x;k gSA Qyksa dk jax Ydk 

dk'kh vewY;k

gjk] ftl ij fNrjkbZ lQsn /kkfj;k¡ gksrh gSa Qy 
nksuksa fljs ij uqdhyk gksrk gSA bl fdLe ds Qyksa esa 
izfr Qy 7&8 cht ik;s tkrs gSa tks vU; fdLeksa dh 
rqyuk esa 76-58 izfr”kr de gSA Qy dh rqM+kbZ 
le; ls ugh gksus ij Hkh yEcs le; rd [kkus ;ksX; 
cus jgrs gSaA ;g fdLe lCth ,oa feBkbZ cukus ds 
fy, mi;qDr gksrh gSA bl fdLe dh mit izfr 
gsDVs;j 21 Vu gksrh gSA 

izlkj.k 

 ijoy dk izlkj.k tM+ drZu ,oa ruk drZu }kjk 
fd;k tkrk gSA cht ls izlkj.k djus ij uj ikS/kksa dh 
la[;k vf/kd gksus ds dkj.k cht ls izlkj.k ugha fd;k 
tkrk gSA ijoy dk izo/kZu ruk;qDr tM+ ,oa ruk 
drZu }kjk fd;k tkrk gSA ruk;qDr tM+ ,oa ruk ds 15 
lseh- yEch drZuksa dks 3@4 Hkkx feV~Vh esa nck fn;k 
tkrk gS vkSj 1@4 Hkkx ckgj NksM+ fn;k tkrk gSA 
blds vykok ruk dh 50 lsaeh yEch drZuksa dk iz;ksx 
Hkh fd;k tkrk gSA cM+h drZuksa dks vaxzsth ds 8 vkdkj 
esa 15 lseh- yEckbZ esa eksM+dj 5 lseh- Åij NksM+dj 
feV~Vh esa nck fn;k tkrk gSA izo/kZu ds fy, drZusa 
flrEcj eghus esa yh tkrh gS ,oa ikS/k”kkyk dh D;kfj;ksa 
;k fNnz;qDr ikyh V~;wc esa feV~Vh dEiksLV ,oa ckyw 
cjkcj ek=k esa Hkjdj jksi.k djrs gSaA ikS/k”kkyk esa ikS/ks 
uoEcj eghus esa rS;kj gks tkrs gSa ftldks eq[; iz{ks= esa 
izfrjksfir fd;k tkrk gSA izfrjksfir djus ds igys 
ikS/kksa ij bfeMkDyksfizM 0-05 izfr”kr dk fNM+dko 
djrs gSa blls dÙkZusa lQsn eD[kh ds laØe.k ls eqDr 
jgrh gSaA 

vUr% lL; fØ;k,a

 ijoy dk eq[; iz{ks= esa izfrjksi.k uoEcj eghus esa 
fd;k tkrk gSA izfr jksi.k ds fy, 30 x 30 x 30 lseh- 
vkdkj ds xM~<+s 2-5 x 0-8 ehVj ij [kqnkbZ djrs gSaA 
xM~<+ksa esa 1 fdxzk- xkscj dh [kkn tks VªkbdksMekZ ikmMj 
ls mipkfjr gks ,oa Mh-,-ih- 50 xzke] ;wfj;k 25 xzke ,oa 
iksVk”k 25 xzke dks e`nk esa feydj xM~<+s esa Hkj nsrs gSaA 
lkekU;r% 2-5 ehVj ij cuh iafDr;ksa esa 0-8 ehVj dh 
nwjh ij izfrjksi.k djus ls fujkbZ&xqM+kbZ dk dk;Z VªSDVj 
dh lgk;rk ls lqxerkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bl 
rjg vDVwcj ls tuojh ds e/; jch ekSle dh Qlysa 
tSls&eVj] puk] jktek] elwj vkfn nyguh Qlyksa ls 



3

izfr gsDVs;j 100000&150000 :- izkIr gks tkrk gSA 
ijoy dh flapkbZ csflu flapkbZ i)fr ls djrs gSaA 
ijoy dh Qly epku ;k VªSfyl cukdj p<+kus ls 
20&40 izfr”kr mRiknu vf/kd izkIr gksrk gS ,oa Qy 
dh xq.koÙkk c<+us ls fcØh nj 10&20 izfr”kr vf/kd 
gksrh gSA iwokZapy ds dqN fdlku ijoy dh Qly dks 
vkyw ds leku ukfy;ksa esa fuf”pr vUrjky ij jksi.k 
djrs gSaA vkyw dh [kqnkbZ ds ckn ijoy dh o`f) rst 
gksrh gSA ftlls ekpZ&vizSy ls ikS/kksa esa Qy yxuk 
izkjEHk gksrk gS ,oa flrEcj esa ruk dÙkuksa dks ijoy 
mxkus ds fy, foØ; ls vf/kd vk; izkIr gksrk gSA 
Vªsfuax
 ijoy dh Vªsfuax ds fy, ckal ds 2-10 ehVj ds 
VqdM+ksa dks 5-0 ehVj dh nwjh ij etcwrh ls xkM+ fn;k 
tkrk gSA ,d iksy ls nwljs iksy dks yksgs ;k ckal ds 
lgk;rk ls cka/k nsrs gSa] mlds ckn epku cukus ds fy, 
IykfLVax ;k yksgs ds rkj 0-5 QhV dh nwjh ij nksuksa 
rjQ ls tkyh cuk nsrs gSaA “kq: esa ikS/kksa dks lgkjk nsus 
ds fy, ikS/kksa ds ikl ydM+h dh iryh fLVd ;k jLlh 
dh lgk;rk ls tkyh rd igq¡pk;k tkrk gS mlds ckn 
yrk dks lgkjs dh t:jr ugh iM+rh gSA ijoy dh 
Qly ls ekpZ&flrEcj rd Qyr izkIr gksrh jgrh gSA 
vDVwcj eghus esa ijoy dks 45&60 lseh- dh Å¡pkbZ ls 
dkaV fn;k tkrk gSA 
f}rh; o"kZ dh lL; fØ;k,a 
 vDVwcj eghus esa dkaV&NkaV ds ckn tM+ksa ds ikl 
xgjh xqM+kbZ djds VªkbdksMekZ 2 xzke dks 1 fdxzk- 
dEiksLV ;k 0-2 fdxzk- oehZdEiksLV esa feykdj ,oa mlds 
lkFk Mh-,-ih- 40 xzke] ;wfj;k 25 xzke ,oa E;wjsV vkQ 
iksVk”k 25 xzke feykdj xM~<+s dks Hkj nsaA ijoy ds ikS/ks 
tkM+s ds ekSle esa lqlqIrkoLFkk esa iM+s jgrs gSa] ftlesa 
Qjojh eghus ls okuLifrd o`f) “kq: gks tkrh gSA 
ijoy ds ikS/ks esa ekpZ&vizSy ls Qyr “kq: gks tkrh gSA 
ijoy dh Qly ds r`rh; o"kZ Hkh ;gh fØ;k,a nqgjkrs gSa 
,oa mlds ckn u;s iz{ks= esa jksi.k fd;k tkrk gSA 
Qly lqj{kk 

· e`nqjksfey vkflrk 
 ijoy ds ikS/kksa dh dÙkZuksa dks yxkus ls igys xkscj 
dh [kkn esa VªkbdksMekZ 5&10 xzke feykdj xM~<s esa 
Hkjrs gSaA blds ckn drZuksa dk jksi.k djrs gSaA 

vDVwcj&uoEcj ds eghuksa esa 15 fnuksa ds varjky ij 
eSadksUtsc 0-25 izfr”kr dk fNM+dko djrs gSaA 
chp&chp esa lkbeksDlksfuy $ eSadkstsc 0-25 izfr”kr 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

· Qy xyu 
 blds izca/ku ds fy, mfpr ty fudkl dh 
O;oLFkk djsaA Qyksa dks Hkwfe ds Li”kZ ls cpk,aA gjh 
[kkn dk iz;ksx ,oa VªkbdksMekZ 5 fdxzk- izfr gsDVs;j dh 
nj ls [ksr esa MkysaA ijoy dh [ksrh epku ;k Vªsfyl 
cukdj djsaA 

· lQsn eD[kh 
 ijoy dh Qly esa bl dhV dk laØe.k lcls 
vf/kd ebZ&twu ds eghus esa gksrk gS ftl le; vU; 
gjh Qlyksa dh deh jgrh gS blds izca/ku ds fy, uhe 
dk rsy ¼2&3 feyh- izfr yhVj½ ds lkFk LVhdj 0-5 
izfr”kr dk fNM+dko lk;adky esa djuk pkfg,A [ksr 
ds pkjksa rjQ eDdk] Tokj] cktjk yxkuk pkfg,A 

· Qy eD[kh 
 blds izca/ku ds fy, [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa] 
{kfrxzLr Qyksa dks rksM+dj u"V djsaA izyksHkd ds :Ik esa 
20 feyh- eSykfFk;ku 50 bZlh- $ 200 xzke xqM+ dks 20 
yhVj ikuh esa feykdj dqN pqus gq, ikS/kksa ¼250 ikS/ks 
izfr gsDVs;j½ ij fNM+dko djuk pkfg,A 

· dn~nw dk yky dhV 
 bldh lw.Mh tehu ds vUnj ik;h tkrh gS tks 
budh tM+ksa esa Nsn djds {kfr igq¡pkrh gSA izfr jksi.k 
ds le; dkcksZ¶;wjku 3 izfr”kr 25 fdxzk- izfr gsDVs;j 
dh nj ls tehu esas feykuk pkfg,A xehZ ds fnuksa esa 
xgjh tqrkbZ djus ls bl dhV ds v.Ms ,oa lw.Mh Åij 
vk tkrs gSa ,oa vf/kd xehZ ls ej tkrs gSaA 

· lw=d`fe 
 blds izca/ku ds fy, ,sls iz{ks= tks lw=d`fe ls 
laØfer gks ogka /kku ds lkFk bu lfCt;ksa dks Qly 
pØ esa viukuk pkfg,A [ksr esa 25 dq- izfr gsDVs;j dh 
nj ls uhe dh [kyh ;k vjaMh dh [kyh feykuh pkfg,A 
,ssls iz{ks= ij igys o"kZ xsank dh [ksrh djsaA cgqr vf/kd 
lw=d`fe dk izdksi gksus ij dkcksZ¶;wjku ;k QksjsV dk 
e`nk /kwed ds :Ik esa iz;ksx djuk pkfg,A 
 ijoy Qly ds izFke o"kZ dh ykxr % vk; dk 
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fooj.k uhps nh x;h lkfj.kh esa fn;k tk jgk gSA f}rh; 
,oa r`rh; o"kZ esa drZuksa dk ewY; ,oa Vªsfuax dk [kpZ 
“kwU; gks tkrk gS ,oa mRiknu nwljs o"kZ ,oa rhljs o"kZ 

lkfj.kh% ykxr % vk; fooj.k 

Øe”k% 10 izfr”kr ,oa 20 izfr”kr de gks tkrs gSaA ck<+ 
xzLr {ks= esa Vªsfuax ugha dh tkrh gS ,oa izR;sd o"kZ drZusa 
Ø; djuh iM+rh gSA 

Ø-la-  ykxr%vk; en  /kujkf'k ¼:Ik;sa esa½ 
1- [ksr dh RkS;kjh ¼nks tqrkbZ gSjks ,oa nks tqrkbZ dYVhosVj ls½ @ 1500 ,oa 1000 

:i;k izfr gsDVs;j  
:-  5000-00 

2- xkscj dh lM+h [kkn 5 Vu $ moZjd u=tu 80 fdxzk-] QkLQksjl 70 ,oa iksVk”k 
75 fdxzk- izfr gsDVs;j  

:-  8900-00 

3- ys vkmV cukuk ¼jstj IykÅ ,oa Jfed }kjk D;kfj;ksa dk lery djuk 7 Jfed 
@ 400 $1200 :- izfr gsDVs;j½  

:-  4000-00 

4- ikS/k rS;kj djus dk [kpkZ 5000 ikS/k ¼2-5 x0-8 ehVj½] @ :- 75  oxZ ehVj ,oa 
5000 drZuksa dk ewY; @ :- 600 izfr dqUry ¼ikS/k”kkyk {ks=Qy 112-5 oxZ 
ehVj½ drZuksa dh la[;k izfr fdxzk- 20] dqy drZuksa dk otu 2-5 dqUry  

:-  9912-00 

5- izfrjksi.k 10 Jfed @ 400 :-  4000-00 
6- [kj&irokjuk”kh ¼3 yhVj½ @ :- 600 izfr yhVj ,oa fNM+dko Jfed }kjk 

Jfed 5 @ :- 400 

:-  3800-00 

7- flapkbZ ¼8½ @ :-1000 izfr flapkbZ Jfed 2 izfr flapkbZ  :- 14400-00 
8- lCth eVj dh cqokbZ nks iafDr;ksa ds e/; ¼[ksr dh rS;kjh½  :- 2500-00 
9- cht dk ewY; 100 fdxzk @ :-150 izfr fdxzk-  :- 15000-00 
10- cht dh cqokbZ lhMfMªy ls @ :-1500 izfr gsDVs;j  :- 1500-00 
11- [kkn ,oa moZjd u=tu% QkLQksjl% iksVk”k 20%40%40  

                                    45$960$640 
:- 1645-00 

12- eVj dh fLizdayj }kjk ,d flapkbZ  :- 4000-00 
13- Ikjoy dh Vªsfuax gsrq ckal dk VqdM+k 800 @ :- 40 izfr ckal] uk;yku jLlh 

 -  10 fdxzk @ :-100 
:- 3300-00 

14- Vsªfuax ds fy, ckal xkM+us ,oa jLlh ls tky cukuk 80 Jfed @ :- 400 :- 32000-00 
15- doduk”kh $ dhVuk”kh ,oa fNM+dko 2 fdxzk-  @   :- 600 $ 2 yhVj @ :- 3000] 8  

Jfed @ :- 400 

:- 10400-00 

16- igyh fujkbZ ds fy, VªSDVj ls tqrkbZ izfr jksi.k ds 20 fnuksa ckn @ :- 1000 izfr 
tqrkbZ blds 60] 120 ,oa 180 fnuksa ckn gkFk ls fujkbZ ¼40 Jfed izfr fujkbZ½  

:- 49000-00 

17- xqM+kbZ ,oa feV~Vh p<+kuk 60 ,oa 120 fnu ckn 64 Jfed @ :- 400 :- 25600-00 

18- Ikjoy ds Qyksa dh rqM+kbZ 250 dq- ¼2-5 dq- izfr Jfed½ @ :- 400 :- 40]000-00 

19- xzsfMx ,oa iSfdax 5 dq- izfr Jfed @ :- 400 :- 20]000-00 

20- eVj rqM+kbZ 100 dqUry 2 dq- izfr Jfed @ :- 400 :- 20]000-00 

21- eVj xzsfMx ,oa iSfdax 5 dq- izfr Jfed @ :- 400 :- 8000-00 

22- dqy vk; ijoy 200 dqUry @  :- 31-25 :- 625000-00 

 eVj 100 dqUry @ :- 20 :- 200000-00 

23- izFke o’kZ dqy ykxr  :- 283900-00 

24- izFke o’kZ lh-ch- vuqikr  1%2-91 

25- izFke o’kZ “kq) vk; izfr gsDVs;j  :- 542100-00 

4
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26- f}rh; o’kZ dqy ykxr  :- 233688-00 

27- f}rh; o’kZ dqy vk;  :- 762500-00 

28- f}rh; o’kZ lh-ch- vuqikr 1%3%26 

29- f}rh; o’kZ “kq) vk; izfr gsDVs;j :- 328812-00 

30- r`rh; o’kZ dqy ykxr :- 233688-00 

31- r`rh; o’kZ dqy vk;  :- 700000-00     

32- r`rh; o’kZ lh-ch- vuqikr 1% 2-99  

33- r`rh; o’kZ “kq) vk; izfr gsDVs;j :- 466312-00 
 

fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r gS ftuds cy ij og 
fo'o dh lkfgR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa 
lHkklhu gks ldrh gSA** 

&eSfFkyh'kj.k xqIr
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 lCth Qlysa tSfod ,oa vtSfod nokvksa ds izfr 
cgqr laosnu”khy gksrh gaSA budh lL; fØ;kvksa dh 
;kstuk igys gh cuk ysuk vko”;d gSA ,sls Hkw[k.M 
ftldh e`nk gkfudkjd dod ls laØfer gks mldks 
VªkbdksMekZ 5&6 fdxzk-] xkscj dh [kkn 10 dqUry esa 
feykdj cqokbZ ds igys e`nk esa ueh dh mifLFkfr esa 
,d leku fc[ksj dj tqrkbZ djds feyk nsaA ,sls 
Hkw[k.M ¼IykV½ ftlesa gkfudkjd dhV ds v.Ms] ykokZ 
,oa I;wik gks mudh xgjh tqrkbZ ebZ eghus esa djds NksM+ 
ns ;k ebZ&twu esa <Spk dh cqokbZ djds 45 fnuksa ckn 
tqrkbZ djds e`nk esa feyk nsa ;k lfCt;ksa ds Qly pØ 
esa /kkU; Qlyksa dks  “kkfey djsaA lCth Qlyksa ds 
xq.koÙkk;qDr vf/kd mRiknu ds fy, cqokbZ dk le; 
cgqr egRoiw.kZ gSA le; ls igys ;k ckn esa cqokbZ djus 
ds fy, lajf{kr [ksrh djsa ,oa ,sls lfCt;ksa ds ikS/ks 
lajf{kr n”kk esa ikyhV~;wc esa feV~Vh % ckyw % [kkn Hkjdj 
mxk;sa ,oa ekSle Bhd gksus ij eq[; iz{ks= esa yxk;saA 
lCth Qly [ksrh dh esa lCth fdLeksa dk cgqr egRo 
gSA lfCt;ksa dh fdLeksa dh fo”ks"krk fodflr djus okys 
lzksr ds izdk”kuksa ls ysus ds ckn gh [ksrh djsaA lfCt;ksa 
dh csy okyh Qlyksa dks lgkjk nsdj epku ij p<+kuk 
,oa csflu fof/k ls flapkbZ djus dk izca/ku djuk 
vko”;d gksrk gSA ,slh lCth Qlysa ftudk izc/kZu 
okuLifrd fof/k ls fd;k tkrk gS] ,sls lCth Qlyksa ds 
fdLeksa ds ikS/ks fodflr djus okyh laLFkk ls ikS/ks 
miyC/k djk;sa tkrs gaS ftldks le; ls ysdj 
izfrjksfir djsa ,oa ckn esa mUgha ikS/kksa ls ruk ,oa tM+sa 
ysdj drZusa cukdj cM+s {ks=Qy ij mxk;saaA 
 lCth mRiknu esa [kj&irokj dh leL;k dk le; 
ls fu;a=.k djuk vko”;d gSA iz{ks= dh es<+ canh djsa 
ftlls o"kkZ ds ikuh ds lkFk [kj&irokj ds cht vU; 
LFkkuksa ls u vk ldsaA es<+ ij mxs [kj&irokj dks cht 
cuus ds igys u"V dj nsaA lfCt;ksa esa [kj&irokj dh 
leL;k vf/kd gksus ij lCth Qly pØ esa /kkU; 
Qlyksa dks lEefyr djsaA lfCt;ksa esa izh&bejtsUl 

[kj&irokjuk”kh dk fNM+dko cqokbZ ds 24 ?k.Vs ls 72 
?k.Vs ds chp esa ¶ySV ukty dh lgk;rk ls djsaA 
 foi.ku ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij lCth mRiknu dk 
le; fu/kkZfjr djsaA bldk mnkgj.k ,d fdlku ds 
lQy lCth mRiknd cuus dh dgkuh ls lh[kus ;ksX; 
gSA laLFkku ls yksfc;k dh u;h fdLe dk”kh dapu dk 
cht Ø; djus ds ckn o"kZ ds izR;sd eghus esa yxk;k 
,oa foi.ku fd;kA fdlku dks lcls vf/kd vk; ebZ 
eghus esa cqokbZ dh x;h yksfc;k ls izkIr gqvkA 
dhV ,oa chekfj;ksa dk izca/ku
 [kjhQ ,oa tk;n okyh lCth Qlyksa esa eq[; :Ik ls 
pwld dhV] ¼gjk Qqndk ¼tSflM~l½] fFkzIl] lQsn 
eD[kh] ekg¡w½ ruk ,oa Qy Nsnd dhV ,oa Qy eD[kh 
dk izdksi gksrk gSaA pwlus okys dhVksa ls cpko ds fy, 
cht dk mipkj Fkk;ksesFkkDtke lhM Msªsflax ikmMj 1-5 
xzke izfr 100 feyh- ikuh dh nj ls djsaA pwlus okys 
dhVksa ds laØe.k gksus ij bfeMkDyksfizM 0-05 izfr”kr] 
Fkk;ksesFkkDtke 0-05 izfr”kr ;k MkbesFkks,V 0-2 izfr”kr 
dk fNM+dko djsaA fNM+dko ds igys Qyksa dh rqM+kbZ dj 
ysuk pkfg,A blds vykok tSfod fof/k ls fu;a=.k ds 
fy, uhe dk rsy 0-4 izfr”kr ;k uhe fxjh lr~ 0-4 
izfr”kr dk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djus ls 
pwld dhVksa ls Qly cph jgrh gSA ruk ,oa Qy Nsnd 
dhV ds izca/ku ds fy, ikS/ks ds izHkkfor Hkkx dks dkVdj 
feV~Vh esa nck nsrs gSa ,oa Qsjkseksu VªSi 100 dh la[;k esa 
izfr gsDVs;j dh nj ls yxkrs gSaA laØe.k vf/kd gksus 
ij bekesfDVu csUtks,V 0-05 izfr”kr ;k b.MkDlkdkcZ 
0-1 izfr”kr dk fNM+dko djsaA Qy eD[kh dk laØe.k 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa vf/kd gksrk gS blds izca/ku ds 
fy, xqM+ dk ?kksy 0-5 izfr”kr dk cukdj mlesa 0-2 
izfr”kr dkcZfjy feykdj [ksr esa izR;sd 10 ikS/kksa ds 
vUrjky ij crZu esa j[k nsuk pkfg,A 
 lQy lCth mRiknd dks [kkn ,oa moZjd dh 
ek=k] dhV ,oa jksx uk”kh] [kj&irokjuk”kh] o`f) 
fu;kedksa dh izfr bdkbZ lgh ek=k dh x.kuk djuk 

lQy lCth mRiknd cuus dh rjdhc
jkes'oj flag 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns'k
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vkuk vko”;d gksrk gSA blds vykok ,dhd`r iks"kd 
rRo izca/ku ,oa dhV o jksx izca/ku dk Kku Hkh 
vko”;d gksrk gSA Åij fyf[kr lHkh ykxr enksa dk 
O;kikfjd uke ,oa mlesa miyC/k VsfDudy xzksM dh 
izfr”kr ek=k nh x;h gks rks mlh vk/kkj ij enksa dh 
ek=k dh x.kuk dh tkrh gS tSls&dEiksLV dh laLrqr 
ek=k izfr gsDVs;j 20 Vu gSA ;fn fdlku dks 2500 oxZ 
ehVj esa [kkn dh x.kuk djuk gS rks uhps fn;s x;s lw= 
ls dj ldrs gS %

laLrqr ek=k x vko”;d {ks=Qy@10]000
blh rjg vf/kdka”k lfCt;ksa ds fy, laLrqr moZjd dh 
ek=k u=tu 100 fdxzk-] QkLQksjl 50 fdxzk- ,oa 

fn;s x;s {ks=Qy ds fy, vko”;d QkLQksjl dh ek=k  

laLrqr ek=k vko”;d x vko”;d {ks=Qy  
10]000 

 

 

12-5 fdxzk- QkLQksjl ds fy, vko';d Mh -,-ih- dh x.kuk   

 

 
27-18 fdxzk-Mh-,-ih- esa u=tu dh ek=k 

 
moZjd esa u=tu dh ek=k x moZjd dh ek=k   

100 

 

50 x 2500 
= 12-5 fdxzk- QkLQksjl  

10]000 

100 x vko”;d ek=k  
= 

100 x 12-5 
moZjd esa QkLQksjl dh ek=k  46 

 

18 x 27-18  
= 5 fdxzk- u=tu 

100  
 

iksVk”k 50 fdxzk- izfr gsDVs;j gksrh gS] tks vf/kdka”k 
d`"kd ;wfj;k] Mh-,-ih- ,oa ,e-vks-ih- ls nsrk gSA bu 
moZjdksa dh x.kuk 2500 oxZ ehVj esa djus ds fy, 
moZjdksa esa rRoksa dh izfr”kr ek=k ds vk/kkj ij dh 
tkrh gSaA pw¡fd Mh-,-ih- esa u=tu ,oa QkLQksjl nks 
rRo ik;s tkrs gSa blfy, loZizFke QkLQksjl dh x.kuk 
djrs gSa blds ckn u=tu dh vko”;d ek=k Mh-,-ih- 
}kjk izkIr ek=k dks ?kVk fn;k tkrk gSA blds ckn 
;wfj;k dh x.kuk ,oa iksVk”k dh x.kuk djrs gSaA 
Mh-,-ih- izfr gsDVs;j 
 vko”;d ek=k 50 fdxzk- izfr gsDVs;jA Mh-,-ih- esa 
QkLQksjl dh ek=k 46 izfr”kr ,oa u=tu dh ek=k 18 
izfr”kr gksrh gSA

2500 oxZ ehVj ds fy, vko”;d u=tu dh ek=k u=tu esa nh x;h ek=k dk vk/kk Hkkx cqokbZ iwoZ ,oa vk/kk cqokbZ 
ds 30&45 fnuksa ckn nsrs gSaA 

vko';d u=tu dh ek=k 
 

laLrqr ek=k x vko”;d {ks=Qy 
10]000 

 

 

25 fdxzk- u=tu esa ls Mh-,-ih- }kjk izkIr ek=k ?kVk fn;k tk;sxk 25&5 = 20 fdxzk-  

100 x 2500  
= 25 fdxzk- u=tu 

10]000  
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20 fdxzk- u=tu ds fy, vko';d ;wfj;k dh ek=k  
100 x vko”;d ek=k  

moZjd esa u=tu dh ek=k  
 

 

2500 oxZehVj ds fy, vko';d iksVk'k  dh ek=k  

laLrqr ek=k x vko”;d {ks=Qy 
10]000 

 

 

12-5 fdxzk- iksVk'k ds fy, E;wjsV vkQ iksVk'k dh x.kuk 
 

 

 

100 x 20  
= 43-5 fdxzk-  

46  

50 x 2500 
= 12-5 fdxzk- 

10000  

100 x vko”;d ek=k 
moZjd esa iksVk”k dh ek=k 

100 x 12-5 
= 20-8 fdxzk- E;wjsV vkQ iksVk”k 

60  

8

   blh rjg [kj&irokjuk”kh@dhVuk”kh@jksxuk”kh nokvksa esa VsfDudy xzsM dh nh x;h ek=k ,oa fNM+dko ds 
fy, laLrqr ek=k ds vk/kkj ij bldh x.kuk dh tkrh gSa] tSls& O;kikfjd uke okys [kj&irokjuk”kh esa 
isfUMesfFkyhu dh ek=k 30 izfr”kr gksrh gS ,oa izfr gsDVs;j fNM+dko ds fy, laLrqr ek=k 1 yhVj gksrh gSA 
fn;s x;s {ks=Qy ds fy;s isfUMesFksyhu dh ek=k 

laLrqr ek=k x vko”;d {ks=Qy 
10]000 

 

 

 
 

250 feyh- isfUMesFksyhu ds fy, vko';d O;kikfjd nok dh ek=k  

 

 

 

1 yhVj x 2500  
= 250 feyh-  isfUMesFksyhu 

10000  

100 x vko”;d ek=k  
nok esa isfUMesFksyhu dh ek=k  

100 x 250 feyh-  
= 833 feyh-  

30   

 lHkh lCth Qlyksa esa o`f) fu;kedksa ¼xzksFk jsxwDysVj@ikni gkeksZau½ dk iz;ksx cgqr lw{e ek=k esa fd;k 
tkrk gS ,oa budh laLrqfr ih-ih-,e esa dh tkrh gSA fdlh o`f) fu;ked ds 100 ih-ih-,e dk ?kksy cukus ds fy, 100 
fexzk- o`f) fu;ked dks ,Ydksgy esa ?kksyus ds ckn mlesa bruk ikuh feykrs gSa fd ?kksy ,d yhVj gks tk,A bl rjg 
ds ?kksy dh lkUnzrk 100 ih-ih-,e gksrh gSA 
   d`f"k Qlyksa dh cht nj izfr bdkbZ {ks= dh x.kuk djus ds fy, cht dk ijh{k.k Hkkj ,oa cqokbZ@jksi.k dh laLrqr 
nwjh ds vk/kkj ij vkxf.kr fd;k tkrk gS] tSls& lCth eVj dk ijh{k.k Hkkj ¼1000 cht½ vkSlru 250 xzke gksrk gS 
,oa cqokbZ dh nwjh 22-5 x 6 lseh- gksrh gSA bl vk/kkj ij 2500 oxZ ehVj ds fy, x.kuk bl izdkj dh tkrh gS%
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,d ikS/ks ds fy, vko฀;d {ks=Qy  

 

 

2500 oxZ ehVj esa ikS/kksa dh la[;k  

 

 

185185 cht dk otu  

 

 

 

22-5 x 6  
= 0-0135 oxZ ehVj   

10000  

2500  
= 185185   

0-0135  

250 x 185185  
= 46296-25 xzke   

1000   

= 46-3 fdxzk-    

lQy lCth mRiknd cuus ds fy, bu lHkh ckrksa dk Kku vko”;d gS ftlls de ykxr esa vf/kd vk; izkIr
gksrh gSaA 

vki eq>s csfM;ksa ls tdM+ ldrs gSa] ;kruk Hkh ns 
ldrs gSa] ;gk¡ rd dh vki bl 'kjhj dks [kRe Hkh 
dj ldrs gSa] ysfdu vki dnkfi esjs fopkjksa dks 
dSn ugha dj ldrs gSaA

&egkRek xk¡/kh
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flUFksfVd cht % Dyksuy izo/kZu dk fodYi
udqy xqIrk] jkes'oj flag] fo|k lkxj ,oa ih-,e- flag

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj çn's k½

 cht ifjiDo fu"ksfpr chtk.M ls fodflr Hkwz.k gS 
tks iks"kd Årdksa ,oa cgqr lh j{kkRed ijrksa ls <dk 
jgrk gSA cht dk cuuk] Qyus okys ikS/kksa esa 
iqujksRiknu izfØ;k dk fgLlk gSA cht dk eryc ikS/k 
dk vkuqokaf”kd xq.kksa dk ih<+h nj ih<+h izs"k.k dh 
;ksX;rk gSA cht j{kkRed vkoj.k ds dkj.k cgqr fnuksa 
rd [kjkc gksus ls lqjf{kr jgrs gSaA flUFksfVd cht dks 
d`f=e cht] Dyksuy cht] lksesfVd cht] flu cht ;k 
lks; cht ds uke ls tkuk tkrk gS tks okuLifrd cht 
ds ln`”k gksrk gSa ,oa ftlesa ekbØks izksisX;wy 
tSls&lksesfVd Hkzw.k] uksMy lsxes.V ;k “kwV fVi vkfn 
gksrs gSa ftuds Åij d`f=e cht pksy jgrk gSA uXu 
ekbØksizksisX;wy~l jksx tudksa ds laØe.k ds izfr cgqr 
laosnu”khy gksrs gSa] blfy, flUFksfVd cht ds Åij 
d`f=e j{kkRed vkoj.k vko”;d gksrk gSA 
 d`f=e cht iks"kd dSIlwy gksrk gS tks lksesfVd 
Hkwz.k] Årdksa ;k ikS/ks dk vU; Hkkx tks ikS/k cukus esa 
l{ke gksa] ds Åij dksfVax }kjk cuk;k tkrk gSA cgqr ls 
v/;;uksa esa ikS/kksa dh fofHkUu iztkfr;k¡ ftlds vUrxZr 
lfCt;ksa] vkS"k/kh; ikS/ks] ltkoVh ikS/ks ,oa vUu okyh 
Qlyksa dk flUFksfVd cht mRiknu dk izfrosnu fd;k 
x;k gSA 
flUFksfVd cht ds ykHk 
 egRoiw.kZ ikS/kksa ds rsth ls lEo/kZu gsrq bl 
izk;ksfxd izkS|ksfxdh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g lR; 
ikS/ks cukus dh de ykxr okyh izkS|ksfxdh gS] blfy, 
,sls ikS/ks tks foyqIr izk;% gks x;s gSa ;k ftuesa cht 
mRiknu dfBu gS ;k izd`fr esa cgqr egRoiw.kZ gS] bl 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx djds mudk lao/kZu fd;k tkrk 
gSA 
flUFksfVd cht mRiknu 
 d`f=e cht nks rjg ds gksrs gSa ue ,oa “kq"dA ue 
flUFksfVd cht ,sls ikS/kksa ls cuk;s tkrs gSa] tgk¡ ij 
lksesfVd Hkwz.k ;k ekbØks izksisX;wyl tYnh [kjkc gksus 
okys gksrs gSaA ue flUFksfVd cht ds izksisX;wy~ lksfM;e 

,YthusV foy;u esa feyk;k tkrk gS ,oa muds Åij 
dSfY”k;e DyksjkbM dk foy;u cw¡n&cw¡n dj feyk;k 
tkrk gS ftlls oks l[r gksuk “kq: gks tkrk gS ftlls 
izksisX;wy~l dh xksy chM~l cuk;h tkrh gSA mlds ckn 
mldks 2&3 ckj vklqr ty ls lkQ djrs gSaaA cgqr ls 
“kks/k dÙkkZvksa }kjk 2 izfr”kr lksfM;e ,YtksusV ,oa 100 
feyh- dSfY”k;e DyksjkbM foy;u dk iz;ksx flUFksfVd 
cht cukus ds fy, fd;k tkrk gSA “kq"d flUFksfVd 
cht cukus esa ekbØks izksisX;wyl dks ikyhvkDlhbZFkhyu 
Xyk;dkWy esa feyk;k tkrk gSA mlds ckn mldk “kq"d 
fd;k tkrk gSA “kq"d flUFksfVd cht dk mRiknu ikS/kksa 
dh ,slh iztkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tks “kq"drk ds izfr 
lgu”khy gksrh gSaA 
pqukSfr;k¡
 flUFksfVd cht dh dqN eq[; pqukSfr;k¡ tSls&Hkwz.k 
dk ,d leku o`f) u gksuk] Hk.Mkj.k dk u gks ikuk 
bR;kfnA ,slk blfy;s gksrk gS fd blesa lqlqIrkoLFkk 
ugha ik;h tkrh gSA flUFksfVd cht mRiknu esa 
ekbØksaizksisX;wy~l ds mi;ksx dh lEHkkouk dh [kkst 
fofHkUu ikS/kksa dh iztkfr;ksa esa lksesfVd bfEcz;kstsusfll 
ls m}r gksrh gS ,oa ftlesa okuLifrd izo/kZu 
izkS|ksfxdh izfrosfnr dh x;h gks tcfd bl izkS|ksfxdh 
esa dqN pqukSfr;k¡ Hkh gS tSls&tM+ cuus ,oa ikS/k esa 
ifjofrZr gksus esa dfBukbZ gksA blds vfrfjDr tc 
flUFksfVd cht dh cqokbZ lh/ks feV~Vh ;k xeys ds 
vUnj oehZdqykbV] dksdksihV] dEiksLV vkfn esa djus 
ds ckn iw.kZ ikS/k fodflr gksus esa cgqr lh leL;k;sa 
vkrh gSaA flUFksfVd cht dh cqokbZ futZehd`r ek/;e esa 
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djuk gh bldh vko”;d ifjlhek gSA 
 fofHkUu ikS/k iztkfr;ksa esa budSIlqyslu ¼dksfVax½ 
}kjk lQyrkiwoZd flUFksfVd cht fodflr fd;k x;k 
gSA bl rduhdh ds cM+s ykHk gSa tSls&ljy fof/k gS 
ftlls lR; ikS/ks ,d lkFk vf/kd la[;k esa cukus dh 
mPp {kerk gSA ln`”k ikS/kksa ,oa foyqIr ikS/kksa ds laj{k.k 

esa lgk;d gS ,oa ;krk;kr esa lqxe gS blfy, ,sls ikS/kksa 
dks foLrkj bl fof/k ls ljyrkiwoZd fd;k tkrk gSA 
flUFksfVd cht ds mi;ksx dks lhfer djus okys 
dkjdksa esa mPp xq.koÙkk okys ekbØksizksisX;wy~l dk 
mRiknu ij[kuyh ds ckgj de vadqj.k] lw{etho 
laØe.k ;kaf=d {kfr vkfn gSA 

Hkkxor xhrk esa Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa] **eSa fdlh dk HkkX; 
ugha cukrk gw¡] gj dksbZ viuk HkkX; [kqn cukrk gSA rqe vkt 
tks dj jgs gks mldk Qy rqEgsa dy izkIr gksxk] vkSj vkt tks 
rqEgkjk HkkX; gS og rqEgkjs igys fd, x, deksZa dk Qy gS**

&Hkxor xhrk
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lajf{kr n'kk esa VEkkVj dh [ksrh
eukst dqekj flag] gjs d`".k ,oa txnh'k flag
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 ekSleh ifjfLFkfr;ksa ds çHkko dks cpkrs gq;s csgrj 
xq.koÙkk ds lkFk lajf{kr lajpukvksa ds vUrxZr [ksrh dks 
lajf{kr [ksrh dgrs gSaA bl çdkj dh [ksrh dks ftu 
fof'k"V lajpukvksa ds varxZr fd;k tkrk gS] mUgsa 
i‚yhgkml dgrs gSaA xzhu gkml vFkok i‚yhgkml dks 
ikjn'khZ vFkok vèkZikjn'khZ IykfLVd dh pknjksa ls 
<ddj cuk;k tkrk gSA c<+rh tula[;k] 'kgjhdj.k] 
vkS|ksxhdj.k ,oa ?kVrh gqÃ —f"k ;ksX; Hkwfe dh tksr 
bR;kfn dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq;s [kk|kUu vkiwÆr 
dh c<+rh ekax dks iwjk dj ikuk nq"dj çrhr gks jgk gSA 
blds vfrfjä Xykscy okÉex&tfur ifjoÆrr 
i;kZoj.k ds nq"çHkko tSls] vfu;fer ,oa vfuf'pr~ o"kkZ] 
rst èkwi] gok o fofdj.k rFkk vU; ckè; dkjdksa 
tSls&dhV] O;kfèk;k¡ rFkk i'kqvksa ls Qlyksa esa gksus okyh 
gkfu ls [kk|kUu mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk gSA 
ifj.kkeLo:i vke fdlkuksa dks vkÆFkd o ekufld 
gkfu dk na'k rks >syuk gh iM+rk gS ijarq lkFk gh ns'k 
dks Hkh [kk|kUu leL;k ls tw>uk iM+ ldrk gSA vr% 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa lajf{kr [ksrh viukdj u dsoy bu 
leL;kvksa dks nwj djus esa vk'kkrhr lQyrk fey 
ldrh gS vfirq vPNs mRiknu ds lkFk csgrj xq.koÙkk 
dh lfCt;ksa dh [ksrh ls c<+rh tula[;k o tkx:d 
miHkksäkvksa ds ekax vuq:i vkiwÆr Hkh dh tk ldrh gSA 
bl çdkj] vkèkqfud lCth mRiknu rduhd fdlkuksa 
dks vPNh vk; çkIr djus esa l{ke cukdj mudh 
vkÆFkd ,oa lkekftd çxfr esa lgk;d fl) gks ldrk 
gSA lajf{kr [ksrh esa ftu pqfuUnk Qlyksa dks mxk;k 
tkrk gS] muesa VekVj ,d çeq[k Qly gSA çLrqr ys[k 
esa i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh ls lacfUèkr fofHkUu 
rduhdksa ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh nh x;h gSA 
i‚yhgkml dk okrkoj.k
 i‚yhgkml esa xzh"edky ds nkSjku rkieku esa 5&7 
fMxzh lsfYl;l deh ds lkFk  35&60 çfr'kr vkæZrk 
¼ueh½ o`f) ,oa lÆn;ksa esa] rkieku esa 6&10 fMxzh 
lsfYl;l dh o`f) vkSj vkæZrk esa 25&35 çfr'kr rd 
dh deh ik;h tkrh gSA xzh"edky ds nkSjku] ijkorÊ 

,Y;qfeukbTM 'ksM QSfczd ¼70&75 çfr'kr Nk;k½ dk 
mi;ksx i‚yhgkml esa Nktu ds :i esa rkieku dks de 
djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A ;g 'ksM usV ikSèkksa 
vkSj Qyksa dks xeÊ vkSj rst /kwi ds fofdj.k ls gksus 
okyh {kfr ls cpkrk gSA VekVj dh lajf{kr [ksrh ds 
fy, fnu o jkr dk rkieku Øe'k% 22&27 o 15&19 
vuqdwy gksrk gSA blh çdkj] ueh ;k vkæZrk 50&65 
çfr'kr rFkk çdk'k dh rhozrk 50]000&60]000 yDl 
gksuh pkfg,A 
VekVj dh mUur fdLesa
 i‚yhgkml esa mxkÃ tkus okyh fdLesa vfuf'pr 
o`f) okyh gksrh gSa ftuesa okuLifrd o`f) vkSj iq"iu 
lekukUrj pyrs jgrs gSaA VekVj dh lkoZtfud {ks= esa 
laLrqr çtkfr;ksa esa iwlk jf{kr o iar i‚yhgkml 
VekVj&1 çeq[k gSa tcfd futh {ks=ksa dh fd+Leksa esa ,u-
,l-&4266] fge lksuk] th,l&600] uohu] 
vfouk'k&2] i‚yhvkuk] euh"kk] uwru bR;kfn izeq[k ,oa 
çpfyr gSaA
lL; fØ;k,¡ o ns[kHkky
 i‚yhgkml esa yxHkx lHkh lL; fØ;k;sa djuh 
iM+rh gS] ftUgsa [kqys [ksr esa viukrs gSA ijarq buesa ls 
dqN lL; fØ;kvksa ds fu"iknu esa fof'k"V dkS'ky dh 
vko';drk gksrh gS] fo'ks"kdj] ikSèkksa dh dkV&NkaV esaA 
bl lL; fØ;kvksa dks Øeokj o.kZu fuEuor gS %
Ÿ ulZjh dh rS;kjh
 VekVj dh chtkÃ 98 [kkuksa okyh çks Vªs esa dh tkrh 
gSA bu çks Vªs esa dksdksihV $ oÆedqykbV $ ijykbV %% 
3%3%1 ;k dksdksihV $ ckyw $ xkscj dh [kkn $ 
oeÊdEiksLV%% 2%1%0-5%0-5 ds vuqikr esa Hkjs tkrs gSaA 
vadqj.k ds 15 fnuksa ckn ikSèkksa dks 0-2 çfr'kr] 19%19%19 
¼,u % ih% ds ½ ds ?kksy ls iksf"kr djuk pkfg,A fFkzIl ls 
jksd&Fkke ds fy,] ,lhQsV ¼0-75 çfr yhVj½ dk 
fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A jksi.k ls iwoZ] ikSèkksa dh 
tM+ksa dks dkcsZUMkfte ¼0-1 çfr'kr½ ls mipfjr fd;k 
tkuk pkfg,A oehZok'k @ 50 çfr'kr vFkok leqæh 
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ouLifr;ksa ds vdZ vkèkkfjr jlk;uksa ds ?kksy dk 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij djus ls ikSèkksa ds 
okuLifrd o`f) esa c<+ksÙkjh ns[kh x;h gSA 

Ÿ D;kjh dh rS;kjh
 ç;ksx ls iwoZ futZehdj.k gsrq] D;kfj;ksa dks 4 
çfr'kr Q‚eZfYMgkbM ¼4 yhVj çfr oxZ ehVj dh nj 
ls½ ls mipfjr djsaA Q‚eZfYMgkbM feykus ds rqjar ckn 
feêh dks i‚yhFkhu ls <¡d nsa rFkk i‚yhgkml ds lHkh 
f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa dks can dj nsaA pkj fnu 
i'pkr] i‚yhFkhu dks gVk nsa rFkk lHkh f[kM+fd;ksa ,oa 

çks&Vªs esa rS;kj VekVj dh ikS/k

njoktksa dks iqu% [kksy nsaA çR;sd fnu feêh  dks dqjsnsa  
rkfd muesa Qalh Q‚eZfYMgkbM iwjh rjg ls ckgj 
fudy ldsA e`nk lkSjhdj.k }kjk Hkh futZehdj.k dh 
çfØ;k dks iw.kZ fd;k tk ldrk gSA blds fy,] 
loZçFke xzh"e _rq esa ikni vo'ks"kksa dks i‚yhgkml ls 
fudkydj Hkwfe dh tqrkÃ dj mls Hkyh&Hkkafr Çlfpr 
djsaA rRi'pkr] Hkwfe dks ikjn'khZ i‚yh'khV ls de ls 
de 4 lIrkg ds fy, <¡d nsuk pkfg,A futZehdj.k 
vFkok lkSjhdj.k ls gkfudkjd lw{etho] dhV o muds 
vaMs vkSj ykokZ rFkk [kj&irokj ds fu;a=.k esa cgqr 
lgk;rk feyrh gSA 
 VekVj ds fy, 100 lseh- pkSM+s vkSj 20 lseh- Å¡ps 
D;kjh rS;kj dj muds chp 50 lseh- dk jkLrk 
¼QqVikFk½ NksM+ nsuk pkfg,A çfr D;kjh nks iafä;ksa esa 

i‚yhgkml esa ikS/k jksi.k gsrq rS;kj D;kjh

60 x 45 lseh- dh nwjh ij f=dks.kh; n'kk esa ikS/k 
yxk;k tkuk pkfg,A lw=—fe ls cpko gsrq] 1 Vu 
oeÊdEiksLV dks L;wMkseksukl ¶yksjslsal $ VªkbdksMekZ 
gÆt+;kue $ iSflfyyksehl fyyflul ¼çR;sd 2 
fdxzk-½ ds lkFk feykdj le`) djrs gSaA rRi'pkr~ 15 
fnuksa dh vofèk ds fy, 25&30 çfr'kr ueh ds lkFk 
bls iyokj ls <d dj j[krs gSaA lIrkg esa ,d ckj iwjs 
oeÊdEiksLV esa lw{ethoksa ds vfèkdre xq.ku vkSj 
le:i çlkj ds fy, oeÊdEiksLV dks vPNh rjg 
feykuk pkfg,A bl çdkj ls rS;kj le`) oeÊdEiksLV 
dks 250 xzke çfr oxZ ehVj dh nj ls ç;ksx djuk 
pkfg,A blh çdkj miyCèkrk ds vuqlkj] uhe dh 
[kyh dks Hkh ykHkdkjh lw{ethfo;ksa ls le`) dj 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
Ÿ moZjd dk iz;ksx
 dsapqvk [kkn dks 10&15 fdxzk- çfr oxZ ehVj dh 
nj ls D;kjh esa nsuk pkfg,A cktkj esa miyCèk moZjd 
19%19%19 ¼,u%ih%ds½ dks 7 xzke çfroxZ ehVj ds nj ls 
nsuk pkfg,A ikS/k jksi.k ds 25 fnuksa ckn ls] çfr lIrkg 
19%19%19 ¼,u%ih%ds½ dks nks ckj 500 xzke çfr 1000 oxZ 
ehVj dh nj ls nsuk pkfg,A Qlyksa dks lw{e iks"kd 
rRoksa ds fefJr ?kksy ¼ftlesa ykSg] Çtd] rkack] 
eSaxuht] cksjku vkSj ekfyCMsue ¼3 xzke çfr yhVj½ gks½ 
ls 15 fnuksa ds varjky ij 6 ls 8 ckj jksi.k ds 45 fnuksa 
ckn ls fNM+dk tkuk pkfg,A blds vfrfjä] 
dSfY”k;e ukbVªsV 5 xzke çfr yhVj dk Hkh fNM+dko 10 
fnuksa ds varjky ij Qyksa dh rqM+kÃ rd jksi.k ds 60 
fnu ckn ls fd;k tkuk pkfg,A
Ÿ Vid ¼fMªi½ flapkbZ 
 ,d buykbu fMªi] ftlesa 40 lseh- dh nwjh ij 
,feVj yxs gksa] rFkk {kerk 2 yhVj çfr ?kaVs gks] dks 
çR;sd jksi.k iafä ij jksi.k ls iwoZ j[kk tkrk gSA jksi.k 
nwjh ds vkèkkj ij fMªi ykbuksa dh nwjh dks lek;ksftr 

i‚yhgkml esa fMªi flapkbZ dh rduhd
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fd;k tkrk gS A Qly dh vko';drk vkSj ekSle dh 
fLFkfr ds vuqlkj] fMªi ÇlpkÃ }kjk çfrfnu 2&3 
yhVj ikuh çfr oxZ ehVj nsuk pkfg,A 

Ÿ iyokj yxkuk
 CySd@flYoj i‚yhFkhu iyokj ¼eYp½ fQYe 
ftldh eksVkÃ 25 ekbØksu ¼100 xst½ vkSj pkSM+kÃ 1-2 
ehVj gksrh gS] dk ç;ksx D;kfj;ksa dks <dus ds fy, 
fd;k tkrk gSA eYp ij ikSèkksa dh laLrqr nwjh ij 5 lseh 
O;kl ds xksy Nsn fdlh èkkjnkj oLrq ls cuk,¡ tkrs gSa] 
ftuesa ikSèksa jksfir fd, tkrs gSaA iyokj ls [kj&irokj 
gh ugÈ cfYd vkæZrk Hkh e`nk esa cjkcj cuh jgrh gSA 
CySd@flYoj i‚yhFkhu eYp dks yxkrs le; dkys 
fgLls dks feêh dh rjQ tcfd flYoj okys fgLls dks 
Åij dh rjQ j[kuk pkfg,A flYoj jax çdk'k dk 
ijkorZu djrs gSa ftlls ikSèkksa dks feyus okys çdk'k dh 
ek=k c<+ tkrh gSA blds vfrfjä] flYoj jax dhVksa 
dks Hkh çR;kdÆ"kr djrs gSaA  
Ÿ jksi.k 
 VekVj ds fy,] 25&28 fnuksa ds] vkstLoh vkSj 
25&30 lseh- Å¡pkÃ ds 4&6 ifÙk;ksa ;qä ikSèkksa dks jksi.k 
ds fy, pquk tkrk gSA jksi.k ges'kk laè;k dky esa fd;k 
tkuk pkfg,A
Ÿ ikS/kksa dh N¡VkÃ
 VekVj esa N¡VkÃ dh çfØ;k] jksi.k ds 20&30 fnuksa 
ckn lkIrkfgd varjky ij fd;k tkuk pkfg,A lcls 
igys fudyus okyh Qwyksa ds xqPNksa ds Bhd uhph okyh 
ikÜoZ 'kk[kk vkSj eq[; rus dks gh j[kk tkuk pkfg, 
tcfd vU; ikÜoZ 'kk[kkvksa dks le;&le; ij gVk 
nsuk pkfg,A ik”oZ 'kk[kk dks 5 lseh- ls T;knk ugÈ 
c<+us nsuk pkfg, rFkk bUgsa gVkus ds fy, pkdw dk 
ç;ksx ugÈ djsa vfirq gkFkksa ls gh rksM+saA
Ÿ ikS/kksa dh lèkkÃ
 ikSèkksa dh çR;sd 'kk[kk dks IykfLVd dh lqryh }kjk 
tehu ls 3 ehVj Åij yxs vksojgsM thvkÃ rkj ls 
yVdk dj lgkjk nsuk pkfg,A lqryh dks ikSèkksa ds 
fupys fgLls ls ckaèkdj lhèks vksojgsM thvkÃ rkj ls 
ckaèkk tkrk gS rFkk çR;sd 18 lseh ij ikSèkksa ij lèkkÃ ds 
fy, fDyi yxkrs gSaA oSdfYid :i ls] tSls&2 ikSèks dh 
c<+okj gksrh gS] mls lhèks caèks lqryh ds pkjks vksj 
likZdkj ?kqekrs gq;s Åij dh vksj lkèkrs gSaA bl fofèk esa 

fDyi yxkus dh vko';drk ugÈ iM+rh gSA 
 lkekU;r;k VekVj dks ,d rus ij gh lèkkÃ djrs 
gSa ijarq] Hkkd`vuqi&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] 
okjk.klh esa fd, x, ijh{k.kksa esa nks ruk lèkkÃ i)fr 
¼Vw&LVse VªsÇux flLVe½ mPp mRiknu ds fy, csgrj 
ik;h x;hA bl i)fr esa  çfr ikSèk 10&12 fdxzk rd 
mRiknu ntZ fd;k x;k gSA
Ÿ vokaNuh; ifÙk;ksa dks gVkuk
 VekVj esa ikS/k jksi.k ds 70 fnuksa ckn ls iqjkuh 
ifÙk;ksa dks gVkuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 'kh"kZ ls uhps 
dh vksj dsoy 1-5 ehVj Å¡pkÃ rd gh ifÙk;k¡ jgus 
nsuk pkfg,A
çeq[k dhV ,oa izca/ku 

· lQsn eD[kh dhV
 bl dhV ds f'k'kq o o;Ld nksuksa gh iÙkksa ls jl 
pwlrs gSa ftlls dkyh QQw¡n iM+ tkrh gS vkSj çdk'k 
la'ys"k.k Hkh de gks tkrk gSA blds çcaèku gsrq 1 feyh- 
bfeMkDyksçhM 3 yhVj ikuh ds lkFk ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA MkbesFkks,V 30 Ã-lh- ;k Fkk;ksesFkkDt‚e 
vFkok uhe vdZ 4 çfr'kr dk Hkh fNM+dko Hkh fd;k tk 
ldrk gSA lQ+sn efD[k;ksa dks fu;af=r djus ds fy, 
çfr ,dM+ 4&6 ihys fpifpis çiapksa ¼VªSi½ dks Hkh 
i‚yhgkml esa j[kk tk ldrk gSA

· lwM+h ¼gsyh;ksfFkl½
 bl dhV dh lwfM+;k¡ Qyksa rFkk ifÙk;ksa esa Nsndj 
buds HkksT; inkFkZ dks [kk tkrh gSaA blds çcaèku ds 
fy, VekVj dh çfr 16 iafä;ksa ij VªSi Qly ds :i esa 
1 iafä xsank dh yxk;h tk;s ;k b.MksDlkdkcZ  0-7 
feyh- -@yh- ikuh ds lkFk ;k ch-Vh- 1 xzke çfr yhVj 
ikuh esa mi;ksx esa yk;saA

· rEckdw dh bYyh ¼VkscSdks dSVjfiyj½
 bl dhV dh bfYy;k¡ ikSèkksa dh ifRr;ksa o uÃ 
dksiyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSa vkSj ;s Qy dks Hkh [kk 
tkrh gSA çcaèku gsrq lkekU;r% 1 xzke ch-Vh- çfr yhVj 
ikuh ds lkFk ;k uhe vdZ 5 çfr'kr ;k MsYVkesFkzhu 1 
xzke çfr yhVj ikuh ds lkFk ç;ksx djsaA

· i.kZ lqjaxd ¼yhQ ekbuj½
 bl dhV ds f'k'kq iÙkksa ds gjs inkFkZ dks [kkdj buesa 
Vs<+h&es<+h lQsn lqjaxsa cuk nsrh gSaA blls cpko ds 

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (2) pegueeF& - efomecyej, 2021



15

fy, xzflr ifÙk;ksa dks fudky dj u"V dj nsa ;k 
MkbesFkk s,V 2 feyh- izfr yhVj ikuh ;k 
,feMkDyksjfçM 1 feyh- çfr 3 yhVj ikuh ds lkFk 
ç;ksx djsaA 
çeq[k jksx ,oa çcaèku

· vkæZxyu ¼MSaÇix v‚Q½ 
 blesa laØfer ikSèkk e`nk esa iuirk gS rFkk tehu 
dh lrg ij ruk Hkwjk dkyk gksdj fxj tkrk gSA blds 
çcaèku gsrq dkcsZUMkfte jlk;u dh 1 xzke çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj 1 lIrkg ds vUrjky ij fNM+dko 
djsaA

· fo"kk.kq jksx ¼ekstSd ok;jl½
 bl O;kfèk ls xzflr ikSèkksa dh ifÙk;k¡ uhps dh rjQ 
eqM+dj ,saB tkrh gSaA jksxh ifÙk;k¡ NksVh] eksVh vkSj 
[kqjnjh gks tkrh gSaA ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gSA 
blds çcaèku ds fy;s bfeMkDyksfçM 100 feyh- çfr 
500 yhVj ikuh ds lkFk ikS/k jksi.k ds 3 lIrkg ckn 
rFkk vko';drkuqlkj 15 fnuksa ds vUrjky ij 
fNM+dko dh tkrh gSA

· xyu ¼j‚V½
 gYds vkSj xgjs Hkwjs jax ds xk<+s NYys Qy ij 
fn[kkÃ nsrs gSaA ;s NYys NksVs Hkh gks ldrs gSa ;k Qy dh 

lrg ij ,d cM+k fgLlk <d ldrs gSa ftlds dkj.k 
Qy lM+ tkrs gSaA blds çcaèku ds fy;s eSadkstsc 2 xzke 
izfr yhVj ikuh ds lkFk fNM+dkoA

rqM+kÃ vkSj mit

 VekVj ds Qy dks jax ifjorZu dh voLFkk ij 
rksM+k tkrk gSA VekVj dh iSnkokj i‚yhgkml esa 
200&230 Vu çfr gsDVs;j rd igq¡p ldrh gSA 
çkjafHkd rqM+kÃ ds nkSjku izR;sd Qy dk otu 120 xzke 
ls vafre rqM+kÃ ds nkSjku 60 xzke çfr Qy rd gks 
tkrk gSA blds foijhr] ckgj [ksr esa mit dsoy 55 
Vu çfr gsDVs;j rd çkIr dh tk ldrh gSA 
i‚yhgkml esa VekVj dh [ksrh dj 1000 oxZ ehVj {ks= 
ls çfr o"kZ 1-8&2-0 yk[k #i;s rd dk 'kq) equkQk 
lgtrk ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

rqM+kÃ mijkUr çcaèku 

 LFkkuh; cktkj gsrq ids Qyksa dh rqM+kÃ dh tkrh gS 
tcfd nwjLFk ckt+kjksa ds fy, VekVj ds Qyksa dks jax 
ifjorZu voLFkk esa rksM+k tkrk gSA Qyksa dh Js.khdj.k 
¼xzsÇMx½ djds IykfLVd ds ØsV esa cktkj Hksats ;k 8&10 
fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij 20&25 fnuksa rd Hk.Mkfjr 
djsaA ids Qyksa ls çlaL—r mRikn l‚l] dspi] pVuh] 
I;qjh vkfn mRikn cuk;k tk ldrh gSA 

foKku vkSj oSKkfud dk;ks± esa lQyrk vlhfer ;k cM+s lalkèkuksa 
dk çkoèkku djus ls ugÈ feyrh] cfYd ;g leL;kvksa vkSj 
mn~ns';ksa dks cqf)ekuh vkSj lrdZrk ls pquus ls feyrh gS- vkSj 
lcls c<+dj tks pht pkfg, oks gS fujarj dBksj ifjJe leiZ.k 
dhA 

&yky cgknqj “kkL=h 
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 [khjk ,oa djsyk dk cht nj fu/kkZj.k 
lq/kkdj ik.Ms;] vfuy dqekj flag] lkSjHk flag] iznhi ik.Ms;] 'kqHkzk urk'kk dqtwj]

Vh- pkScs ,oa ih-,e- flag
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dk ekuo vkgkj esa egRoiw.kZ 
LFkku gSA ns”k dh c<+rh gq;h tula[;k dks Hkkstu 
miyC/k djkus ,oa iks"k.k lqj{kk esa bu lfCt;ksa dh 
vge~ Hkwfedk gSA Hkkjr esa yxHkx 20 ls vf/kd  
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh dh tk jgh gSA fofHkUu 
lfCt;ksa dh [ksrh esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA ;s lfCt;k¡ jch vkSj [kjhQ ds ekSle esa 
lQyrkiwoZd mxk;h tkrh gSaA bu lfCt;ksa esa ik;s 
tkus okys fofHkUu iks"kd rRoksa esa [kfut vkSj foVkfeUl 
i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSaaA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa 
[khjk vkSj djsyk viuk egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA Hkkjr 
esa dqy dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu esa 5-6 izfr”kr 
Hkkx [khjs dk gS tks 82 gtkj gsDVs;j {ks=Qy esa mxk;h 
tkrh gS] ftlls dqy 1260 gtkj fefy;u Vu 
mRiknu izkIr gksrk gSA [khjs dh [ksrh blds dPps gjs 
Qy ds fy;s dh tkrh gSA lkekU;r% [khjs dk mi;ksx 
dPps lykn ds :Ik esa fd;k tkrk gS ijUrq lCth ds 
:Ik esa idkdj Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA [khjk 
ihfy;k] vip ,oa okr jksfx;ksa ds fy;s ykHkizn gS] ;g 
foVkfeu lh] vk;ju] izksVhu] dkcksZgkbMªsV ,oa [kfutksa 
dk vPNk lzksr gSA iksVSf”k;e dh izpqj ek=k gksus ds 
dkj.k [khjk mPp jDrpki ,oa fuEu jDrpki esa 
mi;ksxh gSA djsyk dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa viuk 
fo”ks"k@fof”k"V LFkku j[krk gSA blh izdkj Hkkjr esa 
djsys dh [ksrh 97 gtkj gsDVs;j {ks=Qy esa dh tk jgh 
gS] ftlls yxHkx 1137 gtkj fefy;u Vu mRiknu 
izkIr gks jgk gSA vius vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k e/kqesg 
ds fu;a=.k esa ykHkdkjh gSa] blds dPps Qyksa ds jl dks 
e/kqesg esa iz;ksx fd;k tkrk gSA djsyk esa foVkfeu 
,&1] ch&2] ch&3] lh] eSXuhf”k;e] Qksfyd vEy] 
QkLQksjl o eSXkuht izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa 
miyC/k [kk| js”kk Hkkstu dks ipkus esa lgk;d gksrk 
gSA djsyk dk Hkkjrh; O;atuksa esa lCth ds :Ik esa iz;ksx 
fd;k tkrk gSA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh ds oSKkfudksa us djsyk dk ,d 

izlaLd`r mRikn] djsyk dk fpIl Hkh cuk;k gS] ftldk 
mi;ksx o"kZHkj fd;k tk ldrk gSA orZeku esa e/kqesg 
jksfx;ksa ds c<+us ds dkj.k ,oa nSfud mi;ksx gsrq bldh 
cktkj esa ekax ges”kk jgrh gSA 
 djsyk o [khjk dh ikjEifjd [ksrh dh fof/k;ksa esa 
,slk ns[kk x;k gS fd fdlku igys ls pyh vk jgh 
laLrqr cht dh ek=k dk Ikz;ksx dj jgs gSa ftlls cht 
dh ek=k izfr gsDVs;j Hkwfe esa fdlh Qly esa de rFkk 
fdlh Qly esa vf/kd iz;ksx fd;k tk jgk gS] tks 
fdlku ds mRiknu ykxr ,oa Qly izca/ku ij Hkh 
izHkko Mkyrs gSaA blfy;s cht dh ek=k dk iqu% fu/kkZj.k 
djuk vfr vko”;d gS] ftlls Qly dh mRikndrk 
c<+s ,oa ykxr dks de ls de fd;k tk ldsA 
cht nj dk fu/kkZj.k 
 cht nj dk fu/kkZj.k cht ds ijh{k.k Hkkj ,oa jksi.k 
nwjh ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA izR;sd lCth Qly 
dh fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj ,oa jksi.k nwjh vyx&vyx 
gksrh gS ftlds vk/kkj ij cht nj ,oa ikS/k”kkyk dk 
{ks=Qy fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa 
[khjk ds cht dk vkSlr ijh{k.k 17&25 xzke gksrk gS 
rFkk djsyk ds cht dk vkSlr ijh{k.k Hkkj 160&200 
xzke gksrk gSA [khjk ,oa djsyk ds cht cqokbZ dh nwjh 
Øe”k% 1-5 ehVj drkj ls drkj o 60 lseh- ikS/k ls ikS/k 
rFkk 120 lseh- drkj ls drkj o 75 lseh- ikS/k ls ikS/k 
j[kh tkrh gSA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ikS/k”kkyk esa cqokbZ 
izks&Vªs esa dh tkrh gS ftlesa cht dh ek=k dh x.kuk 
cht ds ijh{k.k Hkkj ,oa cqvkbZ dh nwjh ds vk/kkj ij 
fd;k tk ldrk gSA [khjk ,oa djsyk esa iwoZ fu/kkZfjr 
cht dh ek=k Øe”k% 2-0&2-25 fdxzk- izfr gsDVs;j ,oa 
5&6 fdxzk- izfr gsDVs;j gS ftlds iqu% fu/kkZj.k gsrq 
buds ijh{k.k Hkkj ,oa cqvkbZ dh nwjh rFkk izfr x<~<s esa 
cht dh la[;k dks vk/kkj cukdj x.kuk fd;k x;k gSA 
[khjk ,oa djsyk ds fofHkUu fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj Hkh 
vyx&vyx gksrk gS ftlls fdlh fdLe dk p;u 
djus ij Hkh cht dh ek=k esa varj ns[kk x;k gSA cht 
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nj dk fu/kkZj.k djus dh izfØ;k dks fn;s x;s mnkgj.k 
ls le>k tk ldrk gSA ;fn fdlh lCth ds ikS/ks dks 1-
5 x 0-60 ehVj dh nwjh ij yxkuk gS vkSj blds 1000 
cht dk otu 29-3 xzke gS rks ,d gsDVs;j ds fy;s 
mldh cht dh vko”;drk fuEukuqlkj fudkyh 
tk,xh %

1- ,d ikS/ks ds fy;s vko”;d {ks=Qy 1-5 x 0-60 
ehVj = 0-9 oxZ ehVj gksxkA 

2- bl izdkj ,d gsDVs;j ¼iz{ks= foU;kl ,oa vU; 
dk;ksZa gsrq {ks=Qy esa 10 izfr”kr dh deh fd;k 
x;k gS] vr% 10000 ds LFkku ij 9000 oxZ 
{ks=Qy ij x.kuk fd;k x;k gS½ esa ikS/kksaa dh 
la[;k = 9000@0-9 = 10000

3- vr% vko”;d cht dh ek=k = cht dk 
ijh{k.k Hkkj ¼29-3½ x 1 gsDVs;j esa dqy 
ikS/kksa dh la[;k ¼10000½@1000 ¼ijh{k.k 
Hkkj esa chtkas dh la[;k = 293 
xzke@gsDVs;jA 

 ;g x.kuk rc gS tc vadqj.k 'kr&izfr”kr gksxk 
,oa ,d LFkku ij ,d gh ikS/kk yxk;k tk;sxk vadqj.k 
izfr”kr de jgus ,oa le; ls igys ;k ckn esa jksi.k 
djus ij cht nj 3&4 xquk rd c<+ tkrk gSA [khjk ,oa 
djsyk dh Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh }kjk fodflr fdLeksa rFkk vU; 
fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj ,oa cht cqokbZ dh nj izfr 
gsDVs;j lkfj.kh&1 esa fn;k x;k gS% 

lkfj.kh&1% [khjk dh fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj ,oa cht cqokbZ dh nj izfr gsDVs;j-

Ø-la-  fdLe  cht ijh{k.k Hkkj
¼ijh{k.k Hkkj½ ¼xzk-½ 

cht nj izfr gsDVs;j ¼fdxzk-½  
[ksr esa cqokbZ gsrq  izks&Vªs esa cqokbZ gsrq  

1- iatkc uohu  29-3 1-172 0-307 
2- lsosu LVkj  29-0 1-160 0-304 
3- Mh-lh-&78  27-2 1-088 0-285 
4- ua-&374 24-7 0-988 0-259 

5- Xkqtjkr dqdqEcj&1  33-1 1-324 0-347 

6- ds-Vh-,l-&07&01 26-9 1-076 0-282 

7- dqdqEcj ykax xzhu  26-2 1-048 0-275 

8- Qwys “kqHkkaxh  28-1 1-124 0-295 

9- Lo.kZ iw.kkZ  30-1 1-204 0-316 

10- Lo.kZ “khry  28-3 1-132 0-297 

11-
 

ds-&90
 

27-8
 

1-112
 

0-291
 

12-
 

fgekaxh 
 

25-4
 

1-016
 

0-266
 

13
 

iar [khjk&1 
 

29-8
 

1-192
 

0-312
 

14-
 

Okh-vkj-lh-&26
 

26-8
 

1-072
 

0-281
 

15-
 

ds-&75
 

27-2
 

1-088
 

0-285
 

16-
 

Lo.kZ vxsrh 
 

32-8
 

1-312
 

0-344
 

17-
 

oh-vkj-&101
 

30-7
 

1-228
 

0-322
 

18-
 

nso dey 
 

30-4
 

1-216
 

0-319
 

19-
 

dY;kuiqj xzhu 
 

27-6
 

1-104
 

0-289
 

20-
 

iwlk mn; 
 

32-6
 

1-304
 

0-342
 

21-
 

Mh-lh-&54
 

32-4
 

1-296
 

0-340
 

22-
 

ih-lh-;w-lh-&9
 

27-7
 

1-108
 

0-290
 

23-
 

th-ts-,y-
  

23-8
 

0-952
 

0-249
 

24
 

ih-lh-;w-lh-&10 
 

28-9
 

1-156
 

0-303
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 [khjs dh mfpr cht nj dk fu/kkZj.k djus ds fy;s 
loZizFke dqy 24 fdLeksa dk ijh{k.k Hkkj Kkr fd;k 
x;k ftlds vk/kkj ij mfpr cht nj dh x.kuk dh 
x;hA [khjk ds cht nj dh x.kuk gsrq drkj ls drkj 
dh nwjh 1-5 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 lseh- 
j[kk x;k ftlls izfr gsDVs;j ikS/k@cht dh la[;k 
10]000 ik;k x;k] ;fn ge ,d x<~<s esa 4 cht dh 
cqokbZ djrs gSa] rks ,d gsDVs;j {ks=Qy gsrq 40000 
ikS/kksa@chtksa dh vko”;drk gksrh gSA [khjk dh xqtjkr 
dqdqEcj&1 fdLe dk ijh{k.k Hkkj 33-1 xzke lcls 
vf/kd gS] x.kuk }kjk [khjk dk cht nj [ksr esa lh/kh 
cqokbZ gsrq 1-32 fdxzk- izfr gsDVs;j ,oa izks&Vªs esa cqokbZ 
gsrq 0-347 fdxzk- izfr gsDVs;j lcls vf/kd ik;k x;kA [khjk dh 24 fdLeksa dk cht djsyk dh 30 fdLeksa dk cht

lkfj.kh&2% djsys dh fodflr fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj ,oa cht cqokbZ dh nj izfr gsDVs;j-

blh izdkj th-,y-th- fdLe dk ijh{k.k Hkkj 23-8 xzke 
lcls de rFkk cht nj [ksr esa lh/kh cqokbZ gsrq 0-952 
fdxzk- izfr gsDVs;j ,oa izks&Vªs esas cqokbZ gsrq 0-249 fdxzk- 
izfr gsDVs;j lcls de ik;k x;kA 

Ø-la-  fdLe  cht ijh{k.k Hkkj
¼ijh{k.k Hkkj½ ¼xzk-½   

cht nj izfr gsDVs;j ¼fdxzk-½  
[ksr esa cqokbZ gsrq  izks&Vªs esa cqokbZ gsrq  

1- dk”kh moZ”kh  204-6 5-26 1-38 
2- Qwys mTtoyk  194-7 5-00 1-31 
3- ua-&333 193-6 4-97 1-30 
4- iar djsyk&2 182-7 4-69 1-23 
5- iwlk fo”ks’k  172-6 4-43 1-16 
6- lsysD”ku&7  187-4 4-81 1-26 
7- Qwys xzhu xksYM  198-7 5-10 1-34 
8- oh-vkj-ch-th-Vh-&10 184-0 4-73 1-24 
9- ,u-Mh-Vh-&7 201-7 5-18 1-36 
10- ,u-Mh-ch-Vh-&2  210-8 5-42 1-42 
11- izhFkh 188-3 4-84 1-27 
12- Ikatkc&14 162-4 4-17 1-09 
13 vdkZ gfjr  171-3 4-40 1-15 
14- Mh-,-vkj-,-,y-&43  184-3 4-73 1-24 
15- ,u-Mh-ch-Vh-&9 173-6 4-46 1-17 
16- Ckh-ch-th-,l-&09&01  182-7 4-69 1-23 
17- fgjduh  174-7 4-49 1-17 
18- dY;kuiqj ckjkeklh  168-1 4-32 1-13 
19- lksyu gjk  196-2 5-04 1-32 
20- iar djsyk &1 206-7 5-31 1-39 
21- ih-oh-vkbZ-th- -&2 191-8 4-93 1-29 
22- dY;kuiqj lksuk  153-4 3-94 1-03 
23- iwlk nksekSleh  167-8 4-31 1-13 
24 ,p-,-ch-th-&22 194-7 5-00 1-31 
25- es?kuk&2 200-4 5-15 1-35 
26- ,p-,-ch-th-&21 203-3 5-22 1-37 
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27- lsysD”ku&5 177-2 4-55 1-19 
28- dk”kh e;wjh  171-7 4-41 1-15 
29- lh-vks-&1  194-8 5-00 1-31 
30- lsysD”ku&1  180-3 4-63 1-21 
 

 djsyk ds cht nj dk fu/kkZj.k djus ds fy;s dqy 
30 fdLeksa dk cht ijh{k.k Hkkj rFk cht nj Kkr fd;k 
x;kA djsys dh cht nj dh x.kuk gsrq drkj ls drkj 
dh nwjh 2 ehVj rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 70 lseh- j[kk 
x;k ftlls izfr gsDVs;j ikS/k@cht dh la[;k 6428 
ik;k x;kA ;fn izR;sd x<~<s esa 4 cht dh cqokbZ dh 
tkrh gS] rks ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy;s 25712 ikS/kksa 
dh vko”;drk gksxhA djsyk dh dY;kuiqj lksuk 
fdLe dk cht ijh{k.k Hkkj 153-4 xzke lcls de ik;k 
x;k ftlls bldk cht nj [ksr esa lh/kh cqokbZ ,oa 
izks&Vªs esa cqokbZ gsrq vU; fdLeksa dh rqyuk esa de ik;k 
x;kA djsyk dh dY;kuiqj lksuk fdLe dk cht nj 
lh/kh cqokbZ gsrq 3-94 fdxzk- izfr gsDVs;j ,oa izks&Vªs esa 
cqokbZ gsrq 1-03 fdxzk- izfr gsDVs;j ik;k x;kA blh 
izdkj fdLe ,u-Mh-ch-Vh-&2 dk ijh{k.k Hkkj 210-8 
xzke lcls vf/kd ,oa cht nj Hkh vU; fdLeksa ls 
vf/kd ik;k x;kA ,u-Mh-ch-Vh-&2 fdLe dk cht nj 

lh/kh cqokbZ gsrq 5-42 fdxzk- izfr gsDVs;j ,oa izks&Vªs esa 
cqokbZ gsrq 1-42 fdxzk- izfr gsDVs;j ik;k x;kA [khjk ,oa 
djsyk nksuksa izks&Vªs esa rS;kj ikS/kksa dks [ksr esa jksfir djus 
ij dqN ikS/kksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA ftlds fy;s 
vfrfjDr ikS/kksa dh vko”;drk gksrh gSA blfy;s izks&Vªs 
esa dqy ikS/kksa dh la[;k dk 5 izfr”kr vfrfjDr ikS/ks 
rS;kj fd;s tkrs gSaA 

 [khjk ,oa djsyk dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ,d 
egRoiw.kZ Qly gksus dh otg ls Hkkjr o"kZ esa bldk 
mRiknu {ks=Qy vU; dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ls vf/kd 
gSA fdlkuksa }kjk ladj fdLeksa dk mi;ksx bu Qlyksa 
esa yxHkx 35&40 izfr”kr rd gks jgk gSA ladj cht] 
eqDr ijkfxr cht dh vis{kk vf/kd eagxs gksrs gSa 
blfy, izR;sd cht dh mi;ksfxrk fdlkuksa }kjk vPNs 
rjg ls djus ij mudh ykxr esa deh vk ldrh gS ,oa 
vkenuh esa c<+ksÙkjh gks ldrh gSA  

ftUnxh esa vki tks djuk pkgrs gS] oks t:j dhft;s] ;s er 
lksfp;s fd yksx D;k dgsaxsA D;ksafd yksx rks rc Hkh dqN 
dgrs gSa] tc vki dqN ugha djrsA 

&vkpk;Z vks'kks
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 cudqujh ¼esyksfFkz;k gsVª¨Qkbyk y©j- ;k l¨ysuk 
,EiysDlhd©fyl ySEd- xk¡/kh dkXu-½ Hkkjrh; ewy dh 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ,d egRoiw.kZ vYi izpfyr 
lCth gS] ftlds gjs Qykas dh lCth cuk;h tkrh gSA 
bls fgUnh esa rjkyh] iatkch esa cuddjk] laLd`r esa 
xqeFkh rFkk egkjk"Vª esa xksesVk dgrs gSaA blh izdkj bls 
rfey esa iqyhekax vkSj rsyxw esa fFk;kamMk ds uke ls 
lEcksf/kr fd;k tkrk gSA bls fVaxdslku ¼b.Mksusf”k;k½] 
fdykax yikax ¼if”pe tkok½] fVuwe fVdwl ¼eysf”k;½] 
Ejsp neksp ¼dEcksfM;k½] Vkefuu ¼ykvksl½] Vkeyax 
VkSdw ¼FkkbyS.M½ vkSj gksvk ¼fo;ruke½ uke ls tkuk 
tkrk gSA lksysuk oa”k ds vUrxZr fo”o esa dqy 88 
iztkfr;k¡ ik;h tkrh gaS] ftlesa ls 12 fdLesa Hkkjro"kZ esa 
miyC/k gSaA bldh lHkh iztkfr;ksa ls fHkUu cudqujh esa 
cgqr vf/kd vuqokaf”kd fofo/krk ik;h tkrh gSA blds 
ikS/ks Hkkjr ls ysdj phu] vkLVªsfy;k ,oa iwjs nf{k.kh iwohZ 
,f”k;kbZ ns”kksa esa feyrk gS] ysfdu blds ikS/ks 
fQyhihUl esa ugha ik;s tkrs gSa ¼flUukslek ,oa 
fiy,d]1993½A Hkkjr o"kZ esa bl Qly dk forj.k 
laFkky ijxuk eaMy ds jktegy igkfM+;ksa esa ¼lkgsc 
xat ds ikl½] yyefV;k ds ikl flejk Mkd caxyk esa] 
pkUnuk ¼lqUnj igkM+h½ esa vkSj fVdhxksjk igkfM+;ksa ij 
ik;h tkrh gSA bl Qly ds ikS/ks fcgkj ds iwf.kZ;k ftysa 
esa ekStwn gSA mÙkj] if”pe Hkkjr ds xeZ LFkkuksa] vle] 
f=iqjk] [kkfl igkfM+;kas] dksueksu] Msdku] dsjy] 
fo”kk[kkiV~Vue dh eVxksy igkfM+;ksa] mÙkj izns”k ds 
cqUnsy[k.M ds yfyriqj cu {ks= ds eaMokjk {ks=] 
fetkZiqj] lksuHknz] uSuhrky vkSj dqek;wW ioZr ij Hkh 

cudqujh Qy fofo/krk

ik;h tkrh gSA bl ikS/k dh miyC/krk lEiw.kZ Hkkjr o"kZ 
esa 2100 ehVj dh Å¡pkbZ rd ns[kh tk ldrh gSA ikS/kk 
eq[;r% igkM+h {ks=ksa esa mxrk gS vkSj fo"ke ifjfLFkfr ds 
izfr vuqdwyfyr gksrk gSaA
 cudqujh ds Hkh ikS/ks vU; dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh 
rjg yrk;qDr] 1-5&3-0 ehVj yEcs gksrs gSa rFkk ifÙk;k¡ 
3&4 fi.M;qDr] 4&10 x 3&9 lseh- vkdkj dh gksrh gSA 
iÙks Nwus ij [kj&[kjs gksrs gSaA izrku dkQh yEcs ,oa 
lkekU; izdkj ds gksrs gSaA blds uj ,oa eknk iq"Ik 
vyx&vyx ikS/kksa ij vkrs gSaA uj iq"i.k esa iq"i o`Ur 2-
8 feeh- yEch ckº~; nyiqat dk vk/kkj 5-0 feyh- ehVj 
yEck ,oa 3-0 feyh- ehVj eksVh gksrh gSA uj iq"i xqPNs esa 
curs gSaA ia[kqfM+;k¡ gYdh ihyh] iqadslj la[;k esa 3] eknk 
iq"Ik d{kh;] Øheh lQsn ls ihys jax ds gksrs gSaA ofrZdkxz 
3 [k.Mksa esa foHkkftr gksrs gSaA izFke eknk iq"i 7-9oha ioZ 
ij] iq"i [kqyus dk le; lk;adky 3%00&4%30 cts gksrk 
gSA uj iq"i f[kyus ds 24 ?kUVs ds ckn fxj tkrs gSaA 
i`Fkd fyaxh gksus ds dkj.k gkFk }kjk lk;adky ijkx.k 
djus ls Qy /kkj.k T;knk gksrk gSA ijkx.k dh fØ;k 
lEiUu gksus ds 15 fnuksa ckn Qy rqM+kbZ ;ksX; gks tkrs 
gSaA cudqujh ds isfMfly 5-0&10-0 feeh- yEch ,Oka 
v.Mkdkj Qy ¼2-5&3-5 feeh-½ gksrs gSa t¨ dqUn# dh 
rjg gksrs gSa] ysfdu vkdkj&izdkj esa dqN NksVs gksrs gSaA 
vifjiDo voLFkk esa Qy gjs jax ds] xwns dk jax lQsn 
tcfd ifjiDo voLFkk esa ihys ls xgjs yky jax ds gks 
tkrs gSaA blds Qyksa esa cht ijoy dh rjg xksydkj 
gksrs gaSA cudqujh ds Qy Hkh idus ij dqUn# ds leku 
yky jax ds gks tkrs gSaA egkdfo dkyhnkl us cudqujh 
ds ids Qyksa dh rqyuk lqUnfj;ksa ds yky gksBksa ls dh 
gSA dgkor ds vuqlkj bls lqUnjh ls dqekjh vkSj fQj 
bldk uke dqujh rFkk taxy esa miyC/krk ds dkj.k 
cudqujh gks x;kA ;g Qly lCth ds #i esa 
Hkkjr&phu ,oa nf{k.k iwoZ ,f”k;k esa bldh dgha&dgha 
[ksrh dh tkrh gSA vHkh Hkh ;g lCth taxy esa 
vkfnokfl;ksa ds }kjk mi;ksx dh tkrh gSA xzkE;u ds 
fy, bl lCth Qly gsrq iz;kl de gqvk gSA

Ckudqujh % ,d vYi Ápfyr lCth
Mh- vkj- Hkkj}kt] ds- ds- x©re ,Oka lanhi dqekj

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
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1- iks"kdh; ,oa v©"k/kh; egRo
 cudqujh ds Qyksa dh cgqr gh Lokfn"V lCth curh 
gSA ;g [kkus esa ijoy ls vPNh yxrh gSA Qy ds 
vfrfjDr dksey ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa dks lkx] lCth 
,oa lwi esa #i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA Qy dk 
vR;f/kd iks"kdh; egRo gS vkSj blesa i;kZIr ek=k esa 
dSfY”k;e ,oa vU; [kfut rRo ik;s tkrs gSaA blds 
Qy izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa dqy foys; Bksl 
¼6-37 izfr”kr½] dqy “kdZjk ¼7-22 xzke½] fjM~;wf”kax 
“kdZjk ¼4-62 xzke½] Ukku fjM;wf”kax “kdZjk ¼ 2-58 xzke ½] 
vEyrk&eSfyd vEy ¼0-01 xzke½ rFkk ih-,p- eku ¼5-
95½ gksrk gSaA tM+ dUn ds izfr 100 xzke [kkus ;ksX; 
Hkkx esa ikuh ¼66-5 xzke½] dkcksZgkbMsªV~l ¼29-9 xzke½] 
izksVhu ¼6-7 xzke½] Oklk ¼0-4 xzke½] [kfut yo.k ¼0-9 
xzke½] dSfY”k;e ¼200 feyh- xzke½] QkLQksjl ¼40-0 
feyh- xzke½] js'kk ¼1-6 xzke½ rFkk ÅtkZ ¼126 fdyks 
dSyksjh½ ik;k tkrk gSA cudqujh dks vkS"k/kh; xq.kksa dk 
[ktkuk ekuk tkrk gSA blds ikS/ks dk jl pksV] ?kko] 
vkfn ij jkeck.k tSlk dke djrk gS vkSj rqjUr vkjke 
iznku djrk gSA bldk lsou e/kqesg jksfx;ksa ds fy;s Hkh 
ykHkizn gSA blds dan dk pw.kZ nw/k ds lkFk lsou djus 
ls /kkrq jksfx;ksa dks ykHk feyrk gSA dan dk ikmMj 
gyqok cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA blds dUn dks 
“kdjdUn dh rjg Hkwu dj [kkrs gSaA
2- tyok;q vkSj Hkwfe
 ;g xehZ ,oa o"kkZ _rq dh Qly gSA jkuh[ksr esa] 
tgk¡ twu esa vf/kdre rkieku 35&40 fMxzh lsUVhxzsM 
gks tkrk gS] ogk¡ Hkh ;g vPNh rjg iuirs ns[kh xbZ gSA 
brus mPp rkieku vkSj xeZ gok@yw pyus ij vU; 
lCth dh yrkvksa dk fodkl flafpr voLFkk esa Hkh 
vo#) gks tkrk gS vkSj Åij dh ifÙk;k¡ >qyl tkrh 
gSA blfy, eSnkuh {ks= esa] tgk¡ dkQh xehZ iM+rh gS 
vkSj yw pyrh gS] bldh [ksrh flafpr voLFkk esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ;g lHkh izdkj dh 
Hkwfe esa ty fudkl dh mÙke O;oLFkk gks] vklkuh ls 
iuirh gSA Hkwfe esa tSfod [kkn rFkk thoka'k izpqj ek=k 
esa gksuk pkfg,A feV~Vh dqN vEyh;] ftldh ih- ,p- 
eku 5-5&6-8 gks] blds fy, mi;qDr gSA okf"kZd o"kkZ 
900&1250 feyh- ehVj okys LFkkuksa esa Hkh ;g ik;h 
tkrh gSA Qjojh&vizSy esa tc Hkh o"kkZ gksrh gS] ue 
ukfy;ksa ds fdukjs bldh yrk rsth ls fudyrh gSA bl 

le; blesa iÙks ugh ds cjkcj gksrs gSaA vxj gksrs gSa rks 
os Òh cgqr NksVs gksrs gSaA blds ruksa ij Qwy yxs jgrs 
gSaA vxj o"kkZ le; ij ugha gqbZ rks yrkvksa esa ”kh?kz gh 
1&2 Qy vk tkrs gSaA ;s cht cuk dj viuk thoupØ  
iwjk djrs gSaA vxj chp&chp esa o"kkZ gksrh x;h rks yrk 
c<+rh gS vkSj blesa flrEcj esa fQj Qwy&Qy vkrs gSaA 
vDVwcj ds ckn bUgsa Qyrs ugha ns[kk x;k gSA flapkbZ 
dj bUgsa Qjojh rd thfor j[kk x;k] ysfdu dksbZ 
Qy izkIr ugha gqvkA dan okyh cgqo"khZ; yrkvksa dks 
dqN le; ds fy, lq"kqIRkkoLFkk esa tkuk vko”;d gSA 
;g vPNk gS fd vDVwcj&tuojh rd ;g foJke djsa 
vkSj Qjojh ds var esa bldh flapkbZ dj xehZ esa Qy 
izkIr fd;s tk;s ;k tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk,a ugha gS] 
ogk¡ o"kkZ ij bls NksM+ fn;k tk;sA ;g igkM+ ij <ykuksa 
vkSj d¡Vhyh >kfM;ksa esa feyrh gS tc buds danksa dks 
lery Hkwfe esa yxk;k x;k rks os u"V gks x;sA ikS/k ty 
teko dks FkksM+k Hkh lgu ugha dj ldrk gSA xehZ vkSj 
lw[kk iM+us ij bldh tM+ ;k iRFkjksa ds uhps feyrh gS] 
tgk¡ rst /kwi vkSj ty teko nksuksa ls bldh j{kk gksrh 
gSA blds fy, >kfM+;k¡ lgkjs dk Hkh dke djrh gSa] 
ftl ij p<+dj ;g lw;Z dh jks”kuh izkIr djrh gSA 
LFkk;h okrkoj.k esa jgus ds dkj.k bls viuh 
okuLifrd o`f) ¼ruk ,oa tM+½ cukus esa gh vf/kd 
“kfDr O;; djuh iM+rh gS rFkk blesa cgqr de Qy 
vkrs gSaA blesa lw[kk lgu djus rFkk vU; ikS/k ds lkFk 
jgus dh {kerk gSA blfy, ;g d`f"k okfudh ds fy, 
,d mi;ksxh gSA
izo/kZu
 cudqujh dks cht] dan vkSj yrk ds ruk drju ls 
yxk;k tk ldrk gS%

· cht }kjk
 cudqujh ds ids Qyksa ds cht ,df=r dj mUgsa 
ikyhFkhu ds FkSyksa esa [kkn o feV~Vh 1%1 ds vuqikr esa 
j[k nsaA feV~Vh ue gksA cht yxkus ds ckn flapkbZ ugha 
djsaA ikyhFkhu FkSyksa dks o`{k dh Nk;k esa j[ksa vkSj iwjs 
feV~Vh Hkj nsa rkfd o"kkZ dk ty blesa tek u gksA vxj 
cht lqlqIrkoLFkk esa pys x;s gksa rks yxHkx 6 eghus ds 
ckn olUr esa ;s fQj teko djsaxsaA 

· dan }kjk
 cudqujh dk ruk izR;sd o"kZ ej tkrk gS] ysfdu 
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Hkwfexr dan cgqr fnuksa rd thfor jgrs gSa vkSj muls 
izR;sd o"kZ o"kkZ dky esa yrk,W fodflr gksrh gS tc dan 
lq"kqIrkoLFkk esa tk jgsa gksa ¼vDVwcj&uoEcj½ tehu ls 
fudky fy;k tkrk gSA dan j¨i.k o dan ds p;u ds 
fy;s fooj.k lkfj.kh&1 esa fn;k x;k gSA

cudqujh dk dan

lkfj.kh&1% dan j¨Ik.k o i©/k fodkl dk fooj.k 

dan dk 
vkdkj 

tM+ dan dk Hkkj 
¼xzke½ 

vadqj.k ¼dan j¨i.k ds fnu 
ckn ½ 

dan fodkl i©/k fodkl 

N¨Vk >120-0 18&20 vPNk detksj o iryk 
e/;e 120-0&140-0 15&16 vPNk v¨t okyk 
cM+k <180-0 10&12 ?kfV;k lkekU; 
 

uj o eknk ikS/kksa dk vuqikr rFkk ijkx.k
 cudqujh esa uj o eknk iq"i vyx&vyx ikS/ks ij 
curs gSaA vr% lkFkZd ijkx.k o vf/kd Qy mit ds 
fy, uj o eknk ikS/kksa dk lgh vuqikr esa yxk;k tkuk 
vko';d gSA blds fy, 9 eknk ikS/kksa ij ,d uj ikS/k 
dk vuqikr ¼9%1½ mÙke ik;k x;k gSA ikS/kksa ij iq"i o 
Qy ns[kdj uj o eknk ikS/kksa dh igpku dh tkrh gS 
vkSj blh vk/kkj ij Hkwfexr danksa ;k yrk dh drZuksa dks 
rS;kj djus gsrq pquko djrs gSaA ikS/kksa ij iq"i o Qy 
tqykbZ ls vkus izkjEHk gks tkrs gSa vkSj uoEcj ds vUr 
rd curs jgrs gSaA
flapkbZ ,oa ty fudkl
 cudqujh taxyksa dh <yqok tehu ij vflafpr 
voLFkk esa mxrs jgrs gSa ysfdu tc [ksrh ds #i esa 
mit izkIr djus dh ckr vkrh gS] rks flapkbZ o ty 
fudkl dkQh egRoiw.kZ ?kVd cu tkrs gSaA xzh"edky esa 
fodflr ikS/kksa dks le; ls ikuh nsuk cgqr gh vko';d 
gS vU;Fkk ikS/kksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj Qy 
NksVs&NksVs cht okys curs gSaA vr% xzh"edky esa 

lk/kkj.kr;k 6&10 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A o"kkZ ds fnu esa vxj o"kkZ le; ls gks jgha 
gks] rks flapkbZ dh fo"ks"k vko';drk ugha iM+rh gSA 
Hkwfexr danksa ds jksi.k ds ckn 4&5 fnuksa rd yxkrkj 
flapkbZ djrs jguk pkfg,] ftlls ikS/ks vPNh izdkj 
LFkkfir gks tk;saA flapkbZ o o"kkZ dk vf/kd ty tc 
ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl yx tkrk gS rc ikS/ks ihys iM+dj 
ejus yxrs gSaA vr% Fkkyksa dks dkQh Å¡pk o pkSM+h 
ukfy;ksa dks cukdj ikuh rqjUr fudky nsuk pkfg,A 
T;knk ikuh yxus ls dan Hkh lM+us yxrs gSa vkSj ikS/ks 
lw[k tkrs gSaA
epku cukuk o ikS/kksa dks lgkjk nsuk
 cudqujh dh [ksrh fcuk epku cuk;s djuk fcYdqy 
lEHko ugha gSA izkd`frd voLFkk esa buds ikS/ks >kfM+;ksa 
;k NksVs&NksVs isM+ksa tSls&csj o djkSank vkfn ij p<+dj 
[kwc Qyrs gSaA iz;ksx esa ;g ik;k x;k gS fd tc ikS/kksa 
dks tehu ij jsaxdj QSyus ds fy, NksM+ fn;k x;k rks 
mu ij Qyr de vk;h vkSj Qyksa dh xq.koÙkk Hkh 
vPNh ugha FkhA vr% vf/kd mit izkIr djus ds fy, 
yEcs ,oa dksey csyksa dks epku ij p<+kdj [ksrh djuk 
pkfg,A blds fy, ck¡l ds epku mÙke ekus tkrs gSaA 
epku cukus ds fy, ck¡l dh Å¡pkbZ 135 lseh- tehu 
dh lrg ls mij j[krs gSa vkSj tehu ds vUnj 45 lseh- 
xgjkbZ rd xkM+ nsrs gSaA tehu ij nks lekukUrj ck¡l 
j[krs gSa] bu ck¡lksa dks lqfo/kkuqlj 450&600 lseh- dh 
nwjh ij xkM+rs tkrs gSaA vc ck¡lksa ij irys rkjksa ls 
tky cuk nsrs gSaA fdukjs ds ck¡lksa dks lgkjk o etcwrh 
nsus ds fy, NksVs&NksVs [kw¡Vs xkM+dj yksgs ds rkj ls 
dl nsrs gSaA vc 30&40 lseh- yEcs dksey csyksa dks 
jfLl;ksa ds lgkjs epku rd ys tkrs gSa vkSj mij QSyus 
nsrs gSaA vxj tehu dh lrg ls dksbZ 'kk[kk fudy jgh 
gks rks mls dkV nsrs gSaA
var% lL; fØ;k;sa
 izkjfEHkd voLFkk eas 2&3 ckj fudkbZ&xqM+kbZ djuk 
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vfr vko';d gS] ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;s vkSj 
tM+as rsth ls fodkl djsaA bl lCth eas vxj tM+ksa esa 
ok;q dk lapkj vPNk gksrk gS] rks mit T;knk feyrh 
gSA tc ikS/kk c<+dj epku ij QSyus yxrk gS] rks uhps 
xqM+kbZ djds tM+ksa ds ikl feV~Vh p<+k nsrs gSa] ftlls 
[kj&irokj lekIr gks tkrk gSaA
Qyksa dh rqM+kbZ
 cudqujh dk eq[; [ksr esa jksi.k ds 45&55 fnuksa 
ckn Qwy vkus izkjEHk gks tkrs gSaA ikS/ks ds vk/kkj ls 
8&10 xk¡Bksa ij Qy curs gSaA iq"i vkus ds 30&35 fnuksa 
ckn gjs dksey Qy rqM+kbZ ds ;ksX; gks tkrs gSaA vxj 

ikS/ks ij 2&3 fnuksa ls T;knk le; ds fy, Qyksa dks 
NksM+ fn;k tk;s rks os dM+s gks tkrs gSa] D;kasafd Qy ds 
cht idus yxrs gSaA vr% lIrkg esa de ls de nks ckj 
rqM+kbZ vo'; djuk pkfg,A [kkus ;ksX; voLFkk ds 
5&10 fnuksa ckn Qy ihys iM+us yxrs gSa vkSj
[kkus ;ksX; ugha jgrs gSaA izR;sd ikS/ks ij 100&125 Qy 
yxrs gSaA Qyksa dh rqM+kbZ tqykbZ ls vDVwcj rd dh 
tkrh gSA
mit
 cudqujh dh mit 7&9 Vu izfr gsDVs;j rd izkIr 
gksrh gSA

'kk;n eq>s vc rd lcls vf/kd xyr le>k x;k gS ysfdu 
bldk eq> ij dksbZ vlj ughaA dkj.k dsoy bruk gS fd eq>s lgh 
le>s tkus dh ftKklk ughaA ;fn os lgh ugha le>rs rks ;g 
mudh leL;k gS] ;g esjh leL;k ugha gSA ;fn os xyr le>rs gSa 
rks ;g esjh ugha] mudh leL;k gS] mudk nq[k gSA eSa viuh uhan 
ugha [kjkc d:xk ;fn yk[kksa yksx eq>s xyr le> jgs gSaA 

&vkpk;Z vks'kks
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vkyw dh vf/kd mit ds fy, vk/kqfud fof/k viuk;sa
* ** *** *Ukouhr dqekj] fxfjts'k ;kno] deys'k dqekj] fxfjts'k dUukSft;k]

* ****Rkkjds'oj ,oa vuh'k dqekj flag 
*vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 

**ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] esjB
***”kks/k Nk=] ckck jk?ko nkl LukrdksRrj egkfo|ky;] nsofj;k

****Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh

 Hkkjr esa lfCt;ksa esa vkyw dk izeq[k LFkku gSA ;|fi 
bldk mRiknu vU; lfCt;ksa dh vis{kk cgqr vf/kd 
fd;k tk jgk gSA fQj Hkh vU; fodflr jk"Vªksa dh 
rqyuk esa bldk mRiknu de gSA Hkkjr esa xsgw¡] eDdk] 
/kku ds ckn pkSFkk eq[; Qly vkyw gSA mÙkj izns'k esa 
dqy 0-55 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ij vkyw dh [ksrh 
gksrh gS ftlls o"kZ 2019&20 esa 160 yk[k eSfVªd Vu 
mRiknu izkIr gqvkA izns'k dh mRikndrk 24-4 Vu izfr 
gsDVs;j gSA vkyw cksrs le; ;fn oSKkfud ekudksa] feêh 
o ekSle dh fLFkfr ds vuq#i [ksrh djsaxs rks fuf'pr~ gh 
mit esa o`f) gkfly dj ldrs gSaA vkyw dh [ksrh B.Ms 
ekSle esa dh tkrh gSA vkyw ds mfpr fodkl ds fy, 
de vknzZrk ,oa pedhyh /kwi okys fnuksa dh vko';drk 

 gksrh gSA teko ds fy, lkekU;r% 25fMxzh lsaVhxzsM ,oa 
fodkl ds fy, 15&25 fMxzh lsaVhxzsM rkieku dh 
vko';drk gSA fnu dk rkieku 20&24 fMxzh lsaVhxzsM 
,oa jkf= dk 12&14 fMxzh lsaVhxzsM dUn fuekZ.k ds fy, 
loksZaÙke gksrk gSA lkekU;r% 33 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd 
rkieku ij dUn fuekZ.k iw.kZr% :d tkrk gSA
e`nk ,oa e`nk dh rS;kjh 
 vkyw dh [ksrh fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa dh tk 
ldrh gS ysfdu mfpr ty fudkl okys cyqbZ nkseV 
ls nkseV thoka'k;qDr feV~Vh ftldk ih-,p- 6-5&7-5 
rd gks] vkyw dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA cgqr vf/kd 
,oa cgqr de ih-,p- eku okyh Hkwfe esa ikS/kksa ds fodkl 
ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh miyC/krk Hkh ckf/kr 
gksrh gSA
mUur fdLesa 
 vkyw dh mUur”khy iztkfr;ksa dks muds idus ds 
fnuksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr :Ik ls oxhZd`r fd;k 
tk ldrk gS% 

70&80 fnu esa rS;kj gksus okyh iztkfr;k¡ ,oa 

mRikndrk ¼dq- izfr gs-½
 dqQjh pUnzeq[kh&225&270 ¼dq- izfr gs-½] dqQjh 
lw;kZ&250&300 ¼dq- izfr gs-½] dqQjh v'kksd& 
250&300 ¼dq- izfr gs-½ vkfnA

· 90&100 fnuksa esa rS;kj gksus okyh iztkfr;k¡ 
,oa mRikndrk ¼dq- izfr gs-½

dqQjh yfyr] dqQjh xaxk] dqQjh yhek] dqQjh eksgu] 
dqQjh lryt] dqQjh Lknkcgkj&350&400 ¼dq- izfr 
gs-½ vkfnA

· 100&110 fnuksa esa rS;kj gksus okyh izlaLdj.k 
gsrq mi;qDr iztkfr;k¡ ,oa mRikndrk ¼dq- 
izfr gs-½ 

 dqQjh fpilksuk&1] dqQjh fpilksuk&2] dqQjh 
fpilksuk&3 ,oa dqQjh ÝkbZ lksuk&300&350 ¼dq- izfr 
gs-½ vkfnA
[kkn ,oa moZjd izca/ku 
 mÙkj izns”k dh ifjfLFkfr;ksa esa vPNh mit izkIr 
djus ds fy, cqokbZ ds 3&4 lIrkg iwoZ 25&30 Vu lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j {ks=Qy ds vuqlkj 
iz;ksx djuk pkfg,A tehu dh fdLe ,oa iks"kd rRoksa 
dh miyC/krk ds vk/kkj ij moZjdksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A oSKkfud ukbVªkstu150 fdxzk-] QkLQksjl 100 
fdxzk- ,oa iksVk'k 120 fdxzk- moZjd Mkyus dh laLrqfr 
djrs gaSA cqokbZ ds le; vk/kh ukbVªkstu dh ek=k ds 
lkFk QkLQksjl ,oa iksVk'k moZjdksa dh iwjh ek=k dk 
iz;ksx djuk pkfg,A 'ks"k vk/kh ukbVªkstu dh ek=k 
cqokbZ ds yxHkx ,d ekg ckn vkyw dh feV~Vh p<+krs 
le; iz;ksx djuk mi;qDr gksrk gSA
cqokbZ dk le; ,oa cht nj 
 iwohZ mÙkj izns'k esa vkyw dh cqokbZ gsrq 15 vDVwcj 
ls 15 uoEcj rd dk le; lcls mi;qDr gksrk gSA ,d 
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gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 30&35 dqUry cht dh 
vko';drk iM+rh gSA cht ds fy, iz;qDr gksus okyh 
dUnksa dk otu 30&40 xzke gksuk pkfg,A vkyw ds cht 
dks rhu xzke MkbFksu ,e&45 ;k nks xzke ckfoLVhu izfr 
fdxzk- cht dh nj ls cht dks 30 feuV rd ikuh esa 
Mwcksdj Nk;k esa lq[kkdj cksuk pkfg;sA
cqokbZ dh fof/k ,oa nwjh
 cqokbZ ds fy, esM+h fof/k lcls mÙke gSA bl fof/k esa 
[ksr dh rS;kjh ds ckn cqokbZ drkj ls drkj 60 lseh-] 
dUn ls dUn 20 lseh- dh nwjh rFkk xgjkbZ 8&10 lseh- 
gksuh pkfg;sA blds ckn dqnky o QkoM+s ls vkyw ds 
dUnksa dks <d nsuk pkfg,A 
[kj&irokj izcU/ku
 vkyw dh cqvkbZ ds rqjUr ckn /kku ds iqvky ls 
[ksrksa dksa <d nsuk pkfg,A iqvky ds miyC/k u gksus ij 
cqvkbZ ds rhu fnu ds vUnj isUMhesFkkyhu 1 fdxzk- izfr 
gs- dh nj ls 750 yhVj ikuh eas feykdj mfpr ueh 
jgus ij iz;ksx djsaA blds ckn ,d fujkbZ djds mfpr 
voLFkk ij feV~Vh p<+k nsaA
flapkbZ
 vkyw dh Qly esa vko';drkuqlkj 10&15 fnuksa 
ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A /;ku jgs fd 
ikuh vkyw dh es<+ksa dh vk/kh m¡pkbZ ls Åij u tkus 
ik;sA
feV~Vh p<+kuk
 cqokbZ ds 25&30 fnuksa ckn dqnky ls esfM+;ksa ds chp 
xqM+kbZ djds lkFk gh lkFk esfM+;ksa dks Hkh ;Fkk lEHko 
fxjk ysaA blds ckn vk/kh ukbVªkstu moZjd dh ek=k 
dk fNM+dko djds es<+ksa dks p<+k nsa rFkk nwljs fnu 
gYdh flapkbZ dj nsaA
[kqnkbZ ,oa mit
 vkyw dh [kqnkbZ iztkfr ds vuqlkj igys ls 
lqfuf”pr~ dj ysa fd fdLe dkSu lh gS vkSj idus dk 
le; D;k gSA iSnkokj fdLe vkSj le; ij fuHkZj ij 
djrk gSA vkerkSj ij 25&40 Vu izfr gs- vkyw dh 
iSnkokj gksrh gSA
Hk.Mkj.k
vkyw dh [kqnkbZ ds ckn mRikn dks vU/ksjs ,oa goknkj 
LFkku ij 10&15 fnuksa ckn rd j[ksaA mlds mijkUr 

twV ds 50 fdxzk- {kerk okys goknkj cksjksa esa Hkjdj ds 
ekpZ ds vUr rd 'khrx`g esa Hk.Mkfjr dj nsuk pkfg,A

vkyw esa yxus okys Ikzeq[k jksx ,oa izca/ku  

· vkyw dk fiNsrh >qylk jksx

ekSle esa vknzZrk tc 80 izfr”kr ls vf/kd gks tkrk gS 
ml fLFkfr esa vkyw esa fiNsrh >qylk jksx yxus dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA bl jksx dk dkjd QkbVksIFkksjk 
buQsLVkUl uked QQw¡n gSA ;g jksx ikS/kksa ds iÙks] 
MaBy vkSj dUn lHkh esa yxrk gSA vkjfEHkd y{k.k 
ifÙk;ksa ij NksVs gYds ihys vfu;fer /kCcksa ds :Ik esa 
fn[kkbZ nsrs gSa tks 'kh?kz gh c<+dj cM+s] xhys fn[kus okys 
/kCcs cukrs gSaA ckn esa ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ij bu 
/kCcksa ds pkjksa vksj vaxwBhuqek lQsn QQw¡n vk tkrs gSaA 

izca/ku 

1- bl jksx ls cpko ds fy, fiNsrh >qylk vojks/kh 
iztkfr;ksa tSls&dqQjh iq"dj o dqQjh vkuUn 
vkfn dk p;u djuk pkfg,A 

2- jksx fn[kkbZ nsus dh voLFkk esa eSUdkstsc 
QQwanhuk'kh ds 0-25 izfr'kr ?kksy ¼2-5 xzke izfr 
yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

3- bl fNM+dko ds 10 fnuksa ds vUrjky ij nwljk 
fNM+dko fjMk s fey ,etsM@djtsV ,e 
8@lsfDVau 60 MCyw ih esa ls fdlh ,d nok dk 0-
25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

4- vxj vko';d gks rks rhljk fNM+dko 0-25 
izfr'kr eSUdkstsc dk nwljs fNM+dko ds 12&15 
fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A

· vkyw dk vxsrh >qylk

ekSle esa xeZ ue okrkoj.k gksus ij vkyw esa vxsrh 
>qylk dk izdksi gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA bl 
jksx dk dkjd vYVjusfj;k lksykuh uked QQw¡n gSA 
;g eq[; :i ls vkyw dh ifÙk;ksa ,oa dUnksa dks uqdlku 
igq¡pkrk gSA 'kq: esa bl jksx dk y{k.k fupyh o iqjkuh 
ifÙk;ksa ij 1&2 feyh- ehVj vkdkj ds xksy v.Mkdkj 
Hkwjs /kCcksa ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA ;g /kCcs vkdkj esa 
cM+s gksdj dks.kh; :i /kkj.k dj ysrs gSaA dUnksa ij 
blds y{k.k Hkwjs xksy ;k vfu;fer vkdkj okys /kals 
gq, /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
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izca/ku 

1- bl jksx mipkj gsrq cht jksx jfgr LoLFk vkSj 
izekf.kr cht cksuk pkfg;sA

2- eSUdkstsc QQwanhuk'kh ds 0-25 izfr'kr ?kksy ¼2-
5 xzke izfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

3- vxj vko';d gks rks rhljk fNM+dko 0-25 
izfr'kr eSUdkstsc dk nwljs fNM+dko ds 12&15 
fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A

· dkyh :lh o lkekU; /kCck

bl jksx dk dkjd jkbtsDVksfu;k lksysukbZ uked 
QQwan gSA bl jksx ls xzflr dUnksa dh lrg ij xgjs 
Hkwjs ls dkys jax okys vleku o ispnkj fi.M cu tkrs 
gSaA ;s vfu;fer fi.M /kksus ls vklkuh ls ugha NwVrsA 
fi.M ij [kqjnjh fulku okyh QqfUl;ka cudj 3&4 
feyh- ehVj ds xgjs xM~<s cuk nsrh gSaA 

izca/ku 

1- bu nksuksa jksxksa ds izca/ku gsrq vkyw ds cht dks 
3 izfr'kr cksfjd ,flM ds ?kksy esa 20&30 
feuV rd fHkaxksuk pkfg, vFkok blh ?kksy dk 
fNM+dko dUnksa ij dj nsuk pkfg,A 

· iÙkh ejksM+ jksx

bl jksx dk dkjd ¶yks;e usdjksfll uked fo"kk.kq 
gSA bl jksx ls xzflr ikS/ks dh ifÙk;k¡ peM+s dh rjg 
dM+h gks tkrh gSa rFkk ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA fupyh 
ifÙk;k¡ Åij dh rjQ eqM+uh 'kq: gks tkrh gSa vkSj ckn 
esa ihyh iM+dj HkqjHkqjh gks tkrh gSaA 

izca/ku 

1- bl jksx ds izca/ku ds fy, lnSo jksx eqDr 
LoLFk cht vkyw dk gh iz;ksx djsaA jksxh ikS/ks 
dks tM+ dUnksa lfgr fudky dj u"V dj nsaA

· i.kZ fpÙkh jksx

 bl jksx dk y{k.k ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA 
e`nq o mxz fpÙkh esa dsoy ubZ ;k Åijh ifÙk;ksa ij 
vfu;fer] lk/kkj.k gjs o gYdh ihyh fpÙkh fn[krh gSA 
de B.Ms o ean ekSle esa fpÙkh jksx dkQh mxz gksrk gSA 
ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij >qfjZ;ksa ds lkFk&lkFk vUrj 
f”kjkvksa esa ihykiu vk tkrk gSA 

izca/ku 
1- blds izca/ku ds fy, 3 izfr'kr VªkbZlksfM;e 

QkjLQ sV ;k 1 i z fr'kr d S fY'k;e 
gkbiksDyksjkbV ds ?kksy esa 10 feuV rd 
Mqcksdj /kksus ds ckn cht vkyw ds [ksrksa esa 
mi;ksx djsaA 

vkyw esa yxus okys Ikzeq[k dhV ,oa izca/ku  

· ekgw¡ ;k psik dhV
Ekkbtl ijfldh o ,fQl xkflih uked ekgw¡ vkyw ds 
Qly ij oSls rks dhV&edksM+ksa dh rjg uqdlku ugha 
djrs ysfdu ;g jksx eqDr cht mRiknu ij jksd 
yxkus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA iÙkh eksM+d ¼ih-,y-
vkj-ch-½ o okbZ ok;jl ¼ih-ch-okbZ-½ ds eq[; okgdksa ds 
:Ik esa dk;Z djrs gSa rFkk bu ok;jl jksxksa ls Qly dks 
40&85 izfr'kr rd dk uqdlku gksrk gSA izfr 100 
;kSfxd ifÙk;ksa ij ekgw¡ dh la[;k 20 ls Åij ugha gksus 
nsuk pkfg,A 
izca/ku

1- blds fu;a=.k ds fy, fdlh mi;qDr nSfgd 
dhVuk'kd tSls&feFkkby MsfeVku&25 bZ-lh-
;k MkbfeFks,V 25 bZ-lh- dk 0-03 izfr'kr ?kksy 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+d nsuk 
pkfg,A

· V;wcjeksFk
dhV+ ds ykokZ dUn ewy esa lqjkd cuk ysrs gSa ;fn dUn 
dks feV~Vh esa <dk u x;k rks Qly dks cgqr uqdlku 
igqWpkrk gSA 
izca/ku 

1- blds izca/ku ds fy;s 0-7 izfr”kr b.MkslYQku 
izfr 0-05 izfr”kr eSykfFk;ku dk fNM+dko 
djuk pkfg;sA

vkyw dh vPNh iSnkokj izkIr djus fy;s eq[; 
fcUnq

· LFkkuh; ifjfLFkfr vkSj tyok;q ds vuqlkj 
LoLFk] jksx jfgr ,oa izekf.kr cht dk gh iz;ksx 
djsaA 

· cht “kksf/kr djds gh cks;saA

· e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjd nsaA
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· gjh [kkn@tfS od [kkn@xkcs j [kkn dk i;z kxs  
djsaA 

· [kj&irokj izcU/ku@jksx izcU/ku@flapkbZ 
izcU/ku dk mi;ksx oSKkfud fof/k ls djsaA

· vkyw N¡VkbZ] fcukbZ vkdkj ds vuqlkj NkWVdj 
Hk.Mkfjr djsaA

· vkyw dks [kqnkbZ ds ckn Nk;k esa t:j j[ksaA

· [kqnkbZ ds rqjUr ckn Hk.Mkfjr u djsa 
  

· lkekU;r% 33 fMxzhlsaVhxzsM ls vf/kd rkieku gksus 
ij vkyw dh [kqnkbZ djus ij Hk.Mkj.k esa lM+us dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA

Çtnxh dks vxj gesa Çtnk cukuk gS] rks cgqr lh Çtnk 
leL;k,a [kM+h gks tk,axhA ysfdu gksuh pkfg, vkSj vxj 
gesa Çtnxh dks eqnkZ cukuk gS] rks gks ldrk gS ge lkjh 
leL;kvksa dks [kRe dj ns] ysfdu rc vkneh ejk&ejk 
thrk gSaA  

&vkpk;Z vks'kks
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cht mRiknu% jkstxkj dk lqvolj
*xksfoUn iky] vfHk"ksd dqekj iky ,oa Mh- vkj- Hkkj}kt 

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½
*leS  fgfa xUuckWVe df̀"k] ikz |S kfs xdh ,oa foKku fo”ofo|ky;] i;z kxjkt ¼mÙkj inz ”s k½

 ,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 2050 rd fo'o dh 
tula[;k 9 vjc gks tk;sxh o 'kgjh tula[;k 70 
izfr'kr rd gks tk;sxhA pwWfd [ksrh ;ksX; tehu esa o`f) 
dh lEHkkouk cgqr de gSA vr% bruh cM+h tula[;k 
dks [kk|kUu miyC/k djkus ds fy;s d`f"k ;ksX; orZeku 
{ks=Qy ls yxHkx 70 izfr'kr vf/kd mRikndrk dh 
vko';drk gksxhA bl d`f"k mRikndrk dks c<+kusa esa 
dbZ dkjd lg;ksx dj ldrs gSa o buesa ,d izeq[k 
vkxr xq.koÙkk;qDr cht dk gSA 
Ckht dk egRo
 d`f"k esa yxHkx 4 izfr”kr dh yf{kr okf"kZd o`f) ds 
fy, cht ,d izeq[k vo;o gSA mPp xq.koÙkk;qDr cht 
d`f"k dk ewy vk/kkj gS o ubZ rduhfd;ksa ds laokgd dk 
dk;Z djrk gSA d`f"k esa vU; vkxrksa ;Fkk&[kkn ,oa 
moZjd] ikuh o ikS/k lqj{kk jlk;u ds lEiw.kZ lkeF;Z 
dks iz;ksx djus ds fy, xq.koÙkk;qDr cht dk gksuk 
vR;Ur vko”;d gSA mPp xq.koÙkk;qDr cht ds iz;ksx 
ls d`f"k mRiknu o mRikndrk esa 15&20 izfr”kr rd 
dh o`fö laHko gSA [kk| lqj{kk dks ikus ds fy, cht 
lqj{kk cgqr gh egRoiw.kZ gSA izkd`frd vkink izcU/ku esa 
chtksa ds ek/;e ls gh d`f"k esa iquokZl laHko gks ikrk gSA 
xq.koÙkk;qDr cht ls cht tfur jksx de gksrs gSa o 
fdlku vPNh mit ds lkFk vf/kd ykHk izkIr dj 
ldrs gSA Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns”k gS vr% ;gk¡ ij 
d`f"k o vkS|kfud Qlyksa ds chtksa dk cgqr cM+k cktkj 
gSA o"kZ 2018&19 ds nkSjku Hkkjr esa iztud] vk/kkjh; 
o izekf.kr@ xq.koÙkk;qDr chtksa dk mRiknu Øe'k% 1 
yk[k dqUry] 18 yk[k dqUry ,oa 399 yk[k dqUry 
FkkA tks ns”k esa vc rd lokZf/kd mRiknu gSA
xq.koÙkk;qDr cht mRiknu dh vko';drk

§ mPp mRikndrk 

§ jksx] [kj&irokj o vU; Qlyksa ds chtksa ls 
eqDr

§ cht tfur jksxksa ls eqDr

§ Ikzeq[k xq.koÙkk ekudksa ;Fkk&vadqj.k] ueh] 
LokLF;] 'kq)rk vkfn ds fy, tkWapk gqvk gksrk 
gS

§ xq.koÙkk;qDr cht 'kq) gksrk gS o blesa 
[kj&irokj ds cht o vU; ckgjh inkFkksZa dh 
ek=k ekud ls de gksrh gSA

cht dh fofHkUu Jsf.k;kWa 

Hkkjr esa cht dh pkj Jsf.k;kWaa gksrh gS% 

1- ukfHkdh; cht 

2- iztud cht 

3- vk/kkj cht 

4- izekf.kr chtA 

1- ukfHkdh; cht&bldk mRiknu fdLe dks 
fodflr djus okys iztud }kjk fd;k tkrk gSA 

2- iztud cht&bldk mRiknu fdLe dks fodflr 
djus okys iztud ;k fofHkUu laLFkkuksa tSls&d`f"k 
fo”ofo|ky;ksa ;k Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn 
ds laLFkkuksa ds }kjk fd;k tkrk gSA bldh 
vkuqokaf”kd “kq)rk “kr&izfr”kr gksrh gSA 

3- vk/kkj cht&;g iztud cht ds cgqxq.ku ls 
izkIr gksrk gSA bldh vkuqokaf”kd “kqörk yXkHkx 
“kr&izfr”kr gksrh gSA bldk mRiknu d`f"k 
fo”ofo|ky;ksa] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds 
laLFkkuksa] ljdkjh QekasZ o izxfr”khy fdlkuksa ds 
[ksrkas ij fd;k tkrk gSA 

4- izekf.kr cht&;g vk/kkj cht ds xq.ku ls izkIr 
gksrk gSA bldk mRiknu izknsf”kd cht 
fuxe@cht izek.khdj.k laLFkk ds fujh{k.k esa 
izxfr”khy fdlkuksa ds [ksrksa ij gksrk gSA blds 
xq.koÙkk dh takWp izek.khdj.k laLFkk }kjk dh tkrh 
gS blfy, bls izekf.kr cht dgrs gSaA cht dh ;g 
Js.kh fdlkuksa dks Qly mxkus ds fy, miyC/k 
gksrh gSA 
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 blds vykok cht dh ,d vU; Js.kh gS ftls 
lR;kfir cht dgk tkrk gSA ;fn fdlh fdLe dh 
vf/klwpuk dsUnzh; fdLe foekspu lfefr }kjk u dh 
x;h gks ;k ml cht dk izek.khdj.k] izek.khdj.k 
laLFkk }kjk u fd;k x;k gks fdUrq og cht vadqj.k] 
fdLexr “kq)rk vkfn dh n`f"V ls izekf.kr cht ds 
lerqY; gks rFkk fdlkuksa }kjk izekf.kr ,oa VSx;qDr 
gksA bl fdLe dk mRiknu vokafNr ikS/kksa dks 
fudkydj] izlaLdj.k o Js.khdj.k ¼xzsfMax½ ds mijkar 
ijh{k.k dj mi;qDr vadqj.k {kerk lqfuf”pr dh x;h 
gks og lR;kfir cht dh Js.kh esa vkrk gSA

 izekf.kr cht tks fcØh ds fy, miyC/k gksrk gS 
mls U;wure ekud ds vuq:i gksuk pkfg, rFkk mlesa 
vf/klwfpr izek.khdj.k laLFkk dk izek.khdj.k VSx] 
eqgj ds lkFk fpfUgr gksuk pkfg,A cht vf/kfu;e ds 
varxZr fcØh gsrq cht dk fpUgu~ vfuok;Z gS tcfd 
izek.khdj.k ,d ,sfPNd izfØ;k gSA

yscy dk jax o vkdkj
 fofHkUu cht dh Js.kh;ksa ij yscy dk jax o vkdkj 
vyx&vyx gksrk gS% 

· iztud cht ds yscy dk jax lqugjk ihyk o 
yscy dk vkdkj 12 x 6 lseh- gksrk gSA

· vk/kkj cht ds yscy dk jax lQsn o yscy 
dk vkdkj 15 x 7-5 lseh- gksrk gSA

· izekf.kr cht ds yscy dk jax uhyk o yscy 
dk vkdkj 15 x 7-5 lseh- gksrk gSA

· lR;kfir cht ds yscy dk jax gjk o yscy 
dk vkdkj 15 x 10 lseh- gksrk gSA

fo'o dk cht cktkj
 fiNys ik¡p o"kksZa esa oSf'od cht cktkj esa yxHkx 
10 izfr'kr izfr o"kZ dh nj ls o`f) gqbZ gSA oSf'od Lrj 
ij Hkkjrh; cht cktkj dk LFkku 5ok¡ gS o dqy cht 
O;kikj esa bldh fgLlsnkjh yxHkx 4 izfr'kr dh gSA 
cht cktkj esa oSf'od Lrj ij vesfjdk izFke LFkku ij 
gS o mldh dqy fgLlsnkjh 27 izfr'kr dh gS] phu nwljs 
LFkku ij gS o bldh fgLlsnkjh 20 izfr'kr dh gS] Ýkal 
rhljs LFkku ij gS o bldh dqy fgLlsnkjh 8 izfr'kr 
dh gS ,oa czkthy pkSFks LFkku ij gS o bldh dqy 
fgLlsnkjh 6 izfr'kr dh gSA oSf'od Lrj ij 

xq.koÙkk;qDr cht ds dqy fu;kZr esa Hkkjr dh fgLlsnkjh 
ek= 0-73 izfr'kr dh gS tcfd xq.koÙkk;qDr cht ds 
dqy vk;kr esa Hkkjr dh fgLlsnkjh 0-98 izfr'kr gSA 
eksUlsUVks ¼vesfjdk½] M~;wikWaUV ¼vesfjdk½] flUtsUVk 
¼phu½] fyekxzsu ¼Ýkal½] ck;j ¼teZuh½] ds-MCyw-,l- 
¼teZuh½] ldkrk lhM ¼tkiku½] Mh-,y-,Q- ¼MsuekdZ½ 
vkfn fo'o dh izeq[k cgq mn~ns'kh; cht dEifu;k¡ gSaA 
ge xq.koÙkk;qDr cht ds ekudksa dks vUrjkZ"Vªh; Lrj 
ds leku djds fo'o ds dqy cht fu;kZr esa u dsoy 
viuh fgLlsnkjh c<+k ldrs gSa cfYd ns'k ds fons'kh 
eqnzk vtZu esa Hkh lg;ksx dj ldrs gSaA vÝhdh 
egk}hi ds fofHkUu ns'kksa esa xq.koÙkk;qDr cht dk fu;kZr 
eq[;r% vesfjdk o ;wjksi ds ns'kkas ls gksrk gSA vr% 
vko';drk bl ckr dh gS fd Hkkjrh; cht dk 
vÝhdh ns'kksa ;Fkk dsU;k] ftEckcs] nf{k.kh vÝhdk] 
tkfEc;k] ratkfu;k] bfFk;ksfi;k vkfn esa fofHkUu Qlyksa 
tSls&Tokj] cktjk] eDdk] /kku] dikl] lwjteq[kh] 
lfCt;ksa ds cht ds fu;kZr c<+kusa dh lEHkkoukvksa dks 
[kkstk tk;sA nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=h; lg;ksx laxBu 
¼lkdZ½ ns'kksa esa Hkh Hkkjrh; cht cktkj ds fy;s dkQh 
lEHkkouk;sa gSa D;ksafd Hkkjr ds fofHkUu Qlyksa dh 
fofHkUu fdLeksa dh vuqdwyu'khyrk lkdZ ds fofHkUu 
ns'kksa esa vPNh gSA vr% oSf'od Lrj ij fofHkUu ns'kksa esa 
Hkkjrh; cht ds fu;kZr c<+kusa ds fy;s ,dhd`r iz;kl 
djus dh vko';drk gSA
Hkkjr esa cht {ks= dh fLFkfr
 orZeku esa Hkkjr dh tula[;k 135 djksM+ ls vf/kd 
gS o ;g fujUrj c<+rh gh tk jgh gSA ns'k dh tula[;k 
dks [kk|kUu miyC/k djkus ds fy;s ;fn ge d`f"k 
mRiknu ,oa d`f"k mRikndrk esa o`f) ugh djrs gSa rks 
c<+rh tula[;k ds le{k [kk|kUu leL;k mRiUu gks 
tk;sxhA [kk| leL;k mRiUu u gks blds fy;s mfpr 
ek=k ,oa xq.koÙkk;qDr cht dk iz;ksx djds Qly dh 
iSnkokj c<+kdj fdlkuksa esa le`f} yk;h tk ldrh gS 
rFkk [kk|kUu dh vko';drk dks Hkh iwjk fd;k tk 
ldrk gSA o"kZ 2020&21 ds nkSjku Hkkjr dk dqy 
[kk|kUu mRiknu 30-50 djksM+ Vu Fkk tks vc rd dk 
lokZf/kd mRiknu gSA bl mRiknu esa xq.koÙkk;qDr cht 
dk izeq[k ;ksxnku gSA ;fn ge ns'k ds fiNys o"kksZa ds 
[kk|kUu mRiknu ,oa xq.koÙkk;qDr cht dh miyC/krk 
dk v/;;u djsa rks ik;sxas fd xq.koÙkk;qDr cht dh 
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miyC/krk ,oa [kk|kUu mRiknu esa etcwr /kukRed 
lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA [kk|kUu mRiknu ds 
lkFk&lkFk ns'k ds fryguh] nyguh] pkjs] js'ks vkfn 
Qlyksa ds mRiknu o`f) esa Hkh xq.koÙkk;qDr cht dk 
izeq[k ;ksxnku gSA orZeku esa Hkkjrh; cht cktkj 14 
izfr'kr izfro"kZ dh nj ls o`f) dj jgk gSA Hkkjrh; 
cht cktkj dh vkSlr o`f) nj fo'o cht cktkj dh 
vkSlr o`f) nj ls vf/kd gSA 
cht esa ljdkjh ,oa futh {ks= 
 miyC/k vkWdM+ksa ds v/;;u ls irk pyrk gS fd 
ns'k esa [kk|kUu Qlyksa ds fy;s vko';d cht dh ek=k 
dh vkiwfrZ dk 51 izfr'kr vkSipkfjd {ks=ksa ¼ftlesa 
ljdkjh o futh {ks= vkrs gSa½ ,oa 49 izfr'kr 
vukSipkfjd {ks= ¼ftlesa fdlkuksa }kjk lafpr cht 
vkrk gS½ ls gksrk gSA vukt dh Qlyksa esa vkSipkfjd o 
vukSipkfjd {ks= ls cht vkiwfrZ dk vuqikr 59%41 gS] 
nyguh Qlyksa esa ;g vuqikr 24%76 gS o fryguh 
Qlyksa esa ;g vuqikr 46%54 gSA iwoZ dh o"kksZa ls rqyuk 
djus ij ;g irk pyrk gS fd le; ds lkFk vko';d 
cht dh ek=k esa vkSipkfjd {ks= dh mÙkjksÙkj o`f) gks 
jgh gS o blds lkFk&lkFk cht izfrLFkkiu nj esa Hkh 
o`f) gks jgh gSA Hkkjrh; cht cktkj esa vkSipkfjd {ks= 
ls xq.koÙkk;qDr cht dh iwfrZ esa ljdkjh o futh nksuksa 
{ks=ksa dk izeq[k ;ksxnku gSA miyC/k vk¡dM+ksa ds v/;;u 
ls irk pyrk gS fd orZeku esa ns'k esa [kk|kUu Qlyksa 
ds fy;s xq.koÙkk;qDr cht dh dqy vkiwfrZ esa ljdkjh o 
futh {ks= dk ;ksxnku 43%57 ds vuqikr esa gSA vukt 
dh Qlyksa esa cht vkiwfrZ ljdkjh o futh {ks= dk 
vuqikr 40%60 gS] nyguh Qlyksa esa ;g vuqikr 65%35 
o fryguh Qlyksa esa ;g vuqikr 47%53 gSA Hkkjrh; 
cht m|ksx esa jk"Vªh; o jkT; Lrjh; cht laxBuksa ds 
vykok cM+h] e/;e o NksVs vkdkj dh futh cht 
dEifu;ksa dh miyC/krk gSA Hkkjrh; cht {ks= esa 100 ls 
T;knk Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh ds 
laLFkkuksa] 70 d`f"k fo'ofo|ky; ¼ftlesa jkT; d`f"k 
fo'ofo|ky;] dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky; o MhEM 
fo'ofo|ky; vkrs gSa½] ,d jk"Vªh; cht fuxe] 17 jkT; 
cht fuxe] lgdkjh laLFkkuksa o futh {ks= ds laLFkkuksa 
o dEifu;kW vkrh gSA ns'k esa cht izek.khdj.k o cht 
xq.koÙkk fu;a=.k ds fy, 25 jkT; cht izek.khdj.k 
laLFkk,a o 132 vf/klwfpr cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk;sa gSaA 

ns'k esa iwoZ ds le; esa futh {ks= dh cht dEifu;kW 
eq[;r% xq.koÙkk;qDr cht ds mRiknu ,oa foi.ku esa 
eq[; :Ik ls yxh gqbZ Fkh ijUrq orZeku esa futh {ks= dh 
cht dEifu;k¡ u;h rduhdksa dk iz;ksx djrs gq;s u;h 
fdLeksa o ladj cht mRiknu dk Hkh dk;Z dj jgh gSA 
iwoZ esa futh {ks= dh cht dEifu;k¡ dsoy ^mPp ewY; 
de ek=k^ okys cht tSls lfCt;ksa o Qwyksa ds cht dks 
gh izkFkfedrk nsrh Fkh ijUrq orZEkku esa os blds 
lkFk&lkFk fofHkUu vukt dh fdLeksa o ladj cht esa 
mRiknu o foi.ku dk dk;Z dj jgh gSA mPp ewY; de 
ek=k okys cht o ladj cht mRiknu o foi.ku esa 
vf/kd ykHk dh fLFkfr ds dkj.k futh {ks= dh cht 
dEifu;k¡ blesa dk;Z djrh gSaA ns'k esa futh cht {ks= esa 
yxHkx 500 e/;e o NksVs vkdkj dh cht dEifu;k¡ gSa 
tcfd 50 cM+h o cgq mn~ns'kh; dEifu;k¡ gSaA
;qokvksa ds fy, cht {ks= esa jkstxkj dh lEHkkouk
 la;qDr jk"Vª ds vuqlkj 15&24 vk;q oxZ ds yksx 
;qok Js.kh esa vkrs gSaA Hkkjr dh jk"Vªh; ;qok uhfr o"kZ 
2014 ds vuqlkj Hkh 15&24 vk;q oxZ ds yksx ;qok Js.kh 
esa vkrs gSaA Hkkjr esa ;qokvksa dh tula[;k o"kZ 1971 esa 
16-8 djksM+ ls c<+dj o"kZ 2011 esa 42-3 djksM+ gks x;hA 
orZeku esa ns'k dh dqy tula[;k dk yxHkx 34-33 
izfr'kr ¼yxHkx 47 djksM+½ ;qok oxZ gSA ns'k ds ;qok oxZ 
ds fy;ss cht {ks= esa jkstxkj dh vikj lEHkkouk;sa gSaA 
cht {ks= esa bl volj dks fofHkUu {ks=ksa esa foHkkftr 
dj ldrs gaS%

1- cht mRiknu
2- cht izlaLdj.k
3- cht Hk.Mkj.k o foi.ku
4- cht vuqla/kku o f'k{kk
5- cht izf'k{k.k o izlkj

vk; ,oa jkstxkj l`tu ds fy, cht {ks=
 Hkkjr esa 12 djksM+ ls vf/kd fdlku o 15 djksM+ ls 
vf/kd d`f"k dkexkj Hkkjrh; d`f"k dh jh<+ gSaA jk"Vªh; 
[kk| lqj{kk izkIr djus ds ckotwn] d`"kdksa dk dY;k.k 
Hkkjr ljdkj ds fy;s lnSo ,d izeq[k fo"k; jgk gSA 
bl laca/k esa ljdkj dk izeq[k mn~ns'; Hkkjrh; d`f"k ds 
O;kid viz;qDr fodkl {kerk dks okLrfodrk dk 
tkek igukuk] Rofjr d`f"k fodkl esa lgk;rk djus ds 
fy;s xzkeh.k vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk fodkl djuk] 
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ewY;o/kZu dks c<+kok nsuk] d`f"k O;olk; ds fodkl esa 
rsth ykuk] xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu djuk] 
fdlkuksa vkSj d`f"k dkexkjksa rFkk muds ifjokj dh 
csgrj vkthfodk Lrj dks lqqfuf'pr djuk] 'kgjh {ks=ksa 
dh vksj iyk;u dks grksRlkfgr djuk] oS'ohdj.k o 
vkfFkZd mnkjhdj.k ls mRiUu pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk gSA
 fdlkuksa dh vk; nksxquk djus ds fy;s Hkkjr 
ljdkj }kjk dbZ ;kstuk;sa 'kq: dh x;h gSa buesa dqN 
izeq[k dk;ZØe iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk] 
iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk] iz/kkuea=h d`f"k fodkl 
;kstuk] ijEijkxr d`f"k fodkl ;kstuk] e`nk LokLF; 
;kstuk] uhe ysfir ;wfj;k] bZ&jk"Vªh; d`f"k eaMh gaSA 
ftudk eq[; y{; fdlkuksa dh mRikndrk] vk; ,oa 
jkstxkj esa o`f) djuk gSA fdlkuksa dh vk; nksxquk 
djus o d`f"k {ks=ksa esa ;qokvksa dks jkstxkj ds volj 
l`ftr djus esa cht {ks= izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 
xzkeh.k ;qokvksa ds lkFk 'kgjh ;qokvksa dks Hkh cht 
mRiknu] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k ,oa foi.ku esa jkstxkj ds 
volj iznku fd;k tk ldrk gSA ^dkS'ky 
Hkkjr&dq'ky Hkkjr^ dh Fkhe ds lkFk Hkkjr ljdkj us 
dkS'ky Hkkjr fe'ku dh 'kq:vkr dh ,oa xq.koÙkk;qDr 
cht ds fofHkUu {ks=ksa esa ;qokvksa dks dkS'ky iznku djusa 
ds fy;s dkS'ky Hkkjr fe'ku dk mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA ns'k ds cht m|ksx esa u dsoy d`f"k cfYd ckxokuh 
Qlyksa ds Hkh mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f) ds tfj, 
d`"kdksa dh vk; c<+kusa esa fiNys ik¡p n'kdksa esa dkQh 
;ksxnku fn;k gSA foxr 70 ds n'kd esa vf/kd mit 
nsus okyh fdLeksa vkSj ladj chtksa ds fodkl vkSj 
mi;ksx ls ns'k esa gfjr Økafr vk;hA ckn ds le; esa 
Hkkjr ljdkj }kjk fd;s x;s uhfrxr QSlyksa ls 
fdlkuksa dks xq.koÙkk;qDr cht dh miyC/krk esa lq/kkj 
gqvk gS ftlls d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa lq/kkj 
gqvk ftlds QyLo:i d`"kdksa dh vk; esa o`f) gqbZA
 Hkkjrh; cht m|ksx oSf'od cktkjksa esa cht dh 
vkiwfrZ djusa okyk ,d izeq[k m|ksx cu ldrk gS Hkkjr 
ds ikl vU; ns'kksa dh rqyuk esa lLrh ykxr ij vf/kd 
ewY; okys lCth ds chtksa esa ladj cht mRiknu dh 
Hkkjh {kerk gS D;ksafd ns'k ds ikl fofo/k d`f"k tyok;q 
{ks= vkSj dq'ky ekuo lalk/ku gSA lfCt;ksa ds vykok 
ladj eDdk] /kku] cktjk vkSj dikl ds chtksa dks 

vÝhdh ns'kksa esa fu;kZr djus dh Hkh cgqr lEHkkouk gSA 
ns'k ds ;qokvksa ds fy;s cht {ks= esa Lo&jkstxkj dh 
vikj lEHkkouk;sa ekStwn gSA cht vkiwfrZ dM+h dh 
fofHkUu izfØ;kvksa ;Fkk&mRiknu] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k 
o foi.ku vkfn esa iwjs o"kZ jkstxkj miyC/krk dh 
lEHkkouk jgrh gSA vr% cht {ks= vk; o jkstxkj l`tu 
dh n`f"V ls cM+k {ks= gS tks ges'kk vkxs c<+rk jgsxk 
D;ksafd d`f"k mRikn ekuo thou dh ewy vko';drk 
gSA ns'k dh d`f"k O;oLFkk esa cht dh ek¡x lnSo cuh 
jgsxh o ;g {ks= jkstxkj ,oa vk; vtZu dh n`f"Vdks.k 
ls lnkcgkj {ks= cuk jgsxkA
cht vuqla/kku] f'k{kk ,oa izlkj esa volj
 cht foKku ,oa izkS|ksfxdh fo"k; esa ijkLukrd ,oa 
ih,p-Mh- mikf/k /kkjdksa ds fy;s Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ,oa jkT; o dsUnz d`f"k 
fo'ofo|ky;ksa esa cht foKku ,oa izkS|ksfxdh fo"k; ij 
vuqla/kku] f'k{kk ,oa izlkj ds fy;s dk;Z djusa dh vikj 
lEHkkouk;sa ekStwn gSaA iwoZ es dsoy ljdkjh {ks= ds 
laLFkkuksa ,oa dsUnzh; fo'ofo|ky;ksa@jkT; d`f"k 
fo'ofo|ky;ksa esa gh d`f"k fo"k; ls Lukrd ,oa cht 
foKku ,oa izkS|ksfxdh fo"k; ls ijkLukrd ,oa ih,p-
Mh- dh f'k{kk gksrh Fkh tcfd orZeku esa futh {ks= esa 
dbZ fo'ofo|ky; ,oa dkWyst [kqy x;s gSa ftuesa d`f"k 
fo"k; ls Lukrd ,oa cht foKku o izkS|ksfxdh fo"k; ls 
ijkLukrd vkfn dh f'k{kk iznku dh tk jgh gSA vr% 
orZeku esa futh {ks= ds fo'ofo|ky;ksa ,oa dkystksa esa 
Hkh cht fo"k; ds fo'ks"kK ds :i esa f'k{k.k ,oa 
vuqla/kku dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA cht foKku ,oa 
izkS|ksfxdh ds {ks= esa fo'ks"kKrk fodflr djus ds ckn 
dsoy ns'k esa gh budh ek¡x ugh gksrh gS cfYd fo'o ds 
dbZ ns'kksa ds fo'ofo|ky;ksa ,oa vuqla/kku laLFkkuksa esa 
vkxs dh f'k{kk ;k cht ls lacaf/kr vuqla/kku dk;ksZa ds 
fy;s budh ek¡x gksrh gSA jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; o futh 
{ks= dh cht dEifu;k¡ cht mRiknu ds lkFk&lkFk 
cht vuqla/kku dk Hkh dk;Z djrh gSaA muesa cht 
fo'ks"kK ds :i esa lsok;sa nh tk ldrh gSaA ljdkjh {ks= 
esa jk"Vªh; cht fuxe] jkT; cht fuxeksa] jkT; ljdkj 
ds cht iz{ks=] d`f"k fo'ofo|ky;ksa] Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds laLFkkuksa vkfn ij 
xq.koÙkk;qDr cht ds mRiknu] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k o 
foi.ku ls lacaf/kr vusd in gksrss gSa ftles d`f"k esa 
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fMxzh ds lkFk&lkFk cht {ks= esa vuqHko ek¡xk tkrk gSA 
vr% bu laLFkkuksa esa cht fo'ks"kK viuh lsok;sa ns ldrs 
gSaA cht mRiknu dh lEiw.kZ izfØ;k esa cht izlaLdj.k 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA cht izlaLdj.k bZdkbZ;ksa 
ds fuekZ.k o lapkyu esa d`f"k vfHk;kaf=dh fo"k; ds 
Lukrdksa ,oa ijkLukrdksa dh dkQh ek¡x gksrh gSA iwjs 
ns'k esa futh {ks= dh NksVh o cM+h dEifu;k¡ feykdj 
dqy yxHkx 550 dEifu;k¡ dk;Zjr gSaA bu futh {ks= 
dh cht bZdkbZ;ksa esa cht mRiknu] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k] 
foi.ku ,oa vuqla/kku ds {ks= esa cgqr jkstxkj mRiUu 
gksrk gSA ;s dEifu;k¡ bu inksa ds fy;s d`f"k ,oa cht 
{ks= esa vuqHko j[kus okys dks izkFkfedrk nsrh gaSA cht 
mRikndksa] d`f"k ls lacaf/kr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa] 
foi.ku deZpkfj;ksa] cht Mhyjksa bR;kfn dks cht ls 
lacaf/kr izf'k{k.k nsus ds fy;s cht izf'k{kd ds :Ik esa Hkh 
lsok;sa nh tk ldrh gSA cht vuqla/kku] f'k{kk] izlkj 
,oa izf'k{k.k esa u dsoy cht foKku ,oa izkS|ksfxdh ds 
fo'ks"kK dh vko';drk gksrh gS oju d`f"k ds vU; 
foHkkxks a ;Fkk lL; foKku] ikni dkf;Zdh] 
tSo&izks|kSfxdh] vkuqoakf'kdh ,oa ikni iztuu] dhV 
foKku] ikni jksx foKku] d`f"k vfHk;kaf=dh] e`nk 

foKku] m|ku foKku] d`f"k vFkZ'kk= ,oa d`f"k izlkj 
vkfn ds fo'ks"kKksa dh vko';drk gksrh gS o bu 
fo'ks"kKksa dks cht {ks= esa jkstxkj feyrk gSA
 chtksRiknu d`f"k esa ,d ewY; loZ/ku iz.kkyh gSA 
cht mRiknu esa xq.koÙkk;qDr chtksa ds iz;ksx] vPNh 
lL; fØ;kvksa o fuxjkuh ds dkj.k gekjk mRiknu 
ldy vukt mRiknu dh rqyuk esa c<+ tkrk gS ftlls 
vkenuh esa o``fö gksrh gSA xzkeh.k Lrj ij chtksRiknu 
dks ,d m|e ds :i esa viukdj] xzkeh.k Lrj ij 
jkstxkj ds voljkas esa o`fö] Je iyk;u ij jksd] 
fdlkuksa dh vk; esa o`f) o mudk lokZxh.k fodkl 
fd;k tk ldrk gSA ns”k ds cht cktkj o fo”o fu;kZr 
cht cktkj esa Hkkjr dh fgLlsnkjh dks c<+kus dh i;kZIr 
laHkkouk,a ekStwn gS D;kasfd ns”k esa fofHkUu d`f"k tyok;q 
{ks= gSa o ;gk¡ rqyukRed :i ls lLrs etnwj Hkh 
miyC/k gSa tks ns”k esa fofHkUu d`f"k o m|ku Qlyksa ds 
cht mRiknu ds fy, vuqdwy gSA vko”;drk bl ckr 
dh gS fd ljdkjh uhfr;ksa] ljdkjh {ks=] futh {ks= o 
miyC/k lalk/kuksa esa lgh larqyu o leUo; cukdj 
Hkkjr dks ,d cht dsUnz ds :i esa ifjofrZr fd;k tk 
ldrk gSA

tc vki gal jgs gksrs gSa] rks bZ'oj dh bZcknr dj jgs gksrs 
gSa vkSj tc vki fdlh dks g¡lk jgs gksrs gSa] rks bZ'oj 
vkids fy, bZcknr dj jgk gksrk gSA

&vkpk;Z vks'kks 
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'kqHknhi jkW;] uhjt flag] lqn'kZu ekS;Z] Jhizdk'k flag ,oa ;'kiky flag
Hkk-—-vu-q i-& Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okj.klh ¼mÙkj inz ”s k½

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk lapkfyr
fdlkuksai;ksxh ifj;kstuk;sa

 Ok"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquh djus ds 
fy, dsUnz ljdkj ds }kjk fn;s x;s fn”kk&funsZ”kksa ds 
vuqlkj Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ }kjk foxr 
3&4 o"kksZ ls dbZ egRoiw.kZ ifj;kstuk;sa pyk;h tk jgh 
gaSA ;s ifj;kstuk;sa fdlkuksa dks lh/ks rkSj ij ykHkkfUor 
dj jgh gSa ftlls fdlku viuh vko”;drkvksa dks iwjh 
djrs gq, mRikn dks cktkj esa cspdj ykHk izkIr dj 
jgk gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 
}kjk QkeZj QLVZ] vkfnoklh mi;kstuk ¼Vh,lih½] 
vuqlwfpr tkfr mi;kstuk ¼,llh,lih½ rFkk ,u-,-
,l-,Q- ifj;kstukvksa dks mŸkj izns”k ds dbZ ftyksa] 
tSls&okjk.klh] lksuHknz] pUnkSyh] fetkZiqj] xkthiqj] 
tkSuiqj] eÅ vkfn esa lQyrkiwoZd pyk;k tk jgk gSA 
1- QkeZj QLVZ ifj;kstuk  
 QkeZj QLVZ ifj;kstuk }kjk NksVs fdlkuksa ds [ksrh 
lEcfU/kr tfVyrk] fofo/krk vkSj tksf[ke dks le>dj 
rFkk oSKkfudksa ds lg;ksx ls dSls nwj fd;k tk;s] blds 
ckjs esa crk;k x;k gSA bl dk;ZØe ds vo/kkj.kk esa 
—f"k vuqdwy okrkoj.k] Hk.Mkj.k] mRikn izca/ku] cktkj 
vkiwfrZ J`a[kyk] ewY; vkfn ij fo”ks"k cy fn;k x;k gSA 
QkeZj QLVZ dh vo/kkj.kk ds vUrxZr fdlkuksa dh 
fLFkfr esa lq/kkj ds fy, fdlkuksa dh leL;kvksa ij 
fo”ks"k /;ku fn;k x;k gS] ftlls mudh izkFkfedrkvksa 
dks le>k tk ldsaA
mn~ns'; 
 QkeZj QLVZ ifj;kstuk Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk ns”k ds fofHkUu tyok;q {ks=ksa esa 
pyk;h tk jgh gSA bldk mn~ns”; fdlkuksa dks 
rduhdh tkudkjh iznku djuk gSA —f"k dh ubZ ,oa 
fofo/k rduhdksa dks fdlkuksa rd ys tkuk gS] ftlls 
mudh vkthfodk esa lq/kkj gks ldsaA Hkk-—-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj 

izns”k½ }kjk bl ifj;kstuk dks vkjkth ykbZu Cykd ds 
7 xk¡oksa tSls&/kkukiqj] ifu;jk] ckcwjke dk iwjk] 
“kfDr;kjijq] mik/;k;iqj] jktkiqj rFkk y”dfj;ka esa 
foxr pkj o"kksZ ls lQyrkiwoZd pyk;k tk jgk gSA bl 
ifj;kstuk ds rgr fdlkuksa ds fofHkUu lfCt;ksa ds 
mRiknu vk/kkfjr rduhdksa ij izf”k{k.k fn;k tk jgk gS 
rFkk lkFk gh fofHkUu izdkj dh —f"k lqfo/kk;sa Hkh eq¶r esa 
nh tk jgh gSA fdlkuksa dks lCth mRiknu ds lkFk eqxhZ 
ikyu] e”k:e mRiknu] iks"k.k okfVdk] m|ku ls 
lEcfU/kr Qly] cs&ekSleh lfCt;ksa dh ulZjh ds 
lQy mRiknu djus gsrq ubZ rduhdksa ls tksM+k x;k gS] 
ftlls fdlkuksa dh vk; esa lq/kkj gks ldsaA xzkeh.k ;qok 
fo”ks"kdj efgyk,a bl ifj;kstuk ls tqM+ jgh gSA 
fdlkuksa dks Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh ds ek/;e ls ulZjh izcU/ku ,oa cht 
mRiknu esa Hkh izf”kf{kr fd;k tk jgk gSA laLFkku }kjk 
QkeZj QLVZ dk;ZØe ds vUrxZr fdlkuksa dks ykHkfUor 
djus ds fy, pkj pj.k cuk;s x;s gSa %

i. Ckkxokuh vk/kkfjr lsok;sa % blds vUrxZr 
ckxokuh Qlysa tSls&vke] ve:n] lCth dh 
Qlyksa dk iz{ks= izn”kZu fd;k tkrk gSA 

ii. Qly vk/kkfjr lsok;sa % blds vUrxZr /kkU; 
Qlysa] tSls&xsgw¡] /kku] Tokj] cktjk] eDdk] vkfn 
Qlyksa dk iz{ks= izn”kZu fd;k tkrk gSA  

iii. Ik'kq/ku vk/kkfjr lsok;sa % blds vUrxZr 
fdlkuksa dks eNyh ikyu] eqxhZ ikyu] cdjh ikyu 
rFkk xks ikyu vkfn i”kq/ku vk/kkfjr lsokvksa ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA 

Qly lqj{kk izca/ku vk/kkfjr lsok;sa % blds 
vUrxZr oSKkfudksa }kjk fdlkuksa dh Qlyksa esa jksx ,oa 
dhV izca/ku ds ckjs esa crk;k tkrk gS lkFk gh mldk 
fuokj.k Hkh fd;k tkrk gSA 

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (2) pegueeF& - efomecyej, 2021



34

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr 
dM+dukFk ,oa dSjh nsosUnzk ds 
,d fnolh; pwtksa dk forj.k

mi&egkfuns'kd ¼m|ku½] Hkk-
—-vu-i-] ubZ fnYyh }kjk de 
ykxr tkyh?kj dk voyksdu

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr 
eVj ¼dk'kh ufUnuh½ dk iz{ks= 
izn'kZu

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr 
yksfc;k ¼dk'kh fuf/k½ dk iz{ks= 
izn'kZu

iks"k.k lqj{kk gsrq lCth cht 
dk forj.k

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds rgr 
cSaxu ¼dk'kh lUns'k½ dk iz{ks= 
izn'kZu

1-  vkfnoklh mi&;kstuk 
 mRrj izns'k ds lksuHknz ftys ds vkfnoklh fdlkuksa 
ds iks"k.k vkSj vkthfodk lqj{kk gsrq ,dh—r d`f"k 
izcU/ku ds ek/;e ls fofHkUu —f"k bUVjosU”ku 
izfrikfnr fd;s tk jgs gSaA lksuHknz dk pksiu iz[kaM 
vkfnoklh vkcknh okyk igkM+h {ks= gSA ty dh deh 
;gk¡ dh izeq[k leL;k gS tks —f"k lapkyu ij izfrdwy 
izHkko Mkyrh gSA lkekU;r% 0-75&1-25 ,dM+ dh 
vkSlr izfr O;fDr Hkwfe gksus ds ckotwn ;gk¡ ds fdlku 
foijhr ekSle es izfrfnu dk Hkkstu ugha tqVk ikrs gSaA 
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh us lesfdr —f"k izcU/ku ds ek/;e ls 
vkfnoklh xzkeh.kksa dh vkthfodk vkSj iks"k.k dh fLFkfr 
esa lq/kkj ds fy, lksuHknz ds pksiu Cykd ds 14 xk¡oksa ds 
1506 vkfnoklh [ksrhgj ifjokjksa dks xksn fy;k gSA Hkk-
—-vuq-i-&Hkk-l-vuq-l- }kjk fn;s x;s rduhfd;k¡ bl 
izdkj gS%
i. Hkk-—-vuq-i-&Hkk-l-vuq-l- }kjk fodflr ekSleh 

lfCt;ksa dh fdLeksa dk izn”kZu 
ii. de ikuh dh fLFkfr esa mi;qä vko”;drkuqlkj 

vukt vkSj nyguh Qlyksa dk izn”kZu 

iii. nh?kZdkyhu ykHk ds fy, Qy ,oa vU; cgqo"khZ; 
ikS/kksa dk jksi.k 

iv. [ksrh ds vfrfjDr cSd;kMZ QkfeZax ds fy, pwtksa dk 
forj.k 

v. Ikks'k.k lqj{kk dks /;ku esa j[kdj o"kZ Hkj lCth 
mRiknu ds fy, x`g okfVdk dk izn”kZu 

vi. Ikzf”k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k rFkk m|ferk fodkl 
 Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
ojk.klh ¼m-iz-½ ds oSKkfudksa ds vFkd iz;kl ds 
ifj.kkeLo:i vkfnoklh {ks= esa lfCt;ksa ds mRiknu esa 
34&37 izfr”kr dh o`f) ns[kh x;h gSA xjhc vkfnoklh 
xzkeh.k tks igys dsoy ued vkSj jksVh [kkrs Fks] vc 
vius x`g okfVdk ls jkstkuk ekSleh lfCt;k¡ [kk jgs gSa 
vkSj vfrfjDr lfCt;k¡ cktkj esa cspdj vk; Hkh izkIr 
dj jgs gSaA fofHkUu —f"k rduhdksa ds dkj.k 67-5 
izfr”kr vkfnoklh vkcknh dks fuEu iks"k.k fLFkfr ls 
larks'ktud fLFkfr esa ik;k x;k gSA iks"k.k lqj{kk izkIr 
djus ds ckn o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; nqxuh 
djus ds ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh ds liuksa dks 
iwjk djus ds fy, m|ferk fodkl ds ek/;e ls 
vkthfodk ds fy, iz;kl fd;k tk jgk gSA 

Vh,lih ds vUrxZr vkfnoklh 
efgykvksa dk izf'k{k.k

vkfnoklh efgykvksa ds iks"k.k 
lqj{kk gsrq ekSleh lCth cht 
dk forj.k

Vh,lih dk;ZØe ds vUrxZr 
ykSdh ¼dk'kh xaxk½ dk iz{ks= 
izn'kZu

Ekfgyk fdlku }kjk mRikfnr 
yksfc;k ¼dk'kh fuf/k½

1- vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk 
 vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk] vuqlwfpr tkfr 
leqnk; ds yksxksa ds fodkl gsrq pyk;k tkus okyk 
lkekftd dY;k.k dk;ZØe gSA Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ us bl 
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dk;ZØe ds rgr fetkZiqj] pUnkSyh] lksuHknz vkSj 
okjk.klh ftyksa esa dqy vkB lewgksa esa 30 xk¡oksa dks xksn 
fy;k gSA laLFkku ds oSKkfud mu lewgksa esa nkSjk djrs 
gSa vkSj vuqlwfpr tkfr leqnk; ds fdlkuksa }kjk fd;s 
tkus okys —f"k dk;ksZa esa enn djrs gSaA rduhdh 
mRFkku ds fy, ekSleh lfCt;ksa dk izn”kZu fd;k tk 
jgk gS rFkk vuqlwfpr tkfr ds iks"k.k lqj{kk ds fy, x`g 
okfVdk dks c<+kok fn;k tk jgk gSA blds vykok 
vuqlwfpr tkfr ds lokZaxh.k fodkl ds fy, fu;fer 
:i ls vko”;drk vk/kkfjr lsok;sa vkSj {kerk fuekZ.k 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

vuqlwfpr tkfr mi;kstuk 
ds rgr efgyk fdlkuksa dks 
vk/kqfud ulZjh rS;kj djus 
gsrq izks&Vªs dk forj.k

Ikfj;kstuk ds vUrxZr iks"k.k 
lqj{kk gsrq lCth cht dk 
forj.k

oSKkfudksa }kjk fdlku ds 
iz{ks= dk fujh{k.k

vuqlwfpr tkfr mi;kstuk 
ds vUrxZr cSaxu ¼dk'kh 
lUns'k½ dk iz{ks= izn'kZu

Hkk-—-vuq-i-&,u-,-,l-,Q- ifj;kstuk **Hkkjr ds 
iwoZ {ks=ksa ds fy, fdlku mRiknd laxBu ds 
ek/;e ls vko';drk vk/kkfjr izkS|ksfxdh 
forj.k ekWMy dk fodkl ,oa iqf"Vdj.k** 
dsanz ljdkj o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; nqxquh 
djus ij tksj nsrh gS] ftldk mn~ns”; fdlkuksa dks 
xjhch ls ckgj fudyus vkSj ,d vPNk thou;kiu esa 
enn djuk gSA fdlkuksa dh vk; nqxquh djus ds fy, 
mUur rduhd] i)fr;ksa vkSj foi.ku ds la;qä 
n`f"Vdks.k dh vko”;drk gSA ,slh vk”kktud 
izkS|ksfxfd;k¡ gSa tks vk; c<+k ldrh gSa ysfdu bu 
rduhdksa dks lgh fdlkuksa ds lewg rd dSls igq¡pk;k 
tk ldrk gS] blds ckn izHkkoh foi.ku j.kuhfr vHkh 
Hkh ,d “kks/k ;ksX; eqn~nk gSA vkfnoklh lewg dh 
vko”;drk dks iwjk djus ds fy, ,d dq”ky izkS|ksfxdh 

forj.k iz.kkyh dh vko”;drk gSA iwohZ Hkkjr ds 
fdlku ns”k ds vU; fgLlksa dh rqyuk esa cgqla[;d 
lalk/ku foghu xjhc gSa vkSj —f"k dh dbZ leL;kvksa ls 
f?kjs gSaA oS”ohdj.k vkSj tyok;q ifjorZu ds 
ifj.kkeLo:i] LFkk;h [kk| mRiknu dks c<+kus ds fy, 
,d mi;qä izkS|ksfxdh gLrkarj.k ra= le; dh 
vko”;drk gSA dq”ky rduhdh forj.k ekWMy 
¼VhMh,e½ lkFkZd fujarj izkS|ksfxdh viukus dks c<+krk 
gSA Hkkjr ds iwohZ {ks= esa —f"k ifjn`”; esa lq/kkj ds fy,] 
iwohZ Hkkjr esa gfjr Økafr ykus vkSj fdlkuksa dh vk; dks 
nqxquk djus ds fy, ,d dq”ky VhMh,e dh vR;f/kd 
vko”;drk gSA bUghsa ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g 
eYVh yksds”ku izkstsDV mŸkj izns”k] fcgkj] >kj[kaM vkSj 
if”pe caxky esa pkyw gSA mŸkj izns”k esa Hkk-—-vuq-i-
&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] lgdkfjrk dsanz ds 
:i esa dk;Z dj jgk gS rFkk okjk.klh] xkthiqj vkSj 
lksuHknz ¼m-iz-½ ftys esa vuqla/kku fd;k tk jgk gSA 

,u-,-,l-,Q- ifj;kstuk ds 
rgr e/kqeD[kh ikyu 

,u-,-,l-,Q- ifj;kstuk ds 
rgr cSaxu ¼dk'kh lUns'k½ 
dk lQy mRiknu 

,u-,-,l-,Q- ifj;kstuk ds 
rgr yksfc;k ¼dk'kh fuf/k½ 
dk iz{ks= izn'kZu

,u-,-,l-,Q- ifj;kstuk ds 
rgr y?kq ,oa lhekar 
fdlkuksa dh vkthfodk gsrq 
e'k:e mRiknu ij izf'k{k.k 

 Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ esa py jgs bu ifj;kstukvksa dk 
mn~ns”; fdlkuksa dh vk; esa o`f) djuk gS rFkk lkFk gh 
muds iks"k.k lqj{kk dks lqn`<+ djuk Hkh gSA bu 
ifj;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks vk/kqfud cktkj 
ls ifjfpr djk;k tk jgk gS] ftlls mudks vius —f"k 
mRikn dks cspus esa dksbZ dfBukbZ u gks ldsA dgk tk;s 
rks bu ifj;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa ds lEiw.kZ 
fodkl ds ckjs esa ljdkj }kjk /;ku fn;k tk jgk gSA  
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jfoUnz dqekj oekZ] T;ksfr nsoh] vkj-ds- nwcs ,oa fo|k lkxj
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 vxsrh eVj dh [ksrh% de ykxr esa vf/kd vk;

 nyguh lfCt;ksa esa lCth eVj dk fo”ks"k LFkku gSA 
bldh [ksrh fo”o esa izkphu le; ls gh gksrh vk jgh gSA 
lCth eVj dk tUe LFkku bFkksfi;k gSA fo”o esa lCth 
eVj dk lcls vf/kd mRiknu phu ¼13-39 fefVªd Vu½ 
,oa Hkkjr ¼5-56 fefVªd Vu½ essa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa 
bldh [ksrh mÙkj izns”k ¼2-5 fefVªd Vu] 46-37 
izfr”kr½] e/; izns”k ¼0-96 fefVªd Vu] 16-76 izfr”kr½] 
iatkc ¼0-39 fefVªd Vu] 7-28 izfr”kr½] >kj[k.M ¼0-35 
fefVªd Vu] 6-41 izfr”kr½ rFkk fgekpy izns”k ¼0-29 
fefVªd Vu] 5-45 izfr”kr½ {ks=ksa esa dh tkrh gSA eVj dks  
lCth ,oa nky nksuksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
dkcksZgkbMsV~l] foVkfeUl ds lkFk&lkFk blesa izkP; 

izksVhu dh ek=k vf/kd gksrh gSA blds vfrfjDr izpqj 
ek=k esa [kfut inkFkZ ik;k tkrk gSaA yxHkx 85 
izfr”kr mRiknu Hkkjr ds mÙkj izns”k o e/; izns”k esa 
gksrk gSA mÙkj izns”k esa bldh lcls vf/kd [ksrh esa 
yfyriqj] >kalh] egksck] tkykSu] dkalxat] ,Vk] 
lqYrkuiqj] vktex<+] gehjiqj rFkk vesBh ftyksa esa dh 
tkrh gSA eq[;rkSj ij eVj jch dh Qly gSA fo”o esa 
c<+rh rduhdh ds pyrs gjh eVj ds nkuksa dks 
fudkydj oSD;we Ýht dj fn;k tkrk gS] ftlds 
pyrs gjh eVj iwjs o"kZHkj cktkj esa miyC/k gks tkrh 
gSA blds vykok gjh eVj ds nkus dks lw[kkdj nky ds 
:Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA eVj dh Qfy;ksa esa dbZ 
LokLFko/kZd xq.k ik;s tkrs gSaA lCth eVj dh nkuksa esa 
izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa ueh ¼70&72 xzke½] 
olk ¼0-2 xzke½] js”kk ¼0-4 xzke½] Å¡tk ¼90 fdxzk- 

dSyksjh½] eSXuhf”k;e ¼33 fexzk-½] QkLQksjl ¼139 fexzk-
½] lksfM;e ¼7-6 fexzk-½] dkWij ¼22 fexzk-½] foVkfeu , 
¼84 vkbZ-;w-½] jkbcks¶ysfou ¼0-03 fexzk-½] izksVhu ¼6-9 
xzke½] [kfut inkFkZ ¼0-9 xzke½] vU; dkcksZgkbMsV~l 
¼15-7 xzke½] dSfY”k;e ¼21 fexzk-½] vDtSfyd vEy ¼12 
fexzk-½] ykSg rRo ¼1-3 fexzk-½] iksVSf”k;e ¼79 fexzk-½] 
fFk;kfeu ¼0-22 fexzk-½] fudksfVd vEy ¼0-6 fexzk-½] 
foVkfeu lh ¼8-7 fexzk-½] lYQj ¼85 fexzk-½A
tyok;q
 eVj dh iSnkokj ds fy, B.Mh tyok;q mÙke gksrh 
gSA bldk ikS/kk ikys ds izfr vlgu”khy gksrk gSA 
blds Qwy ,oa NksVh ifÙk;ksa dks ikys ls vf/kd gkfu 
gksrh gSA xeZ ,oa “kq'd ekSle nkus cuus ds le; 
gkfudkjd gksrk gSA bldh Qly ml {ks= esa vPNh 
gksrh gS tgk¡ olUr esa B.Md ls xehZ /khjs&/khjs vkrh gS 
blds cht ds teus dk vkSlr rkiØe 20&22 fMxzh 
lsUVhxzsM gksrk gSA ogha vPNh okuLifrd fodkl ds 
Qyr ds fy, vkSlr rkiØe 10&18 fMxzh lsUVhxszM 
lcls mi;qDr gksrk gSA 
eVj dh vxsrh fdLeksa dk p;u 
 e/;e oxhZ; ,oa fiNsrh fdLeksa dh rqyuk esa vxsrh 
eVj fdlkuksa ds fy, cgqr ykHkizn gksrh gS D;ksafd 
blls fdlkuksa dks vf/kd cktkj ewY; fey tkrk gSA 
blds vykok vxsrh fdLeksa esa vU; fdLeksa dh rqyuk esa 
chekfj;ksa ,oa dhVksa dk izdksi de gksrk gS] lkFk gh lkFk 
buesa eVj dh rqM+kbZ ckj&ckj ugha djuh iM+rh ftlls 
vU; izdkj ds O;;ksa dks cpk;k tk ldrk gS tSls& 
vf/kd etwnj o etnwjh] cktkj esa vkus&tkus ds fy;s 
lk/kuksa dk O;; bR;kfnA vxsrh eVj yxkus ls fdlku 
dk [ksr tYnh fjDr gks tkrk gS ftlesa fdlku xsgw¡ rFkk 
vU; tk;n dh Qlyksa dks vklkuh ls ,oa le; ls yxk 
ldrs gSaA 
e`nk ,oa mldh rS;kjh 
 vPNh iSnkokj ds fy, vPNh ty fudkl okyh 
HkqjHkqjh nkseV feV~Vh lcls mi;qDr gksrh gSA ogh 
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vEyh; Hkwfe lCth eVj ds fy, mi;qDr ugh ekuh 
tkrh gSA bldh [ksrh ds fy;s mi;qDr ih-,p- eku 6-
0&7-5 gksrh gSA cqokbZ ds igys [ksr dks vPNh izdkj ls 
iysok djds ueh voLFkk esa gh ,d ckj gSjks rFkk 3&4 
ckj dYVhosVj ls tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg, 
ftlls [ksr lery gks tk;sa rFkk izpqj ek=k esa ueh 
yEcs le; rd [ksr esa cuh jgsA 

lCth eVj dh mUur'khy vxsrh fdLesa 

· dk'kh ufUnuh 
 ;g eVj dh vxsrh fdLe gSA bls oh-vkj-ih-&5 ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vxsrh fdLeksa esa bl fdLe 
dk eq[; LFkku gSA cqokbZ ds yxHkx 60&65 fnuksa esa 
Qfy;k¡ rqM+kbZ ;ksX; gks tkrh gSA bldh ,d Qyh dk 
vkSlr otu 7&9 xzke rd gksrk gSa rFkk ,d Qyh esa 
7&9 nkus curs gSaA bldh lcls cM+h ckr ;g gS fd 
ikS/ks esa yxs lHkh Qfy;k¡ ,d lkFk rS;kj gks tkrh gSa 
ftlls ckj&ckj rqM+kbZ dh vko”;drk ugha iM+rh gSA 
blds gjh Qfy;ksa dk izfr gsDVs;j mRiknu yxHkx 

8&9 Vu gksrh gS ,oa cht dk mRiknu 1-5&1-8 Vu izfr 
gsDVs;j gksrk gSA 

· dk'kh mn; 
 bl fdLe ds ikS/ks 55&58 lseh- yEcs rFkk iq"iu 
cht cqokbZ ds 36&38 fnuksa ckn vkrk gSA ;g fdLe 
fdlkuksa esa cgqr yksdfiz; gSA blds izR;sd ikS/ks ij 
6&8 Qfy;k¡ fodflr gksrh gS rFkk izR;sd Qyh esa 7&9 
nkuksa dk lekos”ku gksrk gSA ns”k ds yxHkx lHkh jkT;ksa 
esa bldk vPNk mRiknu gksrk gSA cqokbZ ds 60&65 fnuksa 
ckn igyh rqM+kbZ dh tk ldrh gSA blesa ,d&nks 
rqM+kbZ dh vko”;drk gksrh gSA blds gjh Qfy;ksa dk 

 

dk'kh ufUnuh

dk'kh mn;

vkSlr mRiknu 7&8 Vu gksrk gS ,oa cht dk mRiknu 
1-4&1-6 Vu izfr gsDVs;j rd izkIr gksrk gSA

· dk'kh eqfDr 
 ;g vxsrh fdLe gksus ds lkFk&lkFk vius feBkl 
ds fy, tkuh&tkrh gSA blesa dk”kh mn; ,oa dk”kh 
ufUnuh dh vis{kk vf/kd xehZ lgu djus dh {kerk 
gksrh gSa ,oa nksuksa fdLeksa dh vis{kk 5&10 fnuksa ckn 
idrh gS] ijUrq mRiknu esa dksbZ deh ugh gksrh gSA 
izR;sd ikS/kksa ls 2&3 “kk[kk;sa fudyrh gSa rFkk izR;sd 

dk'kh eqfDr

ikS/ks ls 10&12 Qfy;k¡ izkIr gksrh gSaA izR;sd Qyh esa 
6&8 nkus fodflr gksrs gSaA izR;sd Qyh dk vkSlr Hkkj 
7&9 xzke rd gksrk gSA blds gjh Qfy;ksa dk ,d 
gsDVs;j {ks=Qy esa 9-0&9-5 Vu mRiknu gksrk gSA cqokbZ 
ds 65&70 fnuksa esa Qyh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrk gSA 

· dk'kh vxsrh 
 ;g eVj dh uohu ckSuh fdLe gS ftlds ikS/ks dh 
yEckbZ 55&60 lseh- gksrh gSA izR;sd ikS/kksa ls yxHkx 
10&14 Qfy;k¡ izkIr gksrh gSa ,oa izR;sd Qyh dk vkSlr 
Hkkj 8&10 xzke gksrk gSA izR;sd Qyh esa vkSlru 7&9 
nkus gksrs gSaA blds gjs nkus esa fo”ks"k Lokn] lqxa/k ,oa 

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (2) pegueeF& - efomecyej, 2021



38

feBkl gksrk gSaA ;g fdLe dk”kh ufUnuh ,oa dk”kh 
mn; dh rqyuk esa 10&12 fnuksa dh nsjh ls rS;kj gksrh 
gS ijUrq mRiknu esa dksbZ deh ugha gksrh gSA izfr 
gsDVs;j gjh Qfy;ksa dh vkSlru 9&10 Vu ,oa lw[ks 
cht 1-4&1-8 Vu mRiknu izkIr gksrk gSA gjk ckSuk] 
vxsrk] vlkSth] vyhZ fnlEcj] iar migkj] vyhZ cstj 
rFkk tokgj eVj vxsrh eVj dh vU; mUur fdLesa gSaA 

· vktkn eVj&3 ¼,-ih-&3½ 
 vktkn eVj&3 cgqr izpfyr fdLeksaa esa ls ,d gSA 
;g fdLe mRiknu ds lkFk&lkFk vius feBkl ,oa 
fo”ks"k izdkj ds Lokn ds fy, tkuk tkrk gSA blds ikS/ks 
vkSlr c<+okj okys] lh/ks rFkk xgjs gjs jax ds gksrs gaSA 
iq"iu cqokbZ ds yxHkx 40 fnuksa ckn gksrk gSA rqM+kbZ 
cqokbZ ds yxHkx 60&65 fnuksa esa fey tkrh gSA bl 
fdLe esa 3&4 rqM+kbZ dh tk ldrh gSA gjh Qfy;ksa dk 
vkSlr mRiknu 9-5&10-0 Vu izfr gsDVs;j rd gksrk gS 
rFkk lw[ks chtksa dk vkSlr mRiknu 1-5&1-8 Vu izfr 
gsDVs;j gksrk gSA 

· vdsZy 
 bl fdLe esa ikS/ks 45&50 lseh- Å¡ps gksrs gSaA iq"iu 
cqokbZ ds yXkHkx 32&37 fnuksa esa rFkk igyh rqM+kbZ 
cqokbZ ds yxHkx 60&65 fnuksa ckn fey tkrh gSA blds 
izR;sd Qyh esa yxHkx 6&8 nkus gksrs gSa ,oa ,d Qyh 
dk vkSlr Hkkj 6&8 xzke dk gksrk gS ftldh Qyh dk 
vkdkj 8 lseh- yEch ,oa uhps dh rjQ eqM+h jgrh gSA 
bl fdLe ls gjh Qfy;ksa dk vkSlr mRiknu izfr 
gsDVs;j 7-0&7-5 Vu rFkk lw[ks chtksa dk mRiknu 1-
2&1-5 Vu gksrk gSA 
[ksr dh rS;kjh] [kkn ,oa moZjd 
 vPNh izdkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 30&35 Vu 
izfr gsDVs;j tqrkbZ ds le; feyk fn;k tkrk gSA bl 

dk'kh vxsrh 

Qly esa vf/kd u=tu fLFkjhdj.k dk xq.k ik;k tkrk 
gSA vr% [ksr esa u=tu dk mi;ksx de djus dh 
vko”;drk iM+rh gSA blesa moZjd iz;ksx 30%50%50 ds 
vuqikr esa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k ds :i esa 
fd;k tkrk gSA blds vykok 4&5 fdxzk- izfr gsDVs;j 
ftad lYQsV ds iz;ksx djus ls xq.koÙkk;qDr mit 
lqfuf”pr gksrh gSaA 
cht nj ,oa mipkj 
 eVj dh vxsrh fdLeksa esa ikS/k fodkl e/;e ,oa 
fiNsrh dh rqyuk esa de gksrk gS] vr% vxsrh fdLeksa esa 
cht dh T;knk ek=k esa cqvkbZ djus dh vko”;drk 
gksrh gSA lkekU;r% 140&160 fdxzk- cht izfr gsDVs;j 
dh vko”;drk gksrh gSaA cht cqvkbZ ls igys 
doduk”kh }kjk mipkfjr dj ysus ls cht tfur gksus 
okyh chekfj;ksa ls dkQh gn rd cpk;k tk ldrk gSA 
eVj esa cht mipkj ds fy, Fkhje ;k dSIVku 2 xzke 
izfr fdxzk- cht dh nj ls jlk;uksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ;fn lEHko gks rks cht dks cSDVhfj;y dYpj 
}kjk mipkfjr dj nsuk pkfg,A blls eVj dh Qly 
esa jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje uked dod dh 
mifLFkfr c<+ tkrh gS tks okrkoj.k esa mifLFkr u=tu 
dks ikS/kksas ds tM+ksa ds ek/;e ls e`nk esa LFkkfir djrs gSaA 
flapkbZ 
 vxsrh Qly esa lkekU;r% ,d gYdh flapkbZ ikS/kksa 
esa Qwy fodflr gksrs le; dh tkuh pkfg,A fLizadyj 
¼QkSOckjk½ }kjk flapkbZ fd;k tk;s rks ;g Qly ds fy, 
cgqr ykHkizn gksrk gSA flapkbZ djrs le; fo”ks"k /;ku 
j[kuk pkfg, fd ty dh mruh gh ek=k [ksrksa esa yxk;s 
tk;s ftruk dh vko”;drk gksA vko”;drk ls vf/kd 
ty nsus ij ikS/ks lw[kus yxrs gSa ,oa mdBk jksx T;knk 
yxrk gSA 
fujkbZ ,oa [kj&irokj izca/ku  
 Qly esa [kj&irokj izca/ku vfr vko”;d gksrk 
gSA cqokbZ ds rqjUr ckn gh isUMhesFkhyhu dk fNM+dko 
dj nsus ls lHkh izdkj dh pkSM+h iÙkh okyh [kj&irokj 
ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS ysfdu blds iz;ksx ds 
ckn Hkh dqN [kj&irokj mxrs gS rks  20&25 fnuksa ckn 
fujkbZ djds fudky nsuk pkfg,A 
Qly lqj{kk 

Ø dhV ,oa izca/ku 
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· ekgw¡
 ;g xk<+s gjs jax ds NksVs vkdkj ds dhV gksrs gSA ;s 
dhV ikS/kksa dk jl pwldj detksj dj nsrs gSa] ftlls 
okafNr mRiknu ugha fey ikrk gSA blds vfrfjDr ekgw¡ 
vU; fo"kk.kq jksxksa ds okgd dk Hkh dke djrk gSA blds 
izca/ku ds fy, uhe dk rsy 5 izfr”kr ;k QkLQksfeMhu 
1 feyh- izfr yhVj ty esa ?kksy cukdj 3&5 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

· i.kZ lqjaxd ¼yhQ ekbuj½ 
 ;g dhV ifÙk;ksa esa iryh&iryh lqjaxsa cukdj 
ifÙk;ksa esa mifLFkr gfjr yod ¼DyksjksfQy½ ds gjs Hkkx 
dks [kkrk gSA vf/kd laØe.k ls ikS/kksa dk fodkl 
izHkkfor gksrk gSA ikS/kk le; ls igys lw[k tkrk gSA 
Qfy;ksa dk fodkl ugha gks ikrk gSA bldh izca/ku ds 
fy, ,u-,l-ds-bZ- 5 izfr”kr] MkbZesFkks,V&30 bZlh @  
1 feyh- izfr yhVj ;k ,lsVkekbfizM 0-005 izfr”kr 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djrs gSaA

· Qyh Nsnd 
 eVj dh Qly esa yxus okyk eq[; dhV gSA ;g 
Qfy;ksa ,oa iq'iksa esa Nsn cukdj uqdlku djrk gS 
Qly esa bl dhV dk izdksi Qwy vkus ds ckn vkjEHk 
gks tkrk gSA bl dhV ds izca/ku ds fy, uhe dk rsy 5 
feyh- izfr yhVj ikuh ds ?kksy cukdj 7 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A blds vykok 
Qsjkseksu VªSi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jlk;fud rkSj 
ij izca/ku djus ds fy,  b.MksDlkdkcZ dh 6-5 feyh- 

izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,
jksx

· jrqvk
 bl jksx ds izdksi ls ikS/ks “kh?kz gh lw[k tkrs gSa ,oa 
mit de gks tkrh gSA izkjEHk esa ifÙk;ksa ds uhpys lrg 
ij NksVs&NksVs ihys jax ds mBs gq;s /kCcs curs gSa tks 
/khjs&/khjs Hkwjs yky iM+us yxrs gS vkSj ckn esa /kCcs 
vkil esa fey tkrs gSa o ifÙk;ksa dks lw[kk nsrs gaSA 
izca/ku 
 jksx ls izHkkfor ikS/kksa dks bdV~Bk djds u"V dj 
nsuh pkfg,A gsDlkdksuktksy ;k fcVjsVhukWy  1 feyh- 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

· mdBk jksx
 mdBk jksx ¶;wtsfj;e Lih”kht uked dod }kjk 
gksrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gS rFkk tM+ksa esa lM+Uk gksus yxrh gSA /khjs&/khjs 
ikS/ks lw[k tkrs gSaA 
izca/ku 
 bl jksx ds izca/ku ds fy, Qly pØ ¼Xokj] cktjk 
,oa xsgw¡ dh Qly viukuk pkfg,½ VªkbdksMekZ dk 5&6 
fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA cht mipkj 
djds cqokbZ djsaA blds vfrfjDr bl leL;k ls 
NqVdkjk gsrq Vscqdksuktksy 1 feyh- izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj tM+ksa dks rj djuk pkfg,A 

xjhch dHkh xqykeh vkSj jaxHksn uhfr dh rjg vkdfLed 
ugha vkrhA cfYd ;g balku }kjk gh cukbZ tkrh gS vkSj 
balkuksa dh lgk;rk vkSj fØ;kvksa ls gh bls gVk;k tk 
ldrk gSA 

&usYlu eaMsyk
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jch ekSle dh lfCt;ksa dk mRiknu
vuar cgknqj] lw;Z ukFk flag pkSjfl;k ,oa txnh'k flag

 Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns”k gS tgk¡ yxHkx 60 
izfr”kr tula[;k vkt Hkh [ksrh ij fuHkZj gSA 
dksfoM&19 ds bl egkekjh dky esa [ksrh fo”ks"k :i ls 
lfCt;ksa dh [ksrh vkRefuHkZj cuus ,oe~ thfodksiktZu 
dk ,d eq[; vk/kkj cu x;k gS] D;ksafd blls vkfFkZd 
lqj{kk ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk Hkh izkIr gksrh gSA 
lfCt;ksa esa izksVhu] foVkfeu] olk] js”kk] dkcksZgkbMªsV] 
[kfut inkFkZ] Qksfyd vEy] XywdksfluksysV bR;kfn 
izpqj ek=k esa ik;s tkrs gS tks ekuo “kjhj esa fofHkUu 
jksxksa ls yM+us dh {kerk fodflr djrs gSaA Hkkjro"kZ esa 
tyok;q fofo/krk ,oe~ lqyHk ;krk;kr ds pyrs lHkh 
ekSle dh lfCt;k¡ ns”k ds dksus&dksus esa izpqj ek=k esa 
o"kZ Hkj miyC/k jgrh gSA ckr ;fn ekSle dh fd tk;s 
rks [kjhQ ,oe~ tk;n dh vis{kk jch ekSle esa vusdksa 
izdkj dh lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSa ¼lkfj.kh&1½A gekjs 
ns”k esa i;kZIr lCth mRiknu gksus ds ckotwn izfr  
O;fDr izfrfnu dh laLrqr lCth ek=k ¼300 xzke½ 

lkfj.kh 1% jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh izeq[k lfCt;k¡ ,oa muds oSKkfud uke 

Ø-la-  lCth  oSKkfud uke  Ø-la-  lCth  oSKkfud uke 
1- VekVj  lksysue ykbdksiflZde  12- vkyw lksysue V~;wcjksle  
2- cSxu lksysue esykUtsuk  13- pqdUnj chVk cYxsfjl ojk- Ølk  
3- fepZ@ f”keyk 

fepZ 
dSIlhde ,ue  14- ewyh jSQul lsVkbol  

4- eVj ikble lsVkboe  15- pIiu dn~nw dqdjfcVk isiks  
5- Ýk”kchu 

¼jktek½   
QSfl;ksyl cYxsfjl  16- “kyte  czSfldk jsik  

6- lse Mksyhdl ycyc@ ycyc 
ijiqfj;l  

17- /kfu;k  dksfj;UMªe lsVkboe  

7- QwyxksHkh  cSzfldk vksysjsfl;k ojk- 
cksVªbfVl  

18- ikyd  chVk cYxsfjl ojk- 
csaxkysfUll 

8- iÙkkxksHkh  cSzfldk vksysjsfl;k ojk- 
dSfiVkVk 

19- lykn iÙkk  ySDVqdk lsVkbok  

9- xk¡BxksHkh  cSzfldk vksysjsfl;k ojk- 
xkaxhyksnl  

20- esFkh Vªkbxksusyk Qksue xzhde  

10- czksdksyh cSzfldk vksysjsfl;k ojk- 
bVSfydk 

21- I;kt ,fy;e lsik  

11- xktj  Mkdl djksVk  22- yglqu ,fy;e lsVkboe  
 

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

miyC/k djkus esa ge vleFkZ gSA bldk eq[; dkj.k gS 
fleVrh tksr] ?kVrs lalk/ku] de mRikndrk] 
“kgjhdj.k ,oe~ vk/kqfud rFkk oSKkfud i)fr ls 
lfCt;ksa dh [ksrh ds Kku dk vHkko bR;kfnA ;fn 
lfCt;ksa dh [ksrh oSKkfud rkSj&rjhds viukdj fd;k 
tk; rks fu”p; gh laLrqr ek=k esa lfCt;k¡ miyC/k 
djk;h tk ldrh gSA 
tyok;q 
 jch esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa ds teko ,oa 
izkjfEHkd fodkl ds fy, vis{kkd`r vf/kd rkieku 
¼24&28 fMxzh lsUVhxzsM fnu dk vkSlr rkieku ,oa 

 20&22 fMxzh lsUVhxzsM jkr dk rkieku½ vuqdwy gksrk 
gSA bu lfCt;ksa ds iq"iu ,oa Qy fodkl ds fy, fnu 
dk vkSlru rkieku 18&22 fMxzh lsUVhxzsM rFkk jkr 

 dk rkieku 14&18 fMxzh lsUVhxzsM mi;qDr jgrk gSA 
buesa vf/kdka”k lfCt;ksa esa ;fn fnu dk rkieku 30 
fMxzh lsUVhxzsM ls ;k mlls vf/kd gksrk gS rks mRiknu 
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ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA blh izdkj ;fn jkf= dk 
rkieku 2&3 fnuksa ds fy, 10 fMxzh lsUVhxzsM ls de 
yxkrkj cuk jgus ls Qly ikys ls izHkkfor gksrh gSA 
jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh lfCt;k¡ tSls&cSaxu] 
fepZ] f”keyk fepZ] Ýk”kchu] pIiu dn~nw bR;kfn de 
rkieku ¼10 fMxzh lsUVhxzsM ;k de½ ds izfr dkQh 
laosnu”khy gS] tcfd QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] czksdksyh] 
lykn iÙkk] vkyw] ikyd bR;kfn 8 fMxzh lsUVhxzsM ;k 
blls de rkieku Hkh lqxerk ls lgu dj tkrs gSA 
VekVj] fepZ] Ýk”kchu vkfn esa 35 fMxzh lsUVhxzsM ;k 
mlls Åij rkieku gksus ij Qwy fu"kspu ,oa Qyr 
de gks tkrh gS rFkk VekVj esa Qyksa dk jax fodflr 
ugh gks ikrk gSA 
e`nk ,oa [ksr dh rS;kjh 
 lCth mRiknu ds fy, mfpr ty fudkl okyh] 
nkseV ;k cyqbZ nkseV ftldk ih-,p- eku 6-0&7-5 ds 
chp gks ,oa mlesa dk dkcZfud inkFkZ vf/kd ¼0-4 
izfr”kr ls vf/kd½ gks] ,slh feV~Vh ls vf/kd mRiknu 
izkIr gksrk gSA dqN lfCt;k¡ tSls&vkyw] I;kt] ewyh] 
xktj] pqdUnj bR;kfn dk mRiknu cyqbZ nkseV feV~Vh 
esa vPNh gksrh gSA ih-,p- eku 5-5 ls de ;k 7-5 ls 
vf/kd gksus ij dqN lw{e rRoksa dh miyC/krk ikS/kksa esa 
de gks tkrh gSA “kyte] pqdUnj] ikyd vkfn dks 
{kkjh; e`nk esa Hkh ftldk ih-,p- eku 7-5 ls 9-0 rd 

gks] mlesa lqxerk ls mxk;k tk ldrk gSA lCth 
mRiknu ds fy, [ksr dk pquko ,sls LFkku ij djsa tgk¡ 
ij ty&Hkjko dh fLFkfr u gks] D;ksafd 24 ?k.Vs ds fy, 
Hkh ty&Hkjko gksus ij T;knkrj jch lfCt;k¡ lw[k 
tkrh gSA vr% budh [ksrh mfpr ty&fudkl okyh 
Hkwfe ij gh djuk pkfg,A lCth mRiknu ds fy, [ksr 
dh Åijh lrg ¼25&30 lseh-½ dh feV~Vh [kwc HkqjHkqjh 
gksuh pkfg,] ftlds fy, “kq:vkr esa ,d tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys fMLd gSjks rFkk 2 tqrkbZ dYVhosVj ds 
lkFk ikVk yxkdj djuk pkfg,A [ksr esa dgha 
Å¡p&uhp u gks rFkk iwjk [ksr vPNh rjg lery gksA 
[ksr dh vafre tqrkbZ ds le; dkcZfud [kkn tSls& 
dEiksLV] xkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV]  dEiksLV usMsi
bR;kfn dks feV~Vh esa vPNh rjg feykdj ikVk pyk 
nsuk pkfg,A 
mUur'khy iztkfr;k¡ 
jch esa mxk;h tkus okyh lfCt;ksa esa mUur”khy iztkfr 
dk p;u cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA mUur”khy iztkfr ls 
rkRi;Z gS ,slh iztkfr;k¡ ftudh iSnkokj vPNh gks rFkk 
muesa dhM+ksa o chekfj;ksa ds izfr vojksf/krk Hkh gks rkfd 
muls cpko ds fy, dhVukf”k;ksa dk iz;ksx de ;k u 
djuk iM+sA blls [ksrh dh ykxr de gksxh rks equkQk 
Hkh vf/kd gksxkA jch ds lfCt;ksa dh mUur”khy 
iztkfr;k¡ fuEu lfj.kh esa nh x;h gS%

lkfj.kh&2% jch lfCt;ksa dh mUur'khy iztkfr;k¡

lCth mUur'khy iztkfr;k¡ 
VekVj lhfer c<+okj% dk”kh vkn”kZ] dk”kh veu] dk”kh vfHkeku ¼ladj½] iatkc Nqgkjk] vdkZ j{kd ¼ladj½] 

vdkZ lezkV ¼ladj- ½] vdkZ fo”kky] vdkZ vUkU;k ¼ladj½] vdkZ vHksn ¼ladj½] vdkZ fo”ks’k ¼ladj½] iwlk 
ladj&1 ¼ladj-½] iwlk ladj&2 ¼ladj½ 
vlhfer c<+okj % iwlk :ch] iar VekVj&3] vdkZ lkSjHk] vdkZ fodkl] ,u-,l-&4266 

cSxu  
 

yEck% dk”kh dksey] dk”kh izdk”k] vdkZ f”kfj”k] vdkZ “khy] vdkZ vkuUn ¼gjk½ ¼ladj ½] vdkZ gf’kZrk 
¼gjk½]dk”kh r:] iwlk iiZy ykax] iar lezkV] vktkn Økafr] iwlk ladj&5 ¼ladj-½] iatkc lnkcgkj  
xksy% dk”kh lans”k ¼ladj- aa½] dk”kh mÙke] vdkZ uouhr] iwlk ladj&6 ¼ladj -aa½] iwlk ladj&9¼ladj-aa½] iar 
_rqjkt 

fepZ dk”kh rst] dk”kh jRuk ¼ladj-½] dk”kh vkHkk] dk”kh vueksy] dk”kh xkSjo] dk”kh lq[kZ] vdkZ lqQy] vdkZ 
gfjrk ¼ladj ½] vdkZ es?kuk ¼ladj ½] vdkZ 'osrk ¼ladj½] vdkZ [;kfr ¼ladj ½

f'keyk 
fepZ 

dSyhQksfuZ;k o.Mj] ;yks o.Mj] vdkZ xkSjo] vdkZ clar] vdkZ vrqY; ¼ladj½] bUnzk  ¼ladj½] Hkkjr ¼ladj½] 
Lo.kkZ ¼ladj ½

vkyw  dq- ykfyek] dq- flUnwjh] dq- pUnzeq[kh] dq- lryt] dq- iq[kjkt] dq- cgkj] dq- tokgj] dq- ckn”kkg] 
dq- fpIlksuk 1] dq- fpIlksuk 2] dq- fpIlksuk 3  

41
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- - -  
QwyxksHkh vxsrh% vyhZ Dokjh] dk”kh Dokjh] iwlk dkfrZdh] iwlk vyhZ flaFksfVd] iwlk es?kuk] iwlk nhikyh] 

dk”kh xksHkh&25] iar xksHkh&3] iwlk dkfrZd]  
e/;e% iar xksHkh&4] iwlk “kjn] iwlk vxguh] iwlk “kqHkzk] iwlk fgeT;ksfr] iwlk ladj&2] iwlk 
chVkdsljh] vdkZ Økarh] iwlk lsUFksfVd] iar “kqHkzk] 
nsj%  iwlk Lukscky&1] iwlk Lukscky&2] iwlk Lukscky&16] iwlk Lukscky&21  

iÙkkxksHkh xksYMsu ,dj] iwlk eqDrk] iwlk MªegsM] iwlk vxsrh 
czksdksyh iwlk czksdksyh &1] ikye le`f)] ikye dapu] iatkc czksdksyh&1 
xkaBxksHkh  OgkbV fo;uk] fdax vkQ ukFkZ] vyhZ ifiZy fo;uk] ifiZy fo;uk] yktZ xzhu 
eVj  vxsrh% dk”kh vxsrh] vdsZy] vktkn eVj&3] dk”kh ufUnuh] dk”kh mn;, dk”kh eqfDr] iar lCth 

eVj&3  
e/;e% dk”kh “kfDr] vdkZ vthr] vdkZ dkfrZd] vdkZ fiz;k] fyadu] vktkn eVj&1 
nsj% dk”kh le`f)] dk”kh lejFk] xksYMsu 

Ýk'kchu 
¼jktek½ 

Lkhfer c<+okj% dk”kh lEiUu] dk”kh jktgal] daVsUMj] iar vuqiek] Lo.kZ fiz;k]  vdkZ dksey] vdkZ 
lqfo/kk] vdkZ ljFk] vdkZ vtqZu 
vlhfer c<+okj ¼iksy Vkbi½% dsUVqdh oUMj] Lo.kZ yrk] iwlk fgeyrk] y{eh] vdkZ lqdksey  

lse Lkhfer c<+okj % vdkZ lkSE;] vdkZ lEHkj.k] vdkZ Lokxr] vdkZ vkn”kZ] dksad.k Hkw’k.k] vdkZ t;] 
vdkZ fot;] Qwys xkSjh 
vlhfer c<+okj ¼iksy Vkbi½ % dk”kh gfjfrek] dk”kh [kq”kgky] Lo.kZ mRd`’V] vdkZ izflf)] vdkZ 
iz/kku] vdkZ vkn”kZ] jtuh] iwlk lse&2] iwlk lse&3] dk”kh “khry 

I;kt  yky% Hkhek jsM] Hkhek lqij] Hkhek fdj.k] Hkhek “kfDr] ,xzhQkm.M ykbV jsM] iwlk jsM] vdkZ 
fudsru] iatkc jsM jkm.M 
lQsn% Hkhek “osrk] Hkhek “kqczk] iwlk OgkbV jkm.M] Qwys lQsn] ,xzhQkm.M OgkbV] mn;iqj&101 
ihyk% vdkZ ihrkEcj] vyhZ xzsuks] Qwys Lo.kZ] LiSfu”k czkmu  
NksVs cYc okyh% ,xzhQkm.M jkst] vdkZ fcUnw] caxykSj jkst 

yglqu  Hkhek vksadkj] Hkhek iiZy] ,xzhQkm.M ikoZrh] ,xzhQkm.M OgkbV] ;equk lQsn&1] ;equk lQsn&2] 
;equk lQsn&3] xqtjkr yglqu&4 

xktj 
 

ukjaxh tM+ okyh ¼;wjksfi;u½% uSUVl] uSUVl gkQ ykax] pSUVus] bEijsVj] iwlk ;enkfXu] tsuks  
yky tM+ okyh ¼,f'k;k fVd½% dk”kh v:.k] iwlk dslj] iwlk es?kkyh] vdkZ lwjt] iwlk :f/kjk] 
iwlk o`f’V] iwlk clq/kk 
dkyh tM+ okyh % dk”kh d`’.k] iwlk vflrk] CySd C;wVh  

'kyte   
 

;wjksfi;u % iwlk pfUnzek] iwlk Lof.kZek] ifiZy Vki OgkbV Xyksc 
,f'k;kfVd % iwlk dapu] iwlk Losrh] iatkc lQsn  

ewyh 
 

;wjksfi;u % iwlk fgekuh] dk”kh ewyh&40] OgkbV vkbldy] LdkVZysV ykax 
,f'k;kfVd % dk”kh “osrk] dk”kh gal] iwlk js”keh] iwlk psrdh] vdkZ fu”kkar] tikuht OgkbV 
yky ;k xqykch tM+% dk”kh yksfgr] iwlk e`nqyk] iwlk xqykch] iwlk tkequh 

pqdUnj  MsVªkbV MkdZ jsM] fØelu Xyksc] vyhZ oUMj  
pIiu 
dn~nw  

dk”kh “kqHkkaxh] vdkZ lw;Zeq[kh] iwlk vaydkj] iV~Vh iSu] iatkc pIiu dn~nw&1 

/kfu;ka  jktsUnz lksfu;k] jktsUnz Lokrh] lk/kuk] Lokrh] iar gjhfrek] fglkj lqxU/k] fglkj lqjfHk] vkj -lh-vkj-
&20] vkj-lh-vkj-&435] vkj-lh-vkj-&436] lh-vks-&2 

ikyd  vkyxzhu] iwlk gfjr] iwlk T;ksfr] iwlk Hkkjrh] iatkc xzhu] vdkZ vuqiek] vdkZ lqxquk 
cFkqvk   dk”kh cFkqvk&2] dk”kh cFkqvk&4] iwlk cFkqvk&1 
esFkh iwlk vyhZ oafpax 
 

LoLFk ikS/k rS;kj djuk
jch ekSle eas dqN lfCt;kas tSl&s VekVj] fepZ] f”keyk 

fepZ] Qyw xkHs kh] iÙkkxkHs kh] xk¡BxkHs kh] czkds kys h] czqlYs l 
LizkmV~l] dys ] fpdkjs h] bfUMo] I;kt bR;kfn ,ls h 
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lfCt;k¡ gS ftldh igys ikS/k rS;kj dh tkrh gS vkSj ckn 
eas ¼4&5 ifÙk;k¡ fudy tkus ds ckn½ eq[; [krs  eas jkis .k 
fd;k tkrk gSA jch dh lfCt;kas dh cqvkbZ dk le;] 

lkfj.kh&3% jch lfCt;ksa dh cqvkbZ ;k jksi.k dk mfpr le;] cht nj ,oa ikS/k vUrj.k 

chtnj ,oa ikS/k dh njw h Qly dh fdLe] tyok;q] 
mRiknu rduhd] mxkus ds mn~n”s ; vkfn ij fuHkZj 
djrk gS ftldk fooj.k lkfj.kh&3 eas fn;k x;k gSA 

Ø-la- lCth  cqvkbZ ;k jksi.k dk le;  cht dh ek=k ¼izfr 
gs-½ 

drkj ls drkj x ikS/k ls 
ikS/k dh nwjh ¼lseh½ 

1- VekVj ulZjh % vxLr& flrEcj 
jksi.k &flRkEcj&vDVwcj 

eqDr ijkfxr&350 
&400 xzk-  
ladj& 200 xzk- 

lhfer c<+okj% 60&75 x 
50&60  
vlhfer c<+okj % 90&120 x 
30&45 

2- cSxu ulZjh% twu&tqykbZ  
jksi.k % tqykbZ& vxLr   

300&350 xzk- 75&90 x 60&75 

3- fepZ  ulZjh% tqykbZ&vxLr  
jksi.k % vxLr&flrEcj 

250&300 xzk-  60 x 45&60 

4- f”keyk fepZ  ulZjh % tqykbZ&vxLr 
jksi.k % vxLr&flrEcj 

150&200 xzk-  ikyhgkml% 90&120 x 50 
ckgj% 60 &75 x 45&60 

5- vkyw  flrEcj&vDVwcj 30 dqUry  60 x 20 
6- QwyxksHkh@ 

iÙkkxksHkh@ 
czksdksyh 

 

ulZjh % flrEcj  
jksi.k % vDVwcj

 

400&450 xzk-  60
 
x 45&60 

7-
 

eVj 
 

uoECkj izFke lIrkg 
 

160 fdxzk
 20&25

 
x 5&10

 8-
 

Ýk”kchu 
¼jktek½

 

vDVwcj ds f}rh; lIrkg ls 
uoEcj ds f}rh; lIrkg rd 

 

vlhfer c<+okj& 
25&30 fdxzk 

 lhfer c<+okj& 
35&40 fdxzk

 

lhfer c<+okj% 30&45 x 
15&20

 vlhfer c<+okj% 45&60 x 
20&25

 9-
 

I;kt 
 

ulZjh% vDVwcj&uoEcj 
 jksi.k % fnlEcj&tuojh
 

8&10 fdxzk
 

15
 
x 10

 
10-

 
yglqu

 
vDVwcj&uoEcj

 
5&7 dqUry

 
15

 
x 8&10

 11
 

xktj
 

vDVwcj&uoEcj
 

6&8 fdxzk
 

25&30
 
x 8&10

 12-
 

ewyh
 

flrEcj ls tuojh 
 

8&10 fdxzk
 

25&30
 
x 8&10

 13-
 

pqdUnj 
 

vDVwcj&uoEcj
 

8&10 fdxzk
 

25&30
 
x 15

 14-
 

ikyd 
 

vDVwcj&uoEcj
 

25 fdxzk
 

20x 5&7
 15-

 
pIiu dn~nw 

 
vDVwcj&uoEcj

 
6&7 fdxzk

 
60&75

 
x 45&60

 
 [kkn ,oa moZjd 

 lfCt;ksa dh [ksrh ls vf/kd mRiknu ds fy, eq[; 
:i ls u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k dh larqfyr ek=k 
esa nsus dh vko”;drk gksrh gSA pw¡fd Qlyksa ds 
yxkrkj mRiknu ysus ,oa dkcZfud [kknksa ds de iz;ksx 
ls feV~Vh dh moZjk “kfDr yxkrkj ?kV jgh gS] blfy, 
vc eq[; iks"kd rRoksa ds vykok f}rh;d vko”;d 
iks"kd rRo tSls&dSfY”k;e] eSXuhf”k;e ,oa lYQj rFkk 
lw{e rRoksa tSls&ftad] cksjku ,oa ekyhCMsue dks vyx 

ls nsus dh vko”;drk iM+rh gSA feV~Vh dh moZjrk 
“kfDr cjdjkj j[kus ds fy, gjh [kkn okyh Qlyksa dk 
iz;ksx izR;sd rhu o"kksZa esa ,d ckj ¼ekpZ&twu½ vo”; 
djuk pkfg,A blls e`nk dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa 
tSfod xq.kksa esa cgqr lq/kkj gksrk gSA mÙkj Hkkjr esa 
lkekU; moZjrk okyh nkseV ,oa cyqbZ nkseV ds fy, 
tSfod [kknksa ,oa moZjdksa dh laLrqfr ek=k lkfj.kh&4 esa 
nh xbZ gS 
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lkfj.kh&4% jch dh lfCt;ksa ds fy, laLrqfr tSfod [kknksa ,oa jlk;fud moZjdksa dh ek=k

Ø-
la- 

lCth Qly tSfod@dkcZfud 
[kkn ¼Vu@gs-½ 

u=tu 
¼fdxzk-½ 

QkLQksjl 
¼fdxzk-½ 

iksVk'k 
¼fdxzk-½ 

vU; ¼fdxzk-@gs-½  

1- VekVj ¼lhfer 
c<+okj½  

20&25 150 80 100 dSfY”k;e&25 
eSXuhf”k;e&15&20  

VekVj ¼vlhfer 
c<+okj½ 

25&30 200 100 200 dSfY”k;e&35  
eSXuhf”k;e&25  

2- cSaxu  20&25 150 80 100  
3- fepZ  20&25 120 60 80  
4- f”keyk fepZ  20&25 200 100 150 dSfY”k;e&35 

eSXuhf”k;e&25  
5- vkyw  20&25 125&150 80 80&90  
6- eVj  10&15 50 50 60  
7- QwyxksHkh] 

iÙkkxksHkh] 
czksdksyh  

15&20 120&150 60 80 cksjSDl& 10&15 
veksfu;e ;k lksfM;e 
ekyhCMsV& 2  

8- I;kt] yglqu 20&25 150 60 80&100  
9- ewyh] xktj] 

pqdUnj] “kyte 
15&20 100&125 60 60  

10- ikyd] /kfu;k] 
esFkh  

10&15 80&100 60 60  

11- Ýk”kchu 
¼jktek½ 

15&20 120 60 60  

12- lse  15&20 60 60 60  
 

 lk/kkj.kr;k dkcZfud ;k tSfod [kknsa cqvkbZ ;k 
jksi.k ls 15 fnuksa iwoZ rFkk u=tu dh vk/kh ek=k ,oa 
QkLQksjl] iksVk”k dh iwjh ek=k cqvkbZ@jksi.k ds 4 
fnuksa iwoZ feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A u=tu dh “ks"k 
vk/kh ek=k 2 ;k 3 cjkcj Hkkxksa esa [kM+h Qly esa cqvkbZ 
;k jksi.k ds ,d eghus ckn rFkk iq"iu ,oa Qyksa ds 
c<+okj ds le; nsuk pkfg,A lfCt;ksa esa lw{e rRoksa dh 
deha iwjk djus ds fy, lw{e rRo feJ.k ftlesa ftad 
¼2&3 izfr”kr½] cksjku ¼0-5 izfr”kr½] eSaxuht ¼1 
izfr”kr½] yksgk ¼1&2 izfr”kr½ rFkk dkWij ¼0-1&0-2 
izfr”kr½ gksrk gS] bldh 4&5 xzke ek=k izfr yhVj 
ikuh dh nj ls 2 ckj i.khZ; fNM+dko dh laLrqfr dh 
tkrh gSA 
 tgk¡ ijEijkxr flapkbZ ,oa moZjd iz;ksx ls dsoy 
35&40 izfr”kr moZjdksa dk mi;ksx gksrk gS ogha fMªi 
QVhZxs”ku ls 90 izfr”kr ;k mlls vf/kd moZjd ikS/kksa 
}kjk mi;ksx dj fy;k tkrk gsA [kqys [ksr esa mxk;h 
tkus okyh VekVj] cSaxu] fepZ] xksHkh vkfn esa laLrqfr 

moZjdksa dh 25 izfr”kr ek=k cqvkbZ ;k jksi.k  ds 4 fnu 
iwoZ rFkk “ks"k 75 izfr”kr u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk”k 
dks ?kqyu”khy moZjdksa }kjk ¼19%19%19( 12%61%0( 
13%0%45( 0%52%34( 0%0%50½ lIrkg esa 2 ckj QVhZxs”ku ds 
ek/;e ls fn;k tkrk gSA VekVj ,oa f”keyk fepZ dh 
1000 oxZ eh- {ks=Qy ds fy, lajf{kr [ksrh ¼xzhugkml 
;k ikyhgkml½ esa dqy u=tu 35 fdxzk-] QkLQksjl 12 
fdxzk- rFkk iksVk”k dh 39 fdxzk- ek=k dh t:jr iM+rh 
gS] ftls izkjfEHkd voLFkk esa lIrkg esa 2 ckj rFkk iq"iu 
Qyu ,oa Qyksa dh rqM+kbZ ds le; lIrkg esa 4&5 ckj 
QVhZxs”ku ds ek/;e ls fn;k tkrk gSA blds vykok 
dSfY”k;e 35 fdxzk- rFkk eSXuhf”k;e 20 fdxzk- izfr gs- 
dh nj ls QVhZxs”ku ls fn;k tkrk gSA 
leqfpr flapkbZ izca/k 
 jch lfCt;k¡ dh ty ek¡x xzh"e&dkyhu ¼tk;n½ 
lfCt;ksa dh vis{kk de gksrh gS] tks ikuh ds ok"ihdj.k 
ij fuHkZj djrh gSA xzh"e _rq esa tgk¡ izfrfnu 7&10 
fe-eh- ikuh dk ok"ihdj.k gksrk gS ogha lfnZ;ksa esa 
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¼fnlEcj&tuojh½ dsoy 2-0&2-5 feeh- ikuh izfrfnu 
ok"ihd`r gksrk gSA jch dh lfCt;ksa esa flrEcj ls 
uoEcj rd 7&10 fnuksa ds varjky ij ,oa fnlEcj ls 
Qjojh rd 12&15 fnu ds vUrj ij ikuh nsus dh 
vko”;drk iM+rh gSA lrgh flapkbZ esa ,d ckj esa 
lk/kkj.kr;k 4&5 lseh- ¼4&5 yk[k yhVj izfr gs-½ ikuh 
fn;k tkrk gSA lfCt;ksa esa ty ek¡x ij fd;s x;s iz;ksxksa 
ls irk pyk gS fd ijEijkxr lrgh flapkbZ ls yEch 
vof/k okyh lfCt;ksa tSls&VekVj] cSaxu] fepZ] f”keyk 
fepZ] I;kt bR;kfn esa 500&850 feeh- ikuh fn;k tkrk 
gS] tcfd de vof/k okyh lfCt;ksa tSls&xksHkh] xktj] 
ewyh] pqdUnj] Ýk”kchu ,oa iÙksnkj lfCt;ksa esa 
250&500 feeh- ikuh fn;k tkrk gSA vktdy 
O;olkf;d Lrj ij lfCt;ksa ds mRiknu esa fMªi flapkbZ 
i)fr dk iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh fl) gks jgk gS] 
D;ksafd fMªi flapkbZ ds iz;ksx esa tgk¡ lfCt;ksa esa 30&65 
izfr”kr ikuh dh cpr gksrh gS ogha mRiknu esa 20 ls 80 
izfr”kr rd o`f) ns[kh x;h gSA fMªi ds iz;ksx ls 
[kj&irokj ,oa chekfj;ksa dh leL;k de gksrh gS vkSj 
ty ,oa moZjd mi;ksx n{krk esa 1-5&2-5 xquk c<+ksÙkjh 
ns[kh x;h gSA mnkgj.k ds fy, tgk¡ ,d fdxzk- VekVj 
mRikfnr djus esa lrgh flapkbZ ls 169 yhVj ikuh 
iz;ksx gksrk gS ogha fMªi flapkbZ ls dsoy 56 yhVj ikuh 
esa gh 1 fdxzk- VekVj iSnk fd;k tk ldrk gSA 
[kj&irokj izca/ku 
 lfCt;ksa esa [kj&irokj ,d cM+h leL;k gSA dqy 
ykxr dk yxHkx 15&25 izfr”kr vdsys [kj&irokj 
izca/ku ij O;; gksrk gSA jch ekSle dh lfCt;ksa esa xzh"e 
_rq lfCt;ksa dh vis{kk T;knk [kj&irokj vkrs gSa vkSj 
;fn Qly dh vkjfEHkd voLFkk esa bls ugha fu;af=r 
fd;k x;k rks Qly dks cgqr vf/kd {kfr igq¡pkrs gSaA 
ftu lfCt;ksa esa [kj&irokjuk”kh ;k iyokj dk iz;ksx 
ugha fd;k tkrk gS mlesa de ls de 2 ckj gkFk }kjk 
[kqihZ ls fudkbZ&xqM+kbZ dh vko”;drk iM+rh gSA izFke 
fujkbZ ges”kk cqvkbZ ;k jksi.k ds ,d ekg ds vUnj rFkk 
f}rh; fudkbZ&xqM+kbZ 45&60 fnuksa ds vUnj djuh 
pkfg,A lfCt;ksa esa [kj&irokjuk”kh dk iz;ksx cgqr 
lhfer gS] tks fd eq[;r% vkyw] eVj ,oa I;kt esa 
O;olkf;d Lrj ij [kj&irokj fu;a=.k ds fy, iz;ksx 
fd;k tkrk gSA VekVj] cSaxu] fepZ] vkyw] xksHkh vkfn esa 
jksi.k ds 7&10 fnuksa ds vUnj fDotkyksQki dh 40 

xzke ek=k dks 400 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djds lHkh ldjh iÙkh okys [kj&irokjksa dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA blh izdkj Ýk”kchu] eVj] lse 
vkfn esa cqvkbZ ds 48 ?kaVs ds vanj isUMhesfFkyhu dh 1-
5&2-0 fdxzk- ;k beSthFkkij dh 80&100 xzke ek=k 
izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko ds fy, laLrqfr dh 
tkrh gSA I;kt ,oa yglqu esa [kj&irokjksa ds izHkkoh 
fu;a=.k ds fy, vkDlkMk;jfty dh 50&70 xzke 
lfØ; rRo izfr gsDVs;j {ks= ds fy, laLrqfr dh x;h 
gSA 
iyokj ¼eYp½ ,oa lgkjk ¼LVsfdax½ dk iz;ksx 
 O;olkf;d lCth mRiknu esa foxr dqN o"kksZa ls 
iyokj dk izpyu c<+ x;k gSA ftu lfCt;ksa esa fMªi 
flapkbZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS mlesa iyokj dk iz;ksx 
T;knk O;ogkfjd ,oa ykHknk;d gksrk gSA dkcZfud 
iyokj tSls&Hkwlk] iqvky] lw[kh ?kkl ;k ikS/k vo”ks'k 
bR;kfn dh 6&7 eksVh rg jksi.k  ds 10&15 fnuksa ckn 
nks D;kfj;ksa ds chp esa yxHkx 10 Vu izfr gs- dh nj ls 
fd;k tkrk gSA IykfLVd iyokj esa T;knkrj dkyh 
ikyhFkhu ;k dkyh&pk¡nuh ikyhFkhu ftldh eksVkbZ 
25&40 ekbØku gks izk;% iz;ksx dh tkrh gSA 
dkyh&pk¡nuh ikyhFkhu dks pk¡nuh okys Hkkx dks Åij 
rFkk dkyh lrg dks uhps dh rjQ yxk;k tkrk gSA 
dkcZfud iyokj ds iz;ksx ls [kj&irokjksa esa 60&75 
izfr”kr deh] 20&35 izfr”kr ikuh dh cpr rFkk mit 
esa 20&80 izfr”kr rd o`f) gksrh gS] tcfd IykfLVd 
eYp ls 90&95 izfr”kr [kj&irokjksa esa deh] 20&50 
izfr”kr ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk mit esa 25&100 
izfr”kr rd dh o`f) gksrh gSA 
 jch ekSle dh dqN lfCt;ksa tSls&VekVj] f”keyk 
fepZ] Ýk”kchu] lse bR;kfn dh vf/kd iSnkokj ds fy, 
lgkjk ¼LVsfdax½ nsus dh t:jr iM+rh gSA blls ikS/kksa 

vlhfer c<+okj okyh VekVj dh LVsfdax ¼lgkjk nsuk½
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dks i;kZIr gok] jks”kuh lqyHk gksus ds lkFk&lkFk ikS/kksa 
esa jksx de yxrs gS vkSj Qyksa dh xq.koÙkk vPNh gksrh 
gSA lajf{kr [ksrh ds fy, Vªsfuax ,oa LVsfdax ,d 
egRoiw.kZ lL; fØ;k gSA 
rqM+kbZ@dVkbZ 
lfCt;ksa dh vPNh xq.koÙkk ,oa mfpr cktkj ewY; ds 

lkfj.kh& 5 % jch lfCt;ksa dh rqM+kbZ@dVkbZ] vkSlr mit ,oa vuqekfur ykxr 

Ø-
la- 

lCth Qly Qly vof/k 
¼fnu½ 

Qly jksi.k@cqvkb Z 
mijkUr rqM+kbZ@ 
dVkbZ ¼fnu½   

vkSlr 
mRiknu ¼dq-
@gs-½   

vuqekfur 
ykxr ¼:- 
yk[k@gs-½ 

1- VekVj ¼eqDr ijkfxr½  160&180 60&90 400&450 1-25&1-50 
VekVj ¼ladj½  170&190 60&90 600&700 1-50&1-75 
VekVj ¼ikyh gkml½ 180&220 70&90 1000&1200 2-50&3-00 

2- cSxu  180&210 70&90 300&550 1-25&1-50 
3- fepZ  150&180 65&80 150&200 1-00&1-50 
4- f”keyk fepZ ¼[kqys esa½  200&220 70&90 150&250 1-50&2-00 

f”keyk fepZ ¼ikyh gkml½ 200&250 70&90 450&500 2-50&3-00 
5- QwyxksHkh  65&90 55&70 150&200 0-80&1-00 
6- czksdksyh  60&80 45&60 100&125 0-85&1-00 
7- iÙkkxksHkh  65&90 60&70 250&350 0-90&1-25 
8- Ýk”kchu 75&90 50&65 70&100 0-85&1-00 
9- eVj  75&90 60&70 100&125 0-85&1-00 
10- lse  180&200 110&120 70&100 0-75&1-00 
11- xktj  90&120 90&120 150&250 0-80&1-00 
12- ewyh 45&55 30&35 200&350 0-75&0-90 
13- /kfu;k  45&60 20&25 25&50 0-70&0-80 
14- ikyd  120&140 25&30 100&250 0-75&0-85 
15- I;kt  135&160 125&140 250&350 1-00&1-+25 
16- yglqu  150&180 140&150 80&110 0-90&1-00 
17- vkyw  80&120 80&120 200&350 1-25&1-40 
 

fy, lgh le; ij rqM+kbZ vko”;d gksrk gSA dqN 
Qyhnkj lfCTk;k¡ tSls Ýk”kchu] eVj] lse] fHk.Mh 
bR;kfn esa rqM+kbZ esa 1&2 fnuksa dh nsjh djus ij mlesa 
js”kksa dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj xq.koÙkk [kjkc gks tkrh 
gSA jch ekSle dh lfCt;ksa dh rqM+kbZ] vkSlr mit ,oa 
vuqekfur ykxr fuEu lkfj.kh esa nh x;h gS%

ÞlQyrk dk dksbZ jgL; ugha gS] og dsoy 
vR;f/kd ifjJe pkgrh gSAß

&gsujh
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 czksdyh ¼czSfldk vksysjsfl;k okj- bVSfydk½ ,d 
xksHkhoxhZ; Qly gSA czksdyh 'kCn dh mRifÙk ySfVu 
'kCn czkft;e ls gqbZ gS] ftldk vFkZ 'kk[kk ;k Hkqtk 
gksrk gSA bldh mUur [ksrh eè;e BaMh tyok;q okys 
ioZrh; ,oa eSnkuh {ks=ksa esa dh tk ldrh gSA fo”ks"k 
Lokn ,oa iks"kd rRoksa dh izpqjrk ds dkj.k czksdyh dh 
ekax cktkj esa fnuksafnu c<+ jgh gSA bldh O;kolkf;d 
[ksrh lCth mRikndksa ds fy;s ykHkdkjh fl) gks jgh 
gSA ;g ys[k czksdyh dh mUur [ksrh rFkk mlls tqM+h 
leL;kvksa ,oa muds lekèkkuksa ij izdk'k Mkyrk gSA

mi;ksx rFkk vkS"k/kh; xq.k
 czksdyh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj czSlhdslh dqy dh 
lCth okyh Qly gSA blesa vk;ju] çksVhu] dSfY'k;e] 

lkfj.kh 1% czksdyh esa miyC/k iks"kd rRo ,oa mudh vkSlr ek=k ¼eq[kthZ o feJk] 2012½

iks"kd rRo dk uke  Ekk=k ¼izfr 100 xzke½ iks"kd rRo dk uke  Ekk=k ¼izfr 100 xzke½ 

dkcksZgkbMªsV 6-64 xzke  foVkfeu ds 0-17 fexzk- 

izksVhu 2-82 xzke foVkfeu bZ 101-6 ekbØksxzke 

olk 0-37 xzke dSfY”k;e 47 fexzk- 

jSQst 2-60 xzke rkack 0-049 fexzk- 

foVkfeu , 623 vkbZ-;w- vk;ju 0-73 fexzk- 

foVkfeu ch1 0-071 fexzk- eSXuhf'k;e 21 fexzk- 

foVkfeu ch2 0-117 fexzk- eSaxuht 0-21 feyhxzke 

foVkfeu ch3 0-639 fexzk- tLrk 0-41 fexzk- 

foVkfeu ch5 0-573 fexzk- lsysfu;e 2-5 ekbØksxzke 

foVkfeu ch9 63 ekbØksxzke lksfM+;e 33 fexzk- 

foVkfeu lh 89-2 fexzk- iksVSf”k;e 316 ekbØksxzke 
 

tyok;q
 czksdyh ,d 'khrks".k tyok;q dk ikSèkk gSA blds 

 chtksa ds vPNs vadqj.k ds fy, vkSlru 15&20 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku mi;qä jgrk gSA lkekU;r% czksdyh  
ds ikSèkksa ds leqfpr o`f) o fodkl ds fy, BaMh vkSj 
vknZ tyok;q mi;qä gksrh gSA bldh vPNh o`f) ,oa 
fodkl ds fy, vxsrh iztkfr;ksa gsrq 20&30 fMxzh 

 lsUVhxzsM] eè;kofèk dh fdLeksa ds fy, 12&18 fMxzh 
lsUVhxzsM rFkk iNsrh fdLeksa gsrq 5&7 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku mfpr gksrk gSA bldh vPNh c<+okj ds fy, 
NksVs fnu vkSj yEch jkrsa mi;qä gksrh gSaA rkieku 
vf/kd gksus dh fLFkfr esa ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj 

dkckZsgkbMªsV] Øksfe;e] foVkfeu ^,*] ^ch* vkSj ^lh* 
Hkjiwj ek=k esa gksrs gaS ¼lkfj.kh&1½A bldk miHkksx 
lCt+h] lykn ,oa lwi ds :i esa fd;k tkrk gSA blesa 
miyC/k QkbVksdsfedy czsLV dSalj vkSj çksLVsV dSalj 
tSlh chekfj;ksa ds izfr lqj{kk iznku djrs gSaA czksdyh 
dk fu;fer lsou xHkZorh efgykvksa dh lsgr vkSj f'k'kq 
ds fodkl ds fy, ykHknk;d gksrk gSA 

czksdyh mRiknu lL; rduhdh
*vuqie frokjh] ts- ih- flag] lkSjHk dqekj flag ,oa tksfxUnj flag

m|ku foKku foHkkx] turk ofS nd dkyts ] cMk+ rS ] ckxir ¼mÙkj inz ”s k½
*m|ku foKku foHkkx] xkps j egkfo|ky;] jkeijq  efugkjku] lgkjuijq  ¼mÙkj inz ”s k½

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (2) pegueeF& - efomecyej, 2021



48

mit ij udkjkRed izHkko iM+rk gS
e`nk
 czksdyh dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh e`nkvksa esa 
dh tk ldrh gS( c”krsZ e`nk dadM+;qDr vf/kd vEyh; 
vkSj {kkjh; u gksA bldh vf/kdre mit ds fy, 
thoka'k;qä mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ;k 
nkseV feêh lcls mi;qä gksrh gSA blds fy, feêh dk 
ih ,p eku 6-0&7-8 gksuk pkfg,A
mUur fdLesa
 ifjiDork ds vkèkkj ij czksdyh dh fdLeksa dks rhu 
Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS

· vxsrh fdLesa % Mh flDdks] xzhu cM] LikVZu vyhZ] 
lnZu dkseSV] izhfe;e ØkWi rFkk Dyhi  

· eè; vof/k okyh fdLesa % xzhu LizkmfVax ehfM;k] 
ØkslSj] Øksuk rFkk bZesjyMZ  

· iNsrh fdLesa% iwlk czksdyh] dsVh lysD'ku&1] 
ikye le`f)] fLVQ] dk;d] xzhu lQZ ,oa ysV 
Øksuk 

[ksr dh rS;kjh
 [ksr dh igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ;k gSjks 
ls djuh pkfg,A blds ckn 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k 
dYVhosVj ls djuh pkfg,A vafre tqrkbZ djus ls 
igys [ksr esa 20&25 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls xkscj 
dh lM+h gqbZ [kkn Mky dj feV~Vh esa vPNh çdkj feyk 
nsuh pkfg,A blds ckn ikVk yxkdj [ksr dks lery 
cuk ysuk pkfg,A
ikS/k'kkyk dh rS;kjh
 czksdyh dh [ksrh ds fy, eSnkuh {ks=ksa esa ikS/k”kkyk esa 
vxsrh fdLeksa dh cqvkbZ tqykbZ ekg esa dh tkrh gSA 
eè;orhZ fdLeksa dks vxLr rFkk iNsrh fdLekas dks 
vDVwcj esa yxkuk mi;qDr gksrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa 
czksdyh dh [ksrh ebZ ls uoacj ekg ds eè; djuk 
ykHknk;d gksrk gSA ?kkVh {ks=kas esa eè;kofèk fdLeksa dh 
vxLr rFkk iNsrh fdLeksa dh flracj rd ikSèk'kkyk esa 
cqvkbZ dj nsuh pkfg,A bldh [ksrh ds fy, mÙke 
xq.koÙkk okys gh cht iz;ksx esa ykus pkfg,A czksdyh dh 
[ksrh ds fy, cht nj 400&500 xzke izfr gsDVs;j gSA 
chtksa dks de ls de 15 lseh- Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa 
cksuk pkfg,A D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 1-0&1-25 ehVj vkSj 

yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[krs gSaA jksxksa ls cpkus ds fy, 
cht vkSj ikS/k'kkyk dh feêh dks doduk'kh Fkhje ;k 
dSIVku 4&5 xzke nok çfr oxZ ehVj dh nj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A Fkhje ;k dSIVku 2&3 xzke  
çfr fdxzk- cht ds fy, i;kZIr gksrh gSA cqvkbZ ds igys 
feêh dks VªkbdksMekZ fofjMh dod ls mipkfjr djus ls 
vknZzxyu jksx dk izdksi ikS/k”kkyk esa de gksrk gSA 
cht dks 7&10 lseh- dh nwjh ij rFkk 1&2 lseh- xgjh 
drkjksa esa cksuk pkfg,A cht dh cqvkbZ ds ckn vk/kk 
lseh- rd lM+h o Nuh gqbZ xkscj dh [kkn ;k feêh ls 
cht iw.kZr;k <d nsrs gSaA mlds Ik'pkr lw[kh ?kkl ;k 
iqvky ls D;kfj;ksa dks <d nsrs gaSA blds ckn QOokjksa ls 
gYdh flapkbZ dj nsuk pkfg,A tc rd ikS/k rS;kj u 
gks tk, rc rd ikS/k”kkyk dh mfpr ns[kHkky djuk 
pkfg,A
jksi.k
 pkj ls N% lIrkg dh ikSèk] jksi.k ds fy, mi;qDr 
gksrh gSA ikSèk jksi.k ds fy;s iafDr;ksa ls iafDr;ksa dh nwjh 
rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 50 × 50 lseh- j[kuh pkfg,A 
jksi.k ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djuk vR;ar 
vko';d gksrk gS
iks"kd rRo izca/ku
 czksdyh dh xq.koÙkk;Dqr Qly mRiknu ds fy, 
20&25 Vu lM+h xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh djrs 
le; nwljh ,oa rhljh tqrkbZ ds e/; feêh esa vPNh 
rjg feyk nsuk pkfg,A mlds ckn ukbVªkstu 
100&120 fdxzk-] QkLQksjl 60&80 fdxzk- vkSj iksVk”k 
40&60 fdxzk dh t:jr çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
iM+rh gSA QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k vkSj 
ukbVªkstu dh vkèkh ek=k jksi.k ds le; ,oa 'ks"k vkèkh 
ek=k cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj jksi.k ds Øe'k% 25 rFkk 
45 fnuksa ckn ç;ksx dj ldrs gSaA ukbVªkstu dh [kkn 
nwljh ckj yxkus ds ckn] ikSèkksa ij feêh p<+kuk 
ykHknk;d jgrk gSA iks"kd rRo nsus ls igys e`nk dh 
xq.koÙkk dh tk¡p vo”; djkuh pkfg,A
flapkbZ
 feV~Vh] ekSle rFkk ikSèkksa dh c<+okj dks è;ku esa 
j[kdj] bl Q+ly esa yxHkx 10&15 fnuksa ds vUrj ij 
gYdh flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA flapkbZ ls igys 
ty dh xq.koÙkk vo”; tk¡puh pkfg,A

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (2) pegueeF& - efomecyej, 2021



49

efYpax ;k iyokj 
 czksdyh dh xq.koÙkk;Dqr Qly mRiknu ds fy, 
dkys jax dh IykfLVd ¼132&100 xst½ dk iz;ksx 
efYpax ds fy, djrs gSaA ;g ueh laj{k.k o 
[kj&irokj fu;a=.k ds fy, mi;ksxh gksrh gS rFkk Je 
,oa ykxr dh cpr gksrh gSA

Ø jksx izca/ku 

· vknZ xyu
 ;g jksx ulZjh esa yxus okyk izeq[k jksx gSA blls 
izHkkfor ikSèk ;k tehu ds uhps gh lM+ tkrh gS ;k fQj 
Hkwfe ls Åij vkus ds Ik'pkr Hkwfe ds ikl ls xyus 
yxrh gSA bl jksx dh izca/ku gsrq chtksa dks cqvkbZ ls 
iwoZ dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fdxzk- dh nj ls 
mipkfjr djsaA

· dkyk foxyu 
 ;g ,d thok.kq tfur jksx gSA bl jksx dk çHkko 
ifÙk;ksa ds fdukjksa ij vaxzsth ds vPNj oh ds vkdkj esa 
fn[krk gSA bl jksx ds çHkko ls czksdyh dh f'kjk,¡ 
èkhjs&èkhjs dkyh o Hkwjh gks tkrh gSa vkSj var esa ifÙk;k¡ 
eqj>k dj o ihyh iM+ dj fxj tkrh gSaA bl jksx dh 

 izca/ku gsrq chtksa dks cksus ls igys 50 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku okys ij xeZ ikuh esa vkèks ?kaVs rd mipkfjr 
djsaA lkFk gh jksxxzLr ikSèks dks m[kkM+dj tyk nsa rkfd 
laØe.k u c<+ ik,A

· iÙkh dk èkCck jksx
 ;g ,d QQwantfur jksx gSA blds çHkko ls 
czksdyh dh ifÙk;ksa ij xgjs jax ds NksVs&NksVs xksy èkCcs 
cu tkrs gSaA bl jksx ds izca/ku gsrq baMksfQy ,e&45 
dh 2-5 fdxzk- ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
Qly ij fNM+dko djsaA

· dkyh es[kyk
 dkyh es[kyk Hkh ,d QaQwn tfur jksx gSA bldk 
çHkko ulZjh esa gh cqvkbZ ds 15&20 fnuksa esa fn[kk;h nsus 
yxrk gSA bl nkSjku czksdyh ds ifÙk;ksa ij èkCcs cu 
tkrs gSa vkSj chp dk Hkkx jk[k tSlk èkwlj gks tkrk gSA 
Qwyksa ds cM+s gksus ij jksxxzLr ikSèks fxj tkrs gSaA bl 

jksx dh izca/ku ds fy, Qly pØ ds fl)karksa ikyu 
djsaA lkFk gh chtksa dks cqvkbZ ls chtksa dks cksus ls igys 

 50fMxzh lsUVhxzsM rkieku okys ij xeZ ikuh esa vkèks ?kaVs 
rd mipkfjr djsaA

Ø dhV izca/ku 

· ekgw¡ 
 ekg¡w dhV gjs jax dk tks ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij jgrs gSa rFkk jl pwlrs gSSaA bl dhV dks çdksi 
fnlEcj&ekpZ rd gksrk gSA blds izca/ku ds fy;s 
jksxksj uke nok dh 1-0&1-5 feyh- ek=k çfr yhVj dh 
nj ls fNM+dko djrs gaSA

· Mk;eaM cSd ekWFk
 bl dhV dh bYYkh gYds gjs jax dh gksrh gS] tks 
ifÙk;ksa dks Nsn djds mUgsa [kkrh gSA blds izca/ku ds 
fy;s 2 feyh- esVkflLVkWDl uked nok dks çfr yhVj 
ikuh dh nj ls vko';drkuqlkj fNMdko djuk 
pkfg,A

· xksHkh Nsnd 
 bldh bYYkh lQsn Hkwjs jax dh gksrh gSa ;s ruksa dks 
[kkdj uqdlku igq¡pkrh gS] ftlls ikSèkksa dh c<+okj 
:d tkrh gSA blds izca/ku ds fy;s esVkfLVkWDl dh 2 
feyh- ek=k çfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA bl 
dhV dh lqafM;k¡ NkssVh ifÙk;ksa dh dqrjdj uqdlku 
igq¡pkrh gSA bl dhV ds izca/ku djus ds fy, 
Mk;esFkks,V uked nok dks 2 feyh- ek=k dks çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
mit
 czksdyh dk Qwy tc xBk gqvk] gjk o mfpr 
vkdkj dk gks] rHkh MaBy lfgr rksM+ ysuk pkfg,A 
rqM+kbZ djus esa foyac gksus ls 'kh"kZ ¼Qwy½ esa ihykiu rFkk 
Lokn ij foijhr izHkko iM+rk gSA è;ku j[ksa fd dVkbZ 
ds lkFk xqPNk [kwc xqaFkk gqvk gks rFkk mlesa dksbZ dyh 
f[kyus u ik;sA eq[; xqPNk dkVus ds ckn] czksdksyh ds 
NksVs xqPNs fczdh ds fy;s çkIr gksxsaA czksdksyh dh vPNh 
Q+ly ls yxHkx 12&15 Vu çfr gsDVs;j mit fey 
tkrh gSA
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 fu;fer ikSf"Vd Hkkstu djuk gekjh fnup;kZ dk 
eq[; Hkkx gSA Hkkstu eq[; :Ik ls rhu rjg dh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gS] “kjhj dks “kfDr iznku 
djus] “kjhj dh o`f) djuk vkSj “kjhj dks chekfj;ksa ls 
cpko djukA lfCt;ksa ls izkIr iks"kd rRo gekjs “kjhj 
dks jksxksa ls yM+us dh {kerk iznku djrs gSaA gkykafd 
lfCt;ksa esa yxHkx lHkh iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] ijUrq 
[kfut yo.k rFkk foVkfeu dh mfpr ek=k eq[;r% 
lfCt;ksa esa ik;h tkrh gSA gekjk “kjhj LoLFk jgs blds 
fy;s Hkkstu esa ekSleh lfCt;ksa dks “kkfey fd;k tkuk 
pkfg,A lfCt;k¡ u dsoy gekjs iks"k.k ewY;ksa dks c<+krh 
gS cfYd “kjhj dks “kfDr] LQwfrZ o`f) rFkk vusd izdkj 
ds jksxksa ls cpkus ds fy, egRoiw.kZ iks"kd rRoksa 
tSls&dkcksZgkbMªsV] izksfVu] foVkfeUl rFkk [kfut 
yo.k bR;kfn iznku djrh gSA gekjs ns”k esa yxHkx 80 
eq[; o vYi mi;ksxh@vYinksfgr izdkj dh lfCt;ksa 
dh O;olkf;d [ksrh 10-61 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy 
ij dh tkrh gS ftlls 191-33 fefy;u Vu lfCt;k¡ 
izfro"kZ miyC/k gks ik jgh gSA iwjs fo”o ds ldy lCth 
mRiknu dk yxHkx 14-47 izfr”kr lCth mRiknu 
Hkkjro"kZ esa gksrk gS vkSj bl izdkj gekjk ns”k phu ds 
ckn nqfu;k dks nwljk izeq[k lCth mRiknd ns”k gSA 
lCth mRiknu fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh O;olk; 
gSA lCth dh [ksrh T;knk ykxr okyh [ksrh ekuh tkrh 
gS D;ksafd blesa T;knk lalk/kuksa ¼ikuh] [kkn] Je] /ku 
rFkk vU; lalk/ku½ dh vko”;drk gksrh gSA lCth 
mRiknu dh mUur rduhdksa dk iz;ksx djds d`"kd 
T;knk iSnkokj ys ldrs gSaA lfCt;ksa dh mUur 

rduhdh esa ,d vk;ke mfpr [kj&irokj izca/ku gSA 
lfCt;ksa esa mxus okys [kj&irokj ,d xaHkhj leL;k gS 
tks lfCt;ksa dh ulZjh ls ysdj iwjs thoudky rd 
Qly dks gkfu igq¡pkrs gSaA ;g lCth mRiknu esa u 
dsoy Hkkjh deh yk nsrs gSa( cfYd mudh xq.koÙkk dks Hkh 
izHkkfor rFkk [kjkc dj nsrs gSaA ekSle ds vuqlkj 
[kj&irokjksa dh iztkfr ,oa la[;k esa fHkUurk ik;h 
tkrh gSaA [kjhQ ekSle esa vU; ekSleksa dh rqyuk esa 
[kj&irokjksa dk izdksi T;knk gksrk gSA vr% ;g 
vko”;d gS fd bu [kj&irokjksa dk le; ij mfpr 
mRiknu izHkkoh fu;a=.k djds lCth Qlyksa dks buds 
nq"izHkko ls cpkrs gq, mRiknu ,oa xq.koÙkk dks c<+k;k 
tk;sA 
 Hkkjr ,d fo”kky ns”k gS ,oa gekjs ns”k esa lfCt;ksa 
dh [ksrh o"kZ Hkj dh tkrh gSA lfCt;ksa esa [kj&irokjksa 
ds izdksi dk Lrj iz{ks= ,oa ekSle ds fglkc ls 
vyx&vyx tyok;q] ekSle] Qly i)fr] e`nk ds 
izdkj] moZjk “kfDr] Qly mRiknu {kerk ,oa flapkbZ 
izca/ku i)fr vkfn ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA 
LkfCt;ksa esa [kj&irokj ls gkfu 
 [kj&irokjksa dks ;fn mfpr le; ij fu;af=r ugha 
fd;k x;k rks og lfCt;ksa dh mit ,oa xq.koÙkk dks 
cqjh rjg izHkkfor djrk gSA lCth cht mRiknu esa ;s 
[kj&irokj mit de djrs gSaA [kj&irokjksa ds izdkj] 
izdksi dk Lrj rFkk vof/k lCth Qlyksa dh izfrjks/kh 
{kerk ,oa tyok;q ij fd;s x;s “kks/k v/;;u esa ;g 
ik;k gS fd lfCt;ksa esa vkfFkZd mit esa 20&70 izfr”kr 
dh uqdlku gksrh gSa tks fuEu lkfj.kh esa n”kkZ;k x;k gS% 

Ø-la-  Qly  mit esa deh izfr'kr  Ø-la-  Qly  mit esa deh izfr'kr  
1- vkyw  20&50 7- fepZ  50&70 
2- eVj  25&40 8- Ýk”kchu 60&70 
3- xktj@ewyh 30&60 9- fHk.Mh  50&60 
4- I;kt@yglqu 50&70 10 cSaxu  60&75 
5- VekVj 40&70 11- yksfc;k  40&60 
6- QwyxksHkh@iÙkkxksHkh 50&65    
 

lfCt;ksa esa [kj&irokj izca/ku 
,l-ds- flag

Hkk-d-̀vu-q i-& Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
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lCth Qly ,oa [kj&irokj izfrLi/kkZ dk 
Økafrd le; 
 eq[;r;k T;knkrj lCth okyh Qlyksa dh 
“kq:vkrh c<+okj dh xfr dkQh /kheh gksrh gS lkFk gh 
buesa T;knk [kkn ,oa de varjky ij flapkbZ ds dkj.k 
[kj&irokjksa dh c<+okj rsth ls gksrh gS vkSj bl le; 
lfCt;ksa esa [kj&irokjksa ls izfrjks/kd {kerk Hkh de 
gksrh gSA blfy;s lCth Qlyksa dks [kj&irokjksa lsa 
feyh Li/kkZ ds dkj.k gq, uqdlku] Qly dh c<+okj 
,oa mRiknu nksuksa dks izHkkfor djrk gSA vr% ,sls 
Økafrd le; esa Qlyksa dks [kj&irokj ds 
izdksi@Li/kkZ ls cpuk vfr vko”;d gksrk gSA fofHkUu 
lCth Qlyksa dh [kj&irokj dh jksdFkke dh Økafrd 
voLFkk bl izdkj gS%

Ø-
la-  

Qly  Økafrd voLFkk@vof/k
¼cqokbZ@ jksi.k ds ckn½  

Ø-la-  Qly  Økafrd voLFkk@vof/k 
¼cqokbZ@ jksi.k ds ckn½  

1- vkyw  20&40 fnu  6- cSaxu 20&60 fnu 
2- I;kt@yglqu  30&70 fnu 7- eVj  30&45 fnu 
3- ewyh@ xktj 15&20 fnu 8- Ýk”kchu 40&60 fnu 
4- QwyxksHkh@ iÙkkxksHkh 30&45 fnu 9- fHk.Mh  15&30 fnu 
5- VekVj@fepZ  35&45 fnu 10 yksfc;k 15&30 fnu 
 

lfCt;ksa esa ik;s tkus okys izeq[k [kj&irokj

 ekSle ds vuqlkj fuEufyf[kr [kj&irokj fofHkUu 
lCth esa izeq[k :Ik ls ik;s tkrs gSaA

[kjhQ % taxyh pkSykbZ] cujk] eksFkk] nwc] lQsn eqxZ] 
duhdedok] iRFkj pVk] gtkj nkuk] iapdksVk] lkok] 
edjk ?kklA

jch % d`".kdhy] cFkqvk] fglu[kjh] nwc] eksFkk] taxyh 
ywluZ] cuHkV~Vh] nq/kh] cuI;kth] lsth lQsnk@ihyh] 
taxyh ikyd] fpdksVh] vdjh] taxyh tbZ] culksvk] 
vejcsy bR;kfn 

[kj&irokj ds fu;a=.k ds rjhds 

 orZeku ifjos”k esa ;g vko”;d gS fd mUur 
;kaf=d rFkk lL; fof/k ds lkFk gh mfpr [kj&irokj 
uk”kh jlk;uksa ds leUo; ls ,dhd`r fu;a=.k fof/k dks 
viukdj lEcfU/kr [kj&irokj dk fu;a=.k lgh le; 
ij fd;k tk;sA blls le; ,oa [kpZ nksuksa dh cpr 
rFkk mRiknu esa o`f) gksxhA [kj&irokj izca/ku dh 
fuEufyf[kr fof/k;ksa ls lCth Qlyksa esa [kj&irokj ds 

izdksi dks de dj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 
1- lqj{kkRed fof/k 
 lqj{kkRed fof/k ljy ,oa lLrh gSA [kj&irokj 

fu;a=.k ds bl i)fr dks viukus ls Qlyksa esa 
[kj&irokjksa dk izdksi de gksrk gSA blds fy, 
fuEu mik; fd;s tk ldrs gSa% 

¼d½ [kj&irokj eqDr “kq) ,oa izekf.kr cht dk 
iz;ksx djsaA 

¼[k½ iw.kZ :Ik ls lM+h gqbZ xkscj dEiksLV [kkn dk gh 
iz;ksx djsa vU;Fkk blls lcls T;knk ek=k esa 
[kj&irokj chtksa ds [ksr esa vkus dk [krjk jgrk 
gSA 

¼x½ ,d [ksr ls nwljs [ksr esa iz;ksx djus ls igys 

d`f"k ;a=ksa ls feV~Vh bR;kfn dks lkQ dj nsaA 
¼?k½ [kj&irokj xzflr [ksr dh feV~Vh nwljs [ksr esa u 

MkysaA 
¼M½ uljZ h@ik/S k”kkyk d s LFkku dk s [kj&irokj eDq r j[kAa s  
¼p½ [ksr ds vkl&ikl dh es<+ksa% ikuh ds lzksr] 

ukfy;ksa dh [kj&irokj eqDr j[ksaA 
2- lL; fof/k 
¼v½ LVsy lhM csM fof/k 

blesa lfCt;ksa ds [ksr dks cqvkbZ@jksi.k ls 
15&20 iwoZ rS;kj fd;k tkrk gSA lkekU;r% 
7&10 fnu ckn mi;qDr ueh ,oa rkieku jgus 
ij dkQh ek=k esa [kj&irokj [ksrksa esa fudy 
vkrs gSa ftUgsa mi;qDr [kj&irokjuk”kh jlk;u 
tSls fd XykbQkslsV vFkok ikjkDcsV] xzkeDlsu 
ds iz;ksx ls lQyrkiwoZd u"V dj fn;k tkrk 
gSA mlds Ik”pkr~ [ksrksa esa feV~Vh dks de ls de 
NksM+rs gq, cqokbZ vFkok jksi.k dj dkQh gn rd 
lfCt;ksa ds [kj&irokjksa dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA 
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¼vk½ [ksr dh rS;kjh
 [ksr dh rs;kjh djus ls igys ;g vko”;d gS fd 

ml [ksr esa mxus okys [kj&irokjksa dk Kku gksuk 
pkfg, D;ksafd mlh ds vuq:Ik [ksr dh rS;kjh dh 
tkrh gSA ;fn iwoZ ds o"kksZa esa [ksr esa cgqo"khZ; 
[kj&irokjksa dk izdksi T;knk jgk gks rks xgjh 
tqrkbZ vko”;d gksrh gS ftlls mudh tM+s ,oa 
jkbtkse@dan nwj ,oa m[kkM+dj mij vk tk, 
ftls bdV~Bk dj u"V dj nsa rFkk dqN /kwi ls 
Lor% u"V gks tkrs gSaA 

 ;fn okf"kZd@ekSleh [kj&irokj dk izdksi iwoZ 
ds o"kksZa esa T;knk jgk gks rks de xgjh tqrkbZ dj 
lfCt;ksa ds cht@ikS/k dks feV~Vh dh lrg ij 
jksi.k dj [kj&irokj dk izdksi de fd;k tk 
ldrk gSA 

¼b½ Qly pØ
 mfpr Qly pØ viukdj Hkh lfCt;ksa ds 
[kj&irokj ds izdksi dks dkQh gn rd de fd;k tk 
ldrk gSA [kj&irokj izca/ku ds fy;s izfrLi/khZ Qlysa 
eDdk] Tokj@cktjk bR;kfn yxkus ds ckn lfCt;k¡ 
yxkuk pkfg,A “kks/k ls Li"V gqvk gS fd bUgsa viukus 
ls lCth Qlyksa esa fuf”pr rkSj ij  [kj&irokj dk 
izdksi de gksrk gSA ?kuh Qlysa ;k rsth ls c<+us okyh 
nyguh Qlysa] tks cqvkbZ ds 30&45 fnuksa esa dkQh QSy 
tkrh gS] blds leUo;u ls Qly pØ cukdj 
lfCt;ksa dh [ksrh djus ls [kj&irokj de vkrs gSaA 
[ksrksa dks dHkh Hkh [kkyh ijrh u j[ksa] mlesa dksbZ u dksbZ 
Qly ges”kk yxh jgs ;k Qly yxkrkj ysrs jgs] blls 
Hkh [kj&irokj de vkrs gSaA ;fn rhuo"khZ; Qly pØ 
yxkrkj ysrs jgs rks ;g ik;k x;k gS fd [kj&irokj 
dkQh gn rd fu;af=r gks tkrs gSaA

¼bZ½ vUr% lL; fØ;k,
 lCth Qlyksa ds vko”;drkuqlkj vUr% lL; 
fØ;k,a le;&le; ij djrs jgus ls tgk¡ ,d vksj 
mit c<+rh gS] ogh nwljh vksj blls [kj&irokjksa dks 
fu;af=r djus esa Hkh dkQh lgwfy;r feyrh gSA 
gkykafd ;g FkksM+k [kphZyk mik; gSA 
3- ;kaf=d fof/k 
 ijEijkxr [kj&irokj izca/ku ds rjhds tSls fd 
gkFk }kjk fujkbZ djuk dfBu] le; ysus okyk rFkk 

[kphZyk gksrk gS vkSj lfCt;ksa esa fujkbZ vU; Qlyksa dh 
vis{kk vf/kd djuk iM+rk gSA vkerkSj ij vkSlru ,d 
gsDVs;j {ks=Qy dh fujkbZ gkFk ls djus ds fy, 50&55 
Jfed dh vko”;drk gksrh gSA lfCt;ksa esa lkekUr;k 
Økafrd voLFkk ds vuqlkj 2&3 fujkbZ dh vko”;drk 
gksrh gSA ijUrq dqN yEch vof/k okyh lfCt;ksa tSls fd 
cSaxu] fepZ] VekVj] I;kt bR;kfn esa 3&4 fujkbZ dh Hkh 
t:jr iM+ ldrh gSA bu lfCt;ksa dks drkjksa esa vFkok 
csM ij cqvkbZ@jksi.k djus dh fLFkfr esa VªSDVj pkfyr 
;a= tSls Lizhax VkbZu fVyj ls “kq:vkrh voLFkk ¼tc 
ikS/ks NksVs gksrs gSa½ esa var% lL; fØ;kvksa ds ek/;e ls 
fujkbZ dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr gkFk ls pykus 
okys fujkbZ ;a=ksa dk iz;ksx de [kphZyk ,oa le; rFkk 
Je dh cpr djus okyh fof/k lkfcr gqbZ gSA 

 fMªi i)fr }kjk flapkbZ fd, x;s {ks=ksa esa 
[kj&irokjksa dh la[;k ukfy;ksa dh rqyuk esa de gksrh 
gSA ukyh flpkbZ i)fr dh rqyuk esa fMªi i)fr esa 
Qlyksa ds tM+ksa ds lehi ueh nh tkrh gSA blfy, 
vU; {ks=ksa esa [kj&irokj de mxrs gSA Qly cksus ls 
iwoZ dh xbZ flapkbZ] cqvkbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djus 
dh rqyuk esa T;knk ykHkizn gksrh gSa D;ksafd cqvkbZ iwoZ 
dh x;h flapkbZ ls ueh ds dkj.k mxus okys 
[kj&irokjksa dks [kj&irokjuk”kh dh enn ls vFkok 
tqrkbZ djds u"V fd;k tk ldrk gS] ftlls 
[kj&irokj dk izdksi de gks tkrk gSA 

efYpax@iyokj 

 fofHkUu “kks/k ijh{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS fd 
IykfLVd fQYe ¼20&40 ekbØksu½] lw[kk iqvky@pkjk 
,oa Qlyksa ds vo”ks"k nks drkjksa ds chp QSykus ls 
[kj&irokjksa ds izdksi Hkh de gksrk gSA blesa e`nk esa 
ueh cuk;s j[kus rFkk e`nk rkieku fu;af=r djus esa 
enn feyrh gSA blds fy, Qly vo”ks"kksa dks NksVs 
VqdM+ksa esa dkVdj nks drkjksa ds chp Qly dh jksi.k ds 
ckj [kj&irokj mxus ls iwoZ QSyk fn;k tkrk gSA ;g 
Hkh ik;k x;k gS fd dqN [kj&irokj tSls eksFkk bR;kfn 
fQj Hkh fudy vkrs gS ftlds fy, gkFk ls fujkbZ 
vFkok [kj&irokjuk”kh jlk;uksa dk iz;ksx djuk 
iM+rk gSA 

e`nk lkS;hZdj.k 

 ;g fof/k ulZjh ds fy, dkQh ykHknk;d gS ,oa 
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de [kphZyk gSA blls fofHkUu izdkj ds [kj&irokj ds 
cht] ijthoh [kj&irokj] uhesVksM ,oa feV~Vh tfur 
chekfj;ksa ds thok.kq bR;kfn Hkh u"V gks tkrs gSaA ;g 
fof/k dkQh O;ogkfjd ,oa lQy gSA 
4- jlk;fud fof/k }kjk [kj&irokj izca/ku 
 fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa ds fy, vyx&vyx 
[kj&irokjksa ds jksdFkke gsrq dbZ [kj&irokjukf”k;ksa 
dh laLrqr dh xbZ gS tks dkQh dkjxj gSA ;g fof/k 
le;] Je ,oa iSls dh cpr djus ds lkFk dkQh 
dkjxj gSA lfCt;ksa esa ;g ns[kk x;k gS fd [kj&irokj 
dks fu;af=r djus gsrq ;fn [kj&irokjuk”kh dk iz;ksx] 
;kaf=d rFkk lL; fof/k ds leUo; ls fd;k tk;s rks 
;g cgqr gh izHkkoh ,d dkjxj gksrk gSA
5- ,dhd`r [kj&irokj izca/ku 
 lfCt;ksa esa [kj&irokj izca/ku esa ;g ik;k x;k gS 
fd dksbZ Hkh flQZ ,d fof/k vkfFkZd ,oa fu;a=.k dh 
n`f"V ls T;knk dkjxj ugh gSA vadqj.k iwoZ Ikz;ksx gksus 
okyh [kj&irokjuk”kh dk Jfed }kjk ,d fujkbZ ds 
lkFk leUo; dj iz;ksx djus ls [kj&irokj fu;a=.k 
T;knk dkjxj gksrk gSA lkFk gh blesa de jlk;uksa ds 
iz;ksx gksrk gS ftlls bu jlk;uksa ds Ik;kZoj.k ij gksus 
okys dqizHkko ls cpk tk ldrk gS ,oa [kk| inkFkksZ esa 
bu jlk;uksas ds vo”ks"k dks Hkh lhfer djus esa lgwfy;r 
gksrh gSA 

Lkko/kkfu;k¡ 

[kj&irokjuk”kh jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; 
fuEufyf[kr lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,A 

1- jlk;uksa rFkk ty dh mfpr ek=k dk iz;ksx djuk 
pkfg,A laLrqr ek=k ls vf/kd jlk;u dk iz;ksx 
Qly dks uqdlku igq¡pk ldrk gS ,oa jlk;u 
[kj&irokj uk”k djus esa vlQy gks ldrk gSA 

2- [kj&irokjuk”kh jlk;uksa dks mfpr le; ij gh 
fNM+duk pkfg,A ;fn fNM+dko le; ls igys 
vFkok ckn esa fd;k tkrk gS rks ykHk dh vis{kk gkfu 
dh lEHkkouk jgrh gSA 

3- fNM+dko ds le; e`nk esa Ik;kZIr ueh gksuk pkfg, 
rFkk iwjs [ksr esa fNM+dko ,d le; esa gksuk pkfg,A 

4- iz;ksx djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
jlk;u “kjhj ij u iM+sA blds fy, fo”ks"k iks”kkd] 
nLrkus ,oa p”esa dk iz;ksx djsaA mijksDr lkeku 
miyC/k u gksus ij “kjhj vkSj eqg¡ diM+s ls <+d dj 
izos'k djsa rFkk diM+ksa dks iz;ksx mijkUr rqjUr 
/kqyus ds fy;s j[k nsaaA 

5- iz;ksx ds Ik”pkr~ [kkyh fMCcs bR;kfn dks u"V dj 
feV~Vh esa nck nsaA 

6- fNM+dko ds Ik”pkr~ nok fNM+dus okyk O;fDr gkFk 
,oa eqg¡ dks lkcqu ls vPNh rjg ls /kks ysaA 

euq"; dk vkpj.k gh crykrk gS fd og dqyhu 
gS ;k vdqyhu] ohj gS ;k dk;j vFkok ifo= gS 
;k vifo=A 

&egf"kZ okYehfd
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pkSykÃ dk lkx rks vkius dHkh&dHkkj [kk;k gh gksxkA 
;g lCth cgqr gh vklkuh ls fey tkrh gSA ;g gjh 
iÙksnkj lCth gS ftlds MaBy vkSj iÙkksa esa çksVhu] 
foVkfeu , vkSj [kfut dh çpqj ek=k gksrh gSA pkSykÃ 
dks ranqyh; Hkh dgrs gSaA  

· pkSykÃ cgqr gh vklkuh ls fey tkrh gSA                                         

· Hkjiwj ek=k esa çksfVu vkSj foVkfeu lh ik;k 
tkrk gSA

iks"k.k egRo 
 gjh lfCt;ksa dh Js.kh esa vkus okyk pkSykÃ ,d 
,slk lkx gS tks yky vkSj gjs nksuksa gh jax esa vkrk gSA 
;g u flQZ ,d Lokfn"V lCth gS cfYd pkSykÃ ds 
Qk;ns brus gksrs gSa tks cgqr ls jksxksa dks Bhd dj ldrs 
gSA foVkfeu lh ls Hkjh pkSykÃ nks rjg dh gksrh gS& 
,d lkekU; iÙkksa okyh rFkk nwljh yky iÙkksa okyhA 
buesa ls yky okyh ifRr;ksa okyh pkSykÃ T;knk 
Qk;nsean gksrh gSA pkSykÃ Lokn ds lkFk&lkFk lsgr ds 
fy, Hkh dkQh dkjxj gksrh gSA pkSykÃ esa ekStwn rRo 
vkids 'kjhj ds fy, dkQh ykHknk;d gks ldrs gSaA 
dksjksuk laØe.k ds nkSjku Hkh pkSykÃ jkeck.k lkfcr gks 
ldrh gSA vk;qosZn ds tkudkjksa ds eqrkfcd pkSykÃ esa 
çksVhu] foVkfeu ,] foVkfeu ch] foVkfeu lh] vk;ju] 
vkSj dSfY'k;e Hkjiwj ek=k esa ekStwn gksrs gSaA pkSykbZ dh 
tM+] ifÙk;k¡] nkus] Qwy vkfn dk bLrseky LokLF; 
leL;kvksa dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA pkSykÃ 
esa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] dSfY'k;e vkSj foVkfeu&,] 
feujYl vkSj vk;ju çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA bl 

lsgr dk ojnku gS *pkSykbZ* 
vejs'k dqekj] fo|k lkxj] T;ksfr nsoh]    yksds'k feJk ,oa bUnsz'k frokjh 

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

lCth dks [kkus ls vkids isV vkSj dCt lacaèkh fdlh Hkh 
çdkj ds jksx esa ykHk feysxk pkSykÃ dh lCth dk 
fu;fer lsou djus ls okr] jä o Ropk fodkj nwj gksrs 
gSaA
izfrj{kk c<+kus es algk;d 
 pkSykÃ esa Hkjiwj ek=k esa çksfVu vkSj foVkfeu lh 
ik;k tkrk gS] tks gekjs 'kjhj esa bE;wu flLVe dks 
etcwr djrh gSA laØe.k jksxksa ls gesa cpkrh gSA 
dksjksuk dky esa M‚DVj Hkh çksVhu vkSj foVkfeu lh dk 
lsou djus dh lykg nsrs gSaA dksfoM&19 ds le; 
vkids fy, pkSykÃ ,d vPNk fodYi gks ldrk gSA  
dQ nwj djus esa lgk;d 
 pkSykÃ dk lkx lnÊ&[kkalh vkSj tqdke esa Hkh 
Qk;nsean gksrk gSA blesa ik;s tkus okys rRo jksx 
çfrjksèkd {kerk dks c<+kus dk dk;Z djrs gSaA pkSykÃ esa 
,aVhv‚DlhMsaV] foVkfeu lh vkSj [kfut gksrs gSa tks 
'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks Bhd djrs gSaA 
xfB;k] jäpki vkSj ân; jksfx;ksa ds fy, csgn 
Qk;nsean
 pkSykÃ dk jl xfB;k] jäpki vkSj ân; jksfx;ksa 
ds fy, csgn Qk;nsean gksrk gSA oSls T;knkrj yksx 
pkSykÃ dh lCth [kkuk ilan djrs gSaA isV ds jksx] 
dCt vkSj cky fxjus ij pkSykÃ dh lCth [kkuk 
ykHknk;d gksrk gSA
dCt gksxh nwj
 pkSykÃ ds Qk;ns vkSj Hkh rjg ls fey ldrs gSa 
tSls pkSykÃ mcky dj blds ikuh esa ued feyk dj 
ihus ls dCt nwj gksrh gS rFkk isV nnZ esa dkQh vkjke 
feyrk gSA 
gfì;ksa dh etcwrh ds fy,
 et+cwr gfì;ksa ds fy, dSfY'k;e cgqr gh vko';d 
gksrk gSA 'kjhj esa ;fn dSfY'k;e Hkjiwj ek=k esa gks rks 
gfì;ksa ds VwVus ;k ÝSDpj dk [krjk de gksrk gS uk[kwu 
vkSj nk¡r LoLFk vkSj et+cwr jgrs gSaA 
vk¡[kkas ds LokLF; ds fy;s ykHknk;d 
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 pkSykÃ esa çpqj ek=k esa gksrk gS rks ;fn vkidks 
vk¡[kksa dk vPNk LokLF; pkfg, rks pkSykÃ dk lsou 
'kq: dj nsaA pkSykÃ ds lsou ls 'kjhj esa bUlqfyu dk 
Lrj de gksrk gSA ftlls dh isV Hkjk gksus dk vglkl 
gksrk gSA blls ge uk'rs vkSj Hkkstu ds chp esa dqN Hkh 
ugÈ [kkrsA ;fn vki eksVkik de djuk pkgrs gSa rks 
pykÃ dk lsou 'kq: dj nsaA 
ckyksa ds fy, Hkh mi;ksxh
 pkSykÃ esa ykbflu vkSj vehuks ,flM gksrk gS tks 
ckyksa dh lsgr ds fy, ojnku gSA pkSykÃ ds fu;fer 
lsou ls cky dkys cus jgrs gS vkSj pkSykÃ dk rkt+k 
jl lqcg 'kke ihus ls cky fxjuk #d tkrk gSA 
nLr vkSj Mk;fj;k esa ykHkdkjh
 nLr vkSj Mk;fj;k esa pkSykÃ dk lsou dkQh 
ykHknk;d gksrk gSA nLr dh lkeatL; gksus ij pkSykÃ 
dk dk<+k ihuk pkfg,A bls lsou djus ls nLr #d 
tkrk gSA 
nk¡rksa ds fy, Qk;nsean
 nk¡r esa nnZ gks jgk gks ;k eqag esa Nkys gks x, gksa rks 
blds fy, pkSykÃ dks ihldj bls nk¡rkas ij ;k Nkys 
ij yxkuk pkfg,A chp&chp esa pkSykÃ dks ikuh esa 
mcky dj mlds ikuh ls dqYyk djus ij vkjke 
feyrk gSA 
'kjhj dks djrh gS ,fDVo 
 pkSykÃ esa ykbflu çpqj ek=k esa ekStwn gksrk gSA 
;g dSfY'k;e dks vo"kksf"kr djus esa 'kjhj dh lgk;rk 
djrk gSA ftlls Fkdku nwj gksrk gSA vki fnu Hkj 
,utsZfVd eglwl djrs gSaA 
isV ds fy, Qk;nsean
 pkSykÃ vkSj xqM+ ds yìw isV lacaèkh leL;kvksa esa 
cgqr Qk;nsean gSaA 'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj pkSykÃ esa 
Qk;cj i;kZIr ek=k esa gksrk gSA blfy, bls [kkus ls 
xSLVªksbaVsLVkbuy leL;k,a ugÈ gksrÈA ,sls esa jktfxjk 
[kkuk ikpu ra= ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA ;g dCt 
dh leL;k ls jkgr ikus esa Hkh enn djrk gSA pkSykÃ 
isV ds fy, dkQh Qk;nsean gksrh gSA ;g ikpu ra= dks 
etcwr djus dk dke djrh gSA blesa ik;k tkus okyk 

rRo gekjs ikpu ,atkbeksa dks lØh; cukrk gSA blds 
vykok ;g gekjs 'kjhj ls fo"kkä inkFkks± dks Hkh ckgj 
fudkyus dk dke djr gSA 

1- otu de djus esa lgk;d 
 pkSykÃ otu de djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 
'kjhj esa balqfyu ds ysoy dks de djus dk dke djrh 
gSA pkSykÃ ds lsou ls Hkw[k ugÈ yxrk gSA blfy, ;g 
eksVkis ls ijs'kku yksxksa ds fy, ,d vPNk fodYi gks 
ldrk gS- 

2- xfB;k lacaèkh leL;kvksa ls Hkh jkgr fnykrk gS
 lÆn;ksa ds ekSle esa vDlj ge tksM+ksa esa vdM+u ;k 
xfB;k lacaèkh leL;kvksa ls ijs'kku jgrs gSaA pkSykÃ esa 
Hkjiwj ek=k esa çksVhu vkSj ,aVh&v‚DlhMsaV ekStwn gksrs 
gSaA ftlls vFkZjkbfVl] xfB;k vkSj lwtu tSlh 
chekfj;ksa ls jkgr ikus esa enn feyrh gSA 

3- dksysLVª‚y dks daVªksy djus esa djrk gS enn
 vxj vki d‚ysLVªksy dh leL;k ls ijs'kku jgrh 
gSa] rks bldk çcaèku djus ds fy, Hkh pkSykÃ dkQh 
dkjxj lkfcr gks ldrh gSA 'kksèk esa ik;k x;k gS fd 
pkSykÃ esa ,aVh&v‚DlhMsaV xq.k ik;s tkrs gSa] tks 
d‚ysLVªksy dks de djus esa ennxkj gSaA

4- vkidh gfì;ksa dks etcwr cukrk gS
 pkSykÃ esa ekStwn iks"kd rRo vkSj feujYl dh 
i;kZIr ek=k] bls gekjh gfì;ksa ds LokLF; ds fy, 
dkQh Qk;nsean cuk nsrh gSA lkFk gh blesa dSfY'k;e 
Hkh gksrk gS] tks gfì;ksa ds LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSA 
v‚fLV;ksiksjksfll] gfì;ksa dh detksjh tSlh ijs'kkfu;ksa 
ls jkgr ikus ds fy, pkSykÃ dkQh Qk;nsean gSA

5- Mk;fcVht esa Hkh gS lsgr ds fy, Qk;nsean 
 xqM+ vkSj pkSykÃ ds yìqvksa dk lsou Mk;fcVht ds 
jksfx;ksa ds fy, Hkh lsQ gSa] D;ksafd xqM+ ,d uspqjy 'kqxj 
gS blesa dÃ rjg ds iks"kd rRo ekStwn gksrs gSaA ;g 
phuh dh rqyuk esa Mk;fcVht ds jksfx;ksa esa CyM 'kqxj 
dks c<+us ugÈ nsrk gSA lkFk gh dqN fjlpZ ds eqrkfcd 
pkSykÃ esa dqN ,aVh Mk;fcfVd xq.k ik, tkrs gSaA 
ftlls fd ;g Mk;fcVht ds jksfx;ksa ds fy, csgn 
Qk;nsean gksrk gSaA 
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* ctkt ekVs lZ fyfeVMs ] ira uxj ¼mÙkjk[k.M½ 
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iznhi dqekj JhokLro] dqynhi JhokLro ,oa Mh- vkj- Hkkj}kt

fuf”pr rkSj ij] Hkkjr ,d vf/kd tula[;k okyk ns”k 
gSA bl le; ns”k dh dqy tula[;k 130 djksM+ ds 
yxHkx gSA oSf”od eap ij Hkkjr rsth ls fodflr gks 
jgh vFkZO;oLFkk okyk izeq[k ns”k gSA orZeku le; esa 
vFkZO;oLFkk dh xfr dks cjdjkj j[kuk ,d pqukSrhiw.kZ 
dk;Z gSA c<+rh tula[;k ds fy;s [kk|kUuksa dh vkiwfrZ 
djus dk ncko fuf”pr rkSj ij d`f"k {ks= ij Hkh iM+rk 
gSA tyok;q ifjorZu ,oe~ mUur Kku dkS”ky ds vHkko 
us fdlkuksa ds d`f"k {ks= ls gksus okys vk; dks lhfer dj 
fn;k gSA deksos”k Hkkjrh; fdlku vkt Hkh ijEijkxr 
d`f"k rduhd ij vkfJr gSa tks Qk;nsean lkfcr ugh 
gks jgkA d`f"k rduhd ,oe~ lwpuk laizs"k.k dh vk/kqfud 
rduhd dk fefJr iz;ksx Hkkjrh; fdlkuksa dh vk; 
c<+kus esa ennxkj gks ldrk gSA mUur lwpuk iz.kkyh 
dk mi;ksx d`f"k ,oa vU; mUur rduhdksa dks fdlkuksa 
rd igq¡pkus esa ehy dk iRFkj lkfcr gks jgk gSA lwpuk 
laizs"k.k ds mi;ksx ls fdlkuksa dks le;&le; ij 
uohure d`f"k fof/k;ksa ds mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh 
fey tkrh gSA Hkkjr ljdkj }kjk bl {ks= esa ljkguh; 
dk;Z fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds rkSj ij iwjs xk¡o dks 
bUVjusV ds ek/;e ls tksM+k tk jgk gS ftlls vko”;d 
tkudkjh tSls&ikS/k laj{k.k] jlk;fud moZjdksa] 
dhVuk”kdksa dk mi;ksx] ykHk ,oa gkfu] [kj&irokj 
uk”kdksa o vU; jlk;u ds mi;ksx ds lEcU/k esa t:jh 
lko/kkfu;k¡ bR;kfn fuf”pr le;kof/k esa fdlkuksa rd 
laizsf"kr dh tk ldas rks cgqr gh vPNk gksxkA d`f"k dk;Z 
esa miyC/k lwpuk izkS|ksfxdh dk mi;ksx fuEufyf[kr 
:Ik ls lqfuf”pr fd;k tk jgk gS% 
1- fdlku dky lsUVj 
 Hkkjr ljdkj }kjk fu%”kqYd Qksu lsok 

¼18001801551½ ,oe~ ,l-,e-,l- ds }kjk uohure 
d`f"k tkudkjh d`f"k oSKkfudksa ,oe~ lykgdkjksa ds 
}kjk le;&le; ij fdlkuksa dks eqgS;k djk;h 
tkrh gSA fuf”pr rkSj ;g tkudkfj;k¡ fdlkuksa dh 
mRikndrk ,oe~ vk; c<+kus esa ennxkj lkfcr gks 

jgh gSA 
2- bZ&pkSiky
 bZ&pkSiky vkbZ-lh-Vh- ds ek/;e ls lapkfyr gksus 

okyk ,d lewg gS ftldk eq[; dk;Z fdlkuksa dks 
e/;LFkksa ,oa nykyksa ls cpkuk gSA bZ&pkSiky 
fdlku dks viuh mit dks *vku ykbu e.Mh* ds 
}kjk vf/kd ,oa mfpr dher ij cspus dh lqfo/kk 
iznku djrk gSA QyLo:Ik fdlkuksa ds vk; esa o`f) 
gks jgh gSA 

3- fdlku pkSiky
 fdlku pkSiky ns”k ds d`f"k foKku dsUnzksa }kjk 

lapkfyr dk;ZØe gSA bl dk;ZØe ds rgr d`f"k 
oSKkfudksa }kjk xk¡o&xk¡o esa fdlku pkSiky dk 
lapkyu fd;k tk jgk gS ,oa fdlkuksa dh d`f"k 
ckxokuh rFkk vU; [ksrh lacaf/kr leL;kvksa 
tSls&Ik”kq/ku] Qly mRiknu] eRL; ikyu] Qy 
mRiknu ,oa laj{k.k dks lquk ,oa lqy>k;k tkrk 
gSA fdlku pkSiky vk;ksftr djus ds eq[; ek/;e 
fuEufyf[kr gS%

· flusek ds :Ik esa izn”kZu 

· ikoj IokbaV ds }kjk 

· lh/ks laokn }kjk 
1- xzkeh.k Kku dsUnz 
 xzkeh.k Kku dsUnz Qly mRiknu ls ysdj Qly 

foi.ku rd dh leLr tkudkjh dks fdlkuksa rd 
igq¡pkus ds fy, lwpuk iz.kkyh dk dk;Z djrk gSA 
xzkeh.k Kku dsUnz ds ek/;e ls d`f"k ckxokuh] 
eRL;] Ik”kq/ku] ty lalk/ku] dEI;wVj f”k{kk] 
dkS”ky fodkl ,oa O;olkf;d izf”k{k.k vkfn ds 
ckjs esa tkudkjh ,oa izf”k{k.k fn;k tkrk gS ftlls 
u;h ih<+h dks lwpuk izkS|ksfxdh dk mi;ksx djds 
fdlku Lo;a dks fodkl esa Hkkxhnkjh lqfuf”pr dj 
ik jgk gSA  

2- lans'k ikBd 

56
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 lans”k ikBd eq[; :Ik ls fdlkuksa dh lgk;drk 
djrs gSa tks lans”k i<+ ugha ldrs gaSA ;g lh-Mkl 
vkbZ-Vh-Vh-] enzkl }kjk fodflr fd;k x;k ,d 
iksVZy gS ftlesa lans”k dks Hkkjrh;] {ks=h; Hkk"kk esa 
cksydj lquk;k tkrk gSA blds }kjk fdlkuksa dks 
uohure lwpuk iz.kkyh ds ek/;e ls d`f"k laca/kh 
lwpukvksa o leL;kvksa ds fuokj.k gsrq tkudkjh 
iznku dh tkrh gSA

1- bZ&d`f"k 
 bZ&d`f"k] lwpuk izkS|ksfxdh dk uohure mi;ksx 

gSA blds rgr fdlkuksa dks Qsl&32@OgkV~l,Ik 
ds tfj;s ,d lewg ls tksM+k tkrk gS ftlesa d`f"k 
oSKkfud ,oa d`f"k lykgdkj Hkh tqM+s gksrs gSaA 
le;&le; ij d`f"k oSKkfudksa ,oa lykgdkjksa ds 
}kjk bl lewg esa vko”;d ,oa egRoiw.kZ 
tkudkfj;k¡ nh tkrh gS ftlls fdlku HkkbZ 
ykHkkfUor gks jgs gSaA 

2- fdlku ØsfMV dkMZ 
 fdlku ØsfMV dkMZ] vkbZ-lh-Vh- ds ek/;e ls 

lapkfyr vkj-ch-vkbZ- ,oe~ ukckMZ ¼xzkeh.k fodkl 
cSad½ }kjk vkjEHk fd;k x;k dk;ZØe gSA bldk 

eq[; mn~ns”; fdlkuksa dks le;&le; ij 
vko”;drkuqlkj de ykxr ij d`f"k dk;Z gsrq 
_.k miyC/k djkuk gS ftlls fdlkuksa dks 
ckj&ckj cSad ds pDdj u yxkuk iM+s ,oe~ 
vuko”;d vlqfo/kkvksa ls fdlkuksa dks cpk;k tk 
ldsA 

 lkj Lo:Ik dgk tk ldrk gS fd lwpuk izkS|ksfxdh 
dk mi;ksx fdlkuksa ds fy, ,d vk/kkj LrEHk dh rjg 
izxfr”khy gks jgk gSA bl izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls 
fdlkuksa dh leL;kvksa dks Rofjr fuLrkj.k esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;k gSA fdlkuksa dh leL;kvksa dk fujkdj.k 
?kj cSBs gh gks tkrk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds mi;ksx] 
fdlkuksa ds le; esa cpr ,oa lqfuf”pr Hkkxhnkjh 
fuHkkus enn dj jgk gSA bruk gh ugha] lewg ls tqM+us 
ij fdlku viuh leL;kvksa dks vf/kd ls vf/kd yksxksa 
rd lk>k dj ikus esa l{ke gks ikrs gSa ,oe~ miyC/k 
reke mik;ksa ls loksZaÙke dk p;u djds viuh d`f"k 
leL;kvksa dk fuokj.k dj ikrs gSa ,oe~ vko”;d gkfu 
ls cp tkrs gSaA lwpuk izkS|ksfxdh ds fodkl] izpkj ,oa 
izlkj fdlkuksa ds fgr dks lajf{kr ,oe~ lqjf{kr djus esa 
fo”ks"k Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

**vki lks'ky ehfM;k dk bLrseky dj jgs gSa] rks 
Bhd gSA vxj lks'ky ehfM;k vkidk bLrseky 
dj jgk gSa] rks xyr gS**

&MkW- foosd fcanzk
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vtSfod ruko mi'keu esa lw{ethoksa dh Hkwfedk
jktho dqekj] fot;k jkuh] vuar cgknqj] vuh'k dqekj Çlg vkSj txnh'k Çlg

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj çn's k½ 

 vtSfod rukoksa dks fo”o Hkj esa —f"k mRikndrk 
dks lhfer djus esa ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA 
gkyk¡fd ikSèkksa us le; ds lkFk çfrdwy i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa] vius fodkl dks çcafèkr djus okys 
dkjdksa ls yM+us ds fy, fofHkUu dks'kdh; ra=ksa dks 
fodflr fd;k gS] ysfdu blds vykok 'kksèk eas ;g 
ik;k x;k gS dh Qly ikSèkksa ds lkFk lw{ethoh ijLij 
fØ;k Hkh ikSèkksa esa vtSfod ruko dks de djus ds fy, 
LFkkuh; vkSj ç.kkyhxr ra= çnku djrk gSA lw{etho 
çk;% fofHkUu i;kZoj.kh; O;oLFkkvksa esa ik;s tkrs gSa vkSj 
ikSèks ds lkFk tfVy var%fØ;k esa lafyIr gksrs gS vkSj 
bldk çHkko tSo jlk;fud] vkf.od vkSj 'kkjhfjd 
çfrfØ;kvksa ds lanHkZ esa ifjyf{kr gksrk gSA lw{etho 
fofHkUu mikip;h çfØ;kvksa tSls&iks"kd rRoksa ds 
fLFkjhdj.k ;k xfr'khyrk] gkeksZu vkSj dkcZfud 
QkbVksfLVeqysaV ;kSfxdksa ds mRiknu dks fofu;fer 
djds ikSèkksa dh o`f) vkSj fodkl dks c<+kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA
ikSèkksa es lw{etho&eè;LFk 'kq"d&ruko lfg".kqrk 
 gky ds n'kdksa esa ckj&ckj cnyrh oSf”od 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 'kq"d&ruko lcls 
egRoiw.kZ vtSfod ruko ds :i esa mHkjk gSA 
'kq"d&ruko ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa ikSèkksa dh 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ikuh dh deh 
gksrh gSA bl fn'kk esa feV~Vh ds lw{ethoksa dk irk pyk 
gS ftUgs jkbtkscSDVhfj;k ¼ihthihvkj½ ds :i esa tkuk 
tkrk gS tks ikSèkksa ds tM+ks esa fuokl djrs gaS vkSj ikSèks ds 
fodkl dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk 'kq"d&ruko dh 
fLFkfr ds c<+rs [krjs dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA ihthihvkj baMksy&3&,flfVd ,flM 
¼vkÃ,,½] ftcsjsfyUl] lkbVksdkÃfuUl vkSj ,fClfld 
,flM tSls&ikni gkeksZu ds iwjd mRiknu ds ekè;e ls 
tM+ o`f) dks çsfjr djrk gS vkSj ftlds ifj.kke Lo:i 
;g tM+&o`f) rc ikSèkksa dks ikuh dh nqyZHk ifjfLFkfr;ksa 
esa iuius esa l{ke cukrh gSA L;wMkseksukl çtkfr;k¡] 

cSflyl ysaVl vkSj ,t+ksfLifjye czkflysal tSlÃ tSlh 
jkbtkscSDVhfj;k lg&O;oLFkk vkslhee csflfyde ,y 
ikSèks eas DyksjksfQy o.kZd vkSj ,aVhv‚fDlMsaV xfrfofèk 
dks c<+k dj 'kq"d&ruko dks de djrs gaSA blds 
vykok] czSMhjkÃt+ksfc;e Lihlht Hkh yksfc;k Qly dks 
ikuh dh deh dh voLFkk esa lgu'khyrk çnku djrk 
gSA VªkbdksMekZ gÆt;kue pkoy ds ikSèks eas ,Dokiksfju] 
fMgkbfMªu vkSj ek;yksauMk;yfMgkbM thu dh 
vfHkO;fä dks fofu;fer djds 'kq"d&ruko dks de 
djrk gSA
ikSèkksa esa lw{etho&eè;LFk mPp rkieku 
lfg".kqrk 
 mPp rkieku ruko ,d egRoiw.kZ —f"k leL;k gS 
ftldk ikSèkksa esa :ikRed] lajpukRed] tSo jlk;fud 
vkSj vkuqoaf'kd ifjorZuksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] 
tSls dh blds dkj.k çdk'k la'ys"k.k vkSj “olu dh 
çfØ;k esa deh] lkFk gh lkFk f>Yyh ikjxE;rk eas 
c<+ksrjh gks tkrh gSA L;wMkseksukl iqfVMk ,ds,eih 7 
çtkfr dh igpku ,d rki lfg".kq ekbØksfc;y 
buksdqysaV ds :i eas dh x;h gS tks ck;ksekl] 'kwV vkSj 
tM+ dh c<+ksÙkjh ds lkFk&lkFk fj,fDVo v‚fDltu 
Lihlht ¼vkjvks,l½ dh mRiknu eas deh ds }kjk xsgw¡ 
vkSj Tokj Qlyksa esa rki lgu'khyrk çnku djrk gSA 
blds vykok] cSflyl ,ekbyksfyfDoQsf'k;Ul 
;wlh,ech 5113 ;k ,t+ksfLifjye czkflysal ,u 040 ds 
lkFk xsgw¡ ds chtksa dk mipkj.k Hkh] mPp rkieku ij 
xeÊ ds çfr lgu'khyrk çnku djrk gSA blh çdkj 
csflYl lsjsl ,l, 1 dk mi;ksx xeÊ ds ruko ds 
dkj.k lks;kchu ds ikSèkksa esa uqdlku dks de djus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA
ikSèkksa es lw{etho&eè;LFk fuEu rkieku ruko 
lfg".kqrk 
 fuEu rkieku ruko ds dkj.k tSfod v.kqvksa 
¼xfrt ÅtkZ½ dh fuckZèk xfr de gks tkrh gS] ftlls 
fd.od çfrfØ;kvksa vkSj dksf'kdk f>Yyh ds yphysiu 
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esa deh vkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i çdk'k 
&la'ys"k.k rFkk dksf'kdk foHkktu eas deh] ty 
ifjogu eas vlarqyu vkSj Qly ds o`f) ,oa fodkl esa 
fHkUurk ifjyf{kr gk srk g SA cdZgk sYMfj;k 
QkbVksfQjeSu ,d 'khr lgu'khy cSDVhfj;k gS] ftlds 
lajksi.k ls okbfVl fouhQsjk ,y esa fj,fDVo 
v‚fDltu Lihlht ¼vkjvks,l½ dk f'kdkj djus okys 
esVkcksykbV~l vkSj ruko&çsfjr thu dh ek=k c<+ 
tkrh gS] ftlls ikSèkksa es 'khr lgu'khyrk c<+ tkrh gSA 
cdZgksYMfj;k QkbVksfQjeSu] Hkh çdk'k la'ys"k.k ij 
,d lqj{kkRed çHkko Mkyrk gS vkSj dkcksZgkbMªsV 
p;kip; vkSj lap; dks cny nsrk gSA 
 iSaVksb;k fMLilkZ ,d vU; 'khr&lfg".kq ikSèks dh 
fodkl es o`f) djus okyk cSDVhfj;k gS] tks laHkor% 
Q‚LQksjl ds ?kqyu'khyrk vkSj vkÃ,, ds mRiknu ds 
}kjk xsgw¡ ds fodkl vkSj iks"kd rRoksa ds vo"kks"k.k dks 
c<+k nsrk gSA VekVj ds ikSèkksa esa L;wMkseksukl 
oSudwojsafll] ¶+jsMfjDlcxs±fll vkSj ¶ysokscSDVhfj;e 
XySlhÃ 'khr&lfg".kq miHksnks a ds lajksi.k ls 
bysDVªksykbV fjlko vkSj fj,fDVo v‚fDltu Lihlht 
¼vkjvks,l½ lfØ;rk es dkQh deh vkrh gSA cSflyl 
oa”k ls lacafèkr 'khr&lfg".kq ihthihvkj cSDVhfj;k] 
,fClfld ,flM] fyfiM isjksDlhMs'ku vkSj çksykbu 
lap; ekxks± dks fofu;fer djds xsgwa es 'khr ruko dks 
de djrs gSA 
ikSèkksa es lw{etho&eè;LFk Hkkjh èkkrq ruko 
lfg".kqrk 
 ikjk] tLrk] dSMfe;e] Øksfe;e] vklsZfud] 
dksckYV vkfn tSlh Hkkjh èkkrq,a ikSèkksa ds fy, tgjhyh 
gksrh gSaA gkykafd dqN ikSèkksa esa çk—frd :i vius 
vkl&ikl ds okrkoj.k es jgus okys çnw"kdksa dks 
LFkk;hdj.k] u"Vhdj.k] ok"ihdj.k dh QkbVks&mipkj 
{kerk gksrh gS] ijUrq fnu&çfrfnu ikSèkksa ij Hkkjh 
èkkrqvksa ds fo"kkä çHkko ds dkj.k ikSèkksa esa ;g {kerk 
de gksrh tk jgh gSA feêh esa cSDVhfj;k ¼L;wMkseksukl 
,lih vkSj lsjkfV;k ,lih½ dks 'kkfey djds ikSèkksa dh 
QkbVksjsesfM,'ku {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA
ikSèkksa es lw{etho&eè;LFk yo.krk ruko 
lfg".kqrk 
 nqfu;k Hkj esa] feêh dh yo.krk ,d xaHkhj leL;k 

ds :i es mHkjh gS tks dh lHkh çdkj dh tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa ns[kus dks fey tkrh gSA feêh dh 
yo.krk vklekfVd ruko dh vksj ys tkrh gS] tks vkxs 
pydj ikSèkksa esa v‚DlhMsfVo ruko iSnk djrh gSA 
yo.krk ds ruko ls fuiVus ds fy, ikSèkksa us dqN 
vuqdwy j.kuhfr;k¡ fodflr dh gSa] ysfdu os rsth ls 
c<+rh yo.krk dh leL;k dk eqdkcyk djus esa v{ke 
gSaA gky gh ds o"kksZa es fd, x, 'kksèkksa ls irk pyk gS fd 
tSo&buksdqysaV tSls cSDVhfj;k vkSj vcqZLdqyj 
ekbdksfjt+y dod ¼,,e,Q½ dk mi;ksx yo.krk 
ruko ds tSo&lqèkkj ds fy, ,d n{k –f"Vdks.k ds :i 
esa lkfcr gks ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd cSflyl 
,ekbyksfydfoQsf'k;Ul ¼,lD;wvkj&9½ lw{etho tM+ 
es mifuos'k ds ckn ikSèks ls lksfM;e ds viotZu dh 
çfØ;k dks lgwfy;r çnku dj eôk esa yo.krk 
lgu'khyrk dks c<+rk gSA cSflyl ykbdsfuQksÆel 
¼LVªsu ,2½] ,d QkLQksjl ?kqyu'khy cSDVhfj;k gS tks 
baMksy ,flfVd ,flM] flMjksQksj vkfn ds mRiknu ds 
ekè;e ls yo.krk ruko dks de djrk gS vkSj ikSèks ds 
ck;ksekl esa o`f) djrk gSA ,d ç;ksx es ;g Hkh ns[kk 
x;k gS dh czSMhjkÃt+ksfc;e tkiksfude vkSj cSflyl 
,ekbyksfyQ+sflUl ls lajksfir lks;kchu dh tM+ksa esa 
csgrj uksMîwy fodkl gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 
ikSèkksa es csgrj ukbVªkstu fLFkjhdj.k vkSj thou {kerk 
ik;h tkrh gSA tM+ dod ,aMksQkbV fifjQkseksZLiksjk 
bafMdk ,aVhv‚fDlMsaV ds Lrj dks c<+kdj vkSj dÃ vU; 
igyqvksa esa lqèkkj djds tkS dh Qly esa yo.krk 
lfg".kqrk dks çsfjr djrk gSA fetksjkÃt+ksfc;e ,echMh 
26 vkSj jkbt+kscSDVhfj;k vkj,pMh&18] cgqpÆpr 
fM;ehust ,atkbe&mRiknd thok.k q gS tks 
1&,feukslkbDyksçksisu&1&dkcksZfDlysV ds fo?kVu 
dks mRçsfjr djrs gSa ftlls ,fFkyhu ds mRiknu ds 
fy, vko';d ?kVd ¼,lhlh½ dh deh gks tkrh gS] 
blfy, buds lajksi.k ls puk ds Qly es yo.krk 
ruko ds çfr lfg".kqrk c<+ tkrh gSA
 bl çdkj ls çkjafHkd LFkkiuk ds le; 
ckxksa@[ksrksa esa ikni&Qk;nsean lw{ethokas dk 
vuqç;ksx Xykscy okÉex vkSj tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k çpfyr fofHkUu vtSfod rukoksa ls fuiVus eas 
cgqr ennxkj lkfcr gksxkA
 [ksr dh ifjfLFkfr;ksa esa Qlyksa ij lw{etho 
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lajksi.k fd vfu;ferrk] vtSfod ruko dks de djus 
okyh lw{ethoks ds lQy O;kolk;hdj.k ds nkSjku 
vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa es ls ,d gSA ijarq] nks ;k nks 
ls vfèkd ikni&Qk;nsean lw{ethoksa dh lg&O;oLFkk 
ftuds ikl fofHkUu i)fr ls ikSèkksa dh o`f) dks c<+kok 
nsus ds rjhds gks mudk mi;ksx dj bl leL;k dks 

de fd;k tk ldrk gSA bl çdkj lw{ethoks ds ,sls 
miHksnksa dk i`FkØdj.k vkSj p;u ftuesa ,d ls vfèkd 
ikni&Qk;nsean xq.k gks] tSls ,aVhck;ksfVd] cká 
cgq'kdZjk] baMksy&3&,flfVd ,flM mRiknu] 
lkbMjksQksZ mRltZu] ,lhlhMhfeust xfrfofèk] mudk 
vuqç;ksx vtSfod ruko dks de djus es vfr çHkkoh 
gksxkA

vtSfod ruko dh fLFkfr esa ikSèkksa dh o`f) dks c<+kok nsus ds fy,
lw{e thoksa }kjk çpkfjr dk;kZRed y{k.k

vxj fdlh cPps dks migkj u fn;k tk, rks oks 
dqN nsj jks;sxk exj laLdkj uk fn, tk,a rks oks 
thou Hkj jks;sxkA 

&ch-ds- f'kokuh
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lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh esa v"Viknh ekbV dhV dk çca/ku
vthr çrki flag] çrki vkfnukFk fnosdj] dkS'kysUæ dqekj ik.Ms;] lqn'kZu ekS;kZ

,oa rq"kkj dkafr csgsjk 
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 tyok;q ifjorZu vkSj oSf'od rkieku o`f) ds 
QyLo:i lfCt;ksa dh Qlykas esa v"Viknh ekbV dhVksa 
ds çdksi eas fujarj o`f) gks jgh gSA 'kgjhdj.k] 
vkS|ksxhdj.k vkSj tula[;k o`f) ds dkj.k ns'k dh 
—f"k ;ksX; Hkwfe fujarj de gksrh tk jgh gS tcfd —f"k 
HkksT; lkekfxz;ksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA blds 
fy, miyC/k lhfer Hkwfe {ks=ksa esa cM+h ek=k esa mPp 
xq.koÙkk okyh lCth Qlyksa ds mRiknu dh vko';drk 
gSA Hkkjr ljdkj }kjk gky gh esa l?ku Qly mRiknu 
vkSj mPp —f"k rduhd okyh i)fr;ksa ij vf/kd /;ku 
dsafær fd;k tk jgk gSA fdlkuksa dks mldh ykxr dk 
75 çfr'kr vuqnku nsdj ns'k esa i‚yhgkml dh [ksrh 
dks cM+s iSekus ij c<+kok fn;k tk jgk gSaA i‚yhgkml esa 
lfCt;ksa dh ifÙk;ksa dks pwlus okys v"Viknh ekbV 
lcls fouk'kdkjh dhV gksrs gSaA v"Viknh ekbV  dhVksa 
ds iks"kd ikS/kksa dh ,d foLr`r J`a[kyk gS] ;s NksVs ekbV 
dhV vf/kdka'k lCth Qlyksa dks xzhugkml vkSj [kqys 
[ksrks esa cM+s Rofjr xfr ls dgj cjik dj lEiw.kZ lCth 
Qlyksa dks xaHkhj {kfr igqapkrs gSaA ekbV vis{kk—r NksVs 
vkSj eghu dhV gksrs gSaA os viuk vf/kdka'k le; 
ifÙk;ksa ds uhps vkSj dHkh&dHkh dksey dfy;ksa ;k Qwyksa 
ds Hkhrj ;k ikS/kksa dh Vgfu;ksa ij ik;s tkrs gSa ftlls 
mUgsa irk yxkuk vkSj çHkkoh <ax ls fu;af=r dj ikuk 
nq"dj dk;Z gksrk gSA ekbV dhVksa ds vkerkSj ij rhoz 
thou pØ vkSj Rofjr o`f) ds dkj.k bldh x.kuk 
xzhugkml esa yxus okys xaHkhj dhVksa ds :i esa gksrh gSaA 
lkekU;rkSj ij ekbV dhVksa dk thou pØ yxHkx 
leku gksrk gSA gkykafd çHkkoh fu;a=.k mik;ksa dks 
le>us ds fy, fof'k"V çtkfr;ksa ds thou pØ dks 
le>uk cgqr gh vfuok;Z gSA fiNys N% n'kdksa ds 
nkSjku ikjaifjd dhVuk'kdksa] lHkh U;wjks lfØ; jlk;uksa 
us lfCt;ksa ds dhVksa ds çca/ku esa çeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i dbZ leL;k,a Hkh iSnk gqbZA 'kq: 
eas lokaZxuk'kh dhVuk'kdksa ds O;kid mi;ksx ds pyrs 
ykHkdkjh f'kdkjh ekbV dhVksa dh vkcknh gn ls vf/kd 

de gks tkus ds dkj.k 'k=q ekbV dhVksa dh vkcknh 
dhVuk'kdksa ds çfr çfrjks/k dh vyx&vyx J`a[kyk 
fodflr dj yh gSA dbZ çtkfr;k¡ vklkuh ls 
,dsjhlkbZM~l ¼dhVuk'kd tks ekbV dhVkas ds fo#) 
dk;Z djrk gS½ ds çfr lfg".kqrk fodflr djus ds lkFk 
gh lCth Qlyksa esa dhVuk'kd vo"ks"k vkSj iqu#RFkku 
ds dkj.k lfCt;ksa dh {kfr] xq.koÙkk] Lokn vkSj Qlyksa 
dh mRikndrk dks rhozrk ls çHkkfor djrh gSaA ekbV 
dhVksa ds geyksa ls cpko ds fy;s mPp uohu rduhdkas 
dks lko/kkuhiwoZd ykxw djds fdlku viuh vkenuh esa 
o`f) djrs gq, v"Viknh ekbV dhVksa ds çca/ku {kerkvksa 
dks mUur djus esa lQy gks ldsxkA 

lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh

lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh esa v"Viknh ekbV  
dhVksa ds çdkj vkSj mudk çfrdwy çHkko
ekbV dhVksa ds çca/ku ds fy, ,d fof'k"V j.kuhfr gS] 
tks dhV dh lgh igpku vkSj dhV ds 'kjhj fØ;k 
foKku dks le>us ij fuHkZj djrh gSA lajf{kr [ksrh esa 
çFke –"V;k lcls egRoiw.kZ nks&/kCcsnkj ekbV dhV 
¼VsVªkfudl vfVZdh½ gS tks vf/kdka'k lCth Qlyksa 
tSls&fHkaMh] [khjk] dn~nw] cSaxu oxhZ; lfCt;kas vkfn dk 
lcls gkfudkjd ekbV dhV gSA nwljh lcls egRoiw.kZ 
çtkfr dkjekbu LikbMj ekbV ¼VsVªkfudl 
fluscsfjul½ gSA ;g fHkaMh vkSj cSaxu nksuksa Qlyksa dk 
lcls fouk'kdkjh ekbV dhV gSA VsVªkfudl 
fu;ksdSysMksfudl iztkfr ddM+h ,oa dn~nwoxhZ; lCth 
Qlyksa dk lcls xaHkhj dhV gSA VsVªkfudl yqMsuh lse 
dk xaHkhj dhV gSA fHkaMh vkSj cSaxu dh Qlysa vf/kdre 
ekbV dhVksa dh çtkfr;ksa ls çHkkfor gksrh gSA ekbV 
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lw[ks o xeZ ekSle esa rsth ls çtuu djrs gSaA 
xzhugkml eas 'k=q ekbV dhVkas ds xaHkhj vkØe.k ds 
dkj.k lEiw.kZ lCth dh Qly vYidky esa gh 
{kfrxzkLr gksdj lEiw.kZr;k u"V gks tkrh gSA 'k=q 
ekbV] f'kdkjh ekbV ls lqj{kk ds fy, ikS/kksa esa tkyh ds 
leku rUrquqek vokj.k cukdj vius vkidks <ddj 
Qlyksa dks {kfr djrs gSaA ;|fi ekbV dhVkas dk fofo/k 
lewg gksrk gSa ftuesa dbZ lfCt;ksa ds gkfudkjd ekbV 
dhVksa ds vykok vU; ykHkdkjh f'kdkjh ekbV  ¼fe= 
dhV½ Hkh vkrs gSa tks 'k=q ekbV dhVksa dk Hk{k.k dj 
mudh vkcknh dks çk—frd :iksa ls fu;af=r j[krs gSaA 
çk;% ,d= dh tkus okyh çtkfr;k¡ eas QkbVkslhM~l 
, a f Cyfl;l ykxk s Z f Ull vk Sj fu;k sl s; qyl 
y‚fUxlfiuksll gSA ;wlhl vksofyl] ;wlhl dksfduh] 
us;kslh;qyl Qkyfll çk;% de ik, tkrs gSaA
{kfr ds y{k.k
 ekbV ikS/ks ds c<+rs gq, mijh cká fHkfÙk dks vius 
uqdhys lqbZ dh rjg eq[kkax ls jl dks pwldj lCth 
Qlyksa dhs ifÙk;ksa ds i`"B Hkkxkas ds vykok ikS/kksa ds 
fofHkUu fgLlksa ij geyk djrs gSa ftlls ikS/kksa dh 
dksf'kdk;sa vkSj Ård u"V gksus o gfjr yod 
¼DyksjksfQy½ dh deh ds dkj.k çdk'k la'ys"k.k dh 
çfØ;k ckf/kr gksrh gS vkSj ikS/ks 'kh?kz u"V gks tkrs gSaA

· LikbMj ekbV dk thou pØ 
 lkekU;rkSj ij LikbMj ekbV dhVksa dk thou pØ 
yxHkx leku gksrk gSA dsoy ihyh ekbV dk thou 
pØ jgu&lgu vkSj mu ij okrkoj.k dk çHkko FkksM+k 
fHkUu gksrk gSA nks /kCcsnkj LikbMj ekbV xzhugkml 
vkSj [kqys [ksrksa dh lcls vf/kd fouk'kdkjh çtkfr gSA 
;g NksVs eghu dhV tho gksrs gSa] bl dhV dk 
fyaxkuqikr rhu eknk vkSj ,d uj gksrk gSA vkerkSj ij 
budh yackbZ 0-2&0-45 feeh- rd gksrh gS] vkB Vkaxks 

 
 

   
  VsVªkfudl fluscsjsfu;l         VsVªkfudl vjfVdkbZ                VsVªkfudl yqMsuh            i‚yhQsxksVklksZuel ySVlLikbMj ekbV }kjk

çHkkfor iÙks¡

okys eknk ekbV dhVksa }kjk vfu"ksfpr v.Mksa ls dsoy 
uj ekbV dhV fodflr gksrk gS] tcfd fu"ksfpr v.Mksa 
ls uj vkSj eknk nksuksa ekbV iSnk gksrs gSaA eknk esa xksy 
mnj gksrk gS tcfd uj vius NksVs] ldjs 'kjhj vkSj 
uqdhys mnj ds dkj.k eknk ls fcYdqy vyx fn[krk 
gSA o;Ld gYds ihys ls ukjaxh Hkwjs ;k yky jax ds gksrs 
gSaA ekbV v.Ms ls o;Ld rd dqN voLFkkvkas ls xqtjus 
ds mijkar fudyrs gSaA ekbV dhVksa ds v.Ms vdsys iÙks 
;k ikS/kksa ds c<+rs Hkkxkas ij j[ks tkrs gSaA ,d eknk }kjk 
vius lEiw.kZ thou dky esa 70&100 v.Ms nsrh gSaA
 jph gqbZ N% Vkaxksa okyh bYyh voLFkk vkSj vkB 
Vkaxks okyh vo;Ld voLFkkvksa ls xqtjrs gq, ;g 
Øe'k% çksVksfuEQ vkSj MîwVksfuEQ ds :i esa tkuk tkrk 
gSA buesa vafre ,d fLFkj foJke voLFkk gksrh gS] 
ftlesa ls o;Ld ekbV  dhV fudyrk gSA nks /kCcsnkj 
LikbMj ekbV  ds çeq[k iks"kd ikS/kksa es çeq[k :i ls 
vf/kdka'k lCth Qlysa gSA 

· ihyh ekbV
 ihyh ekbV ¼i‚yhQsxksVklksZuel ySVl½ fepZ] 
f'keyk] fepZ] VekVj] yksfc;k vkSj ijoy vkfn dk 
çeq[k dhV gSA lfCt;ksa esa ihyh ekbV dk iqu#RFkku 
,d xaHkhj leL;k gS ftlds dkj.k bldk fu;a=.k 
cgqr dfBu gksrk gSA ihyh ekbV cgqr vf/kd vknZzrk 
ds lkFk gYds rkieku dks ilan djrh gSA ihyh ekbV 
lk/kkj.kr;k eknk vkSj uj dh thou dky Øe'k% 11 ls 
15 fnuksa dh gksrh gS tcfd 25 & 30 fMxzh lsaVhxzsM ds  
rkiØe ij viuk lEiw.kZ thou pØ dsoy ,d lIrkg 
ds “hrj iw.kZ djus es l{ke  gksrs gS ftlds dkj.k 
budh vkcknh bl rkiØe ij vçR;kf'kr :i lss cM+h 
rhoz xfr lss o`f) djrh gSA nqHkkZX;o"k ihyh ekbV ds 
çk—frd 'k=q vR;ar detksj gksrs gSA çeq[k f'kdkjh 
ekbV lewg ,Ecyhfl;l vksofyl ¼bok al½ 
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QkbVkslhM~l f'kdkjh ekbV ihyh ekbV dh vkcknh dks 
vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps j[kus esa l{ke ugha gSA ekStwnk 
çk—frd 'k=qvksa dh çHkko"khyrk dks c<+kus dk ,dek= 
rjhdk fofHkUu gsj&Qsj çFkkvksa ;k pqfuank dhVuk'kdksa 
ds ek/;e ls gh bldk fu;a=.k gh ,d ek= mik; gSA 
ihyh ekbV ds çdksi ls ifÙk;ksa vkSj Qyksa dk jax Qhdk 
rFkk ifÙk;k¡ uhps dh vksj mYVs uko ds vkdkj Lo#i 
eqM+uk] ihyh ekbV ns[kus esa ikuh ds jax dk ftls uXu 
vka[kksa ls ns[kuk dkQh eqf'dy gksrk gSA rsth ls pyus 
okyh vo;Ld dhV uje 'kjhj okyh lQsn jax dh 
gksrh gSa tcfd v.Ms lQsn iafä;ksa eas jaxghu vkSj 

lfCt;ksa ds çeq[k v"Viknh ekbV

v"Viknh ekbV ds 
çdkj  

fooj.k  iks"kd lCth Qlyas {kfr ds y{k.k 

nks&/kCcsnkj ekbV  
¼VsVªkfudl vfVZdh½ 
 

 

o;Ld ds 'kjhj ij nks 
çeq[k dkys /kCcksa ds 
lkFk 'khr dky eas 
ihys& gjs jax ds gksrs 
gSaA 
 

vf/kdka'k lCth Qlysa 
tSls&fHkaMh][khjk] cSaxu    
dn~nw] oxhZ; lfCt;k¡ 
vkfn 

eqM+h gqbZ ihyh ifÙk;k¡]  ifÙk;k¡ 
ij NksVs fpÙkhnkj /kCcs vR;f/kd 
çHkkfor ifÙk;k¡ Hkwjh gksdj lw[k 
dj fxj tkrh gSaA nks /kCcsnkj 
v"Viknh ¼ekbV½ vkerkSj ij 
Øhe ;k gjs jax ds gksrs gSaA tc 
muds fodkl ds fy, 
ifjfLFkfr;k¡ çfrdwy gksrh gSa] rks 
os ukjaxh ls yky jax esa cny 
tkrs gS] dhV jlk;uksa ds çfr 
vf/kd çfrjks/kd gksrs gSA 

VsVªkfudl fluscsjsfu;l  Vh- flukcfjul dh eknk 
yky gksrh gS vkSj bldk 
çtuu iwjs lky pyrk 
jgrk gS A 
 

fHkaMh vkSj cSaxu dk 
lcls fouk'kdkjh  
ekbV dhV gSA 
 

Vh- flukckfjul vDlj Vh- 
vfVZdh dh rqyuk esa de 
tula[;k ?kuRo ij uqdlku dk 
dkj.k curk gSA ;g dhV 
jlk;uksa ds çfr de çfrjks/kh 
gksrs gSA 

chu LikbMj ekbV  
¼VsVªkfudl yqMsuh½  

o;Ld ekbV  leku 
:i ls yky jax ds gksrs 
gSaA 

 

lse dk xaHkhj dhV gSaA
  

iÙkh dh Åijh lrg dk jax  
Hkwjs ;k lQsn jax dk gksrk gSA 
ifÙk;k¡ yky ;k ihyh gks ldrh 
gSa vkSj vR;f/kd çdksi ds  ckn 
ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA 

ihyh ekbV  
¼i‚yhQsxksVklksZuel 
ySVl½  
 

 

v.Mk% xksy vkdkj ds 
vkSj lQsn jax ds 
vo;Ld] lQsn jax dh 
o;Ld cM+s v.Mkdkj 
vkSj pkSM+s vkSj ihys jax 
ds o;Ld ceqf'dy uXu 
vka[kksa ls fn[kk;h nsrs 
gSaA 
 

fepZ] f'keyk fepZ] 
ijoy] yksfc;k] 
VekVj] [khjk vkfn dk 
lcls fouk'kdkjh  
ekbV dhV gSA 
 

ifÙk;ksa dk uhps dh vksj uko ds 
vkdkj Lo#i eqM+uk] ifÙk;k¡ dh 
#dh gqbZ o`f)] ifÙk;k¡ dk¡Vsnkj 
jax vkSj fo—r] u;s ruksa dk 
fodkl vo#) gks tkrk gSA 
ihyh ekbV  ikS/kksa ij tky dk 
fuekZ.k ugha djrs gaSA 
 

 

v.Mkdkj gksrs gSaA xzhugkml esa fepZ ij ,d lIrkg ls 
Hkh de vof/k dk lEiw.kZ thou dky gksrk gS] v.Ms ls 
o;Ld rd dh fodkl vof/k Øe'k% uj vkSj eknk ds 
fy, 25 fMxzh lsaVhxzsM ij 4-1 fnu gksrh gSA lkekU;r% 
o;Ld eknk 25 v.Ms nsrh gSA eknk@uj dk 
fyaxkuqikr ç;ksx'kkyk esa 2-8 vkSj xzhugkml ds vUnj 
ikS/k ij 2-3 gksrk gSA 

izca/ku 

Ø lL; lacaf/kr izca/ku 

· lCth Qlyksa dh fuxjkuh
 xzhugkml ds xeZ vkSj lw[ks {ks=ksa esa ckjhdh ls 
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fuxjkuh djsa] tSls&xje ikbi ds vkl&ikl] nf{k.k 
dh vksj dh nhokjsa vkSj [kqys ok;q lapkj okys njokts 
lCth Qlyksa esa v"Viknh ekbV dhVkas dks uXu vka[kksa ls 
ifÙk;ksa ds xans /kCcksa ds dkj.k ns[kus es =qfV gks ldrh 
gS] v"Viknh ekbV dhVkas ds çkjafHkd laØe.k dk irk 
yxkus ds fy, fu;fer :i ls xzhugkml eas iwjh lCth 
Qlyksa ij lko/kkuhiwoZd ckjhdh ls utj j[ksaA ekbV 
dh fuxjkuh ekbV dhVksa dks [kkstus ds vykok fe= 
f'kdkjh ekbV dhVksa ds Lrj dh tkap djuh pkfg;sA 
djus gsrq 10× ;k 15× vko/kZd ysal }kjk fo"ks"k :i ls  
ifÙk;ksa ds i`"B Hkkxksa vkSj ikS/kksa ds c<+rs fljksa ij 'k=q 
ekbV dhVksa dks [kkstus ds vykok fe= f'kdkjh ekbV 
dhVksa ds Lrj dh tkap vo'; djuh pkfg;sA
la'kksf/kr d"kZ.k fØ;k;sa
 xzhugkml ds Jfedksa dks f'kf{kr djsa] rkfd fdlh 
Hkh lafnX/k ikS/ks dks 'kh?kzrkiwoZd dhV çca/kd ds laKku 
esa ykdj blds fu;a=.k çfØ;kvksa tSls laØfer ikS/kksa 
ds fgLlksa dks 'kh?kz gVkus tSlh dk;Zokgh dh tk ldsA 
xzhugkml ds vanj vkSj ckgj vPNk [kj&irokj 
fu;a=.k bu dhVksa dh LFkkiuk vkSj çlkj dks jksd 
ldrk gSA xzhugkml esa ços'k djus okyh ubZ ikS/k 
lkexzh vkSj vfr laosnu'khy lCth Qlyksa vkSj fdLeksa 
ij lEiw.kZ /;ku nsrs gq, ;g vo'; lqfuf'pr djsa dh 
dksbZ Hkh dhV xzLr ikS/kk xzhu gkml esa uk ços'k djasA 
xzhugkml esa lCth Qlyksa dh lekfIr ds ckn mfpr 
lkQ lQkbZ ij Hkh /;ku nsuk cgqr vo';d gS] ftlls 
lCth Qly ds çkjafHkd laØe.k dks de fd;k tk 
ldrk gSA ekbV dks lnhZ ;k 'khr fuf"Ø;rk pj.k ls 
Bhd igys vkcknh dks de djuk csgrj gksrk gS] D;ksafd 
'khr fuf"Ø; ekbV tehu ds vanj 'khrfuæk esa pys 
tkrs gSa] lfnZ;ksa ds nkSjku ekbV [kks[kys rus] ikbi 
fQfVax vkSj njkjksa esa fNi tkrs gSaA ogh ekbV lfnZ;ksa ds 
var esa vkSj 'kq#vkrh olar _rq ds nkSjku fQj ls 
lfØ; gks tkrs gSa vkSj u;s olar _rq dh Qly esa 
laØe.k djrs gq, ik;s tkrs gSaA gYds çHkkfor ifÙk;ksa 
ij uhe fefJr lkcqu dks ikuh esa feykdj fNM+dko 
djus ls lCth Qlyksa esa ekbV dhVksa dks cgqr gn rd 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ekbV ls xzLr tkyhuqek 
ifÙk;ksa dks vPNh rjg ls gkFk ls rksM+dj tyk ns ;k 
xïs esa xkaM dj feêh ls vPNh rjg ls <+d nsA vius 
iM+ksl esa QSys ekbV dks jksdus ds fy, iwjh Qly dh 

flpkbZ djus ls dksbZ Hkh ladksp u djsaA
 xzhugkml esa ihyh ekbV dks NksM+dj /kqa/k vkSj 
vknZzrk c<+kus ls LikbMj ekbV dh vkcknh dks de 
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 20 fMxzh lsaVhxzsM 
vkSj 36 çfr'kr lkisf{kd vknZzrk ij] ,d eknk ekbV 
çfrfnu yxHkx lkr v.Ms nsrh gS tcfd 95 çfr'kr 
vknZzrk ij] yxHkx 3&4 v.Ms çfrfnu LikbMj ekbV 
de nsrs gSaA

· moZjdkas dk larqfyr ç;ksx
 fo'ks"k :i ls ukbVªkstu dk larqfyr ç;ksx djas] 
ukbVªkstu dh vf/kdrk ls Qlyksa esa jlhys Årdksa vkSj 
vehuksa ,flM ds lo/kZu ds dkj.k LikbMj ekbV vkSj 
ihyh ekbV  ij ldkjkRed çfrfØ;k gksrh gSa] D;ksafd 
Qlyksa esa vehukas ,flM dh vf/kdrk ls ekbV ds 
fodkl vkSj çtuu Lrj ds nj esa o`f) dh laHkkouk 
gksrh gSA

· mPp uohu rduhd }kjk xSj&jlk;fud 
lek/kku

 mPp uohu rduhd dk lekos'k vkt ds le; dh 
ekax gS] fulansg ekbV  dhV xzhu gkml Qlyksa dk 
çeq[k dhV gSa ,slh gh ,d rduhd gS] lajf{kr [ksrhA 
bl uohu rduhdh dh Lohdkjksfä ls lfCt;ksa dh 
mRikndrk dks [kqys ifjfLFkfr okys [ksrkas dh rqyuk esa 
pkj xquk vf/kd mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gSA 
ftlls lCth Qlyksa ds mRiknu ij dksbZ ?kkrd çHkko 
Hkh ugha iM+rk gS vkSj vPNk mRiknu Hkh feyrk gSA 
dhVuk'kdksa ij c<+rs dkuwuh çfrca/k ds pyrs 
xzhugkml —f"k dks dbZ xSj&jlk;fud lek/kkuksa ds 
lkFk bl rduhdksa ds varZxr Qlyksa dh vPNh 
mRikndrk ds lkFk csgrj xq.koÙkk okyh lCth dh 
Qlyksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA NksVs Hkw&Hkkx ls 
vf/kd vkenuh feyus ds dkj.k ;g NksVh tksrksa okys 
fdlkuksa dks vf/kd ykHk nsus ds dkj.k xzkeh.k fdlkukas 
dks ;g rduhdh cgqr vf/kd vkdf"kZr Hkh dj jgh gSA 
ikfjfLFkfrd çca/ku }kjk xzhugkml ekbV dk 
çca/ku
 lajf{kr [ksrh ds varxZr lfCt;ksa dh Qlyksa dks 
{kfr ls cpkus gsrq ekbV dhVksa dh igpku vkSj muds 
mi;qä fu;a=.k mik;ksa dks fdlkuksa dks djuk lqxe 
gksrk gSA D;ksafd ;g can ç.kkyh gSa] lajf{kr ç.kkyh eas 
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ekbV dhVksa ds ?kuRoksa dh ckjhdh ls fuxjkuh dh tk 
ldrh gS] blds vykok fLFkfr;ksa ds vuqlkj okrkoj.k 
dks vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA lfCt;ksa ds lajf{kr 
[ksrh esa ekbV  dhVksa ds fu;a=.k ds fy;s ikfjfLFkfrd 
çca/ku loZJs"B fof/k gSA dhVksa ds vkokl esa gsj&Qsj 
çca/ku] la'kksf/kr d"kZ.k fØ;k;as] çfrjks/kh fdLesa] moZjdksa 
dk larqfyr ç;ksx vkSj tSooj.kh ,oa p;ukRed dhV 
jlk;uksa ds la;kstu ds lkFk bu ç;klksa dk eq[; 
mn~ns”; i;kZoj.k dh de ls de {kfr gks rFkk Qly 
lqj{kk ds lkFk&lkFk f'kdkjh v"Viknh ekbV½ 
tSls&ç—frd 'k=qvksa ¼fe= dhV½ dh {kfr dks Hkh de 
ls de djuk vkSj 'k=q ekbV dhVksa dh vkcknh dks 
vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps j[kk tk ldsA xzhugkml 
Qlyksa ds mRiknu esa ,d LoPN okrkoj.k i;kZoj.k ds 
vuqdwy fVdkÅ —f"k ds fy, lcls egRoiw.kZ 
–f"Vdks.kksa esa ls ,d gSA

Ø tSfod fu;a=.k
 jlk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx okLro esa 
v"Viknh ¼ekbV½ ds f'kdkj djus okys ykHkdkjh 
f'kdkj ekbV dks u"V djds muds 'k=q ekbV dhVksa ds 
çlkj dks çksRlkfgr djrk gSA bu dkj.kksa ls çHkkoh 
çk—frd vkSj tSfod rjhdksa ls ekbV dks fu;af=r 
djuk loksZÙke fof/k gSA xzhugkml esa ekbV  dhVksa eas 
jlk;uksa ds çfr çfrjks/k fodflr djus dh vf/kd 
laHkkouk gksrh gS] D;ksafd ;g ,d can ç.kkyh gSA 
lajf{kr lajpukvksa ds rgr xeZ] vknZz ifjfLFkfr;ksa vkSj 
çpqj ek=k esa Hkkstu dh mifLFkfr ekbV dhVksa ds 
fodkl ds fy, ,d fLFkj okrkoj.k vkSj vuqdwy 
vkokl çnku djrh gSA vDlj] f'kdkjh fe= ekbV 
dhV] tks 'k=q ekbV dhV dks fu;a=.k esa j[krs gSa] 
lajf{kr okrkoj.k esa bldh furkar deh ns[kh tkrh gSA 
bu dkj.kksa ls dhVksa dh fLFkfr vDlj [kqys [ksrksa dh 
rqyuk esa lajf{kr okrkoj.k ds vanj ns[k Hkky u djus 
ls fodjky gks tkrh gSA xzhugkml Qlyksa ij v"Viknh 
ekbV  dhVksa }kjk dh xbZ {kfr fHkUu ekSleksa esa fHkUu 
gksrh gSA {kfr dk Lrj Qly dh voLFkk vkSj çdkj ij 
Hkh cgqr dqN fuHkZj djrk gSA xzhugkml okrkoj.k 
ekbV dhVksa ds fu;a=.k ds fy;s tSfod fu;a=.k fof/k ds 
fy, okuLifrd uhe dk rsy] ;k bdksuhe nl gtkj 
ih-ih-,e dh 2 feyh- çfr yhVj ek=k dk mi;ksx ekbV 
dhVkas ds çca/ku ds fy, loksZÙke gSA O;kolkf;d :i ls 

miyC/k ykHkdkjh dhVksa tSls&ysMh cMZ chVy] 
LVsFkksjl] yslfoax] ,afCyfl;l f'kdkjh ekbV egRoiw.kZ 
çk—frd nq'eu gSaA loksZÙke ifj.kkeksa ds fy,] tc dhV 
dk Lrj de ls e/;e gks rc f'kdkjh dhVksa dks NksM+uk 
pkfg;sA tSfod fu;a=.k yach vof/k dh lCth Qlyksa 
ds fy;s lQy vkSj mi;ksxh gksrk gSA tSfod fu;a=.k 
;k çk—frd 'k=qvksa dk mi;ksx] ekbV  dh vkcknh ds 
çca/ku ds fy, ,d çHkkoh vkSj O;ogkfjd j.kuhfr gS] 
ysfdu tc ekbV dh vkcknh gkfudkjd Lrj rd igq¡p 
tkrh gS] f'kdkjh ekbV }kjk 'k=q ekbV dh vkcknh dks 
fu;af=r dj ikuk laHko ugha gksrk gSaA ;fn leqfpr 
:iksa ls tSfod fu;a=.k dk ç;ksx fd;k tkrk gS] rks ;s 
f'kdkjh ekbV 'k=q ekbV dh vkcknh dk çHkkoh fu;a=.k 
dj ldrs gSaA ekbV dh vkcknh gkfudkjd Lrj rd 
ig¡qapus ls igys f'kdkjh ekbV dks NksM+k tkuk pkfg,A 
f'kdkjh ekbV  dh tula[;k o`f) ekbV dh vkcknh ds 
?kuRo vkSj forj.k ds lkFk&lkFk rkieku vkSj lkis{k 
vknZzrk ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

Ø jlk;fud fu;a=.k

· xzhugkml es ekbV dhV dk çHkkoh çca/ku 
djus ds fy, fuEu fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu 
djuk pkfg;sA

· ftruk laHko gks xSj&jklk;fud fu;a=.k 
fodYiksa dk gh ç;ksx djsaA

· ifÙk;ksa ds uhps dh vksj lh/kk fNM+dko tgk¡ 
ekbV vkerkSj ij ,d= jgrs gSa] iwjs ifj/kh {ks= 
esa fNM+dko djsa] [kkldj tc Li'kZuk'kh 
ekbVhlkbM~l dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

· ;fn ekbV dh vkcknh vf/kd gS] rks laØe.k 
dks de djus ds fy, de ls de fo"kSys] 
vYidkfyd dhVuk'kd dk mi;ksx djsaA

· ifÙk;ksa ij cus tkyrarq ¼osc½ ds Hkhrj vkSj 
uhps mPp ekbV ?kuRo ds v.Mksa rd igqapus ds 
fy, mPp ncko okys fNM+dko e'khu dk 
ç;ksx djuk pkfg;sA

1- uhe ds lfØ; rRo ,tkMhjsfDVu 10]000 ih-ih-,e 
dh 2-0 feyh- ek=k dks xzhugkml ds vanj ekbV ds 
v.Mksa dks ekjus vkSj çtuu pØ dks ckf/kr djus ds 
fy, 4&6 fnuksa ds varjky ij mi;ksx djsaA tc 
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rkieku 32 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd gks rks fNMdko 
u djsa vkSj izdk'k nsus ls igys vafre N% ?kaVs çrh{kk 
vo'; djsaA

2-� ?kqyu'khy lYQj ikmMj dh 2-50 xzke ek=k ;k 
çksijtkbV 57 bZ-lh- fd 2-0 feyh- çfr yhVj dks 
ikuh eas ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

3-� ,ckesfDVu 18&25 xzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j 
;k 0-5 feyh- çfr yhVj dks ikuh eas ?kksy cukdj 
fNM+dko djus ls 15 fnuksa ds mijkar ekbV dh 
vkcknh ij iwjk fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA ;s 
lw=hdj.k i;kZoj.k ds vuqdwy gSaA ,ckesfDVu 
ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij çHkkoh gksrk gS] ;g varj 
dksf'kdh; LFkkuksa esa lfØ; jgrk gSA fepZ dh [ksrh 
esa ihyh ekbV ds lQy çca/ku gsrq fy, ;g 
jlk;fud fu;a=.k cgqr gh egRoiw.kZ mik; gksrk gSA

4-� Qsuik;jksfDlesV 5 bZ-lh- 0-6 feyh- çfr yhVj dks 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

5 Mk;QsafFk;wjksu 50 çfr'kr ?kqyu'khy ikmMj dh 0-6 
xzke ek=k çfr yhVj dks ikuh es ?kksy cukdj  
fNM+dko djsaA

xzhugkml ds vUnj Js"B lCth mRiknu ds fy;s ,d 
lexz dk;ZØe ds ek/;e ls ekbV dk çca/ku fd;k tk 
ldrk gS ftlesa ikfjfLFkfrd çca/ku] la'kksf/kr d"kZ.k 
fØ;kvksa dk mfpr dk;kZUo;u] ekbVhlkbM~l dk 
mfpr mi;ksx vkSj lgh le; ij f'kdkjh ekbV dhVksa 
dk ç;ksx 'kkfey gSA bl rjg dh fØ;kvksa dk ikyu 
djus okys mRikndksa dks LikbMj ekbV dh vusdksa 
çtkfr;ksa vkSj ihyh ekbV ds çca/ku ds vykok Js"B 
mRiknu ds lkFk fdlkuksa dh vk; eas o`f) ,o /ku ds 
viO;; vkSj le; dh cpr gksxhsA

Þftlus vius dks o'k esa dj fy;k gS] mldh 
thr dks nsork Hkh gkj esa ugha cny ldrsAÞ 

&xkSÙke cq)
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e'k:e mRiknu ls cukbZ viuh vyx igpku
*jtuh'k JhokLro] vkj- ih- lkgw] vt; frokjh] deys'k ehuk ,oa txnh'k flag

df̀"k foKku dUs n]z  eYguk nos fj;k ¼mÙkj inz ”s k½ 
* Hkkdv̀uiq &Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 Jh vuqi dqekj flag ¼iSarhl o"khZ;½ iq= gjh”k flag 
nsofj;k tuin ds rglhy& lyseiqj fodkl 
[k.M&ykj ds NksVs ls xzke&iM+jh xtjkt ds fuoklh 
gSA mUgksaus Lukrd dh f”k{kk ds fy, y[kuÅ 
fdzfLfp;u dkyst esa izos”k fy;k ijUrq iSls ds vHkko esa 
f”k{kk iqjh ugh dj ik;s vr% d`f"k ds futh {ks= dh 
dEiuh esa dk;Z djus yxsA o"kZ 2004 ls 2009 rd 
fofHkUu dEifu;ksa esa dk;Z fd;k] 2009 esa ukSdjh NksM+ 
dj ckjkcadh esa ,d VªLV dh tehu ij [ksrh dk dk;Z 
ns[kus yxsA fQj mUgsa yxk dh vxj [ksrh dk gh dke 
djuk gS rks mUgksaus ?kj ij dqN dj djus dk fu.kZ; 

fy;k ftlls ifjokj dh ns[kHkky djrs gq, lekt esa 
viuh igpku cu ldsaA ?kj dh dqy 2-5 ,dM+ tehu 
ftlij /kku xsagw¡ dh [ksrh gksrh gSA mUgksaus d`f"k foKku 
dsUnz] eYguk] nsofj;k ls lEidZ fd;k vkSj d`f"k ls 
lacaf/kr dksbZ jkstxkj djus dh bPNk tkfgj dhA vuwi 
flag dks e”k:e dh egÙkk ,oa mRiknu ds ckjs esa 
tkudjh nh xbZ mUgksaus ?kj ij 4 dqUry Hkawlk ¼300 
e”k:Ek cSx½ ls f<+xjh e”k:e dh “kq:vkr dh ftlesa 
:- 12000 yxkdj rhu eghus esa :Ik;s 35000 dh dqy 
vk; izkIr dh ftldks ns[krs gq, cM+s iSekus ij e”k:e 
mRiknu djus ds fy, d`f"k foKku dsUnz ls izf”k{k.k ds 
fy, lEidZ fd;k ftlls e”k:e dks O;ikfjd Lrj ij 
mxk dj jkstxkj dk lk/ku cuk;k tk ldsA mudks 
d`f"k foKku dsUnz] nsofj;k }kjk vk;kZ ifj;kstuk 
e”k:e mRiknu rduhd ij izf”k{k.k fn;k x;kA 
izf”k{k.k mijkUr mUgksaus ?kj ds iqjkus edku esa e”k:e 
dk mRiknu “kq: fd;k vkSj izFke o"kZ esa 50000 :Ik;k 
dh ykxr yxkdj yxHkx 125000 :Ik;k dk vkenuh 

dz-
la- 

Qly {ks=Qy 
¼,dM+ esa½ 

ykxr ¼:-½ dqy vk; ¼:-½ 'kq) vk; ¼: -½ ykxr% 
vuqikr 

jch 2020&21 
1 vkyw 2 100000 250000 150000 2-5 
2 xsgwW 2 30000 57750 27750 1-92 
3 cVu Ek”k:e 1 515000 842000 327000 1-63 
Tkk;n 2021 
4 fHk.Mh 1-00 32500 187500 155000 5-76 
5 yksfc;k 0-35 7850 48500 40650 6-1 
7 fepZ 0-35 10200 22000 11800 2-15 
8 usuqvk 1-25 21500 175000 153000-00 8-13 
9 djsyk 0-75 23200 120000 96800-00 5-17 
10 ykSdh 0-35 5500 21000 15500-00 3-81 
[kjhQ 2021 
11 fHk.Mh 1-00 28500-00 45000-00 16500-00 1-57 
12 usuqvk 1-00 20000-00 65000-00 45000-00 3-25 

dqy ;ksx 794250-00 1833750-00 1039000-00  
Tkehu dk yht jsUV 120000-00  919000-00  
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izkIr fd;kA Jh flag dks e”k:e dh [ksrh esa vf/kd 
equkQk ns[k dj yxk fd e”k:e ds lkFk&lkFk vxj 
lCth dh Hkh [ksrh dh tk;sa rks vkSj vf/kd vk; izkIr 
dh tk ldrh gS] rks mUgksaus vDVwcj] 2020 esa dtZ 
ysdj 8 ,dM+ tehu 15000 izfr ,dM+ izfr o"kZ yht 
ij yh vkSj e”k:e ds lkFk&lkFk lCth dh [ksrh djuk 
“kq: fd;kA Jh flag us vDVwcj] 2020 esa de yxkr ds 
50×25 oxZ fQV ds 3 e”k:e ?kj cuk;s vkSj cVu 
e”k:e mxk;kA “kq:vkrh nkSj esa e”k:e dh 
izpkj&izlkj gsrq oSu ls LFkkuh; cktkj esa ys tkdj 
e”k:e dh fcØh dhA bl izdkj Jh flag us dqy :- 
515000 ds ykxr yxkdj :- 842000 dj dqy vk; 
izkIr fd;k vkSj ckdh tehu ij lCth dh [ksrh dj o"kZ 
2019&20 esa Jh flag us dqy :- 1039000 vk; izkIr 
fd;k ftlesa tehu dh yht :Ik;k 120000 tek dj 
dqy 919000 :Ik;s dk “kq) ykHk izkIr fd;kA 
 bl izdkj e”k:e mRiknd ds :Ik esa {ks= esa vyx 
igpku gksus yxh vkSj buls izsfjr gksdj vkl&ikl ds 
;qok fdlku e”k:e mRiknu ds izfr :fp ysus yxs 
vkSj dsUnz ls izf”k{k.k izkIr dj tuin esa 10 ls T;knk 
e”k:e mRiknu dk dk;Z dj jgs gSaA vkt Jh vuqi 

flag dh fo”ksu e”k:e ,oa lCth QkeZ ds uke lsa ,d 
vyx igpku cuh gS vkSj muds iz{ks= ij e”k:e ds 
lkFk&lkFk fofHkUu izdkj dh lfCt;k¡ mxk;h tk jgh 
gSaA 

dksjksuk egkekjh esa ykWd Mkmu ds le; e”k:e ,oa 
lCth dh fodzh u gksus ds dkj.k vuwi dh lfCt;k¡ [ksr 
esa [kjkc gksus yxhA rks mUgksaus lCth cspus ds fy, ,d 
LVky yx;k vkSj oSu dks izpkj ,oa fcdzh ds fy, 
mi;ksx fd;k vkSj xk¡o&xk¡o esa tkdj lCth ,oa 
e”k:e dk fcØh fd;kA

D;k eq>s dksÃ crk ldrk gSa fd ge tks dqN Hkh dj jgs gSa] geus 
vius vkils iwNk gSa] D;k gekjs }kjk fd;s x, dke ls xjhcksa dks 
dksÃ enn feyh gSa\ ;k jk"Vª dks dksÃ Hkh ykHk gqvk gSa\ gesa vius 
bl O;ogkj] ftles ge lksprs gSa fd eq>s dksÃ QdZ ugÈ iM+rk] ls 
ckgj fudyuk pkfg, vkSj vius vkidks ns'k dh çxfr esa leÆir 
djuk pkfg,A 

ek- ujsUnz eksnh
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vfrfjDr vk; ds fy, yhph ds ckx esa eqxhZikyu
*lat; dqekj flag] lkses'k dqekj] vfer dqekj] lqthr dqekj vkSj dqynhi JhokLro

Hkk-d-̀vu-q i-&jk"Vªh; yhph vulq /a kku dnas ]z  eTq k¶Qjijq  ¼fcgkj½
*Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 vxj vki cxhpksa ds lkFk dqDdqV ¼iksYVªh½ dkjksckj 
'kq: djuk pkgrs gSa rks vkids fy, ;g tkudkjh 
Qk;nsean gks ldrh gSA fiNys dqN le; esa czk;yj 
¼ekal ds fy;s½ vkSj ys;j QkfeaZx ¼v.Ms ds fy;s½ ds 
lkFk&lkFk fdlku mUur”khy fdLeksa oujktk] f'kçk 
rFkk dM+dukFk eqxsZ dks Hkh iky jgs gSaA fcgkj esa 
fdlkuksa dh vk; dks c<+kus ds vusdksa ç;kl fd;s tk 
jgs gSaA vc ns'k vkSj fons'kksa esa ehBh vkSj jlhyh yhph 
ds fy, çfl) fcgkj ds yhph ds cxhpksa esa vxj 
vkidks eqxhZ fn[ks rks pkSafd,xk ugha] D;ksafd vc yhph 
fdlku vius cxhps esa eqxhZ ikyu Hkh djus yxs gSaA 
blls u dsoy fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk gksxk cfYd 
yhph ds ikS/kksa dks Hkh dhVksa ls cpk;k tk ldsxkA eqxhZ 
ikyu ns'k esa nks rjhds ls gks jgk gS%
v- cSd;kMZ dqDdqV ikyu 
c- O;olkf;d rjhds ls ikyu
 ,d ckj fQj ls cSd;kMZ iksYVªh QkfeaZx dks c<+kok 
fey jgk gSA bl le; ns'k esa 30 çfr'kr cSd;kMZ eqxhZ 
ikyu gks jgk gSA blesa dbZ rjhds ds e‚My cukus dh 
dksf'k'k dh x;h gSaA vke ;k yhph ds ckx es eqxhZ ikyu 
,d uk;kc rjhdk gSA cSd;kMZ eqxhZ ikyu djus ds fy, 
de ls de ykxr esa iksYVªh ds fy, ckal vkSj ijkyh ls 
?kj cuk;s tk ldrs gaSA jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsaæ] 
eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ esa ,d vkSj igy dh gSA bl ckj 
dsaæ us yhph ds ckxksa esa dqDdqV ikyu dk ç;ksx fd;k 
gS ftlls yhph dk ckx iwjs lky xqytkj jgsxk vkSj 
fdlkuksa dks vc yhph ij dsoy ,d gh Qly ij 
fuHkZj ugha gksuk iM+sxkA fdlku vc vkRefuHkZj cu 
ldsaxsA iwjs o"kZ esa yhph flQZ 1 eghus ds fy, gh 
fdlkuksa dks vkenuh nsrh gS ysfdu dqDdqV ikyu ls 
mudks iwjs o"kZ lrg vkenuh fey ldrh gSA 
 fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] iVuk ¼fcgkj½ ds 
lg;ksx ls dsaæ ds yhph ds ckx esa ns”kh uLy ds 
oujktk] dM+dukFk ,oa f'kçk uLy ds ijkdehZ] tks'khys 
vkSj 'kfä'kkyh if{k;ksa dks yk;k x;k gSA ;s eqfxZ;ksa dh 

dBksj okrkoj.kh; lgu”khy çtkfr;ksa esa 'kkfey gSaA ;s 
eqxsZ&eqfxZ;k¡ ns”kh uLy esa lq/kkj djds rS;kj dh xbZ gSa 
vkSj ;s fdLesa jksx çfrjks/kd {kerk ls ySl gksus ds lkFk 
gh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus dh {kerk 
j[krh gSaA buesa chekfj;k¡ de gksrh gSa] ekal esa çksVhu 
vf/kd vkSj olk de gksrh gS] ftlls ân; jksx] mPp 
jäpki vkSj dqN nwljh chekfj;ksa ls ihfM+r yksx Hkh 
bls vius ekalkgkj dk fgLlk cuk ldrs gSaA buesa e`R;q 
nj dkQh de gS] ftlls uqdlku dk [krjk Hkh de 
tksf[ke Hkjk gSA yhph ds ckx esa blds lw[ks iÙkksa vkSj 
?kkl&Qwl dh otg ls dhM+s&edksM+s mRiUu gks tkrs gSa 
ftlls yhph ds ckx dks uqdlku gksrk gSA bls jksxeqä 
djus ds fy, dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk iM+rk gS] 
tcfd eqfxZ;ksa ds jgus ls ;g leL;k çk—frd :i ls 
lekIr gks tkrh gSA ,d ,dM+ yhph ds ckx j[kus okys 
fdlku 500&700 eqfxZ;ksa dks vklkuh ls j[k ldrs gSa 
vkSj buesa rst fodkl nj ds fy, iwjd vkgkj dk Hkh 
lgkjk ys ldrs gSaA nks ,dM+ ds ckx esa eqxhZikyu djus 
okys fdlku izfrfnu gtkjksa #i;s dh vk; çkIr dj 
ldrs gSaA blds vykok ckx esa oehZdEiksLV rS;kj fd;s 
tk ldrs gSa vkSj ulZjh Hkh yxk;h tk ldrh gS ftlls 
fdlku vfrfjä vk; Hkh çkIr dj ldrs gSaA 'kks/k ds 
vuqlkj] bu eqxksZa ds ekal ¼ehV½ esa lQsn fpdu ds 
eqdkcys dksysLVª‚y dk Lrj de vkSj ,ehuks ,flM dk 
Lrj T;knk gksrk gSA bldk Lokn Hkh czk;yj vkSj ns'kh 
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eqxsZ ls vyx gksrk gSA bldk ekal dSalj] e/kqesg 
¼Mk;fcVht½ ,oa ân; jksfx;ksa ds fy, ;g cgqr gh 
Qk;nsean gksrk gSA
eqfxZ;ksa dh fdLesa 

· dM+dukFk
 czk;yj ¼ekal ds fy;s½ vkSj ys;j QkfeaZx ¼v.Ms ds 
fy;s½ eas vc equkQk de gks x;k gS rFkk Hkkstu ¼QhM½ 
egaxk gksus ls dbZ ckj uqdlku mBkdj eqxhZ ikydkas dks 
de nj ij cspuk iM+ jgk gSA dM+dukFk ikyus esa 
equkQk T;knk gS vkSj [kpZ de vkrk gS] D;ksafd bUgsa 
[kqys okrkoj.k esa Hkh ikyk tk ldrk gS vkSj gjk pkjk 
fn;k tk ldrk gSA vusdksa fdlku dM+dukFk fdLe ds 
pwts jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsaæ] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 
ls izkIr dj vc oks [kqn vaMksa ls cPps rS;kj djus yxs 
gSaA blds lkFk gh eqxhZ ikyd izfrfnu dbZ ntZu cPps 
rS;kj dj nwljs fdlkuksa dks csprs gSaA dM+dukFk fdLe 
ds eqxsZ ds [kku&iku esa dksbZ T;knk [kpZ ugha vkrk gSA 
gjs pkjs esa cjlhe] cktjk o pjh cM+s gh pko ls [kkrs 
gSaA vxj budks ckx esa Nk;k ¼'ksM½ cukdj ikyk tk;s 
rks bu ij dksbZ T;knk O;; ugha vkrk gSA dM+dukFk 
fdLe Hkkjr dk ,dek= dkys ekal okyk eqxkZ gSA nwljs 
eqxksaZ ds eqdkcys ;s ek= 4&5 eghus esa gh rS;kj gks tkrk 
gS vkSj cktkj esa ;g 1500&1800 #i, esa lqxerk ls 
foØ; fd;k tkrk gSA dqDdqV dkjksckj fiNys dqN 
le; ls eanh dh pisV esa gSA lSdM+ksa fdlkuksa ds eqxhZ 
QkeZ can gks x, gSaA ykxr ds eqdkcys mudks v.Mk 
vkSj fpdu cspdj Qk;nk ugha fey jgk gSA ,slh 
fLFkfr esa dM+dukFk eqxkZ ikyus okys fdlku ykHk mBk 
ldrs gSaA viuh [kkfl;r ds pyrs fnuksa&fnu bldh 
ekax c<+rh tk jgh gSA Lokn vkSj lsgrean xq.kksa ds 
pyrs bl eqxsZ dh ekax iwjs ns'k esa gksus yxh gSA bldh 
[kkfl;r ;g gS fd bldk [kwu vkSj ekal dkys jax dk 
gksrk gSA buesa fdlh Hkh çdkj dh dksbZ Hkh chekjh ugha 
gksrh gSA izkjEHk ds fnuksa esa rkieku dk /;ku j[kuk 
gksrk gSA czk;yj vkSj ys;j esa oSDlhu dk Hkh [kpZ vkrk 
gS tcfd ,slh dksbZ oSDlhu buesa ugha yxrh gSA 

· oujktk 
 oujktk ,d ,slh uLy gS] tks viuh t:jr dk 
çksVhu dwM+s dpjs ls gh tqVk ysrk gSA ;g N% ekg esa nks 
fdxzk- ls vf/kd otu dk gks tkrk gS vkSj eqxhZ;k¡ 18 

eghus esa 110 vaMs rd nsrh gSaA v.Mk egaxk gksus ds 
dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa bldh [kir de gS blfy, 
foØ; Hkh de gS tcfd 'kgjh {ks=ksa esa bldh fcØh 
T;knk gSA ckxoku bl çtkfr ds v.Ms vkSj fpdu ls 
rks equkQk dekus ds vykok buds pwts dks cspdj Hkh 
dekbZ dj ldrs gSaA
yhph ;k vke ds ckx ds fy, mi;qDr eqfxZ;ksa ds 
vU; uLysa 
 *xzke fç;k* dk otu N% efgus esa 1-5&2-0 fdxzk- gks 
tkrk gS vkSj ;g 72 lIrkg rd 160&180 v.Ms rd ns 
ldrh gSA *vfly* vkSj ̂ fuHkhZd* yM+kdw uLy ds gSa tks 
pqLr nq#Lr gksus ds lkFk gh QqrhZys gksrs gSa vkSj geys 
dh fLFkfr esa viuh lqj{kk djus esa l{ke gSA *vfly* dk 
otu 4&5 fdxzk-s rd gks tkrk gSA *fuHkhZd* izfro"kZ 
200 rd v.Ms ns ldrh gSA eqfxZ;ksa dh “kkjhfjd o`f) 
ds fy, dbZ rjg ds jlk;fud nokvksa rFkk ,aVh 
c‚;ksfVDl oxSjg f[kyk;k tkrk gS ysfdu ,sls jlk;uksa 
dks nsus dh fcYdqy vko”;drk ugha gSA ckx eas 
lgQlyh dh [ksrh dj eqxsZ&eqfxZ;ksa dks cjlhe] 
lgtu ¼eksfjaxk½] xsank vkfn ikS/ks f[kyk;sa tk ldrs gaSA  
dM+dukFk vkSj nwljs eqxsZ dh rqyuk djus ij vki 
ik,axs fd 1-0 fdxzk- dk eqxkZ rS;kj djus esa 85&90 
#i;s dk O;; vk jgk gS vkSj cktkj esa mldk ewY; 67 
#i;s  izfr fdxzk- gS ;kfu fdlku dks lh/ks 20&25 
#i;s dk gkfu gksrk gSA ogha dM+dukFk eqxsZ dks vxj 
ckx esa iky jgs gS rks dksbZ [kpkZ ugha vkrk ysfdu vxj 
ckx ugha gS rks 1-0 fdxzk- otu okys eqxkZ rS;kj djus esa 
200 #i, yxsaxs vkSj cktkj esa ;g 500&900 #i, 
fdxzk- esa fcd tkrk gSA

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (2) pegueeF& - efomecyej, 2021



71

lkfj.kh&1% yhph ds ckx esa fofHkUu uLyksa ds eqxksZa dk rqyukRed v/;;u

?kVd  uLy dM+dukFk 
¼çfr fdxzk- ekal½ 

uLy oujktk uLy f'kçk vU; czks;yj@v.Mk nsus 
okyh eqxhZ 

ekal dk jax  dkyk  yky  gYdk yky ¼FkksM+h 
<hyh ekal½ 

ykyh fy, gq, lQsn  

d‚ysLVªky 184 fexzk-  214 fexzk- & 232 fexzk-  
çksVhu 25&30 izfr”kr 18&20 izfr”kr & 16&17 izfr”kr 
olk  1-0 izfr”kr  4&5 izfr”kr 4&5 izfr”kr 5&6 izfr”kr 
ikyu 'kq:  dj 
ldrs gSa  

100 fpdu ls 1000 fpdu ls 1000 ls  de ls de 5000 

mRiknu [kpZ
¼çfr fdxzk- 
ekal½ 

0-0 ¼[kqys e as½ ¼ek= 
200 #i;s can ckM+s esa  ½
 

0-0 ¼[kqys es½ 
¼ek= 150 #i;s 
can ckM+s esa 

0-0 ¼[kqys es ¼ek= 
150 #i;s can ckM+s 
esa 

65&70 #i;s  

vaMk mRiknu
¼çfr o"kZ½  

80&90 110&120 100 130&140  

fdrus fnu e as 
[kkus ;ksX; rS;kj 
¼>1-0 fdxzk- 
ekal½   

4&5 ekg  6&7 ekg  5&6 ekg  2&3 ekg  

 LFkkuh; iztkfr;k¡ vHkh ewY;kaadu ds nkSj esa gSA 

yhph ds ckx esa eqxhZ ikyu dSls 'kq: djsa\ 
 yhph ;k vke ds ckx esa ydM+h dk Nk;k ¼'ksM½ 
cukdj eqxsZa dks cgqr vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA 
,d eqxsZ ds fy, djhc 2 oxZ QhV txg dh t:jr 
gksrh gSA ;fn ge 1000 eqxhZ ikyu djrs gS rks gesa 
2500 oxZ QqV dk Nk;k ¼'ksM½ cukuk gS ;k 2000 eqfxZ;ksa 

eqxhZ ikyu gsrq yhph ds ckx ds dksus esa
cuk de [kpZ dk ckM+k

yhph ds isM+ ds uhps fopj.k djrs oujktk fdLesa ds eqxsZa

ds fy, 4500 oxZ QqV bl rjg ls ge txg dk pquko 
dj ldrs gSaA  

yhph ds ckx es eqxhZ ikyu dSls djsa\
 ckx dks 8 x 4 ehVj ij vk;rkdkj ls yxk ldrs 
gSa ;k 4-5 x 4-5 ehVj ij u, ckx yxkdj ckx dks 
dVhys rkjkas ls rkjcanh djok nsaA pwts NksM+us ds fy, 

lkfj.kh&2% ckM+s ,oa ckx esa eqxhZ ds ikyu ds [kpZ ij rqyukRed v/;;u 

o`f) dh voLFkk  
 

pwtksa dh mez 
 

nkuk dh ek=k 

can ckM+s es ikyu  ckxksa es ikyuk  

pwtksa dh 'kq#vkrh voLFkk  8 lIrkg rd  40&45 xzke@fnu  15&20 xzke@fnu 

c<+rs gq, pwts  8 ls 24 lIrkg  50&70 xzke@fnu 25&30 xzke@fnu 

vaMk nsus okyh eqxhZ  50&55 xzke@fnu 
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de ls de 'kq#vkr esa pwtksa dh mez 4&6 lIrkg gksuh 
pkfg;sA dMdukFk fdLe ds fy, 5 lIrkg ds pwtksa dk 
igyh ckj ç;ksx djsaA 
eqxhZ ikyu esa nkus ij [kpZ 
 yhph ds ckx esa eqxhZ ikyu djus ls 50 çfr'kr 
rd nkuk ij [kpZ eas dVkSrh dh tk ldrh gSA  

yhph ds ckx eas eqxhZ ikyu D;ksa\
1- yhph ds dbZ ckx 'kgj ds ikl ,oa eq[; lM+d ds 

fdukjs eas gksrs gSA 
2- T;knkrj yhph ds ckx esa fctyh vkSj ikuh dh iwjh 

O;oLFkk igys ls jgrh gSA 
3- eqxhZ ds Nk;k ¼'ksM½ esa çfrfnu dqN ?kaVs çdk'k dh 

vko';drk gksrh gS tks yhph ds ckx esa vklkuh ls 
fey tkrh gS rFkk eqxhZ dh c<+okj gsrq cxhpksa esa 
gok vkSj i;kZIr jks'kuh Hkh fey tkrh gSA

4- lkQ&lQkbZ dk iwjk /;ku j[kus ls yhph ds ckx 
fd Hkh ns[k&js[k gks tkrh gS 

5- pwtksa vkSj eqfxZ;ksa dks va/ksjs@jkr esa [kkuk nsus fd 
leL;k ls Hkh eqfä feyrh gS A 

6- blls yhph ds isM+ Hkh dhVksa ls lqjf{kr jgrs gSa vkSj 
eqfxZ;ksa dks vkgkj Hkh fey tkrk gSA blh rjg 
fdlku nwljs i'kqvksa ds lkFk Hkh eqfxZ;ksa dks iky 
ldrs gSa] blls i'kqvksa esa yxus okys fdyuh tSls 
dhV dks eqfxZ;k¡ pko ls [kk ysrh gSaA

7- dsaæ ds 'kks/k ds vuqlkj yhph ds ckx eas eqxhZ ikyu 
djus ls 6 eghus ds vanj feêh eas u=tu dh ek=k 
220 fdxzk- izfr gsDVs;j ls c<+dj 294 fdxzk- izfr 
gsDVs;j gks x;hA

8- blh rjg e`nk esa QkLQksjl Hkh 9-14 fdxzk- izfr 
gsDVs;j ls c<+dj 13-71 fdxzk- izfr gsDVs;j gks 
x;hA

9- e`nk dh iksVSf'k;e Hkh 83-00 fdxzk- izfr gsDVs;j ls 
c<+dj 116-00 fdxzk- izfr gsDVs;j gks x;hA

10- yxHkx 50 çfr'kr rd dhVuk'kdksa dk [kir ckx 
eas de gks x;kA  

11- lkekU; yhph ds ckx ds vis{kk ifÙk;ksa ij tky 
cukus okys dhV ¼yhQ oscj½ esa Hkh 50 çfr'kr rd 
?kV x;k vkSj yky lq.Mh ¼jsM fofoy½ dk Hkh izdksi 
?kV x;kA 

yhph ds cht ,oa fNydk dk eqxhZ ds nkuk ¼10 
izfr'kr çfriwfrZ½ :i eas ç;ksx

  ?kksa?kk ds dop dk dSfY'k;e L=ksr ds :I esa mi;ksx

5 izfr'kr QhM dk çfriwfrZ 

[kqys eas eqxhZ ikyu djus eas cgqr T;knk pwts ej tkrs 
gSaA mUgsa cpkus ds fy, yhph ds ckxoku fuEufyf[kr 
mik; dj ldrs gS%

· vyx&vyx ckM+s eas fofHkUu mez ds pwtkas dks 
j[kukA  

· uLyksa dks Hkh vyx&vyx ckMa+s esa j[kuk 
pkfg,A  

· ,d uj ij 10 eknk ls T;knk ugha gksuk 
pkfg,A 
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· BaM ls cpkus gsrq cqzMj ds vykok gSykstsu ySEi 
Hkh tyk,¡A

· eYVh foVkfeu rFkk foVkfeu *lh* nsrs jgsaA

· Ik”kqvksa ds MkDVj@ikjkosV ds enn ls bykt 
djkrs jgsaA 

 fcgkj esa yhph ds fdlku tks ,d Qly yhph dk 
fudky ysrs gSa vkSj nwljs Qly dh rS;kjh esa fQj mUgsa 
dkQh le; yx tkrk gSA bldks ns[krs gq, yhph 
vuqla/kku dsaæ vius fdlkuksa dh vkenuh dks c<+kus dk 
,d vkSj rjhdk fudkyk gS] ftls eqt¶Qjiqj] 
eksfrgkjh] leLrhiqj vkfn ftykas lfgr vU; ftyksa ds 
fdlku viuk Hkh jgs gSaA blls mUgsa vPNh vkenuh Hkh 
feyuh 'kq: gks xbZ gSA yhph ds NksVs fdlkuksa dks yhph 
ls [kkl vkenuh ugha gksrh gS] dHkh&dHkh ekSle ds 
lkFk uk nsus ds dkj.k mUgsa ek;wlh Hkh gkFk yxrh gSA 

fcgkj dh ̂'kkgh* yhph ns'k vkSj fons'kksa esa Hkh pfpZr gSA 
bl o"kZ yhph fczVsu rd igq¡p pqdh gSA ^'kkgh* yhph 
dks thvkbZ VSx fey pqdk gSA fcgkj ds eqt¶Qjiqj] 
oS'kkyh] leLrhiqj] iwohZ paikj.k] lhrke<+h] csxwljk; 
lfgr dbZ ftyksa esa 'kkgh yhph ds ckx gSa] ysfdu yhph 
dk lcls vf/kd mRiknu eqt¶Qjiqj esa gh gksrk gSA 
 vkus okys le; esa yhph ds cxhps esa dM+dukFk ds 
lkFk cÙk[k ikyu Hkh 'kq: dh tk;sxhA ;gk¡ ;qokvksa dks 
tSfod [ksrh ds lkFk&lkFk eqxhZ o cÙk[k ikyu dk 
çf'k{k.k fn;s tkus dh ;kstuk gSA blls {ks=ksas esa 
Lo&jkstxkj ds volj c<+us dh iw.kZ mEehn txh gSA 
;qok ;gk¡ ls çf'k{k.k ikdj eqxhZ] cÙk[k o eRL; ikyu 
ds {ks= esa viuk O;olk; 'kq: dj Lokoyach cu ldsaxsA 
blh rtZ ij ;fn fdlku ds ikl vke dh ckx gS rks 
fdlku ckx ds chp dh [kkyh txg esa eqxhZikyu dj 
ykHk dek ldrs gSaA 

eksg ls Hkjk gqvk balku ,d lius fd rjg gSa] ;g rc 
rd gh lp yxrk gS tc rd vki vKku dh uhan esa lks 
jgs gksrs gSA tc uhan [kqyrh gSa rks bldh dksbZ lÙkk 
ugh jg tkrh gSA 

&vkfn xq: 'kdjkpkpZ 
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cqansy[kaM esa yglqu dh [ksrh ls dSls dek;sa vf/kd ykHk
t;iky fNxkjgk] ,l-ds- flag] vkj-ds- iztkifr] ch-,l- fdjkj

—f"k foKku dæas ] Vhdex< ¼e-ç-½

 yglqu ,d nf{k.k ;wjksi esa mxkbZ tkus okyh çeq[k 
elkyk Qly gSA bldk eq[;r% mi;ksx lfCt;ksa ,oa 
vkpkj esa fd;k tkrk gSA blds vykok yglqu dbZa 
nokb;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSaA blesa çksVhu] 
QkLQksjl vkSj iksVSf'k;e tSls L=ksr ik;s tkrs gSaA ;g 
ikpu fØ;k esa enn djrk gS vkSj ekuo jä esa 
dksysLVªksy dh ek=k dks de djrk gSA cM+s Lrj ij 
yglqu dh [ksrh xqtjkr] vksMhlk] mÙkj çns'k] 
egkajk"Vª] iatkc gfj;k.kk vkSj e/; çns'k ds vU; {ks=ksa 
ds lkFk&lkFk cqUnsy[k.M {ks= esa Hkh yglqu [ksrh dh 
vikj laHkkouk,a gSA
tyok;q
 yglqu dh vPNh [ksrh ds fy, u vf/kd xehZ dk 
ekSle gks vkSj u gh vf/kd BaM gksA ,sls esa vDVwcj ,oa 
ucEcj dk eghuk yglqu dh cqckbZ ds fy, mi;qä 
ekuk tkrk gSA bl ekSle esa yglqu dk dan fuekZ.k 
csgrj gksrk gSA yglqu ds fy, rkieku 10&30 fMxzh 
lsaVhxzsM ,oa o"kkZ 600&700 ,e ,e gksuk pkfg,A
e`nk
 yglqu lHkh çdkj dh gYdh ls Hkkjh Hkwfe esa mxk;k 
tk ldrk gSA cyqbZ nkseV] vPNh ty fudkl okyh] 
ikuh dks cka/k dj j[kus okyh vkSj vPNh tSfod [kfutksa 
okyh Hkwfe yglqu ds fy, loksZÙke ekuh xbZ gSA 
cqUnsy[k.M {ks= esa Hkh ik;h tkus okyh feêh yglqu dh 
[ksrh ds fy, mi;qä gS ueZ vkSj jsryh tehusa blds 
fy, vPNh ugha gksrh gS D;ksafd blesa cuh xkaBs tYnh 
[kjkc gks tkrh gSaA Hkwfe dk ih- ,p- eku  6&7 gksuk 
pkfg,A
mUur'khy fdLesa
n ih-th-&17  
 bl fdLe ds ikS/ks ds iÙks xgjs gjs jax vkSj Åij 
dh lrg lQsn vkSj vkdf"kZr gksrh gSA ftlesa 25&30 
dfy;ka çfr xkaB gksrh gSaA ;g fdLe 165&170 fnuksa esa 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlru 
iSnkokj 12-5&13-5 Vu çfr gsDVs;j gSA

n ;equk lQsn&2 ¼th-&50½
 bldh xkaBs Hkh l[r vkSj lQsn gksrh gSa vkSj 
35&40 dfy;ka çfr xkaB gksrh gSaA bl fdLe dh 
vkSlru mit yxHkx 15-0&17-5 Vu çfr gsDVs;j gSA
n ;equk lQsn&3 ¼th-& 282½
 xkaBs lQsn vkSj vkdkj esa cM+h gksrh gSa vkSj 15&16 
dfy;ka çfr xkaB gksrh gSaA bl fdLe dh vkSlru mit 
yxHkx 17-5&20-0 Vu çfr gsDVs;j gSA
n ;equk lQsn 4 ¼th- 323½
 xkaBs lQsn vkSj 20&25 dfy;ka çfr xkaB gksrh gSaA 
bl fdLe dh vkSlru mit yxHkx 20-0&25-0 Vu 
çfr gsDVs;j gSA
n ;equk lQsn 5
 ;g Qly iddj dVkbZ ds fy, 150&160 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlru iSnkokj 15-0&17-0 
Vu çfr gsDVs;j gSA
n Hkhek ijiy
 ;g Qly 120&135 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrh gSaA bldh Åijh lrg tkequh jax dh gks tkrh 
gSaA bldh vkSlru iSnkokj 10-0&12-0 Vu çfr gsDVs;j 
gSA
n oh-,y-yglqu& 1 
 bldh Åijh lrg lQsn jax dh gks tkrh gSA ;g 
Qly 180&190 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 
gSA igkM+h {ks=ksa esa bldh vkSlru iSnkokj 12-5&13-5 
Vu çfr ,dM+ vkSj lery {ks=ksa esa 10-0&12-0 Vu çfr 
,dM+ gSA
n Vkbi 56&4
 blesa yglqu dh xkaBs NksVh gksrh gSa vkSj lQsn 
gksrh gSaA çR;sd xkaB esa 25 ls 34 iqfÙk;ka gksrh gSaA bl 
fdLe ls fdlku dks çfr gsDVs;j 14-0&16-0 Vu rd 
mit feyrh gS 
n dks-2 ¼lhvks&2½
 bl fdLe esa dan lQsn gksrs gSa vkSj bl fdLe ls 
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fdlkuksa dks çfr gsDVs;j 15-0&17-5 Vu mit
feyrh gSA 
n vkbZlh 49381
 bl fdLe dk fodkl Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku dh vksj ls fd;k x;k gSA bl fdLe ls yglqu 
dh Qly 160&180 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bl 
fdLe ls fdlkuksa dks çfr gsDVs;j 15-0&20-0 Vu rd 
mit feyrh gSA 
n lksyu
 bl fdLe esa ikS/kksa dh ifÙk;ka dkQh pkSM+h o yach 
gksrh gSa vkSj jax xgjk gksrk gSA blesa çR;sd xkaB esa pkj 
gh ifÙk;ka gksrh gSa vkSj dkQh eksVh gksrh gSaAA bl fdLe 
ls fdlkuksa çfr gsDVs;j 15-0&19-0 Vu rd mit 
feyrh gSA 
n ,xzh QkmaM OgkbZV ¼th 41½
 yglqu dh bl fdLe esa Hkh Qly 150 ls 160 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe ls yglqu dh 
mit 12-5&15-0 Vu çfr ,dM+ gksrh gSA
Hkwfe dh rS;kjh
 feêh ds HkqjHkqjk gksus rd [ksr dks 3&4 ckj tqrkbZZ 
djsa vkSj feêh esa tSfod [kfutksa dks c<+kus ds fy, 
dEiksLV MkysaA [ksr dks lery djds D;kfj;ksa cuk 
ysosaA 
yxkus dk le;] nwjh ,oa fof/k 
 yglqu yxkus dk le; flracj ds vkf[kjh lIrkg 
ls vDVwcj dk vafre lIrkg mi;qä ekuk tkrk gSA 
ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk 7-5 lseh- vkSj drkjksa esa Qklyk 
15 lseh- j[ksaA  yglqu dh xkaBksa dks 3&5 lseh- xgjk 
vkSj mldk mxus okyk fgLlk Åij dh rjQ j[ksaA 
yglqu yxkus ds fy, dsjk <ax dk ç;ksx djsaA fctkbZ 
gkFkksa ;k e'khu ls dh tk ldrh gSA yglqu dh xkaBksa 
dks feêh ls <ddj gYdh flapkbZ djsaA
dfydk ¼cht½ dh ek= 
 yglqu dh 225&250 fdxzk- cht ¼dfydk½ çfr 
,dM+ esa mfpr cht nj gS D;ksfd blls de ;k T;knk 
cht yxkus ls mit ij çHkko iM+rk gSA
dfydk ¼cht½ mipkj 
 çfr fdxzk- cht dks Fkhje 2 xzke+ cSuksekbZy 50 
MCyw ih 1 xzke çfr yhVj ikuh ls mipkj dj m[ksM+k 

jksx vkSj dkafx;kjh jksx ls cpk;k tk ldrk gSA 
jlk;fud mipkj ds ckn ck;ks ,tsaV VªkbdksMjek 
fojhMh 2 xzke ls çfr fdxzk- cht dk mipkj djus dh 
flQkfj'k dh xbZ gSA blls u;s ikS/kksa dks feêh ls iSnk 
gksus okyh chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA
[kkn ,oa moZjd 
 [kkn ,oa moZjd dh ek=k feVVh ijh{k.k djkus ds 
i'pkr vko';drkuqlkj nsuh pkfg,A lkekU;r% [ksrh 
dh rS;kjh ds le; 10 & 12 Vu xkscj dh [kkn çfr 
,dM+ dh nj ls Hkwfe esa feykdj tqrkbZ djuk pkfg,A 
dfy;ka yxkus ls igys 20 & 28 fdxzk- u=tu] 24 
fdxzk- Q‚LQksjl] 40 fdxzk- iksVk'k vkSj 10 fdxzk- ftad 
lYQsV çfr ,dM+ dh nj ls cqokbZ ls iwoZ vko';drk 
gksrh gS o dfy;ksa dks ih ,l ch ls mipkfjr djds 
cks;sA cqokbZ ds ,d efgus ckn 20 fdxzk- ukbVªkstu 
[kM+h Qly esa nsuk ykHkdkjh gksrk gSA yglqu dh cqokbZ 
ds 55 & 60 fnuksa ds ckn fdlh Hkh çdkj ds jlk;fud 
[kkn dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A
 fctkbZ ls 10 fnu igys [ksr esa 2 Vu :M+h dh [kkn 
MkysaA 50 fdxzk- ukbVªkstu ¼110 fdxzk- ;wfj;k½ vkSj 25 
fdxzk- QkLQksjl ¼155 fdxzk- ,l ,l ih½ çfr ,dM+ 
MkysaA lkjh ,l ,l ih fctkbZ ls igys vkSj ukbVªkstu 
rhu fgLlksa esa fctkbZ ds 30] 45 vkSj 60 fnuksa ckn 
MkysaA Qly dks [ksr esa yxkus ds 10&15 fnuksa ckn 
19%19%19 vkSj lw{e rRo 2-5&3-0 xzke çfr yhVj ikuh 
esa feykdj Lçs djsaA
tSo moZjdksa dk ç;ksx 
 vnjd ds çdUnksa dks chtksipkj ds fy;s 
VªkbdksMjek] ,tksVkscsDVj] LQqj ?kksyd thok.kq çR;sd 
dh 10 ,e-,y rjy ek=k dks çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj 30 feuV rd Mqcksus ds ckn Nk;knkj LFkku esa 
3&4 ?k.Vsa lq[kkdj jksik.k djuk pkfg;sA Hkwfe mipkj 
ds fy;s xkscj dh lM+h [kkn esa ftad ?kksyd thok.kq] 
LQqj ?kksyd thok.kq] iksVk'k ?kksyd thok.kq lkFk gh 
VªkbdksMjek fojMh çR;sd dh 5 yhVj 50 fdxzk- xkscj 
[kkn esa çfr gsDVs;j dh nj ls feykdj çdUnksa ds 
jksi.k ls iwoZ [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; feykdj 
mi;ksx dj ldrs gS ,oa [kM+h Qly esa ftad ?kksyd 
thok.kq] iksVk'k ?kksyd thok.kq ,oa L;wMkseksukl çR;sd 
dh 10 feyh- çfr yhVj dk ?kksy cukdj vjnd dh 
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[kM+h Qly esa fNM+dko djus ls mRiknu esa o`f) dh 
tk ldrh gSA
[kj&irokj izcU/ku
 yglqu dh [ksrh ls vPNh iSnkokj ds fy, 3 & 4 
xqM+kbZ vo'; djsaA ftlls dh dan dks gok feys vkSj 
ubZ tM+ksa dk fodkl gks ldsaA ,d ekg ckn flapkbZ ds 
rqjUr ckn M.M+s ;k jLlh ls ikS/kksa dks fgykus ls dan dk 
fodkl vPNk gksrk gSA [kj&irokj izcU/ku gsrq 
isUMhfeFkkfyu 1-2 yhVj çfr ,dM+ dh nj ls cqokbZ ds 
1&3 fnuksa ds vUnj ç;ksx dj ldrs gS ;k 
v‚DlhMk;tu 400 xzke çfr gsDVs;j vadqj.k ls iwoZ ,oa 
vadqj.k ds i'pkr~ D;qtyksQkQ 1 yhVj + 
vkSfDldyksjksQsu 500 feyh- dk 30&35 fnuksa ckn 
ç;ksx djus ls [kj&irokj izcU/ku vPNk gksrk gS vkSj 
mit Hkh vPNh çkIr gksrh gSA
o`f) fu;ked dk ç;ksx 
 dan dh [kqnkbZ ls nks lIrkg igys 3 xzke eSfyd 
gkbMªkstkbM çfr yhVj ikuh esa fNM+dko djus ls 
Hk.Mkj.k ds le; vadqj.k ugha gksrk gS vkSj dan 10 ekg 
rd lqjf{kr j[ks tk ldrs gSA
flapkbZ
 okrkoj.k vkSj feêh dh fdLe ds vk/kkj ij flapkbZ 
djsaA yxkus ds rqjar ckn igyh flapkbZ djsa vkSj 
vko';drk ds vk/kkj ij 10&15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgs A 
dhV] O;kf/k ,oa fu;a=.k
n fFkzIl
 ;fn bl dhM+s dks uk jksdk tk;s rks yxHkx 50 
çfr'kr rd iSnkokj de gks tkrh gS vkSj ;g dhV 
'kq"d okrkoj.k esa vkerkSj ij vkrk gSA ;g iÙks dk jl 
pwldj mls BwBh ds vkdkj dk cuk nsrk gSA 
 bldh izcU/ku ds fy, bfeMkDyksjksfçM 0-5 feyh- 
çfr yhVj ikuh ;k Fkk;ksfeFkkDlke 1-5 feyh- çfr 
yhVj ikuh esa feydj çfr 15 fnuksa ds vUrjky esa 3 

ckj fNMdko djuk pkfg,A 
n lQsn lqaMh
 bl lqaMh dk çdksi tuojh&Qjojh ds eghus esa 
gksrk gS vkSj ;g tM+ksa dks [kkrh gS vkSj iÙkksa dks lq[kk 
nsrh gSA
 blds izcU/ku ds fy, QksjsV 4 fdxzk- feêh esa 
Mkydj gYdh flapkbZ djsa ;k DyksjikbjhQ‚l 1 yhVj 
dks çfr ,dM+ esa ikuh vkSj jsr esa feykdj Mkysa ;k 
çksQsuksQk¡l 2 feyh- çfr yhVj ikuh esa feydj 
fNMdko djsaA
n tkequh /kCcs vkSj rus dk  Qkbfy;e >qylk jksx 
 chekjh dk vf/kd çdksi gksus dh fLFkfr esa mit 
dk yxHkx 70 çfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA iÙkksa 
ds Åij xgjs tkequh /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ihyh /kkfj;ka 
Hkwjs jax dh gksdj iÙkksa ds f'k[kjksa rd igqap tkrh gSaA
 bl jksx dk izcU/ku djus ds fy, Qly pØ 
viuk ldrs gS- /;ku j[ksa fd blesa yglqu] I;kt u 
yxk,aA ikS/kksa dks de la[;k esa yxk,A flapkbZ dk 
mfpr çca/ku j[ksa- lkFk gh T;knk flapkbZ ugha djsa-A 
cqokbZ ds fy, LoLFk [ksr ls yglqu çkIr djsaA  
Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc djhc 0-
2 çfr'kr ;k fjMksfey ,etsM djhc 0-2 çfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko djsaA
[kqnkbZ ,oa Hk.Mkj.k 
 ;g Qly fctkbZ ds 135&150 fnuksa ds ckn ;k 
tc 50 çfr'kr iÙks ihys gks tk;sa vkSj lw[k tk;sa rc 
dVkbZ dh tk ldrh gSA dVkbZ ls 15 fnuksa igys 
flapkbZ can dj nsaA ikS/kksa dks m[kkM+ dj NksVs xqPNksa esa 
cka/ks vkSj 2&3 fnuksa ds fy, [ksr esa lw[kus ds fy, j[k 
nsaA iwjh rjg lw[kus ds ckn lw[ks gq, rus dkV nsa vkSj 
xkaBksa dks lkQ djsaA 
 dVkbZ djus ds i'pkr~ 7&8 fnuksa rd lq[kkuk 
pkfg, ,oa lw[kkus ds ckn xkaBksa dks vkdkj ds vuqlkj 
Nk¡Vdj 'kke ds le; cksjksa esa Hkjuk pkfg,A
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lfCt;ksa esa iz;ksx gsrq ihM+dukf'k;ksa ds
iathdj.k dh n'kk ,oa fn'kk
vkRekuan f=ikBh ,oa ,l-ds- flag

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½

 la;qDr jk"Vª la?k us o"kZ 2021 dks *vUrjkZ"Vªh; Qy 
,oa lCth o"kZ ?kksf"kr fd;k gSA lfCt;k¡ ekuo LokLF; 
,oa vkgkj Økafr dk eq[; vk/kkj gSa D;ksafd buls ekuo 
tkfr ds fy;s iks"k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk dqiks"k.k dh 
leL;k dk lek/kku gksrk gSA fo”o esa gekjk ns”k lCth 
mRiknu esa nwljs LFkku ij gS ijUrq mRikndrk nqfu;k 
ds vU; ns”kksa dh rqyuk esa de gSA gekjs ns”k esa de 
tksr gksus ds dkj.k fdlku lCth mRiknu ls o"kZ Hkj 
vk; izkIr dj ns”k dks vkRefuHkZj cuk ldsxsaA gekjs 
ns”k esa 554 ls Hkh vf/kd izdkj dh Qlysa mxk;h tkrh 
gSA fiNys 50 o"kksZa esa vf[ky Hkkjrh; “kks/k ifj;kstuk 
¼1971½ us 543 lCth dh fdLeksa dks fodflr fd;k gSA 
bu Qlyksa dh mRiknu esa 30&40 izfr”kr rd dh {kfr 
ihM+d dhVksa] jksxksa ,oa [kj&irokjksa ls gksrh gSA Qly 
laj{k.k ds lefUor izca/ku ds mik;ksa dks u viukus ls 
/kkU; Qlyksa esa 65 fe- Vu ,oa m|kfudh Qlyksa esa 70 
fe- Vu rd mRiknu esa {kfr gksrh gSA 
  dqN beftZx ,oa fjbeftZx ihM+dksa tSls& feyhcx] 
vesfjdu firokeZ] esFku ohfVy] lgtu dh bYyh] 
gM~Mk ohfVy] ruk lzko] >qylk mdBk ¼Xykfu½] tM+ 
,oa ruk lM+u dh leL;k lCth Qlyksa esa c<+rh tk 
jgh gsA bl izdkj ds ihM+d dhVksa ds izca/ku gsrq ihM+dksa 
ds xfrdh dk vkadyu ,oa iwokZuqeku ds ekWMy dks 
lqn`<+ djus dh t:jr gSA ,sls djus ls lCth Qlyksa esa 
ihM+d dhVksa ds izca/ku esa ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx esa 
deh ykbZ tk ldsxhA cktkj esa dqy ihM+dukf”k;ksa esa 
udyh ;k *vkQ yscy* ihM+dukf”k;ksa dk cktkj  15 
djksM :- dk gSA ns”k esa 40 ls Hkh T;knk lfCt;ksa esa ls 
dsoy 12 eq[; fu;kZr okyh lfCTk;ksa ds fy;s *lh-vkbZ-
ch-vkj-lh-* }kjk ihM+duk”kh iathd`r fd;s x;s gSaA 
ihM+dukf”k;ksa dh fØ;k fof/k muesa mifLFkr lfØ; 
rRoksa ij fuHkZj djrk gS ;gh dkj.k gS fd ,d Qly ds 
fy;s iathd`r ihM+duk”kh dks vU; Qlyksa ij ,d gh 
izdkj ds jksxksa o dhVksa ds izca/ku gsrq fdlkuksa }kjk 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSa lCth Qlyksa ds uewuksa esa 
ihM+dukf”k;ksa ds lap;u ds fu/kkZj.k esa lokZf/kd 
ihM+duk”kh lap;u fepZ ds ckn fHk.Mh] QwyxksHkh ,oa 
VekVj ds uewuksa esa ik;k x;kA ;gh dkj.k gS fd 40 
izdkj dh lfCt;ksa esa 50&60 izdkj ds ihM+dukf”k;ksa ds 
lap;u dh iqf"V dh xbZ gSA lh-vkbZ-ch-vkj-lh- }kjk  
100 ls T;knk ihM+duk”kh iz;ksx ds fy;s oftZr fd;s 
x;s gSA ijUrq bu otZuh; ihM+dukf”k;ksa dks cktkj esa 
cspk tk jgk gS vkSj fdlku budk iz;ksx Hkh dj jgs gS 
tks ekuo LokLF; o Ik;kZoj.k nksuksa ds fy;s gkfudkjd 
gSA ihM+dukf”k;ksa ds lfCt;ksa esa iz;ksx djus gsrq ysoy 
Dyse ,oa ysoy bDLisulu dh vko”;drk gS ftlds 
fy;s Qlyksa esa 3 _rqvksa ,oa 2 lky esa gq;s iz;ksx ds 
vkadM+ksa dk vfHkys[ku vko”;d gSA fepZ esa 34] VekVj 
esa 24 ,oa cSaxu esa 35 izdkj ds ihM+dukf”k;ksa esa 70 
izfr”kr *vkQ yscy* dodukf”k;ksa dk iz;ksx fdlkuksa 
}kjk fd;k tk jgk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa tSo 
ihM+dukf”k;ksa ds iathdj.k ds fy;s *tSo ihM+duk”kh 
,DV* cukus dh vko”;drk gSA ftlls budks Qlyksa esa 
iz;ksx gsrq jlk;uksa dh Js.kh ls vyx lewg esa j[kk tk 
lds ,oa ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx esa deh ykbZ tk 
ldsxhA 
ihM+dukf'k;ksa ds iathdj.k ,oa iz;ksx dh n'kk 
,oa fn'kk 
 ns”k esa 295 iathd`r ihM+dukf”k;ksa esa ls dsoy 100 
ihM+duk”kh Hkkjrh; d`f"k esa eq[; :Ik ls iz;ksx fd;s tk 
jgs gSA d`f"k ,oa fdlku ea=ky;] Hkkjr ljdkj us 
*dhVuk”kdksa ds fu'ks/ku dk vkns”k&2020( dks 14 ebZ 
2020 dks izdkf”kr dj 27 ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx ij 
izfrca/k yxk;k gSA bu 27 izdkj ds ihM+dukf”k;ksa esa 8 
doduk”kh] 12 dhVuk”kh ,oa 7 [kj&irokjuk”kh 
lekfgr fd;s x;s gSaA ;s ihM+duk”kh nqfu;k ds dbZ ns”kksa 
esa izfrcaf/kr gSa ijUrq ns”k esa budks izfrcaf/kr djus ls 
igys ns”kO;kih “kks/k laLFkkuksa] f”k{kkfonksa] ihM+dukf”k;ksa 
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ds mRikndksa ,oa izxfr”khy fdlkuksa dh izfrfØ;k ysus 
dh vkOk”drk gS ftlls uhfr fuekZrkvksa dks lgh fn”kk 
esa igy djus esa vklkuh gks ldsA Hkkjr nqfu;k esa 
[kk|kUuksa ,oa Qyksa o lfCt;ksa dk nwljk cM+k mRiknd 
ns”k gS ijUrq fodflr ns”kksa dh rqyuk esa Qly laj{k.k 
gsrq 295 ihM+duk”kh iathd`r gSa tcfd  vesfjdk esa 
700] phu esa 550 o tkiku esa 400 ihM+duk”kh iathd`r 
gSaA ns”k esa ihM+dukf”k;ksa ds mi;ksx dh ek=k 600 xzke 
iathd`r gSa tks fd fodflr ns”kksa dh rqyuk esa de gSA 
ihM+duk”kh jlk;u tks b.MksØkbu ra=] ijkx.kdrkZ 
dhVksa] e/kqefD[k;ksa ,oa eNfy;ksa ds fy;s gkfudkjd gS 
mudk lqjf{kr iz;ksx djuk vfr vko”;d gSA tgk¡ ij 
vR;f/kd fo'kSys ihM+dukf”k;ksa dh txg fodYi ds :Ik 
esa ihM+duk”kh miyC/k gS vkSj muds Lruik;h tkuojksa 
esa fo'kSysiu ,oa izHkkohiu ds vk¡dM+ksa dh vko”;drk u 
gks dk iz;ksx lqjf{kr gks ldrk gSA vkbZ-vkj-&4 
dk;ZØe esa ns”k dh lgHkkfxrk gS ftlls ljdkj] d`f"k 
jlk;uksa ls m|e ,oa vf[ky Hkkjrh; lefUor “kks/k 
ifj;kstukvksa ds lg;ksx ls ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx ds 
izHkkoh funsZ”kksa dk vuqeksnu fd;k tk ldsA dksMsDl 
,yes.Vsfj;l vk;ksx ,oa ihM+dukf”k;ksa ds izfrjks/k gsrq 
dksMsDl lfefr ds rgr ,e-vkj-,y- ds lkFk yscy 
bDlisUlu ¼iathdj.k foLrkj.k½ dh fn”kk esa vuqeksnu 
,oa funsZ”k dh vko”;drk gSA 
ihM+dukf'k;kas esa iathdj.k gsrq fn'kk&funsZ'k 
1- Qlyksa esa ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx gsrq fdlkuksa dks 

izf”k{k.k dh vko”;drk gSA 
2- fdlkuksa dks fdlkuksa ls tkudkjh ysus esa vklkuh 

gksrh gS ijUrq fdlkuksa dks rduhdh Kku u gksus ds 
dkj.k fdlku d`f"k jlk;uksa ds foØsrkvksa ls 
ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx dh tkudkjh izkIr djrs 
gSaA vr% fdlkuksa dks d`f"k jlk;uksa ds iz;ksx gsrq 
lkfgR; miyC/k djkus dh vko”;drk gSA 

3- Hkkjr lcls cM+k lCth mRiknd ns”k gSs ijUrq 75 
izfr”kr fdlku ihM+ukf”k;ksa esa vUrj dk Kku gh 
ugha j[krs gSaA 

4- lCth Qlyksa esa ihM+dukf”k;ksa gsrq iz;ksx ds 
mijkUr vUrjky ,oa ,e-vkj-,y- dk fu/kkZj.k 
djus dh fn”kk esa dksMsDl }kjk uhfr cukuk 
vko”;d gSA 

 544 Qlyksa esa 85 izfr”kr Qlyksa gsrq iathd`r 
ihM+duk”kh ugh gSA 2012&2020 esa dsoy 12 lCth 
Qlyksa gsrq ihM+duk”kh iathd`r ,oa vuqlaf”kr fd;s 
x;s gSaA lCth Qlyksa ds 10 lewg ,oa 33 mi&lewg 
cuk;s x;s gSA ihM+dukf”k;ksa ds yscy foLrkjhdj.k gsrq 
rhu _rq esa izHkkohiu] ,d o"kZ ,oa ,d _rq esa vo”ks'k 
lap;u ds vkadM+ksa ds fo”ys'k.k dh vko”;drk gksrh 
gSA ihM+dukf”k;ksa ds vU; Qlyksa esa iz;ksx gsrq yscy 
foLrkjhdj.k dk vkosnu mRikndrk daifu;ksa }kjk 
djuk vko”;d gksrk gSA ;g dk;Z daifu;ksa }kjk ugh 
fd;k tk jgk gS D;ksafd blls /ku o le; [kpZ gksrk gS 
vkSj Qly O;kikfjd egRo fd u gksus ds dkj.k 
fdlkuksa }kjk de {ks= esa mxk;h tkrh gS ftlesa 
ihM+dukf”k;ksa dh de ek=k dh vko”;drk gksrh gS 
ftlls ihM+dukf”k;ksa ds mrikndksa dks de ykHk izkIr 
gksrk gSA 554 ls Hkh vf/kd Qlyksa esa ls dosy 80&85 
Qlysa gh O;kikfjd Lrj ij mxk;h tkrh gS vr% d`f"k 
jlk;uksa ls tqM+h dEifu;k¡ dsoy egRoiw.kZ Qlyksa ds 
fy;s gh ihM+dukf”k;ksa dk mRiknu djrh gSA 
 lefUor ihM+d izca/ku ds vUrxZr ihM+dukf”k;ksa 
dks  6osa LrEHk o vafre fodYi ds :Ik esa viuk;k tkrk 
gSA ns”k esa 300&400 ihM+dukf”k;ksa ds vRiknd ,oa 600 
ls Hkh vf/kd ihM+d izca/ku gsrq laLFkkuk;sa dke dj jgh 
gSA ihM+ukf”k;k s a dk lqjf{kr iz;k sx Qly] 
Qly&voLFkk] ek=k] ihM+duk”kh izfrjks/k izca/ku ds 
vuqlkj djuk pkfg;s ftlls mRiknu ykxr ,oa 
vo”ks"k lap;u dh ek=k dks Qly mRiknksa esa de fd;k 
tk ldsA /kfu;k esa Vscqdksuktksy dk lap;u fu;kZr dks 
ckf/kr dj jgk gSA vr% buds vo”ks"k lap;u dk 
fu/kkZj.k djuk cgqr vko”;d gSA 
 orZeku le; esa lfCt;ksa dk mRiknu *vkQ lhtu* 
¼cs&ekSle½ esa fd;k tk jgk gSA ftlls ihM+d dhVksa ,oa 
jksxtudksa ds thou pØ esa ifjorZu gks jgk gSA iwjs o"kZ 
8&9 izdkj ds ihM+dksa esa vesfjdu fiu okeZ] feyh cx] 
esyu ohfoy ¼dn~nw Hka`x½] ruk ,oa Qy Nsnd] gM~Mk 
chVy] ruk lzko] >qylk mdBk ¼Xykfu½] tM+ ,oa ruk 
lM+u dk Qlyksa esa izdksi T;knk fn[kkbZ ns jgk gSaA 
buds izca/ku ds fy;s ihM+dukf”k;ksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS vr% buds iz;ksx gsrq oS/kkfud uhfr;ksa dks 
cukuk vko”;d gSA fepZ esa 34] VekVj 24] cSaxu esa 33 
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izdkj ds ihM+dukf”k;ksa esa 70 izfr”kr *vkQ yscy* 
dodukf”k;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA fiNys 30 
lkyksa ls dhVuk”kdksa esa fu;ksfudksfVuk;M ds vUrxZr 
dsoy 7 dhVuk”kdksa dk iz;ksx gks jgk gSA Hkkjr ljdkj 
us 100 ls Hkh T;knk ihM+duk”kdksa dks izfrcaf/kr fd;k gS 
ijUrq ;s cktkj esa miyC/k gSaA 
5- ihM+dukf”k;ksa dk Qlyksa esa iz;ksx gsrq yscy 

foLrkjhdj.k gsrq ljdkjh laLFkkuk s a dks 

ihM+dukf”k;ksa ds mRiknd daifu;ksa@m|ksxksa ds 
lkFk vuqca/k djuk vko”;d gS ftlls vkadM+ksa ds 
vk/kkj ij ihM+dukf”k;ksa ds mRikndksa }kjk Qly 
yscy foLrkjhdj.k dh fn”kk esa vkxs c<+ ldsaA 

 vHkh tSo ihM+duk”kdksa dk d`f"k esa 2 izfr”kr ls Hkh 
de iz;ksx fd;k tk jgk gSA buds iathdj.k ds fy;s 
*tSo ihM+duk”kh ,DV* cukus dh vko”;drk gSA 
ftlls budks Qlyksa esa iz;ksx gsrq jlk;uksa dh Js.kh ls 
vyx lewg esa j[kk tk ldsA 
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mls dksbZ Hkh jksd ugha ldrkA ;g yksxksa dh “kfDr dk izek.k gSA 
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xrkad ls vkxs----------

 fgUnh gekjs ns”k dh jktHkk"kk gS ijUrq ;g lÙkk dh 
Hkk"kk ugha cu ik jgh gsA ;g ik[kf.M;ksa ij izgkj dh 
Hkk"kk jgh gSA fgUnh dh lÙkk ikus vkSj lÙkk dks cuk;s 
j[kus esa vrhr ls ysdj orZeku rd xfjeke;h Hkwfedk 
jgh gSA ijra=rk ds le; *bZLV bf.M;k dEiUkh* us Hkh 
ns”k esa opZLo cuk;s j[kus ds fy, fgUnh Hkk"kk dk lgkjk 
fy;k FkkA fgUnh us ns”k dh Lora=rk] lkfgR; ,oa Kku 
foKku ds {ks= esa ijra=rk ls ysdj Lora=rk rd] ,d 
Hkkjr Js"B Hkkjr ,oa vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k esa 
vge~ Hkk"kk dh Hkwfedk fuHkk;k gS ftldh mikns;rk 
Hkfo"; esa vkSj vf/kd gksxhA ns”k dks yksd”kkgh us ns”k 
ds tokuksa] fdlkuksa] oSKkfudksa ,oa foKku ds izfr 
lEeku ,oa xgu vkLFkk dks jktHkk"kk fgUnh ds ek/;e 
ls le;&le; ij vfHkO;Dr fd;k gSA bldk thoUr 
mnkgj.k ;gk¡ ij of.kZr djuk vko”;d gSA o"kZ 1965 
esa Hkkjr ds yky Hkkjr jRu Jh yky cgknqj “kkL=h us 
**t; toku&t; fdlku** dk ukjk fn;k FkkA o"kZ 
1998 esa Hkkjrh; jktuhfr ds Hkh"e firkeg Hkkjr jRu 
Jh vVy fcgkjh oktis;h us bl ukjs esa ,d u;k vk;ke 
**t; foKku** vkSj o"kZ 2019 esa jk"Vªuk;d Jh ujsUnz 
eksnh us ,d vkSj u;k vk;kek **t; vuqla/kku** tksM+ 
fn;kA ;g fgUnh Hkk"kk ds lÙkk ,oa egÙkk dh xfjek dks 
izfrikfnr djrk gSA ;fn ns”k esa tuekul rd igq¡puk 
gS rks mudh Hkk"kk esa gh ckr djuh gksxh vkSj ;g Hkk"kk 
fgUnh ds flok; vkSj dksbZ Hkk"kk ugh gks ldrhA ftl 
Hkk"kk esa elkSnk ys[ku ¼uksV “khV½] Qkby fy[kh tkrh gS 
;fn mlh Hkk"kk esa ns”k ds d.kZ/kkj jktusrk turk ls 
oksV ek¡xs rks mUgsa fgUnh Hkk"kk dh rkdr dk vanktk gks 
tk;sxkA blh izdkj ftl Hkk"kk esa oSKkfud x.k viuk 
“kks/k i= fy[krs gSa mlh Hkk"kk esa fdlkuksa vkSj 
fgrxzkfg;ksa ls ckr djsa rc mUgs mUkds }kjk fd;s x;s 
“kks/k dh vgfe;r dk Kku gks tk;sxkA “kks/k o rduhd 
ls ns”k ds ukxfjdksa o fdlkuksa dks ykHk **foKku 
yksdlsokjre~** dh ifjdYiuk dks lkdkj djus ds fy;s 
foKku ds izHkkoh lapkj dh vko”;drk gSA vrhr esa 
tc lalk/kuksa dh deh Fkh rc vUrjkZ"Vªh; Lrj ds 

oSKkfudksa esa izseFkukFk cksl ¼1856&1934½] vkpk;Z 
izQqYy pUnz jk; ¼1861&1944½] vkpk;Z txnh”kpUnz 
cksl ¼1858&1937½] es?kukFk lkgk ¼1893^1956½] 
vk”kqrks'k eq[kthZ ¼1864&1924½] iz”kkUr pUnz 
egkyuksfcl ¼1893&1972½] lqdqekj js] Mk- 
“kkfUrLo:Ik HkV~ukxj ¼1894&1956½] Mk- ;”kiky 
¼1903&1976½ us tuekul esa oSKkfud n`f"Vdks.k dks 
iYyfor o iqf"ir djus ds fy;s dq”ky foKku lapkjd 
ds :Ik esa ;ksxnku fn;k FkkA Hkkjrh; lekt lq/kkjdksa 
vkSj jk"Vªh; f”k{kk fonksa esa xq:nso johUnzukFk VSxksj 
¼1861&1941½ }kjk *“kkafrfudsru* dh LFkkiuk ,oa 
oSKkfud ys[ku( egkRek xk¡/kh th ¼1869&1948½ }kjk 
fyf[kr iqLrd *esjk lR; ds lkFk iz;ksx ,oa Mjcu] 
nf{k.k vÝhdk esa VkyLVk; QkeZ* dh LFkkiuk 
lexfr”khy ;k fVdkÅ d`f"k dh fn”kk esa iz;kl vkSj 
egkeuk if.Mr enueksgu ekyoh; ¼1961&1946½ dh 
lqUnj cfx;k( dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;** dh LFkkiuk 
buds oSKkfud lksp dks bafxr djrs gSaA dsoy e”khuksa 
ds lkFk iz;ksx djuk foKku dk vk/kkj ugh gS cfYd 
**oSKkfud lksp** oSKkfudrkZ dk ewy vk/kkj gSA 
Hkkjrh; f'k{kk fon ,oa foKku 
 xq:nso johUnzukFk VSxksj us lekt esa oSKkfud 
n`f"Vdks.k dks mUur djus ds fy;s lQy foKku 
lapkjd dk dk;Z fd;k FkkA ,d dfo ds :Ik esa 
*xhrkTtfy* ds fy;s mUgs lkfgr; ds ukscsy iqjldkj 
ls lEekfur fd;k x;kA xq:nso us Hkkjr] caXykns”k ,oa 
Jhyadk ds jk"Vªxku dh jpuk Hkh fd;k FkkA Hkkjr esa 
laxhr dh ,d u;h fo/kk *johUnz laxhr* dh vo/kkj.kk 
dks LFkkfir fd;k FkkA f”k{kk ,oa foKku ds izlkj ds 
fy;s mUgksus fo”o izfl) fo”ofo|ky; *”kkafr fudsru* 
dh cksyiqj] if”pe caxky esa LFkkiuk fd;k FkkA 
lkfgR; ds vykok foKku ds fo"k;ksa ds v/;;u ds izfr 
mudh xgjh :fp FkhA xq:nso us yM+fd;ksa dks f”kf{kr 
djus ds fy;s n`<+ ladfYir FksA muds fopkjksa esa 
yM+fd;k¡ fdlh Hkh ns”k ds fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk 
fuHkkrh gS vr% muesa oSKkfud n`f"Vdks.k dk l`tu 

fgUnh dh lÙkk ,oa egÙkk 
vkRekuan f=ikBh

Hkk-—-v-i-& Hkkjrh; lCth vuqlU/kku laLFkku] okjk.klh&221305] mŸkj izns”k
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djuk oSKkfud ,oa lkekftd nkf;Ro gksuk pkfg;sA 
xq:nso **rRocksf/kuh** ,oa *lk/kuk* if=dk esa foKku ,oa 
foKkfudrk ls lacaf/kr fofo/k vk;keksa ij ys[ku dk 
dk;Z fd;kA muds ys[ku esa lkekftd mRFkku ds fy;s 
*foKku ,oa ekuork ds la;kstu** dk vuks[kk n`f"Vdks.k 
ifjyf{kr gksrk gSA vYcVZ vkbaLVhu us xq:nso ls dgk 
Fkk fd cM+h&cM+h e”khuksa ds lkFk iz;ksx djuk foKku 
,oa oSKkfudrk ughugh gS] cfYd oSKkfud lksp foKku 
,oa oSKkfudrk dk vk/kkj gSA 
 jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh us foKku ,oa oSKkfud 
n`f"Vdks.k dks viuh izk;ksfxd iqLrd **lR; ds lkFk 
esjs iz;ksx** esa vfr jkspd <ax ls izLrqr fd;k gSA 
xk¡/khth us nf{k.k vÝhdk ds Mjcu esa [ksrh ds fy;s 
QksfuDl ,oa VkyLVk; QkeZ** dh LFkkiuk fd;k FkkA 
ftldk eq[; mn~ns”; xzeksRFkku ,oa xzkevH;qn; ds 
fy;s lexfr”khy@fVdkÅ d`f"k dh LFkkiuk djuk 
FkkA xk¡/kh th ds fopkjksa esa fo”ofo|ky;ksa esa ikB~;Øe 
,oa iBu&ikBu bl izdkj dk gS ogk¡ i<+us okys Nk=ksa 
esa dkS”ky dk l`tu ,oa lapkj ugh gks jgk gS ftlls 
xzkevH;qn; dk vo/kkj.k dk liuk lkdkj gks ldsA 
xk¡/kh th LoPNrk dks foKku dk vk/kkj ,oa Hkxoku ds 
izkfIr dh lh<+h ekurs FksA mudk dguk Fkk fd LoPN 
“kjhj esa LOkLFk vkRek dk fuokl gksrk gSA vkt iwjh 
nqfu;k oSf”od egkekjh *dksfoM&19* ds ladV dks >sy 
jgh gS rc LoPnrk dks viukus dh vo/kkj.k dh 

mikns;rk egkekjh ds izca/ku esa vkSj vf/kd c<+ x;h gSA 
 Hkkjr jRu egkeuk if.Mr enueksgu ekyoh; us 
/keZ] dyk] lkfgR;] laxhr ,oa foKku ds izlkj gsrq 
fHk{kk ik= ls loZfo|k dh jkt/kkuh dk”kh fgUnw 
fo”ofo|ky; dh LFkkiuk fd;k FkkA ftldk eq[; 
mn~ns”; dsoy fpfdRld] vfHk;ark] laxhrK] 
lkfgR;dkj] oSKkfud] dkuwu fon ,oa jktusrk cukuk 
gh ugh Fkk cfYd muesa pfj= fuekZ.k djuk Hkh FkkA bu 
lHkh egku nk”kZfud f”k{kkfonksa dh eq[; Hkwfedk f”k{kk 
dk fodkl djuk Fkk ftlls ns”k oSKkfud n`f"Vdks.k ls 
lHkh {ks=ksa esa vkRefuHkZj gks lds vkSj lukru laLd`fr 
dks viukrs gq;s vej Hkkjr dh rhFkZ;k=k esa pyrk jgsA 
 gekjs lafo/kku esa gekjs drZO;ksa ,oa nkf;Roksa ds 
vUrxZr lekt esa oSKkfud n`f"Vdks.k lapj.k ,oa 
fodkl dh ladYiuk dks ifjyf{kr fd;k gSA foKku 
ekuo lekt ,oa ekuork dh lsok vFkkZr~ *e`R;ksekZe`r 
axe;* ¼e`R;q ls vejRo½ dh vksj ys tkus dk ewy vk/kkj 
gSA vkt oSKkfud vius dks iz;ksx”kkykvksa rd lhfer 
dj j[ks gSaA ns”k ds 85 izfr”kr yksx *lks”ky ehfM;k* 
,oa 60 izfr”kr yksx *b.VjusV dk izfrfnu iz;ksx dj 
jgs gSaA bl *Li”kZ ;qx esa Hkh oSKkfud foKku lapkjd ds 
:i esa viuh Hkwfedk ugha fuHkk ik jgs gSaA bldk dkj.k 
le; dk vHkko ;k lapkj dkS”ky dh deh gksuk gks 
ldrk gSA vr% ;g fopkj.kh; gS fd foKku dk lapkj 
dkSu djsxkA 

ge ,d jk"Vª ds :i esa fons'kh pht+ksa ls yxko D;ksa dj jgs gS\ D;k 
;g gekjs vkSifuosf'kd ;qx dh ,d fojklr gSA ge fons'kh Vhoh lsV 
[kjhnuk pkgrs gSA ge fons'kh 'kVZ iguuk pkgrs gSA ge fons'kh 
çkS|ksfxdh [kjhnuk pkgrs gS] lc dqN vk;kr djus dk ;g dSlk 
tquwu gSA

&vCnqy dyke
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mi;ksxh 'kCndks'k
lkjka”k  lkeuk gks tkuk  

cgqrk;r  fpÙkkd’kZd  

erSD;] le>kSrk  bZekunkjh ls  

Lohdkj djuk  uklwj] Hkaxnj  

lacksf/kr djuk  iwokZHkkl gksuk  

f}i{kh;  O;ofLFkr djuk  

fiÙk  vfHktkr oxZ] Js’B  

“kfDro/kZd  /kwi dk p”ek  

lqgkxk  dqYyk djuk  

fu;ksDrk  ctjh  

“kkunkj rjhds ls  j{kd] vfHkHkkod  

Vh-oh- ij vfrfFk vkSj 
n”kZd dh Qksu ls gksus 
okyh ckrA  

Hkkstu uyh  

fHkrjh Nr  lw[kh /kkl] Hkwlk  

izfl) cy”kkyh  

funku x`g] fpfdRlky; vkar mrjus dk jksx  

Ukyhnkj] ygfj;knkj  dyxh 

izse] egaxkbZ  eksts] dPNs] cfu;ku 

“kq’d djuk  ik= gksuk  

Js.khc)  vf/kdkfjd vkns”k  

fp=ys[k  lap;u  

vi”kdqu  dkap/kj  

ue djuk  deZ] dk;Z 

vuqeku ij vk/kkfjr vizdV  

le:irk  

Abstract  Encounter  

Abundance  Eye - catching  

Accord  Fairly  

Acknowledge  Fistula  

Address  Foresee  

Bilateral  Dispose  

Bi le  Elite  

Booster  Goggles 

Borax Gorgle 

Boss  Gravel  

Brilliantly  Guardian  

Call-in  Gut  

Ceiling  Hay  

Celebrated  Herculean  

Clinic Hernia 

Corrugated  Crest  

Dearness  Hosiery  

Desiccate  Deserve  

Hierarchical   Decree  

Hieroglyph  Hoarding  

Hoodoo  Hot house 

Hydrate  Deed 

Hypothe�cal  Latent  

Iden�ty  Lease  iV~Vk  
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ladyudrkZ 
¼jkes”oj flag½

Infrared  ijkyky] vojDr  Lorry cM+h eksVj xkM+h  

Inscribe  mRdh.kZ djuk  Magistrate  naMkf/kdkjh  

In�macy  vkReh;rk@?kfu’Brk  Mellifluous  d.kZfiz;  

Jardinière  Qwynku  Meridian  ;kE;ksÙkj js[kk  

Joining  dk;kZjaHk  Merger  foy; 

Just  bZekunkj vkSj fu’i{k  Midyear  N%ekgh 

Kindergarten  f”k”kq”kkyk  Matchless  cstksM+] vf}rh;  

Kingfisher  dkSfM+Yyk i{kh  Mission  f”k’V eaMy  

Knot  xkaB  Moment  Iky] {k.k  

Neuron  Luk;q dksf”kdk Nozzle  VksaVh  

Monotony  jdjlrk] uhjlrk  Mo�o  uhfr okD;  

Mould  Lkk¡pk  Myopia  {kh.k n`f’V  

Occidental  Ikf”peh  Readiness  rS;kjh] rRijrk  

Ohm  fo|qr izfrjks/k dh bdkbZ Reflec�on   ijkoZru  

Onward  vkxs dh vksj  Reshuffle  nqckjk feykuk  

Originate  vkjaHk djuk  Revolving  ifjØeh  

Pandemic  
nwj&nwj rd QSyk gqvk 
¼jksx½ 

Rough  [kqjnqjk  

Par  vafdr ewY;  Pavement  IkDdk Q”kZ  

Permeable  ifjxE;  Por�co  }kj eaMi  

Pour  mM+syuk  Probity  lR; fu’Bk  

Quake  daidaih  Quinquennial  iapo’khZ;  

 

Implant  eu esa cSBkuk  Leaning  izo`fÙk  

Incorporate  
feyk nsuk] fuxfer 
djuk  

Lilac  tkequh jax  
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eafty dh jkg 
                       dHkh ns[krk gw¡--------------

dHkh ns[krk gw¡ unh dh
fxjrh] mBrh ygjksa dks

fur fxjrh gS] fur mBrh gS
fQj py iM+rh gS viuh jkg ij]

latks;s ykylk eu esa]
viuh eafty dks ikus dhA

tkurh gS mldk feVuk fuf”pr gS
lkxj esa fey tkus ij

fQj Hkh unh cgrh gS vfuojr
latks;s ykylk eu esa]

lkxj dks lcls igys Nwus dhA
dHkh ns[krk gw¡]

rkykc ds chp [kM+s ml [kEcsa dks]
u tkus dc ls [kM+k gS]
fdruh gh lnZ jkrksa esa]

lgrs gq;s rwQku] lkou&Hkknksa dk
rirh /kwi esa lqyxrs gq;s
reUuk eu esa fy;s gq;s

/kjrh dh vUrjeu dks Nwus dhA
og tkurk gS ;g gks ugh ldrk

fQj Hkh ,d I;kjk lk liuk latks;s
“kk;n dHkh /kjrh dk eu Mksys]

vkSj og Nw Hkh lds
olqU/kjk ds vuNw, eu dks

dHkh lksprk gw¡
,ss ekuo rqe fdrus dk;j gks
rqe rks dqN [kks Hkh ugh ldrs

dqN ikus ds fy;sA

iznhi dqekj JhokLro
ctkt eksVlZ fyfeVsM] iaruxj ¼mÙkjk[k.M½ 
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lEeku ------

NksVk cM+k e>ksyk fdlku gj lcdh djr lEeku
vYi le; esa iSlk ik;hA
nksuksa fefVax [kqn Hkh [kkbZ

NIij [ksr esa Qly mxkbZAA
jksVh jksth dh [kkuk] 

 NksVk cM+k e>ksyk fdlku gj lcdh djr lEeku
xk¡o xyh esa yxh cktkj 
dsoy lCth dh Hkjekj]
pks[kk pVuh ?kh vpkj

lCth fcu fQdk idoku  
NksVk cM+k e>ksyk fdlku gj lcdh djr lEeku

cSB tgkt tgku esa tkrh
eqnzk dks'k esa iSlk c<+rh 
ns”k fons”k esa vknj ikrh 

dksfV&dksfV [kpZ djsa c[kku
NksVk cM+k e>ksyk fdlku gj lcdh djr lEeku

jksxh&fujksxh lHkh dks Hkkfr 
lk/kw lar dks o Hkjekrh
“kqHk dke esa nkSM+ yxkrh
thou “kfDr tku egku 

NksVk cM+k e>ksyk fdlku gj lcdh djr lEeku
twl lwi esa uEcj ,d
“kkdkgkjh xq.k vusd
Hktrs jgrs ckck foosd
fdlkuksa dh rw gS xkuA 

NksVk cM+k e>ksyk fdlku gj lcdh djr lEeku

ys- ckck foosdnso
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jktHkk"kk dk;Z'kkyk

fgUnh psruk ekl ds volj ij fofHkUu
dk;ZØeksa dk vk;kstu

fgUnh fnol dk 'kqHkkjEHk
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fgUnh iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk dh izfrHkkxh Vhesa 

fganh fVIi.k ,oa izk:Ik ys[ku izfr;ksfxrk 

fuca/k izfr;ksfxrk izfr;ksfxrk esa fuca/k ys[ku djrs izfrHkkxh
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fgUnh iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk vuqns'k

;wfudksM VadM+ djrs gq, izfrHkkxh

vk'kqHkk"k.k izfr;ksfxrk esa izfrHkkx djrs izfrHkkxh
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laLFkku 'kks/k lfefr lEesyu 6&8 tqykbZ] 2021

 laLFkku dh xfrfof/k;k¡  

iks"k.k okfVdk egkfHk;ku ,oa o`{kkjksi.k 17 flrEcj] 2021 

dSIVu foØe xqIrk] v/;{k] midkj iz{ks= Hkze.k dSIVu foØe xqIrk] v/;{k]
midkj xzf¶aVsV ikS/ks dk fujh{k.k 
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laLFkku esa jktHkk"kk xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k 
¼fnukad 12-11-2021½
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lekpkj i=ksa ls-----
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