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efveosMekeâ keâer keâ}ce mes ........

meefypeÙeeW keâe Glheeove Skeb yeepeej ceW Ghe}yOelee ke<e& kesâ ØelÙeskeâ cenerves yeo}leer jnleer nw~ efkeâmeer 
cenerves Fvekeâer Fleveer DeefOekeâ Ghepe nes peeleer nw efkeâ efkeâmeeveeW keâes GefÛele cetuÙe veneR efce} heelee nw, 
peyeefkeâ efkeâmeer cenerves ceW ceewmece Devegkeât} ve nesves mes Ghe}yOelee Fleveer keâce nes peeleer nw efkeâ 
GheYeesòeâe keâes DeefOekeâ cetuÙe osvee heÌ[lee nw~ Fme mecemÙee keâes otj keâjves kesâ ef}S meefypeÙeeW keâer Ssmeer 
efkeâmceeW keâes Gieevee DeekeMÙekeâ nes peelee nw efpemekeâer Ghe}yOelee DeefOekeâ nesves hej efveÙee&le efkeâÙee pee 
mekesâ~ Fmekesâ meeLe ner ceewmece Devegkeât} ve nesves hej mebjef#ele oMee, pewmes-peeÌ[s kesâ ceewmece ceW G<cee 

Øeoeve keâjves kee}s hee@}erneGme Skeb ieceer& kesâ ceewmece ceW njs S«eesvesš mes {keâkeâj Glheeove efkeâÙee peeÙes efpememes meefypeÙeeW keâer 
Ghe}yOelee keâes yeÌ{eÙee pee mekesâ~ Ssmeer mebjÛevee kesâ ceeOÙece mes GheYeesòeâe keâes hetjs ke<e& Skeâ meceeve cetuÙe hej meefypeÙeeB 
Ghe}yOe nesleer jnsbieer~ Fmekesâ De}ekee legÌ[eF& Ghejevle ØeyebOeve pewmes- meefypeÙeeW hej Mew}skeâ keâer hejle ÛeÌ{evee SJeb meefypeÙeeW keâer 
efvepe&}erkeâjCe (Deemceesefškeâ [^eFbie) Éeje ceeBie yeÌ{ves hej Deehetefle& keâj GefÛele cetuÙe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeâmeeveeW keâer 
DeeÙe yeÌ{eves Skeb GheYeesòeâeDeeW keâes jmeeÙeve DekeMes<e jefnle meefypeÙeeW keâer Deehetefle& kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee osves mes 
}eiele Iešleer nw Skeb Glheeove mlej jemeeÙeefvekeâ Kesleer kesâ yejeyej nesves mes DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~ mebmLeeve Éeje mebjef#ele 
Kesleer, «eeefheäšbie lekeâveerkeâer, Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e Skeb pewefkekeâ ke Depewefkekeâ leveekeeW keâer menveMeer} efkeâmceeW kesâ efkekeâeme hej MeesOe 
keâeÙe& efkeâÙee pee jne nw~ MeesOe Ghejevle «eeefheäšbie kesâ ef}S cet}ke=ble keâer henÛeeve, pewefkekeâ ke=âef<e kesâ ef}S met#ce lelkeeW keâe Iees} 
Skeb 130 mes DeefOekeâ mebkeâjeW Skeb cegòeâ hejeefiele efkeâmceeW keâe efkekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~ osMe ceW efmebÛeeF& kesâ ef}S meyemes DeefOekeâ 
GheÙeesie Yet-ieYe& pe} keâe neslee nw Deewj Yet-ieYe& pe} keâe œeesle efove-Øeefleefove keâce neslee pee jne nw~ pe} GheÙeesie o#elee 
ke=efæ kesâ ef}S keâce pe} mes DeefOekeâ Glheeove }sves kesâ ef}S šhekeâ efmebÛeeF&, he}keej keâe ØeÙeesie Skeb heâme} DekeMes<eeW keâes ce=oe 
ceW efce}evee, Kesle keâer cesÌ{yeboer Deeefo keâjkesâ lekeâveerefkeâÙeeW Éeje peue mebjef#ele keâjkesâ DeefOekeâ Glheeove ef}Ùee pee mekeâlee nw~ 
lekeâveerkeâer nmleevlejCe nsleg mebmLeeve Éeje meceÙe-meceÙe hej ØeefMe#eCe, efkeâmeeve ces}e, efkeâmeeve iees…er Skeb kee¢e 
heefjÙeespeveeDeeW kesâ meneÙelee mes efkeâmeeveeW kesâ Øe#es$e hej GheÙeesie keâj ØeoefMe&le efkeâÙee peelee nw~ GVele efkeâmceeW kesâ yeerpe ØeoMe&ve 
kesâ ef}Ùes efkeâmeeveeW keâes efoÙes peeles nQ~ mebmLeeve kesâ Deeme-heeme kesâ efpe}eW ceW DevegmetefÛele peeefle Skeb DevegmetefÛele pevepeeefle 
heefjÙeespevee kesâ Devleie&le ueeYeeefvJele efkeâmeeveeW kesâ peerkeve mlej kesâ GVeÙeve nsleg GVeleMeer} yeerpe, GhekeâjCe, heewOe mebj#eCe 
Ieškeâ pewmes- šeFkeâes[^cee&, mÙet[esceesveeme Deeefo efve:Megukeâ efoÙes peeles nQ efpememes Gvekeâer ke=âef<e SJeb meypeer Glheeove ceW Gòejesòej 
Je=efæ osKeves keâes efceue jner nw~
mebmLeeve mes ØekeâeefMele jepeYee<ee heef$ekeâe ‘meypeer efkeâjCe’ kesâ Fme Debkeâ ceW efkekeâefmele GVeleMeer} efkeâmceeW Skeb lekeâveerkeâeW kesâ yeejs 
ceW efkemle=le peevekeâejer oer pee jner nw pees efkeâmeeveeW, Úe$eeW, DeOÙeehekeâeW Skeb kew%eeefvekeâeW kesâ ef}S GheÙeesieer meeefyele nesieer~

veeiesvõ jeÙe
efveosMekeâ
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1

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe DeefYeØeeÙe MetvÙe }eiele mes nw efpemes efkeâmeeve 
ieeBke ceW Ghe}yOe mebmeeOeveeW keâe ØeÙeesie Gke&jlee yeÌ{eves Skeb heâme} 
megj#ee kesâ ef}S keâjlee nw~ Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer mkeerkeâeÙe&lee ke 
OeejCee veF& DekemLee MewMeJekeâeue ceW nw leLee Oeerjs-Oeerjs efkeâmeeveeW ceW 
Fmekeâer mkeerkeâeÙe&lee yeÌ{sieer~ Ghe}yOe mebmeeOeveeW ceW ieeÙe kesâ Glheeo 
Skeb kevemheefleÙeeB ØecegKe nwb~ osMe ceW Deveskeâ jepÙe Øeeke=âeflekeâ Kesleer 
Dehevee jns nQ Skeb DevekeâeW meheâ} cee[} efkekeâefmele efkeâÙes nQ~ Fme 
Øekeâej keâer Kesleer keâjves ceW ceneje°^, DeevOeÇ ØeosMe, keâvee&škeâ, 
efnceeÛe} ØeosMe, iegpejele, Gòej ØeosMe Skeb kesâj} ØecegKe nwb~ 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer keâ<e&Ce ef›eâÙeeÙeW 

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe GösMÙe ce=oe mkeemLe keâes yeÌ{evee, pewJe-
efkeefkeOelee keâe mebj#eCe, heMegOeve keâer yesnlejer, Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW 
keâe o#e ØeÙeesie Skeb heeefjefmLeeflekeâer keâes mece=Oo keâjvee nw~ ce=oe keâer 
pewefkekeâ ef›eâÙeeMeer}lee keâes yeÌ{evee, iegCeJeòeeÙegòeâ Glheeove kesâ 
meeLe-meeLe heewOeeW Skeb heMegDeeW kesâ mJeemLÙe keâes Yeer }eYe hengBÛeevee 
ØecegKe GösMÙe neslee nw~ 
heMeg Skeb efyevee heMeg DeeOeeefjle Øeeke=âeflekeâ Kesleer 

heMeg DeeOeeefjle Kesleer cele}ye ieeÙe DeeOeeefjle Kesleer pees efškeâeT 
ke=âef<e keâer jerÌ{ nw~ ieeÙe DeeOeeefjle Kesleer, Øeeke=âeflekeâ Kesleer, 
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW, ce=oe, JeeÙeg, pe} Skeb peerkeeW keâe mebj#eCe 
keâjleer nw~ Fmemes pe} Skeb efyepe}er keâer 90 ØeefleMele lekeâ keâer 
yeÛele Skeb }eiele Ieš peeleer nw~ 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe cetuÙeebkeâve 

DeebOeÇ ØeosMe mejkeâej kesâ ‘jeÙeLeg meeefOekeâe mebmLee’ Øeeke=âeflekeâ Skeb 
jemeeÙeefvekeâ efkeefOe Éeje efkeâÙes Glheeove hejer#eCe mes helee Ûe}e nw 
efkeâ cetbieheâ}er ceW 23 ØeefleMele SJeb Oeeve ceW 6 ØeefleMele DeefOekeâ 
Ghepe heeÙeer ieÙeer nw~ Fmeer lejn efke%eeve Skeb heÙee&kejCe kesâvõ ves 
142 efkeâmeeveeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe hejer#eCe efkeâÙee Deewj heeÙee 

efkeâ 57 ØeefleMele efkeâmeeveeW kesâ Ghepe ceW ke=efæ, 35 ØeefleMele 
meceeve Ghepe Skeb 8 ØeefleMele efkeâmeeveeW keâer Kesleer keâer Ghepe 
jemeeÙeefvekeâ efkeefOe keâer leg}vee ceW keâce jner~ 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ ØecegKe Ieškeâ 

1. peerkeece=le: osMeer ieeÙe keâe cet$e Skeb DevÙe kevemheefle Glheeo 
pewmes- iegÌ[, oe}, Deeše Skeb efceóer kesâ efceßeCe mes yeveeÙee peelee nw 
Fmekesâ ØeÙeesie mes ce=oe ceW }eYeoeÙekeâ met#ce peerkeeW keâer mebKÙee 
yeÌ{leer nw~ Ùen hejchejeiele Kesleer mes Fmeef}S De}ie nw keäÙeeWefkeâ 
FmeceW ieesyej Ùee ieesyej keâer Keeo keâer peien iees-cet$e Skeb DevÙe 
keevemheeflekeâ Glheeo keâe Iees} ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw pees ce=oe ceW 
kesâÛegDeeW Skeb }eYeoeÙekeâ met#ce peerkeeW ceW ke=efæ keâjlee nw
efpememes ce=oe ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee mLeeÙeer ™he mes yeÌ{ 
peeleer nw~ Fmekesâ De}ekee Kesle ceW pewefkekeâ keâeye&ve keâer cee$ee Yeer 
yeÌ{leer nw~
2. yeerpeece=le: osMeer ieeÙe keâe ieesyej, iees-cet$e Skeb yetPee Ûetvee 
efce}ekeâj lewÙeej efkeâÙee peelee nw Skeb Fmemes heewOeeW keâer peÌ[eW Ùee 
yeerpe hej }she efkeâÙee peelee nw pees Yetefce peefvele jesieeW mes megj#ee 
keâjlee nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes yeerpe keâer DebkegâjCe ØeefleMele Yeer yeÌ{ 
peelee nw~ 
3. he}keej: Yetefce keâer veceer keâes megjef#ele jKeves kesâ ef}S heâme} 
DekeMes<e mes oes hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe Kee}er mLeeve keâes {keâ efoÙee 
peelee nw~ Fmemes ce=oe ceW ¢etceme keâer cee$ee ceW ke=efæ, pe} meb«enCe 
#ecelee ceW ke=efæ SJeb }eYeoeÙekeâ met#ce peerkeeCegDeeW ceW ke=efæ hees<ekeâ 
lelkeeW keâer cee$ee ceW ke=efæ kesâ meeLe-meeLe Kejhelekeej keâer mebKÙee ceW 
keâceer Deeleer nw~
4. Yetefce ceW keeÙeg Øekeen (keehemee): Ùen peerkeece=le leLee 
he}keej kesâ ØeÙeesie keâe heefjCeece nw~ peerkeece=le kesâ ØeÙeesie Skeb 
he}keej mes ce=oe mebjÛevee ceW megOeej nesves mes lespe ieefle mes ¢etceme keâe 
efvecee&Ce neslee nw leLee pe} DeefOekeâ efoveeW lekeâ mebjef#ele jnlee nw 
eqpememes heâme} DeefOekeâ ke<ee& Skeb metKee mes keâce ØeYeeefkele nesleer nw~ 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ efmeæeble

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe cet} efmeæeble nw efkeâ keeÙeg, heeveer leLee ce=oe ceW 
meYeer DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke ØeÛegj cee$ee ceW Ghe}yOe nw Fmeef}S 
heâme}eW keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ jemeeÙeefvekeâ Keeo keâer 
DeekeMÙekeâlee vener nesleer nw~ Øeeke=âeflekeâ Kesleer ôeje efce$e keâeršeW keâer 
mebKÙee ceW ke=efæ Skeb Devegkeât} keeleekejCe keâe efvecee&Ce keâj heâme}eW 
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jecesÕej efmebn SJeb efmeæeLe& kegâceej efmebn
meefypeÙeeW keâer Øeeke=âeflekeâ Kesleer



keâes keâeršeW Skeb jesieeW mes megjef#ele keâjleer nw efpememes keâeršveeMekeâeW 
Skeb jesieveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie keâer DeekeMÙekeâlee vener nesleer nw~ 
1. Devleke&leea heâme} Gieevee: cegKÙe heâme} keâer oes hebefòeâÙeeW 
kesâ yeerÛe o}nve keieer&Ùe heâme} }sves mes ce=oe ceW ve$epeve keâer cee$ee 
keâer Deehetefle& nesleer nw meeLe ner meeLe Deefleefjòeâ Glheeove Yeer Øeehle 
nesleer nw~
2. heâme}eW keâes cesÌ{ hej }ieevee: veeef}ÙeeW ceW ke<ee& keâe heeveer 
meb«eefnle nesves mes Ghe}yOelee DeefOekeâ efoveeW lekeâ yeveer jnleer nw~ 
DeefOekeâ ke<ee& nesves keâer efmLeefle ceW veeef}ÙeeB pe} efvekeâeme kesâ ef}S 
Yeer GheÙeesieer jnleer nw Deewj YetieYe& peue mlej ceW megOeej ceW ceoo 
efceueleer nw~
3. kesâÛegDeeW keâer meef›eâÙelee ceW ke=efæ: Øeeke=âeflekeâ Kesleer mes ce=oe 
ceW kesâÛegDeeW keâer meef›eâÙelee ceW ke=efæ nesleer nw efpememes efceóer keâer 
Glheeokeâlee Skeâ meceeve yeveer jnleer nw~
4. ieesyej: Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW osMeer ieeÙe keâe ieesyej Skeb cet$e keâe 
ØeÙeesie Gòece ceevee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW }eYeoeÙekeâ met#ce 
peerkeeCegDeeW keâer mebKÙee otmejs efkeâmeer heMeg Ùee DevÙe ieeÙeeW keâer 
leg}vee ceW DeefOekeâ neslee nw~ 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer nsleg GheÙegòeâ jesieveeMeer 

1. ÚebÚ keâe Iees}: osMeer ieeÙe kesâ otOe mes lewÙeej ÚebÚ keâes 
Keóe keâjves kesâ ef}S Oethe ceW jKeW~ ieefce&ÙeeW ceW 4-6 efoveeW Skeb 
"C[er ceW 10 efoveeW kesâ ef}Ùes Iethe ceW jKeles nQ~ peye ÚebÚ ceW Peeie 
Deevee Meg™ nes peeÙes leye efÚÌ[keâves kesâ ef}S ØeÙeesie keâjW~ Iees} 
yeveeves kesâ ef}Ùes 100 }eršj heeveer mes Yejs [^ce ceW 3 }eršj ÚebÚ 
[e}keâj heeveer mes Yej oW Deewj DeÛÚs mes efce}e oW~ lewÙeej Iees} 
keâkekeâ, peerkeeCeg Skeb efke<eeCeg veeMekeâ neslee nw Skeb heewOeeW ceW 
ØeeflejesOeer Meefòeâ ceW ke=efæ keâjlee nw~
2. peerkeece=le: meeceevÙele: ØeÙeesie nsleg 100 }eršj kesâ [^ce ceW 
10 }eršj peerkeece=le keâes heeveer ceW [e}keâj Yej oW Skeb Fmekesâ yeeo 
Iees} keâes hetjer lejn efce}eÙeW~ Ùen Iees} mekee&sòece keâkekeâ, peerkeeCeg 
Je efke<eeCeg veeMeer Skeb ke=efæ efveÙeecekeâ nw~ 
3. metKeer keâb[er: meeceevÙele: 5-7 efove hegjeves metKes ieesyej keâer 
3 efkeâ«ee. cee$ee keâes keâtškeâj yeejerkeâ keâj }W Skeb metleer keâheÌ[s ceW 
yeeBOekeâj 100 }eršj kesâ [^ce ceW Ssmes }škeâeÙeW efpememes ken heeveer 
ceW [tye peeÙes Skeb 48 Iebšs yeeo efveÛeesÌ[keâj [^ce ceW efce}e osb~ Ùen 
Øeef›eâÙee leerve yeej Fmeer lejn keâjW Fmekesâ yeeo DeÛÚs mes efce}ekeâj 
48 Iebšs kesâ Devoj heâme} hej efÚÌ[keâeke keâjW~ Ùen efceßeCe yengle 
DeÛÚe jesieveeMeer neslee nw~ 
4. meew"em$e: meeceevÙele: 1 }eršj heeveer ceW 100 «eece meeW" 
heeG[j efce}eÙeW Deewj Gyee}keâj heeveer keâer cee$ee DeeOeer keâj }W~ 
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Fmekesâ yeeo ieeÙe keâe otOe otmejs yele&ve ceW Gyee}s Skeb "C[e keâj 
}W~ Skeâ [^ce ceW 100 }eršj heeveer }s FmeceW 500 efce}er}eršj 
meeW" Deke&â Skeb 10 efce}er}eršj otOe [e}keâj efce}eÙeW leLee {keâ 
keâj jKeW Skeb 2 IeCšs yeeo keâheÌ[s mes Úevekeâj ØeÙeesie keâjW~ 

5. peerkeece=le + ÚebÚ: Fmes lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes 100 }eršj 
kesâ [^ce ceW 8 }eršj peerkeece=le Skeb 3 }eršj ÚebÚ efce}e oW leLee 
Mes<e Yeeie ceW heeveer efce}eÙeW~ ØeÙeesie nsleg Iees} keâes Úeve }W Skeb 
48 IeCšs kesâ Devoj ØeÙeesie keâjW~ Ùen meYeer lejn keâer heewOe jesieeW 
keâes efveÙebef$ele keâjves keâer DeÛetkeâ okee nw~ 
jesieveeMekeâ okeeDeeW kesâ ØeÙeesie keâe meceÙe: Kesle ceW efvejer#eCe 
kesâ oewjeve heòeeW hej keâe}e-heer}e, }e} Oeyyee, Úesše Iesje, heòeeW 
keâe pe}vee, cegPee&vee Deeefo efoKeeF& oW lees mecePe }sb jesie keâe 
meb›eâceCe Meg™ nes ieÙee nw~ Fmeef}Ùes legjvle jesieveeMeer okee keâe 
efÚÌ[keâeke keâjW~ Kesle ceW GieeÙeer peeves kee}er meefypeÙeeW ceW jesie 
ØeyebOeve nsleg pewefkekeâ okeeDeeW keâe efÚÌ[keâeke 7-10 efoveeW kesâ 
Debleje} hej 2 cenerves lekeâ keâjW~ 
efÚÌ[keâeke keâe meceÙe: ØelÙeskeâ DeceekemÙee Skeb hetefCe&cee keâes 
keâeršveeMeer okee keâe efÚÌ[keâeke Skeb Megkeä} he#e keâer De<šceer keâes 
heâheâtboveeMekeâ okee keâe heâme}eW hej efÚÌ[keâeke DeefOekeâ }eYeoeÙekeâ 
neslee nw~ 
heâheâtboveeMekeâ hesmš lewÙeej keâjves keâer efkeefOe: heeveer 50 
}eršj, iees-cet$e 20 }eršj, leepee ieesyej 20 efkeâ«ee., ke=#eeW kesâ 
heewOeeW keâer Ûešveer 10 efkeâ«ee., nuoer 200 «eece, neRie heeG[j 
10 «eece, efÛekeâveer efceóer 2.5 efkeâ«ee. Ùee De}meer keâe les} 750 
efce}er.~ Fve meYeer meeceef«eÙeeW keâes Skeâ šye ceW Iees} }s Skeb petš 
keâer yeesjer mes 48 IeCšs {keâ oW~ Deye hesmš ØeÙeesie keâjves kesâ ef}S 
lewÙeej nw~ Fme hesmš keâe ØeÙeesie heewOeeW keâer meg<eghlee DekemLee ceW ner 
keâjvee ÛeeefnÙes~ Fmekeâe ØeÙeesie ke<e& ceW Ûeej yeej keâjvee ÛeeefnÙes, 
ØeLece ceF& kesâ leermejs mehleen, otmeje efmelecyej kesâ Deefvlece mehleen, 
leermeje efomecyej keâer Debeflece mehleen Skeb ÛeewLee DeØew} kesâ otmejs 
mehleen ceW~ 
hee}e mes yeÛeeke: peeÌ[s kesâ ceewmece ceW efpeme efove Meece keâes 
yeeefjMe nes Gmekesâ otmejs efove megyen Kesle hej peeÙes efpeme lejheâ mes 
nkee Dee jner nes Gme lejheâ keâer cesÌ{ kesâ efkeâveejs hesÌ[ heewOeeW keâer 
heefòeÙeeB Skeb ieesyej kesâ Ghe}s pe}eÙeW efpememes }ieeleej OegDeeb 
efvekeâ}lee nw pees heefòeÙeeW hej hele}er hejle yevee oslee nw Fmemes 
heâme} hee}s kesâ ØeYeeke mes yeÛe peeleer nw~ peye heewOeeW kesâ heòeeW ceW 
veceer yeÌ{leer nw lees keâkekeâ keâe Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw Fmekeâes 
jeskeâves kesâ ef}Ùes oes keâleejeW kesâ yeerÛe heâme} DekeMes<eeW keâe he}keej 
mes veceer keâce nes peeleer nw efpememes heâme} keâkekeâ meb›eâceCe mes yeÛe 
peeleer nw~



yeÌ{lee Øeot<eCe, Yeeie-oewÌ[, ceeveefmekeâ leveeke, efce}ekešer KeeÅe 
heoeLe& Deeefo keâejCeeW mes Gòece mkemLe keâes yeveeÙes jKevee Skeâ 
yeÌ[er Ûegveewleer nw~ Øeefleefove efkeefYeVe hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj 
meblegef}le Deenej }svee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw efpemeceW Øeesšerve Deewj 
Yeer pe™jer nw~ Ùen Ieškeâ Mejerj ceW Tpee& kesâ meeLe-meeLe Ùen 
ceebmehesefMeÙeeW, nefñÙeeW, lkeÛee, veeKetve Deewj yee}eW pewmes DevÙe 
TlekeâeW kesâ efkekeâeme Skeb efvecee&Ce ceW Yeer ceoo keâjlee nw~ mkemLe 
keÙemkeâ kesâ ef}S meeceevÙe oMee ceW 0.8 «eece Øeesšerve Øeefle efkeâ«ee. 
Mejerj kepeve keâe DevegMebefmele owefvekeâ Yeespeve (Deej.[er.S.) 
efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee nw~ efkeMes<e%eeW kesâ Devegmeej, keevemheeflekeâ 
DeeOeeefjle Øeesšerve (heâ}eW-meefypeÙeeW mes Øeehle Øeesšerve) Fmekesâ 
Gòece efkekeâuhe nw~ keevemheeflekeâ Øeesšerve Mejerj keâes DeveskeâeW 
yeerceeefjÙeeW pewmes-ùoÙe jesie, ceOegcesn Skeb GÛÛe jòeâÛeehe Deeefo mes 
yeÛeeke ceW meneÙekeâ nQ~ kele&ceeve meceÙe ceW Meekeâenej kesâ Øeefle 
yeÌ{les ™Peeve kesâ keâejCe keevemheeflekeâ Øeesšerve keâer ceeBie lespeer mes 
yeÌ{ jner nw~ kewefÕekeâ meke&s#eCe keâer Skeâ efjheesš& kesâ Devegmeej, 
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pÙeesefle oskeer, efkeÅee meeiej, DepeÙe kegâceej Mecee&, vekegâ} ieghlee SJeb pÙeesefle efmebn
 Gòece mkeemLÙe kesâ efueÙes keevemheeflekeâ Øeesšerve keâe cenlJe

mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe ceW Meekeâenejer }esieeW keâer mebKÙee ke<e& 
2022-2023 ceW 5-6 ØeefleMele lekeâ yeÌ{er nw~ keâesjesvee 
keeÙejme kesâ meb›eâceCe Ghejevle }esie hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj heâ} 
Skeb meefypeÙeeW keâe GheYeesie keâjves }ies nQ~ keevemheeflekeâ  Øeesšerve 
keâer yeÌ{leer ngF& ceeBie mes pegÌ[s kegâÚ cenlkehetCe& hen}t veerÛes efoÙes pee 
jns nQ:
1. yeervme, vešdme Deewj o}nveer heâme}W Øeesšerve Skeb jsMes mes 
Yejhetj nesleer nQ pees mkeemLÙe kesâ ef}S Gòece nQ~ Decesefjkeâer ùoÙe 
mebIe keâer peve&} ceW ØekeâeefMele Skeâ MeesOe ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ heewOeeW 
mes yeveer [eFš mes ùoÙe jesie keâe Keleje keâce neslee nw~
2. efkeefYeVe MeesOeeW kesâ DeeOeej hej Ùen heeÙee ieÙee efkeâ o}nveer 
heewOes, Deveepe, mÙet[esefmeefjÙeume (Ûeew}eF&, yekeâkesš Deewj 
efkeäkeveesDee), yeerpe (metjpecegKeer, keâöt kesâ yeerpe, efle}, De}meer 
leLee vešdme) Øeesšerve kesâ yengle DeÛÚs œeesle nesles nQ~ heewOeeW ceW 
Ghe}yOe Øeesšerve keâer cee$ee Skeb mkeemLÙe }eYe keâe efkekejCe keâe 
efkekejCe veerÛes keâer meeefjCeer ceW efoÙee ieÙee nw:  

meeefjCeer-1: heewOeeW ceW heeÙes peeves kee}s Øeesšerve keâer cee$ee Skeb mkeemLÙe }eYe keâe efkekejCe

›eâ.meb. keevemheeflekeâ œeesle Øeesšerve 
(ØeefleMele) 

mkeemLÙe }eYe 

1.  meesÙeeyeerve (metKeer) 35.0-44.0 ùoÙe keâes mkemLe jKeves ceW ceoo, keâes}smš^e@} efveÙeb$eCe, šŸetcej efvekeejCe, kepeve Ieševes 
ceW ceoo Skeb jòeâ Meke&âje mlej keâes keâce keâjves ceW ceoo 

2.  uÙetefheve yeerpe 39.0-55.0 ùoÙe keâes mkemLe jKeW, kepeve Ieševes ceW ceoo, SbšerDee@keämeer[Wš Skeb Sbšer-Fvheä}scesšjer 
iegCe 

3.  keâheeme kesâ yeerpe 38.0-45.0 mkemLe ùoÙe, ceOegcesn jesie kesâ ØeyebOeve Skeb Mejerj ceW metpeve keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ 
4.  cetbieoe} 24.0 kepeve Ieševes ceW ceoo, ceOegcesn jesie kesâ ØeyebOeve Skeb heeÛeve Meefòeâ yeÌ{eves ceW ceoo 
5.  yeeoece 21.20 ceOegcesn jesie kesâ ØeyebOeve, mkemLe kepeve yeveeÙes jKeves ceW ceooieej Skeb ceveeskew%eeefvekeâ 

mecemÙeeÙeeW mes }Ì[ves ceW ceoo 
6.  cesLeer oevee 23.0 ceOegcesn ØeyebOeve, kepeve Ieševes Skeb jòeâ Meke&âje mlej keâes keâce keâjves ceW ceoo 
7.  De}meer 20.30 keâes}smš^e@} ØeyebOeve, jòeâ Meke&âje mlej keâes keâce keâjves ceW ceoo Skeb ùoÙe keâes cepeyetleer 

Øeoeve keâjvee   
8.  jepecee oe} 22.6-32.62 ceOegcesn Skeb ùoÙe jesie ØeyebOeve ceW meneÙekeâ  
9.

  cetbieheâ}er 25.0-29.0 ùoÙe Skeb efoceeieer mkemLÙe kesâ megOeej ceW meneÙekeâ 
10.

  legDej oe} 22.86 ceOegcesn jesie kesâ ØeyebOeve Skeb Ketveer pe}ve keâes keâce keâjves ceW ceooieej 
11.

  cemetj oe} 10.5-36.4 ceOegcesn Skeb ùoÙe jesie kesâ ØeyebOeve ceW meneÙekeâ 
12.

  Ûevee 19.3 kepeve Ieševes ceW ceoo, ceOegcesn ØeyebOeve Skeb SbšerDee@efkeäme[Wš iegCe 
13.

  efÛeÙee  yeerpe 16.0-18.0 necee&sve} efkeefveÙeceve, Øeeflej#ee yeÌ{evee Skeb ùoÙe jesie mes mebj#eCe~ 
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efÛe$e-1: kevemheeflekeâ Øeesšerve kesâ ØecegKe œeesle

keevemheeflekeâ Øeesšerve kesâ mebÙeespeve Deewj efkeMes<eleeÙeW

DeC[s, ceebme, he#eer, otOe Deewj ceÚ}er mes Øeehle nesves kee}s Øeesšerve 
hetCe& Deewj GÛÛe iegCekeòee kee}s nesles nQ keäÙeeWefkeâ kes meYeer DeekeMÙekeâ 
Deceervees Sefme[ Øeoeve keâjles nQ~ ne}ebefkeâ, kes ceeveke mkeemLÙe kesâ 
ef}S Keleje yeveles nQ keäÙeeWefkeâ GveceW kemee Deewj keâes}smš^e@} Yeer 

meeefjCeer-2: peevekejeW Deewj heewOeeW mes Øeehle Øeesšerve keâe cetuÙeebkeâve

Øeesšerve (Øekeâej) Øeesšerve [eFpesefmšefyeef}šer keâjskeäšs[ 
Deceervees Sefme[ mkeâesj  
(heer[ermeerSSSme ØeefleMele) 

Megæ Øeesšerve 
GheÙeesie 

(SveheerÙet ØeefleMele) 

pewefkekeâ cetuÙe 
(yeer.keer ØeefleMele) 

Øeesšerve efkeIešve 
(ØeefleMele) 

pevleg-Øeesšerve 

kns-Øeesšerve 100 92 104 100 

otOe 100 82 91 96 

Deb[e 100 94 100 98 

efÛekeâve 91 80 79 95 

yeerheâ 92 73 81 92 

14.  DeKejesš 15.0 Øeeflej#ee yeÌ{eves, efo} keâes mkemLe jKeves Skeb efoceeie lespe keâjves ceW meneÙekeâ 

15.  keäÙeeWvekee 14.0 keâype jeskeâves Skeb kepeve Ieševes ceW meneÙekeâ leLee  Sbšer -Dee@efkeäme[Wš Øee@hešer&Ìpe 

16.  iesntB 9.0-12.0 Tpee&, heeÛeve Meefòeâ yeÌ{eves ceW ceoo, mkeemLÙe ùoÙe, kepeve evf eÙeb$eCe ceW ceoo  

17.  njer cešj 5.42 ùoÙe, ceebmehesefMeÙeeW keâer cepeyetleer  yeÌ{evee, keâes}smš^e@} efveÙeb$eCe Skeb kepeve Ieševes ceW 
ceoo 

18.  njer meesÙeeyeerve 11.0 Dee@efmšÙeesheesjesefmeme leLee keâes}smš^e}@  efveÙeb$eCe, šŸetcej efvekeejCe Skeb jòeâ Meke&âje mlej 
keâes keâce keâjves ceW ceoo 

19.  Ûeeke} 5.0-11.0 ceebmehesefMeÙeeW kesâ efkekeâeme Skeb cejccele, kepeve Ieševes ceW ceoo 

20.  Dee}t 7.9-8.0 GÛÛe jòeâ Ûeehe keâes keâce keâjves ceW ceoo, ceebme hesefMeÙeeW keâes efkekeâefmele keâjves Deewj 
yee@[er efyeefu[bie ceW ceooieej 

21.  ceMe™ce (leepee) 3.1 kepeve keâce keâjves, FcÙetefvešer yeÌ{eves, efo} keâes mkemLe jKeves, DeÛÚs heeÛeve, nefñÙeeW 
keâer cepeyetleer Skeb SveerefceÙee keâes otj keâjves ceW meneÙekeâ 

22.  efmheveeÛe 3.0 js[ y}[ mesume yeveeves, ùoÙe mkemLe Skeb  GÛÛe jòeâÛeehe kesâ KelejeW keâe ØeyebOeve 

23.  yeÇeskeâes}er, yeboieesYeer 2.82 ùoÙe keâes mkemLe jKeves ceW ceoo,  SbšerDee@efkeäme[Wš iegCe Skeb keâQmej kesâ F}epe ceW 
Demejkeâejer 

 

Meeefce} neslee nw~ heewOeeW mes Øeehle Øeesšerve, efkeefYeVe Deceervees Sefme[ 
ØeesheâeF} kesâ meeLe nesleer nw pees Fmekeâer efkeefYeVe efkeMes<eleeÙeW Skeb 
mkeemLÙe }eYe keâes oMee&leer nQ~ GoenjCe kesâ leewj hej jepecee Deewj 
cemetj oe} keâer leg}vee ceW iesntB kesâ i}tšerve, cetbieheâ}er, iesntB kesâ 
Deešs/yeÇs[ Deewj meesÙee Øeesšerve DeeFmees}sšdme kesâ Øeesšerve DebMeeW keâer 
heeÛeve Meefòeâ (94-99 ØeefleMele) DeefOekeâ nesleer nw~ ne}ebefkeâ 
Deveepe, yeerpe, oe}W, vešdme Deewj meefypeÙeeW mes Øeehle keevemheeflekeâ 
Øeesšerve, DeefOekeâlej efkeefMe<š DeekeMÙekeâ Deceervees Sefme[, pewmes-
}eFmeerve, meuheâj-Ùegòeâ Deceervees Sefme[ (efmemšerve Deewj 
cesefLeDeesefveve) Deewj efLeÇDeesveerve ceW DeYeekehetCe& nesleer nQ~ Fmeeref}S 
hees<eCe efkeMes<e%e Mejerj keâer Deceervees Sefme[ keâer DeekeMÙekeâ ceeBie 
keâes hetje keâjves kesâ ef}S Deenej ceW oe} Ùee meesÙee (efpeveceW 
meuheâj-Ùegòeâ Deceervees Sefme[ keâer keâceer nesleer nw) Deewj Deveepe 
(efpeveceW }eFmeerve keâer keâceer nesleer nw) keâes mebÙeesefpele ™he mes Keeves 
keâe megPeeke osles nQ~ meeefjCeer-2 ceW peevekejeW Deewj heewOeeW mes Øeehle 
Øeesšerve keâer iegCekeòee keâe cetuÙeebkeâve efkeâÙee ieÙee nw~
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heewOe-Øeesšerve 

iesntB (i}tšerve) 25 67 64 85-95 

iesntB 51 53-65 56-68 91 

Úes}s 74 - - 89 

cešj Øeesšerve keâbmeWš^sš 89 - 65 99 

meesÙee Deeše 93 - - 80 
 

Meekeâenej, heÙee&kejCe mes mebyebefOele mecemÙeeÙeW Deewj heewOeeW mes yeveer 
[eFš mes pegÌ[s mkeemLÙe }eYe keevemheeflekeâ Øeesšerve œeesleeW keâer yeÌ{leer 
ceeBie kesâ ØecegKe keâejCe nQ~ keevemheeflekeâ Øeesšerve keâer heeÛeve Meefòeâ hej 
Yeer OÙeeve osves keâer pe™jle nw FmeceW SbšervÙetš^erMeve} lelke Skeb 
S}peer& pewmes ØeYeekeer keâejkeâeW keâes keâce efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

Meekeâenejer kÙeefòeâÙeeW pees Øeesšerve keâer cee$ee keâes kesâke} heewOeeW mes Øeehle 
keâjles nQ, Deenej ceW efkeefkeOelee jKeveer ÛeeefnS DeLee&led kes Øeesšerve keâer 
ceeBie keâes hetje keâjves kesâ ef}S oe}, Deveepe, yeerpe, ceskes, efkeefYeVe 
heâ} Deewj meefypeÙeeW Deeefo kesâ meYeer Øekeâej kesâ heewOeeW Skeb Gvekesâ 
Glheeo keâes Yeespeve ceW DekeMÙe Meeefce} keâjvee ÛeeefnS~

Ùeefo Deehe meheâ}lee Ûeenles nQ lees Fmes Dehevee }#Ùe vee yeveeFÙes, efmehe&â kees 
keâefjS pees keâjvee Deehekeâes DeÛÚe }ielee nw Deewj efpemeces Deehekeâes efkeÕeeme 
nw, Deewj Kego-yeKego Deehekeâes meheâ}lee efce}sieer~

-[sefke[ Øeâesmš
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efkeefYeVe Øekeâej kesâ heâ}eW, meefypeÙeeW Deewj DevÙe KeeÅe GlheeoeW kesâ 
Glheeove ceW Yeejle efkeÕe keâe De«eCeer osMe nw~ YeejleerÙe Yeespeve ceW 
efYeC[er yengleeÙele ™he ceW GheYeesie keâer peeleer nw pewmes- meypeer, 
me}eo, DeÛeej Deewj methe FlÙeeefo~ Ùen GÛÛe hees<ekeâ cetuÙe 
kee}er meefypeÙeeW ceW mes Skeâ nw~ ke<e& 2020 kesâ oewjeve efYeC[er keâe 
kewefÕekeâ Glheeove 10.54 efceef}Ùeve ceerefš^keâ šve ngDee efpemeceW 
Yeejle Dekesâ}s 6.46 efceef}Ùeve ceerefš^keâ šve Glheeove keâjkesâ 
efkeÕe ceW ØeLece mLeeve hej jne pees kewefÕekeâ efYeC[er Glheeove keâe 
64.41 ØeefleMele nw~ Yeejle ceW efYeC[er Glheeokeâ ØecegKe jepÙe 
ceneje<š^, iegpejele, heefMÛece yebiee}, efyenej, ceOÙe ØeosMe Deewj 
Deesef[Mee nQ~ Yeejle mes efYeb[er efveÙee&le keâer #ecelee keâeheâer DeÛÚe 
nw~ efkeefYeVe osMeeW ceW YeejleerÙe efYeb[er keâer ceeBie nw, Keemeleewj hej 
Gve osMeeW ceW peneB Ùen meypeer kesâ ™he ceW Yeespeve keâe ØecegKe 
efnmmee nw~ kele&ceeve ceW cegKÙe ™he mes Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe 
meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer, Yee.ke=â.Deveg.he.-
Yeejlee rÙe yeeiekeevee r Devegme bOeeve mebmLeeve- yeQie}esj, 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve-veF& efou}er 
leLee osMe kesâ DevÙe efkeefYeVe #es$eeW ceW efmLele jepÙe ke=âef<e 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ efvejbvlej ØeÙeemeeW mes efYeC[er keâer efveÙee&le ÙeesiÙe 
keâF& efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieÙeer nwb~ kele&ceeve ceW Yeejle kewefÕekeâ 
efYeb[er efveÙee&le ceW kegâ} Glheeove keâe kesâke} 1.7 ØeefleMele 

Ûevõ MesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj (Gòej ØeosMe)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

**yeeboe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeboe (Gòej ØeosMe)

* * ** *ye=pesMe kegâceej ceewÙee&, Øeoerhe keâce&keâej, efkeÅee meeiej, efnceeMeg efmebn, [er. heer. efmebn, meewjYe efmebn
 *Skeb jepeerke kegâceej 

efYeC[er efveÙee&le keâes Øeeslmeenve

iegpej
ele

heef§e
ce ye

bieeue

efYeb[er kesâ Glheeove ceW De«eCeer jepÙe

efyene
j

ceOÙe
 Øeos

Me
Deesef[

Mee
Úòeerme

ieÌ{
Gòej

 Øeos
Me

Demec
e

Glheeove                ØeefleMele efnmmesoej œeesle: je<š^erÙe yeeiekeeveer yees[& (2021-22)

efnmmesoejer nw~ Fme heefjÂMÙe ceW efveÙee&le Øeeslmeenve kesâ ef}S ke=âef<e 
Deewj Øemebmke=âle KeeÅe Glheeo efveÙee&le efkekeâeme ØeeefOekeâjCe 
(Sheer[e) efYeC[er meefnle DevÙe yeeiekeeveer GlheeoeW keâes yeÌ{ekee osves 
kesâ ef}S keâF& keâoce G"eÙes nQ~

YeejleerÙe efYeC[er efveÙee&le kesâ ef}S ceevekeâ: efkeefYeVe osMeeW ceW 
efveÙee&le ceevekeâ De}ie-De}ie nesles nQ, Fmeef}S YeejleerÙe efYeC[er 
kesâ efveÙee&lekeâeW keâes Glheeo keâer ceevekeâ cee$ee keâes peevevee Deewj 
Gmekesâ Devegmeej efkeâmceeW keâe Glheeove keâjvee DelÙeble cenlkehetCe& 
nw~ YeejleerÙe efYeC[er kesâ efveÙee&le ceevekeâ keâe efveOee&jCe keâjves kesâ 
ef}S Glheeo keâer iegCekeòee, DeekeMÙekeâleevegmeej hewkesâefpebie, 
Deekeâej, Øemlegefle kesâ lejerkesâ, meebefKÙekeâerÙe Deewj efkeòeerÙe ceeheoC[ 
pewmeer keâF& yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKe keâj efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ 
meeLe ner efkeosMeer yeepeejeW keâer ceeBie Deewj DevÙe efveÙee&le 
DeekeMÙekeâleeDeeW keâe Yeer efkeM}s<eCe efkeâÙee peelee nw~
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eÇ Øeo

sMe
leefce

uevee
[g

Demec
e

efveÙee&le ÙeesiÙe Ghe}yOe efkeâmceW

Yeejle ceW efkeâmeeveeW Éeje efYeC[er keâer Kesleer keâes yeÌ[s hewceeves hej 
efkeâÙee pee jne nw leeefkeâ DeekeMÙekeâleevegmeej yes-ceewmece (Dee@heâ-
meerpeve) kesâ oewjeve DevÙe osMeeW keâes Fmekeâer Deehetefle& keâer pee mekesâb~ 
efveÙee&le kesâ ef}S Glheeefole efYeC[er ceW keâF& Øekeâej kesâ keâeršeW Skeb 
HeâueeW hej jesieeW keâe Øekeâeshe nesvee SJeb yeÛeeJe nsleg jesieveeMekeâeW keâe 



ØeÙeesie leLee efkeefYeVe keâeršveeMekeâeW kesâ DeefOekeâ cee$ee kesâ mebÛeÙeve 
Skeâ ØecegKe mecemÙee nw~ kele&ceeve ceW GheÙegòeâ mecemÙee mes efvepeele 
heeves kesâ ef}S jesiejesOeer efkeâmceeW pewmes-hetmee meekeveer, hejYeveer 
›eâebefle, ke<ee& Ghenej Deewj hetmee S-4 keâe Yeejle mes efveÙee&le efkeâÙee 
peelee nQ~ Fmekesâ De}ekee Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) Éeje efkekeâefmele 
keâeMeer Glkeâ<e&, keâeMeer meefn<Ceg leLee keâeMeer heje›eâce pewmeer efkeâmceeW 
kesâ heâ}eW keâe GheÙegòeâ meceÙe hej legÌ[eF& keâjves mes efveÙee&le ÙeesiÙe 
efYeC[er Øeehle nesleer nw~  

keâeMeer meefn<Ceg keâeMeer Glkeâ<e& keâeMeer heje›eâce

 

 

 
oef#eCe SefMeÙee, KeeÌ[er 
osMe, Ùet.kesâ., keâvee[e, 
peeheeve Deewj LeeF&}Q[ 
kesâ yeepeej ceW efveÙee&le 
kesâ ef}S  efYeb[er keâe 
cenlkehetCe& iegCe 

KeeÌ[er osMe: ÙeneB kesâ yeepeej ceW GheYeesòeâe Éeje 10-12 mesceer. }cyes leLee ienjs njs heâ} keâe DelÙeefOekeâ ceeBie nw~ 
efYeC[er keâer efkeâmce efpemekesâ heâ}eW kesâ Thej heeBÛe OeeefjÙeeB efpemeceW yeerpe keâe GefÛele Yejeke Deewj yeerpe GYeej mes cegòeâ nes 
leLee #eefle mes yeÛeeves kesâ ef}S Thejer melen hej jesÙeW keâer GheefmLeefle nes DeÛÚer ceeveer peeleer nw~ 

Ùet.kesâ. Deewj keâvee[e  ÙeneB kesâ yeepeej ceW 8-10 mesceer. }cyes, ienjs njs leLee heeBÛe OeeefjÙeeW Ùegòeâ keâesce} heâ}er keâe DeefOekeâ ceeBie nw~ 
 

yebiee} mes Glheeefole nesleer nw~ YeejleerÙe efYeC[er kesâ efveÙee&le #es$e keâes 
yeÌ{evee efkeâmeeveeW kesâ ef}S veÙee Deewj }eYekeâejer Debleje&<š^erÙe 
yeepeej keâe efkekeâuhe Øeoeve keâjlee nw~ efYeC[er keâer GÛÛe ceeBie kesâ 
keâejCe, Fmekeâer keâercele Yeer DeefOekeâ nesleer nw efpememes efkeâmeeveeW keâes 
Gvekesâ Glheeo keâe DeefOekeâ cetuÙe efce} peelee nw~
YeejleerÙe efYeC[er keâe De«eCeer efveÙee&le yeepeej

leepeer meypeer kesâ ™he ceW YeejleerÙe efYeC[er keâer peyejomle efveÙee&le 
#ecelee nw~ Fmekeâe efveÙee&le cegKÙe ™he mes hetkeer& SefMeÙee, Gòej 
Decesefjkeâe Deewj ceOÙe hetke& kesâ osMeeW ceW nw~ Fve #es$eeW ceW YeejleerÙe 
efYeC[er keâer ceeBie keâeheâer DeefOekeâ nw Deewj keneB kesâ }esie Fmes hemebo 
keâjles nQ~ efkeefYeVe osMeeW ceW YeejleerÙe efYeC[er keâer ceeBie keâes OÙeeve ceW 
jKeles ngS, YeejleerÙe efveÙee&lekeâeW keâes Glke=â<š iegCekeòee Deewj mkeeo 
keâer efYeC[er Øeoeve keâjves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~
Yeejle ceW efYeC[er keâe efveÙee&le }eYekeâejer efkekeâuhe nw~ YeejleerÙe 
efYeC[er keâer kewefÕekeâ ceeBie kesâ keâejCe, Fmes Debleje&<š^erÙe yeepeej ceW 
Øeefle…e Øeehle nw~ YeejleerÙe efveÙee&lekeâeW keâes Glheeove keâer iegCekeòee 
Deewj mkeeo keâes yeveeÙeW jKeves kesâ ef}S OÙeeve osvee ÛeeefnS leeefkeâ 
YeejleerÙe efYeC[er efkeÕemlejerÙe hemebo yeve mekesâ~ Fmemes ve kesâke} 
efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ DeeÙe efce}sieer, yeefukeâ osMe keâer DeLe&kÙekemLee 
keâes Yeer Skeâ veF& TBÛeeF& lekeâ hengBÛeeves ceW ceoo efce}sieer~

YeejleerÙe efYeC[er efveÙee&le mes nesves kee}s }eYe

efYeC[er keâes osMe kesâ efkeefYeVe efnmmeeW ceW efveÙee&le kesâ ef}S GieeÙee 
peelee nw, }sefkeâve cegKÙe ™he mes efveÙee&le ÙeesiÙe iegCekeòee kee}er 
efYeC[er DeevOeÇ ØeosMe, efyenej, iegpejele, ceneje<š^ Deewj heefMÛece 
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meeefjCeer-1: Debleje&<š^erÙe yeepeej ceW efkeefYeVe osMeeW kesâ GheYeesòeâe Éeje efYeC[er «ee¢elee 

efkekejCe ceevekeâ  
YeejleerÙe heefjhes#e ceW 
GheYeesòeâe Éeje «ee¢elee  

efYeb[er keâe YeejleerÙe yeepeej ceW DeÛÚe cegveeheâe Øeehle keâjves kesâ ef}S heâ}eW keâer }cyeeF& 10-14 mesceer. kesâ meeLe-meeLe 
ienje nje, heeBÛe OeejerÙegòeâ SJeb heâ}er keâer melen hej yeerpe kesâ GYeej mes cegòeâ nesvee DeekeMÙekeâ nw~ heâ} kesâ DeeOeej hej  
heer}s Úu}s kesâ ie"ve mes cegòeâ Deewj keâesce}lee leepee yeepeej kesâ ef}S meyemes cenlkehetCe& ceeveob[ nQ~ 

 ÙeneB kesâ yeepeej ceW 5-8 mesceer. }cyee ienje nje leLee keâF& OeeefjÙeeW kee}s heâ} efpemeceW yeerpe keâe GefÛele Yejeke
 Deewj yeerpe kesâ GYeej mes cegòeâ nesves kesâ meeLe #eefle mes yeÛeeves kesâ ef}S jesÙeW keâer GheefmLeefle keâe nesvee DeÛÚe 

ceevee peelee nw~ 

œeesle: DeeF&.DeeF&.DeeF&.F&.Sce., 2019

Ùet.S.F&. keâlej meGoer Dejye kegâJewle efmebieehegj DevÙe osMe

Yeejle Éeje efYeC[er keâe DevÙe osMeeW ceW efveÙee&le ØeefleMele

oef#eCe SefMeÙee



Øemebmke=âle KeeÅe heoeLe& ef[yyeeyevo Keeves ke hekeâeves keâes lewÙeej KeeÅe 
meece«eer Ùee kÙebpeve nesles nQ pees ØemebmkeâjCe Éeje heâ}eW Ùee meefypeÙeeW 
keâe cetuÙekeOe&ve keâj Glheeefole efkeâÙes peeles nQ~ Øeeke=âeflekeâ œeesleeW mes 
Øeehle KeeÅe GlheeoeW keâes KeeÅe ØemebmkeâjCe keâer efkeefOeÙeeW pewmes-
Gyee}vee, megKeevee, efvepe&}erkeâjCe, efkeâCkeve keâwefvebie, Øeâerefpebie, 
yeešef}bie kesâ yeeo jbpekeâ Ùee heefjj#ekeâ (vecekeâ, Ûeerveer, les}) 
efce}ekeâj hewkesâefpebie keâj Øemebmke=âle KeeÅe heoeLe& lewÙeej efkeâÙee peelee 
nw~ Fve KeeÅe heoeLeeX keâer ceeBie efove-Øeefleefove yeÌ{leer pee jner nw 
keäÙeeWefkeâ Ùen hees<eCe mes Yejhetj nesles nQ Skeb Deemeeveer mes keâce meceÙe 
ceW lewÙeej nes peeles nQ~ Fvekeâe ØeÙeesie ÙeeleeÙeele meskeeDeeW ceW Yeespeve 
kesâ ®he ceW DeefOekeâ neslee nw keäÙeeWefkeâ Fvekeâes }s peeves ceW keâce peien 
}ieleer nw Deewj Ùen Keeves Skeb hekeâeves kesâ ef}Ùes lewÙeej kÙebpeve nesles 
nQ~ Fve Øemebmke=âle KeeÅe heoeLeeX kesâ Glheeove kesâ meceÙe Fvns 
cetuÙekeefOe&le keâjves kesâ ef}Ùes efkešeefceve ’yeer’, }ewn lelke, efkešeefceve 
‘[er’, heâesef}keâ Sefme[, Deefcevees Sefme[, efš^hšesheâwve, }eÙemeerve 
uÙetmeerve, cesefLeÙeesveerve Deeefo mes pewke mekebefOe&le efkeâÙee peelee nw~ 
Fmemes SveerefceÙee, efjkesâšdme, ikeeÙešj Deewj kegâhees<eCe mes efvepeele 
efce}leer nw~ heâme}eW cesb legÌ[eF& Ghejevle 30 ØeefleMele lekeâ #eefle 
nesleer nw~ Ùeefo ØemebmkeâjCe GÅeesieeW kesâ ceeOÙece mes Fve heâme}eW kesâ 
Øemebmke=âle KeeÅe heoeLee&s kesâ Glheeove ceW lespeer Dee peeÙes lees heâme} 
#eefle, yesjespeieejer, efkeâmeeveeW keâes keâce DeeÙe Skeb kegâhees<eCe keâer 
mecemÙee keâe meceeOeeve nes mekesâiee~ DeYeer osMe efÉleerÙekeâ ke=âef<e 
DeLee&led KeeÅe ØemebmkeâjCe kesâ #es$e ceW efheÚÌ[e ngDee nw~ KeeÅe 
ØemebmkeâjCe kesâ ceeOÙece mes iegCekeòee Ùegòeâ heewef<škeâ YeespÙe heoeLeeX 
keâe Glheeove mebYeke nw pees yes-ceewmece ceW Yeer ke<e&Yej GheYeesòeâeDeeW kesâ 
ef}Ùes Ghe}yOe nes mekeâles nQ~ meefypeÙeeW ceW Yeer efkešeefceve, Keefvepe 
}keCeeW Skeb YeespÙe leblegDeeW keâer ØeÛegjlee nesleer nw~ DeleŠ Fve heâme}eW 
kesâ Øemebmke=âle KeeÅe heoeLeeX keâes keâeÙee&lcekeâ Skeb hees<eCeerÙe 
(vÙetš^emÙetefškeâ}) Yeespeve kesâ ®he ceW mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ 
Meem$eeW ceW keâne ieÙee nw efkeâ ‘Yeespeve nceejer Deew<eefOe Skeb Deew<eefOe 
nceeje Yeespeve’ nesvee ÛeeefnÙes~ ‘Mejerj Ke}gceÅeOece&meeOeveceb’ 
DeLee&led efvejesieer keâeÙee ceveg<Ùe keâer meyemes yeÌ[er mebheefòe nw~ mkeemLÙe 
Kejeye nes peeves kesâ yeeo meye kegâÚ ve<š ke veerjme nes peelee nw~ 
Øemebmke=âle KeeÅe heoeLe& MeerIeÇ yeveeves ÙeesiÙe nesves kesâ keâejCe nkeeF& ke 
js} Ùee$eeDeeW kesâ De}ekee meeceevÙe peerkeve ceW nj jmeesF&Iej ceW 
Dehevee mLeeve yevee Ûegkesâ nQ~ Deepe Ùes Glheeo Deenej ›eâebefle kesâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

mkeeefle Mecee&, ßesÙee heBkeej, njs ke=â<Ce, Sme. kesâ. efmebn, Deveble yeneogj, Deelceevevo ef$ehee"er Skeb veeiesvõ jeÙe
Øemebmke=âle Ûesjer šceešj efkeâMeefceMe 

mlecYe yeve ieÙes nQ~ Fve Øemebmke=âle KeeÅe heoeLeeX keâer iegCekeòee ke 
hees<eCe cetuÙe, hewkesâefpebie, DeefOekeâ meceÙe lekeâ YeC[eefjle keâjves 
nsleg efce}eÙes peeves kee}s jbpekeâ Skeb heefjj#ekeâ ceeheoC[ kesâ 
Devegmeej ve nes lees Fvekesâ GheYeesie mes GheYeesòeâeDeeW kesâ peerkeve 
Mew}er mes mebyeefOele keâF& jesieeW pewmes-ceOegcesn, ceesšehee, jòeâ Ûeehe, 
ùoÙeIeele mes «eefmele nes mekeâles nQ~ DeleŠ Øemebmke=âle KeeÅe heoeLee&s 
kesâ efkeefkeOe DeeÙeeceeW keâes peevevee Deefle DeekeMÙekeâ nw efpememes 
ceveg<Ùe kesâ mkeemLÙe kesâ meeLe efKe}keeÌ[ ve nesves heeÙes~ meefypeÙeeW kesâ 
Øemebmke=âle, KeeÅe GlheeoeW pewmes- pewce, pes}er, Ûešveer, mee@me, 
kesâÛehe, cegjyyee, hes"e, ceece&}s[, keâwC[er, DeÛeej Deeefo ceW kegâÚ 
ÙeewefiekeâeW keâer pewke Ghe}yOelee yeÌ{ peeleer nw~ hejvleg DevÙe hees<ekeâ 
lelke, efkešeefceve ke YeespÙe lebleg keâce nes peeles nQ~ Øemebmke=âle KeeÅe 
heoeLe& Keeves ke hekeâeves keâes MeerIeÇ lewÙeej nesves kesâ keâejCe 
GheYeesòeâeDeeW Éeje mkeerkeâeÙe& efkeâÙes pee jns nQ~ Øemebmke=âle Glheeo 
keâÛÛeer meeceef«eÙeeW keâer leg}vee ceW keâce peien }sves kesâ keâejCe 
heefjkenve ke YeC[ejCe nsleg DeefOekeâ GheÙegòeâ nesles nQ~ Øemebmke=âle 
KeeÅe Glheeo yes-ceewmece ceW Yeer Ghe}yOe keâjeÙes pee mekeâles nQ~ 

Øemebmke=âle Ûesjer šceešj efkeâMeefceMe

Ûesjer šceešj ogefveÙee Yej ceW kÙeehekeâ ™he mes GieeF& peeleer nw~ 
heâ}eW kesâ Úesšs Deewj Deekeâ<e&keâ Deekeâej, ceveesnejer }e} jbie Deewj 
Glke=â<š mkeeo kesâ keâejCe me}eo leLee meerOes Keeves kesâ ef}S Ùen 
DelÙeefOekeâ hemebo efkeâÙes peeles nQ~ meeLe ner Ùen heewef<škeâ iegCeeW mes 
Yejhetj nesles nQ~ Fme yeeiekeeveer heâme} keâes GheYeesòeâeDeeW kesâ owefvekeâ 
Deenej ceW meceeefnle keâjves kesâ ef}S ceeBie ceW }ieeleej ke=efæ nes jner 
nw~ Ûesjer šceešj keâwjesšerveesF[, Meke&âje Deewj Dec}lee mes Yejhetj 
nesles nQ~ hekesâ Ûesjer šceešj ceW kegâ} Ieg}veMeer} lelke meeOeejCe 
yeÌ[s šceešj keâer leg}vee ceW DeefOekeâ heeÙes peeles nQ~ Ûesjer šceešj ceW 
DeefOekeâ keâwjesšerveesF[, efkeMes<e ™he mes }e} Ûesjer šceešj ceW 

efÛe$e: Ûesjer šceešj efkeâMeefceMe
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}eFkeâesefheve keâer ØeÛegjlee kesâ keâejCe, FmeceW Øeeke=âeflekeâ ™he mes 
Dee@keämeerkeâejkeâ jesOeer #ecelee DeefOekeâ heeF& peeleer nw~ DevÙe IeškeâeW 
pewmes-efheâveesef}keäme, heä}skeesveesF[, efkešeefceve ‘meer’ Deewj keâF& DevÙe 
DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ keâejCe Fmekeâe GheÙeesie ceeveke 
mkeemLÙe kesâ ef}S heâeÙeoscebo nw~ keâQmej Deewj ùoÙe jesie keâer oj 
keâes keâce keâjves ceW Yeer }eFkeâesefheve keâes DelÙeefOekeâ me#ece DeeBkeâe 
ieÙee nw~ Ùen šceešj kesâ mkeemLÙe keOe&keâ iegCeeW ceW DelÙeefOekeâ 
cenlkehetCe& nw~ Øeâer-jsef[keâ} keâes keâce keâjves ceW Ùen mkeÛÚkeâlee&’ kesâ 
™he ceW keâeÙe& keâjles nQ~ yeerpe, efmebÛeeF&, Gke&jkeâ, keâeršveeMekeâ kesâ 
GheÙeesie, efvejeF&-iegÌ[eF& Deewj DevÙe memÙe ef›eâÙeeÙeW, Øe#es$e Ùee 
mebjef#ele Kesleer ceW Fmekesâ Glheeove ceW }eiele keâe yeÌ[e efnmmee nesles 
nQ~ Ûesjer šceešj keâer GefÛele heefjhekeäkelee nesves hej ner legÌ[eF& keâer 
peeleer nw~ }e} jbie Deewj ceg}eÙece ie"ve heefjhekeäkelee kesâ DeÛÚs 
mebkesâlekeâ nQ~ ne}ebefkeâ legÌ[eF& Ghejeble Ùen heâme} keä}eFceskeâefš^keâ 
kÙekenej kesâ keâejCe MeerIeÇlee mes #eÙe nesves }ieleer nw~ GheÙegòeâ 
hewkesâefpebie, Yeb[ejCe kesâ meceÙe GefÛele leeheceeve Deewj Deeõ&lee keâe 
mebOeejCe Fmekeâer iegCekeòee Deewj Keeves kesâ ef}S GheÙeesefielee yeveeÙes 
jKeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ heefjhekeäkelee kesâ DeeOeej hej Ûesjer 
šceešj keâes efveÙeefcele legÌ[eF& keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
legÌ[eF& Ghejeble lesÌpeer mes Kejeye nesves keâer Øeke=âefle kesâ keâejCe Yeb[ejCe 
DekeefOe yeÌ{eves, #eÙe oj keâes keâce keâjves Deewj heefjkenve Øeef›eâÙeeDeeW 
kesâ oewjeve mebmeeOeveeW keâes yesnlej {bie mes ØeyebefOele keâjves ceW 
ØemebmkeâjCe keâer ØecegKe Yetefcekeâe nw~ ØemebmkeâjCe Fmekeâer Yeb[ejCe 
#ecelee keâes yeÌ{eves ceW ØeYeekeer Deewj kÙeekeneefjkeâ meceeOeeve Øeoeve 
keâjlee nw~ Ùen Ûesjer šceešj kesâ heâ} keâer efkeheCeve #ecelee keâes 
yeÌ{eves keâe Skeâ ØeYeekeMee}er GheeÙe nw~ ØemebmkeâjCe lekeâveerkeâ kesâ 
GheÙeesie mes Yeb[ejCe #ecelee keâF& iegvee yeÌ{eF& pee mekeâleer nw Deewj 
ke=â<ekeâeW keâes Fmemes DeefOekeâ DeeefLe&keâ }eYe efce}lee nw~ Ùen legÌ[eF& 
Ghejeble heâme} keâer cetuÙe SJeb }eiele oj mes keâce Øeehle nesves kesâ 
keâejCe vegkeâmeeve keâes jeskeâves ceW GheÙeesieer nes mekeâlee nw~ Øemebmke=âle 
GlheeoeW ceW kesâÛehe, mee@me, hesmš Deewj jme, efvepe&}erkeâjCe FlÙeeefo 
šceešj keâes mebmeeefOele keâjves kesâ }eskeâefØeÙe lejerkesâ nQ~ GlheeokeâeW kesâ 
Deefleefjòeâ kÙekemeeÙeerkeâjCe kesâ ef}S Ùen meneÙekeâ efkekeâuhe nw~ 
Ûesjer šceešj keâer efkeâMeefceMe Skeâ veÙee Glheeo nw efpemekeâer efkeheCeve 
#ecelee leeÌpes heâ}eW keâer Dehes#ee DeefOekeâ nw~ Glheeo keâer iegCekeòee 
efkeâmce, heefjhekeäkelee, kegâ} Ieg}veMeer} lelke Deewj }eFkeâesefheve keâer 
cee$ee mes ØeYeeefkele nesleer nw~ 

Ûesjer šceešj ceW šceešj kesâ cegÌkeâeye}s DeefOekeâ Meg<keâ heoeLe& Deewj 
kegâ} Ieg}veMeer} lelke heeÙes peeles nQ~ hekesâ heâ}eW keâer leg}vee ceW, 
šceešj GlheeoeW kesâ }eFkeâesefheve, mkeemLÙe keOe&ve kesâ ef}S DeefOekeâ 
}eYekeâejer nesles nQ keäÙeeWefkeâ ØemebmkeâjCe keâer oewjeve Ùen efmeme ™he 

ceW heefjkeefle&le nes peelee nw efpemekeâer pewke Ghe}yOelee š^ebme 
DeeFmeescej mes DeefOekeâ nesleer nw~ Ûesjer šceešj kesâ Glheeo yeveeves 
keâer efkeefOe ceW leeheceeve, hetke& GheÛeej Deewj efvepe&}erkeâjCe kesâ meceÙe 
keâe Glheeo kesâ cegKÙe Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ Deewj Deeie&svees}sefhškeâ 
efkeMes<eleeDeeW hej ØeYeeke heÌ[lee nw~ jbie, efvepe&}erkeâjCe ieefleefkeefOe, 
Meg<keâ heoeLe&, Smkeâeefye&keâ Sefme[, }eFkeâesefheve, yeerše keâwjesšerve 
Deewj Yetjeheve meYeer ØeYeeefkele nesles nQ~ ke=âef<e kÙekemeeÙeeW ceW 
ØemebmkeâjCe keâer Yetefcekeâe ceW yeÌ{le osKeer pee jner nw~ Keemekeâj 
ceOÙekeleer& Deeõ&lee kee}s GlheeoeW ceW ™efÛe ceW ke=efæ nes jner nw~ 
Fbšjefceef[Ùeš veceer kee}s Keeves ceW 20-50 ØeefleMele lekeâ veceer 
Deewj veceer ieefleefkeefOe 0.70-0.85 kesâ yeerÛe nesleer nw~ FmeceW 
ØeejefcYekeâ jbie, yeveekeš Deewj mkeeo yevee jnlee nw~ Ùen met#ce 
peerkeeW mes megj#ee, GÛÛe hees<eCe cetuÙe Deewj legjble Keeves kesâ ef}S 
lewÙeej nesles nQ~ GheYeesòeâe keâer ceeBie keâes hetje keâjves kesâ ef}S 
ØemebmkeâjCe Deewj mke-peerkeve yeÌ{evee DelÙeefOekeâ DeekeMÙekeâ nw~ 
Ùen OÙeeve ceW jKekeâj Ûesjer šceešj keâes Ûeerveer kesâ meeLe Øemebmke=âle 
keâj š^s [^eFbie efkeefOe mes efvepe&}erkeâjCe keâj keâce }eiele hej Ûesjer 
šceešj efkeâMeefceMe yeveeves keâer efkeefOe efkekeâefmele keâer ieF& nw~ Ûesjer 
šceešj efkeâMeefceMe kesâ kegâ} Ieg}veMeer} "esme lelkeeW keâe ceeve 
53° efyeÇkeäme lekeâ efkeâÙee ieÙee~ Fmes 18-25 ØeefleMele lekeâ 
efvepe&}erke=âle efkeâÙee ieÙee~ FmeceW heefjj#eCe kesâ ef}S jmeeÙeve keâe 
GheÙeesie veneR efkeâÙee ieÙee nw~ Fmes ØeMeereflele keeleekejCe (4-7 
ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve) ceW Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen 
Dee@keämeerkeâejkeâ jesefOeÙeeW mes Yejhetj, Skeâ veÙee KeeÅe Glheeo nw, 
efpemes GheYeesòeâeDeeW efkeMes<ekeâj yeÛÛeeW kesâ yeerÛe ceer"s kesâ ™he ceW veÙes 
mkeemLÙekeOe&keâ Glheeo kesâ ™he ceW hemebo efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâce 
}eiele Deewj mej} mebÛee}ve efkeefOe kesâ keâejCe Fmes yeveevee Deemeeve 
nw~ veceer keâer keâce cee$ee, GÛÛe hees<eCe, Deesie&vees}sefhškeâ 
efkeMes<eleeDeeW Deewj Yeb[ejCe efmLejlee kesâ keâejCe Ûesjer šceešj 
efkeâMeefceMe GheÙeesieer nes mekeâlee nw~ Ûeerveer mes Deesmceesefškeâ 
efvepe&}erkeâjCe Øeef›eâÙee keâer meneÙelee mes lesÌpe efvepe&}erkeâjCe oj, 
DeÛÚer hegvepe&}erkeâjCe iegCe, ØeejefcYekeâ jbie Deewj yeveekeš keâes 
yeveeÙes jKeves ces ceoo efce}leer nw~ Fmekeâe GheÙeesie DeeFme›eâerce, 
n}kee Deewj DevÙe efce…eVe kÙebpeveeW ceW mepeekeš, mkeeo Deewj 
hees<eCe kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ûesjer šceešj keâer efkeâMeefceMe 
ceW hees<eCe Deewj jemeeÙeefvekeâ iegCe ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~ 
GÛÛe leeheceeve Ùee }byeer DekeefOe lekeâ efvepe&}erkeâjCe keâjves mes 
Glheeo kesâ mkeeo, jbie Deewj hees<eCe lelkeeW keâer cee$ee ceW keâceer Dee 
peeleer nw~ meeLe ner Ùen hegvepe&}erkeâjCe #ecelee keâes Yeer keâce keâjlee 
nw~ jbie keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s DevÙe keâejkeâeW ceW heâ} keâe 
heer.SÛe, Dec}lee, ØemebmkeâjCe leeheceeve, DekeefOe leLee efkeâmce nQ~ 
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vekeerve ØeewÅeesefieefkeâÙeeW pewmes-ceeF›eâeskeske [erneF&[^sMeve, kewkeäÙetce 
FcØesievesMeve, Deuš^emeeGb[ Deesmceesefškeâ [erneF&[^sMeve Deewj 
Deesmcees [erneF&[^sMeve-Øeâerefpebie lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie Yeer efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Fmekesâ mebj#eCe kesâ ef}S GheÙegòeâ hewefkeâbie lejerkeâeW keâe 
GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~             

Øemebmke=âle KeeÅe heoeLee&s ceW KeeÅe peefvele jesie pevekeâ ke 
efke<e: Øemebmke=âle KeeÅe heoeLeeX keâer hewkesâefpebie "erkeâ ve nesves kesâ 
keâejCe GveceW cÙetkeâj, Smhejefpe}me, heäÙetpesefjÙece pewmes keâkekeâerÙe 
jesiepevekeâ GlheVe nes peeles nQ pees keâkekeâerÙe efke<e (ceeFkeâesše@efkeämeve) 
yeveeves kesâ keâejCe efke<eeòeâlee hewoe keâj osles nQ~ Smhejefpe}me 
heä}skeme SJeb Smhejefpe}me heäÙetceeriewšme mes Deheä}eše@efkeämeve 
yevelee nw pees keâeefme&veespesefvekeâ neslee nw~ Fmeer Øekeâej Fve heoeLeeX ceW 
cÙetkeâj kesâ meb›eâceCe nesves mes ceeveke ces cÙetkeâj ceeFkeâesefmeme kesâ 
}#eCe GlheVe nesves }ieles nQ efpememes Õemeve leb$e, mveeÙeg leb$e Skeb 
DeeBKeeW keâes #eefle hengBÛeleer nw~ Øemebmke=âle KeeÅe heoeLee&s ceW 
FMÛejerefÛeÙee keâes}eF&, meeuceesves}e kesâ meb›eâceCe mes ceeveke ceW 
Yeespeve efke<eeòeâlee kesâ }#eCe GlheVe nesves }ieles nQ~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) ves meefypeÙeeW kesâ hees<eCeerÙe cetuÙe mebkeOe&ve nsleg keâF& 
Øekeâej keâer lekeâveerefkeâÙeeW keâes efkekeâefmele efkeâÙee nw efpevekesâ 
kÙekemeeÙeerkeâjCe mes ke<e&Yej ceewmece Skeb yes-ceewmece ceW meefypeÙeeB 
Ghe}yOe keâjeÙeer pee mekeâleer nQ~ 

Øemebmke=âle KeeÅe heoeLee&s ceW GheÙeesieer jbpekeâ ke heefjj#ekeâ: 
Øemebmke=âle KeeÅe heoeLe& MeerIeÇ yeveeves kee}s Yeespeve kesâ ®he ceW 
GheYeesòeâeDeeW Éeje ØeÙeesie ceW }eÙes peeles nQ~ DeleŠ Fvns neefvekeâejkeâ 
ke efke<ew}s jemeeÙeveeW mes cegòeâ nesvee ÛeeefnÙes~ Øemebmke=âle KeeÅe heoeLeeX 
keâer YeC[ejCe DekeefOe yeÌ{eves nsleg keâF& Øekeâej kesâ Øeeke=âeflekeâ, 
pewefkekeâ ke mebM}sef<ele jbpekeâeW Skeb heefjj#ekeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee 

peelee nw~ heefjj#ekeâ kesâ ®he ceW meesef[Ùece yesvpeesSš, Smkeâeefye&keâ 
Sefme[ (500 heerheerSce), heesšwefMeÙece cesšeyeeFmeuheâeFš, 
Smeerefškeâ Sefme[ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ mkeeršvej kesâ ®he ceW 
Meno, keâeve& Meke&âje, peew efmejhe, ceesveesmeesef[Ùece i}tšecesš, 
[eFmeesef[Ùece heâemheâsš Skeb efLekeâvej kesâ ®he ceW ikeej ieeWo Skeb 
pewvLeeve ieeWo ke jbpekeâ kesâ ®he ceW yeerše-keâwjesšerve keâe GheÙeesie 
megjef#ele neslee nw~ Øemebmke=âle KeeÅe heoeLeeX ceW efke<eeòeâ jemeeÙeveeW keâer 
efce}ekeš kesâ ØeceeCe Yeer efce}s nQ pees ceeveke mkeemLÙe kesâ meeLe 
efKe}keeÌ[ nw~ GoenjCe kesâ ®he ceW heâece&sefu[neF[ keâes heefjj#ekeâ 
kesâ ®he ceW ceÚef}ÙeeW, heâ}eW ke meefypeÙeeW, otOe Skeb keâoVe DeveepeeW 
kesâ Øemebmke=âle GlheeoeW ces mke-peerkeve (YeC[ejCe DekeefOe) keâes 
yeÌ{eves ces ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ hejvleg Ùen mecetn-1 ßesCeer keâe 
keâQmej GlheVe keâjves kee}e Ieelekeâ jmeeÙeve nw~ Fmemes Deeoceer kesâ 
mkeemLÙe hej efkeheefjle ØeYeeke heÌ[lee nw pewmes-efmejoo&, Ùeke=âle ceW 
efkekeâej ke mveeÙegleb$e ceW efkekeâej~ Dele: Fme Øekeâej kesâ kepe&veerÙe 
efke<eeòeâ jemeeÙeveeW keâe ØeÙeesie vener keâjvee ÛeeefnÙes~ 

Øemebmke=âle KeeÅe heoeLee&s keâer mceeš& hewkesâefpebieŠ mceeš& 
hewkesâefpebie kesâ ef}Ùes Ssmes metÛekeâ heoeLeeX keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw 
efpememes Glheeo keâes Kees}ves mes hen}s ner helee Ûe} peeÙes efkeâ 
Glheeo "erkeâ nw Ùee vener keäÙeeWefkeâ metÛekeâ jmeeÙeve met#cepeerkeerÙe 
meb›eâceCe Ùee efke<eeòeâlee keâes jbie heefjkele&ve kesâ ceeOÙece mes Fbefiele keâj 
osles nQ~ hewkesâefpebie kesâ ef}Ùes hee}erFLeeF}erve Ùee hee}er ØeesheeF}erve 
(150-200 iespe) kee}er h}eefmškeâ Lewef}ÙeeW keâe ØeÙeesie keâjvee 
ÛeeefnÙes~ YeC[ejCe kesâ ef}Ùes Øemebmke=âle GlheeoeW keâes GefÛele 
leehe›eâce hej YeC[eefjle keâjvee ÛeeefnÙes~ ef[yyeeW ceW hees<ekeâ lelJe 
metÛeer, ØeÙegòeâ jbpekeâ Skeb heefjj#ekeâ, kegâ} kepeve, Glheeokeâ 
keâcheveer keâe veece ke cetuÙe Deeeefo keâe keCe&ve efoMee-efveo&sMe kesâ ®he 
ceW mhe<š ®he mes keâjvee ÛeeefnÙes~

Ùeefo Deehekeâe keâesF& mehevee nw lees yeme yew"s cele jefnÙes~ Ùes Ùekeâerve keâjves 
keâe meenme pegšeFÙes efkeâ Deehe meheâ} nes mekeâles nQ Deewj Fmes nkeâerkeâle 
yeveeves ceW keâesF& keâmej cele ÚesefÌ[Ùes~

-jesh}erve
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Yeejle ceW }nmegve keâe Glheeove efove-Øeefleefove yeÌ{ jne nw }sefkeâve 
Fmekesâ meeLe-meeLe }nmegve ceW jesieeW keâer mecemÙeeÙeW Yeer yeÌ{leer pee 
jner nQ~ meIeve Kesleer mes }nmegve Glheeove ceW DeveskeâeW veÙeer 
mecemÙeeÙeW meeceves Dee jner nQ FmeceW meyemes Ieelekeâ }nmegve ceW 
cet}«ebefvLe jesie (®š vee@š efveceešes[) nQ~ cet}«ebefvLe jesie Deheves 
osMe ceW keâvee&škeâ ceW meved 2015 veÙeer mecemÙee kesâ ®he ceW hen}er 
yeej }nmegve keâer heâme} ceW osKee ieÙee~ Fmekesâ yeeo nefjÙeeCee ceW 
cet}«ebefvLe jesie meved 2016 ceW }nmegve keâer heâme} ceW osKee ieÙee~ 
Yeejle ceW }nmegve keâer Deewmele Glheeokeâlee }ieYeie 8.16 šve 
/nskeäšsÙej nw~ Fmekeâer keâce Glheeokeâlee kesâ meyemes yeÌ[e keâejCe 
}nmegve ceW }ieves kee}s jesie nQ~  

je<š^erÙe yeeiekeeveer Skeb efkekeâeme Øeefle…eve, veeefmekeâ (ceneje<š^)

Deej.meer. ieghlee Skeb heer.kesâ. ieghlee
}nmegve ceW cet}«eefvLe jesie: mecemÙee Skeb ØeyebOeve

meeefjCeer -1:  Yeejle ceW }nmegve keâe Glheeove Skeb Glheeokeâlee

efÛe$e-1: }nmegve ceW cet}«ebefvLe jesie kesâ }#eCe efÛe$e - 2, 3 Skeb 4: }nmegve ceW cet}«ebefvLe jesie kesâ }#eCe (peÌ[eW hej iees} Skeb DeC[ekeâej ieeB"W)

ke<e&
 

Glheeove
 

(}eKe šve)
 Glheeokeâlee 

(šve/nskeäšsÙej)
 

2015 -2016
 

16.17
 

5.76
 

2016 -2017
 

16.97
 

5.26
 

2017 -2018
 

17.16
 

5.33
 

2018 -2019 29.09 7.47 

2019 -2020 29.23 8.36 

2020 -2021 31.89 8.10 
2021 -2022 32.08 8.16 
 

cet}«ebefvLe jesie kesâ efveÙeb$eCe nsleg efkeâmeeve cegKÙe ®he mes penjer}s 
jmeeÙeve pewmes-met$eke=âefceveeMeer keâe ner ØeÙeesie keâj jns nQ efpememes jesie 
efveÙeb$eCe ceW meheâ}lee lees efce}leer nw hejbleg jmeeÙeveeW kesâ DeefOekeâ Skeb 
}ieeleej ØeÙeesie mes jesiekeâejkeâeW ceW ØeeflejesOekeâlee, ce=oe ceW GheefmLele 
}eYeoeÙekeâ met#cepeerkeeW hej efkehejerle ØeYeeke, heÙee&kejCe Demebleg}ve 
Skeb Glheeo ceW jmeeÙeve DekeMes<e kesâ mebÛeÙeve keâer mecemÙeeÙeW GlheVe 
nes jner nQ~ }nmegve keâer heâme} ceW veÙeer mecemÙee keâes OÙeeve ceW 
jKeles ngS kele&ceeve meceÙe keâer DeekeMÙekeâlee nw efkeâ }nmegve ceW 
cet}«ebefvLe jesie (®š vee@š efveceešes[) kesâ ØeyevOeve ceW jmeeÙeveeW keâe 

keâce mes keâce leLee DevegMebefmele cee$ee keâe ner ØeÙeesie keâjves keâer 
DeekeMÙekeâlee nw efpememes heÙee&kejCe Øeot<eCe Skeb jmeeÙeve DekeMes<e 
keâer mecemÙee mes efvepeele efce} mekesâ~ Fve meYeer Ghejesòeâ keâejCeeW keâes 
OÙeeve ceW jKeles ngS Skeâerke=âle veeMeerpeerke ØeyevOeve lekeâveerkeâer 
}nmegve ceW cet}«ebefvLe jesie kesâ ØeyevOeve ceW meneÙekeâ efmeæ nesieer~

cet}«ebefvLe jesie (®š vee@š efveceešes[)

}#eCe: Fme jesie kesâ ØecegKe }#eCe, heewOeeW keâe Úesše jn peevee, 
heefòeÙeeW keâe heer}e nesvee Skeb Úesšs Deekeâej kesâ keâvo ™he ceW efoKeeF& 
osles nQ~ }sefkeâve cegKÙe }#eCe peÌ[eW keâe heât} peevee Skeb peÌ[eW hej 
iees} DeLekee DeC[ekeâej ieeB"s yevevee nw (efÛe$e-1, 2, 3 Skeb 4) 
efpemekesâ keâejCe heeveer ke hees<ekeâ lelkeeW keâe Mees<eCe heewOes yengle keâce 
keâj heeles nQ Deewj ØeeÙeŠ Ssmes heewOeeW kesâ keâvo Úesšs Deekeâej kesâ yeveles 
nQ efpememes Glheeove yengle keâce nes peelee nw Skeb iegCekeòee Deewj 
Ghepe ceW keâceer Dee peeleer nw~

jesiekeâejkeâ: }nmegve ceW Ùen jesie cegKÙele: ces}esF[esieeF&ve 
«eeefceefvekeâes}e met$eke=âefce Éeje neslee nw~ }sefkeâve cet}«ebefvLe jesie keâe 
meb›eâceCe ØeeÙeŠ meYeer meefypeÙeeW ceW cegKÙele: ces}esF[esiee[&ve  
Fvkeâeefiveše Ùee ces}esF[esieeF&ve peekeeefvekeâe met$eke=âefce Éeje
neslee nw~

cet}«eefvLe jesie keâe Skeâerke=âle ØeyevOeve

1. memÙe ef›eâÙeeÙeW 

Ÿ ieceer& kesâ efoveeW (ceF&-petve) ceW Kesle keâer ienjer pegleeF& keâjvee 
ÛeeefnS efpememes efceóer ceW met$eke=âefce kesâ DeC[s metÙe& keâer ieceer& mes 
ve<š nes peeÙeW~ 

Ÿ Gke&jkeâeW keâer meblegef}le Skeb Devegceesefole cee$ee keâe ner ØeÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS~ ve$epeve keâer DeefOekeâlee mes jesie «ee¢elee heâme} 
ceW yeÌ{ peeleer nw~ 
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Ÿ ØeceeefCele mkemLe }nmegve yeerpe keâe Ûegveeke keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ jesheeF& DevegMebefmele meceÙe hej keâjvee ÛeeefnS~ heâme} keâes 
meceÙe kesâ hen}s Ùee osjer mes }ieeves hej jesie keâe meb›eâceCe 
/Øekeâeshe pÙeeoe neslee nw~

Ÿ heewOe mes heewOe keâer DevegMebefmele otjer nesveer ÛeeefnS, keâce otjer hej 
meIeve }ieeves mes jesie keâe ØeeogYee&ke yeÌ{ peelee nw~

Ÿ pe} efvekeâeme keâer GefÛele kÙekemLee nesveer ÛeeefnS~ 

Ÿ heâme}-Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS pewmes- cekeäkeâe kesâ yeeo }nmegve 
}ieeÙeW~

2. Ùeebef$ekeâ ef›eâÙeeÙeW 

Ÿ Meukeâ keâvo kesâ KegoeF& Ghejevle Kesle ceW jesie «emle heâme} 
DekeMes<eeW keâes Skeâ$e keâjkesâ pe}e osvee ÛeeefnS~

Ÿ Kesle kesâ Devoj Skeb ÛeejeW lejheâ keâer cesÌ{eW, efmebÛeeF& keâer 
veeef}ÙeeW Skeb jemleeW mes KejhelekeejeW keâes ve<š keâjves mes jesie 
efveÙeb$eCe ceW meneÙelee efce}leer nw~

Ÿ ieWoe keâer heâme} keâes met$eke=âefce kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S š^whe ›eâehe 
kesâ ®he ceW ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

3. pewke efveÙeb$ekeâ keâe GheÙeesie : š^eFkeâes[cee& efkej[er / 
š^eFkeâes[cee& nejefpeSvece Skeb hewefme}esceeFefmeme ef}}eefmeveme 
veecekeâ pewefkekeâ heâheâtBo keâe GheÙeesie keâjkesâ cet}ieeB" jesie GlheVe 
keâjves kee}s met$eke=âefce kesâ efveÙeb$eCe ceW meneÙekeâ nwb~ š^eFkeâes[cee& keâes 
jesheeF& mes 10-15 efoveeW hen}s 5 efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj mes 
Kesle ceW efce}evee ÛeeefnS~ 

4. keevemheeflekeâ jemeeÙeveeW keâe GheÙeesie: jesheeF& mes 30 
efoveeW hetke& Kesle ceW veerce keâer Ke}er 5 kegâ./ nskeäšsÙej keâer oj mes 
efce}evee ÛeeefnS~ 

5. met$eke=âefceveeMekeâeW keâe GheÙeesieŠ keâeyee&sheäÙetjeve keâer 25 
efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj mes Kesle ceW jesheeF& mes hetke& efce}evee 
ÛeeefnS~ heä}gDeesheeF&jece keâer 1.25 }eršj/ nskeäšsÙej keâer oj mes 
Kesle ceW jesheeF& kesâ meceÙe ØeÙeesie keâjves mes cet}«eefvLe jesie efveÙeb$eCe 
ceW meneÙelee efce}leer nw~

Deehekesâ efÌpevoieer kesâ meyemes DeÛÚs mee} kees nesles nQ efpemeces Deehe ef[meeF[ 
keâjles nQ efkeâ Deehekeâer Øee@y}cme Deehekeâer Deheveer nQ~ Deehe Gvekeâe oes<e Deheveer 
ceeB, Fkeâes}e@peer Ùee Øesefme[Wš keâes veneR osles~ Deehe efjÙe}eFÌpe keâjles nQ efkeâ Deehe 
Deheveer efkeâmcele keâes Kego keâbš^es} keâjles nQ~

Deuyeš& Sef}me
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Yeejle kewefÕekeâ mlej hej efceÛe& keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ, efveÙee&lekeâ 
Skeb GheYeesòeâe nw~ YeejleerÙe efceÛe& efkeÕe Yej ceW Deheves leerKesheve Skeb 
jbie kesâ ef}S ceMentj nw~ Yeejle kesâ 10 jepÙeeW ceW 90 heâermeoer lekeâ 
njer efceÛe& keâe Glheeove neslee nw efpeveceW mes Gòej ØeosMe Yeer Skeâ nw~ 
njer efceÛe& keâer Kesleer hetkeeËÛe} kesâ efkeâmeeveeW kesâ ef}S Fmeef}S Yeer 
heâeÙeos keâe meewoe nw, keäÙeeWefkeâ }byes meceÙe lekeâ Fmekeâe Glheeove 
neslee jnlee nw Deewj oece Yeer DeÛÚe efce}lee nw~ efceÛe& keâer ceeBie 
Gòej ØeosMe kesâ ØecegKe cebef[ÙeeW meefnle oef#eCe Yeejle ceW Yeer jnleer 
nw~ keâF& osMeeW keâer GÌ[eve Yej jner hetkeeËÛe} keâer leerKeer efceÛe& Deye 
efkeâmeeveeW kesâ peerkeve ceW DeeefLe&keâ Âef° mes efce"eme Iees} jner nw~ 
efceÛe& keâer Kesleer keâj jns efkeâmeeveeW keâer DeeÙe lees yeÌ{ ner jner nw, 
meeLe ner meeLe Fme #es$e keâes Yeer efkeMes<e henÛeeve efce}ves }ieer nw~ 
efceÛe& keâer Kesleer ÙegkeeDeeW keâe Yeefke<Ùe mebkeejves keâe Gcoe ceeOÙece 
yeveves }iee nw~ mkeÙeb kesâ ØeÙeeme mes Ùegkee efkeâmeeve }eYe keâe DevegYeke 
keâjves }ies nQ~ Fmeer keâe heefjCeece nw efkeâ hetkeeËÛe} ceW kegâÚ ke<eeX ceW 
efceÛe& keâer Kesleer ceW 60-65 ØeefleMele keâer ke=efæ ngF& nw~ meeLe ner 
Fmekesâ efveÙee&le ceW Yeer Meeveoej GÚe} DeeÙee nw~ efceÛe& keâer Kesleer ceW 
Sheâ.heer.Dees. keâer Yetefcekeâe cenlkehetCe& nw~ Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe 
meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer, Gòej ØeosMe ceW Skeâ ØecegKe 
mebmLeeve nw~ Ùen mebmLeeve meypeer GlheeokeâeW kesâ DeeefLe&keâ Deewj 
meeceeefpekeâ GlLeeve nsleg veF&-veF& lekeâveerkeâeW kesâ ØeÛeej-Øemeej nsleg 
meleled ØeÙeemejle jnlee nw~ Fmekesâ De}ekee efkeâmeeveeW keâes mener 
efkeâmce keâe Ûegveeke, GVele Glheeove lekeâveerkeâer, jesie-kÙeeefOe 
ØeyebOeve, ØemebmkeâjCe nsleg kÙeehekeâ mlej hej ØeefMe#eCe Øeoeve keâj 
jne nw~ #ecelee mebkeOe&ve nsleg DeveskeâeW keâeÙe&›eâceeW kesâ Éeje DeÅeleve 
lekeâveerkesâb Øeoeve keâer pee jner nQ~ Fve ØeÙeemeeW kesâ heefjCeece mke®he 
efkeiele heeBÛe ke<eeX ceW hetkeeËÛe} ceW efceÛe& keâer #es$eheâ} ceW 60 ØeefleMele 
keâer ke=efæ ngF& nw~ ke<e& 2023-24 ceW keejeCemeer mes efjkeâe@[& 
1200 ceerefš^keâ šve meefypeÙeeW keâe efveÙee&le ngDee efpemeceW efceÛe& 
meyemes ØecegKe Glheeo jne~ ke<e& 2018 ceW MetvÙe efveÙee&le mlej mes 
Fme Ghe}efyOe keâes Øeehle keâjves ceW efceÛe& cetuÙe ße=bKe}e mes pegÌ[s 
efkeâmeeveeW, kew%eeefvekeâeW Skeb efveÙee&lekeâeW keâe Denced Ùeesieoeve nw~ Ùen 
mebmLeeve Deheves DeefOeosMe kesâ Devegmeej efceÛe& kesâ DeevegkebefMekeâ 
peveveõkÙeeW keâe mebkeOe&ve Skeb GVeÙeve hej efvejblej keâeÙe& keâj jne nw~ 
efceÛe& ceW efke<eeCeg, keâerš Skeb jesie menveMeer} efkeâmceeW kesâ efkekeâeme, 
DeefOekeâ Glheeove, iegCekeòee leLee cetuÙe mebkeOe&ve nsleg vekeerve MeesOe 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Fvoerkej Øemeeo, jepesMe kegâceej, ieesefkevo hee}, veerjpe efmebn, MegYeoerhe je@Ùe Skeb FvõsMe kegâceej eflekeejer 
hetkee&Ûe} ceW efceÛe& keâer Kesleer mes DeeefLe&keâ mece=efæ: meheâ}lee keâer ieeLee

efkeâÙes  pee jns nQ~ MeesOe kesâ Ghejeble efceÛe& keâer Ûeej cegòeâ hejeefiele 
efkeâmceW (keâeMeer Devecees}, keâeMeer ieewjke, keâeMeer efmebotjer Skeb 
keâeMeer DeeYee) Skeb Ûeej mebkeâj efkeâmceW (keâeMeer lespe, keâeMeer megKe&, 
keâeMeer jlvee Skeb keâeMeer ieefjcee) efkekeâefmele keâer ieÙeer nQ pees 
efkeâmeeveeW Éeje kÙeehekeâ mlej hej DeheveeÙeer pee jner nQ~ Fve efkeâmceeW 
ceW DeefOekeâ Ghepe, jesie menveMeer}lee, leerKeeheve, Deekeâ<e&keâ heâ} 
mebjÛevee, Deiesleerheve pewmes DeveskeâeW iegCe efkeÅeceeve nQ efpememes 
GlheeokeâeW keâes DeefOekeâ }eYe nes jne nw~  efkekeâefmele efceÛe& keâer 
efkeâmceeW keâe kÙeehekeâ DeeefLe&keâ mece=efæ keâe ØeYeeke GlheeokeâeW kesâ 
peerkeve mlej hej mhe<š efoKeeF& heÌ[lee nw~ efkeâmce ‘keâeMeer 
Devecees}’ keâe DeeefLe&keâ ØeYeeke efkeM}s<eCe mes mhe<š ngDee efkeâ ke<e& 
2005-06 mes 2021-22 kesâ oewjeve Fmekeâe Øemeej }ieYeie 
163695.95 nskeäšsÙej Lee pees 26 jepÙeeW kesâ kegâ} 165 
efpe}s Deheveer GheefmLeefle ope& keâer nw~ Fmekeâer kegâ} }eiele ®. 
88612 Øeefle SkeâÌ[ nw pees mLeeveerÙe efkeâmce keâer leg}vee ceW ™heÙee 
90456 Øeefle SkeâÌ[ nesleer nw~ Fme efkeâmce keâes Deheveekeâj ke=â<ekeâ 
mLeeveerÙe efkeâmce keâer ®. 85304 Øeefle SkeâÌ[ keâer leg}vee ceW ®. 
111188 Øeefle SkeâÌ[ keâe Megæ }eYe Deefpe&le keâj jns nQ~ 
keâeMeer Devecees} keâe }eYe:}eiele (yeermeer) Devegheele 2.26 nw pees 
mLeeveerÙe efkeâmce keâer 1.94 Devegheele mes DeefOekeâ nw~ DeeefLe&keâ 
DeefOeMes<e cee@[} kesâ heefjCeeceeW mes helee Ûe}e efkeâ Glheeokeâ 
DeefOeMes<e ™. 11.94 keâjesÌ[, GheYeesòeâe DeefOeMes<e ™. 18.94 
keâjesÌ[ Deewj kegâ} DeeefLe&keâ DeefOeMes<e mes ™. 30.88 keâjesÌ[ 
®heÙes keâer mekeâ} DeeÙe Øeehle ngF&~ 

mebmLeeve Éeje efkekeâefmele efceÛe& keâer mebkeâj efkeâmce ‘keâeMeer jlvee’ 
efkeâmeeveeW Skeb GheYeesòeâe Éeje keâeheâer hemebo keâer pee jner nw~ efkeiele 
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3 ke<eeX ceW 200 mes pÙeeoe mLeeveeW hej Fmekeâe Øe#es$e ØeoMe&ve 
efkeâÙee ieÙee efkeâÙee ieÙee nw~  leerKes ke Deekeâ<e&keâ iegCekeòee kee}s 
heâ}eW kesâ meeLe Fmekeâer Ghepe 22- 25 šve Øeefle nskeäšsÙej Øeehle 
ngF&~ keejeCemeer kesâ yebiee}erhegj ieeBke keâer ØeieefleMeer} ceefn}e 
efkeâmeeve ßeerceleer kewpevleer oskeer ves Fmekeâer Kesleer pÙeeoe Deeceoveer 
Øeehle keâj jner nw~ Fmekesâ De}ekee ØeieefleMeer} efkeâmeeve ßeer 
kebMeveejeÙeCe hešs} yeg}sš efkeâmce ‘keâeMeer DeeYee’ kesâ Glheeove 
#ecelee, leerKesheve Skeb jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee kesâ keâejCe mkeÙeb 
Kesleer keâjles nQ Deewj otmejs keâes Øesefjle keâj jns nQ~ hetkeeËÛe} mes njer 
efceÛe& kesâ efveÙee&le keâes osKeles ngS efveÙee&le ÙeesiÙe mebkeâj ‘keâeMeer 
ieefjcee’ efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ mebmLeeve Éeje yeÌ[s hewceeves hej 
Fmekeâe yeerpe Glheeove megefveefMÛele efkeâÙee pee jne nw~  yeerpe 
Glheeove, lekeâveerkeâer nmleeveeblejCe, efkeâmeeve ces}e Skeb Deef«ece 
hebefòeâ ØeoMe&ve kesâ ceeOÙece mes osMe kesâ keâF& #es$eeW ceW Fve efkeâmceeW keâe 
ØeÛeej- Øemeej efkeâÙee pee jne nw~ efheÚ}s 12 ke<eeX kesâ oewjeve 
mebmLeeve mes keâeMeer Devecees}, keâeMeer jlvee Skeb keâeMeer lespe kesâ 
100 efkeâ«ee. mes pÙeeoe yeerpeeW keâe Glheeove efkeâÙee ieÙee efpemekeâe 
cetuÙe }ieYeie 20 }eKe ®heÙes neslee nw~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(G.Øe.) kesâ kew%eeefvekeâeW Éeje njer efceÛe& keâe heeG[j yeveeves keâer 
lekeâveerkeâ efkekeâefmele keâer ieÙeer nw efpemekeâe hesšWš Yeer nes Ûegkeâe nw~ 
njer efceÛe& kesâ heeG[j ceW 30 ØeefleMele mes DeefOekeâ efkešeefceve ‘meer’, 
94-95 ØeefleMele keä}esjesefheâ} Deewj 65-70 ØeefleMele 
keâwefhmemeerve Ghe}yOe neslee nw~ lewÙeej njer efceÛe& kesâ heeG[j keâes 
meeceevÙe leeheceeve hej keâF& cenerveeW lekeâ megjef#ele jKee pee mekeâlee 
nw~ Fme lekeâveerkeâ keâe }eFmeWme keâF& mebmLeeDeeW keâes efoÙee pee Ûegkeâe 
nw~ efnceeÛe} ØeosMe keâer cesmeme& nesušve efkeâbie keâbheveer Éeje ke=âef<e 
GÅeefceÙeeW keâes ØeefMe#eCe oskeâj njer efceÛe& keâe heeG[j lewÙeej efkeâÙee 
pee jne nw~ keâbheveer hetkeeËÛe} kesâ ke=âef<e GÅeefceÙeeW mes meerOes njer efceÛe& 
›eâÙe keâjsieer~ Fme lekeâveerkeâer mes lewÙeej efceÛe& DeeOeeefjle GlheeoeW keâer 

ceeBie ceW yeÌ{esòejer nesieer Deewj efkeâmeeveeW keâes leepes heâ}eW kesâ yeepeej kesâ 
Deefleefjòeâ DevÙe kÙeeheej keâe efkekeâuhe Yeer nesiee~ keejeCemeer kesâ 
efpe}e GÅeeve DeefOekeâejer kesâ Devegmeej njer efceÛe& keâe efveÙee&le nesves mes 
efkeâmeeveeW ceW Fmekeâer Kesleer kesâ Øeefle ®Peeve yeÌ{e nw~ njer efceÛe& keâes 
meeceevÙele: 2500 ®heÙes Øeefle kegâble} keâer oj mes efke›eâÙe efkeâÙee 
peelee nw efpememes efkeâmeeve keâes Øeefleke<e& }ieYeie 7-8 }eKe ™heÙes 
Øeefle nskeäšsÙej efce} peelee nw~ ieepeerhegj kesâ ØeieefleMeer} efkeâmeeve 
Skeb efceÛe& efveÙee&lekeâ ßeer jecekegâceej jeÙe ves yeleeÙee efkeâ mebmLeeve 
Éeje efkekeâefmele efkeâmceeW keâer Kesleer mes Øeefle SkeâÌ[ ceW 40-50 
nÌpeej ™heÙes keâer }eiele Deeleer nw Deewj 4-5 }eKe ®heÙes keâer 
efceÛe& keâe Glheeove nes peelee nw~ Deiesleer efkeâmce ‘keâeMeer Devecees}’ 
keâer Kesleer kesâ meeLe otmejer heâme}W Yeer meceÙe mes GieeÙeer pee mekeâleer 
nQ~ kÙeeheeefjÙeeW Skeb efveÙee&lekeâeW kesâ Devegmeej Fme #es$e mes Glheeefole 
efceÛe& 2-4 efoveeW lekeâ Kejeye veneR nesleer nQ efpemekesâ keâejCe ogyeF& 
Deewj keâlej pewmes osMeeW keâes megiecelee mes efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ 
Fmeer Øekeâej keejeCemeer kesâ Deejepeer }eFve heâece&j Øees[tmej keâbheveer 
ef}efcešs[ ves ÙeneB mes lewÙeej DeÛeej yeveeves kesâ ef}S GheÙegòeâ Yejkee 
efceÛe& efpemekeâe Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ (peer.DeeF&.) hebpeerkeâjCe Øeehle 
nw efpemeceW Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmevOeeve mebmLeeve ceW 
efceÛe& kesâ MeesOe keâes heÇcegKelee mes Gu}sefKele efkeâÙee ieÙee nw~ ‘keve 
ef[efmš^keäš Sb[ keve Øees[keäš’ ceW meefcceef}le keâjves kesâ keâejCe 
keejeCemeer ceW GÅeefce Deye efceÛe& DeeOeeefjle ‘heât[ Øee@mesefmebie Ùetefveš’ 
}iee mekesâbies~ KeeÌ[er kesâ osMeeW ceW Oetce ceÛee Ûegkeâer hetkeeËÛe} keâer 
efceÛe& DeeOeeefjle efÛe}er heeG[j, efÛe}er heä}wkeäme, efÛe}er mee@me, 
DeÛeej Deeefo lewÙeej keâj DevÙe MenjeW ceW efke›eâÙe nsleg yeÇebef[bie 
keâjsieer~ GÅeefceÙeeW Éeje ke=âef<e Glheeove #es$e kesâ heeme ner 300 heât[ 
Øee@mesefmebie Ùetefveš }ieves keâer Ùeespevee yevee jns nQ  peneB hej efceÛe& 
DeeOeeefjle Keeve-heeve keâer 35 mes pÙeeoe ÛeerpeW yeveWieer~ mebieef"le 
#es$e ceW efceÛe& keâe Glheeove keâj jns npeejeW }esieeW keâes yeepeej mes 
peesÌ[ves keâer lewÙeejer ØeosMe mejkeâej Éeje keâer pee jner nw~
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kegâcnÌ[e keâer Kesleer Gòejer 
ce we fke ämekeâe s mes }skeâj 
DepeXšervee, efÛe}er lekeâ kesâ 
heneÌ[er F}ekeâeW Deewj 
mecegõer lešeW hej Yeer keâer 
peeleer nw~ Fmekeâer Kesleer  
Ùe tje s h e (Øeâe bme Dee wj 
h e g l e & i e e}), Se fM eÙ e e 
(Yeejle Deewj Ûeerve) Deewj 
heefMÛeceer Decesefjkeâe ceW Yeer 
heâw} ngDee nw~ Ùen Skeâ 
keeef<e&keâ yes} Heâmeue nw efpemekesâ keâÛÛes heâ} keâes meypeer kesâ ™he ceW 
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw peyeefkeâ hekesâ ngS heâ} keâe Fmlescee} 
efkeefYeVe hesÙe heoeLe& Deewj efce"eF& yeveeves ceW neslee nw~ kegâcnÌ[e ceW 
yeerše-keâwjesšerve, keâeyee&sneF[^sš, efkešeefceve Deewj Keefvepe pewmes 
Ieškeâ nesles nQ~ Fme }sKe kesâ ceeOÙece mes kegâcnÌ[e kesâ Deew<eOeerÙe 
iegCeeW hej ØekeâeMe [e}e peeÙesiee~ 

Ÿ kepeve Ieševes ceW nw }eYeoeÙekeâ

yeÌ{les kepeve kesâ keâejCe ceOegcesn, GÛÛe jòeâÛeehe, ùoÙe jesie Skeb 
keâQmej jesie kesâ meeLe-meeLe keâF& mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[ 
mekeâlee nw~ kegâcnÌ[e ceW heeveer keâer cee$ee 91.6 ØeefleMele nesleer nw~ 
Fmekesâ meskeve mes Skeâ lejheâ YetKe Meeble nes peeleer nw kener otmejer 
lejheâ Mejerj keâe kepeve Yeer efveÙebef$ele jnlee nw~ kegâcnÌ[e ceW keâw}esjer 
(Tpee&) 26 «eece nesleer nw efpememes owefvekeâ KeeÅe Deehetefle& ceW 
keâšewleer nesleer nw Deewj kepeve yeÌ{lee vener nw~ kegâcnÌ[e ceW 
keâeyee&sneF[^sš keâer keâce cee$ee 6.5 «eece nesleer nw efpememes Mejerj 
Yeb[eefjle kemee keâes GheÙeesie keâjves ceW ceoo keâjlee nw Deewj Mejerj ceW 
Deefleefjòeâ kemee keâes Skeâef$ele vener nesves oslee nw efpemekesâ keâejCe 
Mejerj ceW ceesšehee vener neslee nw~ 

Ÿ keâQmej jesie keâesefMekeâeDeeW keâes jeskeâves ceW meneÙekeâ

kegâcnÌ[e ceW 3100 ceeF›eâes«eece yeerše-keâwjesšerve (efkešeefceve ‘S’) 
heeÙeer peeleer nw pees keâQmej jesie keâesefMekeâeDeeW keâes jeskeâves ceW ceoo keâj 
mekeâles nQ Deewj ØeYeekeer SbšerDee@keämeer[Wš kesâ ™he ceW keâece keâjlee nw~ 
Fmekesâ GheÙeesie mes keâQmej jesie keâesefMekeâeDeeW kesâ efkekeâeme keâes jeskeâe 
pee mekeâlee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e, ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe (Gòej ØeosMe)

*MegYece eflekeejer, megOeekeâj heeC[sÙe, ef$eYegkeve Ûeewyes, efkeÅee meeiej, pÙeesefle oskeer Skeb efkekeâeme efmebn
Deew<eOeerÙe iegCeeW keâe œeesle: kegâcnÌ[e

Ÿ jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{eves ceW nw keâejiej

yeÌ{les Øeot<eCe kesâ keâejCe yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves kesâ ef}S jesie 
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes ye{eves kesâ ef}S kegâcnÌ[e keâe meskeve keâjvee 
}eYeoeÙekeâ nes mekeâlee nw~ FmeceW GheueyOe kegâÚ hees<ekeâ lelke jesie 
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{e mekeâles nw pees Fme Øekeâej nwb:

1. efkešeefceve ‘S’: kegâcnÌ[e ceW efkešeefceve ‘S’ keâer cee$ee (426 
ceeF›eâes«eece/100 «ee.) nesleer nw pees Mejerj keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee 
keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ 

2. efkešeefceve ‘meer’: kegâcnÌ[e ceW efkešeefceve ‘meer’ 9 efce«ee. 
heeÙeer peeleer nw pees ØeeflejesOeer #ecelee keâes cepeyetle jKeves ceW 
cenlkehetCe& neslee nw~ 

3. heesšwefMeÙece: kegâcnÌ[e ceW 340 efce«ee. heesšwefMeÙece keâer cee$ee 
nesleer nw pees Mejerefjkeâ Tpee& keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâjlee nw Deewj jesie 
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~ Fmekesâ De}ekee keâöt ceW KeeÅe 
jsMee, jeFyeesheä}sefkeve ke cewiveerpe ØeÛegj cee$ee ceW Ghe}yOe nesles nQ~ 
Fve hees<ekeâ lelkeeW mes ceesšehee, ceOegcesn Skeb ùoÙe jesie kesâ peesefKece 
keâes keâce keâjves ceW ceoo efce}leer nw~ 

Ÿ DeeBKeeW keâes mkemLe jKeves ceW keâejiej

kele&ceeve meceÙe ceW Úesšs-Úesšs yeÛÛeeW keâes Yeer DeeBKeeW keâer 
mecemÙeeDeeW mes petPevee heÌ[ jne nw~ kegâcnÌ[e keâe meskeve DeeBKeeW kesâ 
ef}S heâeÙeoscebo neslee nw~ FmeceW efkešeefceve ‘S’ keâer cee$ee 426 
ceeF›eâes«eece nesleer nw pees DeeBKeeW keâer mesnle kesâ ef}S yengle 
cenlkehetCe& neslee nw~ Ùen jsefšvee kesâ efkekeâeme ceW ceoo keâjlee nw Deewj 
je@[esefhmeve veecekeâ lelke keâer Glheeove keâes yeÌ{elee nw pees jbieeW keâes 
henÛeeveves Deewj "erkeâ mes osKeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ neslee nw~ 
kegâcnÌ[e ceW efkešeefceve ‘meer’ Deewj ‘F&’ keâer ›eâceMeŠ 9 efce«ee. Deewj 
1.06 efce«ee. nesleer nw pees DeeBKeeW keâer jesieeW mes }Ì[ves keâer #ecelee 
ceW ke=efæ keâjles nQ~ yeÌ{leer GceÇ ceW nesves kee}er DeeBKeeW keâer mecemÙee mes 
yeÛeves kesâ ef}S kegâcnÌ[e keâe meskeve }eYeØeo  nw~ 

Ÿ SbšerDee@efkeäme[Wšdme

kegâcnÌ[e ceW ceewpeto SbšerDee@efkeäme[Wšdme DeeBKeeW keâes mkemLe jKeves 
Deewj jesieeW mes }Ì[ves keâer #ecelee ceW ceoo keâjles nQ~ yeÌ{leer GceÇ ceW 
nesves kee}er DeeBKeeW keâer mecemÙee mes yeÛeves kesâ ef}S kegâcnÌ[e keâe 
meskeve }eYeØeo ceevee peelee nw~
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Ÿ GÛÛe jòeâ Ûeehe (neF& y}[ ØesMej) ceW }eYeØeo

Deepe kesâ YeeieoewÌ[ hetCe& peerkeve ceW GÛÛe jòeâÛeehe keâer mecemÙee 
Deece peveceeveme ceW osKeves keâes efce} jner nw~ Ùeefo heesšwefMeÙece keâer 
cee$ee mener ™he mes Øeehle veneR nesleer nw, lees Ùen jòeâÛeehe ceW 
Demebleg}ve hewoe keâjleer nw pees GÛÛe jòeâÛeehe keâer efmLeefleÙeeW keâes 
yeÌ{ekee oslee nw~ FmeceW heesšwefMeÙece keâer ØeÛegj cee$ee nesleer nw~ 
heesšwefMeÙece keâe cenlkehetCe& keâeÙe& Ùen nw efkeâ Ùen jòeâ veef}keâeDeeW 
kesâ ceebmehesefMeÙeeW keâes efkemleeefjle keâjkesâ keemeesef[}sMeve Øeesmesme keâes 
Øeeslmeeefnle keâjlee nw~ Fmemes jòeâveeef}ÙeeW ceW jòeâ mebÛeejCe 
Øeeke=âeflekeâ ™he mes neslee nw efpememes jòeâ Ûeehe (y}[ ØesMej) 
efveÙebef$ele jnlee nw~ Fme Øekeâej kegâcn[e Ùegòeâ Deenej keâe meskeve 
keâjvee GÛÛe jòeâÛeehe kesâ efKe}eheâ Øeeke=âeflekeâ Deewj ØeYeekeer GheeÙe 
neslee nw~

Ÿ DemLecee jesie mes yeÛeeke kesâ ef}S nw }eYeØeo

DemLecee jesie ceW SbšerDee@efkeäme[Wšdme pewmes-efkešeefceve ‘meer’ Deewj 
yeerše- keâwjesšerve Deewj DevÙe hees<ekeâ lelke }eYeØeo nesles nQ pees 
kegâcnÌ[s ceW ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ pees Mejerj kesâ Deebleefjkeâ 
Øeot<eCe keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw Deewj Õeeme ve}er keâes 
mkemLe jKeves ceW meneÙekeâ nes mekeâles nQ~ cewiveerefMeÙece Õeeme ve}er 
mebkegâÛeve keâes keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw efpememes DemLecee 
jesieer keâer Õeeme ve}er keâer mecemÙee ceW jenle efce} mekeâleer nw~ Fme 
lejn mes kegâcnÌ[e DemLecee kesâ }#eCeeW keâes keâce keâjves ceW ceoo keâj 
mekeâlee nw~  

Ÿ Ûecekeâoej lkeÛee kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ

kegâcnÌ[e ceW efkešeefceve ‘S’ ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw, Ùen Skeâ 
ØecegKe SbšerDee@keämeer[Wš nw pees lkeÛee keâer j#ee keâjves Deewj megjef#ele 
jKeves ceW ceoo keâjlee nw~ efkešeefceve ‘S’ lkeÛee kesâ GlekeâeW keâes Øeâer-
jsef[keâume mes yeÛeelee nw pees lkeÛee keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ 
#eefle«emle nesves mes j#ee keâjles nQ~ Ùen lkeÛee keâes GÛÛe Deuš^e-
keeF}sš jsef[SMeve Deewj metKeeheve mes Yeer yeÛeelee nw~ efkešeefceve 
‘S’ lkeÛee kesâ keâes}speve keâer Glheefòe ceW ceoo keâjlee nw pees lkeÛee 
keâer }Ûeer}lee Deewj Ùegkeeheve keâes yeveeÙes jKeves ceW cenlkehetCe& neslee 
nw~ Ùen lkeÛee keâes ceg}eÙece, Ûecekeâoej Deewj mkemLe yeveeves ceW 
ceoo keâjlee nw~ Fme Øekeâej kegâcnÌ[e keâes Deenej ceW Meeefce} keâjkesâ 
Deheveer lkeÛee keâes mkemLe jKe mekeâles nQ~

Ÿ mkemLe Deewj Ieves yee}eW kesâ ef}S nw }eYeØeo

kele&ceeve meceÙe ceW Keeme keâjkesâ ÙegkeeDeeW ceW yee}eW keâe meheâso nesvee 
Deewj PeÌ[vee yengle lespeer mes osKee pee mekeâlee nw efpemekeâe cegKÙe 
keâejCe nw yee}eW keâes efce}ves kee}s hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer~ kegâcnÌ[s 
ceW yee}eW kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S ØecegKe hees<ekeâ lelkeeW ceW efkešeefceve 

‘S’ Deewj efpebkeâ kesâ œeesle kesâ ™he ceW }eYeØeo neslee nw~ kegâcnÌ[s ceW 
heeÙee peeves kee}e efkešeefceve ‘S’ yee}eW keâes cepeyetleer Øeoeve keâjlee 
nw Deewj mkeâwuhe kesâ mkeemLÙe keâes yeveeÙes jKeves ceW ceoo keâjlee nw~ 
kegâcnÌ[s ceW 0.32 efce«ee. efpebkeâ heeÙee peelee nw pees yee}eW kesâ PeÌ[ves 
(hewšve& yeeu[vesme) keâes keâce keâjlee nw~

Ÿ Ùeke=âle kesâ ef}S nw }eYeØeo

kegâcnÌ[e ceW yeeÙeesSefkeäške Ùeewefiekeâ pewmes-heâsveesef}keâ Ùeewefiekeâ Deewj 
yeerše-keâwjesšerve heeÙes peeles nQ pees }erkej keâes megj#ee Øeoeve keâjlee 
nw~ FmeceW heeÙes peeves kee}e Demeble=hle heâwšer Sefme[ jòeâ ceW 
keâes}smš^e@} kesâ mlej keâes keâce keâj mekeâles nQ Deewj }erkej ceW 
keâes}smš^e@} kesâ DekejesOe keâes yeÌ{e mekeâles nQ leLee Ùeke=âle keâes 
kemeeÙegòeâ nesves mes yeÛeelee nw~ Fmekesâ De}ekee Ùen ceveg<ÙeeW kesâ 
heeÛeve keâes Yeer ye{elee nw efpememes Ùeke=âle Ùeeveer ceveg<Ùe keâe }erkej 
mkemLe jnlee nw~

Ÿ ceOegcesn efveÙeb$eCe ceW nw keâejieej

kegâcnÌ[e ceOegcesn efveÙeb$eCe ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw 
keäÙeeWefkeâ FmeceW keâF& hees<ekeâ lelke nesles nQ pees ceOegcesn kesâ ØeyebOeve ceW 
meneÙekeâ nes mekeâles nQ~ kegâcnÌ[e ceW heeveer keâer cee$ee DeefOekeâ 
(91.6 ØeefleMele) nesleer nw efpememes Mejerj ceW kemee efveÙebef$ele jnleer 
nw~ kegâcnÌ[e ceW keâce keâw}esjer nesleer nw efpememes owefvekeâ KeeÅe 
Deehetefle&le kewâueesjer ceW keâšewleer nesleer nw Deewj kepeve yeÌ{lee vener nw~ 
kegâcnÌ[e ceW keâeyee&sneF[^sš keâer keâce cee$ee nesleer nw efpememes Fbmegef}ve 
mlej keâce jnlee nw Skeb Mejerj Yeb[eefjle kemee keâes GheÙeesie keâjves ceW 
ceoo keâjlee nw Deewj Mejerj ceW Deefleefjòeâ kemee keâes Skeâef$ele vener 
nesves oslee nw~ kegâcnÌ[e keâe i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme keâce neslee nw 
efpemekeâe cele}ye nw efkeâ Ùen Meke&âje kesâ mlej keâes Oeerjs-Oeerjs yeÌ{elee 
nw efpememes GÛÛe jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâer mebYeekevee keâce nesleer nw~ 
Fmemes ceOegcesn kesâ jesefieÙeeW kesâ ef}S Meke&âje kesâ mlej keâes efveÙebef$ele 
keâjves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~ kegâcnÌ[e ceW KeeÅe jsMee (heâeFyej) 
0.5 «eece neslee nw pees keâes}smš^e@} keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo 
keâj mekeâlee nw Deewj DeekeMÙekeâ vÙetvelece keâes}smš^e@} mlej keâes 
yeveeÙes jKeves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ KeeÅe jsMee keâe meskeve 
keâjves mes Keeves keâer ÛeerpeeW keâes heÛeeves ceW ceoo efce}leer nw Deewj jòeâ 
Meke&âje mlej keâes meeceevÙe jnves ceW ceoo keâj mekeâleer nw~ Fme lejn 
mes ceOegcesn kesâ efveÙeb$eCe ceW kegâcnÌ[e cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~

Fme Øekeâej GheÙe&gòeâ meboYeeX kesâ DeeOeej hej keân mekeâles nQ efkeâ 
kegâcnÌ[e hetCe& ™he mes Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Ùegòeâ nw Fmeef}S ØeeÛeerve 
keâe} mes ner kegâcnÌ[e keâe GheÙeesie Deece peveceeveme keâjlee Ûe}e 
Dee jne nw~ DeeÙegke&so kesâ Devegmeej kegâcnÌ[e ef$eoes<e Ùeeveer keele, 
efheòe Deewj keâheâ keâes Mejerj kesâ DeekeMÙekeâleevegmeej jKeles ngS 
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ceveg<ÙeeW keâes Gòece mkeemLÙe Øeoeve keâjlee nw~ kener otmejer lejheâ 
DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee efke%eeve kesâ Devegmeej kegâcnÌ[e ùoÙe, DeeBKeeW 
Deewj lkeÛee kesâ mkeemLÙe, heeÛeve, ceOegcesn jesie, Øeeflej#ee ef›eâÙee, 
kepeve ØeyebOeve kesâ meeLe-meeLe DemeeOÙe jesieeW pewmes-keâQmej jesie mes 

Mejerj keâes yeÛeeles nQ~ FmeceW heesšwefMeÙece, efkešeefceve ‘S’, ‘yeer’, 
‘meer’, KeeÅe jsMee (heâeFyej) Deewj cewiveerefMeÙece ØeÛegj cee$ee ceW 
heeÙes peeles nQ pees Mejerj keâes megvojlee Deewj Gòece mkeemLÙe Øeoeve 
keâjves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~

‘Úesšs mkeeLe& efveMÛeÙe ner ceveg<Ùe keâes efYeVe-efYeVe o}eW ceW šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s 
keâj jns nQ, hejbleg Ùeefo ceveg<Ùe Ûeens lees Ssmee cenemesleg efvecee&Ce keâj mekeâlee 
nw efpememes mecemle efkeefÛÚVelee keâe Debleje} Yej peeS~’

-npeejer Øemeeo efÉkesoer 
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Deew<eOeerÙe Skeb meiebOe heewOeeW keâe GheÙeesie heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW 
npeejeW ke<eeX mes efkeâÙee peelee jne nw~ Deew<eOeerÙe kes heewOes nQ efpevekesâ 
efkeefYeVe YeeieeW ceW efÛeefkeâlmeelcekeâ iegCe nesles nQ pees efkeefYeVe jesieeW kesâ 
GheÛeej ceW GheÙeesie efkeâÙes peeles nQ~ ØeeÛeerve keâe} mes heejbheefjkeâ 
efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW ceW Keespes Deewj GheÙeesie efkeâÙes peeles jns nQ~ 
heewOes efkeefYeVe keâeÙeeX kesâ ef}S mewkeâÌ[eW jemeeÙeefvekeâ ÙeewefiekeâeW keâe 
mebM}s<eCe keâjles nQ, efpeveceW keâerÌ[eW, keâkekeâ, yeerceeefjÙeeW Deewj 
Meekeâenejer mleveOeeefjÙeeW mes yeÛeeke Deewj megj#ee Meeefce} nw~ veF& 
heâme}eW ceW efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe meyemes pÙeeoe }eskeâefØeÙe Deew<eOeerÙe 
heewOeeW keâer Kesleer ngF& nw~  Fvekeâe okee yeveeves kesâ meeLe-meeLe DevÙe 
keâF& pe™jer keâeÙeeX ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee 
keâce }eiele ceW Fve Deew<eOeerÙe heâme}eW keâer DeÛÚer keâercele efce} 
peeleer nw~ Deew<eefOe Øeoeve keâjves kee}s heewOes DeefOekeâlej pebie}er nesles 
nQ efpevekeâer Kesleer vener keâer peeleer nw~ heewOeeW keâer peÌ[s, leves, heefòeÙeeB, 
heât}, heâ}, yeerpe Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ Úe} keâe GheÙeesie Yeer 
GheÛeej kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe 
Deepekeâ} efkeâmeeveeW kesâ ef}S heejbheefjkeâ heâme}eW keâer Kesleer Ieešs keâe 
meewoe meeefyele nes jne nw, }sefkeâve hejchejeiele Kesleer mes nškeâj 
Deiej Kesleer keâer peeÙes lees ve kesâke} Ùen Kesleer }eYekeâejer nes mekeâleer 
nw, yeefukeâ veewkeâjer kesâ heerÚs Yeeie jns ÙegkeeDeeW keâes Yeer veF& jen 
efoKee mekeâleer nw~ Oeerjs-Oeerjs ner mener hej ceOeshegje efpe}s kesâ efkeefYeVe 
ØeKeb[eW kesâ oes ope&ve mes DeefOekeâ efkeâmeeve Deew<eOeerÙe heewOes keâer Kesleer 
keâj heejbheefjkeâ lejerkesâ mes efmehe&â Oeeve, iesntB, meypeer keâer Kesleer keâjves 
kee}s efkeâmeeveeW kesâ ef}S GoenjCe Øemlegle keâj jns nQ~ keâesF& 
efkeâmeeve Debpeerj keâer Kesleer keâj jns nQ, lees keâesF& mebleje keâer, keâesF& 
meleekej, meheâso cetme}er, keâe}er nuoer, lees keâesF& keâe}er Oeeve keâer 
Kesleer keâj jns nQ~ Ssmes ner efkeâmeeveeW keâer yeoew}le Deeves kee}s meceÙe 
efkeâmeeveeW ceW DeeefLe&keâ mece=efæ DeeÙesieer~ meleekej keâer Kesleer Deiej 
heeBÛe keâšd "s ceW keâer peeS, lees oes mee} ceW 3 }eKe ™heÙes lekeâ keâer 
DeeÙe nes mekeâleer nw~ ceOeshegje ceW pees }esie Deew<eOeerÙe Deewj cenbies 
heâ}eW keâer Kesleer Meg™ efkeâÙes nQ, Gvekesâ DevegYeke DeÛÚs ner nQ~ 
meleekej keâe yeepeej Yeeke 15-35 npeej Øeefle kegâvle}, mehe&iebOee 
keâer 25-40 npeej, meheâso cetme}er keâer 40-80 npeej, Debpeerj 
keâer 0.5-1.5 }eKe, DeÕeiebOee keâer 5-15 npeej Deewj keâe}er 
nuoer keâer 5-15 npeej ®heS kegâvle} lekeâ cetuÙe efce} jne nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

*YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod, veF& efou}er

*jepeve efmebn, meewjYe efmebn, Øeoerhe keâce&keâej Skeb Ùet.Sme. ieewlece
Deew<eOeerÙe Skeb megiebefOele heewOeeW keâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer kesâ Dekemej Skeb }eYe

Deew<eOeerÙe heewOeeW keâe cenlke

Deew<eOeerÙe heewOeeW keâes Yeespeve, Deew<eefOe, KegMeyet, mkeeo, jbpekeâ 
Deewj YeejleerÙe efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW ceW DevÙe ceoeW kesâ ™he ceW 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Deew<eOeerÙe heewOeeW keâe cenlke GmeceW heeÙes 
peeves kee}s jmeeÙeve kesâ keâejCe neslee nw~ Deew<eOeerÙe heewOeeW keâe 
GheÙeesie ceeveefmekeâ jesieeW, efceieer&, heeie}heve leLee cebo-yegefodIe kesâ 
GheÛeej ceW efkeâÙee peelee nw~ Deew<eOeerÙe heewOes keâheâ Skeb keele keâe 
Meceve keâjves, heeref}Ùee, DeeBke, nwpee, heâsheâÌ[e, DeC[keâes<e, 
lebef$ekeâe efkekeâej, heeÛeve, Gvceeo, jòeâ MeesOekeâ, pkej veeMekeâ, 
mce=efle Skeb yegefodIe keâe efkekeâeme keâjves, ceOegcesn, ce}sefjÙee Skeb 
ye}keOe&keâ, lkeÛee jesieeW Skeb pkej Deeefo ceW }eYekeâejer nQ~ 

meiebOe heewOeeW keâe cenlke 

meiebOe heewOeeW mes Øeehle nesves kee}s les} keâe GheÙeesie DeeOegefvekeâ megiebOe 
Skeb meeQoÙe& ØemeeOeve GÅeesie ceW kÙeehekeâ ™he ceW nes jne nw~ meiebOe 
heewOeeW keâe les} cegKÙele: F$e, meeyegve, Oeg}eF& keâe meeyegve, lekeâveerkeâer 
GlheeoeW leLee keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW neslee nw~ meeLe ner meiebOe les} 
keâe GheÙeesie Ûeyeeves kee}s lebyeekeât, ceeokeâ õkeeW, hesÙe heoeLeeX, 
efmeiejsš leLee DevÙe efkeefYeVe KeeÅe GlheeoeW kesâ yeveeves ceW Yeer efkeâÙee 
peelee nw~ meiebOe heewOes, pewmes-hegoervee kesâ les} keâe GheÙeesie ÛÙetFbiece, 
oble cebpeve, keâvheâskeäMevejer Deewj Yeespeve heoeLeeX ceW neslee nw~ Keme 
pewmeer megiebOe heâme} mes megiebefOele õke leLee meiebOe efmLejkeâ ke 
efheâkeämesšerke kesâ ™he ceW ØeÙeesie neslee nw~ Yeejle ceW Fve heewOeeW keâer Kesleer 
kesâ ef}S heÙee&hle Dekemej Ghe}yOe nQ~ Deepe Fve heewOeeW keâes Kesleer kesâ 
yeÌ[s hewceeves hej kewkeâefuhekeâ Deew<eefOe Skeb meiebOe kesâ ™he ceW GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Deew<eOeerÙe Skeb meiebOe heewOeeW kesâ ef}S 
kewefÕekeâ/je<š^erÙe yeeÌpeej keâer Ghe}yOelee keâe nesvee Yeer Fve heewOeeW keâer 
Kesleer kesâ ef}S Gòece nw~ Yeejle ceW Fve heewOeeW keâer Kesleer kesâ ef}S 
ke=âef<e-ØeewÅeesefieefkeâÙeeW, ØemebmkeâjCe ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâer Ghe}yOelee keâe 
nesvee Yeer Kesleer keâjves kesâ ef}S ke=â<ekeâeW keâes Deemeeve yeveelee nw~ 
Deew<eOeerÙe Skeb meiebOe heewOeeW keâer Kesleer mes efškeâeT DeeOeej hej 
}eYeØeo efjšve& Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle ceW Glheeove nesves 
kee}e meiebOe heewOeeW keâe les} Øeâebme, Fš}er, pece&veer ke mebÙegòeâ jepÙe 
Decesefjkeâe keâes efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ Deepe osMe kesâ npeejeW 
efkeâmeeve Deew<eOeerÙe Skeb meiebOe heewOeeW keâer Kesleer keâjkesâ DeefOekeâ 
cegveeheâe keâcee mekeâles nQ efpememes Gvekeâer DeeÙe ceW ke=efæ nesieer~
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heâme} efkeefkeOelee, Deew<eOeerÙe Skeb meiebOeerÙe heâme}eW keâes 
Deheveevee

Kesle ceW keâF& mee}eW lekeâ Skeâ ner lejn keâer heâme} Gieeves mes 
hewoekeej #ecelee ØeYeeefkele nesleer nw~ Ssmes ceW Kesle ceW heâme} 
efkeefkeOelee kesâ ef}S Deew<eOeerÙe Kesleer keâjves keâer me}en ke=âef<e 
kew%eeefvekeâeW keâer lejheâ mes oer peeleer nw~ ke=âef<e kew%eeefvekeâeW keâe keânvee 
nw efkeâ Kesle ceW Skeâ ner lejn keâer heâme} }sves mes efceóer keâer Gke&jlee 
ØeYeeefkele nesleer nw~ Ssmes ceW efkeâmeeveeW keâes heâme} efkeefkeOelee kesâ ef}S 
me}en oer peeleer nw~ heâme} efkeefkeOelee kesâ Fme ›eâce ceW Deiej iesntB 
Deewj Oeeve kesâ KesleeW keâes Kee}er nesves kesâ yeeo efkeâmeeve GmeceW 
Deew<eOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer keâjWies lees Ùen Gvekesâ ef}S yengle 
}eYekeâejer nesiee~ Deie}er yeej peye ken GmeceW Oeeve Deewj iesntB 
GieeSbies lees Gmekeâer hewoekeej DeefOekeâ nesieer~

}eYe Deefpe&le keâjves kee}er Deew<eOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer 

osMe-ogefveÙee ceW nye&} GlheeoeW keâer yeÌ{leer ceeBie kesâ keâejCe osMe kesâ 
efkeefYeVe #es$eeW ceW efkeâmeeve hejbhejeiele Kesleer kesâ De}ekee Deew<eOeerÙe 
Deewj peÌ[er-yetefšÙeeW keâer lejheâ Yeer ®Ke keâj jns nQ~ Fme yeele ceW 
keâesF& Mekeâ veneR efkeâ Deeves kee}e meceÙe nye&} GlheeoeW kesâ ef}S 
Gppeke} nw~ mejkeâej keâer lejheâ mes Yeer heejbheefjkeâ heâme}eW keâer 
peien DevÙe efkekeâuheeW hej efkeÛeej keâjves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle efkeâÙee 
pee jne nw~ kesâbõ Deewj jepÙe mejkeâejW DeeÙegke&so ceW okeeF& yeveeves ceW 
GheÙeesie nesves kee}er Deew<eOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer keâes Øeeslmeeefnle keâj 
jner nw~

ØecegKe Deew<eOeerÙe Skeb meiebOe heâme}W 

Ÿ Dekeâjkeâje 

Dekeâjkeâje keâer Kesleer Deew<eOeerÙe heewOes kesâ ™he ceW keâer peeleer nw~ 
Fmekesâ heewOeeW keâer peÌ[eW keâe GheÙeesie DeeÙegke&sefokeâ okee yeveeves ceW 
efkeâÙee peelee nw~ efheÚ}s 400 mee} mes Fmekeâe GheÙeesie DeeÙegke&so 
ceW nes jne nw~ Ùen keâF& Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj nw~ Fmekesâ yeerpe 
Deewj [b"} keâer ceeBie ncesMee yeveer jnleer nw~ Fmekeâe GheÙeesie 
oblecebpeve yeveeves mes }skeâj oo& efvekeejkeâ okeeDeeW Deewj les} kesâ 
efvecee&Ce ceW neslee nw~ Dekeâjkeâje keâer Kesleer keâce cesnvele Deewj 
DeefOekeâ }eYe osves kee}er hewoekeej nQ~ Dekeâjkeâje keâer Kesleer 6-8 
cenerves keâer nesleer nw~ Fmekesâ heewOeeW keâes efkekeâeme keâjves kesâ ef}S mece-
Meerlees<Ce pe}keeÙeg keâer pe™jle nesleer nw~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer 
cegKÙe ™he mes ceOÙe Yeejle kesâ jepÙeeW Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, 
iegpejele, nefjÙeeCee Deewj ceneje<š^ ceW nesleer nw~ Fmekesâ heewOeeW hej 
lespe ieceer& Ùee DeefOekeâ meoer& keâe ØeYeeke osKeves keâes vener efce}lee nw~ 
Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S efceóer keâe heer.SÛe. ceeve meeceevÙe nesvee 
ÛeeefnS~

Ÿ DeÕeiebOee 

Ùen Skeâ PeeÌ[eroej Úesše heewOee nw pees 60-90 mesceer. keâe neslee 
nw~ Fmekeâer peÌ[ mes DeÕe pewmeer iebOe Deeleer nw, Fmeef}S Fmes 
DeÕeiebOee keânles nQ~ Ùen DevÙe meYeer peÌ[er-yetefšÙeeW ceW meyemes 
DeefOekeâ Øeefmeæ nw~ Fmekesâ GheÙeesie mes leveeke Deewj efveõe keâes otj 
efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer peÌ[, heòeer, heâ} Deewj yeerpe keâes Deew<eefOe 
kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeÕeiebOee 
keâer Kesleer yengle }eYekeâejer nw~ efkeâmeeve Fmekeâer Kesleer mes keâF& iegvee 
DeefOekeâ keâceeF& keâj mekeâles nQ, Fmeef}S Fmes vekeâoer heâme} Yeer 
keâne peelee nw~ DeÕeiebOee keâes ye}keOe&keâ, mheâtefle&oeÙekeâ, 
mcejCeMeefòeâ keOe&keâ, leveeke jesOeer Skeb keâQmejjesOeer ceevee peelee nw~ 
DeÕeiebOee keâce }eiele ceW DeefOekeâ Glheeove osves kee}er Deew<eOeerÙe 
heâme} nw~ DeÕeiebOee keâer Kesleer keâj efkeâmeeve }eiele keâe leerve iegvee 
}eYe Øeehle keâj mekeâles nQ~ DevÙe heâme}eW keâer Dehes#ee Øeeke=âeflekeâ 
Deeheoe keâe Keleje Yeer Fme hej keâce neslee nw~ DeÕeiebOee keâer yegDeeF& 
kesâ ef}S peg}eF& mes efmelebyej keâe cenervee GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ 
kele&ceeve meceÙe ceW heejbheefjkeâ Kesleer ceW nes jns vegkeâmeeve keâes osKeles 
ngS DeÕeiebOee keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S keâeheâer cenlkehetCe& 
meeefyele nes mekeâleer nw~

Ÿ menpeve 

menpeve ceW 90 lejn kesâ efkešeefcevme, 45 lejn kesâ Sbšer 
Dee@keämeerpe[Wš iegCe Deewj 17 Øekeâej kesâ Deceervees Sefme[ heeÙes peeles 
nQ~ Fmeef}S Fmes hees<ekeâ lelkeeW keâe Kepeevee keâne peelee nw~ keâce 
}eiele ceW lewÙeej nesves kee}er Fme heâme} keâer efkeMes<elee Ùen nw efkeâ 
Fmekeâer Skeâ yeej jesheÌ[ yegkeeF& kesâ yeeo 4 mee} lekeâ yegkeeF& veneR 
keâjveer heÌ[leer nw~ menpeve }ieeves kesâ 10 cenerves yeeo Skeâ SkeâÌ[ 
Yetefce ceW efkeâmeeve Skeâ }eKe ™heÙes lekeâ keâcee mekeâles nQ~ Fmekeâe 
GheÙeesie meypeer Deewj mkeemLekeOe&keâ okee yeveeves ceW neslee nw~ osMe kesâ 
DeefOekeâlej efnmmeeW ceW Fmekeâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~ DeeÙegke&so ceW 
Fmekesâ heòes, Úe} Deewj peÌ[ lekeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 
keâjerye heeBÛe npeej mee} hen}s DeeÙegke&so ves menpeve keâer efpeve 
KetefyeÙeeW keâes henÛeevee Lee, DeeOegefvekeâ efke%eeve ceW kes meeefyele nes 
Ûegkeâer nQ~ osMe kesâ Dehes#eeke=âle ØeieefleMeer} oef#eCeer Yeejle kesâ 
jepÙeeW DeebOeÇ ØeosMe, les}bieevee, leefce}vee[g Deewj keâvee&škeâ ceW 
Fmekeâer Kesleer kÙeehekeâ hewceeves hej nesleer nw~

Ÿ }sceve«eeme 

}sceve«eeme keâes Deece Yee<ee ceW veeRyet Ieeme keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ 
FmeceW veeRyet pewmeer cenkeâ nesleer nw~ YeejleerÙe }sceve«eeme kesâ les} ceW 
efkešeefceve ‘S’ Deewj efmebš^e} keâer DeefOekeâlee nesleer nw~ }sceve«eeme 
mes efvekeâ}ves kee}s les} keâer yeepeej ceW yengle ceeBie nw~ }sceve «eeme 
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mes efvekeâ}s les} keâes keâe@mcesefškeäme, meeyegve, les} Deewj okee yeveeves 
kee}er keâbheefveÙeeB Kejero }sleer nQ~ Ùener kepen nw efkeâ efkeâmeeveeW keâe 
Fme heâme} keâer Deesj ™Peeve Yeer yeÌ{e nw~ efkeâmeeve Fmekeâer Kesleer 
keâjkesâ DeÛÚe }eYe keâcee mekeâles nQ~ Keeme yeele Ùen nw efkeâ Fme hej 
Deeheoe keâe Yeer keâesF& ØeYeeke veneR heÌ[lee nw~ Fmekeâer heâme} keâes 
heMeg veneR Keeles nQ, Fmeef}S Ùen efjmkeâ Øeâer heâme} nw~ Fmekeâer 
jesheeF& kesâ yeeo efmehe&â Skeâ yeej efvejeF& keâjves keâer pe™jle heÌ[leer nw, 
lees keneR efmebÛeeF& Yeer mee} ceW 4- 5 yeej ner keâjveer heÌ[leer nw~ 
Fmeef}S Fmekeâer keâeheâer ceeBie yeveer jnleer nw~ ke<e& 2022 lekeâ 
efkeâmeeveeW keâer Deeceoveer oesiegveer keâjves kesâ keeos keâes hetje keâjves keâer 
keâkeeÙeo ceW pegšer Yeejle mejkeâej ves Sjescee efceMeve kesâ lenled efpeve 
Deew<eOeerÙe Deewj meiebOeerÙe heewOeeW keâer Kesleer keâe jkeâyee yeÌ{e jner nw 
GmeceW Skeâ }sceve«eeme Yeer nw~ }sceve «eeme keâe heewOee }ieeves kesâ 
yeeo Ùen }ieYeie ÚŠ cenerves ceW lewÙeej nes peelee nw~ Gmekesâ yeeo nj 
70-80 efoveeW hej efkeâmeeve Fmekeâer keâšeF& keâj mekeâles nQ~ mee} 
Yej ceW Fme heewOes keâer 5-6 keâšeF& keâer pee mekeâleer nw~
Ÿ meleekej 

meleekej Skeâ Deew<eOeerÙe heâme} nw~ Fmekeâe ØeÙeesie keâF& Øekeâej keâer 
okeeFÙeeW keâes yeveeves kesâ ef}S neslee nw~ yeerles kegâÚ ke<eeX ceW Fme heewOes 
keâer ceeBie yeÌ{er nw Deewj Fmekeâer keâercele ceW Yeer ke=efæ ngF& nw~ efkeâmeeve 
Fmekeâer Kesleer mes keâeheâer DeÛÚer keâceeF& keâj mekeâles nQ~ meleekej keâer 
heâme} peg}eF& mes efmelebyej lekeâ }ieeÙeer peeleer nw~ meleekej keâer 
Kesleer mes Skeâ SkeâÌ[ ceW }ieYeie 5 }eKe ™heÙes keâer keâceeF& keâj 
mekeâles nQ~ Fmekesâ heewOes keâes lewÙeej nesves ceW keâjerye Skeâ mee} mes 
DeefOekeâ keâe meceÙe }ie peelee nw~ meleekej keâer Kesleer Fmeef}S Yeer 
heâeÙeos keâer Kesleer nw efkeâ FmeceW keâerš helebie veneR }ieles nQ~ keneR, 
heewOes keâebšsoej nesves keâer kepen mes peevekej Yeer Fmes veneR Keeles nQ~ 
meleekej keâer Kesleer Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, iegpejele, GòejeKeb[ 
Skeb jepemLeeve ceW yeÌ[s hewceeves hej nesleer nw~ 
Ÿ mšerefkeÙee 

Fmekeâer Kesleer Deye Yeejle ceW kÙekemeeefÙekeâ ™he ceW nesves }ieer nw~ 
keâF& keâbheefveÙeeB hen}s ner keâe@vš^wkeäš keâj mšerefkeÙee keâer Kesleer keâje 
jner nQ~ Fmemes efkeâmeeveeW keâes Ùen }eYe nes jne efkeâ GvnW Ghepe keâes 
yesÛeves keâer efÛeblee veneR keâjveer heÌ[ jner nw~ Fmekeâer Kesleer keâj jns 
Gòej ØeosMe kesâ menejvehegj kesâ Skeâ efkeâmeeve yeleeles nQ efkeâ Fmemes 
Skeâ SkeâÌ[ ceW 6 }eKe ®heS lekeâ keâceeF& nes peeleer nw peyeefkeâ 
KeÛe& efmehe&â Skeâ }eKe ®heS Deelee nw~ cesef[efmeve} heewOe mšerefkeÙee 
keâer Kesleer keâjves kesâ ef}S Øeefle ke<e& 20-25 šve ieesyej keâer meÌ[er 
Keeo Ùee kesâÛegDee Keeo 7-8 šve Øeefle SkeâÌ[ oer peeveer ÛeeefnS~ 
Fme heâme} keâer meyemes DeÛÚer yeele nw efkeâ FmeceW keâesF& jesie veneR 
}ielee nw~ mšerefkeÙee keâe jesheCe keâ}ceeW mes efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ 

ef}S 15 mesceer. }byeer keâ}ceeW keâes keâeškeâj hee@}erLeerve keâer 
Lewef}ÙeeW ceW lewÙeej keâj ef}Ùee peelee nw~  Fmekeâer Kesleer mes Skeâ Deewj 
heâeÙeoe Ùen nw efkeâ FmeceW efmehe&â osMeer Keeo mes ner keâece Ûe} peelee 
nw~ Ùen ceOegcesn jesefieÙeeW ceW Meke&âje keâer DeekeMÙekeâlee efyevee efkeâmeer 
peesefKece kesâ hetje keâjves ceW me#ece nw~ 

Ÿ nuoer

nuoer 90-100 mesceer. lekeâ yeÌ{ves kee}e heewOee nw efpemeceW peÌ[ 
keâer iee"eW ceW nuoer efce}leer nw~ nuoer keâes DeeÙegke&so ceW ØeeÛeerve 
keâe} mes ner Ûecelkeâejer heewOe kesâ ™he ceW ceevÙelee Øeehle nw~ Fmes 
nuoer kesâ Deefleefjòeâ nefjõe, kegâjkegâcee, }eQiee, ieewjer keó 
efke}emeveer, kegâcekegâce šce&efjkeâ veece efoÙes ieÙes nQ~ DeeÙegke&so ceW 
nuoer cenlkehetCe& Deew<eefOe ceeveer ieÙeer nw~ YeejleerÙe jmeesF& ceW Fmekeâe 
cenlkehetCe& mLeeve nw~ Oeeefce&keâ ™he mes Fmekeâes yengle MegYe mecePee 
peelee nw~ efkekeen ceW lees nuoer keâer jm ce keâe efkeMes<e cenlke nw~ 
nuoer keâe GheÙeesie Oeeefce&keâ keâeÙee&s kesâ De}ekee ceMee}e, jbie 
meece«eer, Deew<eefOe leLee Ghešve kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ Yeespeve 
kesâ ØecegKe lel ke kesâ ™he ceW Fmekeâe GheÙeesie Yeespeve keâe m keeo ye{eves 
ceW efkeâÙee peelee nw~ nuoer ceW keâQmej jesOeer iegCe heeÙes peeles nQ~ 
meeQoÙe& ceW nuoer keâe GheÙeesie lkeÛee ceW efveKeej }eves kesâ ef}Ùes 
efkeâÙee peelee nw~ Deevleefjkeâ jòeâ m$eeke keâer efmLeefle ceW nuoer keâe 
GheÙeesie oo&veeMekeâ kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ nu oer keâer 
Devegceeefvele Ghepe 25-30 šve Øeefle nskeä šsÙej Øeeh le neslee nw

Ÿ hegoervee (cesvLee) 

hegoervee (cesvLee) keâer Glheefòe mLeeve Ûeerve ceevee peelee nw~ Ûeerve mes 
Ùen peeheeve }s peeÙee ieÙee, keneB mes Ùen efkeÕe kesâ efkeefYeVe osMeeW ceW 
hengBÛee~ Fmekesâ heewOe keâes Yeejle ceW peeheeve mes }eÙee ieÙee nw, 
Fmeef}S Fmes peeheeveer hegoervee Yeer keânles nQ~ Ùen heâw}ves kee}e, 
yengke<eer&Ùe MeekeâerÙe heewOe nw, heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs keâšs-heâšs nesles nQ, 
efpeve hej meheâso jeWÙes heeÙes peeles nQ~ FmeceW heg<he meheâso Ùee nukesâ 
yeQieveer jbie kesâ iegÛÚeW ceW Deeles nQ~ Fmekeâer peÌ[s ietosoej meheâso jbie 
keâer nesleer nw efpevnW Yetmleejer (mšes}ve) keânles nQ~ cesvLee keâe 
ØemeejCe FvneR Yetmleejer mes neslee nw~ Fmekesâ leepee Meekeâ mes les} 
efvekeâe}e peelee nw~ leepee Meekeâ ceW les} keâer cee$ee }ieYeie 0.8-
1.0 ØeefleMele lekeâ heeÙeer peeleer nw~ Fmekesâ les} ceW ceWLee@}, cesvLeesve 
Deewj efceLeeF} Smeeršsš Deeefo DekeÙeke heeÙes peeles nQ, }sefkeâve 
cesvLee} les} keâe cegKÙe Ieškeâ nw~ les} ceW cesvLee} keâer cee$ee 
}ieYeie 75-80 ØeefleMele nesleer nw~ Fmekesâ les} keâe GheÙeesie 
keâcejoo&, efmejoo&, Õemeve efkekeâej kesâ ef}S Deew<eefOeÙeeW kesâ efvecee&Ce 
ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Fmekesâ les} keâe GheÙeesie 
meewvoÙe& ØemeeOeveeW, štLehesmš, Mesefkebie ›eâerce }esMeve, še@heâer, 
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ÛÙetbiece, keâwv[er Deeefo yeveeves ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej mes 
keâF& Øekeâej kesâ GÅeesieeW ceW keâece Deeves kesâ keâejCe Fmekeâer ceeBie yeÌ{ 
jner nw~ cesvLee kesâ Glheeove hej ce=oe, pe}keeÙeg, GVele efkeâmce Deewj 
keeleekejCe keâe efkeMes<e ØeYeeke heÌ[lee nw~ Fmekesâ Glheeove keâer GVele 
ke=âef<e lekeâveerkeâ Deheveeves hej Skeâ nskeäšsÙej ceW }ieYeie 250-
300 kegâvle} leepee Meekeâ leLee }ieYeie 200-250 }eršj 
les} Øeehle neslee nw~ cesvLee DeeÙe} keâer keâercele ceW keâeheâer Gleej-
ÛeÌ{eke nw~ efkeiele ke<e& ceW les} keâer oj 600-1700 Øeefle ueeršj 
lekeâ jner nw~

Ÿ cesLeer 

cesLeer efleheefleÙee Ieeme kesâ meceeve Skeâ peÌ[er-yetšer nw~ yeerpeeW keâe 
mkeeo ceshe} efmejhe kesâ meceeve neslee nw Deewj Fvekeâe GheÙeesie KeeÅe 
heoeLeeX Deewj okee ceW efkeâÙee peelee nw cesLeer Skeâ Úesše mee heewOee nw 
efpemeceW njs heòes, Úesšs meheâso heât} Deewj heâ}er nesleer nw efpemeceW 
Úesšs, megvenjs-Yetjs jbie kesâ yeerpe nesles nQ~ Ùen heewOee 2-3 heâerš 
lekeâ yeÌ{ mekeâlee nw~ YeejleerÙe Deeceleewj hej cesLeer kesâ heewOes keâe 
GheÙeesie meefypeÙeeW Ùee heje"eW ceW keâjles nQ~ yeerpe keâe GheÙeesie KeÌeme 
keâj Keevee hekeâeves Deewj okee ceW efkeâÙee peelee nw~ Yeejle ceW cesLeer kesâ 
yeerpe Deewj heeG[j keâe GheÙeesie keâeheâer meefoÙeeW mes efkeâÙee pee jne 
nw~ KeeÅe Deewj okeeF& kesâ De}ekee Ùen meeyegve Deewj Mewchet pewmes 
GlheeoeW ceW Yeer GheÙeesieer efkeâÙee peelee nw~ cesLeer oevee kesâ Deveskeâ 
Deew<eefOeÙe iegCe nwb~ cesLeer keâes ceOegcesn Deewj keâF& DevÙe jesieeW ceW 
GheÙeesieer efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ ef}S efceóer keâe heer.SÛe. ceeve 6-
7 kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~ cesLeer keâer yegkeeF& kesâ ef}S efmelebyej ceen 
meyemes GheÙegòeâ neslee nw~ cewoeveer F}ekeâeW ceW Fmekeâer yegkeeF& kesâ ef}Ùes 
efmelebyej mes }skeâj ceeÛe& keâe meceÙe, peyeefkeâ heneÌ[er F}ekeâeW ceW 
peg}eF& mes }skeâj Deiemle lekeâ keâe meceÙe meyemes yeefÌ{Ùee ceevee 
peelee nw~ 

Ÿ meeQheâ 

cemee}eW keâer Yetefce Yeejle, meeQheâ keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ osMe nw~ 
Fmekesâ Debleie&le #es$eheâ}, Glheeove ke Glheeokeâlee ›eâceMe: 0.66 
}eKe nskeäšsÙej, 1.04 }eKe šve ke 15.75 kegâvle}/nskeäšsÙej 
nw~ osMe kesâ 'yeerpeerÙe cemee}eW keâe keâšesje' ke meyemes yeÌ[s meeQheâ 
Glheeokeâ jepÙeeW jepemLeeve ke iegpejele ceW ›eâceMe: 30,720 šve 
ke 96,770 šve meeQheâ keâe Glheeove neslee nw~ Yeejle mes meeQheâ kesâ 
yeerpeeW (oeveeW) keâe efveÙee&le }ieYeie 17,300 šve neslee nw 
efpemekeâe cetuÙe 16,001 }eKe ®heÙes nw~ Fvekeâe osMe kesâ 
yeerpeerÙe cemee}eW kesâ efveÙee&le ceW cee$eelcekeâ ke cetuÙe DeeOeej hej 
›eâceMe: 6.82 ØeefleMele ke 6.51 ØeefleMele efnmmee nw~ meeQheâ kesâ 
yeerpe ceW }ieYeie 9.5 ØeefleMele Øeesšerve, 13.4 ØeefleMele Keefvepe 

}keCe ke efkeefYeVe efkešeefceve keâer Yeer meblees<epevekeâ cee$ee heeÙeer peeleer 
nw~ Fmes Meye&le, "b[eF&, DeÛeej, meeQheâ heeveer Deewj efMeMegDeeW keâer 
okee yeveeves ceW Fmlescee} keâjles nQ~ Kesle keâer lewÙeejer mes hen}s 10-
15 šve/ nskeäšsÙej DeÛÚer lejn meÌ[er nF& ieesyej keâer Keeo Ùee 
keâcheesmš ce=oe ceW efce}eles nQ~ ce=oe keâer peeBÛe kesâ DeeOeej hej 
ve$epeve, heâe@mheâesjme ke heesšeMe keâer cee$ee ›eâceMe: 90, 60 ke 
60 efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj mes osles nQ~ meeceevÙele: 30 efkeâ«ee. 
ve$epeve ke mechetCe& heâe@mheâesjme ke heesšeMe ceMeerve Éeje Debeflece 
pegleeF& kesâ meeLe osles nQ~ Mes<e 30 efkeâ«ee. ve$epeve yegDeeF& kesâ 45 
efoveeW yeeo ke 30 efkeâ«ee. ve$epeve heât} Deeves kesâ meceÙe efmebÛeeF& kesâ 
meeLe osles nQ~ DeekeMÙekeâlee nesves hej met#ce hees<ekeâ lelke efpebkeâ 
meuheâsš, heâsjme meuheâsš ke keâwefuMeÙece meuheâsš kesâ ØelÙeskeâ lelke 
keâe 0.5 ØeefleMele keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjles nQ~ meeQheâ keâer 
heâme} kesâ oeveeW kesâ iegÛÚs Skeâ meeLe veneR hekeâles nQ~ peye hetCe& 
Deekeâej  kesâ oeveeW keâe jbie njs mes heer}e nesves }ies lees iegÛÚeW keâes 
leesÌ[ }svee ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Fme meceÙe oeveeW ceW kee<heMeer} les} 
keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ keâešves kesâ yeeo metKeles meceÙe heâme} 
keâes yeej-yeej he}šles jnvee ÛeeefnS efpememes heâheâtBo ve }ies~ peye 
oeveeW keâe Deekeâej hetCe& efkekeâefmele oeveeW keâer leg}vee ceW DeeOee neslee 
nw, leYeer iegÛÚeW keâer keâšeF& keâj meeheâ peien hej ÚeÙee ceW heâw}ekeâj 
megKeevee ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}S 10-15 efoveeW kesâ Debleje} hej 3-
4 yeej keâšeF& keâj mekeâles nQ~ meeceevÙeleŠ Fmekeâer keâšeF& DeØew} ceW 
Meg™ nes peeleer nw~ yegDeeF& nsleg yeerpe Øeehle keâjves kesâ ef}S cegKÙe 
Ú$ekeâeW (iegÛÚesb) kesâ oeves peye hetCe&leŠ hekeâkeâj heer}s heÌ[ves }ies 
leYeer keâšeF& keâjveer ÛeeefnS~

Ÿ Deojkeâ 

Deojkeâ ØecegKe cemee}eW ceW Skeâ nw Fmekeâer Kesleer veieoer heâme} kesâ 
™he ceW keâer peeleer nQ~ Deojkeâ keâe keevemheeflekeâ veece peervpeeryej 
Deesheâermeerves}er nw~ Deojkeâ kesâ Yetefceiele ™heebleefjle levee DeLee&led 
Øekeâbo keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nQ~ Fve ØekeâboeW keâes heâme} kesâ 
KeesoeF& kesâ yeeo nje leLee megKeekeâj oeveeW ner ™heeW ceW GheÙeesie 
keâjles nQ~ leepee Deojkeâ kÙebpeveeW keâes KetMeyetoej leLee Ûešheše 
yeveeves Skeb cegjyyee yeveeves kesâ keâece Deeles nQ~ ÛeeÙe keâe mkeeo yeÌ{eves 
kesâ ef}Ùes efkeMes<e leewj hej meefo&ÙeeW ceW Deojkeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ Deojkeâ keâe GheÙeesie cemee}eW kesâ ™he ceW me}eo, 
DeÛeej, cegjyyee, Ûešveer Deeefo kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nQ~ hekeâer 
ieeb"eW keâes megKeekeâj Gvemes meeW" lewÙeej efkeâÙee peelee nw efpemekeâe 
keâeheâer cee$ee osMeeW ceW efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ meyemes DeefOekeâ 
Glheeove Yeejle ke<e& ceW neslee nw~ meYeer osMeeW keâes efce}ekeâj efpelevee 
Deojkeâ keâe Glheeove neslee nw GmeceW Yeejle ke<e& Dekesâ}s 33 
ØeefleMele Deojkeâ keâe Glheeove keâjlee nw~ Deojkeâ keâe ØeÙeesie 
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meefypeÙeeW keâes Ûešheše yeveeves kesâ meeLe iegCekeâejer yeveeves ceW efkeâÙee 
peelee nQ~ Ùen Ieyejenš, Lekeâeve, hÙeeme Deeefo keâes Meeble keâjkesâ 
Mejerj ceW leepeieer Deewj "b[keâ Yejleer nw~ keâheâ mes «eefmle }esieeW kesâ 
ef}Ùes Deojkeâ keâeheâer keâejiej Deew<eefOe kesâ ™he ceW GheÙeesie neslee 
nw~ Deojkeâ kesâ GheÙeesie mes Úeleer hej pecee meeje ye}iece 
efvekeâe}keâj yeenj keâjleer nw~ DeleŠ Keebmeer veneR yeveves heeleer nw~ 
efmejoo&, keâcej kesâ oo&, hesš oo&, yesÛewveer, Ieyejenš Deeefo Úesšs-
ceesšs jesieeW kesâ ef}Ùes Ùen jeceyeeCe Deew<eefOe nw~ Deojkeâ keâes Ûetmeles 
ner cegBn ceW }ej «eefvLe Dehevee keâece Meg™ keâj osleer nw~ FmeceW kebâ" 
keâer KeMeKeMeenš otj nesleer nw~ efm$eÙeeW kesâ ceeefmekeâ Oece&, ieYee&Oeeve 
SJeb Øemeke kesâ yeeo mleve ceW otOe ve Glejves keâer efMekeâeÙele jnleer nw, 
Gvekesâ ef}Ùes Deojkeâ keâerceleer okee mes Yeer yeÌ[e keâece keâjleer nw~ 
Deojkeâ keâer heâme} meeceevÙeleŠ 8-9 cenerveeW ceW lewÙeej nesleer nQ 
peye heewOes keâer heefòeÙeeB heer}s heÌ[veer Meg™ nes peeÙes leye KegoeF& 
keâjveer ÛeeefnS~ efpeve F}ekeâeW ceW hee}e veneR heÌ[lee nw keneB Fmes 
kegâÚ efove yeeo Yeer KegoeF& keâer pee mekeâleer nw~ KegoeF& kesâ yeeo Fmes 
2-3 efoveeW lekeâ ÚeÙee ceW megKeeÙeW~ Skeâ nskeäšj #es$e ceW Deewmele 
100-150 kegâvle} hewoekeej nesleer nw~

Ÿ }nmegve 

}nmegve veieoer heâme} nw~ Fmekeâer Kesleer hetjs Yeejleke<e& ceW keâer peeleer 
nw~ }nmegve keâe GheÙeesie cemee}eW kesâ Deefleefjòeâ Deew<eefOe kesâ ™he ceW 
pewmes-DeheÛe, heâheâÌ[eW keâer yeerceeefjÙeeW, jòeâÛeehe, ocee Deeefo ceW 
neslee nw~ Fmekesâ keâvo ceW Deveskeâ Úesšs-Úesšs keâvo nesles nQ pees pekee 
keân}eles nQ Deewj Skeâ meheâso Ùee ieg}eyeer hele}er Peer}er mes 
Deekesef<šle nesleer nw~ }nmegve keâer Kesleer cegKÙeleŠ jyeer ceewmece ceW 
nesleer nw keäÙeeWefkeâ DelÙevle iece& Deewj }cyes efove ceeve kee}e meceÙe 
keâvoeW keâer yeÌ{keej kesâ ef}S GheÙegòeâ veneR neslee nw~ Ssmeer peien 
peneB ve lees yengle ieceer& nes Deewj ve yengle "C[e nes, }nmegve keâer 
Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~ }nmegve keâer Kesleer meYeer Øekeâej kesâ 
peerkeebMeÙegòeâ Yetefce ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw }sefkeâve DeefOekeâ Ghepe 
kesâ ef}Ùes peerkeebMeÙegòeâ oesceš Yetefce efpemeceW pe} efvekeâeme keâer 
kÙekemLee nes meyemes GheÙegòeâ neslee nw~ Yetefce keâer 4-5 yeej ienjer 
pegleeF& (10-15 mesceer.) keâj Skeb heeše }ieekeâj efceóer keâes 
YetjYetjer yevee }svee ÛeeefnS~ DeeefKejer pegleeF& mes leerve mehleen hetke& 
keâcheesmš Ùee meÌ[er ieesyej keâer Keeo efce}e }W~ keâcheesmš Ùee ieesyej 
Keeo keâe ØeÙeesie jesheeF&/yeesDeeF& mes15-20 efoveeW hen}s [e}keâj 
pegleeF& keâjvee ÛeeefnS~ ve$epeve keâer cee$ee keâes leerve yejeyej YeeieeW ceW 
yeeBš keâj Skeâ Yeeie ve$epeve Skeb heâemheâesjme, heesšeMe leLee efÌpekeâ 

keâer hetjer cee$ee efceóer ceW Debeflece pegleeF& Ùee jesheeF&/yeesDeeF& kesâ oes 
efove hen}s efce}e oW~ ve$epeve keâer Mes<e cee$ee GheefjkesMeve (še@he 
[^sefmebie) keâer peeleer nw~ hen}e GheefjkesMeve 25-30 efoveeW kesâ yeeo 
KesleeW mes Ieeme efvekeâe}keâj efmebÛeeF& keâjves kesâ yeeo Skeb otmeje 
GheefjkesMeve hen}s GheefjkesMeve mes 30-50 efoveeW kesâ yeeo keâjW~ 
}nmegve keâer heâme} 130-180 efoveeW ceW KeesoeF& kesâ ef}Ùes lewÙeej 
nes peeleer nw~ heewOeeW keâer heefòeÙeeB heer}er heÌ[ peeÙes Deewj megKeves }ie 
peeÙes efmebÛeeF& yebo keâj osveer ÛeeefnS~ Fmekesâ kegâÚ efoveeW yeeo 
}nmegve keâer KegoeF& keâj }sveer ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo ieeB"eW keâes 3-
4 efoveeW lekeâ ÚeÙee ceW megKee }sles nQ~ efheâj 2-3 mesceer. ÚesÌ[keâj 
heefòeÙeeB keâes MeukeâkebâoeW mes De}ie keâj }sles nQ~ DeÛÚer lejn megKe 
peeves kesâ yeeo ieeb"eW keâes 70 ØeefleMele Deeõ&lee hej 6-8 cenerveeW 
lekeâ YeC[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeceevÙeleŠ 6-8 cenerveeW kesâ 
YeC[ejCe ceW 15-20 ØeefleMele lekeâ vegkeâmeeve megKeves mes neslee nw~ 
heefòeÙeeW meefnle yeC[} yeveekeâj jKeves mes keâce neefve nesleer nw~ 
}nmegve keâer Thepe ØeÙegòeâ efkeâmceeW Skeb heâme} keâer osKe-jsKe hej 
efveYe&j keâjlee nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 100-200 kegâvle} Øeefle 
nskeäšsÙej nesleer nw~

Ÿ keâjer heòee 

keâjer heòee G<CekeâefšyebOeerÙe leLee Ghe-G<CekeâefšyebOeerÙe ØeosMeeW ceW 
heeÙee peeves kee}e Skeâ hesÌ[ nw~ Dekeämej jmesoej kÙebpeveeW ceW 
Fmlescee} nesves kee}s Fmekesâ heòeeW keâes 'keâjer heòee' keânles nQ~ 
Deme} ceW keâjer heòee, lespe heòee Ùee leg}meer kesâ heòeeW, pees 
YetceOÙemeeiej ceW efce}ves kee}er KeÌgMeyetoej heefòeÙeeB nQ, mes yengle 
De}ie nw hesÌ[ Úesše neslee nw efpemekeâer TBÛeeF& 2-4 ceeršj nesleer nw 
Deewj efpemekesâ leves keâe kÙeeme 40 mesceer. lekeâ neslee nw~ Fmekeâer 
heefòeÙeeB vegkeâer}er nesleer nQ, nj šnveer ceW 11-21 heòeeroej 
keâceeefveÙeeB nesleer nQ Deewj nj keâceeveer 2-4 mesceer. }cyeer ke 1-2 
mesceer. ÛeewÌ[er nesleer nw~ Ùes heefòeÙeeB yengle ner KeÌgMeyetoej nesleer nQ~ 
Fmekesâ heât} Úesšs-Úesšs, meÌHeâso jbie kesâ Deewj KeÌgMeyetoej nesles nQ~ 
Fmekesâ Úesšs-Úesšs, Ûecekeâer}s SJeb keâe}s jbie kesâ heâ} lees KeeÙes pee 
mekeâles nQ, }sefkeâve Fvekesâ yeerpe Ìpenjer}s nesles nQ~ cegjeÙee keâesSefvepeer 
keâer heefòeÙeeW keâe DeeÙegke&sefokeâ efÛeefkeâlmee ceW peÌ[er-yetšer kesâ ™he ceW 
Yeer Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ Fvekesâ Deew<eOeerÙe iegCeeW ceW (Sbšer-
[eÙee fyeše rkeâ Sbše rceeF›eâe se fyeÙe}, Sbše r-Fvhe ä}sce sšje r, 
efnhewšesØeesšsefkeäške Sbšer-neFhejkeâes}smš^ew}sefcekeâ) FlÙeeefo Meeefce} 
nQ~ keâjer heòee }cyes Deewj mkemLe yee}eW kesâ ef}S Yeer yengle 
}eYekeâejer ceevee peelee nw~
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Yeejle ceW yeerpe ØeewÅeesefiekeâer keâe mece=æ Fefleneme Deewj hejbheje jner 
nw~ ke<e& 1960 kesâ oMekeâ mes Yeejle ves efkeefYeVe yeerpe 
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW pewmes- mebkeâjCe, Tlekeâ mebkeæ&ve, cee@}erkeäÙet}j 
ceeke&âj, š^ebmepesefvekeâ Deeefo keâes efkekeâefmele keâjves Deewj Deheveeves ceW 
cenlkehetCe& Øeieefle keâer nw~ yeerpe ØeewÅeesefiekeâer efkeefYeVe MemÙe oMeeDeeW 
ceW DevegkeebefMekeâ Skeb Yeeweflekeâ iegCekeòee ceW megOeej keâjves kesâ efke%eeve 
Deewj keâ}e keâes meboefYe&le keâjleer nw~ yeerpe ØeewÅeesefiekeâer keâce }eiele 
hej meleled ke=âef<e kesâ ef}Ùes cenlkehetCe& }eYe Øeoeve keâjleer nw~ peer 
20 osMeeW kesâ ef}Ùes yeerpe kesâbõ yeve mekeâves keâer DeØeÙegòeâ #ecelee kesâ 
meeLe YeejleerÙe yeerpe yeeÌpeej keâe Deekeâej }ieYeie 4-6 efkeef}Ùeve 
[e@}j lekeâ hengBÛe ieÙee nw~ yeerpe Glheeove Ssmeer Øeef›eâÙee nw efpemeceW 
keâF& ÛejCe nesles nQ efpemeceW MeesOe, Øepeveve, Glheeove SJeb 
ØeceeCeerkeâjCe Je efJeheCeve kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes efkeâÙee peelee nw~
DevegkeebefMekeâ mebmeeOeveeW kesâ mebj#eCe keâe cenlke

efkeMes<e ™he mes Iejs}t GÅeeve heejbheefjkeâ efkeâmceeW kesâ Kesle hej 
mebj#eCe keâe cenlkehetCe& efnmmee nQ~ Iejs}t GÅeeve ØeyebOekeâ heewOeeW keâer 
ØepeeefleÙeeW kesâ yeerpeeW keâes mebjef#ele keâjves ceW Deewj Yeer yeÌ[er Yetefcekeâe 
efveYee mekeâles nQ~ peye yeeÌpeej kesâ DeeGš}sš Ghe}yOe nesles nQ, lees 
Ùen heâeÙeoscebo neslee nw, keäÙeeWefkeâ heâme}eW kesâ yeerpeeW kesâ Glheeove 
Deewj efye›eâer mes keâeheâer DeeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
yeerpe keâe ÛeÙeve

yeerpe Glheeove keâjles meceÙe efvecveef}efKele yeeleeW hej efkeÛeej keâjvee 
ÛeeefnS:
Ÿ yeerpeeW keâes kesâke} mkemLe Heâmeue mes ner Glheeefole efkeâÙee peevee 

ÛeeefnS~
Ÿ jesie«emle Ùee keâerš kesâ Øekeâeshe Jeeueer Heâmeue mes yeerpe Øeehle veneR 

keâjvee ÛeeefnS~ 
Ÿ Ùeefo yeÌ[er cee$ee ceW yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nes lees Skeâ YetKeb[ 

keâes kesâke} yeerpe Glheeove kesâ ef}S ØeÙeesie efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS, DevÙe meceeve heâme}eW mes De}ie~

Ÿ DeÛÚs yeerpeeW kesâ Deeoeve-Øeoeve kesâ meeLe ceevekeâeW kesâ DeeOeej 
hej yeerpe Yeb[ejCe keâjvee ÛeeefnS~

yeerpe Deewj ØemebmkeâjCe

yeerpeeW keâe ØemebmkeâjCe efvecve Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw:
Ÿ ietosoej heâ}eW keâes leye lekeâ efkeâefCkele keâjW peye lekeâ yeerpe ietos 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

jeIekesvõ Øeleehe efmebn,  jepeve efmebn, meewjYe efmebn, Devethe Øeleehe efmebn, megveer} kegâceej efmebn Skeb Deveer<e kegâceej efmebn 
yeerpe ØeewÅeesefiekeâer: veÙes DeeÙeece 

mes De}ie ve nes peeÙeW~ heâ}eW kesâ yeerpeeW keâes "erkeâ mes metKeves kesâ 
yeeo yeerpe kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ÿ yeerpe efve<keâ<eCe& kesâ yeeo yeerpeeW keâes ÚeÙee ceW megKeeÙeW~ Skeâ 
yeej metKe peeves kesâ yeeo, Yeb[ejCe mes hen}s yeerpeeW keâes meYeer 
yeenjer heoeLeeX mes meeÌHeâ keâj osvee ÛeeefnS~

Ÿ heâ}er ceW yeves yeerpeeW keâes heewOes hej metKeves kesâ ef}S ÚesÌ[ osvee 
ÛeeefnS~ peye yeerpe "erkeâ mes metKe peeles nQ lees heâef}ÙeeW keâes 
heewOes mes leesÌ[ efueÙee peelee nw~ yeerpe kesâ "erkeâ mes metKeves mes 
hen}s heâef}ÙeeW keâes heewOes mes leesÌ[ efoÙee peelee nw~ Yeb[ejCe ceW 
jKeves mes hen}s heâef}ÙeeW keâes Deewj DeefOekeâ megKeeÙee peevee 
ÛeeefnS~

yeerpe Yeb[ejCe

yeerpeeW keâes "b[er, metKeer peien hej YeC[ejCe: SÙejšeFš keâbšsvej 
(pewmes- h}eefmškeâ yewie Ùee meer}yebo efceóer kesâ yele&ve) ceW meb«eefnle 
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Deeceleewj hej, yeerpeeW ceW veceer keâer cee$ee 8-9 
ØeefleMele mes keâce jKeer peeveer ÛeeefnS~
yeerpe Glheeove nsleg yeerpe iegCeve ØeCee}er 

Øepevekeâ, DeeOeej Skeb ØeceeefCele yeerpe, yeerpe iegCeve ße=bKe}e ceW 
iegCekeòee kesâ ef}S heÙee&hle nw leeefkeâ Øepevekeâ mes efkeâmeeve lekeâ 
hengBÛeves kesâ oewjeve efkeâmce keâer Megælee yeveer jns~
yeÇer[j yeerpe

Øepevekeâ yeerpe efkeâmeer efkeâmce kesâ veeefYekeâerÙe yeerpe mes Glheeefole 
efkeâÙee peelee nw Deewj Fmekeâe Glheeove cet} Øepevekeâ Ùee ØeeÙeesefpele 
Øepevekeâ Éeje efkeâÙee peelee nw~ Øepevekeâ yeerpe Glheeove YeejleerÙe 
ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eoæ veF& efouueer keâe DeefOeosMe nw Deewj Fmes 
efvecveef}efKele keâer meneÙelee mes efkeâÙee pee jne nw~
(i) Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve,

veF& efouueer je<š^erÙe DevegmebOeeve kesâbõ Deewj efkeefYeVe
heâme}eW keâer DeefKe} YeejleerÙe meceefvkele DevegmebOeeve 
heefjÙeespevee~

(ii) efkeefYeVe jepÙeeW ceW mLeeefhele jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe~
(iii) ÛeÙeefvele jepÙe yeerpe efveieceeW Éeje ceevÙelee Øeehle ØeeÙeesefpele 

Øepevekeâ mebmLeeve~
(iv) iewj-mejkeâejer mebie"ve~
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DeeOeej (heâeGb[sMeve) yeerpe

DeeOeej yeerpe, Øepevekeâ yeerpe mes Glheeefole efkeâÙee peelee nw efpemes 
mhe<š ™he mes henÛeevee pee mekesâ~ DeeOeej yeerpe kesâ Glheeove keâer 
efpeccesoejer je<š^erÙe yeerpe efveiece ef}efcešs[ (Sve.Sme.meer), 
Sme.Sheâ.meer.DeeF&., jepÙe yeerpe efveiece, jepÙe ke=âef<e efkeYeeie Deewj 
efvepeer yeerpe GlheeokeâeW keâes meeQheer ieF& nw~
ØeceeefCele yeerpe

ØeceeefCele yeerpe DeeOeej yeerpe mes Glheeefole efkeâÙee peelee nw~ mke-
hejeieCe kee}er heâme}eW ceW ØeceeefCele yeerpeeW mes Yeer ØeceeefCele yeerpe 
Glheeefole efkeâÙes pee mekeâles nQ~ ØeceeefCele yeerpe Glheeove jepÙe yeerpe 
efveiece, efkeYeeieerÙe ke=âef<e heâece&, menkeâejer meefceefleÙeeW Deeefo kesâ 
ceeOÙece mes DeeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~ yeerpeeW keâe efkelejCe keâF& 
Ûewve}eW kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee peelee nw, pewmes- y}e@keâ Deewj ieeBke 
mlej hej efkeYeeieerÙe DeeGš}sš, menkeâejer meefceefleÙeeB, yeerpe 
efveieceeW kesâ DeeGš}sš, efvepeer [er}j Deeefo~ jepÙe mejkeâejeW kesâ 
ØeÙeemeeW keâes SveSmemeer Deewj SmeSheâmeerDeeF& Éeje hetjkeâ yeveeÙee 
pee jne nw, pees je<š^erÙe cenlke keâer efkeâmceeW keâe Glheeove keâjles nQ~ 
SveSmemeer Deheves mkeÙeb kesâ efkeheCeve vesškeke&â Deewj [er}j vesškeke&â 
kesâ ceeOÙece mes yeerpeeW keâe efkeheCeve keâjlee nw~ SmeSheâmeerDeeF& 
yeerpeeW keâe efkeheCeve cegKÙe ™he mes jepÙe ke=âef<e efkeYeeieeW Deewj jepÙe 
yeerpe efveieceeW kesâ ceeOÙece mes keâjlee nw~ SveSmemeer Deewj jepÙe yeerpe 
efveieceeW Éeje ØeceeefCele yeerpe keâe Glheeove cegKÙe ™he mes 
ØeieefleMeer} efkeâmeeveeW kesâ meeLe DevegyebOe Kesleer kÙekemLee kesâ ceeOÙece 
mes DeeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~ SmeSheâmeerDeeF& KesleeW hej yeerpe 
Glheeove keâe keâeÙe& keâjlee nw~ efvepeer #es$e ves Yeer meefypeÙeeW Deewj 
mebkeâj cekeäkeâe, pkeej, yeepeje, keâheeme, Dejb[er, metjpecegKeer, Oeeve 
Deeefo pewmeer heâme}eW kesâ iegCekeòee kee}s yeerpeeW keâer Deehetefle& ceW 
cenlkehe tCe & Ye t e fcekeâe e fveYeevee r Me g™ keâj oe r nw~  
ØeceeefCele/iegCekeòeehetCe& yeerpeesb keâer DeekeMÙekeâlee keâe Deebkeâ}ve 
jepÙe mejkeâejeW Éeje efkeefYeVe heâme} efkeâmceeW kesâ Debleie&le yeesS ieS 
#es$e, mebkeâj Deewj mke-hejeieCe efkeâmceeW Éeje keâkej efkeâÙes ieÙes #es$e 
kesâ meeLe-meeLe Øeehle yeerpe ØeeflemLeeheve oj kesâ DeeOeej hej efkeâÙee 
peelee nw~ Yeejle mejkeâej meceÙe-meceÙe hej efÉ-keeef<e&keâ #es$eerÙe yeerpe 
meceer#ee yew"keâeW ceW je<š^erÙe Kejerheâ Deewj jyeer mecces}veeW ceW jepÙe 
mejkeâejeW Skeb yeerpe Glheeokeâ SpeWefmeÙeeW kesâ meeLe efkemle=le yeeleÛeerle 
kesâ ceeOÙece mes yeerpeeW keâer DeekeMÙekeâlee Deewj Ghe}yOelee keâe 
Deebkeâ}ve keâjleer nw~ ke=âef<e Deewj menkeâeefjlee efkeYeeie yeerpe 
Glheeokeâ SpeWefmeÙeeW kesâ meeLe ie"peesÌ[ keâer kÙekemLee keâer megefkeOee 
Øeoeve keâjlee nw leeefkeâ Ùen megefveefMÛele efkeâÙee pee mekesâ efkeâ yeerpeeW 
keâer DeekeMÙekeâlee keâes ÙeLeemebYeke DeefOekeâlece meercee lekeâ hetje efkeâÙee 
pee mekesâ~

efkeâmce hebpeerkeâjCe Øeef›eâÙee

ØelÙeskeâ efkeâmce keâes cetuÙeebkeâve kesâ 3 ÛejCeeW mes iegÌpejvee heÌ[lee nw~ 
Øepevekeâ Deheves mLeeveerÙe keâeÙe&›eâceeW ceW efkeâÙes ieÙes cetuÙeebkeâve kesâ 
DeeOeej hej mekee&sòece Øeefkeef<šÙeeB ØeejbefYekeâ Ghepe cetuÙeebkeâve 
hejer#eCe (DeeF&.F&.šer.) Ùee ØeejbefYekeâ Ghepe hejer#eCe 
(heer.keeF&.šer.) ceW hejer#eCe kesâ ef}S Ùeesieoeve keâjles nQ~ Ùes hejer#eCe 
ØelÙeskeâ #es$e ceW ÛeÙeefvele mLeeveeW hej DeeÙeesefpele efkeâÙes peeles nQ~ 
DeeF&.F&.šer./heer.keeF&.šer. ceW Ghepe, jesie Deewj iegCekeòee kesâ 
Âef<škeâesCe mes ÙeesiÙe Øeefkeef<šÙeeW keâe Skeâ meceeve #es$eerÙe hejer#eCeeW 
(Ùet.Deej.šer.) ceW hejer#eCe efkeâÙee peelee nw~ Fve hejer#eCeeW keâes 
GVele kewefjSš} hejer#eCe (S.keer.šer.) Ùee meceefvkele JewjeÙešue 
hejer#eCe (meer.keer.šer.) Yeer keâne peelee nw~
YeejleerÙe ke=âef<e kesâ ef}Ùes yeerpe ØeewÅeesefiekeâer keäÙeeW cenlkehetCe& nw?
1. GÛÛelej Glheeokeâlee

Ÿ yeerpe ØeewÅeesefiekeâer Ssmes GVele efkeâmceeW keâes efkekeâefmele keâjkesâ 
heâme}eW keâer Ghepe #ecelee keâes yeÌ{e mekeâleer nw efpeveceW DeefOekeâ 
Ghepe, keâeršeW Skeb jesieeW kesâ Øeefle ØeeflejesOe, metKes Ùee }keCelee 
kesâ Øeefle menveMeer}lee pewmes keebÚveerÙe iegCe nesles nQ~

Ÿ yeerpe ØeewÅeesefiekeâer ØeeFefcebie Ùee efheâefpeÙees}esefpekeâ} S[keebmeceWš 
Øeesšeskeâe@} keâe GheÙeesie keâj DebkegâjCe oj, DebkegâjCe Meefòeâ Deewj 
yeerpe kesâ heeohe mLeeheve ceW megOeej keâj mekeâleer nw~

2. GÛÛe efvekesMe (Fvehegš) GheÙeesie o#elee

Ÿ GVele yeerpe ØeewÅeesefiekeâer pewmes efheâuce keâesefšbie, hes}sefšbie Ùee 
yeerpe GheÛeej keâe GheÙeesie keâj Gke&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW Deewj 
pe} pewmes-efvekesMeeW (Fvehegš) keâer cee$ee Skeb }eiele keâes keâce 
keâj F<šlece cee$ee ceW meerOes yeerpe lekeâ hengBÛee mekeâles nQ~

yeerpe ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ kegâÚ GoenjCe
meypeer kesâ yeerpe

Ÿ Yeejle ceW heejbheefjkeâ Øepeveve Deewj pewke ØeewÅeesefiekeâer keâer efkeefOeÙeeW 
keâe GheÙeesie keâjkesâ meefypeÙeeW keâer GVele Deewj mebkeâj efkeâmceW 
efkekeâefmele keâer pee jner nQ~

Ÿ Yeejle ves meypeer yeerpeeW keâer iegCekeòee Deewj DebkegâjCe ceW megOeej kesâ 
ef}Ùes efkeefYeVe yeerpe mebkeæ&ve lekeâveerkeâeW pewme-efheâuce keâesefšbie, 
hes}sefšbie, ØeeFefcebie, yeeÙees-efmšcet}me, vÙetš^erSbšdme, 
yeeÙees}e@efpekeâume Deeefo keâer Yeer Meg®Deele keâer nw~

yeerpe efveÙece, 1968

Ÿ Ùes DeefOeefveÙece Deewj efveÙece Yeejle ceW yeerpeeW kesâ iegCekeòee 
efveÙeb$eCe Deewj ØeceeCeerkeâjCe keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~ Ùes yeerpe 
hejer#eCe, }syeef}bie Deewj efkeheCeve kesâ ef}Ùes ceevekeâ Skeb 
Øeef›eâÙeeSB Yeer efveOee&efjle keâjles nQ~
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Yeejle ceW yeerpe #es$e keâer ØecegKe ÛegveewefleÙeeB Skeb Dekemej
ØecegKe ÛegveewefleÙeeB

yeerpe keâe ueIeg peerkevekeâe}: ØeceeefCele yeerpe kesâke} Skeâ 
ceewmece kesâ ef}S DeÛÚs nesles nQ Deewj Deie}s ceewmece ceW GheÙeesie 
keâjves mes hen}s Gvekeâe hegve: melÙeeheve efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
ceeBie keâer DeØelÙeeefMelelee: Øeke=âefle keâer DeØelÙeeefMelelee, kemleg 
keâer keâerceleeW ceW yeo}eke Deewj DevÙe keâejkeâeW kesâ keâejCe, [er}jeW 
(efvepeer Ùee menkeâejer) kesâ ef}S ØeceeefCele yeerpeeW keâer ceeBie keâe 
mešerkeâ Devegceeve }ieevee yesno cegefMkeâ} nw~
ØeYeekeer efveiejeveer leb$e keâe DeYeeke: efye›eâer kesâ mLeeve hej, yeerpe 
keâer iegCekeòee keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S keâesF& ØeYeekeer efveiejeveer 
ØeCee}er veneR nw~ Skeâ yeej peye Glheeo yesÛe efoÙee peelee nw, lees 

yeerpe Glheeokeâ Deewj efkeheCeve SpeWefmeÙeeW keâe Gvekesâ Glheeove hej 
keâesF& efveÙeb$eCe veneR neslee nw~

yegefveÙeeoer {ebÛes keâer keâceer: efkeâmeeveeW lekeâ mener meceÙe hej yeerpe 
keâer hengBÛe Ûegveewleer yeveer ngF& nw~ otjojepe kesâ ieeBkeeW ceW Kejeye 
yegefveÙeeoer {ebÛee, yegkeeF& kesâ meceÙe ›eâÙe Meefòeâ keâer keâceer Deewj ke<ee& 
keâer DeefveefMÛelelee, efpeme hej yegkeeF& yengle DeefOekeâ efveYe&j nw, 
mecemÙee keâes yeÌ{e osleer nw~

efkemleej meskeeÙeW: ke=âef<e efkeYeeie kesâ efkemleej keâeÙe&keâlee&DeeW keâes 
Deeceleewj hej ØeYeekeer ØeYeeke kesâ ef}S heefjCeece-GvcegKe Âef<škeâesCe 
hej peesj osves kesâ yepeeÙe kesâke} efceveerefkeâš efkeleefjle keâjves Deewj 
#es$e-ØeoMe&ve DeeÙeesefpele keâjves kesâ GösMÙe mes meef›eâÙe ™he ceW osKee 
peelee nw~
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mener ceeveefmekeâ Âef<škeâesCe mes keâece keâj jns kÙeefòeâ keâes }#Ùe Øeehle 
keâjves mes keâesF& jeskeâ veneR mekeâlee; ie}le ceeveefmekeâ Âef<škeâesCe mes keâece 
keâj jns kÙeleer keâer Fme ogefveÙee ceW keâesF& ceoo veneR keâj mekeâlee~
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efškeâeT ke=âef<e Skeâ oMe&ve Deewj Kesleer keâer heæefleÙeeW keâe Skeâ 
lejerkeâe nw~ efškeâeT ke=âef<e keâes Deheveeves keâe cele}ye nw efkeâ efyevee 
heÙee&kejCe (efceóer, nkee Je heeveer) keâes vegkeâmeeve Ùee Øeotef<ele efkeâÙes 
efyevee efkeâmeer efkeefMe<š heâme} ceW heÙee&hle Glheeove keâjvee nQ~

Ÿ meleled ke=âef<e, heejbheefjkeâ mebmeeOeve-ienve ke=âef<e keâe DelÙeble 
pe™jer efkekeâuhe Ghe}yOe keâjeleer nw~ heejbheefjkeâ ke=âef<e kesâ 
oerIe&keâeef}keâ ØeYeekeeW ceW efceóer keâer Thejer hejle keâe Kejeye 
nesvee, Yet-pe} mlej ceW efiejekeš Deewj pewke efkeefkeOelee ceW keâceer 
Meeefce} nw~ pe}keeÙeg mes pegÌ[er ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jns 
efkeÕe ceW Yeejle keâer hees<eCe megj#ee keâes megefveefMÛele keâjvee 
DelÙeble cenlkehetCe& nw~

Ÿ meleled ke=âef<e kÙeehekeâ ™he mes keâce mebmeeOeve-ienve ke=âef<e, 
heâme}eW Deewj heMegOeve ceW Deefleefjòeâ efkeefkeOelee kesâ meeLe 
efkeâmeeveeW keâer mLeeveerÙe heefjefmLeefle men #ecelee keâes oMee&lee nw~

Ÿ Yeejle ceW melele ke=âef<e cegKÙeOeeje mes yengle otj nw~ efmehe&â heebÛe 
Sme.S.heer.Sme. (heâme} Ûe›eâ, ke=âef<e keeefvekeâer, ke<ee& pe} 
mebÛeÙeve, heueJeej Deewj }ef#ele) keâe efkemleej Megæ yegkeeF& #es$e 
kesâ 5 ØeefleMele mes DeefOekeâ nw~

Ÿ DeefOekeâlej SmeSheerSme keâes kegâ} YeejleerÙe efkeâmeeveeW ceW 50 
}eKe (Ùee Ûeej ØeefleMele) mes Yeer keâce efkeâmeeve ner Fmlescee} 
keâjles nQ~

Ÿ heâme} Ûe›eâ Yeejle ceW meyemes }eskeâefØeÙe Sme.S.heer.Sme. nw, 
efpememes }ieYeie 30 efceef}Ùeve nskeäšsÙej Yetefce Deewj }ieYeie 
15 efceef}Ùeve efkeâmeeve pegÌ[s nQ~

Ÿ kele&ceeve ceW pewefkekeâ Kesleer keâe efkemleej kesâke} 2.8 efceef}Ùeve 
nskeäšsÙej Ùee Yeejle kesâ 140 efceef}Ùeve nskeäšsÙej kesâ Megæ 
yegkeeF& #es$e keâe oes ØeefleMele nw~ Øeeke=âeflekeâ Kesleer Yeejle ceW 
meyemes lespeer mes yeÌ{ves kee}er melele ke=âef<e heæefle nw Deewj Fmes 
}ieYeie 8,00,000 efkeâmeeveeW ves DeheveeÙee nw~

Ÿ ke=âef<e keeefvekeâer Deewj Oeeve ienvelee ØeCee}er (Sme.Deej. 
DeeF&.), SmeSheerSme kesâ DeeefLe&keâ, heÙee&kejCeerÙe Deewj 
meeceeefpekeâ heefjCeeceeW hej ØeYeekeeW keâe DeOÙeÙeve keâjves kee}s 
MeesOekeâlee&DeeW kesâ yeerÛe meyemes }eskeâefØeÙe nQ~ 

Ÿ je<š^erÙe melele ke=âef<e efceMeve (Sve.Sce.Sme.S.) kesâ ef}S 
yepeš Deekebšve ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe kesâ kegâ} 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Devethe Øeleehe efmebn, jepeve efmebn Skeb jeIekesvõ Øeleehe efmebn 
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Ùegie ceW efškeâeT ke=âef<e 

yepeš keâe kesâke} 0.8 ØeefleMele nw~ 
Ÿ DeOÙeÙeve Éeje efÛeefvnle 16 ØeLeeDeeW ceW mes Dee" keâes efkeefYeVe 

kesâbõerÙe mejkeâejer ÙeespeveeDeeW kesâ lenle kegâÚ yepešerÙe meneÙelee 
efce}leer nw~ FveceW mes pewefkekeâ Kesleer hej veerefleÙeeW ceW meyemes 
pÙeeoe OÙeeve kesâbefõle efkeâÙee ieÙee nw,keäÙeeWefkeâ YeejleerÙe jepÙeeW 
ves Yeer pewefkekeâ Kesleer kesâ ef}S efkeMes<e veerefleÙeeb yeveeF& nQ~

efškeâeT ke=âef<e 

efkeâmeeveeW keâes efškeâeT ke=âef<e keâes ve Deheveeves kesâ heefjCeeceeW keâe helee 
veneR nw, Fmeef}S kes hegjeves heejbheefjkeâ lejerkeâeW keâe GheÙeesie keâjles 
jnles nQ pees Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâes ve<š keâjles nQ Deewj heÙee&kejCe 
keâes Øeotef<ele keâjles nQ~ efškeâeT ke=âef<e heæefleÙeeW keâes mLeeefhele keâjves 
kesâ ef}S Úesšs-Úesšs keâF& keâoceeW keâes Deceue ceW }sves keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw pees meYeer efce}keâj Skeâ efkeâmeeve keâes 3-4 
ke<eeX ceW Deie}s mlej hej }s peeles nQ~ ne}eBefkeâ, kegâÚ efkeâmeeve Fleves 
}byes meceÙe lekeâ Fblepeej veneR keâj mekeâles nQ~ efškeâeT ke=âef<e 
heæefleÙeeW keâes Deheveeves kee}s efkeâmeeveeW keâes ØeefMe#eCe osves, 
Øeeslmeeefnle keâjves Deewj Glheeove keâes meefyme[er osves ceW efvekesMe keâjves 
kesâ ef}S Skeâ ÙeLeeLe&keeoer Ùeespevee yeveeÙeer pee jner nw~ 
je<š^erÙe meleled ke=âef<e efceMeve keäÙee nw?

pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Fme Ùegie ceW ke=âef<e Glheeokeâlee keâes meleled 
yeveeS jKevee yengle ner DeekeMÙekeâ nw~ ke=âef<e efkekeâeme keâes mecegefÛele 
efmLeefle efkeefMe<š GheeÙeeW kesâ ceeOÙece mes Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ 
mebj#eCe Deewj meleled ØeÙeesie keâes yeÌ{ekee oskeâj mebOeejCeerÙe yeveeÙee 
pee mekeâlee nw~ Yeejle mejkeâej ves yeejnkeeR hebÛeke<eer&Ùe Ùeespevee kesâ 
oewjeve pe}keeÙeg heefjkele&ve hej je<š^erÙe keâeÙe& Ùeespevee kesâ lenle 
GheÙegòeâ Devegkeât}ve Deewj Meceve GheeÙeeW kesâ ceeOÙece mes YeejleerÙe 
ke=âef<e keâes pe}keeÙeg Devegkeât} Glheeove ØeCee}er ceW yeo}ves kesâ ef}S 
je<š^erÙe meleled ke=âef<e efceMeve keâer Meg®Deele keâer Leer~
Yeejle keâer melele ke=âef<e ceW GYejles ngS ØecegKe efke<eÙe

Ÿ %eeve keâer Yetefcekeâe

DeefOekeâebMe Sme.S.heer.Sme. %eeve DeeOeeefjle nQ Deewj GvnW 
meheâ}leehetke&keâ Deheveeves kesâ ef}S efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe %eeve kesâ 
Deeoeve-Øeoeve Deewj #ecelee efvecee&Ce keâer DeekeMÙekeâlee nw~
Ÿ ke=âef<e-ßece hej efveYe&jlee

ke=âef<e heæefleÙeeW ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ ke=âef<e keâeÙeeX keâer lewÙeeefjÙeeB, 
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Kejhelekeej kesâ ØeyevOeve SJeb efceefßele heâme} kee}s Kesle ceW keâšeF& 
pewmes keâeÙeeX keâe ceMeerveerkeâjCe DeYeer lekeâ cegKÙeOeeje ceW veneR DeeÙee 
nw, efpememes Kesle kesâ mlej hej efkeefYeVe ieefleefkeefOeÙeeW ceW ßece hej 
efveYe&jlee yeÌ{ jner nw~ 

Ÿ Sme.S.heer.Sme. keâes Deheveeves keâer ØesjCee

heejbheefjkeâ ke=âef<e kesâ oerIe&keâeef}keâ vekeâejelcekeâ ØeYeeke efkeâmeeveeW keâes 
efkekeâuhe le}eMeves kesâ ef}S Øesefjle keâj jns nQ~ peneb hej efkeâmeeve kesâ 
meeceves mebmeeOeveeW keâer keâceer nesves keâer heefjefmLeefleÙeeB nQ, pewmes-ke<ee& 
DeeOeeefjle #es$e Deewj pees yengle pÙeeoe yeenjer mebmeeOeveeW keâe 
GheÙeesie veneR keâj jns nQ, kes ›eâefcekeâ ™he mes Sme.S.heer.Sme. keâes 
Deheveeves kesâ ef}S lewÙeej nQ~

Ÿ KeeÅe Deewj hees<eCe megj#ee ceW SmeSheerSme keâer Yetefcekeâe

DeefOekeâebMe Sme.S.heer.Sme. Deblej-heâme}er, efceefßele heâme}, 
heâme} Ûe›eâ, ke=âef<e keeefvekeâer Ùee DeeF&.Sheâ.Sme. kesâ ceeOÙece mes 
heâme} Deewj KeeÅe efkeefkeOelee keâes yeÌ{ekee osles nQ~ hen}e, Ùen 
Yeespeve Deewj DeeÙe œeesleeW ceW efkeefkeOelee }ekeâj efkeâmeeveeW keâer KeeÅe 
megj#ee keâes megOeejles nQ~ otmeje, Ghe}yOe hees<eCe keâer efkeefkeOelee ceW 
megOeej keâjkesâ ke=â<ekeâ heefjkeejeW kesâ ef}S hees<eCe megj#ee keâes yeÌ{eles nQ~ 

je<š^erÙe meleled ke=âef<e efceMeve keâe GösMÙe

1. mecegefÛele ce=oe Deewj veceer mebj#eCe GheeÙeeW kesâ ceeOÙece mes 
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe mebj#eCe keâjvee~

2. ce=oe Gke&jlee ceeveefÛe$eeW, ye=nle Skeb met#ce hees<ekeâ lelkeeW kesâ 
ce=oe hejer#eCe DeeOeeefjle mecegefÛele Gke&jkeâeW kesâ ØeÙeesie FlÙeeefo 
kesâ DeeOeej hej kÙeehekeâ ce=oe mkeemLÙe ØeyebOeve keâer heæefleÙeeW 
keâes Deheveevee~

3. ‘Øeefle yetbo DeefOekeâ heâme}’ neefme} keâjves nsleg kegâMe} pe} 
ØeyebOeve kesâ ceeOÙece mes pe} mebmeeOeveeW keâe mecegefÛele GheÙeesie~

4. pe}keeÙeg heefjkele&ve Devegkeât}ve Deewj DeuheerkeâjCe kesâ #es$e ceW 
DevÙe Ûee}t efceMeveeW DeLee&led je<š^erÙe ke=âef<e efkemleej Skeb 
ØeewÅeesefiekeâer efceMeve, je<š^erÙe KeeÅe megj#ee efceMeve, je<š^erÙe 
ke=âef<e pe}keeÙeg ØelÙeemLelee hen} (Sve.DeeF&.meer.Deej.S.) 
FlÙeeefo kesâ menÙeesie mes efkeâmeeveeW Skeb DevÙe Kesleernj keâer 
#ecelee yeÌ{evee~

5. cenelcee ieebOeer je<š^erÙe «eeceerCe jespeieej ieejbšer mkeâerce 
(cevejsiee), Skeâerke=âle heveOeeje keâeÙe&›eâce (DeeF&.[yuÙet. 
Sce.he e r .), je<š ^ e r Ù e ke = â e f < e e f k e k e â eme Ùee sp ev e e 
(Deej.kesâ.keer.keeF&.) FlÙeeefo pewmeer DevÙe mkeâerceeW/efceMeveeW mes 
mebmeeOeveeW Deewj vesMeve} FveeskesMeve Deeve keä}eFcesš 
efjmeeF&}svš S«eerkeâuÛej (Sve.DeeF&.meer.Deej.S.) kesâ 

ceeOÙece mes ke<ee& efmebefÛele ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes cegKÙe Oeeje ceW 
}eles ngS ke<ee& efmebefÛele ke=âef<e keâer Glheeokeâlee megOeejves nsleg 
ÛeÙeefvele y}ekeâeW ceW ØeeÙeesefiekeâ cee@[} Deewj vesMeve} SkeäMeve 
h}eve heâej keä}eFcesš Ûesvpe (Sve.S.heer.meer.meer.) kesâ 
lelkeeOeeve ceW je<š^erÙe meleled ke=âef<e efceMeve kesâ cegKÙe GösMÙeeW 
keâes hetje keâjves nsleg ØeYeekeer Deblej Deewj Deebleefjkeâ 
efkeYeeieerÙe/ceb$ee}Ùe mecevkeÙe mLeeefhele keâjvee~

melele ke=âef<e ceW heMeghee}ve keâe cenlke

hees<ekeâ lelkeeW keâe hegveÛe&›eâCe efkeâmeer Yeer oerIe&keâeef}keâ ke=âef<e ØeCee}er 
keâe Skeâ cenlkehetCe& efnmmee nw~ lelkeeW keâe hegveÛe&›eâCe, heMegDeeW ke 
ke=âef<e keâer hejmhej mechetjkeâlee mes ner mebYeke nw~ heâme} kesâ DekeMes<e, 
pewmes efkeâ Deveepe kesâ eflevekesâ, cekeäkeâe Deewj cetbieheâ}er kesâ efÚ}kesâ, 
peevekejeW keâes efKe}eS peeles nQ~ Glheeefole Keeo keâes legjble Keeo kesâ 
™he ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ, Keeo keâer 
jemeeÙeefvekeâ meece«eer heMeg keâer vem} Deewj heMeg kesâ Deenej kesâ 
DeeOeej hej efYeVe nesleer nw~ Keeo efceóer keâes cenlkehetCe& keâeye&efvekeâ 
heoeLe& Øeoeve keâjlee nw, pees meerOes heewOeeW keâes hees<ekeâ lelke Øeoeve 
keâjves kesâ De}ekee, Fmekeâer mebjÛevee, pe} ØeefleOeejCe Deewj pe} 
efvekeâemeer #ecelee keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjlee nw~ Keeo kesâ 
cenòke keâes nce Fme leLÙe mes yesnlej mecePe mekeâles nQ keâer kegâÚ 
efkeâmeeve kesâke} Keeo kesâ Glheeove nsleg me›eâerÙe heMeghee}ve keâeÙe& 
keâjles nQ~

«eeceerCe Yeejle ceW Deepe Yeer ieeÙe kesâ ieesyej keâes Keevee hekeâeves Deewj 
iece& keâjves kee}s FËOeve kesâ ™he ceW DelÙeefOekeâ cenlke efoÙee peelee nw, 
efpememes }keâÌ[er Ùee peerkeeMce FËOeve hej efveYe&jlee keâce nes peeleer nw~ 
Ùen }eKeeW efkeâmeeveeW kesâ IejeW kesâ ef}S FËOeve keâe ØeeLeefcekeâ œeesle 
nw~ Dekesâ}s Yeejle ceW nj mee} 300 efceef}Ùeve šve ieesyej keâe 
Fmlescee} FËOeve kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ «eeceerCe F}ekeâeW ceW 
Deepe Yeer ieesyej keâes Fkeâªe keâj hen}s metKeekeâj Ghe}s yeveeÙes 
peeles nQ leoeshejeble Fve Ghe}eW keâe GheÙeesie Keevee yeveeves kesâ ef}S 
G<cee Glheeove pewmes Iejs}t GheÙeesie ceW efkeâÙee peelee nw~ Fve Ghe}eW 
keâes yeepeej ceW yesÛekeâj Oeveesheepe&ve Yeer efkeâÙee peelee nw~ Fvekeâe 
GheÙeesie h}emšj Deewj DevÙe efvecee&Ce meece«eer ceW ØelÙe#e Ieškeâ kesâ 
™he ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj Fmekeâer jeKe keâes keâeršveeMekeâ 
kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ÿ G<Ce-keâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg ceW efkeâmeeveeW kesâ ef}S Keeo mes 
yeeÙeesiewme Glheeove, peerkeeMce FËOeve Ùee FËOeve keâer }keâÌ[er keâe 
Skeâ DeeoMe& efkekeâuhe nw~ Dee@ve-heâece& yeeÙeesiewme Glheeove kesâ 
ceeOÙece mes ceefn}eDeeW keâe ßece keâce nes peelee nw, efpememes 
}keâÌ[er Skeâ$e keâjves Deewj FËOeve keâer Kejero keâer DeekeMÙekeâlee 
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meceehle nes peeleer nw~ Ùen Deheveer megefkeOee Deewj yesnlej 
mkeÛÚlee kesâ keâejCe GheÙeesiekeâlee& kesâ Devegkeât} nw~ Ùen 
ØekeâeMe, iece& heeveer Deewj T<cee-Glheeove meefnle keâF& lejn keâer 
meskeeSb Yeer Øeoeve keâjlee nw~ yeeÙeesiewme keâe GheÙeesie heeveer kesâ 
hebhe pewmes efyepe}er kesâ GhekeâjCeeW ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
yeeÙees[eFpesmšme& kesâ yeefnŠœeeke keâes Gke&jkeâ, SJeb ceÚ}er kesâ 
Ûeejs kesâ ™he ceW hegveÛe&ef›eâle efkeâÙee pee mekeâlee nw Ùee cet} Keeo 
keâer leg}vee ceW DeefOekeâ heefjCeece kesâ meeLe Spees}e Deewj 
[keâkeer[ Gieeves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ØecegKe megPeeke

Ÿ ke<ee& DeeOeeefjle #es$eeW mes Fmes efkemleej osves keâer Meg®Deele keâer pee 
mekeâleer nw, keäÙeeWefkeâ kes hen}s mes ner keâce mebmeeOeveeW kee}er ke=âef<e 

keâj jns nQ, Gvekeâer Glheeokeâlee Yeer keâce nw, Deewj cegKÙe ™he 
GvnW Fme yeo}eke mes }eYe efce}ves keâer mebYeekevee nw~

Ÿ heejbheefjkeâ, mebmeeOeve-ienve ke=âef<e keâes Skeâ lejheâ Deewj melele 
ke=âef<e keâes otmejer lejheâ jKekeâj oerIe&keâeef}keâ leg}veelcekeâ 
Deebkeâ}ve kesâ ceeOÙece mes mee#ÙeeW keâes pegševes ceW meneÙelee keâjW~

Ÿ ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW efnleOeejkeâeW kesâ Âef<škeâesCe keâes 
kÙeehekeâ yeveeves Deewj GvnW kewkeâefuhekeâ Âef<škeâesCeeW keâes Deheveeves 
kesâ ef}S GveceW DeefOekeâ mkeerkeâeÙe&lee kesâ ef}S keâoce G"eSb~

Ÿ je<š^erÙe Deewj jepÙe mlej hej ØeYeekeer ke=âef<e DeebkeâÌ[eW keâer 
ØeCeeef}ÙeeW ceW Sme.S.heer.S. kesâ DeebkeâÌ[eW keâes peesÌ[ves kesâ meeLe 
metÛeveeSb pegšeles ngS melele ke=âef<e keâes JÙeJeneefjkeâ SJeb 
DevegkeâjCeerÙe yeveevee ÛeeefnS~

Skeâ efkeÛeej }es ~ Gme efkeÛeej keâes Dehevee peerkeve yevee }es- Gmekesâ yeejs ceW 
meesÛees Gmekesâ meheves osKees, Gme efkeÛeej keâes efpeÙees ~ Deheves ceefmle<keâ, 
ceebmehesefMeÙeeW, vemeeW, Mejerj kesâ nj efnmmes keâes Gme efkeÛeej ceW [tye peeves oes Deewj 
yeekeâer meYeer efkeÛeej keâes efkeâveejs jKe oes~ Ùener meheâ} nesves keâe lejerkeâe nw ~ 
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peerkeve ceW jbieeW keâe efkeâlevee cenlkehetCe& mLeeve nw efpemekeâe Demej 
peerkeve mes pegÌ[s efkeefYeVe hen}gDeeW hej efoKeeÙeer oslee nQ }sefkeâve yengle 
keâce }esie ner peeveles nQ efkeâ Fve jbieeW keâe ØeYeeke mesnle hej Yeer heÌ[lee 
nw~ jbie-efyejbieer heât}ieesYeer keâer Kesleer meeceevÙe heât}ieesYeer keâer Yee@efle 
ner nesleer nw Fmekeâer Kesleer keâjkesâ efkeâmeeve Deeceoveer yeÌ{e mekeâles nQ 
leLee hees<eCe keâer Âef<škeâesCe mes Yeer cepeyetle nesieW~ heer}e heât}ieesYeer 
mkeeo ner vener mkeemLe kesâ ef}S Yeer iegCekeâejer ceevee peelee nw~ Fme 
Øekeâej keâer heât}ieesYeer ceW keâwjesšerveeBÙe[, heä}skeesveesF[, Smkeâeefye&keâ 
Sefme[, heesšwefMeÙece, SbšerDeekeämeer[svš, efkešeefcevme efkeMes<ekeâj 
keeÙeesheä}sveeÙe[ heeÙee peelee nw ke pe®jer Keefvepe lelke heeÙes peeles nQ 
efpemekesâ meskeve mes Mejerj ceW keâes}smš^e} Skeb GÛÛe jòeâ Ûeehe kesâ mlej 
keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeLe ner Ûesnjs keâer Pegefj&ÙeeB keâes 
keâce keâjves ceW ceooieej nw pees mkeeo Deewj mesnle kesâ iegCeeW kesâ keâejCe 
ogefveÙee Yej ceW ceMentj nw~ Fmemes meypeer yeveeves mes }skeâj heje"s, 
hekeâew[s kesâ meeLe ner meeLe DeeÛeej Yeer yeveeÙee peelee nw~ owefvekeâ 
Deenej ceW heer}s jbie kesâ heâ} Deewj meefypeÙeeW keâes Meeefce} keâjvee 
ÛeeefnS Ssmee keâjves mes ve efmehe&â mkeemLÙe yeefukeâ lkeÛee Yeer Ûecekeâoej 
yeveleer nw efpeme kÙeefòeâ keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee keâcepeesj nw Gmekesâ 
ef}S Ssmeer heât}ieesYeer keâe meskeve keâjvee keâeheâer }eYeØeo meeefyele 
nesiee~ heât}ieesYeer ceW yeQieveer jbie heä}skeesveesF[me Deewj SvLeesmeeÙeefveve 
keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe nesleer nw pees MeefòeâMee}er SbšerDeekeämeer[Wš 
nesves kesâ meeLe ner meeLe Mejerj keâer #eefle«emle keâesefMekeâeDeeW keâer 
cejccele keâjves Skeb #eefle mes yeÛeeves keâe keâeÙe& Yeer keâjles nQ Fmekesâ 
DeueeJee keâQmej kesâ KelejeW keâes Yeer keâce keâjves ceW meneÙekeâ efmeæ nesleer 
nw leLee ieYe&keleer ceefn}eDeeW Skeb yegpegiee&s kesâ ef}S yengle pÙeeoe 
heâeÙeoscebo nw~

pe}keeÙeg: Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S "b[er Skeb Deeõ& pe}keeÙeg keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heewOeeW keâer DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S leehe›eâce 
20-25 ef[«eer mesvšer«es[ nesvee ÛeeefnS~

Yetefce Skeb Yetefce keâer lewÙeejer: Fmekeâer Kesleer meeceevÙele: meYeer 
Øekeâej keâer YetefceÙeeW efpemeceW peerkeeMce heoeLe& keâer cee$ee DeefOekeâ SJeb 
pe} efvekeâeme keâer kÙekemLee nes, ce=oe keâe heer.SÛe. ceeve 5.5-6.6 
nesvee GheÙegòeâ neslee nw~ Yetefce keâer lewÙeejer kesâ ef}S 3-4 pegleeF&ÙeeB 
keâjves kesâ Ghejevle heeše }ieekeâj Kesle keâes mecele} keâj }svee 

[e@. jepeWõ Øemeeo kesâbõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj (efyenej) 
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, ceeOeeshegj, heefMÛece ÛecheejCe (efyenej)

*ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, }eoe, mecemleerhegj (efyenej)

*DeefYe<eskeâ Øeleehe efmebn, kegâceejer Dece=lee efmebne, Oeer™ kegâceej eflekeejer, jerlee oskeer Ùeeoke, Ûes}hetjer jecet}t,
peiehee}, meewjYe otyes Skeb DeefYe<eskeâ jbpeve

jbie-efyejbieer heât}ieesYeer keâer Kesleer hees<eCe keâer Keeve

ÛeeefnS~

ØecegKe efkeâmceW: keâwjesšervee (heer}e jbie) Skeb yew}eršervee (yeQieveer 
jbie) cegKÙe mebkeâj efkeâmceW nw~
yeerpe keâer cee$ee leLee yegkeeF& keâe meceÙe: Fmekeâer Kesleer keâe 
meceÙe efmelecyej-Dekeäštyej ceen ceW veme&jer lewÙeej keâjvee ÛeeefnS 
efpemekesâ ef}S 200-250 «eece yeerpe Skeâ nskeäšsÙej Kesle kesâ ef}S 
heÙee&hle nw~
heewOe jesheCe: Kesle keâer lewÙeejer kesâ Ghejeble peye heewOes 4-5 mehleen 
kesâ nes peeÙes leye cegKÙe Kesle ceW hebefòeâ mes hebefòeâ Skeb heewOe mes heewOe keâer 
otjer 60×45 mesceer. jKeles ngÙes jesheCe keâjles nQ~ meeceevÙele: 2 
«eece Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes keâeyeX[eefpece kesâ Iees} mes peÌ[ 
keâes GheÛeej Ghejeble ner jesheCe keâjvee ÛeeefnS Skeb jesheCe kesâ 
heMÛeeled nukeâer efmebÛeeF& keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nw~ jesheCe hetke& ceW 
Kesle keâer lewÙeejer kesâ Ghejeble heä}tkeä}esjs}erve 1.5-2.0 efkeâ«ee. 
DeLekee veeFš^esheâsve 2 efkeâ«ee. keâes 600 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj 
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes GheÙeesie keâjveer ÛeeefnS~   
Keeo Skeb Gke&jkeâ: ieesyej keâer meÌ[er ngF& Keeo 150-200 
kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej Skeb ce=oe peeBÛe kesâ DeeOeej hej DevegMebefmele 
cee$ee ceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
Deiej ce=oe peeBÛe vener ngDee nw leye Ssmeer oMee ceW 120 efkeâ«ee. 
ve$epeve, 60 efkeâ«ee. heâemheâesjme leLee 40 efkeâ«ee. heesšeMe Øeefle 
nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie keâjles nQ~ ieesyej keâer Keeo DeLekee 
keâcheesmš keâer hetjer cee$ee jesheCe kesâ 15 efoveeW hetke& Kesle ceW efce}e 
osvee ÛeeefnS~ heâemheâesjme leLee heesšeMe keâer hetjer cee$ee Skeb ve$epeve 
keâer DeeOeer cee$ee heewOe jesheCe kesâ 3 efoveeW hetke& Kesle ceW [e}keâj 
DeÛÚer lejn mes efce}e }sles nQ leLee Mes<e yeÛes ve$epeve keâer cee$ee keâes 
oes yejeyej Yeeiees ceW yeebškeâj jesheCe kesâ 30-35 efoveeW Skeb 45-
50 efoveeW kesâ Debleje} hej šehe [^sefmebie kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjles 
nQ~ Fmekesâ De}ekee DeceesefveÙece cee}ery[s[ 1.5 efkeâ«ee. leLee 
yeesjskeäme keâer 10 efkeâ«ee. cee$ee keâes Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes efceóer 
ceW efvejeF&-iegÌ[eF& Skeb efceóer ÛeÌ{eves kesâ meceÙe osvee ÛeeefnS~
efmebÛeeF&: Fmekeâer meheâ} Kesleer kesâ ef}S heewOe jesheCe kesâ yeeo 
DeekeMÙekeâleevegmeej 10-15 efoveeW kesâ Devleje} hej efmebÛeeF& 
keâjles jnvee ÛeeefnS~
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Kejhelekeej efveÙe$eCe: jesheCe kesâ 3 mehleen yeeo efvejeF&-iegÌ[eF& 
keâj efceóer ÛeÌ{eves keâe keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS Skeb DeekeMÙekeâleevegmeej 
efvekeâeF&-iegÌ[eF& keâjles jnvee ÛeeefnS~

keâšeF& Sbke Ghepe: heewOe jesheCe kesâ 100-110 efoveeW heMÛeeled 
jbieerve heât}ieesYeer keâer heâme} keâšeF& ÙeesiÙe lewÙeej nes peeleer nw 
efpememes }ieYeie 200-300 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej Deewmele 
Ghepe Øeehle nes peeleer nw~

keâerš Sbke Gvekeâe ØeyevOeve

Ÿ [eÙeceb[ yewkeâ ceeLe

Fme keâerš kesâ efMeMeg meke&ØeLece heefòeÙeeW ceW Úsokeâj leves ceW ØekesMe keâj 
peeles nQ efpememes heewOeeW keâer heefòeÙeeB heer}er neskeâj megKe peeleer nQ~ 

ØeyebOeve:  Fmekesâ ØeyebOeve kesâ ef}S yewefme}me LeÍefjbefpeSbefmeme kesâ Iees} 
keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ keÙemkeâ keâerš keâes hekeâÌ[ves kesâ ef}S 
heâsjesceesve š^whe keâe GheÙeesie keâjW~ cesšeefmemšekeäme 2 efce}er. Øeefle 
}eršj heeveer keâer oj mes mšerkeâj efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ mejmeeW keâer cekeäKeer

Fmekesâ ØeewÌ{ keâerš heefòeÙeeW kesâ Gòekeâesb kesâ yeerÛe DeC[s osles nQ pees 
yeeo ceW keâwšj efhe}j kesâ ™he ceW heefòeÙeeW keâes Keekeâj vegkeâmeeve 
hengBÛeeles nQ~

ØeyebOeve: [eÙeceb[ yewkeâ ceeLe keâer YeeBefle Fme keâerš keâes efveÙebef$ele 

keâj mekeâles nQ~
Ÿ Sefheâ[
Ùen Úesšs-Úesšs nukesâ njs jbie Ùee keâe}s jbie kesâ keâerš nesles nQ pees 
heefòeÙeeW Skeb keâesce} YeeieeW keâe jme Ûetmeles nQ~
ØeyebOeve: mheeFvešesjce keâe 3 efceueer Øeefle ueeršj heeveer keâe heCeeaÙe 
efÚÌ[keâeke keâeheâer }eYeoeÙekeâ nw~
jesie Sbke Gvekeâe ØeyevOeve

Ÿ Deeõ& ie}ve
Ùen ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer ØecegKe yeerceejer nw efpememes yeerpeebkegâj 
meÌ[keâj efiej peeles nQ~ heefòeÙeeW keâe cegjPeevee Skeb megKevee Yeer 
efoKeeF& heÌ[lee nw~
ØeyebOeve:  yeerpe keâes š^eFkeâes[cee& 5 «eece/efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes 
GheÛeeefjle leLee Yetefce ceW 20 «eece Øeefle keie&ceeršj keâer oj mes  
keâcheesmš ceW efce}ekeâj GheÙeesie keâjW~ 
Ÿ keâe}e efkeie}ve
Ùen ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe ØecegKe jesie nw pees pesvLeesceesveeme 
keâcheewefmš^me veecekeâ peerkeeCeg mes neslee nw~ heefòeÙeeW hej Deb«espeer kesâ 
Jeer Deekeâej kesâ Yetjs Ùee heer}s jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& heÌ[les nQ~ 
ØeyebOeve: jesie «eefmele heewOees keâes Fkeâªe keâjkesâ ve<š keâj osvee 
ÛeeefnS, heâme} Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS~ keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 
0.3 ØeefleMele keâe Iees} yeveekeâj heCeeaÙe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

meeefjCeer 1 : jbie-efyejbieer heât}ieesYeer keâer Kesleer ceW DeeÙe Skeb KeÛe& keâe efkekejCe (200 keie& ceer. #es$eheâ} ceW) 

›eâ. meb.  efkekejCe  ke<e& 2021-22  ke<e& 2022-23 Deewmele  

1. Glheeove }eiele (™.) 3250.00 3325.00 3325.2 

2. heewOe mes heewOe SJeb keâleej mes keâleej keâer otjer (mesceer.)   60  x  45  60  x  45 60 x  45 

3. Skeâ heât}ieesYeer kesâ heât} keâe Deewmele kepeve («ee.)  850 785 817.5 

4. Deewmele Glheeove (efkeâ«ee.)  629.00 580.09  604.95 

5. efke›eâÙe cetuÙe  (™.) Øeefle efkeâ«ee.  22.5  24.5  23.5 

6. kegâ} DeeÙe (™.)   14152.2  14232.05 14152.27 

7. Megæ DeeÙe (™.)  10902.5 10832.05 10867.27 

8. }eieleŠ}eYe Devegheele  4.35 4.18 4.26 

 

30

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (1) peveJejer - petve, 2024



leesjF& Skeâ yes}kee}er keâötkeieer&Ùe heâme} nw pees peeÙeo leLee Kejerheâ 
$e+leg ceW meheâ}leehetke&keâ osMe kesâ keâF& mLeeveeW ceW }ieeÙeer peeleer nw~ 
vej ke ceeoe heg<he Skeâ ner yes} hej De}ie-De}ie mLeeve leLee 
De}ie-De}ie meceÙe hej efKe}les nQ~ vej heg<he hen}s leLee iegÛÚeW 
ceW }ieles nQ peyeefkeâ ceeoe heg<he yes} keâer heeÕe MeeKeeDeeW hej 
Dekesâ}s }ieles nQ~ heg<he keâe jbie Ûecekeâer}e heer}e Skeb Deekeâ<e&keâ 
neslee nw~ ceeoe heg<he kesâ efveÛe}s Yeeie ceW heâ} keâer Deeke=âefleÙegòeâ 
DeC[eMeÙe neslee nw pees efve<esÛeve kesâ heMÛeeled heâ} keâe efvecee&Ce 
keâjlee nw~ heg<he meeÙebkeâe} 5:00-8:00 yepes kesâ oewjeve efKe}les 
nQ~ heg<heve kesâ oewjeve vej heg<heeW mes peerefkele ke meef›eâÙe hejeiekeâCe 
Øeehle nesles nQ, meeLe ner ceeoe heg<heeW keâer keefle&keâe«e efve<esÛeve kesâ ef}S 
DelÙeefOekeâ meef›eâÙe nesleer nw~ leesjF& cesb hej-hejeieCe cegKÙele: 
ceOegceefkeäKeÙeeW Éeje neslee nw~

Ÿ Kesle keâe Ûegveeke: leesjF& kesâ mebkeâj yeerpe Glheeove kesâ ef}S 
heâme} yeesves mes hetke& efheÚ}s ke<e& Kesle ceW GieeF& ieF& heâme}eW 
keâer peevekeâejer hen}s mes keâj }sveer ÛeeefnS~ Kesle keâe Ûegveeke 
keâjles meceÙe Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ hetke& ceW Gme Kesle ceW 
leesjF& keâer heâme} veneR }er ieF& nes, keäÙeeWefkeâ efheÚ}er heâme} 
keâe yeerpe Kesle ceW efiej peelee nw leLee Ùen yeerpe mebkeâj yeerpe 
Glheeove kesâ ef}S ØeÙegòeâ ØepevekeâeW kesâ yeerpe kesâ meeLe Gieekeâj 
ceeoe Øepevekeâ mes hej-hejeieCe keâjkesâ mebkeâj yeerpe keâes otef<ele 
keâj osles nQ~ ce=oe GefÛele pe} efvekeâemeÙegòeâ, peerkeebMeÙegòeâ, 
ye}gF& oesceš Ùee ye}gF& nesveer ÛeeefnS efpemekeâe heer.SÛe. ceeve 
6.5-7.0 kesâ ceOÙe keâe nesvee ÛeeefnS~

Ÿ ceewmece keâe Ûegveeke: leesjF& kesâ mebkeâj yeerpe Glheeove kesâ ef}S 
peeÙeo ceewmece keâer Dehes#ee, Kejerheâ ceewmece DeefOekeâ GheÙegòeâ 

DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Deewj ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe) 

 efØeÙebkeâe jepeYej Skeb jcesMe jepeYej
leesjF& keâe mebkeâj yeerpe Glheeove

leesjF& keâer yes}

neslee nw~ Kejerheâ ceewmece ceW yes}eW keâer ke=efæ, heg<heve leLee 
heâ}ve DeefOekeâ neslee nw~ Kejerheâ ceW yeerpe keâer iegCekeòee ke 
heâ}le Yeer DeefOekeâ Øeehle nesleer nw~

Ÿ yeerpe keâe œeesle: mebkeâj yeerpe Glheeove kesâ ef}S oes hewle=keâ 
Øepevekeâesb (vej ke ceeoe) kesâ DeeOeejerÙe yeerpeeW keâer pe™jle nesleer 
nw~ Dele: hewle=keâ ØepevekeâeW keâe yeerpe ncesMee efkeÕemeveerÙe 
mebmLeeveeW pewmes- ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW, jepÙe Skeb kesâvõerÙe 
DevegmebOeeve mebmLeeveeW mes ner Øeehle keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ Keeo Skeb Gke&jkeâ: Keeo Skeb Gke&jkeâ keâer cee$ee ce=oe keâer 
Gke&jlee hej efveYe&j keâjleer nw~ Kesle keâer Deefvlece pegleeF& kesâ 
meceÙe 20-25 šve meÌ[err ieesyej keâer Keeo Øeefle nskeäšsÙej keâer 
oj mes efce}evee ÛeeefnS~ ve$epeve, heâemheâesjme Skeb heesšeMe keâer 
cee$ee ›eâceMe: 80:60:60 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej efce}eveer 
ÛeeefnS~ ve$epeve keâer Skeâ efleneF& leLee heâemheâesjme ke heesšeMe 
keâer mechetCe& cee$ee Deefvlece pegleeF& kesâ meceÙe osveer ÛeeefnS~ 
ve$epeve keâer Mes<e cee$ee keâes oes meceeve YeeieeW ceW yeebškeâj yegkeeF& 
kesâ 25-30 leLee 45-50 efoveeW kesâ yeeo KeÌ[er heâme} ceW 
osvee ÛeeefnS~

Ÿ he=LekeäkeâjCe otjer: yeerpe keâer DeevegkebefMekeâ Megælee yeveeÙes 
jKeves kesâ ef}S he=LekeäkeâjCe otjer yeveeÙes jKevee DelÙevle 
DeekeMÙekeâ neslee nw~ Dele: Fmekesâ ef}S mebkeâj efkeâmceeW leLee 
efÛekeâveer leesjF& Deeefo mes keâce mes keâce 800-1000 ceeršj 
keâer he=LekeäkeâjCe otjer hej yeesvee ÛeeefnS~

Ÿ yeerpe keâer cee$ee: vej ke ceeoe ØepevekeâeW kesâ ef}S yeerpe keâer 
cee$ee De}ie-De}ie neleer nw~ ceeoe Øepevekeâ kesâ ef}S 
}ieYeie 1.75-4.00 efkeâ«ee. Skeb vej Øepevekeâ kesâ ef}S 
}ieYeie 0.50 efkeâ«ee. yeerpe keâer cee$ee Øeefle nskeäšsÙej heÙee&hle 
nesleer nw~

Ÿ yeerpe GheÛeej Skeb yegkeeF&: yegkeeF& keâjves mes hetke& yeerpe keâes 
Leerjce veecekeâ heâheâtboveeMeer (2 «eece okee/efkeâ«ee. yeerpe) mes 
GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~ MeerIeÇ DebkegâjCe kesâ ef}S yeerpeeW keâes 
20-24 Iebšs lekeâ heeveer ceW efYebieesvee ÛeeefnS leLee Fmekesâ 
lelheMÛeeled yeesjer kesâ šgkeâÌ[W ceW }hesškeâj efkeâmeer iece& peien hej 
jKevee }eYeØeo neslee nw~ yeerpe keâer yegkeeF& veeef}ÙeeW ceW keâjveer 
ÛeeefnS~ vee}er mes vee}er kesâ yeerÛe 3 ceeršj leLee Lee}s mes 
Lee}s kesâ ceOÙe 80 mesceer. otjer jKeveer ÛeeefnS~ veeef}ÙeeB 50 
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mesceer. ÛeewÌ[er ke 35-45 mesceer. ienjer yeveer nesveer ÛeeefnS~

Ÿ vej Skeb ceeoe heewOeeW keâe Devegheele: leesjF& ceW mebkeâj yeerpe 
Glheeove kesâ ef}S vej ke ceeoe ØepevekeâeW keâes Skeâ efveefMÛele 
Devegheele (vej: ceeoe: 1:3) ceW Kesle ceW yeveer veeef}ÙeeW ceW 
yegkeeF& keâjveer ÛeeefnS~ Kesle ceW ØeLece leLee Deefvlece hebefòeâ ceW 
vej hewle=keâ pevekeâeW keâer yegkeeF& keâjW efpememes hej-hejeieCe kesâ 
oewjeve yeerpe keâer DeevegkebefMekeâ Megælee yeveer jnleer nw~

mebkeâj yeerpe Glheeove keâer efkeefOe: leesjF& ceW Øeeke=âeflekeâ ™he mes 
hej-hejeieCe keâerš helebieeW kesâ ceeOÙece mes neslee nw~ Dele: mebkeâj 
yeerpe Glheeove keâer cegKÙele: oes efkeefOeÙeeB DeheveeÙeer peeleer nw:

1. neLe Éeje ke=âef$ece efve<esÛeve keâjkesâ

Ùen efkeefOe heÙee&hle he=LekeäkeâjCe otjer Ghe}yOe ve nesves keâer oMee ceW 
DeheveeF& peeleer nw~ Fme efkeefOe ceW ceeoe Øepevekeâ hej }ies heg<heeW keâes 
heg<heve kesâ Skeâ efove hen}s yešj heshej mes yeveer Lew}er mes {keâ osles 
nQ~ Fme Lew}er ceW 4-5 yeejerkeâ efÚõ nkee kesâ Deeieceve kesâ ef}S 
keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ Deie}s efove meeÙebkeâe} 4:00-8:00 yepes 
kesâ ceOÙe vej heg<heeW mes hejeiekeâCe Skeâef$ele keâjkesâ hele}s yeÇMe keâer 
meneÙelee mes yešj heshej Lew}eW mes {kesâ ceeoe heg<heeW keâer keefle&keâe«e hej 
hejeiekeâCeeW keâes mLeeveevleefjle keâj hegve: yešj heshej mes {keâ osles nQ~ 
meeceevÙele: 3-4 efoveeW kesâ heMÛeeled peye efve<esefÛele ceeoe heg<heeW ceW 
heâ}ve DeejcYe nes peelee nw lees heâ} keâer heÙee&hle ke=efæ kesâ ef}S Gve 
hej }ieer Lewef}ÙeeW keâes meekeOeeveerhetke&keâ nše osvee DeekeMÙekeâ nw~ 
DeefOekeâ iegCekeòee yeerpe Øeehle keâjves kesâ ef}S ØelÙeskeâ yes} mes 4-5 
heâ} ner Øeehle keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes DeefOekeâ heâ} }sves hej yeerpeeW 
kesâ efkekeâeme Skeb iegCekeòee ceW keâceer Deeleer nw~

2. cegòeâ efve<esÛeve (ceeoe Øepevekeâ kesâ vej heât}eW keâes 
nševee leLee ceOegceefkeäKeÙeeW Éeje hejeieCe)

Fme efkeefOe keâe GheÙeesie heÙee&hle he=LekeäkeâjCe otjer (800-1000 
ceeršj) Ghe}yOe nesves keâer oMee ceW Ûegvee peelee nw~ ceeoe ØepevekeâeW 
hej }ies vej heg<heeW keâer heg<he keâef}keâeDeeW keâes Keg}ves mes hen}s ner 
leesÌ[ efoÙee peelee nw Fmekesâ ef}Ùes Kesle ceW heg<he keâef}ÙeeW kesâ efKe}ves 
mes hen}s Kesle keâe }ieeleej efvejer#eCe keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ hej-
hejeieCe kesâ ef}S Øeefle SkeâÌ[ Skeâ ceOegcekeäKeer keâe ceewveie=n heÙee&hle 
neslee nw~

DekeebÚveerÙe heewOeeW keâe efve<keâemeve: mebkeâj yeerpe Glheeove ceW 
Ùen Skeâ cenlkehetCe& keâeÙe& nw~ FmeceW hewle=keâ ØepevekeâeW keâer 
DeevegkebefMekeâ leLee Yeeweflekeâ Megælee yeveer jnleer nw~ Kesle ceW hewle=keâ 
ØepevekeâeW kesâ De}ekee leesjF& keâer DevÙe efkeâmceeW kesâ heewOeeW leLee 
efÛekeâveer leesjF& kesâ heewOeeW keâes heât} Deeves mes hetke& DekeMÙe efvekeâe} 
osvee ÛeeefnS~ hewle=keâ ØepevekeâeW kesâ DeevegkebefMekeâ iegCeeW keâe yeerpe 
Glheeokeâ keâes %eeve nesvee DelÙevle DeekeMÙekeâ nw~ heâme} keâe 
efvejer#eCe efvecveef}efKele leerve DekemLeeDeeW ceW keâjkesâ DekeebÚveerÙe 
heewOeeW keâes efvekeâe} osvee ÛeeefnS:

Ÿ heât} Deeves mes hetke& heewOes kesâ kee¢e iegCeeW kesâ DeeOeej hej pewmes-
heòeeW keâe jbie, Deekeâej, yes} keâer ke=efæ FlÙeeefo~

Ÿ heât} Deeves kesâ meceÙe heât}eW kesâ iegCeeW kesâ DeeOeej hej pewmes-
heât}eW keâe jbie, Deekeâej Skeb Øekeâej Deeefo~

Ÿ heâ} keâer leg[eF& mes hetke& heâ} ke=efæ leLee legÌ[eF& kesâ meceÙe 
heâ}eW keâer iegCekelee kesâ DeeOeej hej~

legÌ[eF& Skeb yeerpe efve<keâemeve

ceeoe Øepevekeâ kesâ heâ}eW keâe jbie Yetje neskeâj heâ}eW leLee heâ} megKeves 
kesâ heMÛeeled Fvekeâes yes}eW mes leesÌ[ ef}Ùee peelee nw~ heefjhekeäke heâ}eW 
keâes efn}eves hej heâ} ceW GheefmLele yeerpeeW keâer Deekeepe Deeleer nw~ 
heefjhekeäke heâ}eW keâes 5-10 efoveeW lekeâ ÚeÙeeoej mLeeve hej jKekeâj 
megKeeÙee peelee nw, leeefkeâ heâ}eW Skeb yeerpeeW ceW GheefmLele Deefleefjòeâ 
veceer efvekeâ} peeÙeW~ metKes ngS heâ}eW mes yeerpe efvekeâe} }svee 
ÛeeefnS~ heefjhekeäke yeerpe keâe}s ke Ûecekeâer}s jbie kesâ efoKeeF& osles nQ~

 vej heg<he

ceeoe heg<he hej hejeiekeâCe neLe Éeje hej-hejeieCe hejeefiele heg<he keâes {keâvee

ceeoe heg<he
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Ghepe: Fme Øekeâej leesjF& kesâ mebkeâj yeerpe keâer Ghepe 1.5-2.0 
kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej lekeâ Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ 
keâerš Skeb kÙeeefÅe ØeyebOeve

Fme heâme} keâes cegKÙele: jme Ûet<ekeâ keâerš pewmes-heâ}cekeäKeer Skeb 
keâöt keâe }e} keâerš Éeje efkeefYeVe DekemLeeDeeW hej vegkeâmeeve neslee 
nw~ Dele: Fve keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S yes}eW hej 
Fefce[ekeäueesefØe[ Ùee eføeâheesefveue (0.5 efce}er. Øeefle }eršj) keâe 

heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ ce=og}esefce} Deeefmelee jesie 
keâe Øekeâeshe ieefce&ÙeeW kesâ ceewmece ceW yejmeele nes peeves keâer oMee ceW 
DeefOekeâ neslee nw efpemekeâer jeskeâLeece kesâ ef}S [eÙeLesve Sce-45 
(2.0 «eece Øeefle }eršj) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ DeefOekeâ leeheceeve ke 
Meg<keâ ceewmece keâer oMeeDeeW ceW ÛetefCe&} Deeefmelee jesie kesâ }#eCe 
yes}eW hej efoKeeF& osles nw~ Fmekeâer jeskeâLeece kesâ ef}S keâwjeLesve 
(2.0 «eece Øeefle }eršj) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

nceW keâwcejs mes otj jnvee ÛeeefnÙes, leYeer nce osMe kesâ ef}Ùes kegâÚ keâj heeÙeWies 
~ kees }esie pees nj keòeâ ceeref[Ùee keâer ÛekeâeÛeeQOe ceW jnvee Ûeenles nQ kees 
keâYeer osMe kesâ ef}Ùes kegâÚ Yeer veneR keâj mekeâles~                                                                                           

-DeVee npeejs
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[^wieve Øeâtš YeejleerÙe heâ} veneR nw, }sefkeâve Fmekesâ }epekeeye mkeeo 
Deewj }eYekeâejer heâeÙeoeW kesâ keâejCe Yeejle ceW Yeer Fmekeâer ceeBie 
keâeheâer yeÌ{ ieÙeer nw~ Ùener kepen nw osMe ceW hebpeeye, ceneje<š^, 
Gòej ØeosMe, ÚòeermeieÌ{ Deeefo jepÙeeW ceW Fmekeâe mekee&efOekeâ 
Glheeove efkeâÙee pee jne nw~ [^wieve Øeâtš keâe GheÙeesie leepes heâ} kesâ 
™he ceW keâjves kesâ meeLe-meeLe jme, pewce leLee DeeFme›eâerce kesâ ™he 
ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ Ùen heâ} Keeves ceW lees mkeeefo<š }ielee ner 
nw, Fmekesâ De}ekee Ùen Deveskeâ iebYeerj jesieeW keâes "erkeâ keâjves keâer 
#ecelee Yeer jKelee nw~

[^wieve Øeâtš (keâce}ce) LeeF}Q[, efkeÙeleveece, FpejeÙe} Deewj 
ßeer}bkeâe ceW }eskeâefØeÙe nQ~ Ùen efkeosMeer heâ} vee ner efmehe&â efkeâmeeveeW 
keâer Deeceoveer keâes oesiegvee keâjleer nw, yeefukeâ FmeceW keâF& hees<ekeâ iegCe 
Yeer nQ~ Deekeâ<e&keâ efoKeves kesâ keâejCe Fme heâ} keâer yeepeej ceW 
keâeheâer ceeBie nQ~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer ne} ner ceW ØeÛeef}le ngF& 
nw~ Fme heâ} keâe veece [^wieve Øeâtš mes yeo} kesâ iegpejele mejkeâej ves 
keâce}ce keâj efoÙee nw~ keâF& Menjer GheYeesòeâe pees ceOegcesn, 
keâeef[&Ùees-kewmkegâ}j Deewj DevÙe leveeke mebyebOeer yeerceeefjÙeeW mes heerefÌ[le 
nQ Deewj Øeeke=âeflekeâ GheÛeej keâes ØeeLeefcekeâlee osles nQ [^wieve Øeâtš Gve 
}esieeW kesâ ef}S yengle heâeÙeoscebo nw~ ne} ner ceW kesâbõ ves [^wieve Øeâtš 
kesâ efkekeâeme keâes yeÌ{ekee osves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee nw, Fmekesâ mkeemLÙe 
}eYeeW keâes osKeles ngS Fmes 'efkeMes<e heâ}' kesâ ™he ceW ceevÙelee Øeehle 
nw~ [^wieve Øeâtš efn}esmesefjÙeme keâwkeäšme hej Gielee nw, efpemes 
nesvees}t}t keäkeerve kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ Ùen heâ} oef#eCeer 
cesefkeämekeâes Deewj ceOÙe Decesefjkeâe keâe mLeeveerÙe heâ} nw~ kele&ceeve ceW 
Yeer Ùen hetjer ogefveÙee ceW GieeÙee peelee nw~ Fme heâ} keâer Kesleer keâjves 
kee}s jepÙeeW ceW efceÌpeesjce meyemes Deeies nw~ Fmes keâF& veeceeW mes peevee 
peelee nw, efpeveceW heheerlee, efhe"wÙee, mš^e@yesjer Deewj veeMeheeleer 
Meeefce} nQ~ oes meyemes Deece ØekeâejeW ceW njs jbie keâer hejled kesâ meeLe 
Ùen Ûecekeâoej }e} jbie keâe neslee nw pees [^wieve kesâ meceeve neslee 
nw~ meyemes kÙeehekeâ ™he mes Ghe}yOe Fmekeâer efkeâmce ceW keâe}s yeerpeeW 
kesâ meeLe meheâso ietoe neslee nw, ne}ebefkeâ }e} ietos Deewj keâe}s 
yeerpeeW kesâ meeLe meeceevÙe Øekeâej Yeer ceewpeto neslee nw~ Ùen heâ} 
ceOegcesn kesâ jesefieÙeeW kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ, keâw}esjer ceW keâce Deewj 
DeeÙejve, keâwefuMeÙece, heesšwefMeÙece leLee efpebkeâ pewmes hees<ekeâ lelkeeW 
mes Yejhetj ceevee peelee nw~ ogefveÙee ceW [^wieve Øeâtš keâe meyemes yeÌ[e 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod, veF& efou}er

*jepeve efmebn, [er.heer. efmebn Skeb Ùet.Sme. ieewlece
[^wieve Øeâtš: mkeemLÙe Skeb mece=efæ

Glheeokeâ Deewj efveÙee&lekeâ efkeÙeleveece nw peneB 19keeR Meleeyoer ceW 
ØeâebmeerefmeÙeeW Éeje Fme heewOes keâes }eÙee ieÙee Lee~ efkeÙeleveeceer 
FmesLeeve }e@vie keânles nQ efpemekeâe Devegkeeo nw '[^wieve keâer DeeBKe'~  
efkeÙeleveece kesâ De}ekee Fmes mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe, ce}sefMeÙee, 
LeeF&}Q[, leeFkeeve, Ûeerve, Dee@mš^sef}Ùee, FÌpejeÙe} Deewj ßeer}bkeâe 
ceW Yeer GieeÙee peelee nw~

efkeMes<eleeSB

Fmekesâ heât} Øeke=âefle ceW GYeÙeef}bieer (Skeâ ner heât} ceW vej Deewj ceeoe 
Debie) nesles nQ Deewj jele ceW Keg}les nQ~ heewOee 20 mes DeefOekeâ ke<eeX 
lekeâ Ghepe oslee nw, Ùen GÛÛe vÙetš^emÙegefškeâ} iegCeeW (hees<ekeâ-
Deew<eOeerÙe ØeYeeke kee}s) kesâ meeLe cetuÙe keefæ&le Deewj ØemebmkeâjCe 
GÅeesieeW kesâ ef}Ùes }eYeoeÙekeâ nw~ Ùen efkešeefceve Skeb KeefvepeeW keâe 
mece=æ œeesle nw~ YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod, veF& efouueer 
kesâ Devegmeej, Fme heewOes keâes DeefOekeâ heeveer keâer DeekeMÙekeâlee veneR 
nesleer nw Deewj Fmes Meg<keâ Yetefce hej GieeÙee pee mekeâlee nw~ Kesleer keâer 
}eiele Meg™ ceW DeefOekeâ nesleer nw }sefkeâve heewOes kesâ ef}Ùes Glheeokeâ 
Yetefce keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw; Deveglheeokeâ, keâce GhepeeT 
#es$eeW ceW Fmekeâe DeefOekeâlece Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~ jepÙe 
mejkeâejeW Éeje G"eS keâoce Deewj Fmekeâer Kesleer keâjves kee}s 
efkeâmeeveeW kesâ ef}Ùes Øeeslmeenve keâer Iees<eCee keâer nw~

yengke<eer&Ùe heâme}

[^wieve Øeâtš keâer ceeBie keâes osKeles ngS Skeâ SkeâÌ[ kesâ Kesle mes 
}ieYeie 8-10 }eKe ®heÙes keâer DeeÙe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
Skeâ yeej Fmekeâe heewOee }ieeves kesâ yeeo 25 mee}eW lekeâ heâ}le ceW 
jnlee nw~ [^wieve Øeâtš keâe heewOee efkeâmeer cepeyetle [b[s Ùee keâe@}ce keâer 
ceoo mes KeÌ[e efkeâÙee peelee nw Deewj Fmekeâer Kesleer keâjves kesâ ef}S 
mejkeâej keâer lejheâ mes meefyme[er Yeer efce}leer nw~

DeefOekeâ DeeÙe kee}er heâme}

[^wieve Øeâtš keâes hen}s FpejeF} Deewj efkeÙeleveece ceW GieeÙee peelee 
Lee Deewj Deye Fmekeâer Kesleer Yeejle kesâ keâF& jepÙeeW ceW keâer peeleer nw~  
hebpeeye Deewj nefjÙeeCee ceW Yeer }esie [^wieve Øeâtš keâer Kesleer keâj Skeâ 
ke<e& ceW }eKeeW ™heÙes keâcee jns nQ~ Fmekeâer Kesleer keâjves ceW pÙeeoe 
cesnvele veneR }ieleer Deewj heeveer keâe Yeer keâce Fmlescee} neslee nw~ 
ef[^he efmebÛeeF& kesâ peefjS KesleeW keâes heeveer efoÙee peelee nw~ efkeÕe ceW 
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[^wieve Øeâtš keâer 200 mes pÙeeoe mLeeveerÙe ØeYeso keâer Kesleer nesleer nw 
}sefkeâve Yeejle ceW pÙeeoelej ieg}eyeer jbie kesâ heâ} kee}er efkeâmce keâer 
Kesleer keâer peeleer nw~ Skeâ heâ} keâe kepeve 250-400 «eece neslee 
nw Deewj 500 ™heÙes Øeefle efkeâ«ee. lekeâ efyekeâlee nw~    

memÙe lekeâveerkeâ

efheÚ}s oes mes leerve oMekeâ ceW pe}keeÙeg ceW keâeheâer yeo}eke DeeÙee 
nw~ Fmemes ke<ee& keâer DeefveÙeefcelelee Deewj heâme} Kejeye nesves keâer 
mebYeekevee Yeer yeÌ{ ieF& nw~ Fve meYeer mecemÙeeDeeW keâes osKeles ngS, 
keâF& efkeâmeeveeW ves [^wieve Øeâtš keâer Kesleer keâer Deesj ®Ke efkeâÙee nw~ 
}e} ietos kee}e }e} jbie keâe~ [^wieve Øeâtš kesâ heewOes petve mes 
Deiemle lekeâ iece& Deewj Deeõ& keeleekejCe ceW jesefhele keâj mekeâles nQ~

[^wieve Øeâtš keâer keâefšbie

[^wieve Øeâtš kesâ heewOe mes veÙes keâu}s keâes Ûee@heefmškeâ mes keâeše peelee 
nw~ heewOes keâer DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S 15-30 mesceer. kesâ m}eFme 
keâe GheÙeesie GefÛele nw~ keâefšbie }sves kesâ yeeo efmejeW hej 
heâheâtboveeMekeâ }iee oW Deewj Oethe ceW 2-3 efoveeW kesâ ef}S keâefšbie 
keâes metKeves oW~ Ùen GheÛeej efkekeâeme keâer yeÌ{ekee osves ceW ceoo 
keâjlee nw~ peye keâšer efšhme meheâso nes peeleer nQ Deehekeâes helee Ûe} 
peeSiee efkeâ Ùen lewÙeej nes ieÙee nw~ Deye Deehe keâ}ce keâes efceóer Ùee 
veme&jer kesâ ef}S keâe}s hee@}eryewie ceW keceer&keâbheesmš Deewj keâeskeâesheerš 
mes lewÙeej keâer ieF& efceóer ceW }iee mekeâles nQ~

heeohe meIevelee

[^wieve Øeâtš mes DeefOekeâlece Glheeove }sves kesâ ef}S Skeâ nskeäšsÙej 
Yetefce ceW }ieYeie 1700 heewOes }ieeÙes pee mekeâles nQ~ efš^efcebie ke 
Øetefvebie heewOeeW keâer meerOeer ke=efæ Skeb efkekeâeme kesâ ef}S Fvekeâes }keâÌ[er 
ke meerceWš kesâ KebYeeW mes meneje Øeoeve keâjvee ÛeeefnS~ Deheefjhekeäke 
heeohe leveeW keâes Fve KebYeeW mes yeebOekeâj, heeefÕe&keâ MeeKeeDeeW keâes 
meerefcele jKeles ngS 2-3 cegKÙe leveeW keâes yeÌ{ves kesâ ef}S ÚesÌ[ osvee 
ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo Fmekesâ {ebÛes keâes iees}ekeâej ™he ceW megjef#ele 
keâj }svee ÛeeefnS~

DeblejCe

DeefOekeâ Glheeove kesâ ef}S heewOes mes heewOes Skeb hebefòeâ mes hebefòeâ kesâ 
yeerÛe keâer otjer 2×2 ceeršj jKeles nQ~ ieºs keâe Deekeâej 
60×60×60 mesceer. jKeles nQ~ Fve ieºeW keâes keâcheesmš, ce=oe ke 
100 «eece meghej heâe@mheâsš efce}ekeâj Yej efoÙee peelee nw~ 

yegkeeF& keâjves keâe lejerkeâe

[^wieve Øeâtš kesâ heewOes petve-Deiemle lekeâ iece& Deewj Deeõ& keeleekejCe 
ceW ØelÙeejesheCe keâj mekeâles nQ~ [^wieve heâtš keâes Ûee@heefmškeâ mes keâeše 
peelee nw~ heewOes keâer DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S 15-30 mesceer. kesâ 

m}eFme keâe GheÙeesie keâjvee GefÛele nw~ Fve m}eFme efkeâÙes heewOeeW 
keâes pegleeF& kesâ yeeo Kesle ceW }ieeÙeW~ peÌ[ keâes Kejeye nesves mes jeskeâves 
kesâ ef}S, ßes[j keâes keâkekeâveeMeer kesâ meeLe F}epe efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS Deewj veme&jer ceW jesheCe kesâ 5-7 efoveeW kesâ yeeo "b[s mLeeve 
hej jKee peevee ÛeeefnS~ meeceevÙele: 30-40 efoveeW ceW peÌ[W 
GYejves }ieWieer~ Fmes }ieeves mes hen}s Fmekesâ ef}S keâF& 180 
mesceer. (6 heâerš) }byeer Deejmeermeer hees} }ieeves neWies~ keäÙeeWefkeâ Ùen 
Skeâ keâwkeäšme yes} nw Deewj Fvekesâ heâ} keâeheâer yeÌ[s nesles nQ, lees FvnW 
KeÌ[s nesves kesâ ef}S menejs keâer pe™jle heÌ[leer nw~ nj heewOes kesâ yeerÛe 
ceW keâce mes keâce 180 mesceer. (6 heâerš) keâer otjer nesveer ÛeeefnS~ 
Fme Øekeâej Skeâ nskeäšsÙej Kesle ceW 1700 [^wieve Øeâtš kesâ heewOes 
}ieeS pee mekeâles nQ~
pe}keeÙeg

[^wieve Øeâtš keâer Kesleer G<CekeâefšyebOeerÙe DeLekee Ghe-
G<CekeâefšÙeyebOeer #es$eeW ceW keâer peeleer nw~ [^wieve Øeâtš keâer Kesleer Skeb 
DeÛÚer Glheeokeâlee kesâ ef}S 20-30 ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve 
GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ keâwkeäšme yes} nesves kesâ keâejCe Ùen keâce 
heeveer ceW Yeer DeÛÚe Glheeokeâlee osleer nw~ Fmes 50 mesceer. keeef<e&keâ 
Deewmeleve kesâ oj mes ke<ee& keâer pe™jle nesleer nw~ yengle DeefOekeâ metÙe& 
keâer jesMeveer [^wieve Øeâtš kesâ heewOes keâe vegkeâmeeve hengbÛee mekeâleer nw, 
Ssmes F}ekesâ ceW Fmekeâer Kesleer ÚeÙeeoej peien hej keâjW~
Yetefce keâe ÛeÙeve

[^wieve Øeâtš keâes jsleer}s oesceš efceóer mes }skeâj oesceš efceóer ceW 
GieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S 5-7 heer.SÛe. ceeve 
lekeâ keâer efceóer GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw~ ne}ebefkeâ yesnlej peerkeeMce 
ke keâeye&efvekeâ iegCeeW mes Yejhetj Deewj pe} efvekeâemeer kee}er ye}gkeeF& 
efceóer Fmekeâer Ghepe kesâ ef}S meyemes yesnlej nw~
Kesle lewÙeej keâjves keâe lejerkeâe

[^wieve Øeâtš keâer Kesleer kesâ ef}S meyemes hen}s Deheves peceerve keâer 
pegleeF& DeÛÚs mes keâjveer nesieer~ OÙeeve jns efkeâ pewefkekeâ Kesleer keâjves 
mes Glheeo yesnlej nesiee Deewj Deeceoveer DeÛÚer nesieer~ meeceevÙele: 
2 efoveeW kesâ ef}S efceóer keâes Keg}s Oethe ceW ÚesÌ[ oW leeefkeâ meejs 
keâerš, Gvekesâ DeC[s Skeb jesiepevekeâ peerkeeCeg cej peeÙeW~ pegleeF& kesâ 
yeeo keâesF& Yeer pewefkekeâ Keeo Devegheele Devegmeej efceóer ceW efoÙee peevee 
ÛeeefnS~
Keeo Skeb Gke&jkeâ keâer cee$ee

[^wieve Øeâtš kesâ jesheCe kesâ oewjeve 10-20 «eece Øeefle heewOe pewefkekeâ 
Keeo Deewj 100 «eece efmebie} meghej heâemheâsš Øeoeve keâjW~ hen}s 
oes ke<eeX ceW Øeefle heewOe ceW 300 «eece veeFš^espeve, 200 «eece 
heâemheâesjme Deewj 200 «eece heesšwefMeÙece oW~ ØelÙeskeâ heefjhekeäke 
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heewOes kesâ ef}S 540 «eece veeFš^espeve, 720 «eece heâe@mheâesjme 
Deewj Øeefle ke<e& 300 «eece heesšwefMeÙece Øeoeve keâjW~ hees<ekeâ lelkeeW 
keâer Fme Kegjekeâ keâes mee}evee Ûeej Kegjekeâ ceW efoÙee peevee ÛeeefnS~ 
keevemheeflekeâ DekemLee ceW Fmekeâes }ieves kee}s jemeeÙeefvekeâ Keeo keâe 
Devegheele heesšeMeŠmeghej heâe@mheâsš:ÙetefjÙee 40:90:70 «eece Øeefle 
heewOes neslee nw~ peye heewOeeW ceW heâ} }ieves keâe meceÙe nes peeÙes leye 
keâce cee$ee ceW veeFš^espeve Deewj DeefOekeâ cee$ee ceW heesšeMe efoÙee 
peevee ÛeeefnS leeefkeâ Ghepe yesnlej nes~ heât} Deeves mes }skeâj heâ} 
Deeves lekeâ Ùeeefve keâer heât} Deeves kesâ "erkeâ hen}s (DeØew}), heâ} 
Deeves kesâ meceÙe (peg}eF& Ùee Deiemle) Deewj heâ} keâes leesÌ[ves kesâ 
oewjeve (efomebyej) lekeâ ceW Fme Devegheele ceW jemeeÙeefvekeâ Keeo efoÙee 
peevee ÛeeefnS~
keâerš Skeb jesie ØeyevOeve

meeceevÙeleŠ [^wieve Øeâtš ceW keâerš Deewj kÙeeefOeÙeeW keâe Øekeâeshe keâce 
neslee nw~ efheâj Yeer FmeceW SbLeÇskeäveespe jesie ke efLeÇhme keâerš keâe Øekeâeshe 
osKee ieÙee nw~ SbLeÇskeäveespe jesie kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S cewvkeâespesye 
okee kesâ Iees} keâe 0.25 ØeefleMele keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~ 
efLeÇhme kesâ ef}S Smeerheâsš okee keâe 0.1 ØeefleMele keâer oj mes 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 
Kejhelekeej efveÙeb$eCe

Kejhelekeej keâer jeskeâLeece kesâ ef}S DeekeMÙekeâleevegmeej meceÙe-
meceÙe hej efvejeF&-iegÌ[eF& keâjvee ÛeeefnS~
[^wieve Øeâtš (keâce}ce) keâer efmebÛeeF&

[^wieve Øeâtš kesâ heewOes keâes pÙeeoe heeveer keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer 
nw~ šhekeâ efmebÛeeF& lekeâveerkeâ [^wieve Øeâtš keâer Kesleer kesâ ef}S meyemes 
Devegkeât} ceevee ieÙee nw~ DeefOekeâ heeveer Deewj peÌ[ kesâ heeme heeveer 
Fkeâª nesves mes [^wieve Øeâtš keâer heâme} Kejeye nes mekeâleer nw 
Fmeef}S KesleeW ceW pe} efvekeâemeer keâer DeÛÚer megefkeOee nesveer 
ÛeeefnS~
heâ}eW keâe Deevee Skeb legÌ[eF&

[^wieve Øeâtš ØeLece ke<e& ceW heâ} osvee Meg™ keâj oslee nw~ meeceevÙeleŠ 
ceF& Deewj petve ceW heât} }ieles nQ leLee peg}eF& mes efomebyej lekeâ heâ} 
}ieles nQ~ heg<heve kesâ Skeâ cenerves yeeo heâ} legÌ[eF& kesâ ef}S lewÙeej 

nes peeles nQ~ Fme DekeefOe kesâ oewjeve Fmekeâer 6 legÌ[eF& keâer pee 
mekeâleer nw~ [^wieve Øeâtš kesâ keâÛÛes heâ} njs jbie kesâ nesles nQ pees hekeâves 
hej }e} jbie ceW heefjkeefle&le nes peeles nQ~ heâ}eW keâer legÌ[eF& keâe mener 
meceÙe jbie heefjkeefle&le nesves kesâ 3-4 efoveeW yeeo keâe neslee nw~ heâ}eW 
keâer legÌ[eF& ojebleer Ùee neLe mes keâer peeleer nw~ ceF&-petve ceW FmeceW 
heât} Deeles nQ~ Deiemle-efomebyej lekeâ heâ} }ieles nQ~ ceevemetve ceW 
[^wieve Øeâtš lewÙeej neslee nw~ ceevemetve kesâ Ûeej cenerves ceW ØelÙeskeâ 40 
efoveeW kesâ Debleje} hej heâ} hekeâles nQ~ Skeâ heewOes mes meerpeve ceW 
200-400 ™heÙes Øeefle efkeâ«ee. keâer keâercele efce} peeleer nw~ Fme 
heâme} ceW kesâke} Skeâ yeej efvekesMe kesâ yeeo heejbheefjkeâ Kesleer kesâ 
cegkeâeye}s }ieYeie 25 ke<eeX lekeâ Fmemes Deeceoveer nes mekeâleer nw pees 
MenjeW keâer heâ} ceb[er ceW Deemeeveer mes efyekeâ peelee nw~ Fmekeâer 
Glheeove #ecelee Øeefle SkeâÌ[ heeBÛe mes Ú: šve nw~ Ùen heâ} Skeâ 
SkeâÌ[ keâer Kesleer keâjves hej 14 }eKe ®heÙes keâe cegveeheâe oslee nw 
[^wieve Øeâtš keâe heewOee Skeâ meerpeve ceW 3-4 yeej heâ} oslee nw~ 
ØelÙeskeâ heâ} keâe kepeve }ieYeie 300-800 «eece lekeâ neslee nw~ 
Skeâ heewOes hej 50-120 heâ} }ieles nQ~ Fme Øekeâej Fmekeâer 
Deewmele Ghepe 5-6 šve Øeefle SkeâÌ[ nesleer nw~ 

heâ}eW keâe meb«en

[^wieve Øeâtš keâes keâcejs kesâ leeheceeve Ùeeveer 25 ef[«eer mesvšer«es[ hej 
5-7 efoveeW lekeâ meb«en efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeceevÙeleŠ 8 ef[«eer 
mesvšer«es[ leeheceeve hej Fmes 22 efoveeW lekeâ meb«eefnle efkeâÙee pee 
mekeâlee nQ~ 

hewkesâefpebie

meYeer [^wieve heâ}eW keâes keâšeF& kesâ Ghejeble Gmeer efove hewkeâ efkeâÙee 
peelee nw, efheâj efveÙee&le kesâ ef}S keâbšsvej hej }es[ keâjves mes hen}s 
"b[e efkeâÙee peelee nw~ Ùen megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S Fme Øeef›eâÙee 
keâes meKleer mes }eiet efkeâÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ heâ} keâer mke-
peerkeve }byeer nes~

meeefjCeer-1: [^wieve Øeâtš ceW }eiele Deewj }eYe

efkekejCe : OevejeefMe efkekejCe : OevejeefMe 
KecYes }ieevee : 2,00,000 ™. DevÙe KeÛe&s : 15,000 ™. 
keâ}ce keâer keâercele : 30 kesâ Yeeke mes 60,000  ™. kegâ} }eiele : 3,70,000-4,50,000 ™. 
Keeo Deewj keâeršveeMekeâ : 15,000 ™. DeeÙe : 20,00000 ™. 
cepeotjer : 60,000 ™. }eYe : 1550000-1630000 ™. 
1 SkeâÌ[ peceerve keâer efkeâjeÙee : 40,000-80,000 ™.    
 

Ÿ [^wieve Øeâtš keâe@}smš^e@} keâes efveÙeb$eCe keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

Ÿ ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ ef}S heâeÙeoscebo nw~

Ÿ [^wieve Øeâtš KeeÅe jsMee Ùegòeâ neslee nw pees Mejerj ceW pe™jer 
hees<ekeâ lelke keâer keâefceÙeeW keâes hetje keâjlee nw~
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meeefjCeer-2: [^wieve Øeâtš kesâ Øeefle 100 «eece heâ} ceW heeS peeves kee}s ØecegKe hees<ekeâ lelke   

hees<ekeâ lelke cee$ee hees<ekeâ lelke cee$ee 

veceer 85.3 ØeefleMele efkešeefceve ‘S’ 0.01 efce«ee. 

Øeesšerve  1.10 «eece  efveÙeeefmeve 2.80 efce«ee.  

kemee 9.57 efce«ee.  keâwefuMeÙece  10.20 efce«ee. 

›eât[ heâeFyej  1.34 efce«ee.  DeeÙejve  3.37 efce«ee. 

Tpee&  67.70 efkeâ}es keâw}esjer  cewiveerefMeÙece  38.90 efce«ee 

keâeyee&sneF[^sš  11.2 efce«ee.  heâe@mheâesjme  27.75 efce«ee. 

i}tkeâespe  5.70 efce«ee.  heesšwefMeÙece 272.0 efce«ee. 

Øeâkeäšespe 3.20 efce«ee. meesef[Ùece  8.90 efce«ee. 

meesjefyešes}  0.33 efce«ee.  efpebkeâ  0.35 efce«ee. 

efkešeefceve ‘meer’  3.0 efce«ee.   

 

Ÿ Fmekesâ meskeve mes keâeef[&Ùeeskewmkegâ}j jesie (meer.keer.[er.) nesves keâe 
Keleje keâece nes peelee nw~

Ÿ neš& Dešwkeâ pewmes iebYeerj jesieeW mes yeÛeeke keâjlee nw~

Ÿ [^wieve Øeâtš ceW SbšerDekeämeer[Wš iegCe Yejhetj cee$ee ceW heeÙes peeles 
nQ~

Ÿ heesšwefMeÙece Deewj efkešeefceve ‘meer’ [^wieve Øeâtš ceW ØeÛegj cee$ee ceW 
nesles nQ~

Ÿ Megiej ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ ef}S heâeÙeoscebo nw~

Ÿ [^wieve Øeâtš KeeÅe jsMee Ùegòeâ neslee nw pees Mejerj ceW pe™jer 
hees<ekeâ lelke keâer keâefceÙeeW keâes hetje keâjlee nw~

Ÿ neš& Dešwkeâ pewmes iebYeerj jesieeW mes yeÛeeke keâjlee nw~

Ÿ heesšwefMeÙece Deewj efkešeefceve ‘meer’ [^wieve Øeâtš ceW ØeÛegj cee$ee ceW 
nesles nQ~

SbšerDee@keämeer[Wš

SbšerDee@efkeäme[Wš keâe cegKÙe }eYe cegòeâ keâCeeW keâe helee }ieevee Deewj 
Gvemes Úgškeâeje heevee neslee nw~ Deiej cegòeâ keâCe keâe F}epe ve 
keâjeÙee peeÙes, lees Ùen keâesefMekeâe ceW nesves kee}er #eefle Deewj Gvekesâ 
efkeveeMe keâer kepen yeve mekeâles nQ efpevemes efo} keâer mecemÙee mes 
}skeâj keâQmej lekeâ keâF& lejn keâer efokeäkeâleW Dee mekeâleer nQ~ 

SbšerDee@keämeer[Wš GheÙeesie 

yeerše}sve [^wieve Øeâtš kesâ ietos mes efvekeâ}s Fve }e} jbie 
kesâ efheieceWš mes Kejeye keâes}smš^e@} mes 
yeÛee pee mekeâlee nw~  

neF[^e@keämeerefmevecesšdme [^wieve Øeâtš ceW ceewpeto Fme SbšerDee@keämeer[Wš 
mecetn ceW keâQmej jesOeer iegCe nesles nQ~  

heä}skeesvee@Ùe[dme
 

SbšerDee@efkeäme[Wš keâe Ùen yeÌ[e mecetn yesnlej 
ceefmle<keâ mkeemLÙe Deewj keâeÙe&  kesâ meeLe-meeLe 
efo} kesâ jesieeW kesâ peesefKece keâes Yeer keâce 
keâjlee nw~

 

 

[^wieve Øeâtš jsefmeheer

veerÛes oer ieF& jsefmeheer kesâ De}ekee, [^wieve Øeâtš keâes Deewj Yeer keâF& 
lejn mes GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ [^wieve Øeâtš keâe meyemes yeÌ[e 
ÌHeâeÙeoe Ùen nw efkeâ Ùen DeeFme›eâerce kesâ meeLe yengle DeÛÚe }ielee 
nw~ Fmes Ûeens lees Iej ceW yeveer DeeFme›eâerce kesâ mkeeo keâes yeÌ{eves kesâ 
ef}S Fmlescee} keâj mekeâles nQ Ùee efheâj meeos keveer}e DeeFme›eâerce 

ceW kegâÚ De}ie-mee mkeeo }eves kesâ ef}S Fmekeâe Fmlescee} keâjW~ 
Fmekesâ Deekeâ<e&keâ Deekeâej Deewj jbie kesâ keâejCe, Ùen cegKÙe Yeespeve 
keâes mepeeves kesâ ef}S Yeer Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmes keâeš 
keâj Deheves hemeboeroe hesÙe ceW Yeer [e} mekeâles nQ~ [^wieve Øeâtš kesâ 
šgkeâÌ[eW keâes kesâkeâ Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ cewkeâje@ve pewmes keâF& [smeš& ceW 
efce}ekeâj Fmekeâe ceÌpee }s mekeâles nQ~ Ùen heâ} hees<ekeâ lelkeeW, 
efkešeefceve Deewj KeefvepeeW mes Yejhetj nw~ veerÛes Iej hej yeveeÙeW pee 
mekeâves kee}s kegâÚ mkemLe kÙebpeve kesâ yeejs ceW yeleeÙee ieÙee nw:

1. [^wieve Øeâtš Meskeâ: mkemLe peerkeve Mew}er heeves kesâ ef}S Deheves 
veeMles ceW jesÌpeevee [^wieve Øeâtš Meskeâ }svee mener efkekeâuhe nes
mekeâlee nw~

meece«eer: Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[es ceW keâše ngDee kesâ}e, 1 hetje [^wieve 
Øeâtš, 1 efie}eme otOe (250 efce}er.), 4½ efie}eme heeveer, 3 
ÛecceÛe Ûeerveer (kewkeâefuhekeâ) Skeb 2 keâepet (kewkeâefuhekeâ)~ 

yeveeves keâe lejerkeâe

Ÿ mšshe 1: keâšs ngS kesâ}s Deewj [^wieve Øeâtš keâes y}W[j ceW 
[e}W~
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efiejvee Yeer DeÛÚe nw Deewkeâele keâe helee Ûe}lee nw, yeÌ{les nw peye neLe G"eves keâes, 
DeheveeW keâe helee Ûe}lee nw, efpevnW iegmmee Deelee nw kees }esie meÛÛes nesles nw, ceQves 
Pet"eW keâes Dekeämej cegmkegâjeles ngS osKee nw, meerKe jne ntB ceQ Yeer Deye FbmeeveeW keâes 
heÌ{ves keâe ngvej, megvee nw Ûesnjs hes efkeâleeyeeW mes pÙeeoe ef}Kee neslee nw~

-nefjkebMejeÙe yeÛÛeve

Ÿ mšshe 2: Skeâ efie}eme otOe (250 efce}er.) keâes Skeâ y}W[j 
ceW [e}W Deewj 3 ÛecceÛe Ûeerveer [e}W~ efÛekeâvee (mceto) nesves 
lekeâ y}W[ keâjW (Deiej Ùen ieeÌ{e }ies, lees heeveer Ùee Deewj otOe 
[e}W)~ 

Ÿ mšshe 3: Fmes Skeâ efie}eme ceW [e}W Deewj heermes ngS keâepet 
[e} keâj mepeeÙeW~

2. [^wieve Øeâtš me}eo: Skeâ keâšesjer heâ} efo} keâer yeerceejer, 
šeFhe 2 ceOegcesn ([eÙeefyešerÌpe) keâes keâce keâj mekeâlee nw Deewj 
keÌpeve keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ Fmekesâ efkehejerle, Skeâ keâšesjer [^wieve 
Øeâtš ceW DevÙe mkemLe heâ}eW pewmes-mš^e@yesjer, kesâ}e, lejyetpe, 
DeVeeme Deewj keâe}s Debietj keâe efceßeCe neslee nw~

meece«eer-2 : [^wieve Øeâtš DeÛÚs mes keâšs ngS, lejyetpe Úesšs 
šgkeâÌ[eW ceW keâše ngDee, 1 kesâ}e Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW keâše ngDee 
Skeb 1 keâhe keâe}s Debietj~ 

yeveeves keâe lejerkeâe

Ÿ mšshe 1: Skeâ keâšesjer ceW keâše ngDee [^wieve Øeâtš, kesâ}e, 
lejyetpe Deewj Debietj [e}W~

Ÿ mšshe 2: LeesÌ[e vecekeâ Deewj keâe}er efceÛe& efÚÌ[kesâb 
(kewkeâefuhekeâ)~

Ÿ mšshe 3: mkeeo yeÌ{eves kesâ ef}S FmeceW Skeâ ÛecceÛe 
DeeFme›eâerce efce}e mekeâles nQ~ 
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kele&ceeve meceÙe ceW ke=â<ekeâ DeefOekeâ Glheeove keâer Ûeen mes heâme}eW ceW 
jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe DeefOekeâ GheÙeesie keâj jns nQ, keneR Fve 
heâme}eW mes mebyebefOele keâerš Skeb kÙeeefOeÙeeW keâer jeskeâLeece nsleg 
keâeršveeMekeâeW keâe Yeer DebOeeOegbOe GheÙeesie nes jne nw~ Kesleer ceW 
keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjvee ke=â<ekeâeW kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nes 
peelee nQ hejvleg DeefOekeâebMeleŠ ke=â<ekeâeW keâes Fvekesâ GheÙeesie keâer mener 
efkeefOe keâer peevekeâejer veneR nesves leLee kesâke} efke%eeheveeW DeLekee ke=âef<e 
Deeoeve efke›eâsleeDeeW kesâ keânves hej Fvekeâe GheÙeesie keâjles nQ~ Fmekesâ 
heâ}mke™he Skeâ lejheâ peneB kes Fve keâeršveeMekeâ hej KeÛe& yeÌ{eles 
nQ keneR Fvekesâ GheÙeesie keâer mener efkeefOe keâe %eeve ve nesves kesâ keâejCe 
Gvekesâ mkeemLÙe hej Yeer efkehejerle ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
DemeekeOeeveerhetke&keâ Fmlescee} nesves mes ØeÙeesie keâjves kee}e kÙeefòeâ, 
heâme}, ce=oe Skeb heewOe Glheeo Keeves kee}s meYeer ØeYeeefkele nesles nwb~ 
Fmekesâ Deefleefjòeâ heÙee&kejCe Skeb Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW ceW penj kesâ 
DekeMes<e efÛebleepevekeâ efmLeefle keâer Deesj OÙeeve Deekeâef<e&le keâjles nQ~ 
DeleŠ Fve neefvekeâejkeâ ØeYeekeeW mes yeÛeves kesâ ef}S efkeMes<e 
meekeOeeefveÙeeB yejles Deewj meeLe ner meeLe Deheves cepeotjeW keâes Fvekeâer 
ÛeÙeve mecyebOeer peevekeâejer Skeb cee$ee kew%eeefvekeâ mebmlegefle kesâ DeOeej 
hej nes leLee Gvekeâe ØeÙeesie yeleeÙes ieÙes efveo&sMeeW kesâ Devegmeej efkeâÙee 
peeÙeW lees ogIe&švee mes yeÛe mekeâles nQ leLee DeeefLe&keâ neefve kesâ meeLe-
meeLe heÙee&kejCe keâes Yeer yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ Fme meboYe& ceW 
efvecveef}efKele hen}gDeeW hej efkeMes<e OÙeeve osves keâer DeekeMÙekeâlee nw 
:

hesmšermeeF[ Kejeroles meceÙe

Ÿ efmehe&â Glevee ner keâeršveeMekeâ KejeroW efpeleves keâer Gme keòeâ 
pe™jle nes~ keâF& yeej efkeâmeeve Skeâ meeLe DeefOekeâ cee$ee ceW 
keâeršveeMekeâ Kejero }sles nQ Deewj meesÛeles nw efkeâ Fmes oesyeeje 
Fmlescee} keâjves kesâ ef}S jKe }Wies }sefkeâve Ssmee ve keâjW~ 

Ÿ keâYeer Yeer keâeršveeMekeâ keâer meer} štšer ngF& MeerMeer ve KejeroW Ùee 
Fmes Keg}e ngDee ve KejeroW~ OÙeeve jKeW efkeâ Fmekeâe keâbšsvej 
}erkeâ Yeer ve keâj jne neW~ 

Ÿ GefÛele Ùee mkeerke=âle }sye} kesâ efyevee keâeršveeMekeâ keâes ve 
KejeroW~ 

Fmes keâwmes jKeW

Ÿ Iej ceW keâeršveeMekeâ keâYeer Yeer ve jKeW~ 

Yeiekeble jeke ceÌC[}esF& ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, KeC[kee (ceOÙe ØeosMe)
*jepeceelee efkepeÙeejepes efmebefOeÙee ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, ikeeef}Ùej (ceOÙe ØeosMe)

*meleerMe Mecee&, Sme.kesâ. Deefme&Ùee  Skeb Sce.kesâ.eflekeejer 
keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie: DeekeMÙekeâ meeJeOeeefveÙeeB

Ÿ Fmekesâ Deme}er keâbšsvej ceW ner jKeW Deewj keâbšsvej keâes "erkeâ mes 
yebo keâjW~ 

Ÿ otmejs keâbšsvej ceW hesmšermeeF[ ve [e}W~

Ÿ keâeršveeMekeâ keâes Ssmeer peien ve jKeW peneB Keevee Ùee Ûeeje 
jKee neW~ 

Ÿ heeveer Deewj metjpe keâer jesMeveer keâer hengBÛe mes otj jKeW~ 

Ÿ keâeršveeMekeâ Deewj Ieeme-heâtme veeMekeâ keâes Skeâ meeLe ve jKeW~ 
hesmšermeeF[ keâes lewÙeej keâjles meceÙe

Ÿ peye keâeršveeMekeâ keâes Kesle ceW mØes keâjves kesâ ef}S lewÙeej keâj 
jns lees GmeceW meeheâ heeveer keâe Fmlescee} keâjW~ 

Ÿ ncesMee Deheves neLe, veekeâ, DeeBKes, keâeve Deewj cegBn keâes {keâ }W~ 

Ÿ efmej keâes Yeer keâwhe mes {keâ }W~ 

Ÿ neLeeW keâes {keâves kesâ ef}S hee@}erLeerve yewime mes yeves omleeves 
henves, efmej keâes {keâves kesâ ef}S hee@}erLeerve yewie keâe Fmlescee} 
ve keâjW, efmej keâes keâwhe Ùee leewef}ÙeW mes {kesâ Deewj Ûesnjs keâes 
™cee}, meeheâ keâheÌ[s Ùee ceemkeâ mes {kesâ~ 

Ÿ mØes keâe Iees} lewÙeej keâjves mes henves keâbšsvej kesâ Thej }ies 
}sye} keâes heÌ{ }W~ GmeceW Iees} lewÙeej keâjves keâe lejerkeâe 
ef}Kee neslee nw~ 

Ÿ meebefõle keâeršveeMekeâ keâes Kees}les meceÙe efkeMes<e OÙeeve jKeW efkeâ 
kees neLe hej ve efiejW~

Ÿ mØesÙej šQkeâ keâes keâYeer ve metbIes~

Ÿ mØesÙej šQkeâ keâes Yejles meceÙe OÙeeve jKeW efkeâ keâeršveeMekeâ 
peceerve hej ve heâw}s~

Ÿ mØesÙej lewÙeej keâjles meceÙe ve kegâÚ KeeÙeW Deewj ve kegâÚ heerÙeW~ 
GhekeâjCe

Ÿ }erkeâ keâjves kee}e Ùee keâneR mes Yeer ef[heâsefkeäške GhekeâjCe keâes 
mØes keâjves kesâ ef}S ve }W~ 

Ÿ veespe} mener nesveer ÛeeefnS~

Ÿ keâYeer Yeer veespe} keâes cegBn mes heâtbkeâ keâj meeheâ vener keâjvee 
ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}S mØes mes yebOes hegjeves štLeyeÇMe keâe GheÙeesie 
keâjW Deewj heeveer mes meeheâ keâjW~ 

Ÿ KejhelekeejveeMekeâ Deewj keâeršveeMekeâ keâes keâYeer Yeer Skeâ mØesÙej 
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mes mØes ve keâjW, Deueie-Deueie veespeue keâe ØeÙeesie keâjW~ 

Ÿ Kee}er keâeršveeMekeâ keâbšsvej keâes efkeâmeer Yeer otmejs keâece ceW 
Fmlescee} ve keâjW~ 

efÚÌ[keâeke keâjles meceÙe OÙeeve oW

Ÿ ke=âef<e kew%eeefvekeâ Éeje yeleeF& ieF& Ùee keâeršveeMekeâ kesâ keâbšsvej 
hej ef}Keer cee$ee ceW ner ceW efÚÌ[keâeke  keâjW~ 

Ÿ ncesMee nkee kesâ 90 ef[«eer keâesCe hej efÚÌ[keâeke keâjW~ 

Ÿ peye yeeefjMe nesves kee}er nes leye Ùee nesves kesâ legjble yeeo 
efÚÌ[keâeke ve keâjW~ 

Ÿ nkee kesâ yeneke keâer efkehejerle efoMee ceW efÚÌ[keâeke ve keâjW~ 

Ÿ veespe} keâer T@ÛeeF& keâjerye 45 mesceer. (1½ heâerš) jKeW ke 
FOej-GOej ve IegceeÙeW~

Ÿ keâeršveeMekeâ keâe Iees} yeveeves kesâ ef}S efpeme keâbšsvej Ùee 
yeeušer keâe Fmlescee} keâjW GmeW oesyeeje keâYeer efkeâmeer Iejs}t 
keâece ceW GheÙeesie ve }eÙeW~ 

Ÿ keâeršveeMekeâ kesâ efÚÌ[keâeke kesâ yeeo peevekejeW Ùee efkeâmeer Yeer 
kÙeefòeâ keâes Kesle ceW ve peeves oW~ 

Ÿ keâYeer Kee}er hesš efÚÌ[keâeke ve keâjW~ 

Ÿ keâeršveeMekeâ lewÙeej keâjles meceÙe keòeâ Mejerj keâes efpeme lejn 
{keâe Lee Gmeer lejn Fmekeâe efÚÌ[keâeke keâjles meceÙe Yeer
{keâ }W~

Ÿ efÚÌ[keâeke kesâ yeeo meejs keâheÌ[s iece& heeveer ceW meeyegve mes OeesÙeW 
Deewj meeyegve mes vene }W~

Ÿ efÚÌ[keâeJe Meece kesâ meceÙe keâjW, keâeršveeMekeâeW kesâ õJeerÙe 
meb™heCeeW keâe ØeÙeesie keâjW~

peerkeveeMeer efÚÌ[keâeke kesâ yeeo yejleer peeves kee}er 
meekeOeeefveÙeeB

Ÿ mØes keâjves kesâ yeeo yeÛes ngS keâeršveeMekeâ keâes keâYeer Yeer efkeâmeer 
lee}eye, kegâSB Ùee efkeâmeer Yeer heeveer kesâ m$eesle ceW ve yeneÙeW 
yeefukeâ keâesefMeMe keâjW efkeâ Fmes Ssmeer yebpej peceerve hej heâWkesâ 
peneB efkeâmeer keâe Deevee-peevee ve neW~ 

Ÿ Kee}er keâbšsvej keâes efkeâmeer helLej mes leesÌ[keâj Gmes heeveer mes otj 
keâneR peceerve ceW ienje ieñe Keesokeâj oyee oW~ 

Ÿ mØesÙej Deewj yeeušer keâes Fmlescee} keâjves kesâ yeeo meeyegve mes 
4-5 yeej OeesÙeW~ 

keâeršveeMekeâ keâe efke<eeòeâlee mlej keâwmes peeves

keâeršveeMekeâ kesâ ef[yyeeW, yeesle}eW Ùee }sefye} hej yeves ef$ekeâesCe kesâ 

keâeršveeMekeâ keâer efke<eeòeâlee 
keâe mlej 

ef[yyes, yeesle}, }sye} 
DeLekee Lew}er hej yeves 
ef$ekeâesCe keâe jbie 

DelÙeefOekeâ efke<ew}e ienje }e} 
DeefOekeâ efke<ew}e ienje heer}e 
ceOÙece efke<ew}e ienje veer}e 
keâce efke<ew}e ienje nje 
 

keâeršveeMekeâ keâer efke<eeòeâlee keâe mlej
(ef[yyes, MeerMeer Ùee Lew}er hej yeves ef}bkeâesve keâe jbie)

keâeršveeMekeâ keâe ØeÙeesie kesâ yeeo

1. efpeme Øe#es$e ceW okee keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nes Gmekesâ heeme 
Skeâ leKleer meekeOeeve efke<e GheÛeeefjle #es$e ef}Kekeâj }ieeÙeW~ 

2. }e} Peb[er }iee os efpememes keâesF& Devepeeve kÙeefòeâ okee 
efÚÌ[kesâ Kesle ceW ve peeÙeW~

3. keâeršveeMekeâ jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie kesâ yeeo neLe-cegBn meeyegve-
heeveer mes DeÛÚer lejn Oees }svee ÛeeefnS Skeb keâheÌ[eW keâes legjble 
yeo} }svee ÛeeefnS~

4. keâeršveeMekeâ jmeeÙeve keâe efke}Ùeve yeveeves ceW ØeÙegòeâ yeeušer 
Ùee yele&ve keâe GheÙeesie DevÙe keâeÙee&s ceW ve }W~ 

5. okee kesâ ØeÙeesie kesâ heMÛeeled Gvekesâ Kee}er ef[yyeeW, Lewef}ÙeeW keâes 
ve<š keâj oW DeLekee GvnW Yetefce ceW oyee oW~ 

6. okee kesâ ØeÙeesie kesâ heMÛeeled mebÙeb$e DeÛÚer lejn meeheâ keâjkesâ 
jKeW~ Gmes efmebÛeeF& kesâ heeveer, venj, lee}eye Ùee kegâDeeW ceW 
Kee}er ve keâjW~ 

7. keâeršveeMekeâ efÚÌ[keâer heâme} keâes keâesF& peevekej Ùee hee}let 
heMeg ve Kee }skes Ùen OÙeeve jKeW~ 

8. Øeleer#eekeâe} keâer meceeefhle kesâ yeeo ner efÚÌ[keâeke kee}s Kesle mes 
heâ} ke meypeer Deeefo Keeves kesâ ØeÙeesie ceW }s~

jbie kesâ DeeOeej hej Gvekeâer efke<eeòeâlee keâe Devegceeve }ieeÙee pee 
mekeâlee nw~  DeleŠ pees keâeršveeMekeâ efpeme mlej keâe nw Gmes Gleveer 
ner meleke&âlee kesâ meeLe ØeÙeesie keâjW~ keâeršveeMekeâ efke<eeW keâe 
efke<eeòeâlee kesâ DeeOeej hej efvecveevegmeej keieer&keâjCe efkeâÙee peelee nw :
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meefypeÙeeB ceeveke Deenej keâe cenlkehetCe& Ieškeâ nQ keäÙeeWefkeâ kes 
efkešeefceve, keâeyee&sneF[^sš, Øeesšerve, }keCe Deewj KeefvepeeW keâe 
mece=æ œeesle nQ~ leepeer meefypeÙeeW keâer mee} Yej ceeBie jnleer nw 
}sefkeâve Deehetefle& Kesleer kesâ ceewmece lekeâ ner meerefcele nw~ efkekeâemeMeer} 
osMeeW ceW Úesšs efkeâmeeveeW Éeje GieeF& peeves kee}er meefypeÙeeB efkeMes<e 
™he mes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nQ~ leeheceeve ceW 
Gleej-ÛeÌ{eke, Deeõ&lee Deewj GÛÛe ke<ee& keâer oMee ceW Keg}s cewoeve 
ceW Kesleer ceW keâF& pewefkekeâ Deewj Depewefkekeâ leveeke keâer efmLeefle hewoe 
keâjleer nw pees efkekeâeme hej Øeeflekeât} ØeYeeke [e}leer nw~ Øeeflekeât} 
pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ keâejCe, ceewmece kesâ oewjeve yeepeej ceeBie 
keâer hejkeen efkeâÙes efyevee meefypeÙeeW mes Yej peelee nw efpememes keâerceleeW 
ceW keâeheâer efiejekeš Deeleer nw Deewj yes-ceewmece ceW meefypeÙeeW keâer keâercele 
yeÌ{ peeleer nw~ mee} Yej leepeer meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee yeÌ{eves kesâ 
ef}S yes-ceewmeceer Kesleer pe™jer nw~ meypeer Gieeves kee}s efkeâmeeveeW kesâ 
ef}S yes-ceewmeceer meypeer keâer Kesleer DeeÙe kesâ mebYeeefkele œeesleeW ceW mes 
Skeâ nw~ yes-ceewmeceer meefypeÙeeW keâer Kesleer keâe cegKÙe GösMÙe keâce 
DekeefOe kesâ oewjeve meefypeÙeeW keâe Glheeove Deewj yeepeej ceW Deehetefle& 
megefveefMÛele keâjvee nw~ }es-šve} hee@}erLeerve Meerš mes yeveer }cyeer 
DeOe&ke=òeekeâej keâce TBÛeeF& kee}er mebjÛeveeÙeW nQ~ Fme lekeâveerkeâ ceW 
}es-šve} }Ûeer}er heejoMeer& meeceef«eÙeeW mes yeveeÙeer peeleer nQ Deewj 
meefo&ÙeeW kesâ ceewmece kesâ oewjeve heewOeeW kesâ ÛeejeW Deesj nkee keâes iece& 
keâjkesâ heâme} kesâ efkekeâeme keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S heewOeeW keâer Skeâ 
Ùee DeefOekeâ hebefòeâÙeeW keâes Iesjves kesâ ef}S GheÙeesie keâer peeleer nQ~ Ùen 
keâce }eiele kee}er lekeâveerkeâ «eer<cekeâe}erve meefypeÙeeW keâer Deiesleer 
Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ 
nw~ Ùen heewOeeW keâes "b[ 
mes yeÛee mekeâlee nw Deewj 
meeceevÙe ceewmece keâer 
leg}vee ceW heâme} keâes 
}ieYeie Skeâ cenerves 
Deeies yeÌ{e mekeâlee nw~ 
}es-šve} mebjÛeveeÙeW 
efvecee&Ce ceW Deemeeve nQ 
Deewj jKe-jKeeke kesâ 
ef}S meerefcele keâewMe} 

hebpeeye ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, }gefOeÙeevee (hebpeeye)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

**ÛevõMesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj (Gòej ØeosMe)

*  * **pemekeble Øepeeheefle, DeefYeveke Ùeeoke, DeÛe&vee GheeOÙeeÙe, Deveer<e kegâceej efmebn, Deveble yeneogj Skeb jeng} kegâceej
meefypeÙeeW keâer Deiesleer Ghepe nsleg }es-šve} lekeâveerkeâ DeheveeÙeW

keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme lekeâveerkeâ keâe Skeâ DevÙe }eYe Ùen 
nw efkeâ hee@}eršve} keâes Deemeeveer mes nšeÙee pee mekeâlee nw Deewj yeeo 
kesâ ke<eeX ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen lekeâveerkeâ Úesšs Deewj 
meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S pÙeeoe GheÙeesieer nw~ Fme lekeâveerkeâ ceW 
keâce efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw keäÙeeWefkeâ heeveer DeekejCe kesâ 
Deboj mebIeveve kesâ ™he ceW Skeâ$e neslee nw Deewj efceóer ceW keeheme Dee 
peelee nw~ Deeceleewj hej }es šve} keâe GheÙeesie leeheceeve, Deeõ&lee, 
ØekeâeMe keâer leer›elee, nkee mebÛeej, jesie efveÙeb$eCe pewmes Devegkeât} 
efveÙebef$ele keeleekejCe osves Deewj heâme} keâes Øeeflekeât} pe}keeÙeg 
heefjefmLeefleÙeeW pewmes-GÛÛe ke<ee&, Dees}eke=ef<š Deewj hee}e mes yeÛeeves 
kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~

}es-šve} heewOeeW kesâ ÛeejeW Deesj nkee kesâ leeheceeve keâes yeÌ{ekeâj 
Gvekesâ efkekeâeme keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S heewOeeW keâer hebefòeâÙeeW keâes 
Iesjves kesâ ef}S }Ûeer}er heejoMeer& meece«eer mes yeves nesles nQ~ Fme 
lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie ieceer& kesâ ceewmece keâer meefypeÙeeW keâer heâme} keâes 
ceewmece keâer Meg®Deele ceW Gieeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw Deewj 
meeceevÙe ceewmece keâer leg}vee ceW heâme} keâes }ieYeie Skeâ cenerves 
Deeies yeÌ{e osleer nw~ mkeäkewMe, Keerje, Kejyetpee, lejyetpe, efMece}e 
efceÛe& Deewj yeQieve pewmeer efkeefYeVe meefypeÙeeW keâer heâme}W }es-šves} 
lekeâveerkeâ ceW GieeÙeer pee mekeâleer nQ~ }es-šves} Ùee hebefòeâ DeekejCe 
}Ieg «eerveneGme pewmeer mebjÛeveeÙeW nQ pees hebefòeâ kesâ meeLe heewOeeW keâes 
{keâleer nQ~ Ùes }es-šves} DeeOeej hej }ieYeie 1 ceeršj TBÛeer Deewj 
1.5 ceeršj ÛeewÌ[er nQ Deewj Guše Ùet Deekeâej keâer mebjÛevee yeveleer 
nw~ }es šve} kesâ Iesjs Oeeleg kesâ leej, h}eefmškeâ keâer ÚÌ[eW Ùee 

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (1) peveJejer - petve, 2024

41



}keâÌ[er mes yeveeÙes pee mekeâles nQ~ Skeâ yeej G"er ngF& keäÙeeefjÙeeB 
mLeeefhele nes peeves hej hebefòeâ keâer }byeeF& kesâ meeLe }ieYeie 2 ceeršj 
kesâ Debleje} hej Guše Ùet Deekeâej keâer mebjÛevee keâes Kesle ceW jKeW~ 
keäÙeejer keâer Úle keâes {keâves kesâ ef}S 2 ceeršj ÛeewÌ[eF& kee}er 25-
50 ceeF›eâesve keâer heejoMeer& h}eefmškeâ efheâuce }ieeÙeer peeleer nw~ 
ÙeneB kesâ leeheceeve keâes yeenj keâer leg}vee ceW DeefOekeâ yeveeÙes jKeves kesâ 
ef}S FvØeâe-js[ efkeefkeâjCe keâes hejekeefle&le keâjlee nw~ Ùes Deboj kesâ 
leeheceeve keâes yeÌ{eleer nQ Deewj keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâer cee$ee ceW 
ke=efæ keâjleer nw efpemekesâ heefjCeecemke™he heâme}eW keâer DeefOekeâ 
ØekeâeMe mebM}s<ekeâ ieefleefkeefOe nesleer nw efpememes Ghepe peuoer nesleer 
nw~ hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe keâer otjer meeceevÙeleŠ }ieYeie 1.5 ceeršj 
jKeer peeleer nw~ }es šve} heewOeeW kesâ Deeme-heeme kesâ met#ce 
keeleekejCe keâes mebMeesefOele keâjleer nQ, efceóer Deewj nkee keâe leeheceeve 
yeÌ{eleer nQ efpemekesâ keâejCe heewOes lespeer mes yeÌ{les nQ Deewj hen}s 
heefjhekeäke nesles nQ Deewj Keg}s cewoeve ceW Kesleer keâer leg}vee ceW hewoekeej 
mebYeeefkele ™he mes DeefOekeâ nesleer nw~ }es šve} keâe kÙeehekeâ ™he mes 
keâF& Øekeâej keâer meefypeÙeeW keâer heâme}eW kesâ Meg®Deeleer Glheeove kesâ 
ef}S GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, }sefkeâve kes keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW 
pewmes-Kejyetpee, lejyetpe Deewj mkeäkewMe kesâ ef}S meyemes ØeYeekeer nQ~ 
peye heâme} keâer TBÛeeF& }es šve} keâer TBÛeeF& lekeâ hengBÛe peeleer nw 
lees hee@}erLeerve Meerš keâes nševes keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

efÛe$e-1: }es šve} mebjÛevee keâe cee[}

efÛe$e-2: }es šve} keâer mebjÛevee Deewj Deke}eskeâve

Yetefce keâe ÛeÙeve: }es šve} Kesleer ceW mLe} ÛeÙeve cenlkehetCe& 
efkeÛeej nw~ Yetefce kesâ Deeme-heeme keâer Yetefce mes TBÛes mlej hej nesveer 
ÛeeefnS Deewj pe} efvekeâemeer keâer heÙee&hle megefkeOee nesveer ÛeeefnS~ 
Ùeefo mebYeke nes lees }es šve} keneB }ieeÙes peneB meefo&ÙeeW kesâ cenerveeW 
kesâ oewjeve Fmes keâce mes keâce 6-8 Iebšs meerOeer Oethe efce}s~ 
DeefYeefkevÙeeme Øeehle metÙe& kesâ ØekeâeMe keâer cee$ee keâes ØeYeeefkele keâjlee 
nw, Fmeef}S }es šve} kesâ Deboj yesnlej leeheceeve }eYe kesâ ef}S 
}es šve} keâer efoMee hetke& mes heefMÛece keâer Deesj nesveer ÛeeefnS Deewj 
Ùen ÚeÙee mes cegòeâ nesveer ÛeeefnS~ }es šve} keâes meeceevÙele: 
yeepeej kesâ efvekeâš efmLele nesvee ÛeeefnS, leeefkeâ Glheeo ÙeLeeMeerIeÇ 
yeepeej lekeâ hengBÛe mekesâb~

Yetefce keâer lewÙeejer Skeb yegDeeF&: }es šve} ceW meypeer keâer Kesleer kesâ 
ef}S Yetefce keâer lewÙeejer Skeâ cenlkehetCe& DeeÙeece nw~ efceóer ceW heeveer 
meesKeves Deewj OeejCe keâjves keâe DeÛÚe iegCe nesvee ÛeeefnS~ efceóer 
{er}er, yeejerkeâ YegjYegjer Deewj helLej jefnle nesveer ÛeeefnS~ keäÙeeefjÙees 
keâer lewÙeejer mes 14 efoveeW hen}s efceóer keâe meewÙeer&keâjCe efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS pees leeheceeve 40-45 ef[«eer mesvšer«es[ lekeâ yeÌ{ves hej 
neefvekeâejkeâ met#cepeerkeeW, keâJekeâer SJeb peerJeeCegJeerÙe jesiepevekeâeW 
Deewj vesceešes[ kesâ efveÙeb$eCe ceW ceoo keâjlee nw~ Yetefce keâer lewÙeejer kesâ 
meceÙe DeÛÚer lejn mes meÌ[er ieesyej keâer Keeo keâes 1.5-2.0 

2efkeâ«ee. Øeefle ceer  keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ efceóer keâe 
heer.SÛe. ceeve 6.0-6.8 nesvee ÛeeefnS~ Ùeefo efceóer Dec}erÙe 
Øeke=âefle keâer nw, lees [es}esceeFš Ùee Ûetvee [e}ves keâer me}en oer 
peeleer nw Deewj Ùeefo #eejerÙe nw lees efmeheâeefjMe kesâ Devegmeej efpehmece 
keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ jesheeF& mes hen}s efceóer keâes Keeo 
kesâ meeLe DeÛÚer lejn mes efce}ekeâj YegjYegje yevee }svee ÛeeefnS~ 
meypeer heâme}eW keâer yegDeeF& Ùee jesheeF& kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeW kesâ yeerÛe 
50 mesceer. peien ÚesÌ[keâj }ieYeie 100 mesceer. ÛeewÌ[er leLee 10-
15 mesceer. TBÛeer keäÙeejer lewÙeej keâjveer ÛeeefnS~ heòesoej meefypeÙeeW 
keâer meerOeer yegDeeF& keâjveer ÛeeefnS~ DeefOekeâ otjer kee}er heâme}eW keâer 
jesheeF& 45×45 mesceer. keâer otjer hej hebefòeâÙeeW ceW keâer peeleer nw Deewj 
heòesoej meefypeÙeeW keâer yegDeeF& hebefòeâÙeeW ceW 15-20 mesceer. keâer otjer 
hej keâer peeveer ÛeeefnS~ heâme} keâes heâbie} meb›eâceCe mes yeÛeeves Deewj 
yesnlej Ghepe Deewj iegCekeòeehetCe& Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S yegDeeF& 
Ùee jesheeF& kesâ meceÙe DebkegâjeW Ùee yeerpeeW keâes 15 efceveš lekeâ 
GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~

}es šve} mes }eYe

1. GÛÛe ceut Ùe kee}e r meypee r heâme}e W keâe r ye-s ceemw ecee r Kels ee r meYb eke n~w  

2. Keg}s cewoeve ceW ef}Ùes ieÙes Glheeove keâer leg}vee ceW Glheeove 
2-4 iegvee DeefOekeâ neslee nw~
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3. mebjÛevee keâer }eiele DevÙe mebjef#ele mebjÛeveeDeeW keâer leg}vee ceW 
keâce nw~ 

4. Yetefce, heeveer Deewj Gke&jkeâ pewmes efvekesMe mebmeeOeveeW keâe kegâMe} 
GheÙeesie~

5. GÛÛe cetuÙe kee}er heâme}eW keâes yeeefjMe, nkee, hee}s, keâeršeW 
Deewj yeerceeefjÙeeW mes megj#ee~ 

6. yes-ceewmece kesâ oewjeve meypeer heâme}eW keâer yeepeej keâerceleW 
DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe DeeefLe&keâ }eYe DeefOekeâ neslee nw~ 

7. Keg}s Kesle keâer efmLeefle keâer leg}vee ceW heâme}eW keâer Skeâ meceeve 
Deewj yesnlej iegCekeòee~

}es šve} Kesleer ceW mecemÙeeSb

efkeefYeVe efvecee&Ce meece«eer pewmes-peerDeeF& heeFhe, hee@}erLeerve Meerš 
Deeefo Deeceleewj hej mLeeveerÙe yeepeej ceW Ghe}yOe veneR nQ~ keâYeer-
keâYeer mLeehevee Deewj heÙe&kes#eCe kesâ ef}S kegâMe} ßeefcekeâeW keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw pees ieeBke kesâ #es$eeW ceW Deemeeveer mes Ghe}yOe 
veneR nesles nQ~ mee} Yej Kesleer kesâ ef}S efkeefYeVe meypeer heâme}eW keâer 
ØeLeeDeeW kesâ hewkesâpe keâes ceevekeâerke=âle veneR efkeâÙee ieÙee nw, Fmeef}S 
Skeâ #es$e keâer efmeheâeefjMe otmejs #es$e kesâ ef}S keâece veneR keâj mekeâleer 
nw~ }es šve} ceW Kesleer kesâ ef}S DeekeMÙekeâ mke-hejeieCe kee}er 
meypeer heâme}W ner }svee mebYeke nw~ }es šve} ceW, Ùeefo Ûeeoj meerOeer 
Deewj "erkeâ mes keâmeer ngF& veneR nw, lees meb#esheCe yeve mekeâlee nw Deewj 
heewOeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ GÛÛe Deeõ&lee keâe 
mlej heâheâtBo kesâ efkekeâeme keâes yeÌ{ekee oslee nw~ }es šve} ceW 
jemeeÙeveeW kesâ efÚÌ[keâeke Ùee DevÙe Deble: MemÙe ef›eâÙeeDeeW kesâ meceÙe 
hee@}erLeerve efheâuce keâes Thej G"eves Deewj veerÛes keâjves keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
heâme} keâe ÛeÙeve

}es šve} kesâ veerÛes GieeÙeer peeves kee}er heâme}eW kesâ Øekeâej keâe 
ÛeÙeve Skeâ cenlkehetCe& efveCe&Ùe nw Deewj Fmes meekeOeeveerhetke&keâ efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS~ ÛeÙeve ceW šceešj, efMece}e efceÛe&, Keerje, mkeäkewMe, 
heòeeieesYeer, heât}ieesYeer, heòesoej meefypeÙeeB Deeefo pewmeer Kesleer kesâ 
ef}S meyemes GheÙegòeâ heâme}eW hej efkeÛeej Meeefce} nesvee ÛeeefnS~ 
heâme} mke-hejeieCe kee}er Deewj GVele efkeâmceeW keâer nesveer ÛeeefnS 
pees meerefcele keâejkeâeW mes yeÛe mekesâb Ùee menve keâj mekesâb~ }es šve} 
ceW Kesleer kesâ ef}S Deeceleewj hej mebkeâj efkeâmce kesâ yeerpeeW keâer 
efmeheâeefjMe keâer peeleer nw keäÙeeWefkeâ GveceW jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee nesleer 
nw Deewj DebkegâjCe #ecelee DeefOekeâ nesleer nw~

keâötkeieer&Ùe meypeer: keâötkeieer&Ùe meypeer (mkeäkewMe, Keerje, 
Kejyetpee, lejyetpe, }ewkeâer, keâjs}e, kegâcnÌ[e, efšC[e, vemeoej 
leesjF&, efÛekeâveer leesjF&) keâer peuoer Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S }es 

šve} keâe DeYÙeeme ieefce&ÙeeW keâer Meg®Deele ceW heâme} Gieeves ceW 
meneÙekeâ neslee nw~ Ùen efomebyej mes heâjkejer lekeâ heewOeeW keâes "b[ mes 
yeÛeeves ceW ceoo keâjlee nw~ meeceevÙele: 2.5 ceeršj ÛeewÌ[eF& keâer 
keäÙeeefjÙeeB efomecyej ceen ceW lewÙeej keâer peeleer nQ~ yegDeeF& keäÙeeefjÙeeW 
kesâ oesveeW Deesj 45 mesceer. keâer otjer hej keâer peeleer nw~ yeerpe yeesves kesâ 
yeeo 2 ceeršj }byeeF& keâer }Ûeer}er }esns keâer ÚÌ[eW keâes DeÉ& 
ke=òeKeb[ kesâ Deekeâej ceW 2 ceeršj keâer otjer hej }ieeÙee peelee nw 
leeefkeâ TBÛeeF& keâce mes keâce 45-60 mesceer. jns~ Ùen keäÙeeefjÙeeW hej 
peesÌ[er ieF& hebefòeâÙeeW keâes keâkej keâjsiee~ keäÙeeefjÙeeW keâes 25-40 
ceeF›eâeve iespe ceesšeF& keâer heejoMeer& h}eefmškeâ Meerš mes {keâ oW~ 
Fve ÛeeojeW keâes keäÙeejer kesâ oesveeW Deesj oyee oW~ heâjkejer kesâ cenerves ceW 
yeenj leeheceeve yeÌ{ves hej Fve ÛeeojeW keâes nše oW~

yeQieve: yeQieve keâce leeheceeve kesâ Øeefle Yeer mebkesoveMeer} nw, 
Fmeef}S meefo&ÙeeW kesâ oewjeve heewOeeW keâer megj#ee kesâ ef}S }es 
h}eefmškeâ šve} lekeâveerkeâ keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer nw~ yeQieve kesâ 
heewOeeW keâer jesheeF& vekebyej kesâ hen}s heKekeeÌ[s ceW TbÛes keäÙeejer hej 
hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe 90 mesceer. Deewj heewOeeW kesâ yeerÛe 30 mesceer. keâer 
otjer hej keâer peeleer nw~ efomebyej kesâ hen}s mehleen ceW, }esns kesâ ke=òe-
Keb[eW keâes "erkeâ efkeâÙee peelee nw Deewj 50 ceeF›eâesve ceesšeF& keâer 
heejoMeer& iewj-efÚefõle h}eefmškeâ Meerš mes {keâ efoÙee peelee nw~ 
peye leeheceeve iece& nesves }ies lees hee@}erLeerve Meerš nše oW, Deeceleewj 
hej heâjkejer kesâ otmejs heKekeeÌ[s ceW~ Keg}s Kesle ceW Kesleer keâer leg}vee 
ceW Ùen ØeLee DeefOekeâ Ghepe osleer nw Deewj ceeÛe&-DeØew} ceW keâce 
DekeefOe kesâ oewjeve meypeer keâer Øeeefhle mebYeke nw~

efMece}e efceÛe&: efMece}e efceÛe& keâer peuoer Ghepe Øeehle keâjves kesâ 
ef}S }es šve} lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen 
heewOeeW keâes efomebyej mes ceOÙe heâjkejer lekeâ DelÙeefOekeâ keâce leeheceeve 
mes yeÛeeves ceW ceoo keâjlee nw~ efMece}e efceÛe& keâer veme&jer Dekeäštyej 
kesâ hen}s heKekeeÌ[s ceW yeesF& peeleer nw~ keeÙejme kesâ Øemeej keâes jeskeâves 
kesâ ef}S veme&jer #es$e ceW ner heewOeeW keâes pee} mes {keâkeâj meheâso 
cekeäKeer mes yeÛeeÙeW~ 4-5 mehleen hegjeves heewOeeW keâes hebefòeâÙeeW Deewj 
heewOeeW kesâ yeerÛe ›eâceMeŠ 130 mesceer. Deewj 30 mesceer. keâer otjer 
yeveeÙeW jKeles ngS TBÛes keäÙeeefjÙeeW kesâ oesveeW efkeâveejeW hej }ieeÙee 
peelee nw~ efomebyej keâer Meg®Deele ceW }esns kesâ ke=òe-Keb[eW keâes 2 
ceeršj keâer otjer hej cewvÙegDe} ™he mes }ieeÙeW leeefkeâ peesÌ[er hebefòeâÙeeW 
keâes keâkej efkeâÙee pee mekesâ Deewj h}eefmškeâ }es šve}  keâes meneje 
efoÙee pee mekesâ~ Fve ke=òe-Keb[eW keâes lewÙeej keâjves kesâ ef}S, 2 
ceeršj }byeer }Ûeer}er }esns keâer ÚÌ[eW keâes nghme keâe Deekeâej efoÙee 
peelee nw Deewj Fme lejn mes }ieeÙee peelee nw efkeâ keäÙeejer kesâ mlej mes 
45-60 mesceer. keâer TBÛeeF& nes~ heewOeeW keâes {keâves kesâ ef}S 100 
iespe ceesšeF& keâer heejoMeer& iewj efÚefõle h}eefmškeâ Meerš keâe 
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GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Ùen }es šve} kesâ leeheceeve keâes yeenj keâer 
leg}vee ceW DeefOekeâ jKeves ceW ceoo keâjlee nw~ Meerš kesâ efkeâveejeW keâes 
oesveeW lejheâ efceóer ceW oyee osvee ÛeeefnS~ heâjkejer ceen ceW leeheceeve 
yeÌ{ves hej h}eefmškeâ Meerš nše oW~

efmebÛeeF& Skeb Gke&jerkeâjCe: heâme} keâer heeveer Deewj Gke&jkeâ keâer 
DeekeMÙekeâlee Deece leewj hej heâme} kesâ Øekeâej, yeÌ{les ceewmece, 
efceóer kesâ Øekeâej Deeefo hej efveYe&j keâjleer nw~ }es šve} ceW efmebÛeeF& 
kesâ ef}S ef[^he efmebÛeeF& ØeCee}er meyemes kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie keâer 
peeves kee}er ØeCee}er nw~ Fme efmebÛeeF& ØeCee}er keâe GheÙeesie 
heâefš&iesMeve kesâ ceeOÙece mes heâme} keâes heeveer ceW Ieg}veMeer} Gke&jkeâ 
Øeoeve keâjves kesâ ef}S Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeâmeer efkeMes<e 
meypeer keâer heâme} kesâ ef}S Gke&jkeâ keâer DevegMebefmele Kegjekeâ kesâ 
Devegmeej ner Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ heeveer keâer cee$ee 
Gmekeâer DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej efmebÛeeF& keâer peeveer ÛeeefnS Deewj 
pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej Fmes yeo}e pee mekeâlee nw~ 
meeceevÙeleŠ 2-4 }eršj Øeefle Iebše (S}.SÛe.) ef[mÛeepe& oj kesâ 
meeLe 16 efceceer. kÙeeme keâer Fve}eFve heeÕe& keâe GheÙeesie Deeceleewj 
hej meypeer heâme}eW ceW efmebÛeeF& kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ efmebÛeeF& 
keâer Deeke=efòe, efceóer keâer yeveekeš, ceewmece keâer efmLeefle Deewj heewOes kesâ 
efkekeâeme ÛejCe hej efveYe&j keâjleer nw~ Deece leewj hej ef[^he efmebÛeeF& 
ØeCee}er kesâ ceeOÙece mes meefypeÙeeW keâer heâme}eW ceW heeveer 3-5 efoveeW 
kesâ Debleje} hej efoÙee peelee nw~ DelÙeefOekeâ efmebÛeeF& mes efceóer keâe 
keeleve Demeblegef}le nes mekeâlee nw Deewj peÌ[ #es$e ceW Dee@keämeerpeve keâer 
keâceer nes mekeâleer nw efpemekesâ heefjCeecemke™he peÌ[ ØeCee}er keâe 
efkekeâeme keâce nes mekeâlee nw~ DeleŠ heâme} keâes DeefOekeâlece cee$ee ceW 
heeveer osvee ÛeeefnS~ h}eefmškeâ ceefuÛebie keâe GheÙeesie ef[^he efmebÛeeF& 
ØeCee}er kesâ meeLe mebÙeespeve ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heâme} hej 

meeefjCeer-1: }es šve} kesâ Kesleer kesâ mebmlegle heâme}W Deewj Gvekeâer efkeâmceW

›eâ.meb.
 

heâme}
 

heâme}ekeefOe
 

efkeâmceW 
 

1.
 

šceešj
 

Dekeäštyej-heâjkejer
 

keâeMeer Deceve, keâeMeer DeeoMe&, keâeMeer ÛeÙeve, keâeMeer DeefYe}e<e, yeeoMeen, Dekeâe& 
DeefYepeerle,  Dekeâe& meewjefYe, vekeerve, Dekeleej, meesvee}er, nercemeesnvee, veve 7730

 

2.
 

efMece}e efceÛe&
 

Dekeäštyej-heâjkejer
 

Ùecegvee, yee@cyes, efš^he} mšej, veleeMee, veve 3019, ØesjCee,hemeejs}e, mkeCee&, Deesjesyes}
 

3.
 

Keerje
 

vekecyej-heâjkejer
 

keâeMeer vetleve, efkeâÙeeve, efnušve, ceušermšej, Fmeefleme
 

4.
 heòeeieesYeer petve-efmelecyej ™yeer yee@}, cewefpekeâ yee@}, yeermeer-76,  

5. heât}ieesYeer  petve-efmelecyej keâeMeer ieesYeer-25, hetmee mveesyee@}, efncepÙeesefle, efveÛe}er megjbie, hetmee MegYeÇe, megcesOee 

6. lejyetpe pevekejer-heâjkejer }eef}cee, jepee, Megiej yesyeer, Dekeâe& ceeefCekeâ 

7. Kejyetpee pevekejer-heâjkejer Dekeâe& peerle, hetmee ceOegefjcee, hetmee Mejo 

8. }ewkeâer pevekejer-heâjkejer keâeMeer efkeâjve, keâeMeer iebiee, keâeMeer yenej, hetmee vekeerve, Dekeâe& yenej, meceÇeš 

9. keâjs}e pevekejer-heâjkejer keâeMeer Øeefle…e, keâeMeer ceÙetjer, De™Ce, Sve.Sme.-454 

10. hee}keâ  petve-efmelecyej  Dee}«eerve, keâeMeer yeejeceemeer, hetmee Yeejleer 
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h}eefmškeâ ceefuÛebie keâe GheÙeesie ve kesâke} efceóer keâer Thejer hejle 
mes kee<heerkeâjCe neefve keâes keâce keâjlee nw yeefukeâ Ùen KejhelekeejeW kesâ 
efkekeâeme ceW  yeeOee kesâ ™he ceW Yeer keâeÙe& keâjlee nw efpememes Skeâ 
jmeeÙeve cegòeâ Kejhelekeej ØeyebOeve lekeâveerkeâ efce}leer nw~

keâerš Skeb keâerš ØeyebOeve: }es šve} yeerceeefjÙeeW Deewj keâeršeW mes 
nesves kee}er heâme} #eefle keâes keâce keâjves, heâme} keâer ke=efæ keâes 
yeÌ{ekee osves Deewj GÛÛe iegCekeòee kee}er meefypeÙeeW keâe efmLej 
Glheeove Øeehle keâjves ceW ØeYeekeer nQ~ Keg}s cewoeve keâer leg}vee ceW }es 
šve} ceW keâerš Deewj yeerceeefjÙeeB keâce nesles nQ, efpemekeâe cegKÙe 
keâejCe keâce Deeõ&lee, heefòeÙeeW kesâ ieer}sheve hej efveÙeb$eCe neslee nw~ 
Ùeefo DeekeMÙekeâ nes lees heâme} kesâ Devegmeej keâeršveeMekeâ keâe ØeÙeesie 
ØeejbefYekeâ DekemLee ceW ef[^he efmemšce Ùee heCe& mØes kesâ ceeOÙece mes 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ TbÛes keäÙeejer hej ceefuÛebie keâe GheÙeesie 
KejhelekeejeW, keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves Deewj heeveer kesâ GheÙeesie keâer 
o#elee yeÌ{eves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~

DeeefLe&keâ hen}t : yes-ceewmece kesâ oewjeve h}eefmškeâ }es šve} ceW 
meefypeÙeeW keâer Kesleer efkeâmeeve kesâ ef}S DeeefLe&keâ ™he mes heâeÙeoscebo 
nw~ }es šve} kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S ØeejbefYekeâ efvekesMe keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw efpememes Glheeove }eiele heejbheefjkeâ ØeLeeDeeW 
keâer leg}vee ceW keâeheâer DeefOekeâ nes peeleer nw, ne}ebefkeâ, Fme }eiele 
keâer YejheeF& hen}s keâer heâme} mes DeefOekeâ efjšve&, yesnlej iegCekeòee 
Deewj GÛÛe hewoekeej mes keâer peeveer ÛeeefnS~ h}eefmškeâ Deewj 
efvecee&Ce kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meYeer meeceef«eÙeeW meefnle }es šve} keâer 
}eiele keâeheâer ØeejbefYekeâ efvekesMe keâe ØeefleefveefOelke keâj mekeâleer nw~ 
meeceevÙeleewj hej }es šve} kesâ DeeÙeeceeW Deewj efkeMes<eleeDeeW kesâ 
DeeOeej hej }es šve} keâer efvecee&Ce }eiele 80-120 ™heÙes Øeefle 
keie& ceeršj nesleer nw~



efkeâmeer Yeer meypeer keâer heâme} keâer hetCe& Ghepe #ecelee Øeehle keâjves kesâ 
ef}S mkemLe yeerpe Deewj heewOes, hen}er Deewj DeefvekeeÙe& DeekeMÙekeâlee 
nw~ ne} kesâ ke<eeX ceW meypeer Glheeokeâ iegCekeòee kee}s yeerpeeW Ùee 
heewOeeW kesâ cenlke kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ meÛesle nes ieÙes nQ~ Yeejle ceW 
meypeer keâer Kesleer kesâ lenled Deeves kee}s #es$e keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee 
Deye GÛÛe iegCekeòee keeueer mebkeâj efkeâmceeW kesâ Devleie&le Deelee nw~ 
kele&ceeve heefjÂMÙe ceW meypeer veme&jer keâe Glheeove DelÙeefOekeâ 
}eskeâefØeÙe keâeÙe& ke jespeieej yeve ieÙee nw~ meypeer veme&jer Ssmee 
kÙekemeeÙe nw peneB meypeer kesâ heewOeeW keâes leye lekeâ GieeÙee Ùee mebYee}e 
peelee nw, peye lekeâ keâer kes mLeeÙeer ™he mes jeshes peeves kesâ ef}Ùes lewÙeej 
ve nes peeÙes~ Yeefke<Ùe ceW heewOeeW keâer veme&jer Gieeves keâer kÙeehekeâ 
Dekemej nw~ Keemekeâj Gve heâme}eW kesâ ef}S efpevekeâe DeeefLe&keâ 
cetuÙe DeefOekeâ nw pewmes-šceešj, efMece}e efceÛe&, efceÛe&, yeQieve, 
heât}ieesYeer, yeÇeskeâ}er Skeb keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB Deeefo~ 

neF&-šskeâ meypeer veme&jer keâe cenlke

1. «eeceerCe #es$eeW ceW GÅeefcelee keâe efkekeâeme~ 

2. efkeMes<e ™he mes «eeceerCe ceefn}eDeeW kesâ ef}S jespeieej me=peve~

3. veme&jer heewOeeW keâer GefÛele osKeYee}~ 

4. cenbies mebkeâj yeerpeeW mes DeefOekeâlece mkemLe heewOes lewÙeej efkeâÙes 
peeles nQ~  

5. GefÛele yeerpe DebkegâjCe, Skeâ meceeve ke=efæ leLee keâce mes keâce 
ce=lÙeg oj~ 

6. keâce mes keâce keâerš Deewj jesie keâe Øekeâeshe~

DeeOegefvekeâ veme&jer lewÙeej keâjves keâer lekeâveerkeâ kesâ Ieškeâ 
Deewj Øeef›eâÙeeÙeW

kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes DeeOegefvekeâ veme&jer lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes 
mebjef#ele mebjÛevee, iegCekeòeeÙegòeâ yeerpe, Øees-š^s, h}ie š^s, efceef[Ùee 
keâer lewÙeejer, mke-Ûeeef}le mšshe meer[j ceMeerve, ceMeerveerkeâjCe 
efmebÛeeF&, GefÛele ØekeâeMe, DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Skeb 
keâ"esjerkeâjCe nsleg keâ#e yeveevee DeekeMÙekeâ nw~ 

mebjef#ele mebjÛevee: hee@}erneGme (mebjef#ele mebjÛevee) yesnlej 
megj#ee oslee nw keäÙeeWefkeâ yeeefjMe keâe heeveer hee@}erneGme ceW ØekesMe vener 
keâj heelee Fmeef}S heòeer jesieeW keâes Deemeeveer mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ hee@}erneGme keâer Úle keâes {keâves kesâ ef}S 200 
ceeF›eâesve ceesšeF& keâer heejoMeer& Ùetkeer efmLej hee@}erLeerve efheâuce keâe 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

njs ke=â<Ce, MegYece kegâceej eflekeejer Skeb Deveer<e kegâceej efmebn
neF&šskeâ veme&jer: Deepe keâer DeekeMÙekeâlee

GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmes peceerve kesâ mlej mes mebjÛeveeDeeW kesâ 
"erkeâ veerÛes }ieYeie 15 heâerš keâer TBÛeeF& hej keeheme }sves ÙeesiÙe 
Ûe}ves ÙeesiÙe ÚeÙee pee} kesâ meeLe Øeoeve efkeâÙee peelee nw~ yeeefjMe 
keâer yeewÚejeW, Ieeme, melener pe} mes yesnlej megj#ee kesâ ef}S 
hee@}erneGme kesâ efkeâveejeW keâes peceerve kesâ mlej mes 3 heâerš keâer TBÛeeF& 
lekeâ meerceWš Deewj FËš keâer hekeâer efokeej mes {keâles nQ~ efkeâveejeW keâer 
oerkeej Mes<e TBÛeeF& keâes ÛeejeW lejheâ mes 40 ceeF›eâesve meheâso jbie kesâ 
keâerš jesOeer pee} mes {keâe peelee nw~ hee@}erneGme ceW Skeâ ØekesMe 
Ûewcyej neslee nw efpemeceW efkehejerle efoMeeDeeW ceW oes ojkeepes yeves nesles 
nQ~ peneB hen}s ojkeepes mes hee@}erneGme ceW ØekesMe Ùee efvekeâeme 
efkeâÙee peelee nw Deewj efheâj hen}e ojkeepee yebo keâjves kesâ yeeo otmejs 
ojkeepee Kees}e peelee nw~ hee@}erneGme keâe leeheceeve ke Deeõ&lee keâes 
DeekeMÙekeâleevegmeej yeveeÙes jKeves kesâ ef}S hebKee }iee neslee nw pees 
leeheceeve keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ 

Øees-š^s: veme&jer heewOes Gieeves kesâ ef}S efkeefYeVe Øekeâej kesâ Øees-š^s Ùee 
h}ie š^s keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ neF&-šskeâ veme&jer ceW mke-
Ûeeef}le mšshe meer[j ceMeerve kesâ Devegmeej yeerpe keâer yegDeeF& kesâ ef}S 
98 KeeveeW (mes}) kee}er š^s keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùes Øees-š^s 
mener DebkegâjCe ceW ceoo keâjleer nw nj yeerpe keâes Debkegâefjle nesves kesâ 
ef}S De}ie peien osleer nw, heewOe #eefle keâer oj keâes keâce keâjleer nw 
Skeb meceeve Deewj mkemLe Debkegâj efkekeâeme keâes yeÌ{ekee osleer nw~ heewOeeW 
keâes jesheCe kesâ ef}S efvekeâe}ves ceW Deemeeveer nesieer~

efceef[Ùee: Debkegâj š^s Ùee Øees-š^s keâes yeÌ{les ceeOÙece (keâeskeâesheerš, 
hej}eFš Deewj keceer&kegâ}eFš) mes Yeje peelee nw~ yeÌ{les ceeOÙece keâe 
Devegheele ›eâceMeŠ 3:1:1 keâe efceßeCe mes lewÙeej keâjles nQ Deewj Øees-
š^s Ùee Debkegâj š^s keâes Yejles nQ~ 

yeerpe keâer yegDeeF&: neF&šskeâ veme&jer ceW yeerpe keâer yegDeeF& ceeveke 
neLe Ùee ceMeerve mes efkeâÙee peelee nw efpemes mke-Ûeeef}le mšshe meer[j 
ceMeerve keânles nQ~ Fme ceMeerve keâes 98 Øees-š^s mes} (530×275 
efceceer. Deewj Øees-š^s keâwefyešer cewefš^keäme: 14×7 }cyeeF&×ÛeewÌ[eF&) 
kesâ ef}S GheÙegòeâ yeveeÙee ieÙee nw~ Fme ØeCee}er ceW Øees-š^s keâvkesÙej 
Deewj Fb[sefkeämebie efmemšce, ef[efye}bie Ùetefveš, hesvecewefškeâ efmemšce, 
F}skeäš^e@efvekeâ efveÙeb$eCe Deewj Øees«eecesye} }e@efpekeâ keâbš^es}j 
Meeefce} nw~ cegKÙe keâvkesÙej Meeheäš Skeâ mš^shej ceesšj Éeje 
mebÛeeef}le neslee nw Deewj mšshej ceesšj 3200 heume/jske 
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keâe@efvheâiejsMeve kesâ meeLe Sme ceeF›eâes-mšsefhebie [^eFke Éeje 
mebÛeeef}le neslee nw~ 98 Øees-š^s keâes yeÌ{les ceeref[Ùee kesâ efceßeCe keâes 
ceeveke neLeeW Éeje Yejkeâj ceMeerve ceW ef[efy}ie Ùetefveš ceW jKee peelee 
nw, ef[efy}bie Ùetefveš keâe keâeÙe& yeÌ{les efceef[Ùee kesâ efceßeCe mes Yejs 
Øees-š^s kesâ ØelÙeskeâ mes} kesâ kesâvõ ceW 10 efceceer. kÙeeme × 10 efceceer. 
ienje yeveelee nw meeLe-meeLe yeerpe Yeer yeeslee nw~ meYeer ieefleÙeeW Deewj 
keâvkesÙej Fb[skeäme keâer Debeflece meerceeDeeW kesâ ef}S heer.Sve.heer. Øekeâej 
kesâ meWmej kesâ Éeje efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw~ 

efmebÛeeF&

yetce efmebÛeeF&: efveefMÛele met#ce efmebÛeeF& ØeCee}er kesâ efkekeâuhe 
ceesyeeF} keešefjie yetce nw~ yetce efmebÛeeF& ØeCee}er ceW Skeâ heeFhe 
neslee nw pees Fmekeâer }byeeF& kesâ meeLe pegÌ[s veespe} keâes heeveer 
hengBÛeelee nw mØesÙej Deeceleewj hej hee@}erneGme keâer hetjer ÛeewÌ[eF& ceW 
heâw}e neslee nw, iešj mes pegÌ[er ßesefCeÙeeW ceW keâe@}ce heesšj mes keâe@}ce 
heesmš lekeâ Skeb mkeleb$e mebjÛeveeDeeW mes meeF[kee@} mes meeF[kee@} 
lekeâ Ùen hetjer ÛeewÌ[eF& Ùee yeWÛe }s DeeGš Ùee ieef}Ùeejs efkevÙeeme mes 
ces} Keeves kesâ ef}Ùes efmehe&â kegâÚ efnmmes keâer efmebÛeeF& keâj mekeâlee nw~ 

yetce efmebÛeeF& efveÙeb$eCe kesâ lejerkesâ: yetce efmemšce keâes efveÙeb$eCe 
keâjves kesâ ef}Ùes keâF& lejerkesâ Ghe}yOe nw~ Ssmeer ØeCeeef}ÙeeW keâe 
efveÙeb$eCe cewvÙegDe} mebÛee}ve Éeje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Keemekeâj 
Deiej efmebÛeeF& Meg™ keâjves Deewj jeskeâves kesâ ef}S nmle#eshe keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ kewkeâefuhekeâ ™he mes Skeâ meceÙe IeÌ[er Ùee 
Ûeef›eâÙe (meeFefkeä} šeFcej) IeÌ[er keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ peer [^eFke Ùetefveš keâes hetke& efveOee&efjle meceÙe hej meef›eâÙe
keâjlee nw~ 

yetce efmebÛeeF& kesâ }eYe

1. Skeâ meceeve efmebÛeeF& Deewj ØelÙeskeâ heewOes keâes Devegkeâtef}le 
efkelejCe keâer Devegceefle osleer nw~ 

2. keâce heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 

3. ßece keâce nes peelee nw keäÙeeWefkeâ DevÙe keâece keâjles meceÙe 
efmebÛeeF& keâer pee mekeâleer nw~ 

4. Gke&jerkeâjCe ke efmebÛeeF& oesveeW meeLe-meeLe efkeâÙee peelee nw~ 

pewefkekeâ mebkeOe&ve: mkemLe heewOe Glheeove kesâ ef}S yeerpe GheÛeej 
meyemes Deece Ùee Skeâ ØeYeekeer Deewj efkeâheâeÙeleer lejerkeâe nw~ yegDeeF& 
mes 24 Iebšs hen}s yeerpeeW keâes š^eFkeâes[cee& efkeefj[ 4 «eece Ùee 
mÙet[esceesveeme heä}esjesmeWme 10 «eece Ùee keâeye&sv[eefpece 2 «eece Øeefle 
efkeâ«ee. yeerpe kesâ efnmeeye mes GheÛeeefjle keâjW~ 

DebkegâjCe: meheâ} yeerpe DebkegâjCe kesâ ef}S efveefMÛeled leeheceeve Deewj 
Skeâ meceeve veceer cenlkehetCe& nw~ yeerpe DebkegâjCe kesâ ef}S mke-
peefvele efveÙebef$ele keâ#e ØeCee}er Ghe}yOe nw~ šceešj kesâ yeerpe 21 
ef[«eer mesvšer«es[ hej meyemes DeÛÚs Debkegâefjle nesles nw~ efkekeâeme kesâ 
hen}s Ûeej nheäleeW kesâ oewjeve DeeoMe& peÌ[ #es$e keâe leeheceeve 26-
29 ef[«eer mesvšer«es[ Deewj heebÛekeW Deewj Ú"W mehleen kesâ oewjeve 
20-26 ef[«eer mesvšer«es[ neslee nw~ yeQieve keâer yeerpe 21-24 
ef[«eer mesvšer«es[ hej Debkegâefjle nesles nQ~ efceÛe& kesâ yeerpe 28-30 
ef[«eer mesvšer«es[ hej Debkegâefjle nesles nQ~ 

hees<ekeâ lelke: veme&jer ceW hees<eCe Skeâ cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee 
nw~ keâeye&efvekeâ Deewj Dekeâeye&efvekeâ œeesleeW kesâ ™he ceW hees<eCe veme&jer 
kesâ heewOeeW keâer GefÛele ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meYeer 
hees<ekeâ lelkeeW keâer Deehetefle& keâjlee nw~ heewOeeW kesâ iegCekeòeehetCe& 
Glheeove kesâ ef}S DeekeMÙelee DeeOeeefjle hees<ekeâ lelkeeW keâes ØeÙeesie 
keâjles nQ~ 

ØekeâeMe: ØekeâeMe Gve cenlkehetCe& heÙee&kejCeerÙe keâejkeâeW ceW mes Skeâ 
nw pees heewOe keâer ke=efæ keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~ ØekeâeMe keâe GheÙeesie 
heewOe keâes DeefOekeâ Øeeflekeât} keeleekejCe ceW ØelÙeejesefhele keâjves mes 
hen}s efmLeefle kesâ Devegketâue keâjves kesâ ef}S Yeer efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ Skeâ efveefMÛeled heâesšes heerefjÙe[ kesâ lenled ØekeâeMe mebM}s<eCe 
heâesšeBve Øekeen (heerheerSheâ) keâes yeÌ{ekeâj heewOe keâer ke=efæ Deewj 
iegCekeòee ceW megOeej efkeâÙee ieÙee~ heerheerSheâ keâe meYeer hejoe GheÛeejeW 
kesâ ef}S meceeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee~ SheâDeej ØekeâeMe DekeMeesef<ele 
keâjves kee}er efPeu}er/hejoe leves kesâ efkemleej keâes keâce keâjves Deewj 
mJemLe šceešj, efMece}e efceÛe& Deewj Keerjs kesâ heewOes hewoe keâjves ceW
ØeYeekeer nw~ 

meeefjCeer-1: meefypeÙeeW ceW Øeefle nskeäšsÙej #es$eheâ} ceW jesheCe nsleg DeekeMÙekeâ yeerpe keâer cee$ee

heâme} yeerpe oj/ns. («ee.)  heâme} yeerpe oj/ns. («ee.)  
šceešj (cegòeâ hejeefiele)  250-300 yeQieve (cegòeâ hejeefiele) 300 
šceešj (mebkeâj)  150-200 yeQieve (mebkeâj) 400 
efceÛe&  (cegòeâ hejeefiele) 500-600 heât}ieesYeer (Deiesleer)  700 
efceÛe& (mebkeâj) 300-350 heât}ieesYeer (ceOÙe)  400-500 
heòeeieesYeer  450-500 efMece}e efceÛe& 400-600 
ieeb"ieesYeer  700-750 keâjs}e 2000 
Keerje 500 }ewkeâer  2000 
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meKle keâ#e: meKle keâ#e yeveevee Meyo keâe DeLe& nw Oeerjs-Oeerjs heewOes 
keâes mebjef#ele efmLeefle mes meeceevÙe pe}keeÙeg efmLeefle ceW }evee~ Ùen 
leveeke keâes keâce keâjves Deewj yeeo ceW efkekeâeme keâer peeBÛe keâjves kesâ 
ef}S efkeâÙee peelee nw peye heewOe keâes cegKÙe #es$e ceW ØelÙeejesefhele 
efkeâÙee peelee nw~ meKle yeveevee ØekeâeMe keâer leer›elee keâes yeÌ{ekeâj 
Tpee& Ùee efmebÛeeF& Ùee heeveer Deewj Gke&jkeâ kesâ Deekesove keâes keâce 
keâjkesâ Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

keâeršeW Deewj jesieeW keâe ØeyevOeve
1. keâeršeW Deewj jesieeW kesâ efveÙeb$eCe ceW mkeÛÚlee keâer cenlkehetCe& 

Yetefcekeâe nw~ 
2. ØeYeekeer keWefš}sMeve Deewj keeÙegmebÛe}n Yeer Skeâ DeÛÚer 

yeerceejer keâer jeskeâLeece efkeefOe nw~ 
heewOeeW kesâ Thej heeveer keâe efÚÌ[keâeke efmebÛeeF& kesâ ef}S Deeceleewj hej 
veespe} kesâ meeLe yetce keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ yetce efmebÛeeF& 
mebÙeb$e ØeCee}er kesâ ef}S keâb›eâerš kesâ heâMe& Deewj heeveer kesâ ef}S šQkeâ 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 

meceÙe efveefce&le ÛeerÌpe nw~ Ùen keânves kesâ ef}S efkeâ ‘cesjs heeme meceÙe veneR 
nw,’ Ùen keânves pewmee nw, ‘ceQ veneR keâjvee Ûeenlee~

– }eDeeslme
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KespeÌ[er (Øeesmeesefheme efmevejwefjÙee (S}.) Yeejle kesâ Gòej-heefMÛeceer 
Yeeie keâer Meg<keâ Yetefce SJeb ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW keâe yengle GheÙeesieer 
heewOee nw~ Ùen efyeMveesF& mecegoeÙe keâe heefke$e ke=#e, efnbogDeeW keâe 
hetpeveerÙe (Meceer) ke=#e Deewj jsefiemleeveer heeefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ 
efvekeeefmeÙeeW kesâ ef}S peerkeve-jsKee nw~ kele&ceeve heefjefmLeefleÙeeW keâes 
Deiej osKee peeÙeW lees jsefiemleeve kesâ keâuhe-le® kesâ ™he ceW KespeÌ[er 
ke=#e keâe cenlke nw~ KespeÌ[er keâes Meceer (mebmke=âle), peebleer Deewj peb[ 
(efou}er, nefjÙeeCee, hebpeeye), megceer/megceejer (iegpejele), yeVeer 
(keâvee&škeâ), keVeer (leefce}vee[g), keâb[er (efmebOe) Deewj ieÌHeâ 
(mebÙegòeâ Dejye) kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ KespeÌ[er Skeâ 
heâ}eroej ke=#e nw~ Ùen ve kesâke} njs-Yejs heòeeW kesâ meeLe iece& Meg<keâ 
#es$e keâer DelÙeefOekeâ efJe<ece-pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW keâes menve 
keâjlee nw, yeefukeâ meyemes Meg<keâ DekeefOe kesâ oewjeve heâ} Yeer oslee nw~

GheÙeesie, hees<eCe Skeb }eYe: KespeÌ[er yeng-keâeÙee&lcekeâ ke=#e nw 
Deewj Ùen hees<eCe mes Yejhetj Ûeeje, heâef}ÙeeB, yeerpe Deewj FËOeve-
}keâÌ[er keâer GheueyOelee Yeer megefveefMÛele keâjlee nw~ KespeÌ[er keâer 

DeeÛeeÙe& vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe kegâceejiebpe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe)

efÛe$e-3: metKeer heâef}ÙeeB efÛe$e-4: efkeâmce Leej MeesYee ceW heâ}le

meeefjCeer-1: heefòeÙeeW ceW Keefvepe Deewj hees<ekeâ lelke keâer cee$ee

meeefjCeer-2: heâef}ÙeeW ceW Keefvepe Deewj hees<ekeâ lelke

megceve hetefveÙeeB, Deeefmlekeâ Pee, efveneefjkeâe efmebn Skeb DeefKe} kegâceej ÛeewOejer
 Meg<keâ #es$eeW kesâ ef}S KespeÌ[er Skeâ hees<ekeâerÙe meypeer

›eâ.me.  Keefvepe Deewj hees<ekeâ lelke  cee$ee (ØeefleMele)  ›eâ.me.  Keefvepe Deewj hees<ekeâ lelke  cee$ee (ØeefleMele)  
1. Øeesšerve  12-18 5. ÌHeâemÌHeâjesme  0.4 
2.  keâeyee&sneF[^sš  43-45 6. keâwefuMeÙece  2.1 
3.  kemee  2.9 7.  keâw}esjer ceeve  5000 
4. jsMee  13-22    
 

›eâ.me.  Keefvepe Deewj hees<ekeâ lelke  cee$ee (ØeefleMele)  ›eâ.me.  Keefvepe Deewj hees<ekeâ lelke  cee$ee (ØeefleMele)  
1. Øeesšerve  18 4.  jsMee  26 
2.  keâeyee&sneF[^sš  43-45 5. ÌHeâemÌHeâjesme  0.4 
3.  kemee  2.9 6.  keâwefuMeÙece  0.4 
 

heefòeÙeeW keâes yengle cenlke efoÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen heewef<škeâ heMeg 
Deenej keâe ØecegKe œeesle nw~ nje Deewj metKee oesveeW Øekeâej keâe 
DelÙeefOekeâ mkeeefo<š neslee nw Deewj meefo&ÙeeW ceW Fmes efKe}evee yengle 
heâeÙeoscebo neslee nw~ meeceevÙeleewj hej heòeer-Ûeeje Deewj heâef}ÙeeB 
Deenej KeeÅe jsMee (heâeFyej), Øeesšerve, keâeyee&sneF[^sš Deewj 
KeefvepeeW mes Yejhetj nesleer nQ~

efÛe$e-1: KespeÌ[er ke=#e    efÛe$e-2: Keeves ÙeesiÙe njer heâef}ÙeeB 

Fmekeâer heâ}er keâe ietoe ceer"e neslee nw efpemeceW Meke&âje 6-16 
ØeefleMele heeÙee peelee nw~ hesÌ[ mes ieeWo kesâ meceeve heer}s-Yetjs jbie keâe 
ieeWo efvekeâ}lee nw~ hesÌ[ keâer Úe} metKeer, leerKee mkeeo kee}er nesleer 
nw Deewj Fmekeâe GheÙeesie še@efvekeâ, jòeâ MeesOekeâ Deewj jesieeW kesâ 
GheÛeej ceW heâece&t}sMeve lewÙeej keâjves ceW efkeâÙee peelee nw~ Úe} keâe 
GheÙeesie Keebmeer, meoer&, De®efÛekeâj, kegâ… jesie, hesefÛeMe, 
yeÇeWkeâeFefšme, DemLecee, uÙetkeâes[cee&, yekeemeerj Deewj ceebmehesefMeÙeeW 
kesâ keâbheve kesâ F}epe ceW efkeâÙee peelee nw~ heefòeÙeeW keâe OegDeeB DeeBKeeW 
keâer mecemÙeeDeeW keâes "erkeâ keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ kegâÚ hesÌ[eW 
keâer heefjhekeäke Deewj metKeer heâef}ÙeeB keâmew}er nesleer nQ pees iece& leemeerj 
keâer ceeveer peeleer nQ~ Fvekeâe mkeeo, DeheÛeveerÙe ke jòeâefheòe keâe 
keâejCe yevelee nw pees veeKetveeW Deewj yee}eW keâes vegkeâmeeve hengBÛeelee 
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nw~ KespeÌ[er mehe&-obMe Deewj efyeÛÚt-[bkeâ kesâ GheÛeej kesâ ef}S 
DevegMebefmele nw~ Fmekesâ heât}eW keâes Ûeerveer kesâ meeLe efce}ekeâj 
ieYee&kemLee kesâ oewjeve ieYe&heele jeskeâves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ Fmekesâ leves keâer Úe} keâe heeveer ceW Ieg}veMeer} Deke&â 
metpevejesOeer iegCe ØeoefMe&le keâjlee nw~ KespeÌ[er iegCekeòeehetCe& }keâÌ[er 
Øeoeve keâjleer nw Deewj Fmekeâe GheÙeesie Iej-efvecee&Ce ceW Úle, KebYes, 
ojkeepes, yekeämes, GhekeâjCe-nQ[} Deewj ke=âef<e GhekeâjCeeW kesâ ™he 
ceW efkeâÙee peelee nw~ jsefiemleeve ceW keâbšsvej efvecee&Ce }keâÌ[er 
DeeOeeefjle GÅeesie nw Deewj keâeheâer no lekeâ osMeer hesÌ[eW hej efveYe&j 
keâjlee nw~ Fmekeâer }keâÌ[er ceW GÛÛe keâw}esjer ceeve kee}e FËOeve 
(5000 efkeâ}es keâw}esjer/efkeâ«ee.) neslee nw Deewj Ùen }keâÌ[er keâe 
keâesÙe}e yeveeves kesâ ef}S DeÛÚe neslee nw~ keâšer ngF& MeeKeeDeeW keâe 
GheÙeesie yeeÌ[ }ieeves keâer meece«eer Ùee pe}eTB }keâÌ[er kesâ ™he ceW 
efkeâÙee peelee nw~ kegâ} efce}ekeâj Ùen hesÌ[, efceóer Deewj 
heeefjefmLeeflekeâer keâes mece=æ keâjves kesâ De}ekee Ûeeje, meypeer, heâ}, 
ieeWo, okee, FËOeve-}keâÌ[er, Fceejleer }keâÌ[er, yeeÌ[ meece«eer Deewj 
ÚeÙee Øeoeve keâjlee nw Deewj Fmeef}S KespeÌ[er ceW yeeiekeeveer oesnve 
Deewj heÙee&kejCeerÙe meskeeDeeW kesâ ef}S yengle ner GheÙegòeâ nw~

efkeâmce

Leej MeesYee: efkeâmce Leej MeesYee (kesâ.Sme.-1) kÙeekemeeefÙekeâ 
hewceeves hej yesnlej iegCekeòee Deewj GÛÛe meebiejer Glheeove kesâ ef}S 
peeveer peeleer nw efpemekeâe efkekeâeme ke<e& 2007 ceW Yee.ke=â.Deveg.he.-
meerSDeeF&SÛe Éeje eqkeâÙee ieÙee Lee~ ye[-«eeheäšs[ heewOes heâw}ves 
kee}s, Ieves-heòes Deewj }byeer MeeKee kee}s nesles nQ~ efkeheCeve ÙeesiÙe 
DekemLee kee}er keâesce} heâef}ÙeeB nukeâer njer, meerOeer, iees}ekeâej-
Ûehešer, 13.1–20.2 mesceer }byeeF&, 0.17–0.42 mesceer. 
kÙeeme Deewj 0.97–1.75 «eece kepeve kee}er nesleer nQ~ 6keW ke<e& 
keâer keeefCeefpÙekeâ keâšeF& DeeÙeg mecetn ceW heewOes 3.54 ceeršj TbÛes 
Deewj 3.72 x 3.98 ceeršj heâw}s ngS nQ Deewj mee}evee 5.25 
efkeâ«ee. meebiejer Deewj 6.85 efkeâ«ee. }tbie keâer Ghepe nseleer nw~

KespeÌ[er ÛeÙeve-2: KespeÌ[er ÛeÙeve-2 keâer henÛeeve ke<e& 2007 
ceW #es$eerÙe efkeefkeOelee mes keâer ieF& Leer Deewj yeeiekeeveer #eceleeDeeW kesâ 
ef}S ÙeLeemLeeve cetuÙeebkeâve efkeâÙee ieÙee Lee~ Fmes ye[-«eeefheäšbie 
lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes mLeeefhele efkeâÙee ieÙee Deewj ke<e& 2013-
2017 lekeâ meerDeeF&SSÛe, yeerkeâevesj ceW DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee, 
Ùen GÛÛe Ghepe osves kee}e nw~ ye[ «eeheäšs[ heewOes meIeve efkekeâeme, 
Ieveer heòeer Deewj }byeer MeeKee-heefòeÙeeW kee}s nesles nQ~ efkeheCeve ÙeesiÙe 
DekemLee kee}er keâesce} heâef}ÙeeB nukeâer njer, meerOeer, iees}ekeâej-
Ûehešer, 15.32–21.81 mesceer. }byeeF&, 0.28–0.53 
mesceer. kÙeeme Deewj 0.852–1.796 «eece kepeve kee}er nesleer nQ~ 
6keW ke<e& keâer keeefCeefpÙekeâ heâme} DeeÙeg-mecetn ceW heewOes 3.81 

ceeršj TBÛeeF& Deewj 3.62 x 3.75 ceeršj heâw}s ngS Deewj 
mee}evee 5.62 efkeâ«ee. meebiejer Deewj 5.98 efkeâ«ee. }tbie Ghepe 
osles nw~

pe}keeÙeg Skeb efceóer: Ssefleneefmekeâ ™he mes, KespeÌ[er ves YeejleerÙe 
GheceneÉerhe kesâ Gòej-heefMÛeceer Meg<keâ #es$e ceW «eeceerCe 
heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeÙeer nw~ Kespe[er keâes 
DeefOekeâ ØekeâeMe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Deewj Ieveer ÚeÙee Fmekesâ 
DebkegâjeW keâes ve<š keâj osleer nw~ Ùen metKee ØeeflejesOeer nw Deewj Meg<keâ 
heefjefmLeefleÙeeW keâes Fme no lekeâ menve keâjlee nw efkeâ Fmes Meg<keâlee-
efØeÙe ke=#e kesâ ™he ceW keefCe&le efkeâÙee ieÙee nw~ KespeÌ[er Meg<keâ 
pe}keeÙeg hemebo keâjlee nw Deewj Fmekesâ DeefOekeâebMe efkelejCe #es$eeW ceW 
leeheceeve ceW DelÙeefOekeâ ke=efæ nesleer nw~ Ùen DelÙeble leveeke 
menveMeer} nw Deewj 75 efceceer./ke<e& mes keâce yeeefjMe kee}s #es$eeW ceW 
Deemeeveer mes GieeÙee peelee nw~ Ùen "b[ ØeeflejesOeer nw~ Ùen hesÌ[ 50 
ef[«eer mesvšer«es[ lekeâ kesâ leeheceeve keâes menve keâjves ceW me#ece nw, 
meyemes Meg<keâ ceewmece keâer meyemes iece& nkeeDeeW (}t Deewj DeebOeer) keâe 
meecevee keâjlee nw leLee peerefkele jnlee nw Deewj Leej jsefiemleeve keâer 
meyemes efJe<ece heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer nje-Yeje jnlee nw~ KespeÌ[er ceW 
ienjer peÌ[ ØeCee}er nesleer nw, Fmeef}S Ùen mebyebefOele heâme}eW mes 
ØeeflemheOee& veneR keâjleer nw Deewj Fmekesâ leves kesâ Deeme-heeme keâF& 
DevÙe ØepeeefleÙeeW kesâ heewOes Yeer Gieles nQ~ KespeÌ[er efkeefYeVe Øekeâej keâer 
efceóer hej DeÛÚer lejn mes Gieleer nw Deewj Fmekesâ efueÙes jsle Deewj 
efceóer kesâ kÙeehekeâ efceßeCe kee}er pe}esÌ{ efceóer meyemes DeÛÚer nesleer 
nw~ GÛÛe }keCelee hej Ùen peuoer metKe peeleer nw~ Ùen meerefcele 
efmebÛeeF& kesâ ef}S Keejs heeveer keâes menve keâjves ceW me#ece nw~ jsle kesâ 
šer}eW Deewj }njoej cewoeveeW hej Yeer Fmekeâe DeÛÚe efkekeâeme
keâjlee nw~

heewOes keâe iegCeve: KesÛeÌ[er keevemheeflekeâ Øemeej keâer mecemÙeeDeeW keâes 
n} keâjves kesâ ef}S DevegmebOeeve keâer cenleer DeekeMÙekeâlee nQ~ 
keâefšbie Éeje Øemeeefjle keâjvee keâef"ve nw Deewj ™efšbie necee&sve kesâ 
meeLe GheÛeej meheâ} meeefyele ngDee nw }sefkeâve heefjCeece #es$e ceW 
pÙeeoe Glmeenpevekeâ veneR nQ~ peÌ[ Øekeâbo Deewj SÙej-}sÙeefjbie 
Éeje heewOeeW keâe iegCeve efkeâÙee ieÙee nw }sefkeâve Ùen yeÌ[s hewceeves hej 
mebYeke veneR nw~ SÙej-}sÙeefjbie Deewj keâefšbie kesâ ceeOÙece mes 
Øemeeefjle keâjkesâ Fmekeâer cetue Deeyeeoer efkekeâefmele keâjves keâe ØeÙeeme 
efkeâÙee ieÙee }sefkeâve meheâ}lee Øeehle veneR ngÙeer~ KespeÌ[er keâer leer›e 
ke=efæ kesâ ef}S keâefšbie Deewj Tlekeâ mebkeOe&ve Éeje Øemeej ØeYeekeer nes 
mekeâlee nw, }sefkeâve Ùen DeYeer lekeâ Dece} ceW veneR DeeÙee nw~

(keâ) yeerpe Øemeej: KespeÌ[er keâe kÙeehekeâ Øemeej kesâke} yeerpe 
Éeje ner neslee nw~ yeerpeeW kesâ Øeeke=âeflekeâ heâw}eke kesâ heefjCeecemke™he 
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mJeÙeb Gies heewOeeW kesâ meeLe-meeLe veme&jer ceW GieeÙes ieÙes heewOeeW keâes 
jsefiemleeveer heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâer peerkeve-jsKee ke=#e kesâ ™he ceW 
efvekeeefmeÙeeW Éeje mebjef#ele Deewj Øemeeefjle efkeâÙee ieÙee nw~ petve ceen 
ceW yeerpeeW mes Yejer hekeâer ngF& heâef}ÙeeB veerÛes efiej peeleer nQ Deewj Úesšs 
peevekej (yekeâjer Deewj YesÌ[) Kee peeles nQ Deewj Gvekesâ ceue kesâ 
ceeOÙece mes Ùen nj peien heâw} peelee nw~ yeerpeeW ceW meghleekemLee 
veneR nesleer Deewj kes peuoer Debkegâefjle nes peeles nQ~ petve mes Deiemle 
lekeâ ceevemetve keâer yeeefjMe yeerpeeW kesâ Deemeeveer mes DebkegâjCe ceW ceoo 
keâjleer nw~ Ùegkee heewOes yengle lespeer mes yeÌ{les nQ Deewj ceevemetve DekeefOe 
kesâ Yeerlej cepeyetle peÌ[ efkekeâefmele keâjles nQ~ mebj#eCe ceW heewOes yengle 
DeÛÚs mes efkekeâefmele nesles nQ Deewj 4-5 ke<eeX kesâ Yeerlej Deekeâej }s 
}sles nQ~ peyeefkeâ Demebjef#ele heewOeeW keâes peevekejeW Éeje DelÙeefOekeâ 
Deewj efveÙeefcele ™he mes Ûeesš hengbÛeeF& peeleer nw Deewj Fmekesâ peceerve 
kesâ Thej kesâ efkekeâeme ceW yeeOee Deeleer nw, }sefkeâve peerefkele jnves kesâ 
ef}S DeÛÚer lejn mes efkekeâefmele peÌ[ ØeCee}er nesleer nw~ veme&jer kesâ 
ef}S leepes keâešs ieS Deewj iewj-meb›eâefcele KespeÌ[er yeerpeeW keâe 
GheÙeesie 1:1:1 kesâ Devegheele ceW YesÌ[-Keeo, keceer&-keâcheesmš Deewj 
jsleer}er efceóer kesâ efceßeCe mes Yejer hee@}erLeerve šŸetyeeW (30x10 
mesceer.) ceW yegDeeF& kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ yegDeeF& mes hen}s yeerpeeW 
keâes 2 ØeefleMele meeOeejCe vecekeâ kee}s heeveer ceW oes Iebšs lekeâ 
efYeieesvee ÛeeefnS Deewj efheâj kegâÚ efceveš lekeâ megKeekeâj 
heâheâtboveeMekeâ mes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~ Skeâ Ùee oes yeerpe 
yeesvee mekee&sòece nw Deewj Skeâ} Debkegâj/yeerpe jKeles ngS 18-21 
efoveeW ceW efkej}erkeâjCe efkeâÙee peelee nw~ Mes[-vesš veme&jer keâer leg}vee 
ceW Keg}er heefjefmLeefleÙeeW ceW GieeÙes ieÙes heewOeeW keâer TBÛeeF& Deewj leves 
keâe kÙeeme yesnlej neslee nw~ Debkegâj 7-9 cenerveeW ceW lewÙeej nes peeles 
nQ~ Fmes ™š-mše@keâ kesâ ™he ceW Kesle ceW jesheCe kesâ ef}S Ùee veme&jer 
ceW vekeesefole GheÙeesie kesâ ef}S Debkegâj }ieevee ÛeeefnS~ heâjkejer 
Deewj petve cenerves ceW yeesF& ieF& veme&jer kesâ heewOes ›eâceMeŠ petve-peg}eF& 
Deewj efmelebyej-Dekeäštyej kesâ oewjeve jesheCe kesâ ef}S lewÙeej nesles nQ 
Deewj Kesle ceW yengle DeefOekeâ (80-90 ØeefleMele) peceeJe neslee nw~ 
ÛetBefkeâ, vekeesefole nesves ceW meheâ}lee Deewj yeeo ceW mkeâesve-keâ}er kesâ 
DebkegâjCe keâer oj DebkegâjeW keâer Meefòeâ Deewj ™šmše@keäme keâer keebÚveerÙe 
ceesšeF& hej efveYe&j keâjleer nw~ Fmeef}S, veme&jer ceW vekeesefole nesves kesâ 
ef}S heewOeeW keâer GefÛele osKeYee} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw Deewj 
heewOe keâes ÙeLeemLeeve efkekeâefmele efkeâÙee peelee nw~ Fmes veme&jer ceW 
GieeÙee peelee nw, Gmekesâ yeeo Kesle ceW jesheCe efkeâÙee peelee nw Deewj 
ÙeLeemLeeve keâef}keâeÙeve efkeâÙee peelee nw~

(ye) keâefšbie: Ùen keevemheeflekeâ Øemeej keâer meyemes mej} Skeb 
keâce }eiele kee}er efkeefOe nw~ KespeÌ[er kesâ lespeer mes yeÌ[s hewceeves hej 
Øemeej kesâ ef}S keâ}ceeW Éeje Øemeej Skeâ GheÙegòeâ lekeâveerkeâ nes 

mekeâleer nw, }sefkeâve Ùen Fleveer meheâ} veneR nw~

(me) SÙej-}sÙeefjbie: KespeÌ[er kesâ hesÌ[eW keâer keâšeF& kesâ yeeo 
GYejs 6-12 cenerves hegjeves DebkegâjeW hej SÙej-}sÙeefjbie (ietšer) hej 
DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee Deewj }wveesef}ve hesmš mes GheÛeeefjle efkeâÙee 
ieÙee~ SÙej}sÙeefjbie ceW meheâ}lee yengle keâce (35 ØeefleMele) Leer 
Deewj petve cenerves kesâ DeYÙeeme ceW ™efšbie Øeehle ngF&~ Ùen efkeefOe 
keâef"ve Deewj Oeerceer nw Deewj Kesle keâer Gòejpeerefkelee DeefOekeâ veneR 
nesleer nw SJeb heewOes keâebšsoej nesles nQ~

(Ie) ye[-«eeefheäšbie Ùee yeef[bie lekeâveerkeâ: DeevegkebefMekeâ 
™he mes meceeve KespeÌ[er jesheCe meece«eer kesâ ef}S Fmes heer. efmevesefjÙee 
™š-mše@keäme hej hewÛe yeef[bie Ùee ye[-«eeefheäšbie lekeâveerkeâ Éeje 
meheâ}leehetke&keâ efkeâÙee peelee nw~ yeef[bie nesves kesâ ef}S DeÛÚer 
iegCekeòee kee}er keâesce} heâef}ÙeeB hewoe keâjves kee}s ÛeÙeefvele 
efkeefMe<š hesÌ[eW keâes vekebyej-efomebyej Ùee petve cenerves kesâ oewjeve keâeš 
efoÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ veF& ke=efæ nes mekesâ Deewj veÙeer keâef}ÙeeB 
Dee mekesâb~ hetjer lejn mes efkekeâefmele mkeâesve-keâef}ÙeeW keâes ceeÛe&-
DeØew}, ceF&-petve Deewj peg}eF&-Dekeäštyej ceW veme&jer ceW GieeÙes ieÙes 
Debkegâj ™š-mše@keâ Deewj heewOeeW hej hewÛe ye[ efkeâÙee pee mekeâlee nw, 
Deewj  Deewmeleve 76 ØeefleMele meheâ}lee Øeehle nesleer nw~ hewÛe 
yeef[bie lekeâveerkeâ meyemes kÙeekeneefjkeâ, mej} nw Deewj Øeehle 
heefjCeece 7-15 cenerves keâer veme&jer ceW GieeÙes ieÙes ™š-mše@keâ hej 
DelÙeefOekeâ meheâ} nQ~ efveÙeefcele ™he mes vekeesefole nesves kesâ ef}S 
GheÙegòeâ veÙeer keâef}ÙeeW keâes lewÙeej keâjves kesâ ef}S ÛeÙeefvele efkeâmce 
kesâ ceele= ke=#eeW keâer nj mee} vekebyej-efomebyej Ùee petve kesâ oewjeve 
ÚbšeF& keâer peeveer ÛeeefnS~ mekee&sòece heefjCeeceeW kesâ ef}S, ™š-
mše@keäme kesâ leves keâe kÙeeme }ieYeie Skeâ mesceer. nesvee ÛeeefnS Deewj 
Ssmeer efmLeefle ceW Mele-ØeefleMele meheâ}lee Øeehle keâjvee mebYeke nw~ 
KespeÌ[er kesâ heewOeeW keâes yeeiekeeveer, ke=âef<e-keeefvekeâer Deewj efmeukeer-
heMeghee}ve ØeCeeef}ÙeeW kesâ ef}S 2-4 ceeršj Deewj 4-10 ceeršj 
keâer otjer hej Ùee 50-100/nskeäšsÙej kesâ Ievelke kee}er }eFveeW ceW 
}ieeÙee pee mekeâlee nw~ heewOeeW keâer ØeejbefYekeâ ke=efæ Oeerceer nesves kesâ 
keâejCe Kesle ceW mLeehevee kesâ hen}s ke<e& ceW 2-3 efvejeF&-iegÌ[eF& 
DeekeMÙekeâ nesleer nw~ leves keâer meerOeer ke=efæ keâes Øeeslmeeefnle keâjves kesâ 
ef}S heewOes keâer Meg®Deeleer GceÇ mes ner ÚbšeF& keâjvee heâeÙeoscebo 
heeÙee ieÙee nw~ hesÌ[ kesâ Dehesef#ele efkekeâeme kesâ ef}S peevekejeW mes 
megj#ee DeekeMÙekeâ nw DevÙeLee yengle hegjeves heewOes peceerveer mlej hej 
'heât}ieesYeer' Deekeâej kesâ nes peeles nQ~ KespeÌ[er kesâ hesÌ[eW keâes yeÌ{ekee 
osves kesâ ef}S, kÙekeefmLele Ùee y}e@keâ ke=#eejesheCe efkekeâefmele keâjves kesâ 
oes Âef<škeâesCe nQ Deewj Ùen keâF& GösMÙeeW kesâ meeLe nes mekeâlee nw~ 
hen}e GösMÙe yeeiekeeveer Skeâ™helee Deewj GÛÛe pewke-Yeej Glheeove 
nw Deewj Fmekesâ ef}S keevemheeflekeâ ØeÛeeefjle Deewj efkeefkeOe ke=#eejesheCe 
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ØeeLeefcekeâ DeekeMÙekeâlee nw~ otmeje Âef<škeâesCe ke=#eejesheCe ke=âef<e-
keeefvekeâer Deewj heÙee&kejCe-hegvemLee&hevee keâe nw~ 

keâšeF& Deewj ÚbšeF&: KespeÌ[er ceW ke=#e mebjÛevee, Ú$e ØeyebOeve 
Deewj Ghepe kesâ ef}S keâšeF& Deewj ÚbšeF& oes DeekeMÙekeâ keâeÙe& nw~ 
veme&jer Ùee ÙeLeemLeeve mLeeefhele jesheCeeW ceW cet}ke=bleeW hej meeÙeve-
keâ}er kesâ yebOeve kesâ yeeo, mše@keâ kesâ Thejer efnmmes keâes nše efoÙee 
peelee nQ Ùee keâeš efoÙee peelee nw, leeefkeâ Debkegâefjle meeÙeve-keâ}er 
keâer ke=efæ lespeer mes nes mekesâ~ keâ}er-keâ}ce kesâ veerÛes kesâ DebkegâjeW keâes 
lespe keâšj keâe GheÙeesie keâjkesâ ÚbšeF& kesâ ceeOÙece mes efveÙeefcele ™he 
mes nšeÙee peevee ÛeeefnS~ heewOeeW ceW yesnlej mebjÛevee kesâ ef}S, 
keâšeF& Deewj ÚbšeF& mee} ceW oes yeej Ùeeveer vekebyej Deewj petve 
cenerves ceW efkeâÙee peelee nQ Deewj Fmes #es$e mLeehevee kesâ Ûeej mee} 
lekeâ peejer jKee efkeâÙee peelee nQ~ yesnlej heewOe Ú$e ØeyebOeve Deewj 
DeeefLe&keâ Ghepe kesâ ef}S 4-5 ke<e& keâer DeeÙeg Øeehle keâjves kesâ yeeo 
efveÙeefcele keâšeF& Deewj ÚbšeF& keâe keâeÙe& Meg™ efkeâÙee peelee nQ~ 
KespeÌ[er ke=#eejesheCe kesâ GösMÙeeW keâe Deebkeâ}ve keâjves kesâ yeeo 
keâšeF& keâe meceÙe efveOee&efjle efkeâÙee peelee nQ~ }tbie Deewj meebiejer 
oesveeW keâer keeef<e&keâ keâšeF& kesâ ef}S petve cenerves ceW ÚbšeF& keâer 
efmeheâeefjMe keâer peeleer nw Deewj kÙeekeneefjkeâ ™he mes Ùen leye efkeâÙee 
peelee nQ peye metKes heâ}er (KeesKee) hesÌ[eW mes efiejves }ieW~ Fme 
meceÙe, keâšeF& keâer ieF& }tbie peuoer metKe peeleer nw Deewj iegCekeòee 
ceW Glke=â<š nesleer nw leeefkeâ Fmes «eer<cekeâe}erve-meeie kesâ ™he ceW 
GheÙeesie efkeâÙee pee mekesâ Ùee }byes meceÙe lekeâ kesâbefõle Ûeejs kesâ ™he 
ceW meb«enerle efkeâÙee pee mekesâ~ kesâke} keâ}er-keâ}ceer ke=#eejesheCe mes 

DeefOekeâlece Ûeejs keâer hewoekeej kesâ ef}S, }tbie keâer }e@efhebie Øeefle ke<e& 
2-3 yeej keâer pee mekeâleer nw~
Ghepe: meeceevÙeleewj hej 15-20 ke<e& DeeÙeg keie& kesâ Øeeke=âeflekeâ 
™he mes mLeeÙeer, Hewâues ngS Deewj heefjhekeäke Debkegâj kee}s KespeÌ[er hesÌ[ 
mes mee}evee 25-30 efkeâ«ee. heòeer-Ûeeje Deewj 10-15 efkeâ«ee. 
keâesce} heâef}ÙeeB Øeehle nesleer nQ~ meebiejer Skeâ Deekeâ<e&keâ Deewj GÛÛe 
keâercele kee}er meypeer nw pees leepeer Deewj efvepe&ef}le oesveeW lejn mes 
›eâceMeŠ 50-120 Deewj 400-650 ®heÙes/efkeâ«ee. keâer oj mes 
yesÛeer peeleer nw~ heòee-Ûeeje 10-15 ®heÙes/efkeâ«ee. keâer oj mes 
yesÛee peelee nw Deewj Fmekeâer yeepeej #ecelee Glke=â<š nw~
keâerš-helebie Deewj yeerceeefjÙeeB: jsefiemleeveer efšefñÙeeW 
(efMemšeskeâeefjkeâe «esiesefjÙee) Deewj ces}es}esefvLe[s yeerš} kesâ nce}s 
mes KespeÌ[er keâer heefòeÙeeB yegjer lejn #eefle«emle nes peeleer nQ~ oercekeâ 
(Dees[esvšesšescesve Deesyesmeme) Deewj kneFš-«eye (ns}esjeefÛeÙee 
Smeheerheer) Yeer heewOes keâes peÌ[ ØeCee}er kesâ ceeOÙece mes vegkeâmeeve 
hengBÛeeles nQ Deewj ve<š keâj osles nQ~ DeYeer lekeâ KespeÌ[er ceW efkeâmeer Yeer 
yeÌ[er yeerceejer kesâ yeejs ceW yengle keâce peevekeâejer nw~
cetuÙe mebkeOe&ve Skeb ØemebmkeâjCe: KespeÌ[er keâer keâesce} heâef}ÙeeW 
keâes yeÌ[s hewceeves hej efvepe&ef}le efkeâÙee peelee nw Deewj metKeer-meebiejer 
keâe GheÙeesie efkeefYeVe Øekeâej keâer meefypeÙeeW Deewj DeÛeej yeveeves ceW 
kÙeehekeâ ™he mes efkeâÙee peelee nw~ yeerpeeW mes Yejer hekeâer ngF& heâef}ÙeeB 
hees<ekeâ lelkeeW (keâÛÛee Øeesšerve 9-14 ØeefleMele, Meke&âje 6-16 
ØeefleMele heâemheâesjme 0.3 ØeefleMele, keâwefuMeÙece 1.6 ØeefleMele 
Deewj }ewn 0.06 ØeefleMele) Deewj Tpee& mes Yejhetj nesleer nQ~
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hen}s kees Deehe hej OÙeeve veneR oWies, efheâj kees Deehe hej nBmeWies, efheâj 
kees Deehe mes }Ì[Wies, Deewj leye Deehe peerle peeÙeWies~

-cenelcee ieeBOeer 



Øees-š^s lekeâveerkeâ Yeefke<Ùe kesâ ef}S Skeâ yengle ner DeÛÚer Deewj 
keâeceÙeeye lekeâveerkeâ nw~ DeÛÚs meypeer Glheeove kesâ ef}S, DeÛÚer 
iegCekelee keâer heewOe-Deefle DeekeMÙekeâ nw~ Fme lekeâveerkeâ mes yeerpe keâe 
peceeke yesnlej neslee nw Deewj keevemheeflekeâ efkekeâeme yengle ner DeÛÚe 
neslee nw~ yeerceejer Deewj keâerÌ[eW keâe Dee›eâceCe Yeer leg}veelcekeâ lejerkesâ 
mes keâce neslee nw~ efkeMes<eleewj hej yes} kee}er meefypeÙeeW keâer Kesleer 
iece& ceewmece ceW keâer peeleer nw~ šceešj, efceÛe&, yeQieve, efYeC[er Yeer 
Fmeer ceewmece ceW GieeF& peeves kee}er meefypeÙeeB nw~ Fvekeâer Kesleer 
heâjkejer-ceeÛe& mes }skeâj petve-peg}eF& lekeâ keâer peeleer nw~ vesš 
neTme lekeâveerkeâ mes meoer& kesâ ceewmece ceW Fve meefypeÙeeW keâer heewOe 
lewÙeej keâjkesâ Fvekeâer Deiesleer heâme} }skeâj DeÛÚe }eYe keâceeÙee 
pee mekeâlee nw~ Øees-š^s h}eefmškeâ keâer yeveer ngF& nesleer nw~ FveceW yeerpe 
[e}keâj leLee efveÙebef$ele keeleekejCe ceW jKe keâj heewOe lewÙeej keâer 
peeleer nw~ Øees-š^s ceW lewÙeej efkeâÙes ieÙes heewOes keâF& lejerkeâeW mes Kesle ceW 
lewÙeej heewOeeW mes yesnlej nesles nQ~ ceewmece kesâ Deveg™he heewOeeW keâes Skeâ 
mLeeve mes otmejs mLeeve hej Deemeeveer mes }eÙee Deewj }s peeÙee pee 
mekeâlee nw~          
Ÿ Fme lekeâveerkeâ mes heewOes peuoer lewÙeej nes peeles nQ~ 
Ÿ Fme efkeefOe mes lewÙeej heewOe mkemLe nesleer nw~ 
Ÿ efceóer mes hewoe nesves kee}er yeerceeefjÙeeW mes heewOe keâes yeÛeeÙee pee 

mekeâlee nw~ 
Ÿ keäÙeejer ceW lewÙeej keâer ieF& kegâÚ heewOe, jesheCe kesâ meceÙe štš 

peeleer nw, }sefkeâve Fme lekeâveerkeâ mes lewÙeej keâer ieF& heewOe keâce 
cejleer nQ~ 

Ÿ Fme efkeefOe mes lewÙeej heewOe, Kesle ceW peuoer mLeeefhele nes
peeleer nw~

Ÿ mebjef#ele keeleekejCe ceW Fme lekeâveerkeâ mes efkeâmeer Yeer meceÙe 
efkeâmeer Yeer meypeer keâer heewOe lewÙeej keâer pee mekeâleer nw~ 

Ÿ Fme lejn lewÙeej heewOe Deemeeveer mes }eF& Deewj }s peeF& pee 
mekeâleer nQ~ 

Ÿ FmeceW Keeo Deewj efmebÛeeF& keâer keâce DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
Ÿ heewOe Skeâ meceeve nesleer nw Deewj Kesle ceW yeÌ{keej DeÛÚer nesleer nw~ 
Øees-š^s kesâ ef}S ceeOÙece lewÙeej keâjvee: Fme lekeâveerkeâ ceW efceóer 
jefnle ceeOÙece keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen ceeOÙece 
hej}eFš, keâeskeâesheerš leLee keceer&kegâ}eFš kesâ efceßeCe mes lewÙeej 

ÛeewOejer ÛejCe efmebn nefjÙeeCee ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, efnmeej (nefjÙeeCee) 

 jepesMe }e"j, megjsMe, ßeer oskeer Skeb iegjveece efmebn
GÛÛe lekeâveerkeâ mes meefypeÙeeW keâer heewOe lewÙeej keâjvee

efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ ef}S meeheâ peien Ùee hekeäkesâ heâMe& hej 
hee@}erLeerve efyeÚekeâj leerve Yeeie keâeskeâesheerš, Skeâ Yeeie hej}eF&š 
leLee Skeâ Yeeie keceer&kegâ}eFš efce}ekeâj Fme efceßeCe hej heeveer 
efÚÌ[keâvee ÛeeefnS~ heeveer [e}les meceÙe Fme yeele keâe OÙeeve jKevee 
ÛeeefnS efkeâ efceßeCe ve lees metKee jns Deewj ve ner DeefOekeâ ieer}e nes~ 
efheâj Fme efceßeCe keâes š^s ceW Yej efoÙee peelee nw~ Deemeeveer mes 
Ghe}yOe ceeOÙece kesâ ™he ceW 9 Yeeie keceer&kegâ}eFš Skeb Skeâ Yeeie 
jsle efce}ekeâj š^s ceW Yeje pee mekeâlee nw~ Fme ceeOÙece ceW heewOe ie}ves 
keâer mecemÙee Yeer vener nesleer~ 

Øees š^s ceW yegDeeF&Š ceeOÙece Éeje Yejer ngF& š^s ceW nukeâe ie[d{e   
yeveekeâj ØelÙeskeâ ie[d{s ceW GVele efkeâmce kesâ GheÛeeefjle yeerpeeW keâer 
efyepeeF& keâjles nQ~ Fmekesâ yeeo Øees š^s hej Skeâ hele}er hejle kesâ ™he 
ceW efceóer jefnle ceeOÙece [e}e peelee nw~ lelheMÛeeled Øees š^s keâes 
mecele} peien hej jKekeâj Peejs keâer meneÙelee mes nukeâe heeveer 
efoÙee peelee nw~ 

Øees š^s keâe jKe-jKeeke: pÙeeoe meoer& ceW yeerpe kesâ peceeke kesâ ef}S 
yengle pÙeeoe OÙeeve osves keâer pe™jle nesleer nw keäÙeeWefkeâ leeheceeve 
yengle keâce neslee nw~ Øees-š^s ceW pe™jle kesâ efnmeeye mes heeveer osvee 
ÛeeefnS Deewj keâerÌ[eW mes yeÛeeves kesâ ef}S vesš/mes[ vesš ceW jKevee 
ÛeeefnS~ vesš keâes hee@}erLeerve mes {keâkeâj leeheceeve keâes pÙeeoe 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejerkesâ mes De}ie De}ie meefypeÙeeW keâer 
heewOe 30-50 efoveeW ceW lewÙeej nes peeleer nw~ heewOe efvekeâe}les keòeâ 
leves mes hekeâÌ[keâj Øees š^s kesâ keâ#e keâes Debieg}er mes Ghej keâer lejheâ 
G"eÙee peelee nw efpememes ceeOÙece meefnle heewOe š^s kesâ yeenj Dee 
peeleer nw~ pevekejer kesâ Deefvlece mehleen Ùee heâjkejer kesâ ØeLece mehleen 
peye LeesÌ[er ieceer& nes peeleer nw Deewj meoer& keâe Demej keâce nes peelee nw 

Øees š^s ceW yeerpe yegJeeF&
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leye heewOe keâes Øees-š^s mes efvekeâe}keâj hen}s mes ner lewÙeej Kesle ceW jeshe 
efoÙee peelee nw Deewj jesheeF& kesâ legjvle yeeo heeveer }ieeÙee peelee nw~ 
Fme lekeâveerkeâ mes meypeer Glheeove meceÙe mes hen}s neslee nw~ 
Fmeef}S efkeâmeeveeW keâes Fmekesâ DeefOekeâ oece efce}les nQ~

keâeskeâesheeršŠ veeefjÙe} kesâ yegjeos mes yevelee nw~ keâeskeâesheerš ceW heewOe 
keâer peÌ[W Deemeeveer mes ke=efæ keâjleer nw leLee keâeskeâesheerš keâer heeveer keâes 

       keâeskeâesheerš hej}eFš keceer&kegâ}eFš

jeskeâves keâer #ecelee Yeer yengle DeÛÚer nesleer nQ~ 

hej}eFšŠ Ùen kepeve ceW yengle ner nukeâe Deewj meheâso jbie keâe 
neslee nw~ Ùen keesukesâefvekeâ ÛeóeveeW mes efvekeâ}s heoeLeeX mes yevelee nw~ 
FmeceW Yeer peÌ[s Deemeeveer mes ke=efæ keâjleer nQ Deewj peÌ[eW keâes Deemeeveer 
mes Dee@keämeerpeve efce}leer jnleer nw~ 

keceer&kegâ}eFšŠ Ùen iebOe jefnle Skeb mšsjeF} Øeke=âefle keâe neslee nw 
leLee peuoer Kejeye veneR neslee nw~ FmeceW heeveer keâes jeskeâves keâer yengle 
DeefOekeâ #ecelee nesleer nw leLee heewOe keâer peÌ[eW keâes nkee Deemeeveer mes 
efce} peeleer nw~ FmeceW kegâÚ efcevejume Yeer Ghe}yOe nesles nQ pees 
heewOe keâer ke=efæ kesâ ef}S pe™jer nw~ Fmekesâ ØeÙeesie keâjves mes heâBheâto 
ke meÌ[ve keâer mecemÙee Yeer vener Deeleer nw~  

ceneve ÛeerpeeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S, nceW ve kesâke} keâeÙe& keâjvee 
ÛeeefnS, yeefukeâ meheves osKevee ÛeeefnS, ve kesâke} Ùeespevee, yeefukeâ 
efkeÕeeme Yeer keâjvee ÛeeefnS~

– Sveešes} Øeâebme
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e fmhe®ef}vee Skeâ Øekeâej keâe yewke äšere fjÙee nw efpemes 
meeÙeveesyewkeäšerefjÙece keâne peelee nw efpemes Deeceleewj hej veer}s-njs 
Mewkee} kesâ ™he ceW peevee peelee nw pees leepes Deewj Keejs heeveer oesveeW 
ceW yeÌ{lee nw~ heewOeeW kesâ meceeve Ùen ØekeâeMe mebM}s<eCe Øeef›eâÙee kesâ 
ceeOÙece mes metÙe& kesâ ØekeâeMe mes Tpee& GlheVe keâjlee nw~ Ùen iece& 
heeveer kesâ #eejerÙe lee}eyeeW Deewj veefoÙeeW ceW Gielee Deewj hevehelee nw~ 
Øeesšerve Deenej ceW cenlkehetCe& IeškeâeW ceW mes Skeâ nw~ Ùen Øeesšerve kesâ 
mekee&sòece mebYeeefkele œeesleeW ceW mes Skeâ nw~ efmhe®ef}vee ceW Ùen Øeesšerve 
ceeveke Deewj heMeg GheYeesie kesâ ef}S yeÌ[s hewceeves hej kÙeekemeeefÙekeâ 
™he mes GieeÙee peelee nw~ efmhe®ef}vee ceW 40-80 ØeefleMele Øeesšerve 
keâer cee$ee nesleer nw Deewj Fmekeâer ke=efæ oj yengle DeefOekeâ nesleer nw~ 
Fmekeâer ke=efæ kesâ ef}S, Fmes keâce heeveer, Yetefce keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw Deewj Ùen G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW efkeâmeer Yeer pe}keeÙeg ceW 
efkekeâefmele nes mekeâlee nw~ ceÚ}er, PeeRiee Deewj heMegOeve pewmes 
keeefCeefpÙekeâ pe}erÙe ke=âef<e ceW; efmhe®ef}vee keâes ieer}s Ùee metKes ™he 
ceW hetjkeâ Deenej meece«eer kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 
efmhe®ef}vee keâesefMekeâerÙe, efheâ}eceWšme veer}e-nje Mewkee} nw pees 
De}ie-De}ie pekeâÌ[ve Deewj }ieYeie 0.1 efceceer. keâer mebKÙee kesâ 
meefhe&} ceW kegâb[ef}le neslee nw~ heÙee&hle KeefvepeeW kee}s keeleekejCe ceW, 
Ùen GÛÛe hees<ekeâ lelke meece«eer, keâce vÙetefkeä}keâ Sefme[ meece«eer, 
efkešeefceve Deewj KeefvepeeW keâer GÛÛe meebõlee kesâ meeLe lespeer mes yeÌ{lee 
nw~ efkekeâemeMeer} osMeeW ceW Fmekeâe GheÙeesie Yeespeve, Ûeeje Deewj 
FËOeve kesâ mebYeeefkele œeesle kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ ceeveke hees<eCe 
kesâ ef}S Fmekeâer Kesleer yeÌ[s hewceeves hej meeheâ heeveer Deewj efveÙebef$ele 
heefjefmLeefleÙeeW ceW keâer peeleer nw, peyeefkeâ Fmes DeheefMe<š pe} ceW Yeer 
GieeÙee peelee nw Deewj Fmekeâe GheÙeesie peevekejeW kesâ Ûeejs ceW efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ efkeMes<e%e keânles nQ efkeâ Ùen yengle mes hees<ekeâ lelkeeW 
keâe DeÛÚe m$eesle nw Deewj Ùen Mejerj keâes Øeeke=âeflekeâ ™he mes 
ef[še@keämeerheâeF& keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ FmeceW keä}esjesefheâ} heeÙee 
peelee nw~ Øeesšerve, Sbšer keâQmej S}erceWšdme kesâ De}ekee FmeceW 
ceušer efkešeefcebme nesles nQ~ Sbšer Deekeämeer[Wš lelkeeW kesâ keâejCe Ùen 
Ketve keâer meheâeF& leLee š^eFefie}mejeF[ keâer cee$ee keâes keâce keâjlee 
nw~ Fmemes jòeâÛeehe efveÙeefcele jnlee nw~ hees<eCe DeebkeâÌ[eW kesâ 

meble yeeyee Yeeie efmebn Ùetefvekeefme&šer, pee}bOej (hebpeeye) 
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) 

**yeeboe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeboe (Gòej ØeosMe)
***mewce efnefiieveyee@šce efkeÕeefkeÅee}Ùe ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve, ØeÙeeiejepe (Gòej ØeosMe)

* * ** ***ØekeerCe efmebn, meewjYe efmebn, jepeve efmebn, Yeeveg ØekeâeMe efmebn, MegYece eflekeejer
*Skeb megveer} kegâceej efmebn

efmhe®ef}vee meeÙeveesyewkeäšerefjÙece keâe hees<ekeâerÙe Skeb Deew<eOeerÙe cenlke

cegleeefyekeâ, efmhe®ef}vee Skeâ hetCe& Jeevemheeflekeâ DeeOeeefjle Øeesšerve 
keâe m$eesle nw~ Fmekeâe cele}ye Ùen nw efkeâ FmeceW meYeer Øekeâej kesâ 
Sefcevees Sefme[ nesles nQ~ efkeMes<e%eeW keâe keânvee nw efkeâ kes, efpevnW 
cekesMeer GÅeesie keâer efmLejlee Deewj heÙee&kejCe hej Fmekesâ ØeYeeke kesâ 
yeejs ceW efÛeblee nw, GvnW Ùen peevekeâj KegMeer nesieer efkeâ efmhe®ef}vee 
oes meew iegvee DeefOekeâ GheÙeesie keâjves ÙeesiÙe Øeesšerve keâe Glheeove 
keâjlee nw~ efmhe®ef}vee efkešeefceve ‘yeer’, ‘S’, ‘meer’, ‘F&’ Deewj ‘kesâ’ 
keâe yengle ner DeÛÚe m$eesle nw~ efmhe®ef}vee DeeÙejve, 
cewiveerefMeÙece, ceQiveerpe, heesšwefMeÙece, mes}sefveÙece Deewj efpebkeâ pewmes 
keâF& Keefvepe heoeLe& keâe Yeer Skeâ DeÛÚe m$eesle nw~ Ùes meghejheât[ 
Deescesiee-3 heâwšer Sefme[, yeerše-keâwjesšerve pewmes Sbšer-Dee@keämeer[Wš 
Deewj DevÙe heâeÙeoscebo lelkeeW keâe Yeer DeÛÚe m$eesle nw~ Deheves Úesšs 
Deekeâej Deewj mejue mebjÛevee kesâ keâejCe efmhe®ef}vee keâes heÛeevee 
Deewj DekeMeesef<ele keâj heevee yengle Deemeeve neslee nw~ hees<ekeâ lelkeeW 
keâe Yeb[ej nesves kesâ veeles efmhe®ef}vee heejhebefjkeâ ceušer efkešeefceve 
keâe DeÛÚe efkekeâuhe meeefyele nes mekeâlee nw~ Ùes keâQmej mes }Ì[ves ceW 
Yeer ceoo keâj mekeâlee nw~
mheeF®}ervee keâe Glheeove
mheeF®}ervee keâe Glheeove Skeâ mkeäkeeÙej ceeršj ceW Deewmele Dee" 
«eece Øeefleefove neslee nw~ Fme ef}nepe mes Skeâ SkeâÌ[ ceW Øeefleefove 
32 efkeâ«ee. keâe Glheeove nesiee~ Ùen Deewmele 800 ™heÙes Øeefle 
efkeâ«ee. efyekeâlee nw~ mheeF®}ervee keâer Kesleer kesâ ef}S pe™jer yeeleW 
efveÛes JeefCe&le keâer ieÙeer nQ~
pe}keeÙeg
kÙeekemeeefÙekeâ Deewj yeÌ[s hewceeves hej Glheeove kesâ ef}S efmhe®ef}vee 
keâer Kesleer GheÙegòeâ pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kee}s #es$eeW ceW keâer peeveer 
ÛeeefnS~ G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$e Fmekeâer 
Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ mLeeve nQ~ Fmes hetjs ke<e& Oethe keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efmhe®ef}vee keâer ke=efæ oj Deewj Glheeove 
nkee, yeeefjMe, leeheceeve ceW Gleej-ÛeÌ{eke Deewj meewj efkeefkeâjCe pewmes 
efkeefYeVe keâejkeâeW hej efveYe&j keâjlee nw~
leeheceeve
GÛÛe Øeesšerve meece«eer kesâ meeLe GÛÛe Glheeove kesâ ef}S, 30-35 
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ef[«eer mesvšer«es[ kesâ yeerÛe keâe leeheceeve DeeoMe& nw~ efmhe®ef}vee 
22-38 ef[«eer mesvšer«es[ kesâ yeerÛe leeheceeve ceW peerefkele jn mekeâlee 
nw }sefkeâve Øeesšerve meece«eer Deewj jbie ØeYeeefkele neWies~ mebJeOe& 
(keâuÛej) keâe efkejbpeve leye neslee nw peye leeheceeve 35 ef[«eer 
mesvšer«es[ mes Thej neslee nw Deewj Ùen 20 ef[«eer mesvšer«es[ mes keâce 
leeheceeve ceW peerefkele veneR jn mekeâlee nw~

ØekeâeMe

ØekeâeMe keâer leer›elee Fmekesâ efkekeâeme ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer 
nw~ ØekeâeMe keâe mheeF®ef}vee keâer Øeesšerve meece«eer, efkekeâeme oj 
Deewj keCe&keâ mebM}s<eCe hej meerOee ØeYeeke heÌ[lee nw~ efmhe®ef}vee 
keâer Kesleer kesâ ef}S 20-30K }keäme kesâ yeerÛe ØekeâeMe keâer leer›elee 
DeeoMe& heeF& peeleer nw~ Fmes De}ie-De}ie ØekeâeMe Mes[ Øeoeve 
keâjkesâ 2 K }keäme kesâ lenle 10 Iebšs keâer DekeefOe kesâ ef}S osKee 
peelee nw; veer}er jesMeveer kesâ lenle, FmeceW meyemes DeefOekeâ Øeesšerve 
meece«eer Øeehle ngF&~ heer}e, meÌHeâso, }e} Deewj nje ØekeâeMe GlheVe 
Øeesšerve keâe Deie}e mlej Lee~

efn}evee

efmhe®ef}vee keâes ØekeâeMe kesâ mebheke&â keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, 
keäÙeeWefkeâ Ùen Skeâ ØekeâeMe mebM}s<eCe keâjves kee}e peerke nw~ Thejer 
melen hej ØekeâeMe DeefOekeâlece neslee nw pees efmhe®ef}vee keâuÛej kesâ 
Meer<e& hej nw ken DeÛÚer lejn mes hevehesiee peyeefkeâ veerÛes kee}s keâer 
efkekeâeme oj Oeerceer nw Deewj pees efmhe®ef}vee veerÛes jnlee nw, ken cej 
mekeâlee nw~ ØelÙeskeâ peerke kesâ DeefOekeâlece Glheeove Skeb GefÛele ke=efæ 
oj kesâ ef}S Gme keâuÛej keâes }ieeleej efn}eles jnvee heÌ[lee nw~ 
Fmemes meYeer peerkeeW keâes keâuÛej kesâ Meer<e& hej hengbÛeves ceW ceoo 
efce}leer nw Deewj ØekeâeMe mebM}s<eCe meceeve ™he mes neslee nw~ 
efn}evee cewvÙegDe} kesâ meeLe-meeLe Ùeb$ekeled Yeer efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ hebhe Deewj hew[} kner} }ieeS pee mekeâles nQ Deewj FvnW meewj 
Tpee& mes mebÛeeef}le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ neLe mes efn}eles meceÙe 
DeefOekeâlece meekeOeeveer yejleveer ÛeeefnS pees ÚÌ[er, PeeÌ[t Ùee efkeâmeer 
DevÙe megefkeOeepevekeâ ÛeerÌpe mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Skeâ efoMee ceW 
Oeerceer iees}ekeâej ieefle ceW efn}evee ÛeeefnS~ kesâke} efove kesâ meceÙe 
nj oes mes leerve Iebšs ceW Skeâ yeej neLe mes efn}eÙee peelee nw~ nj 
yeej efn}eves kesâ yeeo GhekeâjCeeW keâes hen}s DeÛÚer lejn mes meeheâ 
efkeâÙee peelee nw~

heeveer keâer iegCekeòee

kÙeekemeeefÙekeâ efmhe®ef}vee Kesleer ceW, keâuÛej ceeOÙece keâes efheâj mes 
yeveeves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw efpemeceW veer}s-njs Mewkee} 
mkeeYeeefkekeâ ™he mes yeÌ{les nQ~ efmhe®ef}vee kesâ efkekeâeme kesâ ef}S 
heeveer cegKÙe œeesle nw~ efmhe®ef}vee kesâ mkemLe efkekeâeme kesâ ef}S 

FmeceW hees<eCe kesâ meYeer DeekeMÙekeâ œeesle nesves ÛeeefnS~ heeveer ceW 
efveÙebef$ele }JeCe mlej Øeoeve keâjkesâ met#ce Mewkee} õkÙeceeve 
Glheeove kesâ oewjeve DeeoMe& heeveer keâer iegCekeòee yeveeS jKeer peeveer 
ÛeeefnS~ DeeoMe& heerSÛe ceeve 8-11 jWpe kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~ 
šQkeâeW Ùee ieºeW ceW pe} mlej keâes efveÙebef$ele efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
meYeer peerkeeW ceW nesves kee}er ØekeâeMe mebM}s<eCe Øeef›eâÙee kesâ ef}S 
pe} mlej cenlkehetCe& nw~ pe} mlej efpelevee ienje nesiee, metjpe keâer 
jesMeveer keâe ØekesMe keâce nes peeSiee efpememes Mewkee} keâer ke=efæ 
ØeYeeefkele nesieer~ 20 mesceer. keâe vÙetvelece GLe}e mlej DeeoMe& pe} 
mlej keâer TBÛeeF& nw~ mebkeOe&ve ceeOÙece keâer jemeeÙeefvekeâ mebjÛevee Fme 
Øekeâej nw:

mebot<eCe

keâuÛej ceeOÙece kesâ mebot<eCe keâe efmhe®ef}vee kesâ Glheeove hej meerOee 
ØeYeeke heÌ[lee nw~ mebot<eCe Ùee lees keâerš Øepeveve, efkeosMeer Mewkee} 
Ùee jemeeÙeefvekeâ mebot<ekeâeW kesâ ceeOÙece mes nes mekeâlee nw~ heeveer ceW 
ceewpeto keä}esjerve keâer keâesF& Yeer cee$ee Mewkee} keâer ke=efæ keâes ve<š keâj 
osieer~ Fmemes efmhe®ef}vee keâe Glheeove hetjer lejn mes ve<š nes 
peeSiee~ ceÛÚjeW Deewj DevÙe keâerÌ[eW kesâ }ekee& Mewkee} hej ÌHeâer[ 
keâjWies efpememes Glheeove ceW }ieYeie 10 ØeefleMele keâer keâceer 
DeeSieer~ keâšeF& kesâ meceÙe, }ekee& Ùee hÙethee keâer ceewpetoieer 
efmhe®ef}vee keâer iegCekeòee Deewj Ghepe keâes otef<ele keâj osieer~ Skeâ 
cenerve leej keâer pee}er kesâ Øeâsce keâe GheÙeesie keâjkesâ meYeer yeenjer 
meeceef«eÙeeW keâes keâuÛej ceeOÙece mes nšeÙee pee mekeâlee nw~

jemeeÙeefvekeâ Ieškeâ
 

«eece Øeefle }eršj
 meesef[Ùece neF[^espeve keâeyee&svesš 

(NaHCO  )3

 

8.0
 

meesef[Ùece keä}esjeF[ (NaCl)
 

1.0
 

heesšwefMeÙece veeFš^sš (KNO  )3  
2.0

 
pe}erÙe cewiveerefMeÙece meuheâsš 
(MgSO  .6H  O)4 2  

0.16 

DeceesefveÙece heâe@mheâsš 
((NH 4 ) PO  )3 4  

0.2 

ÙetefjÙee (CO(NH  )  )2 2  0.015 
meuheâsš nshše neF[^sš 
(FeSO  .6H  O)4 2  

0.005 

DeeÙejve heesšsefMeÙece meuheâsš 

(K  SO  )2 4
 

1.0 

keâwefuMeÙece keä}esjeF[ [eFneF[^sš 
(CaCl  .2H  O)2 2

 
0.1 

DeceesefveÙece meeÙevesš 

(CH  N  O)4 2

 0.009 
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efmhe®ef}vee keâer Kesleer Deewj Glheeove

Øeeke=âeflekeâ Deekeeme 

efmhe®ef}vee Øeeke=âeflekeâ ceer"s heeveer ceW Gieves kee}er keâF& Mewkee} 
ØepeeefleÙeeW ceW mes Skeâ nw~ kes Øeeke=âeflekeâ DeekeemeeW pewmes efceóer kesâ 
o}o}, mecegõer pe} Deewj Keejs heeveer ceW Yeer heeÙes peeles nQ peneb 
#eejerÙe heeveer ceewpeto neslee nw~ kes GÛÛe mlej kesâ meewj efkeefkeâjCe 
kee}s DelÙeefOekeâ #eejerÙe heeveer ceW DeÛÚer lejn mes heveheles nQ peneB 
keâesF& DevÙe met#cepeerke efkekeâefmele veneR nes mekeâles nQ~ kes jele kesâ 
oewjeve 15 ef[«eer mesvšer«es[ Deewj efove kesâ oewjeve kegâÚ IebšeW kesâ 
ef}S 40 ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve keâes Yeer menve keâj mekeâles nQ~ 
Øeeke=âeflekeâ DeekeemeeW ceW, Gvekeâe efkekeâeme Ûe›eâ hees<ekeâ lelkeeW keâer 
meerefcele Deehetefle& hej efveYe&j keâjlee nw~ peye veefoÙeeW mes Ùee Øeot<eCe 
mes veS hees<ekeâ lelke pe} efvekeâeÙeeW ceW hengbÛeles nQ, lees Mewkee} lespeer 
mes yeÌ{les nQ Deewj Deheveer Deeyeeoer keâes DeefOekeâlece Ievelke lekeâ 
yeÌ{eles nQ~ peye hees<ekeâ lelke meceehle nes peeles nQ lees efmhe®ef}vee 
veerÛes henBgÛekeâj cej peelee nw Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâes heeveer ceW ÚesÌ[les 
ngS efkeIeefšle nes peelee nw~ peye DeefOekeâ hees<ekeâ lelke Peer} ceW 
Øekeeefnle nesles nQ lees Skeâ veÙee efmhe®ef}vee Ûe›eâ Meg™ neslee nw~

keeefCeefpÙekeâ Deewj yeÌ[s hewceeves hej Kesleer

peeheeve ves ke<e& 1960 kesâ oMekeâ keâer Meg®Deele ceW keä}esjs}e kesâ 
met#ce Mewkee} keâer yeÌ[s hewceeves hej Kesleer Meg™ keâer, Fmekesâ yeeo ke<e& 
1970 kesâ oMekeâ keâer Meg®Deele ceW efmhe®ef}vee keâer Kesleer Meg™ keâer 
ieF&~ Deepe 22 mes DeefOekeâ osMe Ssmes nQ pees yeÌ[s hewceeves hej 
kÙeekemeeefÙekeâ leewj hej efmhe®ef}vee keâer Kesleer keâjles nQ~ 

efmhe®ef}vee keâer keâšeF& 

keâuÛej ceeOÙece keâes Úevevee

pewmee efkeâ hen}s keâne ieÙee nw, lee}eye ceW Mewkee} keâer meebõlee 
keâšeF& kesâ ef}S efveCee&Ùekeâ keâejkeâ nesieer~ meeceevÙeleewj hej yeerpe 
yeesves keâer Øeef›eâÙee hetjer nesves kesâ heeBÛe efove yeeo lee}eye keâšeF& kesâ 
ef}S lewÙeej nes peeÙesiee~ efkeefYeVe efkeâmeeve efmhe®ef}vee keâer keâšeF& 
kesâ ef}S De}ie-De}ie lejerkeâeW keâe GheÙeesie keâjles nQ, Fmekeâe 
keâejCe Yeeweflekeâ mebmeeOeveeW Deewj efkeòe keâer Ghe}yOelee nw~ 
efmhe®ef}vee keâer keâšeF& kesâ ef}S efvemhebove efkeâÙee peelee nw~ keâuÛej 
keâes Skeâ keâbšsvej ceW Skeâ$e efkeâÙee peelee nw Deewj keâheÌ[s hej [e}e 
peelee nw~ keâuÛej ceeOÙece efmhe®ef}vee keâes keâheÌ[s hej ÚesÌ[les ngS 
keeheme lee}eye ceW Øekeeefnle neslee nw~ Deefleefjòeâ Ùee keâuÛej ceeOÙece 
kesâ DekeMes<e pees DeYeer Yeer yeÛes nQ GvnW oyeeke [e}keâj Ùee 
efveÛeesÌ[keâj efvekeâe}e pee mekeâlee nw~ efkeâmeeveeW ves Deemeeve Deewj 

lkeefjle Øeef›eâÙee kesâ ef}S efkeefYeVe efÌHeâušefjbie Øeef›eâÙeeSB ef[ÌpeeFve 
keâer nQ~ keâesF& Yeer kÙeefòeâ efkeefYeVe ef[ÌpeeFveeW kesâ ef}S Fbšjvesš hej 
DeefOekeâ peevekeâejer Øeehle keâj mekeâlee nw efpemekeâe GheÙeesie 
cewvÙegDe} Deewj lkeefjle heâme} ØemebmkeâjCe keâeÙe& keâes keâce keâjves kesâ 
ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efÌHeâušj keâjves kesâ yeeo, Skeâef$ele 
efmhe®ef}vee keâes vecekeâ, mebot<ekeâ, Ùee keâuÛej ceeOÙece kesâ DekeMes<eeW 
kesâ efkeâmeer Yeer efveMeeve keâes nševes kesâ ef}S Deemegle pe} ceW DeÛÚer 
lejn mes OeesÙee peelee nw~ Skeâ yeej meheâeF& nes peeves kesâ yeeo, heeveer 
keâer cee$ee keâes efveÛeesÌ[keâj Ùee oyeekeâj nše efoÙee peelee nw Deewj 
metKeves kesâ ef}S lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ leeÌpee keâeše ieÙee 
efmhe®ef}vee Deheves hees<eCe cetuÙeeW ceW mekee&sòece nesiee~ leepee 
efmhe®ef}vee 2 efoveeW mes DeefOekeâ veneR jn mekeâlee nw, Fmeef}S 
Fmekesâ hees<eCe cetuÙeeW keâes mebjef#ele keâjves Deewj }byes meceÙe lekeâ 
Ûe}ves kesâ ef}S Fmes metKeves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
leepee efmhe®ef}vee keâes megKeevee: efmhe®ef}vee metKeves hej keâF& 
cenerveeW lekeâ Ûe}lee nw Deewj FmeceW ceewpeto hees<ekeâ lelkeeW keâes Yeer 
mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ MeerIeÇ megKeeves kesâ ef}S, 
efmhe®ef}vee keâes jmeesF& kesâ Øesme «esšj kesâ Deboj jKee peelee nw Deewj 
efheâj Oethe ceW Skeâ }byes meeheâ keâheÌ[s hej hele}s OeeieeW ceW oyeeÙee 
peelee nw~ Ùen peuoer metKeves ceW ceoo keâjlee nw. efkeâÛeve Øesme 
efkeefYeVe Úso DeekeâejeW keâer efkeefYeVe ef[mkeâ kesâ meeLe Deeleer nw~ Ssmeer 
ef[mkeâ keâe GheÙeesie keâjW pees DeejeceoeÙekeâ nes Deewj pees peuoer 
metKeves ceW ceoo keâjs~ efmhe®ef}vee keâes ceMeerveeW kesâ ceeOÙece mes 
hele}s OeeieeW ceW efveÛeesÌ[e peelee nw efpemekeâe GheÙeesie vet[ume kesâ 
ef}S efkeâÙee peelee nw Deewj metKeves kesâ ef}S Keg}er Oethe ceW jKee 
peelee nw~ kegâÚ efkeâmeeve efmhe®ef}vee keâes keâheÌ[s kesâ Thej Ûeekeât 
keâe GheÙeesie keâjkesâ Skeâ hele}er hejle ceW }ieeles nQ~ lespeer mes 
megKeeves kesâ ef}S efyepe}er Ùee meewj Tpee& mes Ûe}ves kee}s Deeskeve 
keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deeskeve ceW leeheceeve 60 ef[«eer 
mesvšer«es[ hej yeveeÙes jKeves hej }ieYeie 4 Iebšs }ieles nQ peyeefkeâ 
40 ef[«eer mesvšer«es[ hej efmhe®ef}vee keâes metKeves ceW }ieYeie 
15-16 Iebšs }ieles nQ~
heermevee Deewj Yeb[ejCe

efmhe®ef}vee keâer DeÛÚer lejn mes metKeer ngF& efkeâmceeW keâes heerme keâj 
lewÙeej keâjles nQ~ efmhe®ef}vee keâes heermekeâj vejce heeG[j yeveeÙee 
peelee nw efpemes yeeo ceW De}ie-De}ie kepeve ceW hewkeâ efkeâÙee peelee nw 
Deewj efkeheCeve kesâ ef}S meer} keâj efoÙee peelee nw~ kewkeäÙetce [^eF& 
Deewj SÙejšeFš hewefkeâbie mes hees<eCe mebyebOeer iegCe 3-4 mee} lekeâ 
megjef#ele jnWies~
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meypeer kee}er heâme}eW keâe cenlke efkeÕe kesâ DevÙe osMeeW keâer leg}vee ceW 
Yeejle ceW DelÙeble DeefOekeâ nw~ Yeejle keâer pevemebKÙee keâe yeÌ[e Yeeie 
efpemeceW ceefn}eÙeW Skeb yeÛÛes Yeer meefcceef}le nQ, Deepe Yeer 
Demeblegef}le Yeespeve kesâ keâejCe kegâhees<eCe keâer iebYeerj mecemÙee mes petPe 
jne nw~ kegâhees<eCe ve kesâke} Meejerefjkeâ mkeemLÙe hej ØeYeeke [e}lee 
nw, Deefheleg Ùen ceeveefmekeâ efkekeâeme keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw~ 
Yeejle keâer efkeefkeOe pe}keeÙeg meYeer Øekeâej keâer leepeer meefypeÙeeW keâe 
Glheeove Skeb Ghe}yOelee megefveefMÛele keâjleer nw~ meypeer Glheeove ceW  
Yeejle keâe efkeÕe ceW Ûeerve kesâ heMÛeeled efÉleerÙe mLeeve nw~

meypeer kee}er heâme}eW ceW Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâwmes leLee 
keâye keâjW?

ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeeW ceW ØeÙeesie

ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeB ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S DelÙeble GheÙegòeâ 
nesleer nQ~ ieesYeer leerve Øekeâej keâer nesleer nQ: heât} ieesYeer, yeboieesYeer 
leLee ieeb" ieesYeer~ heât}ieesYeer ceW oe}eW kee}er meefypeÙeeW mes keâce 
}sefkeâve DevÙe meYeer meefypeÙeeW mes DeefOekeâ Øeesšerve heeÙeer peeleer nw~ 
ieesyej keâer Keeo, keâcheesmš leLee DevÙe pewefkekeâ KeeoW Kesle keâer 
Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe Kesle ceW efce}e osveer ÛeeefnS~ DeÛÚer meÌ[er 
ngF& cegieer& yeeÌ[s keâer Keeo keâe ØeÙeesie heewOe }ieeves kesâ kegâÚ efoveeW 
heMÛeeled efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes ce=oe ceW mebefÛele veceer keâer #eefle 
veneR nesleer leLee keâce efmebÛeeFÙeeW mes Yeer keâece Ûe} peelee nw~ 
heâemheâesjme leLee heesšeMe Ùegòeâ Gke&jkeâeW keâer mechetCe& cee$ee Skeb 
veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee keâes Skeâ meeLe efceefßele keâjkesâ heewOe 
}ieeves kee}er jsKee kesâ FOej-GOej 10-12 mesceer. keâer otjer hej 
4-6 mesceer. keâer ienjeF& hej osves mes DeÛÚer Glheeokeâlee Øeehle nesleer 
nw~ leerve Øekeâej keâer ieesYeer keâer heâme}eW ceW veeFš^espeve keâer Mes<e cee$ee 
keâes heewOe }ieeves kesâ }ieYeie 40 efoveeW heMÛeeled LeesÌ[er otj hej 
[e}keâj ce=oe ceW Kegjheer mes Ye}er-Yeebefle efce}e osveer ÛeeefnS~ 
heât}ieesYeer ceW veeFš^espeve keâer kegâ} mebmlegle cee$ee keâes leerve yejeyej 
YeeieeW ceW yeeBškeâj osves hej DeÛÚer heâme} Øeehle nesleer nw~ ØeLece 
cee$ee heewOe }ieeves kesâ 20 efoveeW heMÛeeled Kegjheer mes heewOes kesâ heeme 
jKekeâj ce=oe ceW efceefßele keâj osveer ÛeeefnS~ yeboieesYeer ceW ÙetefjÙee keâe 
efÚÌ[keâeke GheÙeesieer heeÙee ieÙee nw~ met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer 
nesves hej met#ce lelkeeW keâe GefÛele meevõCe ceW Iees} yeveekeâj heefòeÙeeW 
hej efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe ieVee DevegmebOeeve mebmLeeve, }KeveT (Gòej ØeosMe)

Deesce ØekeâeMe, yeÇÿe ØekeâeMe, heu}keer Ùeeoke, keâeefceveer efmebn Skeb cegkegâvo kegâceej 
meypeer heâme}eW ceW meblegef}le cee$ee ceW Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie

keâbo kee}er meefypeÙeeW ceW ØeÙeesie:  cet}er, ieepej ke Me}pece 
pewmeer heâme}W keâbo kee}er ØecegKe meefypeÙeeB nQ~ cet}er ke ieepej keâer 
heâme}eW keâer Kesleer ØeeÙeŠ nukesâ ie"ve kee}er ye}gF& DeLekee oesceš 
ce=oe ceW keâer peeleer nw~ DeleŠ Fve heâme}eW mes DeÛÚer Ghepe Øeehle 
keâjves kesâ ef}S Gke&jkeâeW Skeb KeeoeW keâe mebÙegòeâ leLee meblegef}le 
ØeÙeesie DeekeMÙekeâ nw~ veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee kesâ meeLe 
heâemheâesjme Skeb heesšeMe keâer mechetCe& mebmlegle cee$ee keâes yegkeeF& kesâ 
meceÙe Kesle ceW ØeÙeesie keâj osvee ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer yeÛeer ngF& 
DeeOeer cee$ee otmejer efmebÛeeF& kesâ meceÙe ØeÙeesie keâj }sveer ÛeeefnS~ 

Me}pece: Me}pece keâer Kesleer keâjles meceÙe ieesyej DeLekee 
keâcheesmš keâer Keeo ØeLece pegleeF& kesâ meceÙe Kesle ceW efce}e osveer 
ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee leLee heâemheâesjme Skeb 
heesšwefMeÙece keâer mechetCe& mebmlegle cee$ee Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe Kesle 
ceW efce}e osveer ÛeeefnS~ }ieYeie 25-30 efoveeW heMÛeeled heewOeeW keâer 
peÌ[W Ye}er-YeeBefle efkekeâefmele nes peeves hej veeFš^espeve keâer Mes<e cee$ee 
keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ KeÌ[er heâme} ceW Gke&jkeâ 
ØeÙeesie keâjves mes heewOeeW keâe efkekeâeme Dehes#eeke=âle DeefOekeâ leLee leer›e 
ieefle mes neslee nw~ 

Dejyeer: Fmekeâer Kesleer keâjles meceÙe Kesle keâer lewÙeejer mes 20-25 
efoveeW hetke& ieesyej keâer meÌ[er Keeo DeLekee keâcheesmš 20-25 šve 
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes Kesle ceW efce}e osveer ÛeeefnS~ yegkeeF& mes 
hetke& veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee Deewj heâemheâesjme Skeb heesšeMe keâer 
mechetCe& mebmlegle cee$ee Kesle ceW [e}keâj Ye}er-YeeBefle efce}e osveer 
ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer yeÛeer ngF& cee$ee keâes oes yeej ceW, hen}er 
yeej heewOe Gieves kesâ heMÛeeled Deewj otmejer yeej petve kesâ Debeflece 
mehleen DeLekee peg}eF& kesâ hen}s nheäles ceW efceóer ÛeÌ{eles meceÙe 
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~  

Mekeâjkeâbo: Mekeâjkeâbo keâer Kesleer keâjles meceÙe Kesle keâer lewÙeejer mes 
kegâÚ efoveeW hetke& 20 šve ieesyej keâer meÌ[er Keeo Øeefle nskeäšsÙej keâer 
oj mes Kesle ceW efce}e osveer ÛeeefnS~ veeFš^espeve, heâemheâesjme Skeb 
heesšeMe keâer mechetCe& mebmlegle cee$ee Kesle keâer Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe 
Kesle ceW Ye}er-Yeebefle efce}e osveer ÛeeefnS~ 

heâ} kee}er meefypeÙeeW ceW ØeÙeesie

yeQieve: yeQieve keâer DeÛÚer heâme} Øeehle keâjves kesâ ef}S Kesle keâer 
lewÙeejer kesâ meceÙe 20-25 šve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ieesyej keâer 
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meÌ[er Keeo keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer mebmlegle 
cee$ee keâe DeeOee DebMe leLee heâemheâesjme ke heesšeMe keâer hetjer cee$ee 
jesheeF& kesâ hen}s ner Kesle ceW efce}e osveer ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer 
yeÛeer ngF& cee$ee keâe ØeÙeesie Skeâ DeLekee oes yeej ceW KeÌ[er heâme} ceW 
heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ yeQieve keâer 
hesÌ[er heâme} ceW Deefleefjòeâ Keeo Skeb Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjvee 
}eYeoeÙekeâ jnlee nw~  

šceešj: Fmekeâer heewOe keâer jesheeF& kesâ 20-25 efoveeW hetke& 15-
20 šve ieesyej keâer meÌ[er Keeo Kesle keâer lewÙeejer keâjles meceÙe ce=oe 
ceW Ye}er-Yeebefle efceefßele keâj osveer ÛeeefnS~ Debeflece pegleeF& keâjles 
meceÙe veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee leLee heâemheâesjme Skeb heesšeMe 
keâer mechetCe& cee$ee ce=oe ceW 8-10 mesceer. keâer ienjeF& hej n} keâer 
ceoo mes ØeÙeesie keâj }svee ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer yeÛeer ngF& DeeOeer 
cee$ee jesheeF& kesâ 40 efoveeW heMÛeeled KeÌ[er heâme} keâer hebefòeâÙeeW kesâ 
ceOÙe ceW [e}keâj ce=oe ceW Ye}er-Yeebefle efce}e osvee ÛeeefnS~ 
šceešj keâer heâme} mes DeÛÚer Glheeokeâlee Øeehle keâjves nsleg yeesje@ve 
keâe ØeÙeesie efkeMes<e ™he mes }eYekeâejer efmeæ neslee nw~ yeesje@ve keâer 
keâceer nesves hej šceešj kesâ heâ}eW kesâ efÚ}keâeW keâe heâšvee Skeb keâÌÌ[e 
nes peevee, heâ}eW keâer Deeke=âefle keâe efyeieÌ[vee leLee Gvekeâe meceeve 
™he mes ve hekeâves pewmes }#eCe vepej Deeves }ieles nQ~ Ssmeer DekemLee 
ceW yeesje@ve keâer Deehetefle& kesâ ef}S 0.3 ØeefleMele meebõlee kee}s 
yeesjskeäme kesâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke keâjves keâer me}en oer peeleer nw~ 
Deiej Gmeer Kesle ceW hen}s GieeÙeer ieÙeer heâme} ceW Ùes }#eCe hetke& ceW 
ner Âef<šieesÛej nes ieS nes lees heâme} ceW heg<heve mes 15 efoveeW hetke& 
ner yeesjskeäme keâe efÚÌ[keâeke keâj osvee ÛeeefnS~ yeesjskeäme keâe otmeje 
efÚÌ[keâeke hen}s efÚÌ[keâeke kesâ 15 efoveeW Ghejeble keâjvee ÛeeefnS~ 
DeekeMÙekeâleevegmeej leermeje efÚÌ[keâeke Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
pemles keâer keâceer nesves hej jesheeF& kesâ 50 efoveeW heMÛeeled 0.2 
ØeefleMele meebõlee kee}s efpebkeâ meuheâsš kesâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke keâj 
osvee ÛeeefnS~ yeesjeve leLee pemles keâer keâceer kesâ yeejs ceW hen}s mes 
peevekeâejer nesves hej jesheeF& kesâ meceÙe DevÙe Gke&jkeâeW kesâ meeLe ner 
pemles ke yeesje@veÙegòeâ Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâj }svee ÛeeefnS~  

efYeb[er: Fmekeâs yegJeeF& kesâ 20-25 efoveeW hetke& 15-20 šve ieesyej 
keâer meÌ[er Keeo Kesle keâer lewÙeejer keâjles meceÙe ce=oe ceW Ye}er-Yeebefle 
efceefßele keâj osveer ÛeeefnS~ Debeflece pegleeF& keâjles meceÙe veeFš^espeve 
keâer DeeOeer cee$ee leLee heâemheâesjme Skeb heesšeMe keâer mechetCe& cee$ee 
ce=oe ceW 8-10 mesceer. keâer ienjeF& hej n} keâer ceoo mes ØeÙeesie keâj 
}svee ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer yeÛeer ngF& DeeOeer cee$ee jesheeF& kesâ 
40 efoveeW heMÛeeled KeÌ[er heâme} keâer hebefòeâÙeeW kesâ ceOÙe ceW [e}keâj 
ce=oe ceW Ye}er-Yeebefle efce}e osvee ÛeeefnS~ 

heâ}er kee}er meefypeÙeeW ceW ØeÙeesie  

}esefyeÙee: }esefyeÙee o}nveer heâme} nesves kesâ keâejCe Fmekeâer peÌ[eW 
hej heeÙeer peeves kee}er ieeb"eW ceW keeÙegceb[} ceW heeÙes peeves kee}er 
ve$epeve keâes Ùeewefiekeâerke=âle keâjves kee}s jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg heeÙes 
peeles nQ~ DeleŠ }esefyeÙee keâer heâme} keâes DeefOekeâ ve$epeve osves keâer 
pe™jle veneR nesleer nw~ efheâj Yeer }esefyeÙee kesâ heewOeeW keâer DeejbefYekeâ 
ke=efæ kesâ ef}S 25-30 efkeâ«ee. ve$epeve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes 
yegkeeF& kesâ hetke& ner ce=oe ceW ØeÙeesie keâj }svee ÛeeefnS~ DeefmebefÛele 
oMee ceW Keeo Deewj Gke&jkeâeW keâer DeeOeer cee$ee keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS~ Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie yeerpe kee}er keâtBÌ[ kesâ yeie} ceW 
5-6 mesceer. keâer ienjeF& ceW keâjvee GheÙegòeâ jnlee nw~ 

mesce: mesce keâer heâme} ceW 15 šve ieesyej keâer meÌ[er Keeo, 15 
efkeâ«ee. ve$epeve, 40 efkeâ«ee. heâemheâesjme leLee 50 efkeâ«ee.heesšeMe 
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes yegkeeF& kesâ meceÙe ØeÙeesie keâj }svee ÛeeefnS~ 
15 efkeâ«ee. ve$epeve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes yegkeeF& kesâ Skeâ ceen 
heMÛeeled heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

ØeâWÛeyeerve: Fmekeâes [^eF&yeerve, heâeru[yeerve, veskeeryeerve, 
efkeâ[veeryeerve, iee[&sve yeerve, cewjesyeerve leLee heâjeMeyeerve kesâ veeceeW mes 
Yeer peevee peelee nw~ ØeâWÛeyeerve keâer heâme} ceW 15 šve ieesyej keâer 
meÌ[er Keeo, 100 efkeâ«ee. ve$epeve, 50-60 efkeâ«ee. heâemheâesjme 
leLee 50-60  efkeâ«ee. heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes yegkeeF& kesâ 
meceÙe ØeÙeesie keâj }svee ÛeeefnS~ pemles keâer keâceer kee}s #es$eeW ceW 
10-15 efkeâ«ee. efpebkeâ meuheâsš Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS~ 

Ûeewie}e mesce: Yeejle ceW Ûeewie}e mesce ceneje<š^, keâvee&škeâ, 
leefce}vee[g, kesâj}, ceOÙe ØeosMe, Deesef[Mee leLee ieeskee pewmes 
jepÙeeW ceW GieeÙeer peeleer nw~ Fmekeâer DeÛÚer Kesleer nsleg 40 efkeâ«ee. 
veeFš^espeve, 80 efkeâ«ee. heâemheâesjme leLee 30-60 efkeâ«ee. 
heesšeMe keâe ØeÙeesie Øeefle nskeäšsÙej #es$eheâ} ceW keâjvee ÛeeefnS~ 

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW ØeÙeesie  

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW }ewkeâer, meerleeheâ}, hes"e, legjF&, efšC[e 
leLee keâjs}e pewmeer heâme}W ØecegKe nQ pees ke<e& ceW oes yeej GieeF& peeleer 
nQ~ Fme keie& keâer meefypeÙeeW nsleg Øeefle nskeäšsÙej 15-20 šve ieesyej 
keâer DeÛÚer meÌ[er Keeo, ve$epeve, heâemheâesjme leLee heesšeMe keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ieesyej keâer Keeo keâes Kesle keâer lewÙeejer kesâ 
meceÙe DeÛÚer lejn efce}e osveer ÛeeefnS~ heâemheâesjme leLee heesšeMe 
keâer mechetCe& cee$ee kesâ meeLe DeeOee ve$epeve yegkeeF& kesâ meceÙe yeerpe 
yeesÙes peeves kee}s mLeeve DeLekee veeef}ÙeeW ceW Ye}er-Yeebefle efce}e }svee 
ÛeeefnS~ Mes<e ve$epeve keâer DeeOeer cee$ee }ieYeie 3-4 nheäles yeeo 
leLee Mes<e heg<he Deeves hej veeef}ÙeeW ceW [e} osvee ÛeeefnS~ 
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}ewkeâer Skeb meerleeheâ}: Kesle keâer lewÙeejer kesâ heMÛeeled yeerpe yeesves kesâ 
ef}S yeveeÙes ieÙes ieºeW ceW Øeefle ieºe Skeâ šeskeâjer ieesyej keâer Keeo 
leLee DeekeMÙekeâ cee$ee ceW ve$epeve, heâemheâesjme leLee heesšeMe Ùegòeâ 
Gke&jkeâ [e}vee ÛeeefnS~ heâ} }ieves kesâ meceÙe 10-15 efkeâ«ee. 
ve$epeve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes heewOeeW keâer peÌ[eW mes 8-10 mesceer. 
otj jKekeâj ce=oe ceW efce}e osves mes heâ} Deekeâej ceW yeÌ[s nes peeles nQ~ 

keâkeâÌ[er Skeb Keerje: keâkeâÌ[er ke Keerje keâer Kesleer nsleg Kesle keâer 
lewÙeejer keâjles meceÙe 6-7 šve keâcheesmš DeLekee 15-20 ieeÌ[er 
keâcheesmš [e}keâj Ye}er-Yeebefle ce=oe ceW efce}e osvee ÛeeefnS~ Fmekesâ 
heMÛeeled DeekeMÙekeâ cee$ee ceW ve$epeve, heâemheâesjme ke heesšeMe kesâ 
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ ce=oe ceW pemles, DevÙe ieewCe DeLekee met#ce 
hees<ekeâ lelkeeW keâe DeYeeke nesves hej Gmekeâer hetefle& keâer peeveer ÛeeefnS~ 
ØeeÙe: 25 efkeâ«ee. efpebkeâ meuheâsš Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie 
keâjvee GheÙegòeâ jnlee nw~ ØeeÙe: yeerpe yeesves kesâ mLeeve hej Keesos ieS 
ØelÙeskeâ ieºs ceW Skeâ šeskeâjer ieesyej keâer meÌ[er Keeo, ÙetefjÙee leLee 
metKeer efceóer Yej oer peeleer nw~ 

efÛeefÛeb[e: efÛeefÛeb[e keâer Gòece hewoekeej }sves nsleg 25-30 šve 
ieesyej keâer meÌ[er Keeo kesâ De}ekee 40-60 efkeâ«ee. ve$epeve leLee 
20-30 efkeâ«ee. heâemheâesjme leLee Flevee ner heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej 
keâer oj mes Kesle keâer lewÙeejer keâjles meceÙe ce=oe ceW efce}e }svee 
ÛeeefnS~ yegkeeF& kesâ 20-25 efoveeW heMÛeeled ve$epeve, heâemheâesjme 
leLee heesšeMeÙegòeâ Gke&jkeâeW keâe 15-20 «eece efceßeCe Øeefle Lee} 
keâer oj mes ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Ùener cee$ee  3-4 yeej ceW 15-
20 efoveeW kesâ Debleje} hej ØeÙeesie keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nw~ 

hejke}: hejke} keâer DeÛÚer Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S 15-20 
šve ieesyej keâer Keeo kesâ Deefleefjòeâ 60-80 efkeâ«ee. veeFš^espeve, 
30-40 efkeâ«ee. heâemheâesjme leLee Flevee ner heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej 
keâer oj mes ØeÙeesie keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nw~ Skeâ ke<e& hegjeves 
heewOeeW ceW mes efkeâu}s heâtšves kesâ heMÛeele 20 efoveeW kesâ Deblej hej Øeefle 
heewOee 35 «eece ÙetefjÙee osvee ÛeeefnS~ Fmekesâ heMÛeeled DeØew}-ceF& 
ceen ceW nj heewOes keâes 100 «eece [er.S.heer. leLee 100 «eece 
cÙetjsš Dee@heâ heesšeMe efoÙee peevee ÛeeefnS~ 

Kejyetpee leLee lejyetpe ceW ØeÙeesie: Kejyetpee ke lejyetpe keâer 
heâme}W KesleeW ceW ieºs yeveekeâj DeLekee veoer kesâ keâÚejeW ceW veeef}ÙeeB 
Keesokeâj yeesF& peeleer nQ~ ieºs DeLekee veeef}ÙeeW keâer le}er ceW ieesyej 
keâer Keeo keâer ceesšer-meer len efyeÚe oer Deeleer nw~ Keeo keâer len kesâ 
Thej keâeršveeMeer jmeeÙeve keâe efÚÌ[keâeke keâj osvee ÛeeefnS~ ieesyej 
keâer Keeo keâe ØeÙeesie 25-30 šve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes efkeâÙee 
peelee nw~ Fmekesâ De}ekee heâemheâesjme leLee heesšeMe keâer mebmlegle 
cee$ee keâe ØeÙeesie DeekeMÙekeâ neslee nw~ Keeo leLee Gke&jkeâeW keâer 
mebmlegle cee$eeDeeW keâe ØeÙeesie yegkeeF& kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw leLee 
Fleveer ner ve$epeve keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke efkeâÙee peelee nw~ Kejyetpee 
ke lejyetpe pewmeer heâme}eW keâes nukesâ ie"ve kee}er ye}gF& oesceš 
DeLekee oesceš ce=oeDeeW ceW yeesÙes peeves keâer oMee ceW Keeo leLee 
Gke&jkeâeW keâer cee$ee yeÌ{e osveer ÛeeefnS~ 

meypeer kee}er heâme}eW ceW Gke&jkeâeW keâer mebmlegle cee$ee keâe ØeÙeesie: 
meypeer kee}er heâme}eW ceW Gke&jkeâeW keâer mebmlegle cee$ee meeefjCeer-1 ceW 
oMee&F& ieF& nw: 

meeefjCeer-1: meypeer kee}er heâme}eW ceW Gke&jkeâeW keâer mebmlegle cee$ee 

heâme}  veeFš^espeve (efkeâ.«ee./ns.)  heâemheâesjme (efkeâ.«ee./ns.)  heesšeMe (efkeâ.«ee./ns.)  DeYÙegefòeâ  

ieesYeer-keieer&Ùe meefypeÙeeB  

heât}ieesYeer  150 60 60 mebkeâj  efÌkeâmceeW nsleg Gke&jkeâeW keâer cee$ee oesiegveer  

yeboieesYeer  100 60 60 

ieeb" ieesYeer  100 60 60 

keâbo-kee}er meefypeÙeeB  

cet}er  100 60 80  

ieepej  60  30 75 ieepej keâer peÌ[eW kesâ Yeerlej keâe}e nesves hej 10-20 
efkeâ«ee./ns keâer oj mes yeesjskeäme keâe ØeÙeesie keâjW~ 

Me}pece  50  30  30   

heâ} kee}er meefypeÙeeB  

yeQieve  100-120  50-60  50-60  mebkeâj  efÌkeâmceeW nsleg Gke&jkeâeW keâer cee$ee oesiegveer  

šceešj  100-120  60-80  50-100  

efYeb[er  100-150  50-100  50-100  

efMece}e efceÛe&  100  50  50  

efceÛe&  100  50  50  
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heâ}er kee}er meefypeÙeeB  

}esefyeÙee  25-30  60  50  ieewCe ke met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee ce=oe hejer#eCe 
kesâ DeeOeej hej ØeÙeesie keâjW  mesce  30  40  50  

HeâjeMe yeerve 100-120  50-60  50-60  

cešj  20-40  60  50-60  

keât<ceeC[ kegâ} keâer meefypeÙeeB  

}ewkeâer, legjF&, 
keâjs}e, efšb[e, 
Keerje, Kejyetpee, 
lejyetpe, keâkeâÌ[er, 
hejke}, keâöt, hes"e 
Deeefo  

 
 
 

40-60  

 
 
 

40-60  
 

 
 
 

30-60  

mebkeâj  efÌkeâmceeW nsleg Gke&jkeâeW keâer cee$ee oesiegveer  

™heebleefjle levee kee}er meypeer  

Dee}t  150-250  80-150  100-250  -  

 
veesš: meYeer meypeer kee}er heâme}eW ceW pewefkekeâ KeeoeW keâe ØeÙeesie cenlkehetCe& neslee nw~ DeleŠ ieesyej keâer Keeo, keâcheesmš, Øesme ce[, heâme} 
DekeMes<e Deeefo keâe Ghe}yOeleevegmeej ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ pewefkekeâ KeeoeW keâer mebmlegefle 20-25 šve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes keâer pee 
mekeâleer nw~ 

Fme Øekeâej, Ghejesòeâ efkeefOe mes Keeo Skeb Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ meypeer kee}er heâme}eW mes DeefOekeâeefOekeâ Glheeove Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ 

›eâesOe, heÚleekee, efÛeblee, Deewj efMekeâeÙele ceW Dehevee meceÙe yeyee&o cele 
keâjes~ peerkeve ogKeer nesves kesâ ef}S yengle Úesše nw~

– je@Ùe šer. yesvesš
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Yeejle ceW pe}keeÙeg efkeefYeVelee kesâ keâejCe 100 mes DeefOekeâ 
meefypeÙeeW keâer Kesleer keâer peeleer nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe 
hees<ekeâerÙe Âef<škeâesCe mes cenlkehetCe& mLeeve nw~ Fve meefypeÙeeW keâes 
«eer<ce Skeb ke<ee& $e+leg ceW osMeYej ceW meheâ}leehetke&keâ GieeÙee peelee 
nw~ meefypeÙeeW ceW heeÙes peeves kee}s efkeefYeVe hees<ekeâ lelke Deewj 
efkešeefceve ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S }eYeØeo nesles nw~ keâötkeieer&Ùe 
meefypeÙeeW ceW mkeäkewMe, keâöt, Keerje, Kejyetpee, lejyetpe, }ewkeâer 
Deeefo Meeefce} nQ, efpemeceW Kejyetpee Skeâ cenlkehetCe& heâme} nw~ 
Kejyetpee megboj, jmeoej Deewj mkeeefo<š heâ} nw pees heewef<škeâ Deewj 
Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ ef}S }eskeâefØeÙe nw~ Ùen ogefveÙee kesâ meYeer G<Ce 
Deewj Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW GieeÙee peelee nw, }sefkeâve iece& 
pe}keeÙeg Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S DelÙeefOekeâ GheÙeesieer nw~ Kejyetpee 
keâer Kesleer veieoer heâme} kesâ ™he ceW keâer peeleer nw~ Fmekesâ heâ} 
mkeeo ceW DelÙeefOekeâ mkeeefo<š nesles nw efpevekeâe GheÙeesie petme Ùee 
me}eo kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle ceW efkeefYeVe #es$eeW ceW 
Kejyetpee keâer keâF& efkeâmceW GieeÙeer peeleer nQ~ Kejyetpee keâer Kesleer kesâ 
cegKÙe #es$e Gòej ceW Ùecegvee, iebiee Deewj vece&oe veoer kesâ efkeâveejs Deewj 
oef#eCe ceW keâekesjer, ke=â<Cee Deewj ieesoekejer nQ~ Yeejle ceW Fmekeâer 
Kesleer }ieYeie meYeer Øeeblees ceW keâer peeleer nw~ osMe kesâ GòejerÙe jepÙe 
efpeveceW Gòej ØeosMe, hebpeeye, jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe Skeb efyenej 
kesâ Meg<keâ ke Deæ& Meg<keâ #es$eeW ceW Fmekeâer Kesleer yengleeÙele ceW nesleer 
nw~ kÙeeheeefjkeâ ceeBie yeÌ{ves mes ceneje<š^, iegpejele, keâvee&škeâ, 
DeebOeÇ ØeosMe ke leefce}vee[g Deewj heefMÛece-oef#eCe Øeebleebs ceW Yeer 
Fmekeâer Kesleer kÙeehekeâ ™he mes nesves }ieer nw~ keâötkeieer&Ùe heâme}W 
keeÙejme peefvele yeerceeefjÙeeW mes yengle DeefOekeâ ØeYeeefkele nesleer nQ~ 
kele&ceeve meceÙe ceW 70 mes DeefOekeâ De}ie-De}ie efke<eeCeg 
ØepeeefleÙeeB keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes meb›eâefcele keâj jner nw~ 
efke<eeCegDeeW kesâ meb›eâceCe keâer yeÌ{leer mebKÙee mebYekeleŠ heewOeeW kesâ 
efke<eeCeg keâer henÛeeve kesâ lejerkeâeW ceW yeÌ{esòejer kesâ keâejCe nw~ Fmekesâ 
De}ekee Ùen i}esye} keeefceËie ceW yeo}eke keâe Yeer heefjCeece nw 
efpemekeâe kÙeehekeâ ØeYeeke Jeenkeâ (keskeäšj) keâer Deeyeeoer hej nes 
mekeâlee nw~ kewÕeerkeâjCe ves ogefveÙee Yej ceW yeerpe Deewj heewOeeW keâer 
meeceef«eÙeeW kesâ Deeoeve-Øeoeve keâes yeÌ{eÙee nw efpemekeâe kewefÕekeâ mlej 
hej keeÙejme kesâ Øemeej ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve nw, pees kele&ceeve 
meceÙe ceW efke<eeCegDeeW keâer mebKÙee ceW ke=efæ mes mhe<š neslee nw~ FveceW 

yeeboe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeboe (Gòej ØeosMe)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

**Ûevõ MesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj (Gòej ØeosMe)

* ** * * *efnceebMeg efmebn, Øeoerhe keâce&keâej, Deefpele efmebn, ye=pesMe kegâceej ceewÙee&, hejieš efmebn,  meewjYe efmebn Skeb jepeerke kegâceej
Kejyetpee ceW efke<eeCeg peefvele jesieeW keâe ØeyebOeve

mes kegâÚ efke<eeCeg kÙeehekeâ nQ Deewj yeÌ[er Ghepe neefve keâe keâejCe 
yeveles nQ, peyeefkeâ DevÙe meerefcele Yeewieesef}keâ #es$eeW Ùee efkeefMe<š 
heâme} ØeCeeef}ÙeeW lekeâ ner meerefcele jnles nQ, peneB Gvekeâe DeeefLe&keâ 
cenlke keâce neslee nw~ efheÚ}s 15 ke<eeX kesâ Yeerlej, cegKÙe ™he mes 
SefMeÙee Deewj Decesefjkeâe ceW 10 veÙes yesieesceeskeeÙejme, 
DeeF&heesceeskeeÙejme Deewj ef›eâefvekeeÙejme mes keâötkeieer&Ùe meypeÙeeW 
(kegâkegâefye&šdme) ceW meb›eâceCe heeÙee ieÙee nw~ keâötkeieer&Ùe meypeÙeeW ceW 
keeÙejme kesâ meb›eâceCe kesâ keâejCe hewoekeej leLee yeepeej ceW 
Ghe}yOelee hej yeÌ[e Demej neslee nw~ efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe kesâ 
keâejCe heâ} yeveves leLee heâ}eW keâer iegCekeòee ceW efiejekeš Dee peeleer 
nw~ kegâkegâefye&š efke<eeCeg kesâ keâejCe nesves kee}s meeceevÙe }#eCeeW ceW 
heòeer ceespewkeâ, keâef}Ëie, heewOes kesâ Deekeâej ceW keâceer, iebYeerj ™he mes 
cegjPeevee, efke™heCe, Oeyyesoej GYeej, heer}eheve Deewj ves›eâesefmeme 
Meeefce} nQ~

efke<eeCeg keâe Øemeej 

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW nesves kee}s efke<eeCeg peefvele jesieeW keâe Øemeej 
cegKÙe ™he mes Sefheâ[ leLee meheâso cekeäKeer Éeje neslee nw~ meefypeÙeeW 
keâer heâme}eW ceW Sefheâ[ Skeb meheâso cekeäKeer mes Øemeeefjle efke<eeCeg 
pÙeeoe vegkeâmeeveoeÙekeâ nesles nQ~ efke<eeCeg heâme} keâer hewoekeej keâes 
keâce keâj osles nQ~ Ûetbefkeâ Sefheâ[ Deewj meheâso ceefkeäKeÙeeW keâer 
keâe@}esefveÙeeB lespeer mes yeÌ{leer nQ, Fmeef}S peye heewOes Ùegkee Deewj ke=efæ 
keâj jns neW, lees heewOeeW keâer meehleeefnkeâ ™he mes keâce mes keâce oes yeej 
efveiejeveer keâjvee cenlkehetCe& nw~ heefòeÙeeW kesâ veerÛes keâer Deesj osKeW peneB 
Sefheâ[dme Skeâ$e nesles nQ Deewj ÛeeRefšÙeeW keâer ieefleefkeefOe keâer le}eMe 
keâjW~ Skeâ yeej peye Sefheâ[ kesâ Keeves mes heefòeÙeeB cegÌ[ peeleer nQ, lees 
Sefheâ[ keâer mebKÙee keâes keâce keâjvee DeefOekeâ keâef"ve nes peelee nw~

Kejyetpee ceW keeÙejme mes nesves kee}s ØecegKe jesie 

šceešj }erheâ keâ}& veF& efou}er keeÙejme (šer.Dees.S}. 
meer.Sve.[er.keer.)

Ùen Skeâ yeeFhejšeFš yesieesceeskeeÙejme 
Øepeeefle nw pees Øeke=âefle ceW meheâso cekeäKeer 
yesefceefmeÙee šwyeemeer Éeje Øemeeefjle nesleer 
nw~ šer.Dee s.S}.mee r.Sve.[er.kee r. 
Deee fLe & ke â ™he me s cenlkehe tCe & 
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yesieesceeskeeÙejme nw pees šceešj Glheeove keâes efkeveeMekeâejer vegkeâmeeve 
hengBÛeelee nw Deewj Ùen Gòejer Yeejle ceW DeefOekeâ ØeÛeef}le nw~ 
šer.Dees.S}.meer.Sve.[er.keer. kesâ }#eCe meb›eâefcele heewOeeW keâer 
ØepeeefleÙeeW Deewj ke=efæ keâer efmLeefle hej efveYe&j keâjles nQ, ne}ebefkeâ 
meeceevÙe }#eCeeW ceW pegefkeâveer Deewj lejyetpe kesâ heewOeeW keâer veF& heefòeÙeeW 
keâe cegÌ[vee Deewj heer}e heÌ[vee Meeefce} nw~ Keerjs kesâ heewOeeW ceW keWme 
ceW metpeve Deewj lejyetpe kesâ heewOeeW ceW iebYeerj ceespewkeâ neslee nw pees 
KeeÅe Glheeokeâlee Deewj iegCekeòee keâes vekeâejelcekeâ ™he mes ØeYeeefkele 
keâj mekeâles nQ~ Fme jesie kesâ keâejCe Glheeove ceW nesves kee}er neefve 
heewOeeW keâer ØepeeefleÙeeW, heÙee&kejCe ke DevÙe efke<eeCeg kesâ meeLe 
mebYeeefkele efceefßele meb›eâceCe Deewj ÙeneB lekeâ šer.Dees.S}. 
meer.Sve.[er.keer. mes pegÌ[s yeerše mewšs}eFšdme keâer GheefmLeefle hej 
efveYe&j keâjlee nw, ne}ebefkeâ keâötkeieer&Ùe heâme}eW ceW keâesF& yeerše 
mewšs}eFšdme veneR heeÙee ieÙee nw~ Keg}s cewoeve ceW GieeÙes ieÙes 
Kejyetpee kesâ heewOeeW ceW heefòeÙeeW keâe heer}eheve Deewj veerÛes keâer Deesj 
cegÌ[vee efoKeeF& oslee nw~ šer.Dees.S}.meer.Sve.[er.keer.kesâ }#eCe 
keâes keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW Úesšer DekemLee ceW meb›eâceCe nesves hej 
mej}lee mes henÛeevee pee mekeâlee nw~ šer.Dees.S}.meer.Sve.[er.keer. 
kesâ meb›eâceCe mes pegÌ[s }#eCe heòeer efkeke=âefle, heer}e ceespewkeâ,  
efMejeDeeW keâe ve° nesvee Deewj heòeer cegÌ[vee nQ~

pegefkeâveer Ùes}es ceespewkeâ keeÙejme 

heewOeeW ceW pegefkeâveer Ùes}es ceespewkeâ veecekeâ jesie hee@šer keeÙejme mecetn 
kesâ efke<eeCegDeeW kesâ meb›eâceCe mes neslee nw~ Fme jesie kesâ ØeejcYe ceW 
heewOeeW kesâ heefòeÙeeW keâer efMejeÙeW heer}er heÌ[ves }ieleer nw~ Fmekesâ meeLe-
meeLe heòeeW hej nukesâ heer}s jbie kesâ Oeyyes efoKeeÙeer osles nQ pees ceespewkeâ 
kesâ meceeve neslee nw~ Fmekesâ De}ekee ienjs njs jbie keâer efMejeÙeW, 
heer}s ceespewkeâ Skeb iebYeerj efkeke=âefle Fmekesâ DevÙe }#eCe nw~ Fme jesie 
kesâ keâejCe heâ} efkeke=âle nes peeles nQ efpememes kees yeepeej ceW yesÛeves 
ÙeesiÙe veneR nesles nw~ Ùen keeÙejme Sefheâ[dme Éeje Øemeeefjle neslee nw~

kegâkegâcyej ceespewkeâ efke<eeCeg 

Ùen jesie kegâkegâcees mecetn kesâ efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe mes neslee nw~ heewOeeW 
ceW Fme keeÙejme kesâ meb›eâceCe kesâ keâejCe ØeejcYe ces heefòeÙeeB Pegjer&oej, 
efkeke=âle Deewj Oeyyesoej nes peeleer nw leLee Gvekeâe efkeâveeje veerÛes keâer 
Deesj cegÌ[ves }ielee nw~ Fme jesie kesâ keâejCe heewOeeW kesâ leveesb kesâ oes 
ieeb"eW keâer yeerÛe keâer otjer Yeer keâce nes peeleer nw leLee heefòeÙeeW keâe 
Deekeâej Yeer keâce nesves }ielee nw~ Fmekesâ meeLe-meeLe ØeejbefYekeâ 
DekemLee ceW efke<eeCeg kesâ meb›eâceCe kesâ keâejCe leves mes efvekeâ}ves kee}er 
yes}eW leLee heât}eW keâer mebKÙee ceW keâceer nes peeleer nw~ heefjhekeäke 
heefòeÙeeW hej nukesâ heer}s Skeb Yetjs jbie kesâ Oeyyes efoKeeÙeer osles nQ pees 
yeeo ceW hetjs heòes hej heâw} peeles nQ~ heewOeeW ceW }ies heâ}eW hej nukesâ 

meheâso Skeb heer}s jbie kesâ Oeyyes Yeer efoKeeÙeer osles nQ leLee Fvekesâ yeerÛe 
ceW keâneR-keâneR hej ienjs njs TyeÌ[-KeeyeÌ[ efnmmes nesles nQ efpevekesâ 
keâejCe heâ} efkeke=âle nes peelee nw~ Kejyetpee keâer yes}eW keâe peuoer 
ve<š nesvee Deeceleewj hej meerScekeer meb›eâceCe kesâ keâejCe neslee nw~ 
Ùen keeÙejme Sefheâ[dme keâer keâF& ØepeeefleÙeeW Éeje heâw}lee nw~

kegâkegâefye&š-heheerlee efjbiemhee@š

ke gâke gâe fye &š-hehee rlee efj biemhee @š 
(hee@šerkeeÙejme) Sefheâ[ mes mebÛeeefjle 
neslee nw~ Ùen efke<eeCeg meved 1969 
ceW hen}er yeej ceneceejer kesâ ™he ceW 
meeceves DeeÙee Lee~ Ùen efke<eeCeg 
meYeer keeefCeefpÙekeâ keâötkeieer &Ùe 
heâme}eW keâes meb›eâefcele keâjves ceW 
me#ece nw~ ØeYeeefkele heewOeeW keâer 
heefòeÙeeW ceW ceespewkeâ, efkeke=âefle Deewj ienjer heòeer keâe keâšeke efoKeeÙeer 
oslee nw~ heâ} Yeer ieeb"oej Deefle ke=efæ Deewj efkeke=âle nesles nQ~ Fme 
jesie kesâ ØeejcYe ceW heefòeÙeeW keâer efMejeÙeW heerueer nes peeleer nQ~ Fme 
}#eCe kesâ yeÌ{ves kesâ meeLe ner heòeeW hej ienjs njs jbie kesâ ceespewkeâ, 
heâheâes}s leLee efkeke=âle efoKeeF& osves }ieles nQ~ heewOeeW kesâ Meg™Deele ceW 
ner meb›eâefcele nesves hej heâ} keâce mebKÙee ceW yeveles nQ, peyeefkeâ osj mes 
meb›eâceCe keâer efmLeefle ceW Oeyyesoej heâ} }ieles nQ~  

efke<eeCeg peefvele jesiees mes yeÛeeke ke jeskeâLeece

mkemLe yeerpe Skeb heewOe keâe ØeÙeesie: Kejyetpee ceW }ieves kee}s 
kegâÚ keeÙejme yeerpe peefvele nesles nQ~ Dele: efkeâmeeveeW keâes jesie cegòeâ 
mkemLe heâme} mes ner yeerpe Øeehle keâjvee ÛeeefnS~ yeerpe Glheeove kesâ 
ef}S heâme} keâer hen}er leLee otmejer legÌ[eF& kee}s heâ}eW keâe ØeÙeesie 
ner keâjvee ÛeeefnS~ heâme} keâe efvejer#eCe efvejblej keâjles jns leLee 
meb›eâefcele heewOeeW keâes ØeejbefYekeâ DekemLee ceW ner GKeeÌ[ keâj ve<š keâj 
oW~ pebie}er heewOes ke DevÙe Kejhelekeej, pees efke<eeCegDeeW keâes MejCe 
osles nQ, Gvekeâes Kesle kesâ Deeme-heeme kesâ #es$e ceW Gieves ve oW leLee 
efoKeeF& osves hej GvnW ve<š keâj osvee ÛeeefnS~

Jeenkeâ (keskeäšj) keâer ieefleefkeefOe ceW efveÙeb$eCe: keeÙejme kesâ 
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heâw}ves kesâ ceeOÙece ceW keâceer keâjkesâ Yeer efke<eeCeg peefvele jesieeW keâes 
efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâF& kegâkegâefye&š keeÙejme Ùeebef$ekeâ 
mebheke&â Éeje Yeer Øemeeefjle nesles nQ~ Ùeebef$ekeâ mebÛejCe veme&jer ceW heewOe 
lewÙeej keâjves kesâ oewjeve Deewj yeeo ceW ÚbšeF& kesâ oewjeve, Ùee heâ}eW 
keâer keâšeF& kesâ oewjeve nes mekeâlee nw~ keeÙejme keâes heâw}ves mes jeskeâves 
keâe ØecegKe lejerkeâe meekeOeeveerhetke&keâ neLe keâer meheâeF& Deewj keâeršeCeg 
MeesOeve nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ keâeršeCegDeeW mes heâw}ves kee}s 
efke<eeCegDeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S keâeršeW keâes heâbmeeves kesâ ef}S 
Kesle kesâ yeenj veer}s Deewj heer}s jbie kesâ efÛeheefÛehes š^whe yees[& mLeeefhele 
keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ Deefleefjòeâ efmeukej keâ}j kesâ h}eefmškeâ 
ceuÛe keâe ØeÙeesie Yeer keâerš keskeäšj keâes Yeieeves kesâ ef}S efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ kegâÚ keeÙejme heòeer Deewj peÌ[eW kesâ mebheke&â mes mebÛeeefjle 
nesles nw~ DeleŠ heewOeeW keâes GefÛele otjer hej jesheCe keâjvee ÛeeefnS~ 
pe} Skeb efcešdšer mes mebÛeeefjle nesves kee}s efke<eeCegDeeW kesâ jeskeâLeece 
kesâ ef}S GefÛele pe} efvekeâeme keâer kÙekemLee keâjvee ÛeeefnS~ heâme} 
kesâ Debeflece keâšeF& kesâ yeeo hegjeveer heâme} keâes legjble ner ve<š keâj 
osvee ÛeeefnS pees jesiekeenkeâ keâerš leLee efke<eeCeg kesâ Øemeej keâes keâce 
keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ Jeenkeâ (keskeäšj) keâeršeW Deewj Gvekesâ 
Éeje heâw}ves kee}er yeerceeefjÙeeW kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S ef[špeXš, 
keâeršveeMekeâeW, DeekeMÙekeâ les}eW Deewj Fve heoeLeeX kesâ mebÙeespeve keâe 
GheÙeesie keâjkesâ keâF& jemeeÙeefvekeâ lejerkeâeW mes jesie kesâ heâw}eke keâes 
efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efke<eeCeg peefvele jesie, meheâso cekeäKeer 

Skeb Sefheâ[ keâe Øekeâeshe heâme} ceW efoKeeF& osves hej keâerš keenkeâeW 
keâes jeskeâves kesâ ef}S  10-12 efoveeW kesâ Debleje} hej 0.2 
ØeefleMele veerce les}, 0.1 ØeefleMele [eF&cesLeesSš, 0.05 ØeefleMele 
Fefce[ekeä}esefØe[ keâeršveeMekeâ keâe Deo}-yeo} keâj efÚÌ[keâeke 
keâjves mes jesie kesâ heâw}eke keâes jeskeâves ceW ceoo efce}leer nw~

keeÙejme ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe GheÙeesie: keeÙej} jesieeW keâes 
efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâmeeveeW Éeje keeÙejme ØeeflejesOeer efkeâmceeW 
keâe GheÙeesie mebYekeleŠ meyemes Deemeeve lejerkeâe nw~ efkeâmeer heewOes keâes 
keeÙejme kesâ Øeefle ØeeflejesOeer yeveeves kesâ ef}S keâF& lejerkesâ DeheveeÙes 
peeles nQ~ keeÙejme-ØeeflejesOeer ™š mše@keâ hej keebefÚle Deefle 
mebkesoveMeer} efkeâmce keâe «eeefheäšbie Kejyetpee, keâkeâÌ[er Deewj lejyetpe 
keâes efceóer mes hewoe nesves kee}s keeÙejme (pewmes- keâecee&skeeÙejme, 
ves›eâeskeeÙejme, šesyeeceeskeeÙejme Deeefo) mes yeÛeeves kesâ ef}S yengle 
ØeYeekeer meeefyele ngDee nw~ kegâÚ meyemes neefvekeâejkeâ ceespewkeâ-GlØesjCe 
kegâkegâefye&š keeÙejme kesâ ef}S ceeFu[-mš^sve mebj#eCe keâes 
meheâ}leehetke&keâ efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ }sefkeâve iebYeerj 
keâötkeieer&Ùe keeÙej} jesieeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S ØeeflejesOeer 
mebkeâj/efkeâmceeW keâe GheÙeesie meyemes Deemeeve, kegâMe} Deewj 
heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} efkeefOe nw~ kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes Ghe}yOe 
keâF& efkeâmceeW ceW Deye heejbheefjkeâ Øepeveve Ùee DeevegkebefMekeâ 
FbpeerefveÙeefjbie kesâ ceeOÙece mes efkekeâefmele kegâMe} keeÙejme-ØeeflejesOeer 
peerve ceewpeto nQ~ 
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meceÙe keâer keâceer veneR yeefukeâ efoMee keâe DeYeeke Deme}er mecemÙee nw~ nce 
meYeer kesâ heeme Ûeewyeerme Iebšs keâe efove neslee nw~

– efpeie efpeie}j



Yeejle keâer ke=âef<e DeeOeeefjle DeLe&kÙekemLee ceW meypeer Glheeove keâe 
cenlkehetCe& Ùeesieoeve nw~ meefypeÙeeB meIeve ßeefcekeâ DeekeMÙekeâlee 
kee}er heâme}W nQ~ Dele: Ùes efkeâmeeve kesâ ef}Ùes jespeieej kesâ pÙeeoe 
Dekemej Øeoeve keâjleer nw leLee Gvekeâer DeeÙe keâes yeÌ{eleer nw~ Fmekesâ 
meeLe ner Fve heâme}eW ceW }ieves kee}s jesieeW keâer peevekeâejer ke GheÛeej 
keâe Yeer Glevee ner cenlke nw~ meefypeÙeeW ceW yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe 
yeerpeeW keâer yegkeeF& mes }skeâj heâ}eW kesâ lewÙeej nesves lekeâ keâYeer Yeer nes 
mekeâlee nw~ jesie heewOeeW keâer peÌ[eW mes }skeâj heefòeÙeeW Skeb heâ}eW lekeâ 
ceW nes mekeâlee nw~ DevÙe heâme}eW keâer lejn ner meefypeÙeeW ceW cegKÙe 
™he mes heâheâtBo, peerkeeCeg Skeb ceeFkeâesh}epcee peefvele jesieeW keâe 
Øekeâeshe neslee nw~ heâme} keâes efkeefYeVe Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW mes 
megjef#ele keâjves kesâ ef}Ùes Ùen Yeer peevevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ ØelÙeskeâ 
yeerceejer kesâ jesieeCeg keâer Ghe}yOelee ke Gvekesâ efkekeâefmele nesves keâe 
m$eesle Ùee ceeOÙece efYeVe-efYeVe nes mekeâles nQ~ Ùes ceeOÙece ØecegKe ™he 
mes leerve Øekeâej kesâ nes mekeâles nw:
1. yeerpe peefvele
2. Yetefce peefvele
3. keeÙeg kesâ ceeOÙece mes heâw}ves kee}s jesieeCeg~ 
Fmeer Øekeâej Fvekesâ yeerpe GheÛeej, Yetefce GheÛeej leLee heâme} hej 
efÚÌ[keâeke Éeje jesieeW keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~
meefypeÙeeW keâer heâme} hej Øekeâeshe keâjves kee}s ØecegKe heâheâtBo 
jesie
Ÿ heòeer Oeyyee jesie (}erheâ mheesš)

meefypeÙeeW keâer yeÌ{keej kesâ meceÙe ØecegKe ™he mes heefòeÙeeW hej efkeefYeVe 
Deekeâej, Mekeä} ke jbie kesâ OeyyeW nes peeles nQ pees yeeo ceW Demeerefcele 
Deekeâej kesâ yeve peeles nQ~ «eefmele heefòeÙeeB Deheefjhekeäke DekemLee ceW 
ner efiej peeleer nQ~ Ùen jesie cegKÙe ™he mes DeušjvesefjÙee, 
mekeâe&smheesje, heâeFšesheäLeesje ke meshšesefjÙee pewmes-heâheâtBoeW mes 
heòeeieesYeer, heât}ieesYeer, šceešj, yeQieve Deeefo ceW yengleeÙele mes 
heeÙee peelee nw~ 
ØeyebOeve

ØeyebOeve kesâ ef}Ùes yegkeeF& mes hetke& Dee}t kesâ keâbo keâes cewvkeâespesye 0.3 
ØeefleMele keâer oj mes GheÛeeefjle keâjW~ DevÙe meefypeÙeeW ceW }#eCe 
Øekeâš nesves hej cewvkeâespesye 0.25 ØeefleMele Ùee [eÙeLesve pes[-78 
Ùee heâeFšes}eve 0.2 ØeefleMele (2 «eece okee Øeefle }eršj heeveer) 
keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

kesâvõerÙe Meg<keâ #es$e DevegmebOeeve mebmLeeve, peesOehegj (jepemLeeve)

efveeflekeâe kegâceejer Skeb $e+leg ceekej
meefypeÙeeW kesâ jesie Skeb Gvekeâe ØeyebOeve

Ÿ ÛetefCe&} Deeefmelee jesie (heeG[jer efceu[Ùet)

Ùen meefypeÙeeW keâer Deece yeerceejer nw efpemekeâe Øekeâeshe nesves mes heewOeeW hej 
meheâso ÛetCe& Úe peelee nw~ ÛetCe& keâer hejle heefòeÙeeW, keâef}ÙeeW, leveeW, 
šnefveÙeeW leLee heâ}eW hej peceer ngF& efoKeeF& osleer nw~ #eefle«emle heewOeW 
efmekegâÌ[ keâj Úesšs jn peeles nQ leLee keâe}evlej ceW heefòeÙeeB ve<š nes 
peeleer nQ~ ÛetefCe&} Deeefmelee jesie De}ie-De}ie meefypeÙeeW ceW efYeVe-
efYeVe Øekeâej kesâ heâheâtBoeW mes neslee nw pewmes-Fjermeerheâer meerkeâesjsmeerÙece 
keâe Øekeâeshe keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW leLee efYeC[er ceW neslee nw~) efkeMes<e 
™he mes Ùen jesie heât} Deeves keâer DekemLee hej Meg<keâ ceewmece Skeb 
leehe›eâce yeÌ{ peeves hej pÙeeoe neslee nw~ 

ØeyebOeve 

1. iebOekeâ keâe yeejerkeâ ÛetCe& 25 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes 
Yegjkesâ~

2. meeceevÙele: 2.5 efkeâ«ee. Ieg}veMeer} iebOekeâ keâe heeG[j 
heeveer ceW Iees}keâj Øeefle nskeäšsÙej efÚÌ[keâeke keâjW~

3. keâwjeLesve 1 efce}er./}eršj heeveer ceW Iees}keâj efÚÌ[keâeke keâjW, 
efpemes DeekeMkeâleevegmeej efÚÌ[keâeke keâes 15 efoveeW kesâ 
Devleje} hej hegveŠ oesnjekeW~

Ÿ Peg}mee jesie leLee heâ} meÌ[ve jesie

Peg}mee yeerceejer ceW šceešj ke DevÙe heâme}eW kesâ leves, heâ}eW Deewj 
heefòeÙeeW hej ienjs jbie kesâ Oeyyes heÌ[ peeles nQ Deewj meÌ[ves }ieles nQ~ 

ØeyebOeve 

Fmekeâer jeskeâLeece kesâ ef}S keâe@hej HebâHetâoerveeMekeâ 3 efkeâ«ee. Ùee 
cewvkeâespesye ([eF&Lesve Sce 45) 2 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye 
mes efÚÌ[kesâ~ 

Ÿ šceešj ceW Deeõ& ie}ve ([wefchebie Dee@heâ)

Fme jesie keâe Øekeâeshe DeefOekeâlej veme&jer #es$e ceW osKee peelee nQ~ Ùen 
jesie yeerpepeefvele Deewj ce=oepeefvele neslee nQ~ Deeõ& ie}ve jesie keâe 
DeefOekeâlej ØeYeeke 10-15 efoveeW kesâ heewOeeW ceW pÙeeoe osKeves keâes 
efce}lee nw~ Fme jesie kesâ }#eCe DeefOekeâlej šceešj, efceÛe&, yewieve, 
heât}ieesYeer, heòeeieesYeer, }ewkeâer, efie}keâer, keâjs}e Deewj Yeer keâF& 
DevÙe meefypeÙeeW ceW efoKeeF& oslee nQ~ [wefchebie Dee@heâ Deeceleewj hej 
leye neslee nw peye hegjeves yeerpe keâer yegkeeF& ieer}er efceóer, keâce 
leeheceeve ceW keâer peeÙeW Deewj efceóer ceW pe} efvekeâeme keâer megefkeOee ve 
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nes leLee GÛÛe Deeõ&lee keâe mlej, "b[er efceóer Deewj yeerpe yengle 
ienjeF& mes jesheCe pewmeer heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeB Yeer Fmekesâ 
efkekeâeme keâes Øeeslmeeefnle keâjleer nQ~ 

ØeyebOeve

1. Ssmes #es$e ceW 1 ØeefleMele heâesce&sef}ve Iees} (1 }eršj okee 
100 }eršj heeveer ceW) keâe [^sefvÛebie keâjkesâ yegkeeF& hetke& Yetefce 
GheÛeej keâj }W~ GheÛeeefjle #es$e keâes 48 IeCšs lekeâ ieer}s 
šeš Ùee hee@}erLeerve keâer Meerš mes {keâ oW leeefkeâ peceerve ceW Fme 
okee keâe OegDeeb Iegme mekesâ~ Fmekesâ yeeo GheÛeeefjle peceerve keâes 
yegkeeF& mes hetke& 2-3 efoveeW lekeâ Keg}e ÚesÌ[ oW leeefkeâ DebkegâjCe 
hej keâesF& efkehejerle ØeYeeke ve heÌ[s~

2. heewOeeW keâer peÌ[eW keâes jesheeF& mes hen}s 0.2 ØeefleMele 
keâeye&sv[eefpece kesâ Iees} (2 «eece okee 1 }eršj heeveer) ceW 5 
efceveš lekeâ [gyeeskeâj GheÛeeefjle keâjW~ 

3. veme&jer ceW yegkeeF& mes hen}s yeerpeeW keâes 2 «eece keâeye&sv[eefpece Ùee 
3 «eece LeeFjece Øeefle efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjW~ 

4. nj ke<e& veme&jer kesâ ef}S peien keâe yeo}eke keâjW Deewj ieefce&ÙeeW 
ceW h}eefmškeâ ceuÛe mes {keâkeâj ce=oe keâe GheÛeej keâjW~

5. veme&jer ceW heeveer mebÙeefcele cee$ee ceW oW Deewj pe}Yejeke veneR nesves 
oW~

peerkeeCeg (yewkeäšerefjÙee) jesieeW keâe meefypeÙeeW ceW Øekeâeshe leLee 
Gvekeâer jeskeâLeece

peerkeeCeg jesieeW mes meefypeÙeeW ceW yengle vegkeâmeeve neslee nQ~ De}ie-
De}ie Øekeâej kesâ peerkeeCeg jesie meefypeÙeeW hej Øekeâeshe keâjles nQ, FveceW 
mes ØecegKe nQ:

Ÿ šceešj ke efceÛe& ceW Peg}mee (yewkeäšerefjÙe} }erheâ 
mhee@š)

Fme jesie kesâ Øekeâeshe mes heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej Úesšs-Úesšs lew}erÙe Ùee 
pe}erÙe Oeyyes yeve peeles nQ~ Oeyyes yeeo ceW ienjs Yetjs mes keâe}s jbie kesâ 
G"s ngS efoKeeF& osles nQ~ keâYeer-keâYeer Ùes Oeyyes yengle DeefOekeâ nes 
peeles nQ~ 

GheÛeejŠ 200 efce«ee. mš^shšesmeeF&keä}erve Øeefle }eršj heeveer keâer 
oj mes Iees}keâj DeekeMÙekeâleevegmeej #es$e ceW efÚÌ[keâeke keâjvee 
ÛeeefnS~ yeerceejer keâer iecYeerjlee keâes osKeles ngS heewOee yeveves mes 
}skeâj heâ} OeejCe nesves lekeâ 15 efoveeW kesâ Devleje} hej 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ heât}ieesYeer ceW keâe}e meÌ[ve jesie

Ùen jesie ‘pesvLeesceesveeme keâwchesefmš^me’ veecekeâ peerkeeCeg mes heâw}lee 
nw~ veme&jer keâer keäÙeeefjÙeeW ceW veF& heewOe hej Ùen jesie DeefOekeâ }ielee 

nw~ Ùen jesie heefòeÙeeW kesâ efkeâveejeW mes heâw}lee nw~ Fmekesâ keâejCe 
peien-peien heer}s leLee ’keer’ Deekeâej kesâ Ûekeâòes efoKeeF& osles nQ~ 
G«eekemLee ceW Ùen jesie ieesYeer kesâ DevÙe YeeieeW ceW Yeer efoKeeF& oslee nw 
efpememes heât} keâe [b"} Devoj mes keâe}e heÌ[ peelee nw~

GheÛeej

1. yegkeeF& kesâ hetke& yeerpeeW keâes mš^shšesmeeF&keä}erve 250 efce«ee. Skeâ 
}eršj heeveer ceW DeLekee keâeye&sv[eefpece 1 «eece Øeefle }eršj 
heeveer kesâ Iees} ceW 2 IeCšs YeerieeWkeâj leLee yeerpeeW keâes megKeekeâj 
yegkeeF& keâjW~ 

2. heewOe jesheCe mes hetke& heewOe keâer peÌ[eW keâes mš^shšesmeeF&keä}erve Skeb 
keâeye&sv[eefpece kesâ GheÙe&gòeâ Iees} ceW Skeâ IeCše [gyeeskeâj 
}ieekeW~ 

3. meb›eâefcele heewOeW keâes nšeÙeW~ 

4. yeerpe mkemLe Deewj ØeceeefCele œeesle mes ner }W~ 

Ÿ Keerje ceW keâesef"Ùee heòeer jesie

Ùen Keerje ceW heeÙes peeves kee}e ØecegKe jesie nw~ Ùen jesie 
‘mÙet[esceesveeme }wef›eâcevme’ veecekeâ peerkeeCeg Éeje neslee nw~ Fmekesâ 
keâejCe heefòeÙeeW hej keâesCeerÙe Yetjs Oeyyes yeve peeles nQ~ heefòeÙeeB 
metKekeâj PeÌ[ peeleer nQ~ ØeYeeefkele heâ}eW ceW Yetjs jbie keâer meÌ[ve 
efoKeves }ieleer nw~ Ùen yeerceejer jesie«emle yes}eW, yeerpeeW leLee heeveer 
Éeje heâw}leer nw~

GheÛeej

1. mkemLe yeerpeeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

2. mš^shšesceeF&efmeve kesâ 250 heer.heer.Sce. kesâ Iees} ceW yeerpeeW keâes 
[gyeeskeâj GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~ 

3. heâme} hej jesie kesâ }#eCe efoKeles ner mš^shšesceeF&efmeve kesâ 
250 heer.heer.Sce. kesâ Iees} mes efÚÌ[keâeke keâjW~

Ÿ meefypeÙeeW kesâ efke<eeCeg jesie leLee Gvekeâe efveÙeb$eCe

meefypeÙeeW keâer heâme} ceW efke<eeCegDeeW mes Yeer keâF& Øekeâej keâer 
yeerceeefjÙeeB heâw}leer nw~ efke<eeCeg jesie keâe GheÛeej yengle keâef"ve nQ~ 
DeYeer lekeâ keâesF& hetCe& keâejiej jemeeÙeefvekeâ GheÛeej veneR nw~ 
jesiejesOekeâ efkeâmceeW keâer yegkeeF& ner Fvekeâe memlee ke keâejiej GheeÙe 
nw~ efke<eeCeg jesie kesâ Øemeej ceW Skeâ keâcepeesjer Ùen nw efkeâ FmeceW 
Ûe}eÙeceeve nesves keâer Meefòeâ veneR nw~ DeleŠ Deheves Deehe vener heâw} 
heelee nw leLee keâeršeW kesâ ceeOÙece mes ner Ùen Skeâ heewOes mes otmejs heewOes 
ceW hengBÛe heelee nw~ DeleŠ efke<eeCeg jesie kesâ Øemeej keâes jeskeâves kesâ ef}S 
keâeršeW keâe efveÙev$eCe keâj Deemeeveer mes jeskeâe pee mekeâlee nQ~ ØecegKe 
efke<eeCeg jesie Skeb Gvekesâ efveÙeb$eCe kesâ yeejs ceW veerÛes yeleeÙee pee
jne nw:
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Ÿ kegâ<ceeC[ kegâ} keâer meefypeÙeeW ceW efke<eeCeg jesie leLee 
Gvekeâe efveÙeb$eCe 

kegâ<ceeC[ kegâ} keâer meefypeÙeeW ceW oes Øekeâej kesâ efke<eeCeg heeS peeles nQ: 
(De) kegâkegâcyej ceespewkeâ keeÙejme (meer.Sce.yeer.)

(ye) keešj ces}ve ceespewkeâ keeÙejme ([y}t.Sce.meer.)

}#eCeŠ efke<eeCeg jesie Sefheâ[me (ceesÙe}e Ùee Ûeshee) mes heâw}les nQ~ 
Fme jesie kesâ keâejCe heefòeÙeeW keâer }cyeeF&-ÛeewÌ[eF& keâce nes peeleer nw~ 
«eefmele heewOes kesâ heâ} Yeös jbie kesâ ke yes[es} Deekeâej kesâ nes
peeles nQ~

ØeyebOeve

1. jesie«emle heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj ve<š keâj oW~

2. efke<eeCeg«emle yeerpeeW keâes ØeÙeesie veneR keâjW leLee jesiejesOeer efkeâmceeW 
keâer ner yegkeeF& keâjW~

3. Ûeshee keâer jeskeâLeece kesâ ef}S heâemheâesefce[eve 150 efce}er. 
Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes 10-15 efoveeW kesâ Devleje} hej 
efÚÌ[keâeke keâjW~

Ÿ efceÛe&, šceešj Skeb yeQieve Deeefo ceW ceespewkeâ jesie Skeb 
Gmekeâe efveÙeb$eCe

Ùen jesie efceÛe&, šceešj, yeQieve, Dee}t leLee kegâ<ceeC[ kegâ} keâer 
DevÙe meefypeÙeeW ceW DeefOekeâ neslee nw~

}#eCe

1. heewOeeW keâer heefòeÙeeB efmekegâÌ[ peeleer nQ Deewj PegefjÙeeB heÌ[ peeleer nQ 
Fmeef}S Fmes ceeLee yevoer jesie keânles nQ~ heewOee Yeespeve }svee 
yevo keâj oslee nw~

2. heewOeeW keâer yeÌ{keej ™keâ peeleer nw Deewj Gve hej heâ} veneR Deeles 
nQ~

3. Ùen Skeâ efke<eeCeg jesie nw pees jme Ûetmeves kee}s keâerÌ[eW pewmes- 
meheâso cekeäKeer, Sefheâ[ Ùee efLeÇhme kesâ keâejCe heâw}lee nw~

ØeyebOeve 

Fmekeâer jeskeâLeece kesâ ef}S veme&jer mes ner GheÛeej keâjvee DeekeMÙekeâ 
nw DevÙeLee Skeâ yeej jesie nes peeves hej Gme keâeyet heevee yengle 
keâef"ve nw~

1. veme&jer ceW yegkeeF& hetke& keâcheesmš Keeo kesâ meeLe š^eFkeâes[cee& 
keâleejeW ceW [}kee oW~

2. yegkeeF& kesâ 10 efove yeeo veme&jer ceW 10 efce}er [eF&cesLeesSš 
Øeefle }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

3. heewOe jesheeF& kesâ yeeo- (De) heât} Deeves mes hen}s [eFcesLeesSš 
1 }eršj Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW, (ye) heâ} 

Deeles meceÙe ces}eefLeDeesve 50 F&.meer. 1250 efce}er. Øeefle 
nskeäšsÙej keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~

Ÿ efYeC[er keâe heerle -efMeje efke<eeCeg jesie (Ùes}es kesve 
ceespewkeâ) Skeb ØeyebOeve

Fme jesie cesb heefòeÙeeB efÛelekeâyejer Ùee heer}er nes peeleer nQ Deewj Yeespeve 
yeveevee yevo keâj osleer nw~ heewOeeW keâer yeÌ{keej ™keâ peeleer nw~

GheÛeejŠ heâ} }ieves mes hen}s lekeâ šceešj ke efceÛe& kesâ efke<eeCeg 
jesie keâer lejn ner Deevleefjkeâ keâeršveeMeer pewmes-[eF&cesLeesSš keâe 
15-15 efoveeW kesâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjles jnvee ÛeeefnS~ 
heâ} }ieves hej cew}eefLeÙeeve kesâ Iees} keâe heâme} hej efÚÌ[keâeke  
oesnjeles jnvee ÛeeefnS~ jesiejesOekeâ efYeC[er keâer efkeâmceeW keâer yegkeeF& 
ner meke&ßes… GheeÙe nw~

Ÿ ceeF&keâesh}epcee jesie Skeb ØeyebOeve

Fme ßesCeer kesâ Devleie&le ef}efš} }erheâ jesie Gu}sKeveerÙe nw~ Ùen 
jesie yeQieve keâer heâme} hej Øekeâeshe keâjlee nw~

}#eCeŠ heewOes hej Deveskeâ Úesšer-Úesšer heefòeÙeeW keâe Øekeâš nesvee 
Fme jesie keâe ØecegKe }#eCe nw~ Fmemes heewOe keâer yeÌ{keej ™keâ peeleer 
nw leLee heât} ke heâ} veneR }ieles~

GheÛeej

jesie heâw}eves kee}s keâerÌ[eW kesâ efveÙev$eCe kesâ ef}S 1 efce}er. 
cew}eefLeÙeeve keâe Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj heewOeeW hej 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 

jesieeW keâe pewke efveÙev$eCe GheeÙe

š^eFkeâes[cee&

Ùen heâheâtBo efkejesOeer pewke mebie"keâ nw pees meefypeÙeeW keâer heâme}eW ceW 
yeerpe Skeb heewOe ie}ve, heo ie}ve, peÌ[ ie}ve ke Gkeâ"e Deeefo keâer 
yeerpe Skeb ce=oe pevÙe yeerceeefjÙeeW mes megj#ee ceW ØeYeekeer nw~ 
š^eFkeâes[cee& mes yeerpe GheÛeej keâce }eiele ceW mej}lee mes efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Fmekeâer 4-6 «eece cee$ee Øeefle efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ peÌ[ ie}ve Skeb Gkeâ"e jesie«eefmele KesleeW ceW 
Øeefle ke<e& Fmemes yeerpe DeLekee heewOe keâes GheÛeej keâjkesâ yeesvee 
ÛeeefnS~ š^eFkeâes[cee& ceW heâheâtBo kesâ mheesj nesles nQ~ FvnW metKes Skeb 
"C[s mLeeveeW hej YeC[eefjle keâjvee ÛeeefnS leLee leerve ceen kesâ 
Yeerlej Fmes ØeÙeesie keâj }svee ÛeeefnS~ š^eFkeâes[cee& keâe Yetefceiele 
yeerceeefjÙeeW kesâ efveoeve nsleg GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen 
Svšeieesefvemškeâ heâheâtBo nw efpemekesâ keâejCe jesiepeefvele heâheâtBo keâer 
ke=efæ ®keâ peeleer nw Skeb heewOeeW hej jesieeW keâe Øekeâeshe Yeer keâce nes peelee 
nw~ Ùen pewefkekeâ efveÙeb$eCe efkeefOe nesves kesâ keâejCe Fmemes heâme}W 
jemeeÙeefvekeâ okeeDeeW kesâ og<heefjCeece mes DeØeYeeefkele jnleer nw~

66

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (1) peveJejer - petve, 2024



ØeÙeesie efkeefOe

yeerpeesheÛeej-ke=âef<e Skeb GÅeeefvekeâer heâme}eW ceW yeerpeesheÛeej 4-8 
«eece Øeefle efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes efkeâÙee peelee nw~

peÌ[esheÛeej

Ssmeer heâme}W, efpemeceW heewOe lewÙeej keâj Kesle ceW jesheCe efkeâÙee peelee 
nw, keâer heewOe keâer peÌ[eW keâes GheÛeej keâj }ieeves mes heâme} ceW 
yeerceejer keâce Deeleer nw~ Fmekesâ ef}S 500 «eece š^eFkeâes[cee& 5 
}eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj peÌ[eW keâes DeeOee IeCše [gyeeskeâj 
jesheCe keâjvee ÛeeefnS~

Yetefce GheÛeej

meeceevÙele: 1-2 efkeâ«ee. š^eFkeâes[cee&, 40 efkeâ«ee. ieesyej keâer 
Keeo ceW efce}ekeâj yegkeeF& kesâ hetke& Skeâ nskeäšsÙej #es$e ceW efce}eÙeW~

veme&jer GheÛeej

meefypeÙeeW keâer veme&efjÙeeW ceW 5 «eece š^eFkeâes[cee& Øeefle keie&ceeršj keâer 
oj mes yeerpe keâer yegkeeF& kesâ hetke& ceW efce}eÙeW~ Ùen peevekeâejer nesveer 
ÛeeefnS efkeâ jesie yeerpe peefvele nw Ùee Yetefce peefvele Ùee nkee kesâ 
ceeOÙece mes heâw}ves kee}e~

jesieeW kesâ GheÛeej keâjles meceÙe OÙeeve jKeves kee}er yeeleW

jesie keâe Øekeâeshe Gmekesâ ceewmece keâer Devegkeât}lee mes ner yeÌ{lee nw, 
pewmes-Deeõ&lee, leehe›eâce, veceer, ke<ee& Deeefo~ Devegkeât} ceewmece 
efce}les ner Peg}mee, Gkeâ"e, ÛetefCe&} Deeefmelee Deeefo jesie heefòeÙeeW, 
leveeW, heâ}eW Deeefo hej heâw}ves }ieles nQ~ jesieeW kesâ efkemleej kesâ ef}S 

efpeccesoej ceewmece mebyebOeer hetCe& peevekeâejer keâe %eeve nesvee ÛeeefnS 
leeefkeâ meceÙe jnles heâme} keâes Gme jesie mes yeÛeeves kesâ ef}S GheÙegòeâ 
jmeeÙeve keâe GheÙeesie keâj Gmekeâe efveÙev$eCe efkeâÙee pee mekesâ~ jesie 
meb›eâceCe keâer henÛeeve, heâme} hej DeeÙes }#eCeeW pewmes-Oeyyes 
nesvee, heer}e nesvee, ÛetCe& pecee ngDee efoKevee, heefòeÙeeB efmekegâÌ[vee, 
levee metKevee, heewOee cegjPeevee, heâ}eW keâe meÌ[vee Deeefo keâes 
osKekeâj jesie keâes henÛeeveves keâe %eeve nesvee ÛeeefnS leeefkeâ Gmekesâ 
Devegmeej mener jesieveeMekeâ jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekesâ~ 
yeerpe ke peÌ[eW kesâ jesieeW keâer henÛeeve Fve YeeieeW kesâ jesie«emle nesves mes 
keâer pee mekeâleer nw~

keâF& jesieeW kesâ ef}S megj#eelcekeâ GheeÙe jesie nesves mes hetke& ner keâjvee 
heÌ[lee nw peyeefkeâ DeefOekeâlej jesieeW ceW yeerceejer kesâ }#eCe efoKeves hej 
ner efveÙev$eCe keâeÙe& efkeâÙee peelee nw~ DeleŠ hen}s Ùen efveefMÛele 
keâjvee nesiee efkeâme heâme} hej efkeâme Øekeâej keâe meb›eâceCe nw leLee 
Gmekesâ yeeo mener heewOe mebj#eCe okeeDeeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~ 
ØeÙeesie ceW }eÙes peeves kee}s jmeeÙeve Gme meypeer keâer heâme} kesâ ef}S 
efkeâmeer Yeer Øekeâej mes neefvekeâejkeâ (heâeFšes šesefkeämekeâ) veneR nesves 
ÛeeefnS DevÙeLee ken heâme} keâes vegkeâmeeve keâj mekeâles nQ Ùee Gmekesâ 
DebieeW ceW kegâ™helee hewoe nes mekeâleer nw~ jesie efveÙev$eCe ceW ncesMee 
Ùen OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie Gvekeâer 
ØeejefcYekeâ DekemLee mes keâjW DevÙeLee yeeo ceW Gvekeâe efveÙeb$eCe keâjvee 
mecYeke veneR neslee~ DeleŠ mener heewOe-mebj#eCe jmeeÙeveeW keâe mener 
meceÙe hej ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS leYeer efkeâÙes ieÙes KeÛe&s mes pÙeeoe 
}eYe Øeehle nes mekesâiee leLee efkeâheâeÙeleer Yeer jnsiee~      

Deheves %eeve kesâ Øeefle pe®jle mes DeefOekeâ Ùekeâerve keâjvee cetKe&lee nw ! Ùen 
Ùeeo efo}evee "erkeâ nesiee efkeâ meyemes cepeyetle keâcepeesj nes mekeâlee nw Deewj 
meyemes yegefæceeve ie}leer keâj mekeâlee nw !

cenelcee iee@Oeer 
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keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB (Keerje, leesjF&, kegâcnÌ[e, keâjs}e, lejyetpe, 
Kejyetpee, }ewkeâer/efIeÙee, efÛeefÛeC[e, keâkeâÌ[er, efšb[e, heâtš-
keâkeâÌ[er Deeefo) cegKÙeleÙee «eer<ce Skeb ke<ee&keâe}erve cenlkehetCe& 
heâme}W nQ~ Ùen Yeejle kesâ }ieYeie nj #es$e ceW GieeÙeer peeleer nQ~ 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe Yeejle kesâ kegâ} meypeer Glheeove 5.6 
ØeefleMele Ùeesieoeve nw ~ Fvekeâer Glheeove #ecelee }ieYeie 10 šve 
Øeefle nskeäšsÙej nw Deewj Úesšs-
meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S 
DeeÙe keâe DeÛÚe meeOeve nw~ 
kewmes lees keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW 
keâes keâF& Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeB 
Deewj keâerš ØeYeeefkele keâjles nQ, 
hejvleg heâ} cekeäKeer (ces}ve 
heä}eF&) Fve heâme}eW ceW yengle pÙeeoe vegkeâmeeve hengBÛeeleer nw~ 
efkeefYeVe meefypeÙeeW ceW heâ} cekeäKeer mes nesves kee}e vegkeâmeeve 30-
100 ØeefleMele lekeâ Yeer nes mekeâlee nw~ 

heâ} cekeäKeer keâerš keâer henÛeeve Deewj Øekeâeshe keâe }#eCe

Ùen keâerš heer}s-Yetjs jbie keâer heejoMeer& hebKeeW kee}er cekeäKeer nesleer 
nw~ heâ} cekeäKeer (yewkeäšesmesje kegâkegâjefyešer) meeceevÙele: meYeer 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW hej Dee›eâceCe keâj heâ}eW keâes vegkeâmeeve 
hengBÛeeleer nw~ ØeYeeefkele heâ}eW ceW cekeäKeer keâer metB[er heeÙeer peeleer nw~ 
heâ} cekeäKeer keâe Øekeâeshe ceeÛe& cenerves mes Meg™ neskeâj Deiemle-
efmelecyej cenerves lekeâ neslee nw 
~ peg}eF&-Deiemle kesâ cenerves 
ceW cekeäKeer keâe Øekeâeshe Flevee 
pÙeeoe nes peelee nw efkeâ 
heâme} legÌ[eF& }eÙekeâ ner 
veneR jnleer nw~ ceeoe cekeäKeer 
heâ} kesâ efÚ}kesâ kesâ veerÛes 
DeC[s osleer nw efpemeceW mes 
metB[er efvekeâ} keâj heâ} keâes 
Deboj-Deboj ner Keeleer jnleer nw~ DeefOekeâlej cekeäKeer Úesšs Deewj 
ceg}eÙece heâ}eW keâes DeC[s osves kesâ ef}S Ûegveleer nw~ meeceevÙele: 7-
10 efoveeW ceW metB[er heâ} mes yeenj efvekeâ}keâj efceóer ceW efiej peeleer 
nw Deewj hÙeghee ceW heefjkeefle&le nes peeleer nw~ 

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, efmejmee
ÛeewOejer ÛejCe efmebn nefjÙeeCee ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, efnmeej

efkeveerlee jepehetle, megveer} kegâceej Skeb kesâleve
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW heâ} cekeäKeer keâerš keâe ØeyebOeve

ØeYeeefkele heâ}eW keâes Gvekesâ šsÌ{s-cesÌ{s Deekeâej, Úso kesâ efveMeeve Skeb 
Úso mes efvekeâ}ves kee}s efÛeheefÛehes ieeWo keâes osKekeâj henÛeevee pee 
mekeâlee nw~ meb›eâefcele heâ} Keeves ÙeesiÙe veneR jnles Deewj peerkeeCeg 
heâheâtbo kesâ meb›eâceCe mes ie}keâj ke metKekeâj efiej peeles nQ~ 

heâ} cekeäKeer kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Deeceleewj hej efkeâmeeve 
keâeršveeMekeâ kesâ 10-12 efÚÌ[keâeke keâjles nQ~ efheâj Yeer peevekeâejer 
kesâ DeYeeke ceW mener Øekeâej mes ØeyebOeve ve keâjves hej Fme keâerš keâe 
ØeyebOeve veneR nes helee nw~ Fmekesâ ef}S Skeâerke=âle ØeyebOeve lekeâveerkeâeW 
keâer DeekeMÙekeâlee nw, DeeFS Fmekesâ yeejs ceW efkemleej mes ÛeÛee& keâjW~
heâ} cekeäKeer ØeyebOeve kesâ GheeÙe

Ÿ meb›eâefcele heâ}eW keâes efveÙeefcele ™he mes Skeâef$ele keâj Kesle mes otj 
ve<š keâj oW~ 

Ÿ cekeäKeer kesâ hÙeghee keâes ve<š keâjves kesâ ef}S meefo&ÙeeW ceW Kesle 
lewÙeej keâjles meceÙe ienjer pegleeF& keâjW~ 

Ÿ ieefce&ÙeeW kesâ efoveeW ceW cekeäKeer keâer mebKÙee keâce nesleer nw Deewj 
yejmeele kesâ meceÙe meyemes DeefOekeâ, Fmeef}S efyepeeF& keâe meceÙe 
Fmekesâ Devegmeej efveOee&efjle keâjW~ 

Ÿ heâ} cekeäKeer keâer mebKÙee Deewj Gvekesâ Dee›eâceCe keâes efveÙebef$ele 
keâjves kesâ ef}S heâsjescee@ve š^whe keâe ØeÙeesie meyemes pÙeeoe keâejiej 
Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S megjef#ele GheeÙe nw~ FmeceW ke=âef$ece 

efÛe$e-1: Úhheve keâöt keâer Kesleer

efÛe$e-2 : heâ} cekeäKeer keâe keÙemkeâ

efÛe$e 3 ke 4: keâjs}s Deewj keâkeâÌ[er ceW heâ} cekeäKeer keâe meb›eâceCe 

efÛe$e 5 ke 6: heâ} cekeäKeer ØeyebOeve kesâ ef}S heât[ š^whe
Deewj heer}s efmškeâer š^whe keâe ØeÙeesie 
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™he mes yeveeS ieS ceeoe cekeäKeer kesâ heâsjescee@ve keâe ØeÙeesie vej 
cekeäKeer keâes hekeâÌ[ves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej 
cekeäKeer kesâ Øepeveve Ûe›eâ keâes leesÌ[e peelee nw~ heâsjescee@ve š^whe 
yeveeves kesâ ef}S 60 efce}er. SLeeF} Ssukeâne@} + 40 
efce}er. p-Sefmeše@keämeerheâsveeF} yÙegšsvee@ve + 20 efce}er. 
[eF&keä}esjeskee@me keâes efce}e keâj Gmeces Skeâ }keâÌ[er keâe iegškeâe 
Ùee jmmeer keâe šgkeâÌ[e 24 Iebšs kesâ ef}S efYeieeSb Deewj š^whe 
yeesle} Ùee peej ceW jKeW~ Skeâ SkeâÌ[ ceW Fme Øekeâej lewÙeej 
efkeâS ieS 10-12 š^whe }ieeves ÛeeefnÙeW~ Ùen š^whe 30-40 
efoveeW lekeâ keâece keâjlee nw~

Ÿ Kesle ceW heer}s efmškeâer š^whe 25 š^whe Øeefle SkeâÌ[ }ieeÙeW~
Ÿ ceefkeäKeÙeeW kesâ ef}S Ûeeje lewÙeej keâjW~ Fmekesâ ef}S 

cew}eefLeÙeeve 50 F&meer. keâe 0.1 ØeefleMele Iees} yeveekeâj 

Gmekeâer kegâÚ yetboW hekesâ ngS keâöt kesâ ietos ceW efce}eÙeW Deewj Fmes 
Kesle ceW 10-15 peien jKeW~ 

Ÿ š^whe keâes Deewj ØeYeekeMee}er yeveeves kesâ ef}S veerce kesâ les} (5 
ØeefleMele) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~  

Ÿ Ùeefo Kesle ceW 10 ØeefleMele mes pÙeeoe heâ} ØeYeeefkele efce}W, lees 
cew}eefLeÙeeve 50 F&meer. (400 efce}er. 200-250 }eršj 
heeveer ceW Øeefle SkeâÌ[), 1.25 efkeâ«ee. iegÌ[ efce}ekeâj 10-
10 efoveeW kesâ Debleje} hej efÚÌ[keâeke keâjW~ 

Ÿ cekeäkeâe keâe š^whe heâme} keâer lejn ØeÙeesie keâjW Skeb Fmes Kesle mes 
8-10 ceeršj keâer otjer hej keâleejeW ceW }ieeÙeW~ ceefkeäKeÙeeW kesâ 
meb›eâceCe nesves kesâ yeeo cew}eefLeÙeeve 50 F&meer. keâe efÚÌ[keâeke 
keâj Fvekeâe mecegefÛele ØeyebOeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Ÿ keâeršveeMekeâ efÚÌ[keâeke kesâ 7 efoveeW lekeâ legÌ[eF& ve keâjW~ 

Kego keâer leg}vee pÙeeoe YeeiÙeMee}er }esieeW mes keâjves efkeâ yepeeÙes nceW 
Deheves meeLe kesâ pÙeeoelej }esieeW mes Deheveer leg}vee keâjveer ÛeeefnS Deewj 
leye nceW }iesiee efkeâ nce efkeâleves YeeiÙekeeve nQ~

-ns}sve kesâ}j
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ØeeÛeerve keâe} mes mkeeefo<š ceeveer peeves kee}er KegbYeer Ssmee mebhetjkeâ 
Deenej ceeveer peeleer nw pees Øeesšerve Skeb efkešeefceve keâe DeÛÚe m$eesle 
nw~ Fmekesâ De}ekee FmeceW Deenej ÙeesiÙe lebleg keâer DeefOekeâlee, keâce 
keâw}esjer cetuÙe Deewj keâes}smš^e@} keâer DevegheefmLeefle kesâ keâejCe Ùen 
ceesšehee Ieševes, ceOegcesn Deewj efo} keâer yeerceeefjÙeeW ceW Deenej 
efÛeefkeâlmee ceW GheÙeesie ceW }eÙeer peeleer nw~ Devet"er megiebOe, 
DemeeOeejCe mkeeo, ie"ve leLee Deeke&â<ekeâ ™he kesâ keâejCe KegbYeer kesâ 
Deveskeâ kÙebpeve yeveeÙes peeles nQ~ ceMe™ce methe Meeoer Skeb yeÌ[s 
nesš}eW keâer Meeve nw~ keâF& keâcheefveÙeeB methe heeT[j, cemee}e 
heeT[j keâe efvecee&Ce keâj hewefkeâbie keâj jner nw~ ceMe™ce kÙebpeve 
pewmes- ceMe™ce cešj, ceMe™ce hekeâesÌ[e, ceMe™ce Dee}t, 
ceMe™ce vet[ume, ceMe™ce DeÛeej, ceMe™ce Keóe-ceer"e DeÛeej, 
ceMe™ce Dee@ce}sš Deeefo yeveeÙes pee mekeâles nQ~ kele&ceeve ceW Deveskeâ 
GlmekeeW, Meeoer, heešer& ceW ceMe™ce kÙebpeveeW keâer ceeBie yeÌ{ jneR nw~ 
kegâÚ kÙepeve yeveeves keâer efkeefOe veerÛes oer pee jner nw:

Ÿ ceMe™ce keâe DeÛeej

meece«eer: ceMe™ce 1 efkeâ«ee., 
mejmeeW les} 300 efce}er., 
}nmegve 10 «eece, efmejkeâe 
350 efce}er., peerje 10 «eece, 
}eQie, yeÌ[er ke Úesšer F}eÙeÛeer, 
oe}Ûeerveer 25 «eece, jeF& oes yeÌ[s ÛecceÛe, cesLeer oevee 10 «eece, 
nuoer 10 «eece, Deojkeâ 25 «eece, vecekeâ 50 «eece, hÙeepe 25 
«eece Skeb }e} efceÛe& mkeeoevegmeej~

efkeefOeŠ ceMe™ce keâes DeÛÚer lejn Oeeskeâj }cyes ke hele}s šgkeâÌ[eW 
ceW keâeš ef}Ùee peelee nw~ Gye}les heeveer ceW 2 efceveš kesâ ef}S 
[e}keâj efvekeâe} }W ~ Oethe ceW heâw}ekeâj Deefleefjòeâ heeveer keâes 
metKeves oW~ DeeOes les} keâes iece& keâjW FmeceW yeejerkeâ heermes hÙeepe, 
}nmegve, Deojkeâ ke DevÙe cemee}eW keâes Yetve }W ~ efheâj ceMe™ce 
Yeer FmeceW [e} oW~ Deye efmejkeâe [e} oW~ "C[e nesves hej keâeBÛe 
kesâ yele&ve ceW Yej oW~ yeekeâer yeÛee ngDee les} Yeer FmeceW [e} oW~ Skeâ 
cenerves heMÛeeled Keeves ÙeesiÙe DeÛeej lewÙeej nes peeÙesiee~

Ÿ ceMe™ce keâe Keóe ceer"e DeÛeej

meece«eerŠ ceMe™ce 1 efkeâ«ee., Deojkeâ 25 «eece, }nmegve 10 
«eece, hÙeepe 25 «eece, mejmeeW les} 400 efce}er., Ûeerveer 300 

Yeiekeble jeke ceÌC[}esF& ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, KeC[kee (ceOÙe ØeosMe)
*jepeceelee efkepeÙeejepes efmebefOeÙee ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, ikeeef}Ùej(ceOÙe ØeosMe)

*meleerMe Mecee&, Sce.kesâ. eflekeejer Skeb  Sme.kesâ. Deefme&Ùee
ceMe™ce kesâ DeÛeej Skeb kÙebpeve

«eece,  efmejkeâe, iece& cemee}e 2 yeÌ[s ÛecceÛe, efceÛe& nuoer ke 
vecekeâ mkeeoevegmeej~

efkeefOeŠ ceMe™ce keâes Oeeskeâj hele}e ke }cyee keâeš }W~ metKeves hej 
lespe DeeBÛe hej les} [e}keâj efce}e }W~ Mes<e yeÛes les} ceW meYeer 
cemee}eW (efhemes ngS) keâes Yetve }W~ Ûeerveer keâes efmejkesâ ceW hekeâekeâj 
ie}e }W leLee Deye cemee}s [e} oW~ Deye FmeceW ceMe™ce [e} oW 
"C[e nesves hej meeheâ yele&ve ceW Yej }W~ oes-leerve efove Oethe ceW 
jKekeâj 14 efoveeW ceW Ùen DeÛeej Keeves ÙeesiÙe nes peelee nw~

Ÿ ceMe™ce hekeâewÌ[s

meece«eerŠ ceMe™ce 250 «eece, 
yesmeve 200 «eece, 5 ceOÙece 
Deekeâej kesâ hÙeepe, meeQheâ, 
DepekeeFve, vecekeâ e fceÛe & 
mkeeoevegmeej~

efkeefOeŠ ceMe™ce leLee hÙeepe keâes }cyes ke hele}s keâeš }W~ meYeer 
cemee}W, vecekeâ keâes yesmeve ceW efce}ekeâj ieeÌ{e Oees} lewÙeej keâj }W~ 
FmeceW keâšs hÙeepe leLee ceMe™ce [e}s leLee keâÌ{ener ceW les} iece& 
keâj hekeâesÌ[s yeveeÙeW leLee hegoerves keâer Ûešveer kesâ meeLe hejesmes~ iece& 
hekeâewÌ[s ceW Ûeeš cemee}e [e}keâj Fmekeâe mkeeo Yeer yeÌ{eÙee pee 
mekeâlee nw Ùee ceMe™ce kesâ [b"} keâeškeâj efvekeâe} oW~ Úesšs 
ceMe™ce keâes meerOes hekeâesÌ[s kesâ Iees} ceW [e}keâj le}W Ùee yeÌ[s 
ceMe™ce keâes yeerÛe mes keâeškeâj, 2 šgkeâÌ[s keâj Fmekesâ hekeâesÌ[s  
yeveeÙeW~

Ÿ ceMe™ce meypeer

meece«eerŠ ceMe™ce 250 «eece, 
hÙeepe 100 «eece, Deojkeâ 10 
«eece, }nmegve 25 «eece, 
šceešj 2, nuoer DeeOee 
ÛecceÛe, peerje DeeOee ÛecceÛe, 
iece& cemee}e 2 «eece, veeRyet 1. vecekeâ ke efceÛe& mkeeoevegmeej~

efkeefOeŠ ceMe™ce Oeeskeâj }cyee keâeš }W~ hÙeepe, }nmegve, 
Deojkeâ leLee šceešj heerme }W~ les} keâes iece& keâj peerje [e}W efheâj 
hÙeepe, }nmegve, Deojkeâ ke šceešj keâe hesmš [e}W, les} ÚesÌ[ves 
hej FmeceW cemee}s [e}keâj YetveW, efheâj ceMe™ce [e}keâj hekeâe 
}W~ DeekeMÙekeâleevegmeej veeRyet keâe jme [e}keâj mkeeo yeÌ{eÙeW~ 
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ceMe™ce keâes cemee}s ceW efce}eves mes hen}s LeesÌ[s mes les} ceW nukeâe 
ØeâeF& keâj mkeeo yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~

Ÿ ceMe™ce Dee}t

meece«eerŠ ceMe™ce 250 «eece, 
Dee}t 100 «eece, hÙeepe 50 
«eece, šceešj 50 «eece, les} 
15 efce}er., vecekeâ ke iece& 
cemee}e mkeeoevegmeej~

efkeefOeŠ ceMe™ce ke Dee}t keâes Oeeskeâj keâeš }W~ hÙeepe leLee 
šceešj keâes yeejerkeâ keâeš }W DeLekee keâötkeâme keâjW~ Skeâ keâÌ{ener 
ceW les} Ùee Ieer keâes iece& keâjW Deewj keâšer hÙeepe keâes megvenje nesves lekeâ 
YetveW, efheâj šceešj [e}keâj nukeâer DeeBÛe ceW 5 efceveš lekeâ 
hekeâeÙeW~ FmeceW Dee}t [e}keâj LeesÌ[er osj hekeâeÙeW~ FmeceW ceMe™ce 
[e}keâj nuoer, efceÛe& Deewj vecekeâ [e}keâj nukeâer DeebÛe hej 
hekeâeÙeW~ DeekeMÙekeâleevegmeej heeveer [e} oW ~ heeveer  metKe peeves 
lekeâ hekeâeÙeW leLee Devle ceW iece& cemee}e [e}keâj iece&-iece& hejesmeW~

Ÿ ceMe™ce methe

meece«eerŠ ceMe™ce 250 «eece, 
Ieer cekeäKeve 20-25 «eece, 
vecekeâ, keâe}er efceÛe&, Mekeäkeâj 
mkeeoeve gmeej, otOe 250 
efce}er., Deojkeâ 5 «eece, 
}nmegve 3 keâ}er, cekeäkesâ keâe 
Deeše 1 ÛecceÛe~

efkeefOe: ceMe™ce keâes Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW keâeš }W~ Deojkeâ, 
}nmegve Skeb hÙeepe keâes keâeš }W~ Fmekesâ heMÛeeled DeeOee }eršj 
heeveer ceW keâšer ceMe™ce, Deojkeâ, }nmegve, hÙeepe [e}keâj 
Gyee}W~ DeÛÚer lejn Gye}ves hej Úeve }W~ Deye keâÌ[ener hewve ceW 
cekeäKeve Ùee Ieer [e}keâj cekeäkesâ keâe Deeše YetveW Deewj GmeceW otOe 
efce}eÙeW~ Fme efceßeCe keâes Úevekeâj hen}s mes yeves Iees} ceW efce}eÙes 
Deewj 10-15 efceveš lekeâ Gyee}W Skeb GmeceW mkeeoevegmeej 
Mekeäkeâj, vecekeâ efce}eÙeW leLee iejcee iejce ceMe™ce methe hejesmeW~ 
keâe}er efceÛe& keâe ØeÙeesie hejesmeles meceÙe keâjW~

Ÿ ceMe®ce oes hÙeepee 

meece«eerŠ ceMe™ce 1 efkeâ«ee., šceešj 250 «eece, 2 yeÌ[s 
hÙeepe, Deojkeâ keâe Skeâ šgkeâÌ[e, 
}nmegve 1 ieeB", efceÛe&, vecekeâ, iece& 
cemee}e mkeeoevegmeej, Ieer Ùee les} 
100 «eece~

efkeefOeŠ ceMe™ce keâes heeveer ceW meeheâ keâjkesâ, }cyes šgkeâÌ[s keâj 
ieg}eyeer nesves lekeâ LeesÌ[s mes Ieer ceW le}W~ Skeâ keâÌ[ener ceW hÙeepe Yetve 
}W~ GmeceW efceÛe&, iece& cemee}e [e}keâj Ûe}eÙeW~ Deye hÙeepe, 
šceešj, }nmegve ke Deojkeâ keâe hesmš [e}keâj YetveW~ le}s 
ceMe™ce keâes [e}keâj vecekeâ efce}eÙeW leLee hekeâekeâj hejesmeW~

Ÿ ceMe®ce Dee@ce}sš 

meece«eerŠ DeC[s, ceMe™ce 2 
heâ}vekeâeÙe, hÙeepe 1 ceOÙece 
Deekeâej keâe, vecekeâ ke keâe}er 
efceÛe& mkeeoevegmeej, cekeäKeve/Ieer 
le}ves kesâ ef}S~

efkeefOeŠ hÙeepe leLee ceMe™ce keâes Úesše -Úesše yeejerkeâ keâeš }W~ 
Skeâ ØeâeF& hewve ceW LeesÌ[s mes cekeäKeve  [e}keâj Yetve }W~ vecekeâ ke 
keâe}er efceÛe& heeT[j [e}s ieÙes h}sš ceW efvekeâe} }W ~ oes DeC[eW 
keâes leesÌ[keâj FmeceW vecekeâ [e}keâj, ØeâeF& hewve ceW [e}keâj heâw}e oW 
efheâj Fmekesâ Thej lewÙeej ceMe™ce keâes heâw}ekeâj [e} oW oesveeW 
lejheâ mes DeÛÚer lejn meskeâ }W~ efheâj  šceešj mee@me kesâ meeLe iece& 
hejesmes~

Ÿ KegbYeer cešj keâÌ{er

meece«eerŠ KegbYeer 200 «eece, 
šceešj 2 yeÌ[s, cešj 500 
«eece, nuoer 2 ÛecceÛe, hÙeepe 
2, oe}Ûeerveer 2 «eece, }nmegve 
6  keâ}er, Deojkeâ 10 «eece, efceÛe& ke vecekeâ mkeeoevegmeej, iece& 
cemee}e 4 «eece~

efkeefOeŠ KegbYeer keâes Oeeskeâj keâeš }W~ cešj }W~ hÙeepe, Deojkeâ, 
}nmegve keâeš }W~ Ieer iece& keâjkesâ peerje keâe leÌ[keâe }ieeÙeW~ meYeer 
cemee}s Yetve }W~ šceešj [e}keâj DeeBÛe nukeâer keâj }W~ Deye 
KegYeer leLee cešj [e}keâj nukeâer DeeBÛe hej leye lekeâ hekeâeÙeW peye 
lekeâ cešj vejce ve nes peeÙes~ Ùeefo ÛeenW lees heeveer [e}W~ hekeâ peeves 
hej iece& cemee}s [e}W~

Ÿ KegbYeer kesâÛehe

meece«eerŠ KegbYeer 500 «eece, vecekeâ 12 «eece, heermeer F}eÙeÛeer 
2 «eece, peeefke$eer 2 «eece, efmejkeâe 500 efce}er, oe} Ûeerveer 
efhemeer 1 «eece, meeQheâ 2 «eece, keâe}er efceÛe& 2, «eece }e@ie heermeer 
2 «eece, }e} efceÛe& 2 «eece~

efkeefOeŠ KegbYeer keâer šesefheÙeeW keâes Skeâ ieer}s keâheÌ[s mes meeheâ keâj }W~ 
vecekeâ efÚÌ[keâves kesâ yeeo KegbYeer keâes Skeâ Ûeerveer efceóer kesâ yele&ve ceW 
12 Iebšs kesâ ef}S jKe oW~ efmejkesâ ceW KegbYeer keâF& efoveeW kesâ ef}S 
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mebjef#ele jn mekeâleer nw~ efmejkesâ ceW Yeerieer Ùee vecekeâ }ieer KegbYeer keâes 
heermekeâj ieeÌ{e Iees} yeveeÙeW Deewj cemee}s efce}e oW~ Fme Iees} keâes 
kesâÛehe pewmee ieeÌ{e nesves lekeâ DeeBÛe hej jKeW~ cenkeâ yeÌ{eves kesâ 
ef}S LeesÌ[e mee ceesvees meesef[Ùece i}gšecesš Yeer efce}e mekeâles nQ~ 
iece&-iece& yeesle}eW ceW Yejkeâj keâeke&â }ieekeâj Gye}les heeveer ceW 30 
efceveš lekeâ yeesle}s efkemeb›eâefcele keâjW~ yeesle}W "b[er keâjkesâ Meg<keâ 
peien hej jKeW~ Kegyeer kesâÛehe lewÙeej nw~

Ÿ KegbYeer meQ[efkeÛe

meece«eerŠ KegbYeer 50 «eece, 
hÙeepe 20 «eece, šceešj 
DeeOee, Ieer Ùee les} 20 «eece, 
veeRyet keâe jme Skeâ ÛecceÛe, yeÇs[, 
vecekeâ, keâe}er efceÛe& mkeeoevegmeej~

efkeefOeŠ hÙeepe keâes keâeškeâj Ieer ceW Yetve }W~ Deye Skeâ Úesšs yele&ve 
ceW heeveer [e} }W Deewj keâšs ngS šceešj, vecekeâ, keâe}er efceÛe& 
heeG[j Deewj kegâÚ veeRyet keâe jme efce}e }W~ hÙeepe Deewj keâšer ngF& 
KegbYeer hewve ceW [e} }W Deewj heeveer GÌ[ves lekeâ Gyee}W~ lelheMÛeeled 
Ieer ceW DeÛÚer lejn meWkeâ }W~ Deye KegbYeer keâjer jKeW Deewj hewve ceW Ieer 
}skeâj FvnW meWkeâ }W~ Deye Ùes šceešj mee@me Ùee hegoervee keâer Ûešveer 
kesâ meeLe hejesmeves keâes lewÙeej nw~                                    

Ÿ KegbYeer hewve kesâkeâ

meece«eerŠ cewoe 110 «eece, otOe mekee keâhe, vecekeâ 1 Ûegškeâer 
heeveer ("b[e) mekee keâhe. les} Ùee cekeäKeve 2 ÛecceÛe, Deb[e1~

efkeefOeŠ cewos ceW 
vecekeâ efce}ekeâj 
Úeve }W~ Deešs keâer 
yeerÛe ceW mes oyeekeâj 
ie[d {e yevee }W~ 
G m e c e W  D e b [ e 
lee s Ì[keâj DeÛÚer 
lejn heâWš }W~ Deye Oeerj-Oeerjs otOe efce}eles ngS heâWšW~ FmeceW ieeb"W 
veneR yeveveer ÛeeefnS~ otOe Flevee ner efce}eÙeW efkeâ }hmeer yeve peeÙes~ 
Deye FmeceW yeekeâer keâe otOe Yeer [e} oW Deewj Deble ceW Skeâ yeej Deewj 
heâWš }W~ Deye Skeâ ØeâeFbie hewve ceW DeeOee ÛecceÛe Ieer }skeâj Flevee 
iece& keâjW efkeâ OegDeeb efvekeâ}ves }ies~ lelheMÛeeled }hmeer keâes iece& 
ØeâeFbie hewve ceW hele}e heâw}e }W~ hewve keâes efn}eves mes }hmeer 
meceevelee mes heâw} peeSieer~ Skeâ lejn megvenje Yetje nesves lekeâ lespeer 
mes hekeâeÙeW~ Ûeekeât mes hesve kesâkeâ keâe efkeâveeje G"e keâj osKeW yeeo ceW 
otmejer Deesj he}škeâj hekeâe }W~

Yejves keâer meece«eer: KegbYeer 250 «eece, heveerj 100 «eece, 
cekeäKeve 50 «eece, ›eâerce 60 «eece, vecekeâ, keâe}er efceÛe& 
mkeeoevegmeej~

efkeefOeŠ cekeäKeve iece& keâjW Deewj KegbYeer (iees} keâšer ngF&) vejce nesves 
lekeâ Yetvekeâj hekeâe }W~ FmeceW vecekeâ Deewj keâe}er efceÛe& [e}W~ 
DeeBÛe mes Gleejkeâj Fmes heâWšer ngF& ›eâerce ceW efce}e }W~ hewve kesâkeâ keâer 
hejleeW kesâ yeerÛe FvnW Yejkeâj Thej mes efIemee ngDee heveerj [e} oW Ùee 
ØelÙeskeâ hewve kesâkeâ keâes MebKevegcee yeveekeâj GmeceW Yejekeve keâjW~
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ceneve efoceeie efkeÛeejeW hej ÛeÛee& keâjles nQ ~ Deewmele efoceeie IešveeDeeW 
hej ÛeÛee& keâjles nQ~ Úesšs efoceeie }esieeW hej ÛeÛee& keâjles nQ~

– F}erefveÙej ™pekesuš



meypeer ikeej (meeÙeceesefhmeme šsš^eieesvees}esyee) Meg<keâ ke DeOe& Meg<keâ 
#es$eeW ceW Kejerheâ ceewmece keâer ØecegKe heâme} nw~ osMe ceW keâjerye 27 
}eKe nskeäšsÙej #es$eheâ} ceW GieeÙeer peeleer nw, GmeceW mes jepemLeeve 
keâe keâjerye 80 ØeefleMele efnmmee nQ~ Fmekesâ De}ekee iegpejele, 
nefjÙeeCee ke hebpeeye ceW Yeer Fmekeâer Kesleer keâer peeleer nw~ heâ}eroej 
heâme} nesves kesâ keâejCe Ùen keâce Gke&jlee kee}er efceóer ceW hees<ekeâ 
lelkeeW, efkeMes<e ™he mes ve$epeve keâes efmLej keâjves kee}er ØecegKe 
heâme} nw pees efceóer keâer Gke&jlee keâes yeÌ{eleer nw Deewj veceer kesâ leveeke 
keâes Yeer Pes} mekeâleer nw~ heewjeefCekeâ meceÙe mes ner meypeer ikeej, 
heMegDeeW kesâ Ûeejs ke Deenej kesâ ™he ceW keâece ceW ef}Ùee peelee jne nw~ 
meypeer ikeej keâer njer Deewj keâesce} heâef}ÙeeB meyemes DeefOekeâ hemebo 
keâer peeleer nQ Skeb Fmekeâer keâesce} heâef}ÙeeW keâes megKeekeâj ke le}keâj 
KeeÙee peelee nw~ efheÚ}s leerve oMekeâeW mes meypeer ikeej kesâ yeerpeeW ceW 
heeÙes peeves kee}s ieeWovegcee lelke (29 ØeefleMele) keâer kepen Fmekeâe 
DeewÅeesefiekeâerkeâjCe nes ieÙee nw~ ikeej heeG[j kesâ efkeefYeVe 
DeewÅeesefiekeâ DevegØeÙeesie nQ pewmes-Yeespeve, hees<eCe mebyebOeer Glheeo, 
okeeF&, heWš, keâheÌ[e, keâe}erve, Keveve Deewj keâeiepe FlÙeeefo 
yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~ FmeceW keâce heeveer ceW Yeer DeÛÚer hewoekeej 
osves keâer #ecelee keâer kepen mes Deepekeâ} Ùen Meg<keâ #es$eeW ceW keâeheâer 
}eskeâefØeÙe heâme} nes ieÙeer nw~ meypeer ikeej ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ 
jesieeW keâe Øekeâeshe neslee nw efpememes heâme} keâer iegCekeòee Deewj 
hewoekeej hej Demej heÌ[lee nw~ Fve jesieeW keâer jeskeâLeece keâjvee yengle 
pe™jer neslee nw leeefkeâ heâme} keâes vegkeâmeeve ve nes ~ Fmekesâ ef}S 
kegâÚ GheeÙe efvecvekele nw: 
1. heòeer Oeyyee (}erheâ mheesš) jesie

Ùen heâheâtBo (DeušvesefjÙee Øepeeefle) mes nesves kee}e jesie nw pees heòeeW 
hej Úesšs-Úesšs Yetjs jbie kesâ iees} 
Ùee Demeceeve OeyyeeW kesâ ™he ceW 
efoKeeF& osles nQ pees iees}ekeâej 
Úu}eW keâe ™he }s }sles nQ~ Ùes 
Oeyyes yeeo ceW mebkesâbefõle #es$e kesâ 
meeLe ienjs Yetjs jbie ceW yeo} 
peeles nQ, efpevnW nukesâ Yetjs jbie keâer jsKeeDeeW mes meerceebefkeâle efkeâÙee 
peelee nw~ heòeer kesâ yeÌ[s Yeeie ceW Oeyyes Skeâef$ele nes peeles nQ~ Deeõ& 
ceewmece ceW heâw}keâj heòeer kesâ pÙeeoelej Yeeie keâes Peg}mee osles nQ~ 
Ssmes meb›eâefcele heefòeÙeeB keä}esjesefškeâ nes peeleer nQ Deewj efiej peeleer nQ~ 
Ùen jesie heât} efKe}ves Deewj heâ}er }ieves kesâ yeerÛe keâer DekemLee ceW 

Yee.ke=â.Deveg.he.- kesâbõerÙe Meg<keâ #es$e DevegmebOeeve mebmLeeve, peesOehegj (jepemLeeve)

efkeveÙe kegâceej keâo&ce, efveeflekeâe kegâceejer Skeb $e+leg ceekej
meypeer ikeej kesâ cegKÙe jesie Skeb Gvekeâe ØeyebOeve

iebYeerj ™he mes }#eCe Øekeâš keâjlee nw~ Fme DekemLee ceW heâef}ÙeeB 
keâce }ieleer nw ke oeveeW keâe Deekeâej Úesše neslee nw~ Ùen jesie yeerpeeW 
Éeje heâw}lee nw~ DelÙeefOekeâ ke<ee& Deewj Deeõ&lee Ghe}yOe nesves hej 
jesiepevekeâ heâme} keâer yeÌ[er Deeyeeoer keâes meb›eâefcele keâj oslee nw~ 
heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeB Deewj Glheeove kesâ ceewmece ceW heòeer Oeyyee 
jesie kesâ keâejCe Ghepe ceW keâeheâer keâceer nes peeleer nw ~ 
ØeyebOeve 

Ÿ jesie jefnle #es$eeW mes GlheVe yeerpeeW keâes keâece ceW }sves mes Fme jesie 
keâer jeskeâLeece keâer pee mekeâleer nw~ 

Ÿ jesiepevekeâ keâer G«elee keâes keâce keâjves kesâ ef}S iewj heesef<elee 
heâme} kesâ meeLe heâme} Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS~

Ÿ jesie menveMeer} efkeâmceW pewmes-SÛe.peer. 186, SÛe.peer.Sme. 
365 Skeb Deej.peer.meer. 986 yeesveer ÛeeefnÙes~ 

Ÿ jesie kesâ }#eCe efoKeles ner keâe@hej Deekeämeerkeä}esjeF[ (0.3 
ØeefleMele) keâes mš^shšesmeeFkeâ}erve kesâ meeLe efce}ekeâj efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnÙes~ 

2. Meg<keâ peÌ[ ie}ve ([^eF& ™š ješ)

Ùen jesie Yetefce ke yeerpe oesveeW ner lejerkeâeW mes heâw}leer nw~ Fmekeâe 
Øekeâe she Meg<keâ Deewj iece& 
heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW 
meyemes iebYeerj neslee nw Skeb keâce 
ke<ee& Ùee oes ke<ee& kesâ yeerÛe ceW 
}cyes Devleje} nesves hej Fmekeâe 
ØeYeeke pÙeeoe osKeves keâes 
efce}lee nw~ jesie keâer G«e DekemLee ceW 40-50 ØeefleMele lekeâ 
vegkeâmeeve nes peelee nw~ cegjPeeÙeW heewOes ke nukesâ Yetjs jbie kesâ leveeW kesâ 
™he ceW Fme jesie keâer henÛeeve nes mekeâleer nw~ Fmemes heewOeeW keâer 
pe}ehetefle& ceW yeeOee heÌ[leer nw Deewj heewOes cegjPee peeles nQ, Ssmes heewOes 
Deemeeveer mes GKeeÌ[s pee mekeâles nQ~ yeÌ[s heewOeeW ceW Ùen jesie Skeâ Ùee 
DeefOekeâ MeeKeeDeeW hej heefòeÙeeW kesâ Yetjs nesves kesâ ™he ceW Øekeâš neslee 
nw efpemekesâ yeeo heewOes kesâ Thejer keâesce} Yeeie efiej peeles nQ~ 
jesie«emle heewOes iegÛÚeW Ùee heâef}ÙeeW kesâ efyevee ner yeÌ{les jnles nQ leLee 
peÌ[eW ceW ve$epeve mebÛeÙe keâjves kee}er «ebefLeÙeeB vener yeveleer nw~ 
ØeyebOeve 

Ÿ heâme} keâer ceF&-petve ceW efmebÛeeF& ke pegleeF& keâjW~ Fmekesâ yeeo 
Kesle keâes Keg}e ÚesÌ[ oW~ 
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Ÿ heâme} Ûe›eâ ceW yeepeje, cees" yeerve }sves mes otmejs ke<e& jesie keâce 
}ielee nw~ 

Ÿ peuoer hekeâves kee}er efkeâmceeW keâes yeesvee ÛeeefnÙes~ 
Ÿ yeerpeeW keâes yegkeeF& mes hen}s keeršekewkeäme Ùee keâeye&sv[eefpece 2 

«eece Øeefle efkeâ«ee. keâer oj mes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~
Ÿ heâme} keâes KejhelekeejeW mes cegòeâ jKevee ÛeeefnS~
Ÿ heewOeeW keâer keâleejeW kesâ yeerÛe ceW Kesle ceW vener keâece Deeves kee}s 

heewOeeW kesâ DekeMes<eeW keâer hejled [e}vee Skeb yekeâjer/YesÌ[ keâer 
Keeo efce}evee Deeefo GheÙeesieer nw~ 

Ÿ efmebÛeeF& keâer megefkeOee kee}s #es$e ceW 25 šve mejmeeW keâer heâme} 
DekeMes<e ke DeeOee šve mejmeeW keâer Ke}er efce}evee ÛeeefnS~ 
lespe ieceer& kesâ meceÙe heeveer osves mes mejmeeW kesâ keâÛejs kesâ meÌ[ves 
hej pees iewmeW GlheVe nesleer nw ken Fme jesie keâer heâheâtBo keâes 
keâeheâer no lekeâ ve<š keâj osleer nw~ 

Ÿ efce$e heâheâtBo š^eFkeâes[cee keâer 25-30 efkeâ«ee. cee$ee ieesyej keâer 
Keeo (Sheâ.keeF&.Sce.) kesâ meeLe efce}ekeâj Øeefle nskeäšsÙej keâer 
oj mes yeerpeeF& mes hetke& YetefceheÛeej keâjW~

3. ÛetefCe&} Deeefmelee (heeG[jer efceu[Ÿet)

ÛetefCe&} Deeefmelee (DeesF[esheefmeme šeTefjkeâe) veecekeâ heâheâtBo mes 
neslee nw~ ÙeÅeefhe jepemLeeve kesâ 
ce™ #es$eeW ceW Fmekeâer Meg™Deele 
heâme} kesâ hekeâves kesâ kegâÚ ner 
meceÙe hetke& nesleer nw hejvleg 
iegpejele kesâ #es$eeW ceW Ùen keâeheâer 
meceÙe hen}s ner osKee pee 
mekeâlee nw~ Ùen jesie efmehe&â heefòeÙeeW hej ner Dee›eâceCe keâjlee nw~ 
heefòeÙeeW hej ienjs meheâso jbie kesâ Oeyyes nes peeles nQ pees efveÛe}er melen 
hej ner DeefOekeâ nesles nQ pees Oeerjs-Oeerjs leves Deewj njer heâef}ÙeeW hej 
Yeer heâw} peeles nQ jesie keâer G«e DekemLee ceW heefòeÙeeB meÌ[keâj peuoer 
efiej peeleer nw~ iebYeerj ™he mes ØeYeeefkele heewOes meceÙe mes hen}s 
metKeves Deewj meb›eâefcele heefòeÙeeW kesâ cejves kesâ keâejCe keâcepeesj nes 
peeles nQ~ G<Ce leehe›eâce (35 [er. meW.), keâce Deeõ&lee (50 
ØeefleMele) ke lespe Oethe Fmekesâ heâw}ves ceW meneÙekeâ nesleer nw~
ØeyebOeve 

Ÿ Fme jesie keâer Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeW mes yeÛeeke kesâ ef}S 
heâme} keâer Deiesleer yegDeeF& keâjveer ÛeeefnS~

Ÿ Ieg}veMeer} iebOekeâ keâes 2 «eece cee$ee Øeefle }eršj heeveer kesâ 
efnmeeye mes efÚÌ[keâ oW~ Fmekesâ De}ekee keâwjeLesve okee keâer 2 
«eece Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} yevee }W Deewj heewOeeW hej Yeer 
efÚÌ[keâ oW~ Fmemes heâme} ceW ÛetCeer& heâheâtBo veneR }iesieer~ 
Fmekeâe efÚÌ[keâeke meyemes ØeYeekekeâejer ke memlee nw~

Ÿ ef[veeskesâhe, š^eF&[erceeshe&â Deeefo keâe efÚÌ[keâeke (0.1 ØeefleMele) 
Yeer keâeheâer ØeYeekeMee}er jnlee nw }sefkeâve LeesÌ[e cenbiee nw~

Ÿ mš^shšesmeeFkeä}erve (0.01 ØeefleMele) ke ef[veeskesâhe (0.01 
ØeefleMele) keâe meefcceef}le efÚÌ[keâeke ÚeÚdÙee kesâ ef}Ùes keâeheâer 
ØeYeekekeâejer nw efpememes heeveer keâer yeÛele Yeer nesleer nw~

1. peerkeeCeg Peg}mee (yewkeäšerjerÙe} y}eF&š)

Ùen jesie meypeer ikeej keâer Kesleer 
keâjves kee}s meYeer #es$eeW ceW neslee 
nw~ Yeejle kesâ De}ekee DevÙe 
osMeeW ceW Yeer Ùen jesie ikeej keâes 
keâeheâer vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ 
G«e DekemLee ceW Fme jesie mes 
45-50 ØeefleMele lekeâ Ghepe keâce nes peeleer nw~ Ùen jesie 
pesvLeesceesveeme Skeâ peesveeshees[erme hesLeeskeej meeF&ceesefhmeef[me veecekeâ 
peerkeeCeg mes neslee nw~ Ùen jesie heewOes keâer efkeâmeer Yeer DekemLee ceW nes 
mekeâlee nw~ ØeejcYe ceW heefòeÙeeW kesâ oesveeW lejheâ efMejeDeeW kesâ ceOÙe 
Úesšs yeÌ[s iees} efÛeheefÛehes Oeyyes osKes pee mekeâles nQ pees Devetkegâ} 
keeleekejCe efce}ves hej Skeâ-otmejs ceW efce}keâj heefòeÙeeW keâes Peg}mee 
osles nQ~ heefòeÙeeB meceÙe mes hen}s efiej peeleer nw~ G«e DekemLee ceW 
heòeer mes meb›eâceCe kÙekeefmLele ™he mes [b"}eW kesâ ceeOÙece mes leves 
lekeâ yeÌ{lee nw Deewj leves hej }cyeekeâej OeeefjÙeeB efoKeeF& osleer nQ~ 
efpememes levee keâe}e heÌ[ peelee nw Deewj štš peelee nw~ Fme jesie keâe 
heâw}eke heâ}er DeejbYe DekemLee kesâ yeeo ner osKee ieÙee nw efpememes 
heewOes hej heâef}ÙeeB keâce }ieleer nw ke FveceW oeves Yeer keâce nes peeles 
nQ~ Ùen jesie keâce ke<ee& ceW DeefOekeâ Deeõ&lee (80-90 ØeefleMele) ke 
keâce leeheceeve (30 [er. meW.) mes pÙeeoe heâw}lee nw~ jesie kesâ 
peerkeeCeg yeerpe kesâ ceeOÙece mes Skeâ mes otmejs heewOes ceW Øemeeefjle nesles 
nw~ Skeâ yeej heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej }ieves kesâ yeeo ke<ee& kesâ yetboeW 
Deeefo mes Ùen jesie mkemLe heewOeeW ceW lespeer mes heâw}lee nw~ heewOeeW keâer 
Skeâ ceen keâer DekemLee meyemes veepegkeâ nesleer nw~  
ØeyebOeve 

Ÿ Kesle ceW jesie jesOeer Ùee jesie menveMeer} efkeâmceW }ieeveer 
ÛeeefnÙes~ Deej.peer.meer. 936, Deej.peer.meer. 1002 
SÛe.Sheâ.peer. 75, Deej.peer.meer. 1002, SÛe.peer.Sme.- 
0365 Deeefo ØecegKe jesie jesOeer efkeâmceW nw~

Ÿ mkemLe yeerpeeW keâes yeesves kesâ keâece ceW }sves ÛeeefnÙes~ 
Ÿ yeerpeeW keâes mš^hšesmeeFkeâ}erve (0.025 ØeefleMele) mes 

GheÛeeefjle keâjkesâ yeesvee ÛeeefnÙes~ meeceevÙele: 8 }eršj heeveer 
ceW 2 «eece mš^shšesmeeFkeâ}erve Iees}keâj yeerpeeW keâes 2 Iebšs lekeâ 
[gyeekeâj efvekeâe}ves kesâ yeeo ÚeÙee ceW megKeekeâj yeesves ÛeeefnÙes ~

Ÿ jesie heâw}ves kesâ ef}Ùes Devegkeât} ceewmece nesves hej 10 «eece 
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mš^shšesmeeFkeâ}erve 100 }eršj heeveer (0.01 ØeefleMele) ceW 
efce}ekeâj efÚÌ[keâvee ÛeeefnÙes~ G«e DekemLee nes lees otmeje 
efÚÌ[keâeke 15 efoveeW kesâ heMÛeele keâjvee ÛeeefnÙes~ 

Ÿ Kesle ceW efheÚ}s ke<e& keâe keâÛeje veneR ÚesÌ[vee ÛeeefnÙes~ 
Ÿ jesie mes yeÛeeke kesâ ef}Ùes 30 «eece mš^whšesmeeF&efkeä}ve ke 400 

«eece keâe@hej Deekeämeerkeä}esjeF&[ keâes 200 }eršj heeveer ceW 
efce}ekeâj Øeefle SkeâÌ[ keâe efÚÌ[keâeke pee mekeâlee nw~ 

2. SvLeÇeskeäveespe jesie 

peye ikeej keâer heâme} ceW Ùen 
jesie }ielee nw, lees leves, heefòeÙeeB 
Deewj heâef}ÙeeB ØeYeeefkele nesleer nw 
Skeb heewOes keâe pees Yeer Yeeie 
ØeYeeefkele neslee nw, ken Yetjs jbie 
keâe nes peelee nw Deewj efkeâveejs 
}e} Ùee heer}s jbie kesâ nes peeles nw, meeLe ner ØeYeeefkele leves heâškeâj 
meÌ[ peeles nQ Fmekesâ De}ekee heâef}ÙeeW hej Úesšs-Úesšs keâe}s jbie kesâ 
Oeyyes efoKeeF& osles nw~ Fme jesie mes hetjer heâme} Kejeye nes mekeâleer 
nw~ Ùen jesie «eefmele yeerpe mes heâw}lee nw~
ØeyebOeve 

Ÿ yegkeeF& mes hen}s yeerpeeW keâes mesjsmeeve, keâwhševe Ùee efheâj Leerjce 
2 «eece Øeefle efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjW~

Ÿ cewvkeâespesye Ùee keâeye&sv[eefpece 0.1 ØeefleMele keâe Iees} yeveeÙes 
Deewj jesie «eefmele heefòeÙeeW Deewj heâef}ÙeeW hej efÚÌ[keâ oW~
Fme Øeef›eâÙee keâes keâjerye keâj 7-10 efoveeW kesâ Debleje} hej 
keâjW~

3. heòeer Oeyyee

Fve ØecegKe jesieeW kesâ De}ekee ikeej keâes kegâÚ heòeer Oeyyee jesieeW mes Yeer 
vegkeâmeeve hengBÛelee nw efpeveceW mejkeâesmheesje, efcejesefLeefmeÙece, 
keâjkeg}sefjÙee ke keâes}eršesš^eF&keâce ØecegKe nw~ ceewmece keâer 
Devegkeât}lee mes Ùes Oeyyes heâme} keâer Skeâ ceen keâer DekemLee ceW osKes 
pee mekeâles nQ~ G«e DekemLee ceW ner Ùes ikeej keâes DeefOekeâ vegkeâmeeve 
hengbÛee heeles nQ~ 
ØeyebOeve 

ceQkeâespesye Ùee keâe@hej Deekeämeerkeä}ejesjeF&[ (0.2 ØeefleMele) keâe 
efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~
7. ceespewkeâ jesie

ikeej keâer heâme} ceW ceespewkeâ 
efke<eeCeg peefvele yeerceejer nesleer nw, 
FmeceW heewOes keâer heefòeÙeeW hej ienjs 
njs jbie kesâ Oeyyes nesves }ieles nQ 
lees keneR heefòeÙeeB Deboj keâer lejheâ efmekegâÌ[ peeleer nQ Deewj hetje heewOee 
heer}e Yeer heÌ[ peelee nw~ Fme jesie keâer ØecegKe efkeMes<elee heefòeÙeeW keâe 
ceespewkeâ Oeyyesoej nesvee Skeb heefòeÙeeW keâe keâce efkekeâefmele nesvee nw, Fme 
Øekeâej keeÙej} meb›eâceCe kesâ keâejCe hetje heewOee ve<š nes peelee nw~ 
ØeyebOeve 

Ÿ ceespewkeâ jesie mes heâme} keâes yeÛeeves kesâ ef}S jesie«emle heewOeeW 
keâes GKeeÌ[ osvee ÛeeefnS~ 

Ÿ Fmekesâ De}ekee cewšeefmemšekeäme 1efce}er. Øeefle }eršj heeveer keâe 
Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâ oW~
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ke=âef$ece keeleekejCe ceW veÙes heewOes kesâ TlekeâeW mes vekeerve heewOeeW keâes 
efkekeâefmele keâjves keâer lekeâveerkeâ keâes Tlekeâ mebkeOe&ve Ùee Tlekeâ 
mebkeOe&ve keânles nQ~  pewke ØeewÅeesefiekeâer kesâ #es$e ceW heewOeeW ceW 
DeevegkebefMekeâ megOeej nsleg Tlekeâ mebkeOe&ve keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nw~ 
Fme lekeâveerkeâ ceW peÌ[, levee, heg<he Deeefo kesâ TlekeâkeâeW keâes 
efvepe&efce&le heefjefmleefLeÙeeW ceW hees<ekeâ ceeOÙece hej GieeÙee peelee nw~ 
heewOes keâer ØelÙeskeâ keâesefMekeâe hetCe& heewOe kesâ efvecee&Ce keâjves ceW me#ece 
nw~ ke<e& 1902 ceW nwyej}ebš ves keâesefMekeâe keâer hetCe& Meòeâlee keâer 
mebkeâuhevee oer Leer~ Fme Øeef›eâÙee ceW mebkeOe&ve Iees} cenlkehetCe& nw pees 
heewOeeW kesâ TlekeâeW keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ neslee nw ~ efkeefYeVe heewOeeW 
kesâ hees<ekeâ lelke 'pes}er' kesâ ™he ceW Meeefce} nesles nQ pees heewOe 
efkekeâeme kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nQ~ kele&ceeve ceW hees<ekeâ lelke ceeref[Ùee 
Deewj heewOeeW kesâ efveÙeecekeâeW keâer Keespe kesâ keâejCe Tlekeâ mebkeOe&ve 
lekeâveerkeâer keâes cenlkehetCe& ieefle  efce} jner nw~
Tlekeâ mebkeOe&ve keâer Øeef›eâÙee keâwmes nesleer nw: 

1. heewOes kesâ TlekeâeW keâe Úesše-mee šgkeâÌ[e Gmekesâ yeÌ{les ngS 
Thejer Yeeie mes ef}Ùee peelee nw Deewj pes}er ceW jKee peelee nw 
efpemeceW hees<ekeâ lelke Deewj h}ebš necee&sve nesles nQ~ Ùes necee&sve 
heewOes kesâ TlekeâeW ceW keâesefMekeâeDeeW keâes lespeer mes efkeYeeefpele keâjles 
nQ pees keâF& keâesefMekeâeDeeW keâe efvecee&Ce keâjles nQ Deewj Skeâ peien 
Skeâef$ele keâj osles nQ efpemes ‘keâw}me’  keâneB peelee nw~ 

2. efheâj Fme ‘keâw}me’ keâes DevÙe pes}er ceW mLeeveebleefjle efkeâÙee 
peelee nw efpemeceW GheÙegòeâ h}ebš necee&sve nesles nQ pees ‘keâw}me’ 
keâes peÌ[eW ceW efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S Gòesefpele keâjles nQ~ 

3. efkekeâefmele peÌ[eW kesâ meeLe ‘keâw}me’ keâes Skeâ Deewj pes}er ceW 
mLeeveebleefjle efkeâÙee peelee nw efpemeceW efkeefYeVe necee&sve nesles nQ 
pees heewOes kesâ leves kesâ efkekeâeme keâes Øeeslmeeefnle keâjles nQ~

4. Deye Fme ‘keâw}me’ keâes efpemeceW peÌ[W Deewj levee nw keâes Úesšs 
h}ebš}sš kesâ ™he ceW De}ie keâj efoÙee peelee nw~ Fme lejn 
mes keâF& Úesšs-Úesšs heewOes kesâke} kegâÚ cet} heewOes keâesefMekeâeDeeW 
Ùee Tlekeâ mes GlheVe nes mekeâles nQ~

5. Fme Øekeâej Glheeefole h}ebš}sš keâes yele&ve Ùee efceóer ceW 
ØelÙeejesefhele efkeâÙee peelee nw peneB kes heefjhekeäke heewOeeW kesâ 
efvecee&Ce kesâ ef}S efkekeâefmele nes mekeâles nQ~

heewOeeW ceW keä}esve keäÙee nw?

heewOeeW kesâ }Qefiekeâ Øepeveve kesâ keâejCe yeerpe hewoe nesles nQ Deewj ØelÙeskeâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) 

jeIekesvõ Øeleehe efmebn. jepeve efmebn Skeb Devethe Øeleehe efmebn
pewke ØeewÅeesefiekeâer ceW Tlekeâ mebkeOe&ve lekeâveerkeâer keâe cenlke 

yeerpeeW keâer Deheveer DeevegkeebefMekeâ meece«eer nesleer nw pees DevÙe yeerpe 
Deewj cet} heewOeeW mes Yeer De}ie neslee nw~ Deeceleewj hej Tlekeâ 
mebkeOe&ve heewOes kesâ met#ce heâw}ekeÙegòeâ keâ}ce Ùee Gvekeâe Skeâ keä}esve 
nQ pees DeevegkebefMekeâ ™he mes hewjWš h}ebš kesâ meceeve nw~ FmeceW 
efkeMes<e ™he mes DeÛÚs heât}, heâ} Ùee DevÙe keebÚveerÙe }#eCe kesâ 
heewOeeW kesâ keä}esve keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ 
Tlekeâ mebkeOe&ve lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie

Tlekeâ mebkeOe&ve lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie Dee@efke&â[, [nsef}Ùee heât}, 
keâeve&sMeve ieg}oeGoer kesâ heât} Deeefo pewmes mepeekešer heewOeeW kesâ 
Glheeove kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~ Tlekeâ mebkeOe&ve keâer efkeefOe 
Éeje heewOeeW keâe Glheeove Yeer met#ce ØekeOe&ve kesâ ™he ceW Yeer peevee 
peelee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW heewOeeW kesâ Úesšs mes efnmmes keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ Ssmee keânvee ie}le veneR nesiee efkeâ Skeâ} keâesefMekeâe mes 
hetjs heewOes keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Tlekeâ mebkeOe&ve kesâ Øekeâej 

heeohe Tlekeâ mebkeOe&ve lekeâveerkeâeW keâes ceesšs leewj hej ØeÙegòeâ 
Skeämeh}ebš kesâ Øekeâej Deewj heeohe meece«eer keâer efkeefMe<š ke=efæ 
DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ DeeOeej hej keieer&ke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
efvecveef}efKele Ghe Meer<e&keâ efkeefYeVe Øekeâej keâer Tlekeâ mebkeOe&ve 
lekeâveerkeâeW keâe Deke}eskeâve Øeoeve keâjles nQ:
Ÿ YeÇtCe mebkeOe&ve 

YeÇtCe mebkeOe&ve ceW yeerpeeW Ùee Deheefjhekeäke heâ}eW mes efvekeâe}s ieS YeÇtCeeW 
keâer Fve efkeš^es ke=efæ Deewj efkekeâeme Meeefce} nw~ Ùen lekeâveerkeâ 
efkeMes<e ™he mes yeerpe keâer efveef<›eâÙelee hej keâeyet heeves, ieYe&heele kee}s 
yeerpeeW mes YeÇtCe keâes yeÛeeves Deewj otj kesâ ›eâe@me mes mebkeâj heewOes Øeehle 
keâjves ceW GheÙeesieer nw~
Ÿ Debie mebkeOe&ve 

Debie mebmke=âefle ceW hees<ekeâ ceeOÙece hej hetjs heewOes kesâ DebieeW pewmes-
heefòeÙeeB, levee Ùee peÌ[W keâe De}ieeke Deewj efkekeâeme Meeefce} neslee 
nw~ Ùen lekeâveerkeâ efveÙebef$ele heefjefmLeefleÙeeW ceW Debie efkekeâeme, 
Dee@iee&spesvesefmeme Deewj Debie keâeÙe& kesâ DeOÙeÙeve keâer Devegceefle osleer nw~
Ÿ yeerpe mebkeOe&ve 

yeerpe mebkeOe&ve Skeâ hees<ekeâ ceeOÙece hej yeerpeeW keâe Fve efkeš^es 
DebkegâjCe nw efpemekeâe GheÙeesie Dekeämej yeerpe keâer efveef<›eâÙelee keâes otj 
keâjves, jesieÌpeveÌkeâ cegòeâ heewOeeW keâe Glheeove Deewj efkeefMe<š 
DeevegkebefMekeâ }#eCeeW kee}s heewOeeW kesâ efkekeâeme keâes me#ece keâjves kesâ 
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ef}S efkeâÙee peelee nw~
Ÿ kewâueme mebkeOe&ve 
keâw}me keâuÛej hees<ekeâ ceeOÙece hej DeefkeYeeefpele heewOeeW keâer 
keâesefMekeâeDeeW Ùee TlekeâeW keâer ke=efæ nw pees Deeceleewj hej Skeämeh}ebš 
mes Øeehle nesles nQ~ efkekeâeme efveÙeecekeâeW kesâ nsj-heâsj kesâ ceeOÙece mes 
keâw}me TlekeâeW keâes efkeefYeVe DebieeW Ùee hetjs heewOeeW ceW Deblej keâjves kesâ 
ef}S Øesefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ÿ Øeesšesh}emš mebkeOe&ve 
Øeesšesh}emš mebmke=âefle ceW heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW keâes De}ie keâjkesâ 
Gvekeâer keâesefMekeâe oerkeejeW keâes nše efoÙee peelee nw efpemekesâ yeeo hetjs 
heewOeeW ceW Gvekeâe hegvepe&veve neslee nw~ Ùen lekeâveerkeâ owefnkeâ mebkeâjCe, 
DeevegkebefMekeâ heefjkele&ve Deewj keâesefMekeâe efYeefòe pewke mebM}s<eCe kesâ 
DeOÙeÙeve kesâ ef}S GheÙeesieer nw~
Ÿ hejeie mebkeOe&ve 
hejeie mebmke=âefle, efpemes Fve efkeš^es hejeie DebkegâjCe kesâ ™he ceW Yeer 
peevee peelee nw, Skeâ hees<ekeâ ceeOÙece hej hejeie keâCeeW keâer ke=efæ nw 
pees hejeie šŸetye efkekeâeme, efve<esÛeve Øeef›eâÙeeDeeW Deewj DeiegefCele 
heewOeeW keâer heerÌ{er kesâ DeOÙeÙeve keâer Devegceefle osleer nw~
Ÿ efve}byeve mebkeOe&ve 
memheWMeve keâuÛej Skeâ Ssmeer lekeâveerkeâ nw peneB heewOeeW keâer 
keâesefMekeâeDeeW Ùee Úesšs mes} mecegÛÛeÙe keâes lej} hees<ekeâ ceeOÙece  
GieeÙee peelee nw efpememes yeeÙeesceeme, ceeOÙeefcekeâ cesšeyees}eFšdme 
Ùee DeevegkebefMekeâ ™he mes mebMeesefOele keâesefMekeâeDeeW kesâ yeÌ[s hewceeves hej 
Glheeove keâer megefkeOee efce}leer nw~
Ÿ SbLej mebkeOe&ve 
hejeiekeâes<e mebmke=âefle ceW hejeiekeâesMeeW Ùee ceeF›eâesmheesme& keâer Fve efkeš^es 
mebmke=âefle Meeefce} nesleer nw efpememes DeiegefCele heewOeeW keâe Glheeove 
neslee nw pees heewOeeW kesâ Øepeveve Deewj DeevegkebefMekeâ DeOÙeÙeve ceW 
cetuÙekeeve nesles nQ~
Ÿ owefnkeâ YeÇtCe peveve mebkeOe&ve 
owefnkeâ YeÇtCepeveve Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw efpemeceW owefnkeâ keâesefMekeâeSB 
YeÇtCe ceW efkeYesefole nes peeleer nQ pees yeeo ceW hetjs heewOeeW ceW efkekeâefmele nes 
mekeâleer nQ~ Ùen lekeâveerkeâ yeÌ[s hewceeves hej Øemeej, DeevegkebefMekeâ 
heefjkele&ve Deewj efmebLesefškeâ yeerpe Glheeove kesâ ef}S GheÙeesieer nw~
Ÿ Skeâ} keâesefMekeâe mebkeOe&ve 
Skeâ} keâesefMekeâe mebmke=âefle Skeâ hees<ekeâ ceeOÙece hej kÙeefòeâiele 

heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW keâe De}ieeke Deewj efkekeâeme nw efpememes 
keâesefMekeâe kÙekenej, DeevegkebefMekeâ heefjkele&veMeer}lee Deewj Skeâ} 
keâesefMekeâeDeeW mes keä}esve} heewOeeW kesâ Glheeove keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~
Yeejle ceW Tlekeâ mebkeOe&ve keâe Yeefke<Ùe

Yeejle  %eeve, yeeÙeesšskeâ efkeMes<e%eeW kesâ meeLe efkeMee} Tlekeâ 
mebkeOe&ve kesâ DevegYeke kesâ meeLe-meeLe efveÙee&le-GvcegKe iegCekeòeeÙegòeâ 
heeohe meece«eer kesâ Glheeove ceW ceoo keâjves kesâ ef}Ùes keâce }eiele 
kee}er ßece Meefòeâ mes Ùegòeâ osMe nw~ Ùes meYeer keâejkeâ Yeejle keâes 
Debleje&<š^erÙe yeeÌpeej ceW iegCekeòeehetCe& keevemheefleÙeeW keâer efkemleeefjle 
Deewj efkeefkeOe ßesCeer keâe mebYeeefkele kewefÕekeâ Deehetefle&keâòee& yeveeles nQ 
leLee yeo}s ceW efkeosMeer cegõe keâe Depe&ve keâjles nQ~ ke=âef<e Deewj 
Øemebmke=âle KeeÅe Glheeo efveÙee&le efkekeâeme ØeeefOekeâjCe Skeâ efkeòeerÙe 
meneÙelee Ùeespevee Ûe}e jne nw leeefkeâ ØeÙeesieMee}eDeeW keâes GVele 
yeveeves ceW ceoo efce} mekesâ efpememes efveÙee&le keâjves kesâ ef}Ùes 
iegCekeòeeÙegòeâ Tlekeâ mebkeOe&ve heeohe meece«eer keâe Glheeove efkeâÙee 
pee mekesâ~ Ùen efkeefkeOe osMeeW keâes Tlekeâ mebkeOe&ve jesheCe meece«eer kesâ 
efveÙee&le kesâ mebyebOe ceW megefkeOee Øeoeve keâjlee nw pewmes- yeeÌpeej kesâ 
efkekeâeme, Debleje&<š^erÙe ØeoMe&efveÙeeW ceW Tlekeâ mebkeæ&ve heewOeeW keâe 
yeeÌpeej efkeM}s<eCe, ØeÛeej Skeb ØeoMe&veer leLee efkeefYeVe Debleje&<š^erÙe 
cebÛeeW hej ›eâslee-efke›eâslee yew"keâ kesâ ceeOÙece mes Deeefo~
Yeejle mes Tlekeâ mebkeOe&ve heewOeeW keâe DeeÙeele keâjves kee}s 
Meer<e& ome osMe 

veeroj}Q[, Decesefjkeâe, Fš}er, Dee@mš^sef}Ùee, keâvee[e, peeheeve, 
kesâvÙee, mesvesie}, FefLeÙeesefheÙee Deewj veshee}~ Yeejle keâe ke<e& 
2020-2021 ceW Tlekeâ mebkeOe&ve heewOeeW keâe efveÙee&le 17-17 
efceef}Ùeve Decesefjkeâer [e@}j Lee efpemeceW veeroj}Q[ keâe }ieYeie 50 
ØeefleMele efMeheceWš Lee~
 Yeejle ceW Tlekeâ mebkeOe&veefveÙee&lekeâeW kesâ mece#e Ûegveewleer

Ÿ efyepe}er keâer yeÌ{leer }eiele
Ÿ ØeÙeesieMee}eDeeW ceW kegâMe} keâeÙe&ye} keâe efvecve o#elee mlej
Ÿ ØeÙeesieMee}eDeeW ceW mebot<eCe kesâ cegös
Ÿ met#ce ØeÛeeefjle jesheCe meece«eer kesâ heefjkenve keâer }eiele
Ÿ DevÙe osMeeW kesâ meeLe YeejleerÙe jesheCe meece«eer kesâ SÛe.Sme.-

keâes[ ceW meecebpemÙe keâe DeYeeke
Ÿ keve Skeb keäkeejWšeFve efkeYeeieeW keâe ØeeflejesOe
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iele keâF& oMekeâeW mes Glheeove ke=efæ nsleg jmeeÙeveeW pewmes Gke&jkeâeW, 
keâeršveeMekeâ Skeb KejhelekeejveeMeer okeeDeeW keâe ØeÙeesie yeÌ{ jne nw 
pees ceeveke meceepe ke heÙee&kejCe oesveeW kesâ ef}S DelÙeble neefvekeâejkeâ 
nw~ kele&ceeve ceW Øeeke=âeflekeâ Skeb pewefkekeâ Kesleer hej pÙeeoe ye} efoÙee 
pee jne nw~ Ssmes ceW Kejhelekeej leLee efceóer ceW heeÙes peeves kee}s 
DevÙe neefvekeâejkeâ met#ce peerkeeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S ce=oe 
meewÙeer&keâjCe lekeâveerkeâ keâejiej meeefyele nesieer~
ce=oe meewÙeer&keâjCe keäÙee nw

ce=oe meewÙeer&keâjCe, meewj Tpee& keâe GheÙeesie keâjkesâ ce=oe peefvele 
yeerceeefjÙeeW Deewj keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves keâer DejemeeÙeefvekeâ efkeefOe 
nw~ Fme lekeâveerkeâ ceW heejoMeer& hee@}erLeerve (h}eefmškeâ ceefuÛebie) mes 
ke<e& kesâ DeefOekeâ leeheceeve kee}s cenerveeW (ceF&-petve) ceW efmebÛeeF& 
Ghejevle Kee}er heÌ[s Kesle keâes {keâ osvee ÛeeefnS leLee hee@}erLeerve kesâ 
efkeâveejeW keâes efceóer mes DeÛÚer lejn oyee osvee ÛeeefnS, leeefkeâ ce=oe 
ceW DekeMeesef<ele Skeb mebÛeefÙele leehe yeenj ve efvekeâ} mekesâb~ efpemekesâ 
heâ}mke™he Kesle keâer melen hej leeheceeve ceW }ieYeie 8-12 ef[«eer 
meWšer«es[ keâer ke=efæ nes mekesâ~ pees keâer ce=oe keâes GmeceW heeS peeves 
kee}s neefvekeâejkeâ met#ce peerkeeCegDeeW (efpemes nce Deheveer vebieer 
DeeBKeeW mes vener osKe mekeâles) Skeb KejhelekeejeW kesâ yeerpeeW kesâ 
meb›eâecekeâlee oes<e mes Megefæ keâjlee nw~
ce=oe meewÙeer&keâjCe kesâ efmeæeble

ce=oe meewÙeer&keâjCe Skeâ h}eefmškeâ keâkej kesâ veerÛes meewj efkeefkeâjCe keâes 
keâwhÛej keâjkesâ keâece keâjlee nw, pees Deeceleewj hej hee@}erFLeeF}erve 
mes yevee neslee nw~ heâbmeer ngF& ieceer& efceóer kesâ leeheceeve keâes Ssmes mlej 
lekeâ yeÌ{e osleer nw pees neefvekeâejkeâ ce=oe peefvele peerkeeW keâer Deeyeeoer 
keâes keâeheâer keâce keâjleer nw~ ØeYeekeer meewÙeer&keâjCe  kesâ ef}S DeefOekeâ 
meewj efkeefkeâjCe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, pees ke<e& kesâ meyemes iece& 
cenerveeW kesâ oewjeve meyemes DeefOekeâ Ghe}yOe nesleer nw~ efkeiele keâF& 
ke<ee&s mes osKee pee jne nw keâer DeØew} kesâ cenerves ceW ner leeheceeve 40 
ef[«eer mesvšer«es[ mes Thej hengBÛe jne nw~ Fmekeâe GheÙeesie jyeer keâer 
heâme}eW kesâ keâšeF& kesâ yeeo pegleeF& keâjkesâ ce=oe peefvele neefvekeâejkeâ 
jesie Skeb keâeršeW keâer mebKÙee keâes keâce keâjves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~
ce=oe meewÙeer&keâjCe  keâer Øeef›eâÙee kesâ cenlkehetCe& keâejkeâ 

lewÙeejer: efceóer keâes ce}yes, ÛeóeveeW Deewj yeÌ[s {s}s mes meeheâ keâjW 
Deewj megefveefMÛele keâjW efkeâ Ùen vece nes~ vece efceóer metKeer efceóer keâer 

     Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve- keejeCemeer (Gòej ØeosMe) 

 DeefYeveÙe, veerjpe efmebn, Mejo Mecee&, megpeve cepetceoj, megjsvõ veejeÙeCe efmebn Skeb [er.Deej. YeejÉepe 
ce=oe meewÙeer&keâjCe

leg}vee ceW ieceer& keâe yesnlej mebÛee}ve keâjleer nw~
keâkeefjbie: lewÙeej efceóer hej heejoMeer& h}eefmškeâ keâer Ûeeoj 
efyeÚevee ÛeeefnS leLee efkeâveejeW keâes oyeekeâj jKevee ÛeeefnS~
1. meewj Tpee& keâe DekeMees<eCe Skeb mebÛeÙeve DeefOekeâ nes mekesâ 

Fmekesâ ef}S hele}er (0.05 efceceer. Ùee 20-25 ceeF›eâes 
ceeršj) Skeb heejoMeer& hee@}erLeerve meerš pees ceesšs Skeb keâe}er 
hee@}erLeerve meerš keâer leg}vee ceW DeefOekeâ ØeYeekeMee}er nesleer nw~

2. meewÙeer&keâjCe  nsleg hee@}erLeerve keâes efceóer mes efÛehekeâj efyeÚevee 
ÛeeefnS efpememes metÙe& keâer G<cee keâe DeefOekeâlece GheÙeesie efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ 

3. ce=oe ceW veceer keâer cee$ee Fme lekeâveerkeâ keâer meheâ}lee keâe Skeâ 
cegKÙe keâejkeâ nw Fmeef}S hee@}erLeerve efyeÚeves mes hen}s Kesle 
keâer nukeâer efmebÛeeF& (40-50 efceceer.) keâj osvee ÛeeefnS~ 
Fmemes ce=oe ceW heeÙes peeves kee}s met#ce peerkeeCeg hej meewj T<cee 
keâe ØeYeeke yeÌ{ peelee nw Deewj meeLe ner meeLe T<cee keâe 
mebÛee}ve DeefOekeâ ienjeF& lekeâ nes peelee nw~

4. ce=oe meewÙeer&keâjCe  keâe ØeYeeke cegKÙele: Yetefce kesâ Thejer melen 
(0-10 meWceer.) lekeâ jnlee nw~ Fmekesâ ØeYeeke keâes pÙeeoe 
ienjeF& lekeâ hengBÛeeves kesâ ef}S meewÙeer&keâjCe  keâer DekeefOe 8-
10 mehleen keâe nesvee ÛeeefnS~ efpememes keâbo ke ieeb"eW mes 
Gieves kee}s Kejhelekeej Yeer ve<š nes peeles nQ~

5. ce=oe meewÙeer&keâjCe  kesâ Ghejevle Kesle ceW pegleeF& keâeÙe& GefÛele 
vener nQ DevÙeLee Fmekeâe Demej keâce nes peelee nQ~ Dele: yegkeeF& 
ceW ef[ye}j Ùee DevÙe Ùeb$e pees kesâke} keâtb[ yeveeves keâe keâeÙe& 
keâjW pewmes meer[ ef[^} Deeefo keâe ner ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 
Dele: Fme lekeâveerkeâ keâe hetCe& }eYe }sves kesâ ef}S efkeâmeeve keâes 
Fme yeele keâe efkeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnS~

DekeefOe: h}eefmškeâ keâes 4-6 mehleen lekeâ Ssmes ner jnves oW, pees 
pe}keeÙeg Deewj }ef#ele peerkeeW hej efveYe&j keâjlee nw~
ce=oe meewÙeer&keâjCe  kesâ ØeYeeke Skeb }eYe
1. heâme} yeÌ{keej Skeb Glheeove hej ØeYeeke

ce=oe meewÙeer&keâjCe mes efceóer ceW heeÙes peeves kee}s hejpeerkeer keâkekeâeW, 
peerkeeCegDeeW, met$eke=âefce ke KejhelekeejeW hej DelÙeble Øeeflekeât} ØeYeeke 
heÌ[lee nw~ Dele: Fvekeâer efveef<›eâÙelee mes heâme}eW keâes meerOee }eYe 
neslee nw~ }eYekeâejer met#ce peerkeeW keâer meef›eâÙelee, hees<eCe lelkeeW keâer 
Ieg}veMeer}lee leLee Ghe}yOelee ceW ke=efæ Skeb ØeYeekekeâejer 
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Kejhelekeej efveÙeb$eCe Deeefo meYeer keâejkeâeW kesâ meefcceef}le ØeYeeke mes 
heâme}eW keâer yeÌ{keej leLee Deble: hewoekeej ceW ØeMebmeveerÙe ke=efæ nes 
peeleer nw~ ce=oe meewÙeer&keâjCe  lekeâveerkeâ mes peneB Skeâ Deesj hejpeerkeer 
keâkekeâeW, peerkeeCegDeeW Skeb met$eke=âefce keâer meb›eâelcekeâlee mes oes<ecegòeâ 
osKee ieÙee kener otmejer Deesj ØeYeekeer Kejhelekeej efveÙeb$eCe mes hÙeepe 
keâer hewoekeej ceW 100-120 ØeefleMele, cetbieheâ}er ceW 50-55 
ØeefleMele Skeb efle} ceW 60-70 ØeefleMele keâer ke=efæ Yeer efjkeâe[& 
efkeâÙee ieÙee nw~
keâkekeâ: heäÙetpesefjÙece efkeuš, keefš&efmeef}Ùece efkeuš Deewj 
mkeä}sjesefšÙece je@uÌHeämeer pewmes ce=oepeefvele keâkekeâ jesiepevekeâ 
mees}jeFÌpesMeve kesâ oewjeve Øeehle GÛÛe leeheceeve kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ 
mebkesoveMeer} nesles nQ~ keâkekeâ kesâ Fveeskegâ}ce kesâ mlej keâes keâce 
keâjkesâ, mees}jeFÌpesMeve šceešj ceW heäÙetpesefjÙece efkeuš Deewj yeQieve 
ceW keefš&efmeef}Ùece efkeuš pewmeer yeerceeefjÙeeW kesâ ØeyebOeve ceW ceoo 
keâjlee nw~
yewkeäšerefjÙee: jesiepevekeâ yewkeäšerefjÙee pewmes-yewkeäšerefjÙe} efkeuš 
(jeumše s e fveÙee mee s}eve smee rjce) Dee wj ›eâeGve iee @} 
(S«eesyewkeäšerefjÙece šŸetcesÌHeâsefmeSvme) keâes ØeYeekeer {bie mes efveÙebef$ele 
efkeâÙee peelee nw~ ieceer& yewkeäšerefjÙee keâesefMekeâe mebjÛeveeDeeW Deewj 
ÛeÙeeheÛeÙe keâeÙeeX keâes yeeefOele keâjleer nw efpememes Gvekeâer efiejekeš 
nesleer nw~
met$eke=âefce (vesceešes[): ™š-vee@š vesceešes[ (ces}esF[esieeFve 
Smeheerheer) keâF& heâme}eW ceW Skeâ cenlkehetCe& mecemÙee nw~ 
mees}jeFpesMeve efceóer ceW met$eke=âefce kesâ Deb[eW, }ekee& Deewj keÙemkeâeW 
keâes ceejkeâj Gvekeâer Deeyeeoer keâes keâce keâjlee nw efpememes met$eke=âefce 
mes mebyebefOele yeerceeefjÙeeW keâer IešveeDeeW ceW keâceer Deeleer nw~
2. KejhelekeejeW hej ØeYeeke

meewÙeer&keâjCe  mes keâF& Kejhelekeej kesâ yeerpe Deewj Debkegâj Yeer ve<š nes 
peeles nQ efpememes ØeeflemheOee& keâce nes peeleer nw Deewj heâme} keâer 

meeefjCeer-1: ce=oe meewÙeer&keâjCe  keâe KejhelekeejeW hej ØeYeeke

yesnlej mLeehevee nesleer nw~ Ùen DeØelÙe#e }eYe Kejhelekeej 
cespeyeeveeW Éeje megiece jesieeW keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

ØecegKe Kejhelekeej  metÙeer&ke=âle jefnle metÙeer&ke=âle efveÙeb$eCe (ØeefleMele) 

heLejÛeóe (š^eFSefvLecee heejÛeg}ekeâwmš^ce) 173 3 98 
keâvekeâewDee (keâescesef}vee yesvOee}sefvmeme) 14 0 100 
}nmegDee ([eFpesje DejkeWefmeme) 125 3 98 
iegu}er[b[e (heâs}sefjme ceeFvej) 41 0 100 
ieepejIeeme (heejLeWefveÙece efnmšesÌHeâesjme) 3 0 100 
ogefOe (ÙetheâesjefkeÙee pesveerkegâ}eše) 15 0 100 
cekeâÌ[e ([wkeâšer}eskeäšsefveÙece FefpeefhMeÙece) 140 22 85 
yeLegDee (efÛeveesheesef[Ùece Suyece) 30 0 100 
pebie}er peF& (Dekesvee }g[esefkeefmeÙeevee) 9 0 100 

 

heÙee&kejCe kesâ Devegkeât}: jemeeÙeefvekeâ heäÙetefceieWšdme kesâ efkehejerle, 
ce=oe meewÙeer&keâjCe  efke<eeòeâ DekeMes<e veneR ÚesÌ[lee nw~ Ùen Skeâ 
mLeeÙeer efkekeâuhe nw pees ce=oe mkeemLÙe Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e 
mebleg}ve keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjlee nw~  ce=oe metefÙe&keâCe&keâes 
kÙeehekeâ Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW ceW Skeâerke=âle efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Ùen pewefkekeâ efveÙeb$eCe, ØeeflejesOeer heewOeeW keâer efkeâmceeW Deewj 
DevÙe meebmke=âeflekeâ ØeLeeDeeW kesâ mebÙeespeve ceW DeÛÚer lejn mes keâece 
keâjlee nw~
3. ce=oe ceW jemeeÙeefvekeâ heefjkele&ve 
ce=oe meewÙeer&keâjCe  mes efceóer ceW Ieg}veMeer} hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee 
Skeb Fvekeâer Ghe}yOelee yeÌ{ peeleer nw~ ce=oe ceW keâeye&efvekeâ heoeLe&, 
DeceesefveÙece ve$epeve, veeFš^sš ve$epeve, keâwefuMeÙece, cewefiveefMeÙece 
leLee efceóer keâer efkeÅegled Ûee}keâlee ceW ØeMebmeveerÙe ke=efæ heeF& peeleer 
nw~ neb}eefkeâ met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee ceW mejenveerÙe ke=efæ veneR 
ope& keâer ieF& nw~ 
megj#ee: efceóer keâe meewÙeer&keâjCe  ßeefcekeâeW Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S 
megjef#ele nw~ iewj-}#Ùe peerkeeW keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s jemeeÙeefvekeâ 
peesefKece Ùee DekeMes<eeW keâe keâesF& peesefKece veneR nw~
}eiele-ØeYeekeMeer}lee: ØeejbefYekeâ mesšDehe }eiele (h}eefmškeâ 
Meerefšbie Deewj ßece) efkeÛeejCeerÙe nQ, meewÙeer&keâjCe  keâer mece«e 
}eiele yeej-yeej jemeeÙeefvekeâ GheÛeejeW keâer leg}vee ceW keâce nes peeleer 
nw, efkeMes<e ™he mes Fmekesâ oerIe&keâeef}keâ }eYeeW hej efkeÛeej keâjles 
ngS~
megj#ee: efceóer keâe meewÙeer&keâjCe  ßeefcekeâeW Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S 
megjef#ele nw~ iewj-}#Ùe peerkeeW keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s jemeeÙeefvekeâ 
peesefKece Ùee DekeMes<eeW keâe keâesF& peesefKece veneR nw~
}eiele-ØeYeekeMeer}lee: ØeejbefYekeâ mesšDehe }eiele (h}eefmškeâ 
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Meerefšbie Deewj ßece) efkeÛeejCeerÙe nQ, meewÙeer&keâjCe  keâer mece«e 
}eiele yeej-yeej jemeeÙeefvekeâ GheÛeejeW keâer leg}vee ceW keâce nes peeleer 
nw, efkeMes<e ™he mes Fmekesâ oerIe&keâeef}keâ }eYeeW hej efkeÛeej keâjles 
ngS~
4. pewefkekeâ heefjkele&ve

ce=oe ceW neefvekeâejkeâ met#ce peerkeeW keâer meb›eâecekeâlee keâer MegefækeâjCe 
keâer DevÙe efkeefOeÙeeW keâer leg}vee ceW ce=oe meewÙeer&keâjCe  lekeâveerkeâ 
keâeheâer ØeYeekeMee}er nw~ meewÙeer&keâjCe  keâe ØeYeeke cegKÙele: hejpeerkeer 
Ùee hejhees<eer Øekeâej kesâ met#ce peerkeeW hej ner heeÙee ieÙee nw~ ne}ebefkeâ 
Fmekeâe ØeYeeke }eYeoeÙekeâ peerkeeCegDeeW pewmes–jeFpeesefyeÙece hej Yeer 
neslee nw, hejvleg yegkeeF& kesâ meceÙe jeFpeesefkeÙece keâuÛej mes yeerpe 
GheÛeeefjle efkeâÙee peeS lees heewOes kesâ yeÌ{keej hej keâesF& Øeeflekeât} 
ØeYeeke veneR heÌ[lee nw~
keâeÙee&vkeÙeve mebyebOeer efkeÛeej

pe}keeÙeg GheÙegòeâlee: meewÙeer&keâjCe  GÛÛe meewj efkeefkeâjCe Deewj 
leeheceeve kee}s #es$eeW ceW meyemes ØeYeekeer nw, Deeceleewj hej ieefce&ÙeeW kesâ 
cenerveeW kesâ oewjeve~ }byes meceÙe lekeâ Oethe kee}s #es$eeW ceW meyemes 
DeÛÚs heefjCeece efce}les nQ~
efceóer keâer veceer: meewÙeer&keâjCe  mes hen}s Deewj Gmekesâ oewjeve 
heÙee&hle efceóer keâer veceer yeveeS jKevee Øeef›eâÙee keâes yeÌ{elee nw~ veceer 
yesnlej T<cee Ûee}ve keâer megefkeOee Øeoeve keâjleer nw Deewj GlheVe 
Yeehe ienjer efceóer keâer hejleeW keâes efve<heâ} keâjves ceW meneÙelee keâj 
mekeâleer nw~
h}eefmškeâ keâe Øekeâej Deewj iegCekeòee: mener Øekeâej kesâ 
h}eefmškeâ keâe GheÙeesie keâjvee cenlkehetCe& nw~ mhe<š h}eefmškeâ 
keâe}s h}eefmškeâ keâer leg}vee ceW DeefOekeâ ØeYeekeer nw keäÙeeWefkeâ Ùen 
DeefOekeâ metÙe& kesâ ØekeâeMe keâes Deboj peeves oslee nw~ ceesše h}eefmškeâ 
DeefOekeâ efškeâeT neslee nw, }sefkeâve hele}e h}eefmškeâ GÛÛe efceóer 
kesâ leeheceeve keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~
ØeYeekeMeer}lee keâer ienjeF&: meewÙeer&keâjCe  cegKÙe ™he mes efceóer 
kesâ Thejer 20-30 mesceer keâes ØeYeeefkele keâjlee nw, peneb DeefOekeâebMe 
ce=oepeefvele jesiepevekeâ Deewj Kejhelekeej kesâ yeerpe jnles nQ~ 
ne}ebefkeâ, Ùen ienjeF& Deeceleewj hej keâF& heâme}eW kesâ ef}S jesieeW 
keâe ØeyebOeve keâjves kesâ ef}S heÙee&hle nesleer nw~
meerceeSB Deewj ÛegveewefleÙeeB

ce=oe meewÙeer&keâjCe lekeâveerkeâ efkeâmeeveeW kesâ ef}S DelÙeble GheÙeesieer Skeb 
}eYekeâejer nw~ efheâj Yeer Fme lekeâveerkeâ keâer efvecveef}efKele
meerceeÙeW nQ:
1. hee@}erLeerve meerš keâer }eiele DeefOekeâ nesves mes Ùen lekeâveerkeâ 

KeÛeer&}er nw~ efheâj Yeer Fme lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie veieoer 
heâme}eW Ùee TBÛeer keâercele kee}er heâme}eW, heg<heeslheeove Deewj 

efkeefYeVe veme&efjÙeeW ceW keâjves hej DeeefLe&keâ Âef<š mes keâeheâer 
}eYeoeÙekeâ nesiee~ hele}er hee}erLeerve (50 ceeF›eâesceeršj Ùee 
keâce) pees pÙeeoe ØeYeekeMee}er nw, Deewj ogyeeje otmejs Kesle ceW 
ØeÙeesie keâjves mes Yeer DeeefLe&keâ }eiele ceW keâceer DeeSieer~ Fme 
lekeâveerkeâ keâer DeeefLe&keâ }eiele Ùeefo Yetefce keâer lewÙeejer hej keâer 
ieF& KeÛe& keâer yeÛele, Øeefleke<e& MeekeâveeMeer, met$eke=âefceveeMekeâ 
Skeb keâkekeâveeMeer jmeeÙeveeW hej Deeves kee}e KeÛe& ceW yeÛele, 
heâme}eW keâes neefve hengbÛeeves kee}s efkeefYeVe keâejkeâeW keâe 
efveÙeb$eCe, Yetefce ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee ceW ke=efæ, 2-
3 heâme}eW lekeâ ØeYeekeer Demej Skeb Glheeove ceW ke=efæ FlÙeeefo 
keâes OÙeeve ceW jKekeâj ieCevee keâer peeS lees Ùen lekeâveerkeâ 
keâeheâer memleer Skeb }eYekeâejer nesieer~

2. Fme lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie kesâke} GvneR #es$eeW ceW mebYeke nw, 
peneB hej keâce mes keâce 6-8 nheäleeW lekeâ Deemeceeve meeÌHeâ Skeb 
keeleekejCe keâe leeheceeve 40 ef[«eer mesvšer«es[ mes DeefOekeâ 
jnlee nw~

3. pe}keeÙeg efveYe&jlee: meewÙeer&keâjCe  keâer ØeYeekeMeer}lee pe}keeÙeg 
efmLeefleÙeeW hej DelÙeefOekeâ efveYe&j nw, efpememes Ùen "b[s Ùee keâce 
Oethe kee}s #es$eeW ceW keâce kÙekeneÙe& nes peelee nw~efveÛe}er Yetefce 
peneb hej ke<ee& $e+leg ceW Yejeke neslee nes keneb hej Ùen lekeâveerkeâ 
keâejieej efmeæ veneR nesieer~

ßece Deewj meece«eer: Fme Øeef›eâÙee ceW efceóer keâer lewÙeejer Deewj 
h}eefmškeâ efyeÚeves kesâ ef}S ßece keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw Deewj 
yeÌ[s #es$eeW kesâ ef}S meece«eer keâer }eiele cenlkehetCe& nes mekeâleer nw~
Yeefke<Ùe keâer efoMeeSB

vekeeÛeej: meewÙeer&keâjCe  keâer o#elee Deewj ØeYeekeMeer}lee ceW megOeej 
keâjves kesâ ef}S DevegmebOeeve peejer nw~  yeeÙeesef[«es[sye} h}eefmškeâ 
efheâuceeW keâe GheÙeesie Deewj meewÙeer&keâjCe  keâes ce=oe mebMeesOeveeW (pewmes, 
Keeo, pewefkekeâ Gke&jkeâ) kesâ meeLe mebÙeesefpele keâjves pewmes vekeeÛeej 
DeeMeepevekeâ nQ~
efkemleej meskeeSB: ke=âef<e efkemleej meskeeSB ce=oe meewÙeer&keâjCe  kesâ 
}eYeeW Deewj GefÛele lekeâveerkeâeW kesâ yeejs ceW efkeâmeeveeW keâes efMeef#ele 

efÛe$e 1 : heewOe }ieeves mes hetke& heewOeMee}e keâe meewÙeer&keâjCe~
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keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ ØeoMe&ve heefjÙeespeveeSB 
Deewj ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce Deheveeves keâer ojeW keâes yeÌ{e mekeâles nQ~
Skeâerke=âle neefvekeâejkeâ keâerš ØeyebOeve kesâ meeLe SkeâerkeâjCe: 
meewÙeer&keâjCe  keâes DevÙe Skeâerke=âle neefvekeâejkeâ keâerš ØeyebOeve kesâ 
meeLe Skeâerke=âle keâjves hej Deeies kesâ DeOÙeÙeve DeefOekeâ cepeyetle Deewj 
kÙeehekeâ keâerš ØeyebOeve ØeCee}er efkekeâefmele keâjves ceW ceoo keâjWies~
ce=oe meewÙeer&keâjCe : ce=oe peefvele jesieeW Deewj keâeršeW kesâ ØeyebOeve kesâ 
ef}S Skeâ DeÛÚer MeefòeâMee}er Deewj heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} 
lejerkeâe nw~ Fmekesâ }eYeeW ceW heÙee&kejCeerÙe efmLejlee Deewj ce=oe 
mkeemLÙe ceW ke=efæ Meeefce} nw~ kegâÚ meerceeDeeW kesâ yeekepeto, Ùen 
jemeeÙeefvekeâ GheÛeejeW kesâ ef}S Skeâ kÙekeneÙe& efkekeâuhe Øeoeve 
keâjlee nw, pees pewefkekeâ Deewj efškeâeT ke=âef<e ØeLeeDeeW ceW DeÛÚer lejn 
mes efheâš yew"lee nw~ metÙe& keâer Øeeke=âeflekeâ Meefòeâ keâe }eYe G"ekeâj, 
ce=oe meewÙeer&keâjCe  heewOeeW keâer yeerceeefjÙeeW kesâ ØeyebOeve, mkemLe 
heâme}eW keâes yeÌ{ekee osves Deewj oerIe&keâeef}keâ ke=âef<e Glheeokeâlee 
megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S ØeYeekeer GhekeâjCe nw~efÛe$e 2 Je 3 : cegKÙe heâme} ceW meewÙeer&keâjCe  Éeje he}keej keâe ØeÙeesie

Skeâ Ssmee meceÙe nj Skeâ osMe kesâ peerkeve ceW Deelee nw keâer peye Fefleneme kesâ efkehejerle 
KeÌ[e neslee nw Deewj Gmes keâesF& Skeâ jemlee Ûegvevee heÌ[lee nw~ }sefkeâve nceejs ef}S Ùes 
keâesF& efnÛeefkeâÛeeves Deewj [jves keâer yeele veneR nw keâer nce oeSB-yeeS osKeles jns~ 
nceeje jemlee meerOee Deewj meeÌHeâ nw – nceW Skeâ cepeyetle }eskeâleb$e keâe efvecee&Ce keâjvee 
nw peje hetjer DeeÌpeeoer nes Deewj Deeheme ceW hÙeej nes~ nce Yeejle ner veneR yeefukeâ hetjs 
efkeÕe kesâ ef}S Meebefle Deewj efkekeâeme Ûeenles nw~

}e} yeneogj Meem$eer
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Fme Øekeâej kesâ jesie Øeeflekeât} heÙee&kejCe heefjefmLeefleÙeeW Skeb hees<eCe 
lelkeeW keâer DemeceeveleeDeeW kesâ Éeje heewOes keâer keâeefÙe&keâer ceW kegâÚ 
efkeke=âefleÙeeB Dee peeves kesâ keâejCe GlheVe nesles nQ~ 

(De) heÙee&kejCeerÙe efkeke=âefleÙeeB keâwmes ØeYeeefkele keâjleer nQ ? 

1. Øeeflekeât} leeheceeve 

Ÿ efvecve leeheceeveŠ Dee}t ceW  efvecve leeheceeve mes efnceebkeâ Ieele nes 
peelee nw leLee Meerle $e+leg ceW heâme}eW hej leg<eej Ieele nes peelee nw~ 

Ÿ GÛÛe leeheceeveŠ GÛÛe leehe mes meefypeÙeeW ceW Deeheleoen nes 
peelee nw~ 

2. Øeeflekeât} ØekeâeMeŠ ØekeâeMe keâer DevegheefmLeefle ceW heefòeÙeeW ceW 
heer}eheve nes peelee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

meeefjCeer-1: meefypeÙeeW ceW ØecegKe owefnkeâ efkeke=âefleÙeeB 

[er.Deej. YeejÉepe, kesâMeke keâevle ieewlece, jepeerke kegâceej, Devegjeie ÛeewjefmeÙee Skeb meboerhe kegâceej 

meefypeÙeeW ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve ke hees<ekeâ lelkeeW mes GlheVe
owefnkeâ efkeke=âefleÙeeB Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 

meypeer heâme}  owefnkeâ efkeke=âefleÙeeB 

Ûegkeâvoj  yeÇeGve nš&, ›eâeGve nš&, nš& ješ  

yeÇeskeâ}er Fvšjve} šerhe yeve&, yeÇeskeâ}er nš& Fvpejer  

ieepej  mheeref}šeRie, keâwefkešer mheeš, efyešjvesme, HeâesefkeËâie, efheefLevesme  

heât}ieesYeer  efjmeervesme, heâppeervesme, ef}heâervesme, yeÇeGefvebie, knerhešs}, keä}esjesefmeme 

heâjeMeyeerve  DeC[pe ieYe&heele, neFheeskeâesefš} ›eâskeâeRie  

}nmegve yeuye mØeeGefšie, mheeref}šeRie 

cet}er  yeÇeGve nš& 

šceešj  ›eâwefkeâbie, y}eÛeer jeFhesefvebie, heheâervesme, ieesu[sve heä}skeâ  

Dee}t  y}wkeâ nš&, nes}es nš&, «eerveeRie  

Dejkeer  ef[}s[ kegâkeâeRie 

metjve  ef[}s[ kegâkeâeRie 

Mekeâjkeâbo  «eesLe ›eâwkeâ 

lejyetpe y}emece Fv[ješ  
 

3. Øeeflekeât} ce=oe Deeõ&leeŠ KesleeW ceW pe} keâer efmLejlee DeLekee 
DeefOekeâ Deeõ&lee Skeb veceer kesâ keâejCe heewOeeW ceW meÌ[ve DeLekee 
Gkeâ"e nes peelee nw~ keemleke ceW Ssmee peÌ[eW kesâ ÛeejeW Deesj Skeb leves 
kesâ DeeOeej hej efke<ew}s heoeLeeX kesâ Skeâ$e nes peeves mes Deewj hees<ekeâ 
lelkeeW kesâ DevegGhe}yOelee kesâ keâejCe neslee nw~ keâce ce=oe Deeõ&lee 
DeLekee veceer keâer keâceer ceW Yeer heewOes cegjPee Ùee metKe peeles nQ~ 

4. Øeeflekeât} Deekeämeerpeve mebyebOeŠ peye efvekeâš keeleekejCe ceW 
Õemeve ef›eâÙee DeefOekeâ nesleer nw lees heewOeeW keâes ØeÛegj cee$ee ceW 
DeeBkeämeerpeve keâe efce}vee yebo nes peelee nw efpememes SvpeeFce ef›eâÙee 
Éeje keâesefMekeâeDeeW keâe efkeÛÚsove nes peelee nw~

5. keeÙegceC[}erÙe DeMegæleeSB: keeÙegceC[} ceW efke<ew}er 
DeLekee Ieelekeâ iewmeeW keâer GheefmLeefle ceW heewOeeW keâes DeLekee heewOeeW kesâ 
kegâÚ YeeieeW keâer #eefle nes peeleer nw~ Fme Øekeâej keâer iewmeeW keâe ØeYeeke 
meÌ[keâ kesâ efkeâveejs GieeF& pee jner meefypeÙeeW Ùee keâ}-keâejKeeveeW mes 
efvekeâ}er iewmeeW kesâ keâCeeW kesâ mecheke&â ceW Deeves mes heewOeeW kesâ heât}-
heâ} Deeefo hej efkeMes<e ™he mes osKee pee mekeâlee nw~ 

6. ce=oe ceW DeheIeefšle keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ efke<ew}s 
ØeYeekeŠ ce=oe ceW DeheIeefšle heâme} DekeMes<eeW mes kegâÚ efke<ew}s 
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heoeLe& pewmes-kemeerÙe Dec} GlheVe nesles nw pees heewOeeW ceW Deeõ& heleve, 
cet} efkeie}ve, c}eefve Deewj hees<eCe vÙetveleeDeeW pewmes }#eCe GlheVe 
keâjles nQ~ 

meefypeÙeeW ceW Øeeflekeât} keeleekejCe kesâ keâejCe GlheVe owefnkeâ 
efkeke=âefleÙeeB Skeb Gvekeâe ØeyebOeve

Ÿ Dee}t keâe ke=â<eevle jesieŠ Dee}t keâe Ùen jesie cegKÙeleŠ 
YeC[ejCe ceW Øeeflekeât} Deekeämeerpeve mebyebOe Éeje hewoe neslee nw~ 
peye Dee}t keâes Demeblegef}le keeÙeg mebÛeej keâcejs ceW {sj kesâ ™he 
ceW jKee peelee nw leye Ùen jesie leer›e ieefle mes GlheVe nes peelee 
nw~ KesleeW ceW keâboeW keâer ke=efæ Skeb heefjhekeäkelee kesâ meceÙe Ùeefo 
ce=oe keâe leeheceeve ceevekeâ mes DeefOekeâ nes peeÙes lees Gme 
DekemLee ceW Yeer ke=â<eevle jesie GlheVe nes peelee nw~ Ùen jesie 
heefjkenve kesâ meceÙe Yeer Dee}t ceW }ie peelee nw~ peye Dee}t keâes 
}s peeves kee}s keenve kesâ Devoj leeheceeve DeefOekeâ nes peeÙes leye 
Fme jesie kesâ 3 efkeefYeVe heÙee&kejCe DekemLeeÙeW GlheVe nesleer nQ~ 
(1) meb«en kesâ meceÙe keâbo keeÙeg mebÛeej (2) ÙeeleeÙeele kesâ 
meceÙe GÛÛe leeheceeve (3) keâboeW keâer ke=efæ Skeb heefjhekeäkelee kesâ 
meceÙe Kesle ceW ce=oe keâe leeheceeve~ ØeYeeefkele keâboeW kesâ ceOÙe kesâ 
Tlekeâ metKekeâj De}ie nes peeles nQ TlekeâeW keâer Ùen DehekeCe&lee 
Ùee efkekeCe&ve keâbo keâer melen lekeâ heâw} peeleer nw~ Ùen Úesšs 
keâboeW keâer Dehes#ee yeÌ[er keâboeW ceW lespeer mes heâw}lee nQ~ Dee}t kesâ 
{sj ceW Fme jesie keâes jeskeâves kesâ ef}S keâboeW keâe YeC[ejCe 
GefÛele keeÙeg mebÛeej kee}s YeC[ej ie=neW ceW meb«en keâjvee ÛeeefnS 
leLee YeC[ej ie=neW Skeb Yeej keenveeW keâe leeheceeve DeefOekeâ vener 
nesvee ÛeeefnS~ meowke Meerleie=neW ceW Dee}t keâe YeC[ejCe keâjvee 
ÛeeefnS~ 

Ÿ DeefOekeâ Oethe mes šceešj heâ}eW keâe meheâso nesvee (meve 
mkeâwu[): Gòej Yeejle kesâ cewoeveer #es$eeW ceW DeØew}-ceF& kesâ 
ceefnveeW ceW šceešj kesâ heâ} meerOes metÙe& kesâ ØekeâeMe kesâ mecheke&â 
ceW Deeves mes meheâso heÌ[ves }ieles nQ ~ Fmemes iegCekeòee ceW keâceer 
kesâ keâejCe yeepeej Yeeke keâce nes peelee nw~ «eer<cekeâe}erve 

heâme} ceW Ssmeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS efpemeceW 
heefòeÙeeB DeefOekeâ nes~ šceešj keâer leerve-Ûeej hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe 
cekeäkeâe, meveF& Ùee {wÛee }ieeÙes leeefkeâ ÚeÙee ceW heâ} megjef#ele 
jnW~ efveÙeefcele Devleje} hej efmebÛeeF& keâjW leeefkeâ Yetefce ceW veceer 
yejeyej yeveer jnW~ 

Ÿ heât}ieesYeer keâer efkeke=âefleÙeeBŠ heât}ieesYeer ceW efkeefYeVe Øeeflekeât} 
heefjefmLeefleÙeeW kesâ keâejCe kegâkÙekemLeeÙeer efkekeâej pewmes-
yešveekeâej, keâ}elcekeâ Deewj heòeeheve FlÙeeefo nes peeles nQ 
efpememes ieesYeer kesâ Meer<e& keâe cetuÙe yeepeej ceW vener efce}lee nw~

(I) yešveekeâej ieesYeerŠ Fme DekemLee ceW ieesYeer kesâ heewOeeW ceW 
Meer<e& Dehes#eeke=âle peuoer yevevee ØeejcYe nes peeles nQ~ 
yešveekeâej ieesYeer keâe cegKÙe keâejCe veeFš^espeve keâer keâceer 
leLee Skeâ keie& keâer ieesYeer (ceewmece keâer) otmejs keie& ceW yegDeeF& 
keâjvee nw~ pewmes Deiesleer heât}ieesYeer keâer efkeâmce keâe jesheCe osj 
Ùee osj kee}er efkeâmce keâe jesheCe peuoer keâjvee nw~ heât}ieesYeer 
kesâ mener efkeâmce keâes mener meceÙe hej }ieeÙeW leLee heewOeeW keâes 
keâerÌ[s ke yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeÙeW~ 

(II) heât}ieesYeer ceW keâ}elcekeâlee : Fme yeerceejer ceW efyevee 
lewÙeej ngS Meer<e& (Keeves kee}e Yeeie) ceW njs Meer<e& efvekeâ}ves 
}ieles nQ efpemekesâ keâejCe yeepeej cetuÙe Ieš peeleer nw~ ieesYeer 
ceW njer Meer<e& efvekeâ}ves keâe ØeejcYe nesvee Skeb heât} keâe 
heâšvee pÙeeoelej yeo}er kesâ ceewmece Ùee ke<ee& keâe hegâneje 
heÌ[ves kesâ keâejCe neslee nw~ yeo}er keâe ceewmece osKeles ner Ùeefo 
ieesYeer lewÙeej nesves ceW LeesÌ[e Yeer keâmej nes lees Yeer Gvns 
keâeškeâj yeepeej ceW yesÛe osvee ÛeeefnS~ 

(III) heòeeheveŠ heât}ieesYeer ceW keâYeer-keâYeer Meer<e& kesâ Keeves ÙeesiÙe 
Yeeie hej Úesšer-Úesšer heefòeÙeeB efvekeâ} Deeleer nw, Ssmee 
cegKÙe ™he mes Meer<e& yeveves kesâ meceÙe leeheceeve DeefOekeâ nes 
peeves kesâ keâejCe neslee nw~ GheÙegòeâ efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjW 
leLee GefÛele meceÙe hej heewOeeW keâe jesheCe Skeb Keeo Gke&jkeâ 
oW~ keâ[& Meer<e& keâes heefòeÙeeW mes {keâ oW~ 

(IV) jeFmeervesme Ùee nsÙejervesmeŠ keâ[& Meer<e& yeveves kesâ meceÙe 
}cyes meceÙe lekeâ keeleekejCe keâe leeheceeve DeefOekeâ nesves kesâ 
keâejCe neslee nw~ leehejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjW leLee keâ[& 
Meer<e& keâes heòeeW mes Ì{keâ oW~ 

(De) heât}ieesYeer ceW yeÇeGefvebieŠ heât}ieesYeer kesâ keâ[& Meer<e& keâe 
ieg}eyeer Ùee yeQieveer jbie nesves keâe keâejCe Yetefce ceW yeesjeve lelke keâer 
keâceer neslee nw~ keâYeer-keâYeer Demeceeve ceewmece kesâ keâejCe, heâme} 
keâer yeÌ{keej kesâ meceÙe efkeâmeer Yeer lelke keâer keâceer, heewOeeW kesâ peÌ[eW 
keâe #eefle«emle nesvee, ke=âef<e ef›eâÙeeDeeW ceW efkeâmeer Yeer lejn keâer 
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DemeekeOeeveer yejles peeves Ùee keâ[& Meer<e& keâes lespe ØekeâeMe efce}ves kesâ 
keâejCe ‘SLeesmeeFefveve’ yevelee nw efpemekesâ keâejCe keâ[& Meer<e& keâe jbie 
nukeâe ieg}eyeer Ùee yeQieveer nes peelee nw~ heât}ieesYeer ceW meblegef}le 
Gke&jkeâeW (cegKÙe Skeb met#ce hees<ekeâ lelkeeW) keâe ØeÙeesie keâjW keäÙeeWefkeâ 
Fve lelkeeW mes heewOeeW keâer ke=efæ Skeb efkekeâeme kesâ meeLe-meeLe keâ[& Meer<e& 
keâer iegCekeòee yeÌ{leer nw~ heât}ieesYeer keâes metÙe& keâer keâÌ[er Oethe mes 
yeÛeeves kesâ ef}S Ùee lees Ssmeer efkeâmceeW keâe Ûegveeke keâjW efpemeceW 
heefòeÙeeB mkeÙeb keâ[& Meer<e& kesâ Thej megj#ee keâkeÛe yevee osleer nes Ùee 
efheâj heefòeÙeeW kesâ iegÛÚeW keâes keâ[& Meer<e& kesâ Thej Oeeies Ùee jyej kesâ 
Úu}s keâer meneÙelee mes yeebOe oW~ 

Ÿ Dee}t ceW njeheveŠ peye Dee}t meerOes metÙe& kesâ ØekeâeMe kesâ 
mecheke&â ceW Deeles nQ lees GmeceW heCe& nefjle yevelee nw Deewj Fmeer 
kesâ meeLe neefvekeâejkeâ Sukesâ}eÙe[ pewmes-mees}sveerve Deewj 
Ûewkeâesveerve keâe mebM}s<eCe nes peelee nw~ Ùes Sukesâ}eÙe[ ceveg<Ùe 
kesâ ef}S yengle ner neefvekeâejkeâ nesles nQ pÙeeoe nje Dee}t keâe 
ØeÙeesie keâjves mes keâQmej pewmeer YeÙeevekeâ yeerceeefjÙeeB nesves keâer 
mecYeekevee yeÌ{ peeleer nw~ Kesle ceW Ùeefo keâesF& Dee}t peceerve kesâ 
Thej efoKeeF& oslee nw lees Gmes legjble ner efceóer mes {keâ oW~ 
Dee}t kesâ YeC[ejCe ceW Yeer metÙe& keâer jesMeveer vener heÌ[veer 
ÛeeefnS~ Dele: ØekeâeMe jesOeer YeC[ej ie=n keâe efvecee&Ce keâjvee 
ÛeeefnS~ 

meeefjCeer-2: hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer mes GlheVe nesves kee}er owefnkeâ efkeke=âefleÙeeB

›eâ.meb. keâejCe  ØeYeeefkele heâme}eW ceW nesves kee}er efkeke=âefle  

1. keâwefuMeÙece keâer keâceer  keâwefkešer mheeš Fve keâwjš, y}wkeâ nš& Deeheâ mes}jer, heâjeMeyeerve neFheeskeâesefš}, vewkeâjesefmeme, šerhe yeve& 
Deeheâ }sšŸetme, y}emece Fv[ješ Deeheâ šescewšes 

2. yeesjeve keâer keâceer yeÇeGve nš& Deeheâ yeerš, yeÇeGve nš& Deeheâ jwef[me, heât}ieesYeer keâer yeÇeGefvebie  

3. heesšwefMeÙece keâer keâceer y}eÛeer jeFhesefvebie Fve šescewšes  

4. ve$epeve keâer keâceer yešveeRie  

5. cee}ery[svece keâer keâceer knerhešs} 

6. DeefOekeâ ve$epeve ØeÙeesie mh}eršeRie Dee@heâ keâwjš, yeuye mØeeGefšbie Dee@heâ ieeef}&keâ, nes}es nš& Dee@heâ heesšwšes  

 

(ye) hees<ekeâ lelkeeW mes GlheVe owefnkeâ efkeke=âefleÙeeB : kegâÚ 
hees<ekeâ lelkeeW pewmes-veeFš^espeve, heâemheâesjme, heesšeMe, cewieveerpe, 
cewiveerefMeÙece, yeesje@ve, efpebkeâ, keâe@hej, }esne Deeefo keâer keâceer kesâ 
heâ}mke™he heewOes kesâ GheeheÛeÙe ceW DeJejesOe GlheVe nes peeleer nQ 
Deewj heâme} hej efkeMes<e }#eCe Øekeâš nesles nQ~ mecegefÛele hees<ekeâ 
lelkeeW keâer Ghe}yOelee heewOeW ceW DeÛÚs GheeheÛeÙe keâs ef}S meneÙekeâ 
nesles nQ~ DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ Demeblegef}le ØeÙeesie mes heewOeeW 
kesâ peerkeve Ûe›eâ hetje keâjves ceW yeeOee nesleer nw~ Fme Øekeâej hees<ekeâ 
lelkeeW keâer vÙetvelee Deewj DeefOekeâlee oesveeW DekemLee ner heewOeeW keâes 
mebkesoveMeer} ke jesie yevee osles nQ~ 

y}emece Fv[ješ Deeheâ šescewšes y}wkeâ nš& Deeheâ heesšwšes

meefypeÙeeW ceW efkeefYeVe hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer mes efkekeâej 
ØeyevOeve

veeFš^espeveŠ heewOeeW ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kesâ }#eCe meyemes 
hen}s veerÛes keâer heefòeÙeeW DeLekee hegjeveer heefòeÙeeW hej efoKeeF& osles nQ- 
Fme ßesCeer ceW veeFš^espeve, heâemheâesjme, heesšeMe, cewiveerefMeÙece Skeb 
pemlee meefcceef}le nQ~ veeFš^espeve keâer keâceer mes heefòeÙeeW keâe jbie 
heer}e DeLekee }e}-nje nes peelee nw hejvleg DelÙeefOekeâ keâceer ceW 
heefòeÙeeB meheâso nes peeleer nw Deewj keâYeer-keâYeer Peg}me Yeer peeleer nw~ 
heewOeeW keâer ke=efæ ™keâ peeleer nw Deewj heâme} hewoekeej keâce nes peeleer 
nw~ heâme} Ùeespevee yeveeles meceÙe ve$epeve keâer DeekeMÙekeâ cee$ee keâe 
efveOee&jCe keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo heâme} keâer ØeejefcYekeâ DekemLee ceW 
ve$epeve keâer keâceer heÌ[ jner nes lees Deefleefjòeâ ve$epeve osves mes keâeheâer 
DeÛÚs heefjCeece efce}les nQ~ MeerIeÇ heefjCeece kesâ ef}S heewOeeW hej 
ve$epeve keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo heewOes ceW 
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ve$epeve keâer keâceer mes yengle vegkeâmeeve hengBÛe ieÙee nes lees Deefleefjòeâ 
ve$epeve osves mes keâesF& }eYe vener neslee nw~ Ùeefo ve$epeve keâer keâceer 
heewOes kesâ Debeflece DekemLee ceW efoKeeF& heÌ[s lees Gme meceÙe Deefleefjòeâ 
ve$epeve veneR osvee ÛeeefnS~ 

heâemheâesjmeŠ heâemheâesjme keâer keâceer mes heefòeÙeeW ceW veeFš^espeve 
DeefOekeâ cee$ee ceW efmebefÛele kesâ keâejCe meke&ØeLece }#eCe hen}s veerÛes 
keâer heefòeÙeeW hej ke efheâj Thej keâer heefòeÙeeW keâer Deesj yeÌ{les nQ~ 
heefòeÙeeW kesâ efmejs mes Ùen jbie ØeejcYe neskeâj efkeâveejs keâer Deesj yeÌ{leer 
nw~ heefòeÙeeW kesâ cegKÙe vemeW njer jnleer nQ~ heâemheâesjme keâer keâceer mes 
heâme}eW keâer heefjhekeäkelee osj ceW nesleer nw keäÙeeWefkeâ heât}-heâ} yengle 
osj ceW yeveles nQ~ Flevee ner vener heâ}eW ke yeerpeeW keâe Deekeâej yengle 
Úesše nes peelee nw~ heâemheâesjme keâer keâceer mes Dee}t keâer heefòeÙeeB 
pee}s keâe Deekeâej «enCe keâj }sleer nw leLee efkekeâefmele keâbo hej pebie 
pewmee Ieeke GlheVe neslee nw~ KeÌ[er heâme}eW heâemheâesjme keâer keâceer kesâ 
}#eCe efoKeeF& heÌ[ves hej GheÛeej Ùee ØeyevOeve cegefMkeâ} neslee nw~ 
DeleŠ heâme} keâes yeÛeeves kesâ ef}S meyemes Gòece GheeÙe Ùen nw efkeâ 
heâemheâsš keâer meblegef}le cee$ee keâe efveOee&jCe keâj GheÙeesie heâme}eW kesâ 
Devegmeej yegDeeF& Ùee jesheeF& kesâ meceÙe DekeMÙe keâj }svee ÛeeefnS~ 

heesšwefMeÙeceŠ heesšwefMeÙece keâer keâceer mes heewOeeW keâer heefòeÙeeW kesâ efmejs 
ke efkeâveejs Peg}meves ke cegÌ[ves }ieles nQ~ heefòeÙeeB meceÙe mes hetke& ner 
efiej peeleer nQ~ heâ} keâce ke efke}cye mes }ieles nQ~ keâYeer-keâYeer 
hegjeveer heefòeÙeeB Yetjer ke Oeyyesoej nes peeleer nQ~ Dee}t ceW heesšeMe keâer 
keâceer mes heefòeÙeeW keâe jbie ienje nje nes peelee nw pees yeeo ceW heer}e, 
Yetje Skeb keâeBme jbie ceW heefjkele&ve nes peelee nw~ heewOeeW ceW peÌ[eW keâe 
efkekeâeme keâce neslee nw efpememes keâbo Úesšs heÌ[ peeles nQ~ 

keâwefuMeÙeceŠ heefòeÙeeW keâer meeceevÙe ke=efæ vener nesleer nQ~ heefòeÙeeB 
yeeoeceer jbie keâer nes peeleer nwb~ Gvekesâ efkeâveejs keâšs-heâšs nesles nw~ 
Thejer heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs Pegkeâ Ùee cegÌ[ peeles nQ~ Deble ceW heefòeÙeeW 
keâe Deie}e efmeje ke efkeâveeje metKe keâj ve<š nes peelee nw~ 
keâwefuMeÙece keâer keâceer mes šceešj ceW heg<heeW kesâ De«e Yeeie megKekeâj 
ve<š nes peeles nQ~ efpememes Ghepe ceW Yeejer efiejekeš Deeleer nw~ 

iebOekeâŠ iebOekeâ keâer keâceer mes heefòeÙeeW keâe jbie nukeâe nje nes peelee 
nw Deewj heewOes keâer ke=efæ Oeerceer nes peeleer nw~ heefòeÙeeW hej keä}esjesefmeme 
jesie efoKeeF& osves }ielee nw~ hÙeepe Skeb }nmegve keâer Thejer efMejeÙeW 
ke efMejeDeeW kesâ ceOÙe Yeeie nukesâ njs jbie kesâ nes peeles nQ Deewj 
ievOekeâ kesâ DeYeeke ceW heewOeeW keâer yeÌ{keej keâce nes peeleer nw~ 

pemleeŠ pemlee keâer keâceer mes heewOeeW keâer heefòeÙeeB Úesšer, vegkeâer}er ke 
ceesšer nes peeleer nQ~ heefòeÙeeW keâe jbie OegbOe}e heer}e Ùee Yetje nes peelee 
nw~ heefòeÙeeW keâe efkeâveejs cegÌ[ peeles nQ~ meceÙe kesâ hetke& ner heefòeÙeeB 
efiej peeleer nw~ heâ}eW keâe Deekeâej Úesše nes peeves kesâ keâejCe yeerpeeW 
keâe Glheeove Ieš peelee nw~ 

cewieveerpeŠ cewieveerpe keâer keâceer mes heewOeeW keâer yeÌ{keej ™keâ peeleer 
nQ~ mesce Skeb šceešj kesâ heewOes yeewves nes peeles nQ~ heefòeÙeeW ceW 
heeref}Ùee jesie }ie peelee nw efpevemes Fve hej heer}er efÛeefòeÙeeB efoKeeF& 
osves }ieleer nQ~ veF& heefòeÙeeW keâer vemeW yeerÛe-yeerÛe ceW jbienerve nesves kesâ 
keâejCe kegâÚ meceÙe yeeo cej peeleer nQ~ GoenjCe kesâ ef}S pe}erÙe 
efyevog jesie cewieveerpe keâer keâceer mes neslee nw~ cešj kesâ ØeYeeefkele heewOeeW 
keâer heefòeÙeeW ceW heer}eheve GlheVe nes peelee nw~ heòeer keâer Úesšer-Úesšer 
vemeW njer yeveer jnleer nw~ Fmekesâ keâceer keâe }#eCe meyemes hen}s 
heewOeeW keâer hegjeveer heefòeÙeeW hej efoKeeF& heÌ[lee nw~ 

cewiveerefMeÙeceŠ cewiveerefMeÙece keâer keâceer mes heewOeeW kesâ njs jbie hej 
ØeYeeke heÌ[lee nw pees ØekeâeMe meb}M}s<eCe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ 
heewOeeW keâer hegjeveer heefòeÙeeW mes nje jbie efkeâveejs Skeb leveeW kesâ yeerÛe mes 
ve<š nes peelee nw~ heefòeÙeeB Deekeâej ceW Úesšer jn peeleer nQ ~ heefòeÙeeW 
Thej keâer Deesj cegÌ[ peeleer nw~ Fme lelke keâer DeefOekeâ keâceer nesves hej 
hegjeveer heefòeÙeeB metKe peeleer nw~ hejvleg vemeeW keâe jbie nje yevee jnlee 
nw~ heefòeÙeeW keâer vemeeW kesâ yeerÛe-yeerÛe ceW heer}er Ùee Yetjer ÛekeâefleÙeeB 
yeve peeleer nw~ 

cee}ery[sveceŠ cee}ery[svece keâer keâceer kesâ }#eCe veeFš^espeve keâer 
keâceer kesâ }#eCe kesâ meceeve meceeve nesles nQ efpeveceW heewOes Úesšs Skeb 
heer}s jbie kesâ nes peeles nQ~ keâceer kesâ }#eCe heewOeeW keâer veF& heefòeÙeeW ceW 
mhe<š efoKeeF& heÌ[les nQ~ heefòeÙeeB cegÌ[ves }ieleer nwb Deewj efkeâveeje 
šgšves }ielee nw~ heât}ieesYeer ceW cee}ery[svece lelke keâer keâceer mes 
heefòeÙeeW ceW njs jbie keâe efkekeâeme keâce neslee nw~ heefòeÙeeB efkeâveejs mes 
meheâso nes peeleer nQ Deewj kesâke} veece cee$e kesâ ef}S njer jnleer nQ ~ 
yeeo ceW Ùes heefòeÙeeW Yeer cegjPee keâj efiej peeleer nw~ efkekeâefmele nes jner 
veÙeer heefòeÙeeB Yeer efkeke=âle nes peeleer nwb Deewj heât}ieesYeer ceW efknhešs} 
jÛevee yeve peeleer nw~ ØeyevOeve kesâ ef}S1.5 efkeâ«ee. meesef[Ùece 
ceeueery[s[ Sefme[ Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie keâjves hej ieesYeer 
kesâ Deekeâej, iegCekeòee ke efkešeefcevme ‘meer’ ceW ke=efæ nesleer nw~ ieesYeer 
}ieeves mes hetke& Kesle ceW Ghe}yOe met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer peeBÛe 
DekeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ peeBÛe kesâ DeeOeej hej mebmlegle cee$ee keâe 
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ cee}ery[svece keâer keâceer mes hegjeveer heefòeÙeeW 
keâe jbie yeoeceer nes peelee nw efpememes heefòeÙeeB Deheefjhekeäke DekemLee ceW 
ner metKekeâj efiejves }ieleer nw~ heefjCeeceleŠ heâme}eW keâer ke=efæ Skeb 
efkekeâeme hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw~ cee}ery[svece keâer keâceer mes 
heewOeeW keâer veerÛe}er heefòeÙeeW ceW ceesefušbie, ves›eâesmeerme pewmes }#eCe 
GlheVe nesles nQ ke heefòeÙeeB efkeâveejs mes cegÌ[ peeleer nQ ~ 

yeesjeveŠ yeesjeve keâer keâceer mes heât}ieesYeer kesâ Meer<e& Úesšs jn peeles 
nQ~ Fmekeâer keâceer mes Meer<e& efkekeâeme kesâ ØeejcYe ceW ner Úesšs-Úesšs Yetjs 
Oeyyes efoKeeF& osles nQ leLee yeeo ceW hetjs Meer<e& nukesâ ieg}eyeer Ùee Yetjs 
jbie kesâ nes peeles nQ pees Keeves ceW yengle keâÌ[keer }ieleer nw~ Fme 
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efkeke=âefle kesâ keâejCe heât}ieesYeer keâer hewoekeej Deewj yeepeej ceeBie oesveeW 
ceW efiejekeš Dee peeleer nw~ GefÛele ØeyevOeve nsleg yeesjskeäme Ùee yeesjeve 
20 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes DevÙe Gke&jkeâeW kesâ meeLe Kesle 
ceW ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ KeÌ[er heâme} hej yeesjskeäme kesâ 2-4 «eece 
cee$ee keâes Øeefle }eršj heeveer ceW Iees}keâj efÚÌ[keâeke keâjves mes 
DeefOekeâ Ghepe Deewj iegCekeòee Meer<e& Øeehle nesles nQ~ 

keä}esjerveŠ heòeeieesYeer ceW keä}esjerve keâer keâceer mes heefòeÙeeB cegÌ[ peeleer 
nQ~ keä}esjerve kesâ DeYeeke ceW šceešj keâer veF& heefòeÙeeW hej 
keä}esjesefmeme, ve›eâesefmeme pewmes }#eCe efoKeeF& heÌ[les nQ pees yeeo ceW 
heewOeeW hej DemeeOeejCe Øekeâej kesâ Yetjs jbie keâer jÛeveeÙeW efkekeâefmele 
keâjves ceW menÙeesie osleer nQ~ 

leeByeeŠ Fme met#ce lelke keâer keâceer mes heewOeeW keâer veF& heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs 
ke De«eYeeie ceW keä}esjesefmeme nes peelee nw~ keâceer mes heefòeÙeeB hen}s 
meheâso efoKeeF& heÌ[leer nw Deewj yeeo ceW Gvekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ 

}esneŠ }ewn lelke keâer keâceer mes heewOeeW keâer heefòeÙeeW keâe jbie heer}e nes 
peelee nw~ levee Úesšs Deewj hele}s jn peeles nQ leLee veF& keâef}keâeDeeW 
keâer efkeheefjle oMee ceW ce=lÙeg nes peeleer nQ~ 

meefypeÙeeW ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer DeefOekeâlee mes GlheVe owefnkeâ 
efkeke=âefleÙeeB 

1. heât}ieesYeer ceW levee keâe KeesKe}e nesveeŠ heât}ieesYeer keâes 

GhepeeT Yetefce ceW Gieeves mes veeFš^espeve keâer cee$ee DeefOekeâ nes 
peeleer nw efpemekesâ keâejCe heewOeeW keâer ke=efæ peuoer nes peeleer nw~ 
}sefkeâ} veeFš^espeve keâer DeefOekeâ cee$ee ceW nes peeves kesâ keâejCe 
leves ceW KeesKe}sheve keâer mecemÙee Dee peeleer nw~ 

2. heewOeeW ceW nefjlecee Deewj keâesce}lee yeÌ{leŠ heewOeeW ceW 
ve$epeve keâer DeefOekeâ cee$ee keâe ØeÙeesie keâjves mes heewOeeW ceW 
efmeef}keâeve lelke keâer keâceer nes peeleer nw efpememes heewOeeW ceW 
nefjlecee kesâ meeLe-meeLe keâesce}lee Yeer yeÌ{ peeleer nQ~ heewOeeW ceW 
keâesce}lee Skeb keâesefMekeâe efYeefòe hele}er nesves kesâ keâejCe hee}e 
ke metKee menve keâjves keâer #ecelee keâce nes peeleer nw efpemekesâ 
keâejCe heewOes cegjPeekeâj efiej peeles nQ~ 

3. keâeršeW ke yeerceeefjÙeeW keâe ØekeâesheŠ DeefOekeâ ve$epeveerÙe 
Gke&jkeâeW kesâ GheÙeesie mes nefjlecee Skeb keâesce}lee yeÌ{ peeleer nw~ 
efpemekesâ keâejCe keâerÌ[s Skeb yeerceeefjÙeeW keâe Dee›eâceCe DeefOekeâ 
neslee nw~ 

4. heâme}eW keâer iegCekeòee hej ØeYeekeŠ DeefOekeâ cee$ee ceW 
ve$epeve Gke&jkeâeW kesâ ØeÙeesie mes meefypeÙeeW keâer iegCekeòee pewmes-
Deekeâej-Øekeâej, mkeeo, megievOe, jbie Deeefo hej efkehejerle 
ØeYeeke heÌ[lee nw~ iegCekeòee ceW keâceer kesâ keâejCe Fvekeâer yeepeej 
ceeBie ke cetuÙe Yeer Ieš peeleer nw~
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ceewmece hetkee&vegceeve Skeâ kew%eeefvekeâ Øeef›eâÙee nw efpemeceW Yeefke<Ùe kesâ 
ceewmece keâer peevekeâejer Øeoeve keâer peeleer nw~ ceewmece hetkee&vegceeve keâe 
Gu}sKe Yeejle kesâ kewefokeâ keâe}erve «ebLeeW ceW Deefle efkemleej mes efkeâÙee 
ieÙee nw~ $e+ikeso, Ùepegke&so, DeLeke&keso, hebÛeebie leLee YeejleerÙe 
pÙeesefle<e Meem$e ceW Yeer ceewmece kesâ hetkee&vegceeve Skeb Fmekeâer 
kew%eeefvekeâlee keâe keCe&ve efce}lee nw~ kejenefceefnj jefÛele ‘ke=nle 
mebefnlee’, keâewefšuÙe jefÛele ‘DeLe&Meem$e’, keâeef}oeme jefÛele 
‘cesIeotle’ Skeb IeeIe ke Yeñjer keâer ke=âef<e keânekeleeW ceW ceewmece 
hetkee&vegceeve keâer Yeefke<ÙekeeCeer ke=âef$ece cesOee Skeb mebieCekeâ Ùegie ceW Yeer 
Deefle }eskeâefØeÙe ke Øeemebefiekeâ nQ~ ØeeÛeerve keâe} ceW meceepe ceW 
}eskeâesefòeâÙeeW, keânekeleeW, megefòeâÙeeW Skeb megYeeef<eleeW kesâ ceeOÙece mes 
ke=âef<e keâeÙeeX mes mebyebefOele %eeve keâes Deheveeves keâe hee" heÌ{eÙee peelee 
Lee~ Yeejle ke=âef<e Skeb ke=â<ekeâ ØeOeeve osMe nw~ nceejs osMe ceW ke=âef<e 
50 ØeefleMele mes Yeer DeefOekeâ peveceeveme kesâ ef}Ùes jespeieej, DeeÙe 
Skeb peerefkekeâe keâe cegKÙe meeOeve nw~ Oeve Depe&ve kesâ leerve lejerkesâ nw- 
hen}e kÙeeheej; otmeje }tšheeš Deewj leermeje ke=âef<e~ Fmeeref}Ùes 
IeeIe Skeb Yeñjer ves ke=âef<e keâes ßes… yeleeles ngS keâne Lee ‘Gòece 
Kesleer, ceOÙece yeeve, efveke=â<š Ûeekeâjer YeerKe efveoeve’~ ke=âef<e kesâ 
cegKÙe mlecYeeW ceW Yetefce, pe}, pe}keeÙeg, yeerpe, Deewpeej Skeb 
efkeâmeeve Deeles nQ ~ ‘meye kegâÚ Øeleer#ee keâj mekeâlee nw }sefkeâve ke=âef<e 
vener’ keäÙeeWefkeâ ke=âef<e ceewmece Deewj pe}keeÙeg hej DeeOeeefjle nesleer nw~ 
Dele: ceewmece hetkee&vegceeve keâer Yeefke<ÙekeeCeer ke=âef<e keâe cet} DeeOeej 
nw~ ceneve ke=âef<e keâefke Skeb ceewmece hetkee&vegceeveer IeeIe-Yeñjer keâer 
ke=âef<e keânekeleW osKeves ceW Úesšer }ieleer nQ, hejvleg ceewmece hetkee&vegceeve 
keâes mešerkeâ lejerkesâ mes kÙeòeâ keâjleer nw~ mebieCekeâ Skeb ke=âef$ece cesOee 
hej DeeOeeefjle ceewmece hetkee&vegceeve keâF& yeej Kejs venerb Glejles, hejvleg 
kewefokeâ keâe}erve Skeb ØeeÛeerve Yeejle keâer osMepe ceewmece hetkee&vegceeve 
keâer hejbheje Deepe Yeer melÙe meeefyele nesleer nw Deewj efkeâmeeveeW keâe 
ceeie&oMe&ve Yeer keâjleer nw~ nceejer kele&ceeve heerÌ{er hegjeves meceÙe ceW 
ke=âef<e keâefkeÙeeW Éeje oer ieF& peevekeâeefjÙeeW mes DeveefYe%e nw~ Fme 
heefjØes#Ùe ceW ceewmece hetkee&vegceeve ceW Yeejle kesâ Deleerle keâer #ecelee Skeb 
megoerIe& Ùeesieoeve keâer efkejemele keâes peevevee Deefle DeekeMÙekeâ nw~
kejenefceefnj jefÛele ‘ke=nle mebefnlee’ pÙeesefle<e Meem$e keâe Skeâ 
cenlkehetCe& «ebLe nw~ FmeceW 106 DeOÙeeÙe nw efpemeceW pÙeesefle<e kesâ 
De}ekee ceewmece efke%eeve, Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW, pe} efke%eeve leb$e, 

ieleebkeâ mes Deeies..........

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ke=âef$ece cesOee kesâ Ùegie ceW Yeejle keâe ØeeÛeerve hejchejeiele ceewmece hetkee&vegceeve 
Deelceevebo ef$ehee"er

ceewmece keâe hetkee&vegceeve Skeb ke=âef<e mes mebyebefOele efkeefYeVe efke<eÙeeW keâer 
peevekeâejer meceeefnle nw~ keâewefšuÙe jefÛele ‘DeLe&Meem$e’ ceW ke<ee& kesâ 
‘kew%eeefvekeâ ceeheve’ kesâ ef}Ùes ‘ke<ee&ceeheer’ keâe Gu}sKe efce}lee nw~ 
Fme «ebLe ceW ke<ee& ceeheves keâer FkeâeF& keâes ‘DeOekeâ’ (1 DeOekeâ = 
}ieYeie 12 efceceer.) kesâ ™he ceW keefCe&le efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW ke<ee& 
DeeOeeefjle heâme}eW kesâ ef}Ùes 16 õesCe (1 õesCe=  40-50 
efceceer. DeLee&led 16 õesCe= 600-800 efceceer.) Deewj Ûeeke} keâer 
Kesleer ef}Ùes 40 õesCe (1600-2000 efceceer.) ke<ee& keâer 
DeekeMÙekeâlee keâer ieCevee keâe Devegceeve Yeer yeleeÙee ieÙee nw~ 
efkeefMe<š ve#e$e jesnCeer meyemes pÙeeoe ieceer& kee}e ve#e$e neslee nw 
efpemes meeceevÙe }eskeâ Yee<ee ceW ‘vekelehee’ kesâ veece mes peevee peelee 
nw~ Fmekesâ Skeb DevÙe ve#e$e pewmes- mkeeefle, Deeõe&, YejCeer, 
ke=âefòekeâe, DeefÕeveer, ce=ieefMeje, ceIee, hetkee&, jskeleer, efÛe$ee, nmle, 
efkemeeKee, DevegjeOee kesâ GoÙe Deewj Demle nesves kesâ  DeeOeej hej 
ceewmece kesâ hetkee&vegceeve keâer Yeefke<ÙekeeCeer keâer peeleer Leer~ Fme mevoYe& 
ceW IeeIe ke Yeñjer keâer kegâÚ megefòeâÙeeB efpeveceW ke<ee& keâer Yeefke<ÙekeeCeer 
efveefnle nw, veerÛes keefCe&le keâer pee jner nQ:

meke& lehew pees jesefnCeer, meke& lehew pees cetj~
heefjkee lehew pees pes" keâer, Ghepew meelees letj~~
meekeve heefn}s heeKe ceW, oMeceer jesnCeer nesÙe~

cenBieveepe De™mkeuhe pe}, efkej}e efke}mew keâesÙe~~
jesnveer yejmew ce=ie lehew, kegâÚ-kegâÚ Deõe& peeÙe~

keânw IeeIe megves IeeefIeveer, mkeeve Yeele veefn KeeÙe~~
meekeve Megkeä}e mehleceer, pees iejpew DeefOejele~
yejmew lees Petje hejw, veener meceew megkeâe}~~

IeeIe ke Yeñjer oesveeW }eskeâefØeÙe ceewmece hetkee&vegceeveer efkeâmeeve keâefke 
jns nQ~ Fvekeâer keânekeleW ‘Deepe kesâ hetkee&vegceeve mes Yeer ßes… Øeleerle 
nesleer nQ~ ke=âef$ece cesOee Skeb mebieCekeâ kesâ Ùegie ceW Yeejle mejkeâej kesâ 
he=Lkeer efke%eeve ceb$ee}Ùe, veF& efou}er kesâ DeOeervemLe, Yeejle ceewmece 
efke%eeve (veF& efou}er), YeejleerÙe G<CeefoMeerÙe ceewmece efke%eeve 
mebmLeeve (hegCes) Skeb je<š^erÙe ceOÙece DekeefOe ceewmece hetkee&vegceeve 
kesâvõ (veesS[e) Deeefo mebmLeeveeW kesâ ceeOÙece mes Yeejle ves ceewmece 
hetkee&vegceeve kesâ #es$e ceW Gu}sKeveerÙe Øeieefle keâer nw~ Fve mebmLeeveeW ceW 
meghej keâbhÙetšj ‘efceefnj’ Skeb ‘ØelÙet<e’ keâe Yeer DeefOe…eheve efkeâÙee 
ieÙee nw Deewj efkeefYeVe ceesyeeF} Shme pewmes- ‘oeefceveer’, ‘cesIeotle’ 
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Skeb ‘ceewmece’ kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW kesâ ef}Ùes ceewmece mebyebOeer 
hetkee&vegceeve keâer Yeefke<ÙekeeCeer keâer megefkeOee Yeer efkekeâefmele keâer ieÙeer 
nw~ kew%eeefvekeâ Deheves keâwefjÙej keâes meMeòeâ yeveeves kesâ GösMÙe mes 
Deheveer MeesOe Ghe}efyOeÙeeW keâes DeefOekeâ Fbhewkeäš heâwkeäšj kee}s 
je<š^erÙe Deewj Devleje&<š^erÙe peve&ume ceW ØekeâeefMele keâjles nQ hejvleg 
kew%eeefvekeâ Deheves MeesOe heefjCeeceeW keâes pevemeeceevÙe lekeâ hengBÛeeves kesâ 
ef}Ùes peveceeveme keâer Yee<ee ceW mkeÙeb mebØes<eCe vener keâjles nQ~ Ùen 
keâeÙe& efke%eeve mebÛeejkeâeW Éeje efkeâÙee peelee nw pees efkeâmeer Skeâ efke<eÙe 
hej cenejle jKeles nQ Deewj efkeefkeOe kew%eeefvekeâ efke<eÙeeW hej mebØes<eCe 
keâjles nQ peneB peeves-Devepeeves $e=efšhetCe& mebÛeej keâer mebYeekevee yeveer 

jnleer nw~ Dele: ceewmece efke%eeve kesâ hetkee&vegceeve keâe mebÛeej Deheveer 
}eskeâ Yee<ee ceW keâjvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ nceejs osMe keâer ceewmece 
hetkee&vegceeve kesâ #es$e ceW Deefle efkeefMe<š efkeMes<e%elee jner nw~ Ùener 
efkejemele nceejs osMe keâes ‘i}esye} vesškeke&â’ keâe Skeâ cenlkehetCe& 
Debie yeveeÙee nw~ Yeejle keâer ØeeÛeerve ceewmece hetkee&vegceeve keâer 
heæefleÙeeB ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer keâjves ceW efkeefMe<š Leer~ Deble: 
Fve osMepe ØeeÛeerve hejchejeiele ceewmece hetkee&vegceeve kesâ %eeve keâes 
YeejleerÙe ceewmece efke%eeve kesâ mebmLeeveeW Éeje ke=âef$ece cesOee kesâ ØeYeekeer 
mebÛeej ØeCee}er kesâ ceeOÙece mes osMe ceW ceewmece hetkee&vegceeve keâer mener 
Yeefke<ÙekeeCeer keâj efkeâmeeveeW keâes Kesleer ke DevÙe ke=âef<e keâeÙeeX kesâ 
megiece Øeefleheeove ceW Deewj DeefOekeâ ØeYeekeer Ùeesieoeve osvee ÛeeefnÙes~

Deheveer hen}er peerle kesâ yeeo Deejece cele keâefjS keäÙeeWefkeâ Deiej Deehe otmejer 
yeej nej ieS lees yengle mes neW" Ùes keânves kesâ ef}S FbleÌpeej keâj jns neWies efkeâ 
Deehekeâer hen}er peerle yeme efkeâmcele Leer~

S.heer.pes. Deyog} keâ}ece
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GheÙeesieer Meyo keâes<e
Action plan काय� योजना  
Activator  सि�यक 
Active absorption सि�य अवशोषण
Active ingradient  सि�य त�व, सि�य अवयव 
Activity सि�यता
Activity coefficient   ि�याशीलता गणाक ु ं
Ad valorem म�यानसारू ु
Adaptability अनकलनशीलता, अनकलनीयताु ू ु ू
Adaptation अनकलन ु ू
Adapted variety अनकिलत िक�म ु ू
Adaptive अनकलीु ू
Addition  योग, प�रवधन� , इसके अलावा
Additive effect सयोजी �भाव ं
Additive gene सयोिगक जीन  ं
Additive gene interaction सयोिगक जीन अ�यो�यि�या ं
Adhere िचपकना 
Adhering आसजन ं
Bio agent  जैव कारक 
Bio available  जैव उपल�ध
Bio bactericide  जैव जीवाणनाशी ु
Bio chemical जैव रसायिनक
Bio cide  जैव नाशक 
Bio conversion  जैव �पातरण ं
Bio defalcation जैव िन�नीकरण 
Bio degradation  जैव अपघटन 
Bio deprecation  जैव अपचयन 
Biodiversity  जैव िविवधता
Biodynamic  जैव गितशील
Bioefficacy  जैव �भावका�रता
Bio energetics  जैव ऊिज�क� 
Bio farming  जैिवक खतेी 
Bio fertilizer  जैव उव�रक 
Bio fortification  जैव पोषण 
Bio fuel  जैव इधन ं
Bio fungicide  जैव कवकनाशी 
Bio gas गोबर-गैस
Bio insecticide  जैव क�टनाशी 
Bio intensive  जैव सघन 
Bio logical  जैिवक 
Biological containment  जैव सगरोधन ं
Bilogical control  जैिवक िनय�ण ं
Biological information  जैव सचना ू
Bio magnification  जैव आवधन�  
Bio marker  जैव िच�हक 
Bio pesticide  जैव पीड़कनाशी  
Biosphere  जीव म�डल 
Bio stimulant जैव उ�ीपक
Biotechnology जैव �ौ�ोिगक�
Biotype  जैव �ा�प 
Biowar  जैिवक य� ु

Bio weapon  जैिवक हिथयार 
Catalyse उ��े�रत करना  
Catastrophic  भयावह 
Category  वग,�  �णेी 
Caterpillar  इ�ली 
Caveat चतेावनी, वैधािनक िवराम-प�  
Cavity spot  खोखले ध�बे 
Cell कोिशका 
Cell culture  कोिशका सवध �ं
Cell cycle   कोिशका च�
Cell extract  कोिशका सत ्
Cell fusion  कोिशका सलयन ं
Cell line   कोश वश ं
Cell respiration  कोिशका �सन 
Centrifugation  अपके��ण 
Cereal धा�य 
Certification  �माणीकरण 
Denaturation  िवकतन ृ
Denaturing  अ�ाकितकरणृ
Dendrogram  �मारेखु
Denitrification  िवनाइ�ीकरण 
Denovo pathway  नवपथ
Densely  घना
Density घन�व
Denudation  अना�छादन, िनरावरण 
Department  िवभाग 
Depend िनभर� , अधीन होना 
Depletion कमी, �रि�करण  
Deployment  तैनाती, प�रिनयोजन  
Deposit जमा, िन�ेप करना 
Depression अवनित
Derivable �य�पि�-िवषयकु
Derivative यौिगक  
Derived �य�प�नु
Derm अतर�वचा ं
Descend  अवरोही, उतरना, नीच ेउतरना 
Descended  उतरा, अवतीण �
Descent  अवतरण, अवरोहण 
Described विणत� , उि�लिखत
Descriptive  वणन� �धान, वणन� ा�मक  
Deserves  लायक होना, हकदार  
Desiccant  अवशोषक, शोषक 
Desiccate सखनाू
Desiccation  सखाना ु
Designate पदनाम 
Desirable  वािछत, वाछनीय ं ं
Desired  इि�छत
Destruction  िवनाश
Emphasis बल दनेा, जोर दनेा
Emphasize जोर दनेा 
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mebkeâ}vekeâlee& : jecesÕej efmebn

Empirical  �योग िस�  
Empirical risk  आनभािवक खतरा ु
Employ  काम दनेा 
Emulate  अनकरणु
Enation leaf curl  िशरािव�यास पण � कचन  ंु
Encystation  पटीभवन ु
Endeavour  �यास 
Endemic  �थािनक 
Endogenous  अतजा�त ं
Firmness  �ढ़ता 
Fisheries म��यक�, म��य पालन

Fishery म��य उ�ोग, म��य �े�
Fission  िवख�डन 
Fixation  ि�थरीकरण, यौिगक�करण
Flagellum  कशाभ 
Flavour  सगध, �वाद ु ं
Flea beetle  िप�स भग ृू ं
Flecked  कण, चक�ा 
Flesh texture  मास क� बनावट, सगठन  ं ं
Flexibility लचीलापन

‘Úesšs mkeeLe& efveMÛeÙe ner ceveg<Ùe keâes efYeVe-efYeVe o}eW ceW šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s keâj 
jns nQ, hejbleg Ùeefo ceveg<Ùe Ûeens lees Ssmee cenemesleg efvecee&Ce keâj mekeâlee nw 
efpememes mecemle efkeefÛÚVelee keâe Debleje} Yej peeS~’

-npeejer Øemeeo efÉkesoer 
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mebmLeeve keâer ieefleefkeefOeÙeeB

 ieCeleb$e efokeme (26 pevekejer, 2024)lekeâveerkeâer DeefOekeâejer ØeefMe#eCe (15-19 pevekejer, 2024) 

ØeefMe#eg DeeF.S.Sme. DeefOekeâeefjÙeeW keâe mebmLeeve YeÇceCe (30 pevekejer, 2024) De.Yee.me.Deveg.heefj. (meypeer heâme}) keâer
42keeR keeef<e&keâ mecetn yew"keâ (22-24 heâjkejer, 2024)

GÅeeve ceneefkeÅee}Ùe, le. ke=â. efke., keâesÙecyeštj,
Úe$e Mewef#ekeâ YeÇceCe (08 ceeÛe&, 2024) 

DeeF&SmekeerSme, keejeCemeer yew"keâ (24-26 heâjkejer, 2024)[er[er efkeâmeeve Ûeewhee} (23 heâjkejer, 2024) 

30keeR mebmLeeve ØeyebOeve meefceefle keâer yew"keâ (22 ceeÛe&, 2024) 
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kespeheâs[ efyenej kesâ meeLe yew"keâ (3 ceF&, 2024)mebmLeeve ØeewÅeesefiekeâer meefceefle keâer yew"keâ (24 DeØew}, 2024) 

Devleje&<š^erÙe heeohe mkeemLÙe efokeme (12 ceF&, 2024)

 YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer Skeb
YeejleerÙe yeerpe efke%eeve ceT kesâ ceOÙe ØeMeemeefvekeâ mecePeewlee

efkeÕe ceOegcekeäKeer efokeme (20 ceF&, 2024) 

Ghe-ceneefveosMekeâ (GÅeeve efke%eeve) keâe mecyeesOeve (09 petve, 2024) keâeršveeMekeâ DekeMes<e efkeM}s<eCe ØeÙeesieMee}e keâe
}eskeâehe&Ce (09 petve, 2024)

Deesef[Mee kesâ GÅeeve DeefOekeâejer ØeefMe#eCe (17 petve, 2024) 
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meceeÛeej he$eeW mes.....
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