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efveosMekeâ keâer keâ}ce mes ........

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer Éeje meypeer keâer GVeleMeer} efkeâmceW, heâme} 
Glheeove, heâme} megj#ee Skeb keâšeF& Ghejevle ØeyebOeve lekeâveerkeâer kesâ efkekeâeme keâe }eYe efkeâmeeveeW keâer DeeÙe Skeb 
hees<eCe megj#ee yeÌ{eves ceW nes jne nw~ Fme efoMee ceW mebmLeeve Éeje efkeiele ÚŠceener ceW 16 efkeâmceeW keâer mebmlegefle keâer 
ieÙeer meeLe ner meeLe DeefKe} YeejleerÙe meceefvkele DevegmebOeeve heefjÙeespevee (meypeer heâme}) Éeje leerve mebkeâj efkeâmceW 
ieepej (keer.Deej.meer.S.Deej.SÛe.-2), heât}ieesYeer (keer.Deej.meer.Sheâ.SÛe.-51), }ewkeâer (keer.Deej.yeer.peer.SÛe-
5) Skeb Skeâ cegòeâ hejeefiele efkeâmce }ener (keer.Deej.S}.yeer.-33) efÛeefvnle keâer ieÙeer nQ~ heâme} Glheeove Skeb 

heâme} megj#ee keâer heeBÛe lekeâveerkesâb vewvees meece«eer keâe GheÙeesie keâjkesâ Yeejer OeelegDeeW keâe efke<eeòeâlee keâce keâjvee, keâeMeer met#ce Meefòeâ h}me, 
Ûesjer šescewšes jsefpeve, keâeMeer meer.Deej.yeer.-7 Skeb yeQieve ceW keâerš efveÙeb$eCe keâer DeeF.heer.[er.Sce. keâer mebmlegefle Yeer mebmLeeve Éeje keâer ieÙeer nw~ 
Fmeer DeJeefOe ceW yeQieve keâer mebkeâj efkeâmce keâeMeer mebosMe leLee cegòeâ hejeefiele efkeâmce šceešj keâer keâeMeer Deceve ke cešj keâer keâeMeer hetkeer& efkeâmeeveeW 
lekeâ MeerIeÇ hengBÛeeves kesâ ef}S efvepeer keâcheefveÙeeW keâes }eFmesvme oskeâj Fvekesâ yeerpe Glheeove Skeb efke›eâÙe keâe DeefOekeâej efoÙee ieÙee nw~ yeQieve kesâ 
cet}ke=vle hej šceešj keâer MeeKe keâe keâ}ce }ieekeâj efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw pees pe}Yejeke keâer ØeeflejesOeer nw~

jmeeÙeve DekeMes<e cegòeâ meefypeÙeeW kesâ Glheeove nsleg pewefkekeâ Kesleer keâer efkeefOeÙeeW hej MeesOe keâeÙe& efkeâÙee pee jne nw, eqpemekesâ Devleie&le meypeer 
yeerpeeW keâe GheÛeej peerkeece=le mes Skeb keâerš Skeb jesie efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes š^eFkeâes[cee&, veerceem$e, Deeivesm$e, yeÇnceem$e heerÌ[keâveeMeer Deeefo keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efkeâmeeveeW keâes jmeeÙeve cegòeâ meypeer Glheeove keâjves kesâ ef}Ùes meceÙe-meceÙe hej ØeefMe#eCe Yeer efoÙee peelee nw~ Yeejle 
mejkeâej jmeeÙeve cegòeâ meefypeÙeeW keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}Ùes Fvekesâ cetuÙe efveOee&jCe keâer efoMee ceW keâeÙe& keâj jner nw~ 

Yeejle mejkeâej Éeje Ûe}eÙes ieÙes ‘efkekeâefmele ke=âef<e mebkeâuhe DeefYeÙeeve’ kesâ Devleie&le mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâeW ves hetkee&Ûe} kesâ ÚŠ efpe}eW ceW 
}ieeleej 15 efoveeW (29 ceF& mes 12 petve 2025) lekeâ ieeBke-ieeBke ieesef…ÙeeB keâjkesâ 61 npeej mes DeefOekeâ efkeâmeeveeW mes meerOee mebJeeo keâj 
mebmLeeve Éeje efkekeâefmele efkeâmceeW, Glheeove lekeâveerkeâeW Skeb heâme} megj#ee lekeâveerkeâeW kesâ yeejs ceW yeleeÙee ke Gvekesâ Øe#es$e keâer heâme}eW keâe 
efvejer#eCe keâj DeekeMÙekeâ megPeeke efoÙes~ 

mebmLeeve Éeje meefypeÙeeW keâer veÙeer efkeâmceeW keâe yeerpe osMe kesâ 27 jepÙeeW kesâ efkeâmeeveeW keâes GheueyOe keâjeÙee ieÙee efpememes ueieYeie 1 npeej 
nskeäšsÙej #es$eHeâue ceW Kesleer keâer ieÙeer~ meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW DeefOekeâebMe efkeâmeeve meerefcele ke=âef<e mebmeeOeve Jeeues nesles nQ FmeefueÙes Deheveer 
DeepeerefJekeâe Je hees<eCe megj#ee kesâ efueÙes mebmLeeve Éeje ØeoefMe&le lekeâveerkeâer Deemeeveer mes Deheveeles nQ, keäÙeeWefkeâ Fve DeheveeÙeer ieÙeer lekeâveerkeâeW mes 
ueeiele 25 mes 30 ØeefleMele keâce nes peeleer nw SJeb DeeÙe ceW 35 mes 40 ØeefleMele Je=efæ nesleer nw~ Fme oewjeve mebmLeeve ves efJeefYeVe efJemleej 
heefjÙeespeveeDeeW/keâeÙe&›eâceeW pewmes Heâece&me& Heâmš& heefjÙeespevee (Gòej ØeosMe kesâ JeejeCemeer SJeb efcepee&hegj efpeueeW ceW mebÛeeefuele), DevegmetefÛele 
pevepeeefle GheÙeespevee (Gòej ØeosMe SJeb PeejKeC[ ceW mebÛeeefuele), DevegmetefÛele peeefle GheÙeespevee (Gòej ØeosMe, efyenej SJeb heef§ece yebieeue ceW 
mebÛeeefuele), hetJeexòej heJe&leerÙe #es$eeW nsleg keâeÙe&›eâce (efmeefkeäkeâce meefnle meYeer 8 hetJeexòej jepÙeeW ceW mebÛeeefuele), efve›eâe heefjÙeespevee (Gòej ØeosMe 
kesâ JeejeCemeer efcepee&hegj SJeb meesveYeõ efpeues ceW mebÛeeefuele) Deeefo kesâ lenle heeBÛe npeej mes DeefOekeâ efkeâmeeveeW kesâ ceOÙe mebmLeeve kesâ veÙeer efkeâmceeW 
SJeb lekeâveerkeâeW kesâ yeejs ceW peeie™keâlee hewoe keâer ieÙeer~

meypeer efkeâjCe heef$ekeâe kesâ Fme Debkeâ ceW meypeer keâer veF& efkeâmceeW, Glheeove lekeâveerkeâeW, heâme} megj#ee lekeâveerkeâeW, ef[efpeš} ke=âef<e, keâšeF& 
Ghejevle ØeyebOeve, mecesefkeâle celmÙe-keevemheefle hee}ve ØeCee}er ceW meefypeÙeeW keâer Kesleer Deeefo kesâ yeejs ceW ef}Kee ieÙee nw~ heef$ekeâe keâe Ùen Debkeâ 
efkeâmeeveeW, Øemeej keâeÙe&keâòee&DeeW, Úe$eeW, ØeeOÙeehekeâeW, MeesOe keâlee&DeeW kesâ ef}S GheÙeesieer meeefyele nesiee~ 

jepesMe kegâceej
efveosMekeâ
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1

Ùen meoer FvõOeveg<eer ›eâebefle keâer nw~ Yeejle ceW Øeefle kÙeefòeâ Kesleer keâer 
peceerve Deeyeeoer yeÌ{ves kesâ meeLe Iešleer pee jner nw efpemekeâes Heâmeue 
keâer Glheeove Skeb Glheeokeâlee yeÌ{ekeâj hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
meefypeÙeeB DevÙe ke=âef<e heâme}eW mes Øeefle FkeâeF& #es$eheâ} DeefOekeâ 
Glheeove osleer nQ efpemekesâ keâejCe meypeer yeerpe GÅeesie ceW yeerpe 
iegCekeòee Skeb cee$ee ceW yengle heefjkele&ve ngDee nw~ meypeer Glheeove 
keâe #es$eheâ}, Glheeove. hewefkeâbie, heefjkenve, efkeheCeve Skeb efveÙee&le 
yeÌ{ves kesâ meeLe kewefÕekeâ mlej hej kÙeeheej ceW OÙeeveekeâ<e&Ce efkeâÙee nw~ 
osMe ceW ke<e& 2023-24 ceW kegâ} DeewÅeeefvekeâ Glheeove keâe 
}ieYeie 60 ØeefleMele meefypeÙeeW keâe Glheeove 207.21 
efceef}Ùeve šve nw pees kegâ} 11.23 efceef}Ùeve nskeäšsÙej mes Øeehle 
nes jne nw (ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe, Yeejle 
mejkeâej)~ osMe keâer meypeer Glheeokeâlee 18.45 šve/ns. nw Skeb 
Øeefle kÙeefòeâ Ghe}yOelee 250 «eece/Øeefleefove mes DeefOekeâ nes ieÙeer 
nw~ Øeefle FkeâeF& #es$eheâ} mes meefypeÙeeW keâer Glheeokeâlee yeÌ{eves ceW 
mebkeâj efkeâmceeW keâe cenlkehetCe& Ùeesieoeve nw~ mebkeâj efkeâmceW DeefOekeâ 
Glheeove, jesie ØeeflejesOeer, Skeb Glke=â<š DeewÅeeefvekeâ iegCeeW kee}er 
nesleer nwb~ Fvekeâer lespeer mes ke=efæ kesâ ef}Ùes FveyeÇs[ keâe iegCekeòeeÙegòeâ 
yeerpe, mebkeâj Deespe keâe GheÙeesie DeeOegefvekeâ memÙe lekeâveerkeâer leLee 
mejkeâej keâer veerefleÙeeW keâes Deheveevee DeekeMÙekeâ nw~ meefypeÙeeW keâer 
Glheeokeâlee keâce nesves keâe meyemes yeÌ[e keâejCe mebkeâj efkeâmceeW kesâ 
iegCekeòeeÙegòeâ yeerpeeW keâer Ghe}yOelee ceW keâceer nw Skeb otmeje keâejCe 
mebkeâj yeerpeeW keâe cetuÙe DeefOekeâ nesvee nw~ mebkeâj yeerpe Glheeove keâer 
vekeerve lekeâveerkeâeW keâe ØeÙeesie keâj }eiele IešeÙeer pee mekeâleer nw 
efpememes yeerpe GÅeesie lespeer mes yeÌ{siee~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

jepesMe kegâceej Skeb jecesÕej efmebn
meefypeÙeeW kesâ mebkeâj yeerpe Glheeove keâer lekeâveerkeâer

mebkeâj efkeâmceeW mes }eYe 
1. cegòeâ hejeefiele efkeâmceeW keâer leguevee ceW mebkeâj efkeâmceeW keâe 

Glheeove Øeefle FkeâeF& #es$eheâ} DeefOekeâ neslee nw~ 
2. Glheeo kesâ Deekeâej Skeb yeveekeš ceW Skeâ™helee nesleer nw~ 
3. pewefkekeâ Skeb Depewefkekeâ leveekeeW kesâ Øeefle ØeeflejesOeer nesleer nw~ 
4. yeerpe Glheeove mes jespeieej ceW ke=efæ nesleer nw~ 
5. Glheeo keâe mke-peerkeve DeefOekeâ neslee nw~ 
6. iegCekeòee DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe «ee¢elee yeepeej ceW DeefOekeâ 

nesleer nw~ 
Yeejle ceW mebkeâj efkeâmceeW keâe efkekeâeme 
Yeejle ceW Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& 
efou}er Éeje ØeLece mebkeâj efkeâmce hetmee cesIeotle (}ewkeâer) keâe 
efkekeâeme ke<e& 1971 ceW efkeâÙee ieÙee~ šceešj Skeb efMeceuee efceÛe& 
keâer ØeLece mebkeâj efkeâmce Kesleer kesâ ef}Ùes ke<e& 1973 ceW Ghe}yOe 
ngÙeer~ Fmekesâ yeeo YeejleerÙe efkeâmeeveeW ceW mebkeâj efkeâmceeW kesâ Øeefle 
™efÛe yeÌ{er efpemekesâ heefjCeecemke™he mejkeâejer Skeb efvepeer mebmLeeveeW 
Éeje yengle-meer mebkeâj efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieÙeer~ DeefKe} 
YeejleerÙe meceefvkele DevegmebOeeve heefjÙeespevee (meypeer heâme}) Éeje 
DeYeer lekeâ 150 mes DeefOekeâ mebkeâj efkeâmceeW keâes osMe kesâ efkeefYeVe 
memÙe lekeâveerkeâer #es$eeW ceW Gieeves kesâ ef}Ùes efÛeefvnle efkeâÙee ieÙee nw~ 
mejkeâejer mebmLeeveeW Éeje efkekeâefmele mebkeâj efkeâmceeW keâe yeerpe 
Glheeove Sce.šer.S. leLee }eF&mesefmebie Éeje efvepeer keâcheefveÙeeW mes 
efkeâÙee pee jne nw~ 

meeefjCeer-1: meypeer heâme}eW keâer GVeleMeer} mebkeâj efkeâmceW

 

›eâ.meb. heâme} mebkeâj efkeâmceW  mebmLeeve  

1. 

 

šceešj  

 

keâeMeer DeefYeceeve, keâeMeer leheme, keâeMeer DeodYegle, keâeMeer o#e, keâeMeer ßes‰ DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.keer.Deej., keejeCemeer  

hetmee mebkeâj-1, hetmee mebkeâj-2, hetmee mebkeâj-4, 
hetmee mebkeâj-8, hetmee efokÙee  

DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er  

Dekeâe& j#ekeâ, Dekeâe& DevevÙee, Dekeâe& meceÇeš, 
Dekeâe& ßes…, Dekeâe& efkeMee}, Dekeâe& kejoeve, 
Dekeâe& DeefYepeerle  

DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.SÛe.Deej., yebie}t™  

heble mebkeâj-1, heble mebkeâj-2, heble mebkeâj-10, 
heble mebkeâj-11 

peer.yeer.heer.Ùet.S.šer.,hebleievej 

jepeßeer, heât}s mebkeâj-1 Sce.heer.kesâ.keer., jengjer  

šer.SÛe.12-14 heer.S.Ùet., }gefOeÙeevee 
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2. 

 

yeQieve  

 

keâeMeer ceveesnj, keâeMeer GlmeJe, keâeMeer mevosMe DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.keer.Deej., keejeCemeer 

[er.yeer.SÛe.S}.-20, hetmee mebkeâj-5, hetmee 
mebkeâj-6, hetmee mebkeâj-9 

DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

SÛe.S.yeer.SÛe.-8 DeeF&.meer.F&.Deej.-Deej.meer., jebÛeer 

heer.SÛe.keer.S}.-51, heer.keer.SÛe.Sme.Deej.-3, 
heer.keer.SÛe.S}.-52, hebpeeye jewvekeâ, 
heer.keer.SÛe.S}.-56 

heer.S.Ùet., }gefOeÙeevee 

3. 

 

efceÛe&  

 

keâeMeer jlvee, keâeMeer lespe, keâeMeer megKe&, keâeMeer 
ieefjcee 

DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.keer.Deej., keejeCemeer 

meer.SÛe.-1, meer.SÛe.-3, meer.SÛe.-27 heer.S.Ùet., }gefOeÙeevee 

Dekeâe& cesIevee, Dekeâe& nefjle, Dekeâe&  mkeslee, 
Dekeâe& KÙeeefle   

DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.SÛe.Deej., yebie}t™ 

4. 

 

efMece}e efceÛe& 

 

hetmee oerhleer, kesâ.šer.meer.heer.SÛe.-3 DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

heer.Deej.meer.SÛe.-101 Ùet.Ùet.SÛe.Sheâ., jeveerÛeewjer  

5. 

 

Keerje  

 

keâeMeer vetleve DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.keer.Deej., keejeCemeer 

hetmee mebÙeesie   DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

6. keâjs}e hetmee mebkeâj-1, hetmee mebkeâj-2, hetmee mebkeâj-6 DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

7. 

 

}ewkeâer 

 

keâeMeer yenej  DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.keer.Deej., keejeCemeer 

hetmee mebkeâj-3 DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

yeer.Deej.yeer.peer.SÛe.-1 yeer.S.Ùet., meyeewj 

heble mebkeâj }ewkeâer-1 peer.yeer.heer.Ùet.S.šer.,hebleievej 

vejsvõ mebkeâj-1 S.Sve.[er.Ùet.S.šer., DeÙeesOÙee 

8. 

 

Kejyetpee  

 

hetmee jmejepe, [er.Sve.SÛe.-5 DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

hebpeeye mebkeâj-1 heer.S.Ùet., }gefOeÙeevee  

9. 

 

kegâcnÌ[e  

 

keâeMeer efMeefMej DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.keer.Deej., keejeCemeer 

hetmee mebkeâj-1 DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

10. Úhheve keâöt  hetmee De}bkeâej  DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

11. lejyetpe  Dekeâe& pÙeesefle  DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.SÛe.Deej., yebie}t™  

12. heât}ieesYeer  hetmee keâeefle&keâ, hetmee mebkeâj-2, hetmee mveesyee} 
mebkeâj-1, kesâ.šer.SÛe.-301, hetmee heât}ieesYeer 
mebkeâj-101 

DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

13. heòeeieesYeer  hetmee heòeeieesYeer mebkeâj-1, kesâ.šer.meer.yeer.SÛe.-
81, kesâ.šer.meer.yeer.SÛe.-822 

DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

14. ieepej  hetmee kemegOee, hetmee veÙeve pÙeesefle DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

15. hes"e hetmee ßesÙee}er, hetmee Gceer& DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

16. efÛekeâveer leesjF&  keâeMeer jef#elee, keâeMeer meewcÙee DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 

17. efYeC[er  keâeMeer me=ef<š, keâeMeer YewjJe DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.keer.Deej., keejeCemeer 

18. vemeoej leesjF& Dekeâe& efke›eâce DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.DeeF&.SÛe.Deej., yebie}t™ 

19. cetueer keâeMeer $e+legjepe DeeF&.meer.S.Deej.-DeeF&.S.Deej.DeeF&., veF& efou}er 



mebkeâj yeerpe Glheeove keâer efkeefOeÙeeB

veF& lekeâveerkeâeW mes yeÌ[s cee$ee ceW mebkeâj yeerpe keâe Glheeove efkeiele 
kegâÚ oMekeâeW mes yeÌ{e nw efpememes kÙekemeeefÙekeâ mlej hej mebkeâj 
efkeâmceeW keâer Ghe}yOelee Yeer yeÌ{er nw~ mebkeâj yeerpe Glheeove keâer 
lekeâveerkeâeW keâe keCe&ve veerÛes efoÙee pee jne nw: 
1. neLe Éeje efkehegbmeerkeâjCe Skeb hejeieCe

Ùen efkeefOe Gve meefypeÙeeW ceW DeefOekeâ ØeÙeesie keâer peeleer nw efpemeceW 
Øeefle hejeieCe DeefOekeâ yeerpe Øeehle neslee nw pewmes- yeQieve, šceešj, 
efYeC[er, keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB Deeefo~ Fme lekeâveerkeâer keâe ØeÙeesie 
Úesšs mlej hej yeerpe Glheeove kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fme efkeefOe 
ceW efhebefÛebie, hejeie meb«enCe Skeb nmle hejeieCe kesâ ef}S ØeefMeef#ele 
ßeefcekeâeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme efJeefOe mes mebmLeeve Éeje 
šceešj keâer keâeMeer leheme, keâeMeer DeodYegle, keâeMeer o#e SJeb keâeMeer 
ßes‰ SJeb yeQieve keâer keâeMeer GlmeJe, keâeMeer ceveesnj SJeb keâeMeer 
mevosMe leLee efYeC[er keâer keâeMeer me=ef° SJeb keâeMeer YewjJe efJekeâefmele 
keâer ieÙeer nw~
Ÿ ceeoe heât} keâ}er keâe mebj#eCe Skeb nmle hejeieCe

ceeoe }eFve keâer vej heât} keâer keâ}er keâes leesÌ[keâj (efhebÛe keâjvee) 
efvekeâe} efoÙee peelee nw Skeb otmejs efove nmle hejeieCe lekeâveerkeâer keâe 
ØeÙeesie keâjkesâ mebmLeeve Éeje Keerje keâer mebkeâj efkeâmce keâeMeer vetleve, 
ueewkeâer keâer keâeMeer yenej, vesvegDee keâer keâeMeer jef#elee SJeb keâeMeer 
meewcÙee leLee kegâcnÌ[e keâer keâeMeer efMeefMej efJekeâefmele keâer ieÙeer~ 
mebkeâj yeerpe Glheeove kesâ DeevegkeebefMekeâ efkeefOeÙeeB 

Ÿ peeÙeebieer (ieeFveesefmeÙeme) ueeFveeW keâe ØeÙeesieŠ Fme 
efkeefOe keâe ØeÙeesie keâjkesâ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ke=âef<e 
DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er Éeje Keerje keâer ‘hetmee 
mebÙeesie’ Skeb hebpeeye ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, }gefOeÙeevee Éeje 
Kejyetpee keâer ‘Sce.SÛe.-10’ keâe mebkeâj yeerpe Glheeove efkeâÙee 
pee jne nw~ Fme efkeefOe ceW ceeoe Skeb vej }eFve keâes 4:1 kesâ 
Devegheele ceW yegkeeF& keâjles nQ~ ceeoe }eFve ceW kesâke} ceeoe heât} 
Deeles nQ~ hejeieCe keâerš Éeje neslee nw~ ceeoe }eFve kesâ 
mebj#eCe kesâ ef}S efmeukej veeFš^sš keâer 200 heer.heer.Sce. keâe 
efÚÌ[keâeke oes heòeer DekemLee ceW keâjkesâ vej heât} keâes Øesefjle 
keâjles nQ Skeb mke-efve<esÛeve Éeje efhele= keâe Devegj#eCe keâjles nQ~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me.Deveg.mebmLeeve, JeejeCemeer Je YeejleerÙe 
ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er Éeje keâjs}e Skeb leesjF& 
ceW peeÙeebieer (ieeFveesefmeÙeme) }eFveW efkekeâefmele keâer ieÙeer nQ 
efpemekeâe ØeÙeesie mebkeâj yeerpe Glheeove ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Ÿ vej yebOÙelee keâe GheÙeesieŠ Skeâef}bieer Skeb GYeÙe ef}bieer 
heewOeeW ceW peye vej heât} kesâ hejeie peerefkele vener Ùee yeveles vener nQ 

lees Ssmeer }eFve keâes vej yebOÙe }eFve keânles nQ~ Ssmeer meefypeÙeeB 
efpeveceW heât} Úesšs nesles nQ GveceW efkehegbmeerkeâjCe keâef"ve neslee nw 
Ssmeer meefypeÙeeW pewmes- hÙeepe, ieepej vej yebOÙe }eFve mebkeâj 
yeerpe Glheeove kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ Yee.ke=â.Deveg.he.-
YeejleerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve, yeWie}t™ Éeje 
keâesefMekeâe õkÙeer DeevegkeebefMekeâ }eFve keâe ØeÙeesie keâjkesâ efceÛe& 
keâer Sce.Sme.SÛe.-172, Sce.Sme.SÛe.-149 Skeb 
Sce.Sme.SÛe.-96 mebkeâj efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieÙeer nQ~ 

ieepejŠ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& 
efou}er kesâ #es$eerÙe kesâvõ, keâšjeFve Éeje hesšeukeeÙe[ keâesefMekeâe 
õkÙeer DeevegkeebefMekeâ vej yebOÙelee veevšme šeFhe ieepej ceW heefjkeefle&le 
keâer ieÙeer nw Skeb osMeer efkeâmce hetmee Ùeceoeefive kesâ mebkeâjCe mes mebkeâj 
efkeâmce hetmee veÙeve pÙeesefle efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ 

keâöt keieer&Ùe meefypeÙeeB: Kejyetpee ceW kÙekemeeefÙekeâ ™he mes vej 
yebOÙe keâe ØeÙeesie keâjkesâ mebkeâj efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieÙeer nQ~ 

ieesYeer keieer&Ùe meefypeÙeeB: Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ke=âef<e 
DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er Éeje keâesefMekeâe õkÙeer vej 
yebOÙelee keâe ØeÙeesie keâjkesâ heòeeieesYeer keâer oes efkeâmceW SÛe.-64 Skeb 
kesâ.meer.SÛe.-4 efkekeâefmele keâer ieÙeer nQ~ 

šceešjŠ šceešj ceW 55 mes DeefOekeâ yebOÙe S}erume kesâ keâejCe 
mheesjespeerveme, mš^keäÛej} Skeb heâbkeäMeve} vej yebOÙelee efjheesš& keâer 
ieÙeer nw, pees Ûeej lejn keâer nesleer nwb (hejeie yebOÙe, hejeiekeâCe 
jefnle, heespeerMeve} yebOÙelee Skeb heâbkeäMeve} yebOÙelee) ØelÙeskeâ Skeâ 
DeØeYeekeer peerve mes efveÙebef$ele nesleer nw~ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe 
ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er Éeje heâbkeäMeve} yebOÙelee 
}eFve keâe ØeÙeesie keâjkesâ mebkeâj efkeâmce hetmee efokÙee efkekeâefmele keâer 
ieÙeer nw~ vej yebOÙelee leerve lejn keâer nesleer nwŠ

 1. DeevegkeebefMekeâ vej yebOÙeleeŠ meeceevÙeleŠ DeevegkeebefMekeâ 
vej yebOÙelee DeØeYeekeer vÙetkeä}erÙej peerve mes nesleer nw~ Fme lejn 
keâer yebOÙelee heòeeieesYeer, heât}ieesYeer Skeb DevÙe ieesYeer keieer&Ùe 
meefypeÙeeW ceW heeÙeer peeleer nw~ Fme lejn keâer yebOÙelee Skeâ} 
DeØeYeekeer vÙetkeä}erÙej S}er} mes efveÙebef$ele nesleer nw~ mebkeâj 
yeerpe Glheeove  ces} hewjsCš ces} heâše&F} neslee nw Skeb 
heâerces} hewjsCš vej yebOÙe nesles nw~ mebkeâj yeerpe nsšjespeeFieme 
neslee nw~ DeevegkeebefMekeâ vej yebOÙelee keâer efjheesš& heât}ieesYeer, 
heòeeieesYeer Skeb DevÙe ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW keâer ieÙeer nw~ 

 2. keâesefMekeâeõkÙeer vej yebOÙeleeŠ Fme lejn keâer yebOÙelee 
keâesefMekeâe ceW heeÙes peeves kee}s keâesefMekeâeõkÙe kesâ keâejCe nesleer 
nw~ ÛetBefkeâ YeÇtCe keâe keâesefMekeâeõkÙe DeC[ keâesefMekeâe mes Deelee 
nw efpememes mebleefle vej yebOÙe nesleer nw~ Fme lejn keâer vej 
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yebOÙelee keâe ØeÙeesie Ssmeer meefypeÙeeW ceW keâjles nQ efpememes yeerpe 
ØeyeOe&ve kesâ ef}S keevemheeflekeâ Yeeie keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve ceW Fme 
efJeefOe keâe ØeÙeesie keâj kesâ ieepej keâer mebkeâj efkeâmce 
Jeer.Deej.meer.S.Deej.SÛe.-2, Hetâue ieesYeer (ceOÙe) 
Jeer.Deej.meer.SHeâ.SÛe.-51 SJeb cetueer keâer keâeMeer $e+legjepe 
efJekeâefmele keâer ieÙeer~ 

 3. keâesefMekeâeõkÙeer DeevegkeebefMekeâ vej yebOÙeleeŠ Skeâ 
yeej ØeYeekeer Devegj#ekeâ (efjmšesjj) peerve pees vÙetkeä}erÙej 

‘eflele}er cenerves veneR #eCe efieveleer nw Deewj Gmekesâ heeme heÙee&hle 
meceÙe neslee nw~’   

-jefyevõveeLe šwieesj

peerveesce ceW GheefmLele jnlee nw Skeb pees keâesefMekeâeõkÙeer vej 
yebOÙelee }eFve keâer hejeiekeâCe Gke&jlee kesâ ef}Ùes ØeYeekeer nw 
Ssmeer }eFve keâesefMekeâeõkÙeer DeevegkeebefMekeâ vej yebOÙe nesleer nw~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, 
JeejeCemeer Éeje vejyevOÙe ueeF&ve S-1, S-2, S-3, S-4, 
S-6, S-7, S-8 SJeb S-9 efkekeâefmele keâer ieÙeer nw pees 
DeØeYeekeer peerve Éeje efveÙebef$ele nesleer nw~ Fme vej yebOÙe }eFveeW 
keâe ØeÙeesie keâjkesâ mebkeâj efkeâmceW keâeMeer jlvee, keâeMeer ieefjcee, 
keâeMeer lespe SJeb keâeMeer megKe& keâe efJekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~
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Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve Éeje Gòej 
ØeosMe kesâ keejeCemeer efpe}s ceW 29.05.2025 mes 
12.06.2025 lekeâ ‘efkekeâefmele ke=âef<e mebkeâuhe DeefYeÙeeve’ 
Ûe}eÙee ieÙee~ DeefYeÙeeve keâes meheâ} yeveeves kesâ ef}Ùes efpe}s kesâ 
ØelÙeskeâ efkekeâeme KeC[ ceW leerve šerceeW keâe ie"ve efkeâÙee ieÙee efpemeceW 
oes mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâ SJeb oes ke=âef<e efke%eeve kesâvõ kesâ kew%eeefvekeâ 
meefcceef}le efkeâÙes ieÙes pees ØelÙeskeâ efove leerve ieesef…ÙeeB De}ie-
De}ie ieeBkeeW ceW keâer~ ieesef…ÙeeW keâe mLeeve ÛeÙeve, yew"ves keâer 
kÙekemLee Skeb efkeâmeeveeW kesâ pe}heeve keâer kÙekemLee, GheefveosMekeâ, 
ke=âef<e, keejeCemeer Éeje DeOeervemLe ke=âef<e DeefOekeâeefjÙeeW kesâ menÙeesie 
mes efkeâÙee ieÙee~ iees…er kesâ oewjeve #es$eerÙe ØeefleefveefOe, efpe}e 
ceC[} Skeb ØeosMe kesâ DeefOekeâeefjÙeeW Éeje iees…er ceW ØeefleYeeie keâj 
kesâvõ Skeb ØeosMe mejkeâej Éeje Ûe}eÙeer pee jner ke=âef<e ÙeespeveeDeeW 
mes efkeâmeeveeW keâes peeie™keâ efkeâÙee~ heKekeeÌ[s Yej iees…er kesâ oewjeve 
efkeâmeeveeW Éeje ke=âef<e ceW meyemes yeÌ[er yeebOee veer} ieeÙe keâes yeleeÙee 
ieÙee pees ke=âef<e heâme}eW keâes Keekeâj vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~ kegâÚ 
ieeBkeeW ceW efmebÛeeF& kesâ heeveer keâer keâceer yeleeÙeer ieÙeer~ efkeâmeeveeW Éeje 
ke=âef<e heâme}eW keâer keâerš Skeb jesie efpemekeâe kes efveÙeb$eCe vener keâj hee 
jns nQ Gmekesâ yeejs ceW yeleeÙee pewmes- Oeeve ceW keâC[gkee, Oeeve keâer 
heewOeMee}e ceW heewOeeW keâe heer}e nesvee, yeQieve ceW }erefš} }erheâ, 
cet}er ceW heä}er keerefš} meb›eâceCe Skeb meypeer keâer efke<eeCeg peefvele 
yeerceeefjÙeeB~ mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâeW Éeje Oeeve kesâ keâC[gkee jesie 
efveÙeb$eCe kesâ ef}S heâme} Ûe›eâ Deheveevee, jesie cegòeâ yeerpe keâe 
ØeÙeesie Skeb yeerpe MeesOeve kesâ Ghejeble yegkeeF& keâjves keâer me}en oer 
ieÙeer~ Oeeve keâer heewOeMee}e ceW heer}eheve keâe keâejCe meb›eâefcele yeerpe 
Skeb ce=oe yeleeÙee Skeb Fmekesâ ef}Ùes heewOeMee}e meewÙeer&keâjCe Skeb jesie 
cegòeâ yeerpe kesâ ØeÙeesie kesâ ef}Ùes Øeeslmeeefnle efkeâÙee ieÙee~ yeQieve ceW 
}erefš} }erheâ yeerceejer kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Meg™Deele ceW heewOeeW 
keâes GKeeÌ[keâj efceóer ceW oyeevee Skeb jesie ØemeejCe keâerš }erheâ 
nehej keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S veerce efiejer meled 0.4 ØeefleMele 
Ùee [eFcesLeesSÙeš 0.2 ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke keâjves kesâ ef}S 
keâne ieÙee~ cet}er Gieeves kee}s meYeer efkeâmeeveeW ves heä}er keerefš} keâer 
mecemÙee kesâ efveoeve kesâ yeejs ceW ÛeÛee& keâer~ mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâ 
Éeje yeleeÙee ieÙee efkeâ heä}er keerefš} efove ceW efceóer ceW efÚhee jnlee 
nw Skeb jeef$e ceW heòeeW Skeb peÌ[eW keâes Keekeâj vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ 
Fmeef}S pewefkekeâ/Depewefkekeâ keâerš veeMeer keâe efÚÌ[keâeke metÙee&mle kesâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

jecesÕej efmebn, veerjpe efmebn Skeb jepesMe kegâceej 
keejeCemeer kesâ efkeâmeeveeW keâer mecemÙeeSb Skeb meceeOeeve keâe efkeM}s<eCe 

yeeo Ùee metÙee&soÙe kesâ hen}s keâjW~ heâme} Ûe›eâ DeheveeÙeW~ yegkeeF& kesâ 
hetke& Kesle ceW veerce keâer Ke}er keâe ØeÙeesie keâjW~ efkeâmeeve efke<eeCeg 
peefvele yeerceeefjÙeeW pewmes-efceÛe& Skeb šceešj ceW }erheâ keâ}&, 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW }erheâ keâ}& Skeb heer}e heÌ[keâj metKevee 
Deeefo yeleeÙeer ieÙeer~ iees…er kesâ oewjeve kew%eeefvekeâeW ves yeleeÙee efkeâ 
efceÛe& ceW ueerHeâ keâ}& kesâ leerve keâejCe nesles nQ pewmes-efLeÇhme, ceeFš 
Skeb efke<eeCeg meb›eâceCe~ efLeÇhme meb›eâceCe keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ 
ef}S veerce efiejer meled 0.4 ØeefleMele Ùee LeeÙeescesLeekeäpeece 0.05 
ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ ceeFš kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S heefòeÙeeW 
hej heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW, Gmekesâ yeeo Ieg}veMeer} iebOekeâ 0.2 
ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ efke<eeCeg peefvele yeerceejer kesâ ef}S jesie 
ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ØeÙeesie keâjW Ùee Meg™Deeleer DekemLee ceW 
meb›eâefcele heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj efceóer ceW oyee oW~ efke<eeCeg heâw}eves 
kee}s keâerš meheâso cekeäKeer kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S veerce efiejer meled 
0.4 ØeefleMele Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ 0.05 ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke 
keâjW~ mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâeW Éeje efkekeâefmele pewefkekeâ efkeefOe mes 
meypeer Glheeove keâjves kesâ ef}S keâer peeves kee}er ke=âef<e ef›eâÙeeDeeW kesâ 
yeejs ceW yeleeÙee ieÙee~ Kesle keâer cesÌ[yeboer keâjW, heâme} DekeMes<e keâes 
Kesle ceW efce}eÙes, ves[dhe keâcheesmš Skeb keceer&keâcheesmš lewÙeej keâj 
Kesle ceW ØeÙeesie, he}keej keâe ØeÙeesie keâjW, heâme} Ûe›eâ ceW njer Keeo 
kee}er heâme} pewmes-Ì{wÛee, meveF&, cetbie, Go&, }esefyeÙee Deeefo 
heâme} Gieekeâj pegleeF& keâjkesâ ce=oe ceW efce}eves mes FmeceW keâeye&ve 
leLee DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee yeÌ{leer Skeb heer.SÛe. ceeve 
Yeer meblegef}le jnlee nw Skeb Kej-helekeej Skeb keâerš jesie kÙeeefOeÙeeW mes 
nesves kee}er #eefle ceW keâceer Deeleer nw~ efkeâmeeveeW keâes jesie Skeb keâeršeW 
mes megj#ee kesâ ef}S pewefkekeâ keâerš Skeb jesie veeefMeÙeeW pewmes-
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š^eFkeâes[cee&, š^eFkeâeskeâe[&, Sme.Sve.heer.keer., SÛe.Sve.yeer.keer., 
yekesefjÙee yesefmeÙeevee keâe ØeÙeesie Skeb Gvemes nesves kee}s }eYe kesâ yeejs 
ceW yeleeÙee ieÙee~ mebmLeeve kesâ efveosMekeâ meceÙe-meceÙe hej ieesef…ÙeeW 
ceW ØeefleYeeie keâj mebmLeeve mes efkekeâefmele lekeâveerkeâeW Skeb efkeâmceeW keâer 
efkeMes<eleeDeeW kesâ yeejs ceW yeleeÙee Skeb mebmLeeve mes pegÌ[keâj Kesleer mes 
DeeÙe keâes yeÌ{eves kesâ ef}Ùes Øesefjle efkeâÙee~ ieesef…ÙeeW kesâ oewjeve 
efkeâmeeveeW kesâ Øe#es$e YeÇceCe keâj heâme}eW kesâ jesie Skeb keâerš meb›eâceCe 
keâes henÛeeve keâj GheÛeej Yeer yeleeÙee ieÙee~ Øe#es$e YeÇceCe kesâ oewjeve 
kegâÚ efkeâmeeveeW mes mecheke&â efkeâÙee ieÙee pees pewefkekeâ efkeefOe mes meypeer 
Glheeove keâjles nQ Skeb keâerš ke jesie efveÙeb$eCe kesâ ef}S ieew-cet$e leLee 
veerce keâer heòeer Skeb veerce yeerpe keâe meled keâe ØeÙeesie keâjles nQ Skeb 
Gvekeâer heâme}W DeÛÚe Glheeove osleer nQ~ efkeÅeeheer" y}ekeâ kesâ 

keâesjewlee ieeBke kesâ efkeâmeeveeW Éeje ieepej keâer kÙekemeeefÙekeâ Kesleer keâer 
yegkeeF& Dekeäštyej-heâjkejer lekeâ ØelÙeskeâ cenerves keâjles nQ efpemekeâer 
Ghe}yOelee pevekejer-petve lekeâ yeveer jnleer nw~ Ssmes efkeâmeeveeW keâe 
GoenjCe oskeâj iees…er ceW pewefkekeâ efkeefOe Skeb meypeer keâer 
kÙekemeeefÙekeâ Kesleer kesâ ef}S Øesefjle efkeâÙee ieÙee~ ke=âef<e efke%eeve kesâvõ 
kesâ kew%eeefvekeâeW ves Oeeve keâer meerOeer yegkeeF& Skeb Kej-helekeej efveÙeb$eCe 
kesâ ef}S Kej-helekeejveeMeer kesâ efÚÌ[keâeke keâjves mes }eiele Iešleer 
Skeb DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw kesâ yeejs ceW yeleeÙee Fmekesâ DeueeJee 
meefypeÙeeW Skeb heâ}eW ceW keâšeF& Ghejevle ØeyebOeve lekeâveerkeâer kesâ yeejs 
ceW Yeer yeleeÙee Skeb yeepeej ceW cetuÙe keâce nesves hej mecetn kesâ ceeOÙece 
mes meefypeÙeeW Skeb heâ}eW keâe mebmeeOeve keâj DeeÙe ceW ke=efæ keâjves kesâ 
ef}S Øesefjle efkeâÙee ieÙee~ 

Iej ceW Ùeefo oerhekeâ ve pe}s lees ken oefjõlee keâe efÛevn nw~ ùoÙe ceW 
%eeve keâe oerhekeâ pe}evee ÛeeefnS~ ùoÙe ceW %eeve oerhekeâ pe}e keâj 
Gme keâes osKees~                                                                                            

– ßeer jeceke=â<Ce hejcenbme
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meefypeÙeeW keâer Deveskeâ heâme} Dee}t, Mekeâjkeâvo, metjve, Dejkeer, 
kegâvo™, hejke} Deeefo keâe keevemheeflekeâ Ùee keâeefÙekeâ ØekeOe&ve 
efkeâÙee peelee nw~ keâeefÙekeâ kejCe Gve heâme}eW ceW efkeâÙee peelee nw 
efpevekeâe keevemheeflekeâ ØekeOe&ve neslee nw~ meceeve DevegkeebefMekeâ 
mebjÛevee kee}s heeohe mecetn pees Skeâ heewOes kesâ keOeer&Ùe Yeeie Éeje 
De}Qefiekeâ ØekeOe&ve efkeefOe mes ÛeÙeve neslee nw, keâeefÙekeâ Ùee ke=âvleve 
kejCe keân}elee nw~ Skeâ keä}esve ØeYeso kesâ heewOes mes efpeleves Yeer 
ke=âvleve Øeehle nesles nQ, meYeer kesâ DevegkeebefMekeâ iegCe meceeve nesles nQ~ 
jlee}t/Ùeece Skeb meleekejer/Smhejeieme mkeYeekeleŠ [eÙeesefmeÙeme 
Øeke=âefle kesâ nesles nQ~ Fmeer Øekeâej keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW hejke}, 
kegâvo™, keâjlees}er ke keâkeâjes} [eÙeesefmeÙeme Øeke=âefle kesâ nesles nQ~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

[er.Deej. YeejÉepe, kesâMeke keâevle ieewlece Skeb meboerhe kegâceej 
keâeefÙekeâ ØekeefOe&le meypeer heâme}eW keâer efkeâmceW 

keä}esve kesâ iegCe 

Ÿ Skeâ keä}esve ØeYeso kesâ meYeer heewOes pees De}Qefiekeâ peveve mes Øeehle 
nesles nQ, GveceW met$eer keâesefMekeâe efkeYeepeve neslee nw~

Ÿ Skeâ ØeYeso kesâ keä}esve kesâ yeerÛe yee¢e mke™he efkeefkeOelee 
hetCe&™he mes keeleekejCeerÙe ØeYeeke kesâ keâejCe neslee nw~

Ÿ keâYeer-keâYeer keä}esve efke<eeCeg Ùee peerkeeCeg kesâ meb›eâceCe mes efkeke=âle 
nes peelee nw~ keâYeer-keâYeer keä}esve jesie Ùee keâerš kesâ meb›eâceCe mes 
meceehle nes mekeâlee nw~

Ÿ meeceevÙeleŠ keä}esve efke<eceebieer neslee nw efpememes DevleŠ Øepeveve 
kesâ keâejCe Deespe ceW yengle pÙeeoe vegkeâmeeve neslee nw~

meypeer heâme} keevemheeflekeâ veece Keeves kee}e Yeeie  iegCemet$e (2 Sve=) 

}nmegve Sef}Ùece mešeFce  Meukeâ keâvo 16 

heesšwšes DeesefveÙeve Ùee 
ceušerh}ej DeesefveÙeve 

Sef}Ùece meshee keej. S«eeriewšce  Meukeâ keâvo 1 

Me}eš Sef}Ùece meshee keej. mkeâwef}veerkeâce   heefòeÙeeB, Meukeâ keâvo 16 

š^er DeesefveÙeve Sef}Ùece meshee keej. efkeefkehewjce  ietosoej peÌ[, Meukeâ keâvo  16 

«esš ns[s[ ieeef}&keâ Sef}Ùece Sche}esØeemece keej.Sche}esØeemece  heefòeÙeeB, pekee  32, 48 

}erkeâ Sef}Ùece  heesjce  levee, heefòeÙeeB 32, 48 

Ûeerke Sef}Ùece heesjce keej. mkeâwveesØeemece  levee, heefòeÙeeB 16, 24, 32 

ÛeeF&veerpe Ûeerke Sef}Ùece šŸetyejesmece  njer heefòeÙeeB, heg<he›eâce 32 

kesume DeesefveÙeve Sef}Ùece efheâmÛeg}esmece  levee, heefòeÙeeB 16 

Dee}t mees}svece šŸetyejesmece  keâvo 48 

Mekeâj keâvo DeeFheesceerDee yešešemed  keâvo 90 

keâmeekee cewveerneš mkegâ}ebše  ietosoej peÌ[ 36(72) 

i}esye Dešer&Ûeeskeâ meeFveeje mkeâesef}ceme  keâef}keâe, Meukeâ, heg<he, Meer<e& 34 

pes™ me}sce Dešer&Ûeeskeâ nsef}SvLeme šŸetyejesmeme  keâvo 102 

Dejkeer keâes}eskesâefmeÙee mkegâ}Wše  Ievekeâvo   

F&[esF šeFhe  keâes}eskesâefmeÙee mkegâ}Wše keej. Svšerkeâesjce  Ievekeâvo  28, 42 

[efmeve šeFhe keâes}eskesâefmeÙee mkegâ}Wše keej. i}esyeg}erheâj  Ievekeâvo  42 

peeFCš leejes S}eskesâefmeÙee cew›eâesefjpee, S}eskesâefmeÙee FefC[keâe,  S}eskesâefmeÙee 
kegâkegâ}elee 

Ievekeâvo  26, 28 

meeefjCeer-1 : keâeefÙekeâ ØekeefOe&le meypeer heâme}W
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mkeeche leejes efmejšesmhe&cee Ûemceermeesefveme  Ievekeâvo  26 

«esšj Ùeece [eÙemekeâesefjÙee S}eše  keâvo 40 

}smej Ùeece [eÙemekeâesefjÙee mkegâ}Wše keâvo 40 

kneFš Ùeece [eÙemekeâesefjÙee jesšv[eše  keâvo 40 

efpeceer keâvo Sceeheâe&sheâw}me keâcheeveg}eše  Ievekeâvo  26, 28 

keešj ›eâsme veemš^erÙece Deeefheâmevewef}me  keâvo keâe Ghejer Yeeie, heefòeÙeeB 32 

keešj ›eâsme veemš^erÙece cew›eâesefheâ}e  keâvo keâe Ghejer Yeeie, heefòeÙeeB 64 

menpeve ceesefjbiee Deesef}heâsje  heefòeÙeeB, keâef}keâe, heg<he 28 

Smhejeieme Smhejeieme Deeefheâmevewef}me  mheerDej  20 

™nye& efj¢etce mewheesvšerkeâce  ef}heâ mšekeâ  44 

keešj}erheâ šwef}vece š^eFSvieg}jer  heefòeÙeeB, keâesce} Meer<e& 48, 72 

LeeFces LeeFceme keguieefjme  hetje heewOe 30 

FefC[ve mheerveeÛe yemes}e Suyee  heefòeÙeeB 24 

Ûeeveerpe heesšwšes  mees}svemšsceeve jesšv[erheâesef}Ùeme  Gheveece heekeer&heä}esjme  keâvo - 

hejhe} Deeje ™š keâwvee FefC[keâe  jeF&peesce - 

ÛeÙeesšs efmeefÛeÙece F&[g}s  heâ} 24 

Ùeece yeerve hewkeâerjeF&peme šŸetyejesme  keâefvo} peÌ[ 22 

hejke} š^eFkeâesmewvLeme [eF&Ùeeskeâe  heâ} 22 

kegâvo™ keâekeämeerefveÙee keâesef[heâesef}Ùee heâ} 24 

keâjlees}er ceesceesef[&keâe [eFÙeeskeâe heâ}, peÌ[ 28 

keâkeâjes} ceesceesef[&keâe heâ}, peÌ[ 56 

mebkeâjCe mes Øeehle Sheâ-1 keâes keevemheeflekeâ ØekeOe&ve Éeje GieeÙee peelee nw~ ØeLece ke<e& 100-150 heewOeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ efÉleerÙe 
ke<e& ceW ÚeBšs ieÙes heewOeW mes ke=âvlekeâeW keâe efvecee&Ce keâjkesâ kÙeefòeâiele mebleefle GieeF& peeleer nw~ le=leerÙe ke<e& ceW ÛeÙeefvele meblegefleÙeeW keâes efkeYeso Ùee 
‘mšesve’ keâne peelee nw leLee osMe kesâ efkeefYeVe YeeieeW ceW DeeoMe& Ûeskeâ kesâ meeLe GieeÙee peelee nw leLee efpeve mLeeveeW hej DeÛÚe ØeoMe&ve keâjles nQ, 
GvnW Gme mLeeve kesâ ef}S GVeleMeer} efkeâmce kesâ ™he ceW mebmlegefle Øeoeve keâjles nQ~ 

meeefjCeer-2 : keâeefÙekeâ ØekeefOe&le meypeer heâme}eW keâer efkeâmceW keâe efkekejCe 

meefypeÙeeB efkeâmce efkekejCe

keâvo meheâso, ceOÙece Deekeâej Deewj DeÛÚs iegCeeW kee}s nesles nQ~ Deewmele Ghepe 24-28 šve/ns. nw~

keâvo ceOÙece Deekeâej kesâ leLee yeerÛe ceW ceesšs nesles nQ~ Fmekesâ efÚ}kesâ }e} ke ietoe meheâso jbie keâe neslee nw~ Fmekeâer 
Deewmele Ghepe 23-26 šve/ns. nw~

keâvoeW keâe ietoe veejbieer neslee nw~ FmeceW keâwjesefšve keâer cee$ee meyemes pÙeeoe heeÙeer peeleer nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 22-
25 šve /ns. nw~

keâvo MeerIeÇ hekeâves kee}s, heekeâ iegCeÙegòeâ, keâvo keâe efÚ}keâe nukeâe ieg}eyeer ke ietos keâe jbie ›eâerceer neslee nw~ heâme} keâer 
DekeefOe 90-100 efoveeW keâer Deewj Ghepe 20-28 šve/ns. nw~ 

keâvo keâer Deeke=âefle iees} efÚ}keâe ke ietoe keâe jbie otefOeÙee meheâso neslee nw~ Ùen efkeâmce 90-100 efoveeW ceW lewÙeej nes 
peeleer nw Deewj Deewmele Ghepe 20-28 šve/ns. nw~ Ùen kesâj} ke efyenej kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~ 

Ùen efkeâmce 90-105 efoveeW ceW hekeâ keâj KegoeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo keâe efÚ}keâe yewieveer leLee ietoe 
veejbieer jbie keâe neslee nw~ keâvo ceW 3200-3500 DeeF&.Ùet. keâwjesefšve Øeefle 100 «eece neslee nw~ Deewmele Ghepe 20-
22 šve/ns. nw~

Mekeâjkeâvo hetmee meheâso

hetmee }e}

hetmee megvOejer

ßeer De™Ce

ßeer ke™Ce

ßeer jsLevee
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Ùen efkeâmce cee$e 90 efoveeW ceW KegoeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeleer nw~ keâvoeW keâe efÚ}keâe ieg}eyeer jbie keâe leLee ietoe 
otefOeÙee meheâso jbie keâe neslee nw~ keâvoeW ceW keâwjesšerve keâer cee$ee 800-1000 DeeF&.Ùet./100 «eece nesleer nw~ Deewmele 
Ghepe 20-22 šve/ns. nw~ 

keâvo keâe Deekeâej yes}veekeâej, efÚ}keâe }eef}ceeÙegòeâ leLee heer}er meheâso nesleer nw peyeefkeâ ietoe veejbieer neslee nw~ keâvo ceW 
keâwjesefšve keâer cee$ee 8.8-10.0 efce«ee. Øeefle 100 «eece leepes Yeej ceW heeÙeer peeleer nw~ Deewmele Ghepe 10.0-15.0 
šve/nskeäšsÙej nw~

Ùen 110-115 efoveeW ceW hekeâ keâj lewÙeej nesves kee}er efkeâmce nw efpemes kesâj} ceW Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ heeÙee ieÙee nw~ 
keâwjesšerve keâer cee$ee 1200 DeeF&.Ùet. Øeefle 100 «eece leepes Yeej ceW heeÙee peelee nw Ghepe 20-25 šve/ns. nw~

Ùen efkeâmce 100-105 efoveeW ceW hekeâ keâj lewÙeej nesleer nw~ Ùen yengle ner ceer"er efkeâmce nw~ Deewmele Ghepe 20-25 
šve/ns.nesleer nw~

Ùen efkeâmce 135-140 efoveeW ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo 5-6 kesâ iegÛÚeW ceW yeveles nQ~ keâvo keâe Deekeâej 
ceOÙece leLee efÚ}keâe }e} jbie keâe neslee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 23.5-26.0 šve/ns. nesleer nw~

keâbo jesheCe kesâ 205-210 efoveeW Ghejevle lewÙeej nesleer nw~ Fme efkeâmce keâe keâvo yewieveer jbie keâe neslee nw~ Fme efkeâmce 
keâer Deewmele hewoekeej 11-15 šve/ns. nw~

keâbo jesheCe kesâ }ieYeie 205-210 efoveeW Ghejevle lewÙeej nes peeleer nw~ Úesšs-Úesšs Ieve keâvo keâeheâer cee$ee ceW yeveles 
nQ~ Deewmele Ghepe 16 šve/ns. nesleer nw~ 

Ùen efkeâmce 190-210 efoveeW Ghejevle hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ Fme efkeâmce keâer Deewmele Ghepe 17.5 šve/ns. 
nesleer nw~

Ievekeâvo ceOÙece Deekeâej ke Yetjs jbie kesâ nesles nQ }sefkeâve ietoe meheâso jbie keâe neslee nw~ Ùen efkeâmce 175 efoveeW Ghejevle 
hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ Fme efkeâmce keâer Deewmele Ghepe 22.5 šve/ns. nesleer nw~

Ùen efkeâmce keâvo jesheCe kesâ 140-170 efoveeW Ghejevle lewÙeej nes peeleer nw~ Deewmele Ghepe 12-15 šve/ns. nw~

Ùen efkeâmce keâvo jesheCe kesâ 180-190 efoveeW Ghejevle lewÙeej nes peeleer nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 15-20 šve/ns. 
nw~

heâme} 8-9 cenerveW ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo keâe efÚ}keâe Yetjs jbie leLee ietoe otefOeÙee meheâso neslee nw~ 
FmeceW 'keâe}j ješ'  veecekeâ yeerceejer keâe Øekeâeshe keâce neslee nw ke Deewmele Ghepe #ecelee 80 šve/ns. nw~ 

heâme} 9-10 cenerves ceW hekeâ keâj KegoeF& kesâ ÙeesiÙe nes peeleer nw~ keâvo keâe efÚ}keâe Yetje leLee ietos keâe jbie ieg}eyeer 
neslee nw~ FmeceW 'keâe}j ješ' leLee ceespewkeâ yeerceejer keâe Øekeâeshe yengle keâce neslee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 40.5 
šve/ns. nesleer nw~ 

keâvo keâe}s-Yetjs jbie keâe meg[ew} leLee Deekeâej ceW yeÌ[e neslee nw Deewj ietoe nukeâe veejbieer jbie keâe neslee nw~ keâvo hekeâeves 
hej Deemeeveer mes ie} peeles nQ~ Fme efkeâmce keâer Glheeove #ecelee 80-100 šve nw~ 

Ùen efkeâmce 7-10 cenerves ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ FmeceW keâmeekee ceespewkeâ keeÙejme pÙeeoe Deelee nw }sefkeâve 
mekeâe&smheesje }erheâ mheeš yengle keâce }ielee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 38-40 šve/ ns. lekeâ nes peeleer nw~

Fme efkeâmce ceW keâmeekee ceespewkeâ keeÙejme pÙeeoe Deelee nw }sefkeâve mekeâe&smheesje }erheâ mheeš yengle keâce }ielee nw~ Deewmele 
Ghepe #ecelee 36-39 šve/ns. lekeâ nes peeleer nw~

Ùen efkeâmce 8-9 cenerves ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw ke Deewmele Ghepe #ecelee 36 -39 šve /ns. lekeâ nes peeleer nw~ 

Ùen efkeâmce 10 cenerves ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo Gòece iegCeeW kee}s ke DeefOekeâ Meg<keâ heoeLe& Ùegòeâ nesles nQ~ 
Ùen efkeâmce DeewÅeewefiekeâ Âef<š mes DeÛÚer nw keäÙeeWefkeâ FmeceW ceeÌ[ keâer cee$ee DeefOekeâ (29-31 ØeefleMele) heeÙeer peeleer nw~ 
Ghepe #ecelee 35-40 šve/ns. nw~

Ùen 6-7 cenerves ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo kesâ efÚ}kesâ keâe jbie otefOeÙee leLee ietoe meheâso neslee nw~ Deewmele 
Ghepe 30-35 šve/ns. lekeâ nesleer nw~

heâme} 10 cenerves ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo kesâ efÚ}kesâ keâe jbie otefOeÙee leLee ietoe meheâso jbie keâe neslee nw~ 
FmeceW ceeÌ[ 38-41 ØeefleMele ke meeFveespewve 40-55 heer.heer.Sce. neslee nw~ Fme efkeâmce keâer Ghepe #ecelee 35-40 
šve/ns. nw~

ßeer Yeõe

ßeer keâvekeâe

ßeer keefOe&veer

ßeer veefvoveer

pekeenj Mekeâjkeâvo-145

ßeer jefMce

ßeer heu}keer

ßeer efkeâjCe

hebpeeye Dejkeer-1

vejsvõ Dejkeer-1

vejsvõ Dejkeer-2

ßeer he©ee

ßeer DeLeerje

iepesvo

ßeer megkeCee&

ßeer Meefòeâ

ßeer efkeMeeKece

ßeer me¢ee

ßeer ØekeâeMe

ßeer n<ee&

Dejkeer/ 
IegF&ÙeeB/ leejes

metjve Ùee 
efpeceerkeâvo
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meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025

9



heâme} cee$e 6-7 ceen ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo kesâ efÚ}kesâ keâe jbie yewieveer leLee ietoe meheâso neslee nw~ 
Ghepe #ecelee 26-30 šve/ns. neslee nw~ 

heâme} 6-7 ceen ceW ner hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo keâe efÚ}keâe otefOeÙee meheâso leLee ietoe nukeâe heer}e neslee 
nw~ 

Ùen efkeâmce 8-10 cenerveW ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe #ecelee 45-48 šve/ns. nw~ 

ceOÙece  meceÙe (8-10 ceen) ceW lewÙeej nesves kee}er efkeâmce nw~ Fme efkeâmce kesâ keâvo keâe efÚ}keâe leLee ietoe nukeâe 
heer}e neslee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 40-45 šve/ns.nw~

Ùen efkeâmce 10 ceen ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ efÚ}kesâ keâe jbie otefOeÙee leLee ietos keâe jbie meheâso neslee nw~ Deewmele 
Ghepe #ecelee 38.7 šve/ns. nw~

heâme} 10 ceen ceW hekeâkeâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo kesâ efÚ}kesâ otefOeÙee leLee ietos meheâso jbie kesâ nesles nQ~ Deewmele 
Ghepe #ecelee 38 šve/ns. nw~

Fme efkeâmce keâes lewÙeej nesves ceW 270-300 efove }ieles nQ~ efÚ}keâe Skeb ietoe oesveeW meheâso jbie keâe neslee nw~ Ghepe 
#ecelee 38 šve/ns. nw~

keâvo efÛekeâves, DeC[ekeâej, efÚ}keâe Yetje leLee ietoe meheâso neslee nw~ Ghepe #ecelee }ieYeie 20 šve/ns. nesleer nw~

keâvo efÛekeâves, DeC[ekeâej, efÚ}keâe Yetje leLee ietoe meheâso jbie keâe neslee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 25 šve/ns. lekeâ 
nesleer nw~

efÚ}kesâ Yetjs leLee nukesâ heer}s keâleej kee}s ke ietoe meheâso neslee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 25-30 šve/ns. nesleer nw~

efkeâmce lewÙeej nesves ceW 9-10 ceen }sleer nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 25-28 šve/ns. nw~

heâme} cee$e 8 cenerveW ceW hekeâkeâj lewÙeej nes peeleer nQ~ keâvo hetCe& ™he mes heât}s ngS, DeC[ekeâej, efÛekeâves, efÚ}keâe 
keâe}e, heer}er keâeš&skeäme leLee ietoe meheâso neslee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 28 šve/ns. nw~

heâme} 9 cenerves ceW hekeâ keâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo ceOÙece }cyes, DeC[ekeâej, efpeveceW Yetjs-keâe}s, veejbieer keâeš&skeäme 
neslee nw leLee ietoe meheâso neslee nw~ Deewmele Ghepe #ecelee 30 šve/ns. nesleer nw~

heâme} }ieYeie 9-10 ceen ces hekeâkeâj lewÙeej nes peeleer nw~ keâvo yes}veekeâej, efÛekeâvee, keâvo keâe efÚ}keâe Yetje leLee 
ietoe meheâso neslee nw~ Deewmele Ghepe 35 šve/ns. nesleer nw~

keâvo yes}veekeâej leLee DeebefMekeâ ™he mes jesÙeWoej nesleer nQ~ keâvo keâe efÚ}keâe Yetje leLee ietoe meheâso jbie keâe neslee nw~ 
Deewmele Ghepe 35-40 šve/ns. nw~

heâme} meeceevÙeleŠ 9 cenerveW ceW hekeâkeâj lewÙeej nes peeleer nw~ Ùen Skeâ DelÙevle yeewveer (30-35 mesceer. }cyeer) efkeâmce 
nw~ keâvo keâe efÚ}keâe Yetje leLee ietoe meheâso jbie keâe neslee nw~

heâme} 5 cenerves ceW lewÙeej nes peeleer nw~ Fme efkeâmce keâe Deewmele Glheeove 25 šve/ns. nw~ keâvo mkeeoÙegòeâ ke hekeâeves 
hej peuo Keeves ÙeesiÙe nes peelee nw~ 

Fme efkeâmce kesâ heâ} nukesâ njs jbie kesâ nesles nQ~ Keeves ÙeesiÙe heâ}eW ceW yeerpe keâeheâer ceg}eÙece jnlee nw~ Fme efkeâmce keâer 
hewoekeej 18-19 šve/ns. nw~

DeefOekeâ Ghepe osves kee}er efkeâmce nw~ Fmekesâ heâ} meheâso Oeejeroej kesâ meeLe nukesâ njs jbie kesâ nesles nQ ~ Fme efkeâmce kesâ 
heâ} efce"eF& yeveeves kesâ ef}S GheÙegòeâ nw Skeb hewoekeej 19-20 šve/ns. nw ~ 

Fme efkeâmce kesâ heâ} nukesâ njs, }cyeeF& ceW meheâso  OeeefjÙeeB, yeerpe yengle keâce (4-8 yeerpe/heâ}), heâ} Yeej (40-
45 «eece),  }cyeeF& (8.5-9.0 mesceer.) Skeb kÙeeme (3.5-3.75 mesceer.) nesleer nw~ Ùen efkeâmce efce"eF& yeveeves kesâ 
ef}S GheÙegòeâ nw ~ Ghepe 20-21 šve/ns. nw~

Fme efkeâmce kesâ heâ} Oeejeroej, 30-40 «eece kepeve, 8-10 mesceer. }byee leLee 2.75-3.00 mesceer. kÙeeme Skeb nukesâ 
njs jbie kesâ nesles nQ ~ Øeefle heewOe Deewmele Ghepe11-12 efkeâ«ee. Skeb mekeâ} Ghepe 22.5-23.0 šve/ns. nesleer nw ~

heewOe hej ienjs njs jbie keâer ÛeewÌ[er DeC[ekeâej (Deeskesš) heefòeÙeeB efkekeâefmele nesleer nw efpevekeâer keâšeF& heewOe jesheCe kesâ 25-
30 efoveeW Ghejevle keâer peeleer nw~ meeceevÙeleŠ keâšeF& 10-15 efoveeW kesâ Debleje} hej ke<e& Yej keâer peeleer nw~ Ùen efkeâmce 
heòeer Oeyyee (}erheâ mheeš) yeerceejer kesâ Øeefle ØeeflejesOeer nw~ Ghepe 69 šve/ ns. nw~
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Fmekeâer ieeb"s meKle Deewj meheâso nesleer nQ Deewj keâef}ÙeeB õeleer kesâ Deekeâej keâer nesleer nQ Deewj ØelÙeskeâ ieeb" ceW 25-30 
keâef}ÙeeB nesleer nQ~ Ùen efkeâmce 155-160 efove ceW lewÙeej nes peeleer nw~ Fmekeâer Ghepe 15-18 šve/ ns. nw~ Ùen efkeâmce 
hejhe} y}eÛe jesie mes DekejesOeer nw~

Fmekeâer ieeb" leLee keâ}er Gpe}s jbie keâer nesleer nw~ Fmekeâer Ghepe #ecelee 9-10 šve/ ns. nw~ 

Fmekesâ ieeb" }e} jbie keâe neslee nw~ Fmekesâ ØelÙeskeâ ieeb" ceW 25-35 keâef}ÙeeB nesleer nQ~ Ùen 150-160 efove ceW lewÙeej 
nes peeleer nw peyeefkeâ Fmekeâer Deewmele Ghepe 8-10 šve/ns. nw~

Fme efkeâmce keâer ieeb"W meKle Deewj meheâso nesleer nQ Deewj Øeefle ieeb" 35-40 keâef}ÙeeB nesleer nQ~ Fme efkeâmce keâes lewÙeej nesves 
ceW 160-170 efoveeW keâe meceÙe }ielee nw~ Ghepe 13-15 šve/ns. nw~

ieeb"W meheâso, keâef}ÙeeB ›eâerce jbie keâer Deewj Deekeâej ceW yeÌ[er nesleer nQ Deewj Øeefle ieeb" 15-16 keâef}ÙeeB efkekeâefmele nesleer nQ~ 
ØelÙeskeâ ieeb" keâer ceesšeF& 1.04-1.05 mesceer. nesleer nw~ Ùen efkeâmce 140-150 efoveeW ceW lewÙeej nes peeleer nw~ Ghepe 
17.5-20.0 šve/ns. nesleer nw~

Ùen efkeâmce heneÌ[er #es$e kesâ ef}S pÙeeoe GheÙegòeâ nw~ ieeb" (yeuke) yeÌ[s Deekeâej leLee ef›eâceer meheâso jbie kesâ nesles nQ~ Øeefle 
ieeb" ceW 10-16 keâef}ÙeeB efkekeâefmele nesleer nQ~ heâme} lewÙeej nesves ceW 160-165 efoveeW keâe meceÙe }ielee nw Deewj Ghepe 
#ecelee 17.5-22.5 šve/ns. nesleer nw~

Fme efkeâmce kesâ heâ} Deekeâ<e&keâ nukesâ njs, DeC[ekeâej Skeb nukeâer meheâso OeejerÙegòeâ nesles nQ~ jesheCe kesâ 45-50 efoveeW 
Ghejevle heewOeeW hej heâ} efkekeâefmele nesves }ieles nQ~ Fme efkeâmce mes Øeefle heewOe 20-25 efkeâ«ee. heâ} Øeehle efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Fme efkeâmce keâer Glheeove #ecelee 30-40 šve/ns. nw~ 

Fme efkeâmce kesâ heâ} nukesâ njs, DeC[ekeâej; heâ} keâer }cyeeF& 4.30 mesceer. Skeb kÙeeme 2.60 mesceer. neslee nw~ Ùen Skeâ 
DeefOekeâ Ghepe osves kee}er efkeâmce nw~ Fme efkeâmce mes 21 efkeâ«ee. heâ} Øeefle heewOee Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer 
Glheeove #ecelee 40.0-42.5 šve/ns. nw~ 

Fme efkeâmce kesâ heâ} }cyes 6 mesceer., nukesâ njs leLee heâ} kÙeeme 2.43 mesceer. neslee nw~ Fme efkeâmce mes 22 efkeâ«ee. heâ} 
Øeefle heewOe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ghepe 40-45 šve/ns. neslee nw~

Ùecegvee meheâso (peer-1)

hebpeeye }nmegve

}nmegve 56-4

Ùecegvee meheâso-2 (peer- 
50)

Ùecegvee meheâso-3 (peer-
282)

S«eerheâeGC[ heeke&leer

keâeMeer Yejhetj 
(keer.Deej.Sme.DeeF&.peer.)

Fbefoje kegâbo™-5

Fbefoje kegâbo™-35

efkeâmeer Ûeerpe keâe og™heÙeesie keâjvee Gmekesâ Keesves mes Yeer pÙeeoe yegje nw~ 
ken keòeâ Dee ner jne nw peye nj ken Fvmeeve pees ÙeesiÙe nesves keâe oekee 
keâjlee nw, Deheves meeceves og™heÙeesie kesâ mekee} keâes efvejblej jKesiee~ yeÛele 
keâe #es$e Demeerce nw~ 

-Lee@ceme Deukee Sef[meve

}nmegve 

kegâbo™

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025

11



Ùen heâme} keâce meceÙe Deewj keâce }eiele hej DeÛÚe }eYe osleer 
nw~ heâme} keâer Skeâ yeej yegDeeF& ceW 4-5 yeej keâšeF& keâer pee 
mekeâleer nw~ hejvleg yeerpe Glheeove kesâ ef}S 2 ner yeej keâšeF& keâer 
peeleer nw~ hee}keâ kesâ heòeeW kesâ Devoj Øeesšerve, Keefvepe lelke, 
keâwefuMeÙece, }ewn lelke, heâemheâesjme, heesšeMe ke efkešeefceve ‘S’ 
Deewj ‘meer’ heÙee&hle cee$ee ceW Ghe}yOe neslee nw~ hee}keâ keâes "b[er 
pe}keeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ "b[ ceW heefòeÙeeW keâer yeÌ{keej 
DeefOekeâ nesleer nw~ hejvleg ceeOÙece pe}keeÙeg ceW Fmekeâes mee} Yej Yeer 
GieeÙee pee mekeâlee nw~ hee}keâ kesâ ef}S ye}gF& oesceš Yetefce 
GheÙegòeâ nw efpemekeâe heer.SÛe. ceeve 6-7 keâer yeerÛe keâe DeÛÚe neslee 
nw hejvleg Fmekeâes meYeer Øekeâej keâer Yetefce ceW Yeer GieeÙee pee mekeâlee 
nw~ Yetefce keâes 3-4 yeej pegleeF& keâjkesâ lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ 
ØelÙeskeâ pegleeF& kesâ yeeo heeše }ieeÙee peelee nw efpememes efceóer 
YegjYejer ke mecele} nes peeleer nw~ 

GVeleMeer} efkeâmceW

Ÿ keâeMeer yeejnceemeerŠ keâeMeer yeejnceemeer hee}keâ keâer Skeâ 
cenlkehetCe&, mee}-Yej Kesleer ÙeesiÙe Deewj GÛÛe-Ghepe osves 
kee}er GVele efkeâmce nw~ Ùen efkeâmce DeefOekeâlece leeheceeve 40-
45 ef[«eer mesvšer«es[ Deewj GÛÛe Deeõ&lee keâes menve keâjleer nw~ 
Fmekeâer heefòeÙeeB Deekeâ<e&keâ, efÛekeâveer, njer, Ûecekeâoej leLee 
Skeâ meceeve efkeâveejs kee}e nesleer nQ~ keâeMeer yeejnceemeer GÛÛe-
ieceer& Deewj Deeõ& efmLeefleÙeeW keâes menve keâjves, kÙeehekeâ 
Devegkeât}ve #ecelee Deewj efke}befyele yeesefušbie kesâ keâejCe hetjs ke<e& 
("b[, kemeble, «eer<ce, yejmeele Deewj Mejo $e+leg) Kesleer kesâ 
ef}S GheÙegòeâ nw~ Heâmeue yeerpe yegkeeF& kesâ 25-30 efoveeW yeeo 
ØeLece keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeleer nw lelheMÛeeled 15-15 
efoveeW kesâ Devleje} hej 6-8 keâšeF& keâer peeleer nw~ heâme} 
Ûe›eâ kesâ ef}S mekee&sòece nw~ Ùen Smkeâe@efye&keâ Sefme[ (65-75 
efce«ee./100) keâe DeÛÚe œeesle nw Deewj FmeceW 15-16 
ØeefleMele Meg<keâ heoeLe& neslee nw~ Deewmele Ghepe 250-750 
kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej neslee nw~ 

Ÿ Dee@} «eerve: Fme efkeâmce kesâ heewOes Skeâ meceeve njs, heefòeÙeeB 
ceg}eÙece Deewj 15-20 efoveeW kesâ Devleje} hej keâšeF& kesâ 
ef}S lewÙeej nes peeleer nQ~ Fmekeâer 6-7 keâšeF& Deemeeveer mes 
keâer pee mekeâleer nw~ Ùen Skeâ DeefOekeâ Ghepe osves kee}er efkeâmce 
nw~ FmeceW meoer& kesâ efoveeW ceW keâjerye {eF& cenerves yeeo yeerpe Deewj 

cenejeCee Øeleehe yeeiekeeveer efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâjvee}, nefjÙeeCee

DeefYe<eskeâ Skeb Øeoerhe kegâceej efmebn
keâce meceÙe ceW DeefOekeâ DeeÙe kesâ efueS hee}keâ keâer Kesleer

[b"} Deeles nQ~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 19.25 šve/ ns. nw~ 

Ÿ hetmee hee}keâŠ Fme hee}keâ keâer efkeâmce keâes ‘efmkemeÛee[&’ mes 
mebkeâjCe keâj efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW Skeâ meceeve njs 
heòes Deeles nQ~ FmeceW peuoer mes heât} kee}s [b"} yeveves keâer 
mecemÙee veneR Deeleer nw~

Ÿ hetmee nefjleŠ Fme efkeâmce keâes heneÌ[er #es$eeW ceW hetjs ke<e& GieeÙee 
pee mekeâlee nw~ Fmekesâ heewOes Thej keâer lejheâ yeÌ{ves kee}s, 
Deespemkeer, ienjs njs jbie Deewj yeÌ[s Deekeâej kee}s nesles nQ~ 
Fmekeâer keâF& yeej keâšeF&ÙeeB keâer pee mekeâleer nQ~ FmeceW yeerpe 
yeveeves kee}s [b"} osj mes efvekeâ}les nQ~ Fme efkeâmce keâes 
efkeefYeVe Øekeâej keâer pe}keeÙeg Deewj #eejerÙe Yetefce ceW Yeer Deemeeveer 
mes GieeÙee pee mekeâlee nw~

Ÿ hetmee pÙeesefleŠ Ùen Skeâ ØeYeekeer efkeâmce nw~ efpemeceW keâeheâer 
mebKÙee ceW ceg}eÙece, jmeer}er leLee efyevee jsMes keâer njer heefòeÙeeB 
Deeleer nQ~ heewOes keâeheâer yeÌ{ves kee}s nesles nQ efpememes keâšeF& 
yengle keâce Devleje} hej keâer pee mekeâleer nw~ Fme efkeâmce ceW 
Dee@} «eerve keâer Dehes#ee heesšwefMeÙece, keâwefuMeÙece, meesef[Ùece 
leLee Smkeâeefye&keâ Dec} keâer cee$ee DeefOekeâ heeF& peeleer nw~ Fme 
efkeâmce keâer kegâ} 6-7 keâšeF&ÙeeB Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer 
nQ~

Ÿ peesyevesj «eerveŠ Fme hee}keâ efkeâmce ceW Skeâ meceeve njs, yeÌ[s, 
ceesšs, jmeer}s leLee ceg}eÙece heòes Deeles nQ~ heòeer hekeâeves hej 
Deemeeveer mes ie} peeleer nw~ Fme efkeâmce keâes #eejerÙe Yetefce ceW Yeer 
GieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 19.76 
šve/ns. nesleer nw Ùen efkeâmce 7.0-10.5 heer.SÛe. Jeeueer 
efceóer ceW Yeer DeÛÚer Ûe}leer nw~
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Ÿ efnmeej mes}skeäMeve-23: Fmekeâer heefòeÙeeB yeÌ[er, ienjs njs 
jbie keâer ceesšer, jmeer}er Deewj ceg}eÙece nesleer nQ~ Ùen Skeâ keâce 
meceÙe ceW lewÙeej nesves kee}er efkeâmce nw~ Fmekeâer hen}er keâšeF& 
yegDeeF& kesâ 30 efoveeW yeeo Meg™ keâer pee mekeâleer nw Deewj 6-8 
keâšeF&ÙeeB 15 efoveeW kesâ Deblej hej Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer 
nQ~

Ÿ yevepeer& peeFbšŠ Fme hee}keâ efkeâmce kesâ heòes keâeheâer yeÌ[s, 
ceesšs leLee ceg}eÙece nesles nQ~ Fmekesâ leves Deewj peÌ[W Yeer keâeheâer 
ceg}eÙece nesleer nw~

Ÿ hebpeeye «eerveŠ Fmekeâer heefòeÙeeB Ûecekeâer}er ke ienjs njs jbie keâer 
efceúer nesleer nw ke keâÌ[keeheve Yeer veneR neslee nw~ šnefveÙeeB ceesšer 
ke }byeer efpeve hej ieg}eyeer OeeefjÙeeB nesleer nwb~

yeerpe keâer cee$ee ke yegDeeF& keâer efkeefOeŠ Fmekesâ ef}S yeerpe keâer 
cee$ee 8-10 efkeâ«ee./SkeâÌ[ heÙee&hle nesleer nw~ Fmekeâer yegDeeF& 
hebefòeâÙeeW/keâleej ceW keâjW~ keâleej mes keâleej keâer otjer 20 mesceer. Deewj 
heewOes mes heewOes keâer otjer 5 mesceer. jKeles nQ~ yeerpe keâes 2-3 mesceer. 
keâer ienjeF& hej yeesvee ÛeeefnS~ yeerpe Glheeove kesâ ef}S keâleej mes 
keâleej keâer otjer 40 mesceer. Deewj heewOes mes heewOes keâer otjer 10 mesceer. 
jKeW~ yegDeeF& kesâ yeeo Skeâ nukeâer efmebÛeeF& keâjW~ Fmekesâ yeeo 
efmebÛeeF& 8-10 efoveeW kesâ Debleje} hej DeekeMÙekeâleevegmeej keâjW~ 

Keeo ke Gke&jkeâŠ Fmekesâ ef}S 20 šve ieesyej keâer meÌ[er Keeo, 
32 efkeâ«ee. ve$epeve leLee 16 efkeâ«ee. heâemheâesjme Øeefle SkeâÌ[ keâer 
DeekeMÙekeâlee nw~ ieesyej keâer Keeo ke heâemheâesjme Deewj DeeOeer 
ve$epeve keâes Deefvlece pegleeF& kesâ meceÙe Kesle ceW osveer ÛeeefnS Deewj 
ve$epeve keâer yeekeâer cee$ee keâes keâšeF& kesâ yeeo [e} oW~ 

efmebÛeeF& ØeyebOeveŠ Ùeefo yegDeeF& kesâ meceÙe keäÙeejer ceW veceer keâer 
keâceer nes lees yegDeeF& kesâ legjble yeeo Skeâ nukeâer efmebÛeeF& keâj oW~ 
FmeceW DeefOekeâ heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ DeleŠ meceÙe-
meceÙe hej efmebÛeeF& keâjles jnW~ peeÌ[eW keâer heâme} kesâ ef}S 8-10 
efoveeW kesâ yeeo leLee peeÙeo keâer heâme} keâer efmebÛeeF& nukeâer-nukeâer 
2-3 efoveeW ceW keâjles jnvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ Kesle ceW veceer kesâ 
Devegmeej 2-3 efoveeW kesâ yeeo leLee peeÙeo keâer heâme} kesâ ef}S 
jespe Meece keâes OÙeeve mes heeveer osles jnvee ÛeeefnS~ heeveer osles meceÙe 
OÙeeve jns efkeâ Kesle ceW }ies heewOes štšs vener Deewj heâkkeejs mes Thej 
keâer lejheâ mes heeveer vener osvee ÛeeefnS~

DevÙe ke=âef<e ef›eâÙeeÙesbŠ heâme} keâer ØeejefcYekeâ DekemLee ceW 2- 3 
yeej efvejeF&-ieg[eF& keâjves mes Kej-helekeej ve<š nes peeles nQ~ 

Kesle keâe efvejer#eCeŠ hee}keâ kesâ Kesle keâes heâme} kesâ oewjeve heât} 
leLee yeerpe yeveves keâer DekemLee ceW efvejer#eCe keâjvee ÛeeefnS~ FmeceW 

otmejer efkeâmce kesâ heewOes leLee jesie «emle heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj Kesle 
mes yeenj heâWkeâ osves ÛeeefnS~

heâme} keâer keâšeF&Š heâme} keâer hen}er keâšeF& 30-35 efoveeW 
kesâ yeeo keâer peeleer nw~ Fmekesâ yeeo 15-20 efoveeW kesâ Devlej hej 
keâšeF& keâer peeleer nw~ 

GhepeŠ hee}keâ keâer heefòeÙeeW keâer Deewmele hewoekeej 32-40 kegâvle} 
Øeefle SkeâÌ[ nesleer nw Deewj yeerpe keâer 4-5 kegâvle} Øeefle SkeâÌ[ nesleer 
nw~ 

keâerš ØeyebOeve 

ÛesheeŠ Fmekeâe meb›eâceCe efoKeeF& oW lees cew}eefLeÙee@ve 50 F&.meer. 
350 efce}er. keâes 80-100 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj mØes keâjW~ 
cew}eefLeÙee@ve keâer efÚÌ[keâeke kesâ yeeo legjble keâšeF& ve keâjW~ mØes kesâ 7 
efoveeW kesâ yeeo keâšeF& keâjW~

jesie ØeyebOeve 

heòeeW hej iees} OeyyesŠ heòeeW hej Úesšs iees}ekeâej Oeyyes efoKeeF& 
osles nQ, yeerÛe mes me}sšer Deewj }e} jbie kesâ Oeyyes heòeeW kesâ efkeâveejeW 
hej efoKeeF& osles nQ~ yeerpe heâme} ceW Ùeefo Fmekeâe Øekeâeshe efoKeeF& oW 
lees keâeye&sv[eefpece 400 «eece Ùee Fb[esefheâ} Sce-45, 400 «eece 
keâes 150 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj Øeefle SkeâÌ[ ceW efÚÌ[keâeke 
keâjW~ Ùeefo DeekeMÙekeâlee nes lees otmejer efÚÌ[keâeke 15 efoveeW kesâ 
Debleje} hej keâjW~
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šceešj ceW DelÙeefOekeâ keâeršveeMekeâ kesâ GheÙeesie mes keâF& Øeeflekeât} 
ØeYeeke nes mekeâles nQ, efpeveceW heâeFšesše@efkeämeefmešer, DekeMes<e 
mebÛeÙe, keâerš ØeeflejesOe Deewj heeefjefmLeeflekeâ Demebleg}ve Meeefce} nQ~ 
Fve ØeYeekeeW keâes keâce keâjves kesâ ef}S, Skeâ kÙeehekeâ Âef<škeâesCe 
Deheveevee DeekeMÙekeâ nw pees efvekeejkeâ GheeÙeeW, kewkeâefuhekeâ jesie 
keâerš efveÙeb$eCe jCeveerefleÙeeW Deewj meekeOeeveerhetke&keâ keâeršveeMekeâ 
ØeyebOeve hej peesj oslee nw~ šceešj kesâ heewOeeW ceW GÛÛe keâeršveeMekeâ 
Kegjekeâ kesâ heefjCeeceeW keâes ØeYeekeer {bie mes ØeyebefOele keâjves keâe lejerkeâe 
ÙeneB yeleeÙee ieÙee nw~
1. keâeršveeMekeâ kesâ DeefOekeâ ØeÙeesie mes nesves kee}s og<ØeYeeke

heâeFšesše@efkeämeefmešerŠ keâeršveeMekeâeW keâer GÛÛe Kegjekeâ 
heâeFšesše@efkeämeefmešer keâe keâejCe yeve mekeâleer nw, peneB jmeeÙeve 
šceešj kesâ heewOeeW keâes vegkeâmeeve hengbÛeelee nw efpememes heefòeÙeeW keâe 
Peg}mevee, nefjceenervelee, efkekeâeme ceW ®keâekeš Deewj heâ}eW keâer 
efkeke=âefle pewmes }#eCe efoKeeF& osles nQ~ heâeFšesše@efkeämekeâ ØeYeeke 
Ghepe Deewj iegCekeòee keâes keâeheâer keâce keâj osles nQ~ 
DekeMes<e mebÛeÙeŠ DelÙeefOekeâ keâeršveeMekeâ kesâ GheÙeesie mes šceešj 
ceW neefvekeâejkeâ DekeMes<eeW keâe mebÛeÙe neslee nw efpememes GheYeesòeâeDeeW 
kesâ ef}S mkeemLÙe peesefKece hewoe nes mekeâlee nw~ Ùes DekeMes<e efceóer 
ceW Yeer yeves jn mekeâles nQ efpememes yeeo keâer heâme}W ØeYeeefkele nes 
mekeâleer nQ~
keâerš ØeeflejesOeleeŠ keâeršveeMekeâeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes 
ØeeflejesOeer keâeršeW keâer Deeyeeoer pÙeeoe nes mekeâleer nw efpememes Yeefke<Ùe 
ceW efveÙeb$eCe kesâ ØeÙeeme DeefOekeâ ÛegveewleerhetCe& nes mekeâles nQ Deewj 
jmeeÙeveeW keâer DeefOekeâ Kegjekeâ keâer DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~
heÙee&kejCeerÙe ØeYeekeŠ keâeršveeMekeâ DeØekeen kesâ ceeOÙece mes pe} 
œeesleeW keâes otef<ele keâj osles nQ efpememes pe}erÙe peerkeve keâes vegkeâmeeve 
hengBÛeelee nw Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes yeeefOele keâj mekeâles nQ~ 
hejeieCekeâlee& Deewj Øeeke=âeflekeâ efMekeâejer pewmes }eYekeâejer peerke Yeer 
Øeeflekeât} ™he mes ØeYeeefkele nes mekeâles nQ~
2. Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeveŠ jmeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW hej 
efveYe&jlee keâes keâce keâjves Deewj GÛÛe Kegjekeâ kesâ ØeYeeke keâes ØeyebefOele 
keâjves kesâ ef}S Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve keâes Deheveevee ÛeeefnS~ 
Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve ceW jmeeÙeefvekeâ GheÙeesie keâes keâce keâjles ngS 
keâerš Deeyeeoer keâes neefvekeâejkeâ mlejeW mes veerÛes jKeves kesâ ef}S keâF& 
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW keâes mebÙeesefpele keâjvee Meeefce} nw~

Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me.Deveg.meb., keejeCemeer, *oer.o.G. iees. efke.efke., ieesjKehegj (Gòej ØeosMe) **ke=â.efke. kesâb., vejkeâefšÙeeiebpe, heefMÛece ÛebheejCe 

* **veerleerMe efmebn, ogie&sÕej efmebn, MeefMe MesKej, efnceebMeg efmebn Skeb DeefKeuesMe ceewÙee&
šceešj ceW keâeršveeMekeâeW keâe meblegef}le ØeÙeesie 

3. memÙeiele efvekeejkeâ GheeÙeŠ heâme} Ûe›eâ keâes Deheveeves, 
keâerš ØeeflejesOeer šceešj keâer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjvee Deewj GefÛele 
#es$e mkeÛÚlee yeveeÙes jKeves mes keâeršeW kesâ Øekeâeshe keâes jeskeâe pee 
mekeâlee nw~ pewmes- iewj-mees}svesefmeÙeme heâme}eW keâes heâme} Ûe›eâ ceW 
Meeefce} keâjW~  

4. pewefkekeâ efveÙeb$eCeŠ Øeeke=âeflekeâ efMekeâeefjÙeeW, hejpeerefkeÙeeW Deewj 
}eYekeâejer met#cepeerkeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ GÛÛe keâeršveeMekeâ 
Kegjekeâ keâer DeekeMÙekeâlee kesâ efyevee keâeršeW keâer Deeyeeoer keâes 
efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~ Sheâer[ kesâ efveÙeb$eCe nsleg 
}s[er yeie pewmes-efMekeâeefjÙeeW keâes hesMe keâjvee ke keâwšjefhe}j ØeyebOeve 
kesâ ef}S yewefme}me LegefjbefpeSbefmeme (yeeršer) keâe GheÙeesie keâjvee 
ØeYeekeer nw~ 

5. Ùeebef$ekeâ Deewj Yeeweflekeâ efveÙeb$eCeŠ keâeršeW keâes neLe mes 
Ûegvevee, efÛeheefÛehes pee} (efmš^keâer š^whe) keâe GheÙeesie keâjvee Deewj 
Yeeweflekeâ DekejesOe pewmeer lekeâveerkesâb keâeršeW kesâ oyeeke keâes keâce keâj 
mekeâleer nQ~ 

6. keâeršveeMekeâeW keâe efkekeskeâhetCe& GheÙeesieŠ keâeršveeMekeâ keâe 
GheÙeesie DeekeMÙekeâ nes lees Fmes keâeršeW keâer efveiejeveer Deewj DeeefLe&keâ 
meerceeDeeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ jmeeÙeveeW kesâ 
yepeeÙe, efkeefMe<š ef›eâÙee efkeefOeÙeeW kee}s }ef#ele keâeršveeMekeâeW keâe 
GheÙeesie keâjves mes iewj-}ef#ele peerkeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves keâe 
peesefKece keâce nes peelee nw Deewj DekeMes<eeW keâe mlej keâce nes peelee 
nw~ 

DeefOekeâ cee$ee ceW keâeršveeMeer ØeÙeesie keâe og<ØeYeeke Skeb otj 
keâjves kesâ GheeÙe 

GÛÛe keâeršveeMekeâ Kegjekeâ kesâ ØeYeeke keâes jeskeâves Deewj ØeyebefOele 
keâjves kesâ ef}S šceešj kesâ heewOeeW Deewj ce=oe mkeemLÙe keâer efveÙeefcele 
efveiejeveer cenlkehetCe& nw~

ce=oe hejer#eCeŠ meceÙe-meceÙe hej ce=oe hejer#eCe keâjves mes 
keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâe helee }ieeves Deewj ce=oe mkeemLÙe keâe 
Deebkeâ}ve keâjves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~ heefjCeeceeW kesâ DeeOeej 
hej, ce=oe mebjÛevee ceW megOeej Deewj DekeMes<eeW kesâ ØeYeeke keâes keâce 
keâjves kesâ ef}S keâeye&efvekeâ heoeLe& Ùee efpehmece pewmes ce=oe mebMeesOeve 
peesÌ[s pee mekeâles nQ~

heewOeeW kesâ mkeemLÙe keâer efveiejeveerŠ heâeFšesše@efkeämeefmešer Ùee 
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leveeke kesâ Meg®Deeleer }#eCeeW kesâ ef}S šceešj kesâ heewOeeW keâe 
efvejer#eCe keâjves mes meceÙe hej nmle#eshe keâjves keâer Devegceefle efce}leer 
nw~ heewOeeW keâe cegjPeevee, heòeer keâe jbie yeo}vee Ùee DemeeceevÙe 
ke=efæ hewšve&~

DekeMes<e hejer#eCeŠ keâešs ieS šceešjeW hej DekeMes<e efkeM}s<eCe 
keâjves mes Ùen megefveefMÛele neslee nw efkeâ keâeršveeMekeâ keâe mlej 
megjef#ele meercee kesâ Yeerlej nw~ Ùen efkeMes<e ™he mes leepee Kehele Ùee 
efveÙee&le kesâ ef}S šceešj kesâ ef}S cenlkehetCe& nw, peneB meKle 
DekeMes<e ceevekeâ }eiet nesles nQ~

efMe#eCe keâeÙe&›eâceŠ keâeršveeMekeâ kesâ og®heÙeesie keâes keâce keâjves 
kesâ ef}S GÛÛe keâeršveeMekeâ Kegjekeâ Deewj GefÛele Deekesove 
lekeâveerkeâeW mes pegÌ[s peesefKeceeW hej efkeâmeeveeW Deewj ke=âef<e ßeefcekeâeW keâes 
efMeef#ele keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceŠ efkemleej meskeeDeeW Deewj ke=âef<e mebie"veeW keâes 

Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve, keâeršveeMekeâ megj#ee Deewj DekeMes<e 
ØeyebOeve hej ØeefMe#eCe Øeoeve keâjvee ÛeeefnS~ mener cee$ee, ØeÙeesie 
keâe meceÙe Deewj megj#eelcekeâ GheeÙeeW keâes mecePevee keâeršveeMekeâ kesâ 
DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ peesefKece keâes keâeheâer keâce keâjlee nw~

efkekeâuheeW kesâ yeejs ceW peeie™keâleeŠ kewkeâefuhekeâ jesie keâerš 
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW pewmes-pewke keâeršveeMekeâeW, pewefkekeâ Kesleer ØeLeeDeeW 
Deewj Ùeebef$ekeâ efveÙeb$eCeeW kesâ yeejs ceW peeie™keâlee keâes yeÌ{ekee osvee, 
jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW hej efveYe&jlee keâes keâce keâjves ceW ceoo 
keâjlee nw~

efjkeâe@[&-keâerefhebieŠ Glheeo Øekeâej, Kegjekeâ Deewj meceÙe meefnle 
keâeršveeMekeâ DevegØeÙeesieeW kesâ efkemle=le efjkeâe@[& yeveeS jKevee, 
keâeršveeMekeâ kesâ GheÙeesie keâes yesnlej {bie mes š^wkeâ keâjves ceW me#ece 
yeveelee nw Deewj keâerš ØeyebOeve ØeLeeDeeW ceW megOeej kesâ #es$eeW keâer 
henÛeeve keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

nce kesâke} Deheves ef}S ner Ghe}efyOeÙeeW keâer Ûeen veneR keâj mekeâles Deewj Gheves 
meceepe keâer GVeefle Deewj mece=efæ kesâ yeejs ceW Yet} mekeâles~ nceejer DeefYe}e<ee Fleveer 
yeÌ[er DekeMÙe nesveer ÛeeefnS leeefkeâ otmejeW keâer Deekeâeb#ee Deewj pe™jle Yeer Meeefce} 
nes mekesâ, Gvekesâ ef}S Yeer Deewj nceejs ef}S Yeer 

-kesâmej Ûeekespe 
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pewefkekeâ ke=âef<e kesâ efkekeâeme keâer efoMee ceW vekeervelece Øeke=efòeÙeeB Deewj 
mebYeekeveeSB DelÙeefOekeâ nQ~ Fme Øekeâej keâer ke=âef<e efpemeceW jmeeÙeefvekeâ 
Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw, 
heÙee&kejCe kesâ ef}S yesno heâeÙeoscebo nw~ efkeâmeeveeW kesâ ef}S pewefkekeâ 
Kesleer ve kesâke} DeeefLe&keâ ™he mes }eYekeâejer nes jner nw, yeefukeâ Ùen 
GheYeesòeâeDeeW Éeje Yeer Oeerjs-Oeerjs DeefOekeâ hemebo keâer pee jner nw~ 
ne} kesâ ke<eeX ceW, pewefkekeâ GlheeoeW keâer ceeBie ceW ke=efæ ngF& nw efpememes 
efkeâmeeveeW kesâ GlheeoeW keâes yeepeej ceW yesnlej cetuÙe hej yesÛeves keâe 
Dekemej efce} jne nw~ Fmekesâ De}ekee, veF& lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie 
pewmes-efjkeme& Dee@mceesefmeme, yeeÙeesheâefš&}eFpeme& Skeb mecesefkeâle keâerš 
ØeyebOeve ves pewefkekeâ ke=âef<e keâes Deewj DeefOekeâ ØeYeekeMee}er yeveeÙee nw~ 
heÙee&kejCeerÙe megj#ee Deewj mkeemLÙe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, 
mejkeâejW Yeer pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S efkeefYeVe 
ÙeespeveeSB Deewj meefyme[er Øeoeve keâj jner nQ~ 

efkekeâefmele Kesleer kesâ efmeæebleŠ GÛÛe iegCekeòee kee}s KeeÅe 
heoeLeeX keâe heÙee&hle cee$ee ceW Glheeove keâjvee~ ke=âef<e ØeCee}er ceW 
pewefkekeâ Ûe›eâeW keâes Øeeslmeeefnle Deewj megOeejves kesâ ef}S met#ce peerkeeW, 
efceóer keâer kevemheefle Deewj peerke-pebleg, heewOeeW Skeb peevekejeW keâes 
Meeefce} keâjvee~ efceóer keâer oerIe&keâeef}keâ Gke&jlee keâes yeveeÙes jKevee 
Deewj yeÌ{evee~ Glheeove ØeCee}er Deewj Fmekesâ Deeme-heeme keâer pewke 
efkeefkeOelee keâes yeveeÙes jKeves kesâ ef}S kevÙepeerkeeW kesâ DeekeemeeW keâer 
megj#ee DeekeMÙekeâ nw~ mLeeveerÙe ™he mes mebieef"le Glheeove 
ØeCeeef}ÙeeW ceW vekeervekeâjCe mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie DeefOekeâlece 
mebYeke meercee lekeâ keâjvee~ meYeer Øekeâej kesâ Øeot<eCe keâes keâce keâjvee~

ØeceeCeve SpeWefmeÙeeŠ YeejleerÙe pewe fkekeâ Kesleer mebIe 
(Dees.Sheâ.S.DeeF&.), je<š^erÙe pewefkekeâ Glheeove keâeÙe&›eâce 
(Sve.heer.Dees.heer.), pewefkekeâ GlheeoeW kesâ ØeceeCeerkeâjCe kesâ ef}S 
YeejleerÙe meesmeeÙešer (DeeF&.Sme.meer.Dees.heer.), ßes…e vesÛegj} 
yeeÙeesØees[keäšdme ØeeFkesš ef}efcešs[ (Sme.Sve.yeer.heer.S}), mkesâ} 
efvejer#eCe Deewj ØeceeCeve SpeWmeer (Sme.DeeF&.meer.kesâ.), 
DeeF&.Sce.Dees. keâbš^es} Øee. ef}efcešs[, Fkeâesmeš& FbšjvesMeve}, 
yeeÙees-Fbmheskeäš^e, Sme.peer.Sme. Fbef[Ùee Øee. ef}efcešs[, }wkeâesve, 
e fve<he#e kÙeeheej ke s â e f}S De bleje &<š ^e rÙe me bmeeOeve 
(DeeF&.Deej.Sheâ.[er.), keve meefš&efheâkesâš SefMeÙee Skeb je<š^erÙe 
pewefkekeâ ØeceeCeve mebIe (SveDeesmeerS) mes mecheke&â mLeeefhele keâjvee 
ÛeeefnS~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

meboerhe kegâceej, [er. Deej.YeejÉepe, kesâMeke keâevle ieewlece, DeefYeveÙe Skeb megOeerj kegâceej
pewefkekeâ ke=âef<eŠ oMee Skeb efoMee

pewefkekeâ Kesleer keâe ØeÛe}veŠ pewefkekeâ Kesleer Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW 
keâe GheÙeesie keâjles ngS heâme}eW keâer Glheeokeâlee keâer yeÌ{esòejer ceW 
meneÙekeâ nw~ pewefkekeâ Kesleer ceW jmeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj 
keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw efpememes efceóer keâer 
mesnle ncesMee DeÛÚer jnleer nw~ efceóer ceW peerkeeCeg meef›eâÙelee keâes 
yeÌ{eleer nw Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes meblegef}le jKeves ceW ceoo 
keâjleer nw~ meeLe ner, pewefkekeâ GlheeoeW kesâ Øeefle GheYeesòeâeDeeW keâer 
®efÛe yeÌ{ jner nw~ }esie Deye Keeve-heeve ceW mkeemLÙe kesâ Øeefle 
mepeie nes jns nQ~ Fmeef}S efkeâmeeve Deye pewefkekeâ lejerkeâeW keâes 
Deheveekeâj keâce }eiele kesâ Éeje Kesleer keâjves ceW ®efÛe }s jns nQ~ 

pewefkekeâ GlheeoeW kesâ ef}S GheYeesòeâe keâer yeÌ{leer ceebie

Ÿ mkeemLÙe: mkeemLÙe keâes ØeeLeefcekeâlee osves kee}s }esieeW keâer 
mebKÙee yeÌ{ves kesâ meeLe, pewefkekeâ GlheeoeW keâer ceebie ceW ke=efæ nes 
jner nw, efpevnW efmebLesefškeâ jmeeÙeveeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâer 
DevegheefmLeefle kesâ keâejCe DeefOekeâ mkeemLÙekeOe&keâ ceevee peelee 
nw~ Ùen efkeMes<e ™he mes Ùegkee GheYeesòeâeDeeW kesâ yeerÛe DeefOekeâ 
ØeÛeef}le nw pees Yeespeve keâer iegCekeòee Deewj megj#ee keâes }skeâj 
efÛebeflele nQ~

Ÿ heÙee&kejCe: GheYeesòeâe Deye heejbheefjkeâ ke=âef<e kesâ heÙee&kejCeerÙe 
ØeYeekeeW pewmes- keâeršveeMekeâeW keâe heeveer kesâ meeLe yeneke, efceóer 
kesâ #eÙe Deewj pewke efkeefkeOelee kesâ Üeme kesâ Øeefle DeefOekeâ mepeie 
nes jns nQ~ yeÌ{leer peeie™keâlee kesâ keâejCe pewefkekeâ GlheeoeW keâer 
ceebie ceW ke=efæ nes jner nw, efpevnW heÙee&kejCe kesâ ef}S DeefOekeâ 
Devegkeât} ceevee peelee nw~

Ÿ efkeefkeOeerkeâjCe: pewefkekeâ GlheeoeW keâe efkeefkeOeerkeâjCe keâjves mes 
Deenej ceW hees<eCe keâer cee$ee yeÌ{leer nw  Deewj heÙee&kejCe megOeej 
ceW mekeâejelcekeâ ieefle osKeves keâes efce}leer nw~ efkeefkeOeerkeâjCe kesâ 
Devleie&le Skeâ heâme} kesâ mLeeve hej efkeefYeVe Øekeâej keâer heâme}eW 
keâes Gieevee ÛeeefnS efpememes efceóer keâer iegCekeòee ceW megOeej neslee 
nw Deewj keâeršeW keâe efveÙeb$eCe DeefOekeâ ØeYeekeer {bie mes efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ pewefkekeâ GlheeoeW kesâ efkeefkeOeerkeâjCe mes heâme} Ûe›eâ 
ceW megOeej neslee nw efpememes ke=âef<e ØeCee}er keâes oerIe&keâeef}keâ 
efmLejlee Øeehle nesleer nw peye mLeeveerÙe yeepeej ceW Fve GlheeoeW 
keâer ceeBie ceW ke=efæ nesleer nw, lees efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW Yeer ke=efæ 
nesves keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw~
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Ÿ ØeceeCeve Deewj ceevekeâ: meKle efoMee-efveo&sMe Deewj ceevekeâ 
Ùen megefveefMÛele keâjles nQ efkeâ meeceevÙe GlheeoeW kesâ Glheeove keâer 
efkeefOeÙeeB, Deeiele Deewj }syeef}bie pewmes efkeefMe<š ceeveob[eW keâe 
hee}ve nes jne nw~ Ùes efveÙeecekeâ GheeÙe kewefÕekeâ meecebpemÙe kesâ 
ØeÙeemeeW kesâ meeLe efce}keâj keâece keâjles nQ efpemekeâe GösMÙe 
ceevekeâ efoMee-efveo&sMeeW keâes meceefvkele keâjvee, kÙeeheej keâes 
mej} yeveevee Deewj efkeÕeYej ceW pewefkekeâ GlheeoeW ceW GheYeesòeâe 
efkeÕeeme keâes yeÌ{ekee osvee nw~

pewefkekeâ Kesleer keâer ÛegveewefleÙeeB: meyemes yeÌ[er Ûegveewleer }eiele kesâ 
Devegheele ceW iegCekeòeeÙegòeâ Glheeove keâe keâce nesvee nw~ heejbheefjkeâ 
Kesleer keâer leg}vee ceW pewefkekeâ Kesleer ceW heâme}W DeefOekeâ meceÙe }sleer nw 
Deewj Gvekeâer ke=efæ oj Yeer keâce nesleer nw~ Fmekesâ De}ekee, efkeâmeeveeW 
keâes pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW Deewj Gke&jkeâeW keâe Fmlescee} keâjvee neslee 

nw, pees Dekeämej cenbies nesles nQ Deewj Ghe}yOelee ceW meerefcele nesles nQ~ 
pe}keeÙeg heefjkele&ve Yeer Skeâ mecemÙee nw, keäÙeeWefkeâ ceewmece ceW Gleej-
ÛeÌ{eke pewefkekeâ heâme} Glheeove keâes ØeYeeefkele keâj mekeâles nQ~ efheâj, 
efkeâmeeveeW kesâ ef}S pewefkekeâ ceevekeâeW keâe hee}ve Deewj ØeceeCeve Øeehle 
keâjvee Yeer keâef"ve neslee nw~ yengle mes efkeâmeeve Fme Øeef›eâÙee ceW meceÙe 
Deewj meeOeveeW keâe efvekesMe keâjves mes efnÛeefkeâÛeeles nQ~ yeepeej ceW 
pewefkekeâ GlheeoeW keâer ceeBie yeÌ{ jner nw, }sefkeâve Gvekeâer keâerceleW Yeer 
DeefOekeâ nesleer nQ efpememes keâF& GheYeesòeâeDeeW kesâ ef}S FvnW Kejerovee 
keâef"ve nes peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, Deepe kesâ meceÙe ceW %eeve keâer 
keâceer Deewj megefkeOee keâer Keespe ceW keâF& efkeâmeeve heejbheefjkeâ Kesleer kesâ 
lejerkeâeW hej keeheme }ewšves keâe efkekeâuhe Ûegveles nQ~ Fme Øekeâej, 
pewefkekeâ Kesleer keâes mLeeefhele keâjves Deewj Gmes meheâ} yeveeves kesâ ef}S 
mebIe<e&Meer}lee Deewj mener efoMee keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

 

nceW Gve }esieeW mes ncesMee otj jnvee ÛeeefnS pees }esie nceejer 
cenlkeekeâeb#eeDeeW keâes keâce keâjves keâer keâesefMeMe keâjles nQ Úesšer meesÛe kee}s 
}esie ncesMee Ssmee ner keâjles nQ peyeefkeâ ceneve }esiees keâes }ielee nw keâer 
Deehe Yeer ceneve yeve mekeâles nQ~  

– ceeke&â šdkesve
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DeeefLe&keâ Âef<š mes ke=âef<e keâe mekeâ} Iejs}t Glheeo ceW Ùeesieoeve cee$e 
17-18 ØeefleMele nw~ ke=âef<e keâes yesieejeW, yeskeâejeW Deewj efvej#ejeW keâe 
hesMee ceeveves keâer ceeveefmekeâlee hej hetCe&-efkejece }ieeves keâer 
DeekeMkeâlee nw~ Skeâ yeej Deelce-mecceeve Deewj DeeefLe&keâ megj#ee keâer 
YeekeveeSB Ùegkee efkeâmeeveeW ceW Dee peeÙes lees Yeejle efheâj mes Deemeceeve 
keâer yeg}boer hej ÛeÌ{ mekeâlee nw~ Fmeef}Ùes ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer 
peer ves keâne ‘peÙe pekeeve, peÙe efkeâmeeve, peÙe efke%eeve, peÙe 
DevegmebOeeve~’ kele&ceeve ceW osMeYej ceW 74 ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe nQ~ 
Yeejle keâe FpejeÙe} kesâ meeLe ke=âef<e MeesOe keâes }skeâj keâjej ngDee nw 
efpememes Debleefj#e efke%eeve, vewvees šskeävees}e@peer, pesvesefškeäme, 
Deeefš&efheâefmeÙe} Fbšsef}peWme, Fveheâ@ece&sMeve šskeävees}e@peer Deewj 
DevÙe #es$eeW mes pegÌ[s kew%eeefvekeâeW keâes Ùeefo Skeâ h}sšheâe@ce& hej }eÙee 
peeS lees ke=âef<e #es$e kesâ ef}Ùes yesnlejerve MeesOe nes mekeâlee nw~ ÙetLe 
Fve FefC[Ùee ke<e& 2024 efjheesš& kesâ Devegmeej Yeejle kesâ kegâ} 
pevemebKÙee keâe 29 ØeefleMele Ùegkee Deeyeeoer nw~ Deepeeoer kesâ 78 
mee} yeeo Yeer YeejleerÙe ke=âef<e Gme cegkeâece keâes neefme} veneR keâj 
heeF& efpevekeâer ken nkeâoej nw~ Yeejle kesâ efkeefYeVe ke=âef<e 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW heâme}eW kesâ yeerpe, heâ}eW kesâ yeerpe Deewj pewefkekeâ 
Gke&jkeâeW hej MeesOe keâeÙe& nes jns nQ~ keâF& KeeÅe heoeLeeX keâes peerDeeF& 
šwie efoÙee pee jne nw~ efkeosMe ceW Yeejle kesâ keâF& ke=âef<e GlheeoeW keâer 
ceebie jnleer nQ pewmes-yeemeceleer Ûeeke}, peoe&}t Deece, Meener 
}erÛeer, oeefpe&ef}bie ÛeeÙe Deewj ojYebiee ceKeevee FlÙeeefo~ Fmeef}S 
Ùegkee Oeerjs-Oeerjs ner mener, ke=âef<e keâes jespeieej kesâ ™he ceW Dehevee jns 
nQ~ efkeâmeeveeW keâes Deye hetjs Kesle ceW heeveer, Keeo Deewj keâeršveeMekeâeW 
keâe Skeâ meceeve Fmlescee} veneR keâjvee heÌ[lee~ Fmekesâ yepeeÙe, kes 
vÙetvelece cee$ee keâe Fmlescee} keâj mekeâles nQ~ Fmekesâ }eYeeW ceW 
Meeefce} nwŠ heâme} Glheeokeâlee ceW ke=efæ, heeveer, Gke&jkeâ Deewj 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

meke&sMe kegâceej efceßee, Mew}sMe kegâceej eflekeejer, Deekeâeb#ee efmebn, megYee<e Ûevõ SJeb Devevle yeneogj
[erefpeš} ke=âef<e

lekeâveerkeâ efkekejCe 
mewšs}eFš Fcespevejer heâme} efveiejeveer, ceewmece hetkee&vegceeve 
mceeš& efmebÛeeF& meWmej DeeOeeefjle pe} ØeyebOeve (ef[^he, efmØebkeâ}j) 
ceewmece efveiejeveer mšsMeve ceewmece keâer mešerkeâ peevekeâejer 
peerheerSme lekeâveerkeâ Kesle efkeM}s<eCe, Gke&jkeâ-keâeršveeMekeâ ØeyebOeve 
ce=oe meWmej efceóer keâer veceer, leeheceeve, hees<eCe mlej 
keefš&keâ} heâeefceËie meerefcele peien ceW DeefOekeâ Glheeove (neF[^esheesefvekeäme, SÙejesheesefvekeäme, Skeäkeeheesefvekeäme) 
[^esve Deewj Dee@šescesMeve heâme} efÚÌ[keâeke, meke&s#eCe, ßece yeÛele 

keâeršveeMekeâeW keâe keâce GheÙeesie efpemekesâ heefjCeecemke™he KeeÅe 
keâerceleW keâce jnleer nQ, Øeeke=âeflekeâ heeefjefmLeeflekeâer leb$e hej keâce 
ØeYeeke, veefoÙeeW Deewj Yet-pe} ceW jmeeÙeveeW keâe keâce yeneke~ Fmekesâ 
De}ekee, jesyeesefškeâ lekeâveerkeâ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW pewmes- keeÙeg 
Deewj pe} iegCekeòee keâer DeefOekeâ efkeÕemeveerÙe efveiejeveer Deewj 
ØeyebOeve keâes me#ece yeveeleer nw~

ke=âef<e lekeâveerkeâ keâe meypeer Glheeove ceW  GheÙeesieŠ ef[^he 
efmebÛeeF& efkeefYeVe meypeer heâme}eW kesâ ef}S GheÙegòeâ nw, efpeveceW 
šceešj, me}eo heòee, efceÛe&, Keerjs Deeefo Meeefce} nQ~ keefš&keâ} 
heâeefceËie ceW efkeefYeVe Øekeâej keâer meefypeÙeeB GieeF& pee mekeâleer nQ pewmes-
hee}keâ, }sšŸetme, ÛeeFveerpe keâwyespe, šceešj, efceÛe&, Keerje, 
yeQieve, hegoervee, OeefveÙee, leg}meer, me}eo, Ûee[dme&, ceeF›eâes«eervme 
Deeefo GieeF& pee mekeâleer nQ~ [^esve lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie meypeer keâer 
Kesleer ceW heâme} keâer efveiejeveer, keâeršveeMekeâ Deewj Gke&jkeâ 
efÚÌ[keâeke Deewj yeerpe yeesves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes 
efkeâmeeveeW keâes meceÙe Deewj cesnvele oesveeW keâer yeÛele nesleer nw Deewj 
hewoekeej ceW megOeej neslee nw~

ke=âef<e #es$e ceW ØeÙegòeâ ØeewÅeesefieefkeâÙeeB: ke=âef<e #es$e ceW ØeÙegòeâ kegâÚ 
ØeewÅeesefieefkeâÙeeB Fme Øekeâej nwb pewmes-mewšs}eFš Fcespevejer, mceeš& 
efmebÛeeF&, ceewmece keâer efveiejeveer, peerheerSme lekeâveerkeâ, ce=oe meWmej, 
Fve[esj keefš&keâ} Kesleer (neF[^esheesefvekeäme, SFjesheesefvekeäme, 
Skeäkeeheesefvekeäme), mkeÛee}ve Skeb [^esve Deeefo~ 

meeefjCeer-1: ke=âef<e ceW GheÙeesie nesves kee}er lekeâveerkesâb

mewšs}eFš FcespevejerŠ Fme lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie ceewmece kesâ 
hetkee&vegceeve, heâme} efveiejeveer Skeb heâme} Ghepe kesâ efkeM}s<eCe kesâ 
ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ 

mceeš& efmebÛeeF& (kegâMe} efmebÛeeF&): Kesle ceW heeveer keâe mener 
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ceewmece keâer efveiejeveerŠ ceewmece keâer peevekeâejer Skeb efveiejeveer 
ceewmece mšsMeveeW kesâ ceeOÙece mes Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ Ùen ke=âef<e 
keâer keemleefkekeâ }ef#ele hen}t nw efpememes heâme} megj#ee keâer 
peevekeâejer ceewmece keâer efveiejeveer kesâ ceeOÙece mes Øeehle nes mekeâleer nw~ 

peerheerSme lekeâveerkeâŠ Fme lekeâveerkeâ mes efkeâmeeve efceóer kesâ vecetves, 
heâme} keâer efveiejeveer, Gke&jkeâ Skeb keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie keâes 
efkemle=le ™he mes peeve mekeâlee nw~ 

ce=oe meWmejŠ Fmekeâe ØeÙeesie ce=oe ceW veceer mlej keâer peeBÛe, leeheceeve 
Skeb heâme} ke=efæ keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s keâejkeâeW keâes ceeheves kesâ 
ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ ce=oe meWmej mes Skeâ$e efkeâÙes ieÙes DeebkeâÌ[s 
keeÙej}Wme lejerkesâ mes efkeâmeeveeW lekeâ hengBÛeeÙee pee mekeâlee nw efpememes 
efkeâmeeve Fve DeebkeâÌ[eW keâe GheÙeesie keâjkesâ Kesleer ceW Glheeove keâes 

efÛe$e-1: ke=âef<e keâer vekeervelece lekeâveerkeâer keâe efÛe$eCe

yeÌ{e mekeâles nQ~ 

mke-Ûee}ve Skeb [^esveŠ kegâÚ ke<eeX ceW ke=âef<e keâeÙe& ceW mke-Ûee}ve 
keâe kÙeehekeâ GheÙeesie ngDee nw efpememes Meejerefjkeâ ßece hej efveYe&jlee 
keâce nes ieÙeer nw Deewj otmejer Deesj [^esve lekeâveerkeâ keâer yeele keâer peeÙes 
lees Deepe kesâ meceÙe [^esve hej efveYe&jlee yeÌ{leer pee jner nw~ ceeveefÛe$e 
meke&s#eCe, heâme} efveiejeveer, Keeo Skeb keâeršveeMekeâeW kesâ GefÛele 
cee$ee ceW efÚÌ[keâeke [^esve lekeâveerkeâ mes efkeâÙee pee jne nw~ 

ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer mes veÙes jespeieejŠ Deepe lekeâveerkeâ ke=âef<e #es$e 
ceW veÙes jespeieej me=efpele keâjves ceW meneÙekeâ nes jner nw~ DeeOegefvekeâ 
lekeâveerkeâer kesâ ØeÙeesie mes ke=âef<e Glheeokeâlee ceW keâF& iegvee ke=efæ ngF& nw 
efpememes ßece, }eiele Skeb meceÙe keâer yeÛele ngF& nw~ efkeefYeVe ke=âef<e 
#es$eeW ceW ØeewÅeesefiekeâer kesâ efkekeâeme mes jespeieej kesâ Dekemej Øeehle ngS 
nQ pewmes- [^esve Ûe}eves kesâ ef}Ùes Skeâ kegâMe} kÙeefòeâ keâer 
DeekeMÙekeâlee nesieer efpememes kÙeefòeâÙeeW keâes jespeieej efce}siee~ Fmeer 
Øekeâej ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer ceW }ieves kee}s mebmeeOeveeW keâes Ûe}eves kesâ 
ef}Ùes kÙeefòeâ keâer DeekeMÙekeâlee nesieer efpememes efmeæ neslee nw efkeâ 
ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer kesâ efkekeâeme mes veÙes jespeieej keâe me=peve nesiee~ 

meeefjCeer-2: ÙegkeeDeeW kesâ ef}S jespeieej kesâ Dekemej

heo keâeÙe& 
[^esve Dee@hejsšj   ØeefMe#eCe }skeâj ke=âef<e #es$e ceW [^esve mebÛee}ve 
mceeš& heâeefceËie me}enkeâej  efkeâmeeveeW keâes lekeâveerkeâer me}en osvee 
keefš&keâ} heâece& Fbmše@}j  Fb[esj heâece& }ieeves keâer meskeeSB 
 ce=oe efkeM}s<ekeâ  efceóer peeBÛe Skeb efjheesefšËie 

S«eer-SDeeF& šskeävees}e@peer mhesMeef}mš  ke=âef<e [sše efkeM}s<eCe Skeb me}en 
 Fveeskesefške S«eermšeš&Dehe  pewmes- ceesyeeF} Sshme, ceeke&âsefšbie h}sšheâe@ce& Deeefo 

cee$ee ceW kegâMe}leehetke&keâ GheÙeesie keâjvee ner mceeš& Ùee kegâMe} 
efmebÛeeF& keân}elee nw~ Ùen meWmej DeeOeeefjle ØeCee}er hej keâeÙe& 
keâjlee nw~ Ùen ceesyeeF&} Skeb Shhe kesâ ceeOÙece mes efveÙebef$ele efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ ef[^he, jsve Skeb heâewkkeeje efmebÛeeF& mceeš& efmebÛeeF& kesâ 
Yeeie nw~ 

‘yeerme mee} keâer GceÇ ceW Fbmeeve Deheveer FÛÚe mes Ûe}lee nw, 
leerme ceW yegefæ mes Deewj Ûee}erme ceW Deheves Devegceeve mes.’

- yeWpeeefceve  ØeâQkeâef}ve
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šceešj Iejs}t jmeesF& keâe DeefYeVe efnmmee ner vener nw yeefukeâ 
efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeeÙe keâe ØecegKe œeesle Yeer nw~ efkeefkeOe pe}keeÙeg 
heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegkeât} nesves, GÛÛe yeepeej ceebie Deewj hees<eCe 
cetuÙe kesâ keâejCe DeeOegefvekeâ ke=âef<e ceW ØecegKe mLeeve jKelee nw Deewj 
yeÌ{s hewceeves hej Fmekeâer Kesleer nesleer nw~ šceešj Deepeerefkekeâe ceW 
meneje Øeoeve keâjlee nw Deewj KeeÅe megj#ee keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ 
nw~ je<š^erÙe ke=âef<e mekeâ} Iejs}t Glheeo ceW Ùeesieoeve osleer nw~ Fmemes 
DeveskeâeW Øekeâej  kesâ GheÙeesieer Glheeo pewmes-mee@me, kesâÛehe, hÙetjer 
FlÙeeefo hees<eCe megj#ee Øeoeve keâjves kesâ meeLe-meeLe jespeieej keâe 
me=peve keâjlee nw~ hekesâ heâ}eW ceW efkešeefceve ‘S’, ‘meer’ Deewj ‘kesâ’, 
heesšwefMeÙece leLee }eFkeâesheerve pewmes- SbšerDee@keämeer[Wš meefnle keâF& 
DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Yejhetj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~ heâ} ceW 
efce}ves kee}e }eFkeâesheerve Deepe ceeveke Deenej ceW cenlkehetCe& Skeb 
GheÙeesieer Ieškeâ nw~ 

hees<eCe ceW šceešj keâe Ùeesieoeve

šceešj ceW efce}ves kee}s hees<ekeâerÙe Ieškeâ pees  ceeveke mkeemLÙe kesâ 
ef}S DelÙeble }eYeoeÙekeâ nQ, Gvekeâe efkekejCe efvecvekele nw:

Ÿ efkešeefceve ‘meer’: hekesâ ngÙes šceešj ceW efkešeefceve ‘meer’ keâer 
cee$ee 100 «eece ceW }ieYeie 13-15 efce«ee. nesleer nw, pees 
Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle keâjlee nw~

Ÿ }eFkeâesheerve: šceešj ceW Øeefle 100 «eece ceW }ieYeie 3-7 
efce«ee. }eFkeâesheerve heeÙee peelee nw, pees hekeâves hej Deewj Yeer 
meef›eâÙe nes peelee nw leLee Skeâ MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš 
pees keâQmej Deewj ùoÙe jesieeW mes yeÛeeke keâjlee nw~

Ÿ heesšwefMeÙece Deewj heâes}sš: hekesâ ngÙes šceešj ceW heesšwefMeÙece 
Deewj heâes}sš oesveeW ner heeÙes peeles nQ, pees Skeâ ceOÙece Deekeâej 
kesâ šceešj ceW 292 efce«ee. heesšwefMeÙece neslee nw pees owefvekeâ 
DeekeMÙekeâlee keâe 6 ØeefleMele nw Fmekesâ Deefleefjòeâ FmeceW 
heâes}sš (efkešeefceve ‘yeer9’) keâe Yeer Skeâ DeÛÚe œeesle nw Deewj 
100 «eece šceešj ceW }ieYeie 19 ceeF›eâes«eece heâes}sš 
neslee nw, pees ceeveke ceebmehesefMeÙeeW Deewj keâesefMekeâeDeeW kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ nw~

Ÿ efkešeefceve ‘S’ : hekesâ ngÙes šceešj ceW efkešeefceve ‘S’ ØeÛegj 
cee$ee ceW heeÙeer peeleer nw Ùen cegKÙe ™he mes Øeesefkešeefceve ‘S’ 
keâwjesšervee@Ùe[ kesâ ™he ceW heeÙee peelee nw pees DeeBKeeW keâer jewMeveer 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

MeefMe MesKej, MegYece kegâceej eflekeejer Skeb veerleerMe efmebn 
ceeveke hees<eCe ceW šceešj keâe cenlke

kesâ ef}S }eYekeâejer~

Fve meYeer lelkeeW kesâ keâejCe šceešj ve kesâke} mkeeo yeÌ{elee nw, 
yeefukeâ mkeemLÙe j#ekeâ kesâ ™he ceW Yeer keâeÙe& keâjlee nw~ šceešj keâe 
ØecegKe pewke-meef›eâÙe Ùeewefiekeâ nw }eFkeâesheerve~ Ùen }e} jbie keâe 
Skeâ Øeeke=âeflekeâ jbie õkÙe nw pees šceešj keâes Gmekeâe efkeefMe<š }e} 
jbie Øeoeve keâjlee nw~ hejbleg Ùen kesâke} jbie ner veneR oslee, yeefukeâ 
Deveskeâ yeerceeefjÙeeW mes megj#ee, ceeveke mkeemLÙe kesâ megOeej Deewj 
ke=âef<e-DeeOeeefjle GÅeesieeW ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~

}eFkeâesheerve keäÙee nw? 

}eFkeâesheerve Skeâ keâwjesefšvee@Ùe[ keie& keâe Ùeewefiekeâ nw pees cegKÙeleŠ 
šceešj Deewj Gmekesâ GlheeoeW ceW heeÙee peelee nw~ Ùen MeefòeâMee}er 
SbšerDee@keämeer[Wš nw pees Mejerj ceW neefvekeâejkeâ cegòeâ keâCeeW keâes 
efveef<›eâÙe keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ cegòeâ keâCe Ùeefo Mejerj ceW 
DeefOekeâ nes peeSB, lees kes keâesefMekeâeDeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛee mekeâles 
nQ efpememes keâQmej, ùoÙe jesie, ceOegcesn pewmeer yeerceeefjÙeeB nes mekeâleer 
nQ~ }eFkeâesheerve efkeMes<e ™he mes keâQmej Deewj ùoÙe jesie pewmeer 
yeerceeefjÙeeW kesâ peesefKece keâes keâce keâjves ceW Deheveer Yetefcekeâe kesâ ef}S 
peevee peelee nw~

}eFkeâesheerve keâer cee$ee Deewj Ghe}yOelee

šceešj ceW Øeefle 100 «eece ceW }ieYeie 3-7 efce«ee. }eFkeâesheerve 
heeÙee peelee nw pees hekeâves hej Deewj Yeer meef›eâÙe nes peelee nw~ hekesâ ngS 
Ùee hekeâeS ieS šceešj ceW }eFkeâesheerve keâer pewke Ghe}yOelee DeefOekeâ 
nesleer nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ ieceer& mes }eFkeâesheerve kesâ DeCeg 
štšles veneR, yeefukeâ Mejerj Éeje DeefOekeâ Deemeeveer mes DekeMeesef<ele 
efkeâÙes pee mekeâles nQ~ Fmeef}S šceešj mee@me, kesâÛehe, methe Deewj 
hÙetjer pewmes GlheeoeW ceW Fmekeâe mlej DeefOekeâ ØeYeekeMee}er neslee nw~

mkeemLÙe kesâ #es$e ceW }eFkeâesheerve keâe cenlke

keâQmej mes yeÛeekeŠ }eFkeâesheerve Øeesmšsš, mleve, heâsheâÌ[s Deewj hesš 
kesâ keâQmej keâer jeskeâ-Leece ceW meneÙekeâ ceevee ieÙee nw~ Ùen [erSveS 
keâer #eefle keâes keâce keâjlee nw Deewj keâesefMekeâe ke=efæ keâes efveÙebef$ele 
keâjlee nw~

ùoÙe jesieŠ Ùen keâes}smš^e@} kesâ Dee@keämeerkeâjCe keâes jeskeâlee nw 
efpememes OeceefveÙeeW ceW y}e@kesâpe keâer mebYeekevee keâce nes peeleer nw~ 
Fmemes efo} kesâ oewjs Deewj GÛÛe jòeâÛeehe pewmeer mecemÙeeSB efveÙebef$ele 
jnleer nQ~

20

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025



lkeÛee keâer megj#eeŠ }eFkeâesheerve lkeÛee keâes Ùet.keer. efkeâjCeeW mes 
nesves kee}s vegkeâmeeve mes yeÛeelee nw Deewj GceÇ yeÌ{ves keâer Øeef›eâÙee keâes 
Oeercee keâjlee nw~

Øeeflej#ee ØeCee}er keâes megÂÌ{ yeveeveeŠ efveÙeefcele meskeve mes 
Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee ceW ke=efæ nesleer nw~

ke=âef<e ceW }eFkeâesheerve keâe cenlke

GÛÛe-cetuÙe heâme} kesâ ™he ceW šceešjŠ kele&ceeve ceW GheYeesòeâe 
kesâke} mkeeo kesâ ef}S veneR yeefukeâ hees<eCe iegCeeW mes Yejhetj Glheeo 
keâer ceeBie keâjles nQ~ Fme meboYe& ceW, GÛÛe }eFkeâesheerve Ùegòeâ šceešj 
efkeâmceeW keâer ceebie lespeer mes yeÌ{ jner nw~ efkeâmeeveeW keâes Ssmes šceešj 
Gieeves mes yesnlej yeepeej cetuÙe efce}lee nw~

}eFkeâesheerve DeeOeeefjle pewefkekeâ GlheeoeW keâer KesleerŠ 
}eFkeâesheerve Skeâ Øeeke=âeflekeâ yeeÙeesSefkeäške Ùeewefiekeâ nw, efpemes KeeÅe 
Deveghetjkeâ, meeQoÙe& ØemeeOeve Deewj Deew<eOeerÙe GlheeoeW ceW GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer Kesleer mes efkeâmeeve DeewÅeesefiekeâ ØemebmkeâjCe 
FkeâeFÙeeW mes pegÌ[keâj DeefOekeâeefOekeâ }eYe keâceeles nQ~

efveÙee&le ceW ke=efæŠ osMe ceW Glheeefole šceešj keâe yeÌ[e efnmmee 
Iejs}t GheYeesie ceW leepes ™he ceW efkeâÙee peelee nw efheâj Yeer DeefOekeâ 
Glheeove keâer oMee ceW hekesâ heâ}eW keâe GheÙeesie }eFkeâesheerve 
efvekeâe}ves kesâ ef}Ùes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deepe efkeÕe ceW Fme Ieškeâ 
keâer pÙeeoe ceeBie nw pees }eFkeâesheerveÙegòeâ Øemebmke=âle GlheeoeW keâes 
lewÙeej keâj efveÙee&le keâer mebYeekeveeDeeW keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ 
Fmemes efkeosMeer cegõe Øeehle keâjves ceW ieefle efce}leer nw~ 

MeesOe Skeb efkekeâemeŠ ke=âef<e kew%eeefvekeâ GÛÛe }eFkeâesheerve Ùegòeâ 
mebkeâj efkeâmceeW hej DevegmebOeeve keâj jns nQ efpememes heewOes DeefOekeâ 
Glheeokeâ Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee Yeer DeefOekeâ nes~ Fmemes 

Kesleer DeefOekeâ efškeâeT Deewj }eYekeâejer yeve mekeâleer nw~

ØemebmkeâjCe GÅeesieŠ šceešj keâe GheÙeesie kesâke} leepes ™he ceW ner 
veneR, yeefukeâ Øemebmke=âle GlheeoeW pewmes– šceešj mee@me, kesâÛehe, 
hesmš, methe, hÙetjer Deeefo ceW Yeer neslee nw~ Ùen ØemebmkeâjCe GÅeesie ve 
kesâke} šceešj keâer GheÙeesefielee yeÌ{elee nw, yeefukeâ efkeâmeeveeW keâes 
yesnlej cetuÙe efo}keeves ceW meneÙekeâ neslee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, 
Fve GÅeesieeW ceW mLeeveerÙe jespeieej kesâ veÙes Dekemej Yeer hewoe nesles nQ~

ÛegveewefleÙeeB Deewj meceeOeeve

ne}eBefkeâ šceešj keâer Kesleer }eYeoeÙekeâ nw, }sefkeâve FmeceW kegâÚ 
ÛegveewefleÙeeB Yeer nQ:

Ûegveewleer meceeOeeve 

yeepeej cetuÙe ceW Gleej-ÛeÌ{eke cetuÙe efmLejerkeâjCe veerefle Deewj 
vÙetvelece meceLe&ve cetuÙe keâer ceebie 

jesie Deewj keâerš meb›eâceCe pewefkekeâ keâeršveeMekeâ Deewj jesie 
ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ØeÙeesie 

Yeb[ejCe keâer mecemÙee Meerleie=n YeC[ejCe Deewj mLeeveerÙe 
ieesoeceeW keâer kÙekemLee 

DeefOekeâ Glheeove keâer efmLeefle ceW 
efiejles oece 

šceešj ØemebmkeâjCe GÅeesie keâes 
yeÌ{ekee 

 
šceešj keâer Kesleer ve kesâke} Skeâ ke=âef<eiele ieefleefkeefOe, yeefukeâ 
DeeefLe&keâ, hees<eCeerÙe Deewj meeceeefpekeâ efkekeâeme keâe ceeOÙece yeve 
Ûegkeâer nw~ Ùen heâme} «eeceerCe Yeejle keâer jerÌ{ yeve mekeâleer nw, Ùeefo 
Fmes DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ, GefÛele efkeheCeve Deewj mejkeâejer menÙeesie 
kesâ meeLe peesÌ[e peeÙeW~ šceešj Glheeove ceW kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe, 
vekeeÛeej Deewj cetuÙe mebkeOe&ve keâes Deheveekeâj efkeâmeeve DeelceefveYe&j 
yeve mekeâles nQ Deewj osMe keâer KeeÅe megj#ee keâes Deewj DeefOekeâ 
cepeyetle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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meefypeÙeeW ceW keâeršeW mes vegkeâmeeve keâe mlej efkeefYeVe keâejkeâeW pewmes- 
heewOeeW keâer efkeâmce, heâme} keâe ceewmece, Yeewieesef}keâ efmLeefle Deeefo 
hej efveYe&j keâjleer nw~ kele&ceeve meceÙe ceW GYejles keâeršeW mes heâme}eW 
keâes pÙeeoe #eefle nes jner nw~ ØeLeceiele efkeâmeer efkeMes<e #es$e ke heâme} 
ceW osKeves keâes efce}leer nw Deewj meceÙe kesâ meeLe Gvekeâer Deeyeeoer ceW 
efvejblej ke=efæ nesleer jnleer nw efpememes DeeefLe&keâ mlej hej efkeâmeeveeW keâes 
ke=âef<eiele kÙeÙe mes  pÙeeoe #eefle nesves kesâ keâejCe #es$e efkeMes<e ceW nesves 
kee}er heâme}eW kesâ #es$eheâ} ceW keâceer osKeves keâes efce} jner nw~ 
GoenjCe kesâ ef}Ùes efce}eryeie, heâ} ceefkeäKeÙeeB, levee Úsokeâ, 
nerjkeâ he=… pewmes-heeohe Ye#eer keâerš Deewj Skeâjerve (ceeF&šdme) keie& 
kesâ Debleie&le }e} cekeâÌ[er~ ne} kesâ ke<eeX ceW oef#eCe Decesefjkeâer 
šceešj Úsokeâ keâerš Deewj efceÛe& heât}ieesYeer efLeÇhme pewmes Dee›eâecekeâ 
keâeršeW ves šceešj Deewj efceÛe& keâer heâme}eW keâes kÙeehekeâ vegkeâmeeve 
hengBÛeeÙee nw~ Ùen meceer#ee Gve efkeefYeVe keâejkeâeW hej kesâbefõle nw, pees 
veS Dee›eâecekeâ keâeršeW keâer mLeehevee, ØecegKe keâeršeW keâer mLeeefÙelke, 
meeceevÙe keâerš ØeyebOeve heæefleÙeeW Deewj meleled meypeer Glheeove kesâ 
ef}S Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve keâer Yetefcekeâe ceW meneÙekeâ nesles nQ~ 
YeejleerÙe meefypeÙeeW ceW keâerš ØeyebOeve Deewj melele Glheeove keâer efoMee 
ceW efkeÛeejCeerÙe hen}t nw~ Dekesâ}s keâerš ner Deewmeleve 25-30 
ØeefleMele lekeâ Ghepe ceW keâceer keâe keâejCe yeveles nQ~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ, Deveskeâ keâerš heewOeeW ceW efkeefYeVe yeerceeefjÙeeB heâw}ekeâj 
#eefle keâes Deewj Yeer iecYeerj yevee osles nQ~ efkeefYeVe meefypeÙeeW ceW keâeršeW 
Éeje keâer ieF& Ghepe neefve keâe ØeYeeke mhe<š ™he mes osKee ieÙee nw~ 
Ssmes ceW heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} keâerš ØeyebOeve kesâ ceeOÙece mes 
efškeâeT meypeer Glheeove Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ FmeceW 
efvecveef}efKele GheeÙe Meeefce} nw:

Ÿ ke=âef<e memÙe ef›eâÙeeÙeW

Ÿ mLeeveerÙe efkeâmceW

Ÿ heewOeeW ceW ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve

Ÿ heewOeeW kesâ efÉleerÙekeâ ÛeÙeeheÛeÙe Glheeo

Ÿ pewefkekeâ efveÙeb$eCe, j#ee Øeesšerve Skeb jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe efpemes 
meekeOeeveerhetke&keâ Deewj meerefcele cee$ee ceW ØeÙeesie ceW }evee 
ÛeeefnS~ Fve efkekeâuheeW keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeveer ÛeeefnS 
keäÙeeWefkeâ Ùes leg}veelcekeâ ™he mes megjef#ele nQ Skeb hejeieCe keâjves 
kee}er ceOegceefkeäKeÙeeW ke Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW pewmes }eYekeâejer 
keâeršeW hej Øeeflekeât} ØeYeeke veneR [e}les~ 

Dee.ve.os.ke=â.Øee.efke.efke., kegâceejiebpe, DeÙeesOÙee, *Ûe.Dee.ke=â.Øee.efke.efke., keâevehegj, **mew.efn.ke=â., Øee.efke.efke.efke., ØeÙeeiejepe

* **metjpe meesveer, GcesMe Ûevõe, nef<e&le ieghlee, jeng} kegâceej,  MegYece eflekeejer Skeb ØepevÙee ogyes 
GYejles keâerš mes meefypeÙeeW keâer megj#ee

GYejles keâerš kesâ efpeccesoej keâejkeâ 

heâme} ØeCee}er ceW heefjkele&ve kesâ meeLe, GÛÛe Ghepe kee}er efkeâmceeW 
keâe GheÙeesie, pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW heefjkele&ve meceÙe Deewj 
mLeeve ceW keâerš keâer efmLeefle ceW yeo}eke keâe cet} keâejCe nw efpemekesâ 
heefjCeecemke™he ogefveÙee Yej ceW Gvekesâ keâejCe nesves kee}er #eefle ceW 
ke=efæ ngF&~ GveceW mes keâF& keeÙej} Deewj ceeFkeâesh}epcee jesieeW kesâ 
mebkeenkeâ kesâ ™he ceW Yeer keâeÙe& keâjles nQ efpememes mecemÙee Deewj yeÌ{ 
peeleer nw~ efveÙeefcele keâeršeW kesâ De}ekee ne} ner ceW keâF& efkeosMeer 
Deewj Dee›eâecekeâ keâeršeW ves osMe kesâ keâF& efnmmeeW ceW Dee›eâceCe efkeâÙee 
nw~ šceešj heòeer Kebokeâ keâerš, mees}evesmeer keieer&Ùe meefyÌpeÙeeW keâer 
efce}eryeie (jme Ûetmekeâ) Ssmes ner kegâÚ keâerš nQ~ Fmeer lejn efceefj[ 
yeie, Kejyetpee keerefke}, meÌHeâso h}ce ceesLe, Keerje helebiee, ceesefjbiee 
heâ} leLee yeerpe Úsokeâ, keâÚgDee Ye=bie kes keâerš nQ pees efheÚ}s kegâÚ 
ke<eeX ceW Ùee lees heeohe jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâe efkemleej keâjkesâ Ùee 
Deheveer iebYeerjlee yeÌ{ekeâj yeÌ[s hewceeves hej meeceves DeeS nQ~

ØecegKe keâeršeW keâer melele GheefmLeefleŠ Skeâ Ûegveewleer

meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW keâF& ØecegKe keâeršeW keâer }ieeleej GheefmLeefle 
Skeâ iebYeerj Deewj mLeeÙeer mecemÙee kesâ ™he ceW osKeer ieF& nw~ nerjkeâ 
he=… helebiee Fmekeâe ØecegKe GoenjCe nw, pees iece& Deewj "b[s oesveeW 
Øekeâej kesâ pe}keeÙeg #es$eeW ceW kÙeehekeâ ™he mes heeÙee peelee nw~ ieesYeer 
keieer&Ùe heâme}eW keâer meheâso eflele}er  DevÙe cenlkehetCe& keâerš nw, pees 
cegKÙeleŠ "b[s Deewj heneÌ[er #es$eeW lekeâ meerefcele jnleer nw~ keneR, 
Meer<e&keâ heer{ pewmes keâerš iece& Deewj G<CekeâefšyebOeerÙe efvecve Yet-YeeieeW 
ceW ieesYeer keâer Kesleer kesâ ef}S Skeâ yeÌ[er mecemÙee yeves ngS nQ~ Fmekesâ 
De}ekee keâle&ve keâerš, lecyeekeât Fu}er ieesYeer Meer<e&keâ keâerš, efhemmet 
Ye=bie Deewj ceent pewmes keâerš Yeer meefypeÙeeW kesâ Glheeove keâes ØeYeeefkele 
keâjves kee}s ØecegKe keâeršeW ceW efieves peeles nQ~ yenjne}, Gvekesâ 
}ieeleej peeie™keâlee kesâ yeekepeto, Ùes Dekeämej }ieeleej cenlkehetCe& 
vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~ FveceW mes kegâÚ keâeršeW keâe cenlke ØepeeefleÙeeW 
kesâ DeeOeej hej efYeVe nes mekeâlee nw~ nerjkeâ he=… Deewj ieesYeer meheâso 
eflele}er efkeefMe<š GoenjCe nQ~ Ssmes keâF& GoenjCe nQ peneB 
Øeeke=âeflekeâ ogMceve Kelejveekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie 
kesâ keâejCe Deheves hetCe& ØeYeeke keâes ØeoefMe&le keâjves ceW DemeceLe& nQ~ 
meeceevÙeleewj hej DeefOekeâebMe keâerš heeefjefmLeeflekeâ FbpeerefveÙeefjbie 
ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâer keâceer Deewj G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW keâerš 
pewke-heeefjefmLeeflekeâer keâer Kejeye mecePe kesâ keâejCe yeves ngS nQ~ meYeer 
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kesâ meeLe, ØeyebOeve kesâ ØeÙeeme jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâes 
efveÙeesefpele keâjves Deewj Keespeves hej kesâbefõle jns nQ pees lespeer mes 
ØeYeekeer nQ~ ieesYeer keieer&Ùe heâme}eW keâe meyemes cenlkehetCe& keâerš 
nerjkeâ he=… helebiee  nw, keâcepeesj Øeeke=âeflekeâ Me$eg heefjmej Deewj 
keâeršveeMekeâeW kesâ Yeejer GheÙeesie kesâ keâejCe, yeQieve Deewj }esefyeÙee 
keâer heâ}er Úsokeâ, efYeb[er ceW keâef}keâe Deewj heâ} Úsokeâ Fu}er 
(SefjÙeme efkešsef}Ùee), keâkeâÌ[er heâ} cekeäKeer, keâöt keieer&Ùe 
meefypeÙeeW ceW }ieves kee}s keâerš Deeefo efheÚ}s 20 ke<eeX mes Skeâ 
ØecegKe keâerš yeves ngS nQ~ Ûevee heòeer ke heâ}er Úsokeâ, Skeâ iebYeerj 

keâerš nw pees šceešj, cešj, YeejleerÙe yeervme, efceÛe& Deewj efYeb[er 
Deeefo keâes meb›eâefcele keâjlee nw, pees heewOes kesâ keevemheefle Deewj Øepeveve 
oesveeW ÛejCeeW keâes vegkeâmeeve hengbÛeelee nw~ Fmeer Øekeâej, lebyeekeât keâer 
Fu}er Skeâ yengYe#eer keâerš nw pees šceešj, efceÛe& Deewj YeejleerÙe 
mesce Deeefo pewmes KeeÅe heoeLeeX keâes Keelee nw Deewj keâF& yeej keâeheâer 
vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ meefypeÙeeW kesâ GYejles keâeršeW kesâ ef}S 
vegkeâmeeve keâer Øeke=âefle Deewj efkeefMe<š ØeyebOeve ØeLeeDeeW keâes meeefjCeer-
1 ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~

›eâceebkeâ heâme} ØecegKe keâerš keâe veece mebYeeefkele #eefle (ØeefleMele ) 

1 yeQieve keâef}keâe Deewj heâ} Úsokeâ  70 75 

2 
 

heòeeieesYeer 
 

nerjkeâ he=…  52 

ieesYeer keâer eflele}er  40 

3 
 

}esefyeÙee 
 

efÛeòeeroej heâ}er Úsokeâ 36 (heât} Deewj heâ}er #eefle) 

nñe yeerš} 13-88  (heefòeÙeeW keâes #eefle) 

4 
 

efYeb[er 
 

keâef}keâe  Skeb heâ} Úsokeâ 35 

}e} cekeâÌ[er  keâerš  7 48 (heefòeÙeeW keâes #eefle) 

5 
 

šceešj 
 

šceešj heâ} Úsokeâ 50 80 

oef#eCe Decejerkeâer heòeer Kevokeâ 50-100 

6 Keerje Keerje keâe Fu}er  23 

7 hejke} heâ}cekeäKeer  30 

8 lejyetpe heâ}cekeäKeer 28 55 

9 }ewkeâer heâ}cekeäKeer 30 100 

10 keâjs}e heâ}cekeäKeer 41 89 

11 
 

efceÛe& 
 

keâe}er efLeÇhme 22.8 

efceÛe& efLeÇhme  50 

veÙes keâeršeW kesâ GodYeke hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke 

yeÌ{leer pevemebKÙee Deewj heefjCeecemke™he DeefOekeâ heâme} Glheeove 
keâer DeekeMÙekeâlee KeeÅe megj#ee kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& Ûegveewleer 
keâe ØeefleefveefOelke keâjleer nw~ letheâeve, metKee, yeeÌ{, ke<ee&, keâeye&ve 
[eF& DeekeämeeF[ kesâ mlej ceW ke=efæ Deewj GÛÛe leeheceeve meYeer keâe 
KeeÅe Deehetefle& hej keâeheâer ØeYeeke heÌ[lee nw~ MeesOe kesâ Devegmeej, 
ceevekepeefvele ieefleefkeefOeÙeeW mes «eerveneGme iewme meebõlee cegKÙe ™he 
mes keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ yeÌ{leer nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he 
pe}keeÙeg heefjkele&ve neslee nw~ nkee Deewj efceóer keâe leeheceeve, meewj 
efkeefkeâjCe, ke<ee&, meehes#e Deeõ&lee Deewj nkee keâer ieefle meYeer 
pe}keeÙeg Ûej nQ pees heewOeeW keâer Meejerefjkeâ ieefleefkeefOeÙeeW hej meerOee 

meeefjCeer-1: meefypeÙeeW ceW ØecegKe keâeršeW kesâ keâejCe Ghepe neefve

ØeYeeke [e}les nQ~ pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe meyemes DeefOekeâ ØeYeeke 
keâeršeW, yeerceeefjÙeeW Deewj Kej-helekeejeW hej heÌ[lee nw~ keâerš Meerle 
jòeâ kee}s nesles nQ keâeršeW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW keâe 
cenlke Fme leLÙe mes yeÌ{ peelee nw efkeâ keâerš heewOeeW, Øeeke=âeflekeâ 
Me$egDeeW, hejeieCe keâes Deewj DevÙe peerkeeW kesâ meeLe keâF& pewefkekeâ 
DebleŠef›eâÙeeDeeW ceW Yeeie }sles nQ pees heeefjefmLeeflekeâ keâeÙe&ØeCee}er kesâ 
ef}S DeekeMÙekeâ nQ~ ke=âef$ece jmeeÙeveeW, hees<ekeâ-heewOe ØeeflejesOe, 
Øeeke=âeflekeâ heewOeeW kesâ GlheeoeW, pewke-keâeršveeMekeâeW, Øeeke=âeflekeâ 
Me$egDeeW Deewj DevÙe keâerš ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâer ØeYeekeMeer}lee 
hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe cenlkehetCe& ØeYeeke heÌ[ves keâer Gcceero nw~ 
yeÌ{er ngF& kewefÕekeâ Deewmele ke<ee& heâme} Glheeove kesâ meeLe-meeLe pewke 
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keâer efkeefkeOelee Deewj cee$ee Deewj heâme} ØeCeeef}ÙeeW keâes Yeer 
cenlkehetCe& ™he mes ØeYeeefkele keâjsieer~ Fmekesâ De}ekee, keâeršeW keâer 
Yeewieesef}keâ meerceeDeeW kesâ Øemeej keâe heâme} Glheeokeâlee hej 
cenlkehetCe& ØeYeeke heÌ[siee~ pe}keeÙeg heefjkele&ve hej Deblej-mejkeâejer 
hewve} kesâ meyemes neef}Ùee Deekeâ}ve DeeF&heermeermeer (2014) kesâ 
Devegmeej, 1880 Deewj 2012 kesâ yeerÛe leeheceeve 0.85 ef[«eer 
mesvšer«es[ yeÌ{e nw~ Fmekesâ De}ekee, keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâer 
meebõlee 280 (hetke&-DeewÅeesefiekeâ cetuÙe) mes yeÌ{keâj ke<e& 2015 ceW 
401 heer.heer.Sce nes ieF& nw~ Yeewieesef}keâ meerceeSb, ceewmeceer 
ieefleefkeefOeÙeeB, Øekeemeve hewšve& Deewj ØeÛegjlee,meeLe ner keâeršeW kesâ 
yeerÛe Deblej Deewj Deblej-efkeefMe<š mebyebOe pewmeer IešveeSb meYeer yeo} 
ieF& nQ~

Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve Skeb vekeervelece efkeefOeÙeeB

ne} kesâ GhekeâjCe Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve, heefjYee<ee kesâ Devegmeej, 
yeerceeefjÙeeW, Kej-helekeejeW Deewj heeohe Ye#ekeâ peerkeeW (pÙeeoelej 
keâerš Deewj Iegve) keâer efkeveeMekeâejer ØepeeefleÙeeW keâes meboefYe&le keâjlee 
nw~ mebOeejCeerÙe ke=âef<e kesâ meboYe& ceW heewOe mebj#eCe keâe OÙeeve 
SnefleÙeeleer Ùee DeØelÙe#e lejerkeâeW hej nw efpevekeâe efveÙeb$eCe Ùee 
ØelÙe#e GheeÙeeW keâe GheÙeesie keâjves mes hen}s hetjer lejn mes GheÙeesie 
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ efveÙeb$eCe GheeÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee keâe 
efveOee&jCe keâjles meceÙe hetkee&vegceeve GhekeâjCeeW Deewj ceeveob[eW kesâ 
GheÙeesie hej efkeÛeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS, efpevekeâe kew%eeefvekeâ 
melÙeeheve nes Ûegkeâe nw~ Ùeefo DeØelÙe#e lejerkeâeW mes DeeefLe&keâ ™he mes 
DemenveerÙe vegkeâmeeve mes yeÛee veneR pee mekeâlee nw, lees ØelÙe#e keâerš 
efveÙeb$eCe GhekeâjCe Debeflece efkekeâuhe nQ~ DeeF&.heer.Sce. jCeveerefleÙeeB 
cegKÙe ™he mes GlheeokeâeW Deewj MeesOekeâlee&DeeW Éeje Øeeflekeât} 
heÙee&kejCeerÙe ØeYeekeeW keâes keâce keâjles ngS heâme} keâer hewoekeej Deewj 
efkeòeerÙe }eYe keâes DeefOekeâlece keâjves kesâ ef}S yeveeF& peeleer nQ 
(KeeÅe Skeb ke=âef<e mebie"ve 2021)~ ceewmece heefjkele&veMeer}lee keâes 
menve keâjves kesâ ef}S heÙee&hle }Ûeer}s efke<ece ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâer 
leb$eeW keâes yesnlej yeveeves kesâ ef}S, kele&ceeve efvekeejkeâ ke=âef<e ØeLeeDeeW 
Deewj DeeF&.heer.Sce. jCeveerefleÙeeW keâe hegvece&tuÙeebkeâve keâjvee 
DeekeMÙekeâ nw~ ne}ebefkeâ, ne} kesâ ke<eeX ceW Ùen Devegceeve }ieeÙee 
ieÙee nw efkeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ cenlkehetCe& ØeYeekeeW keâes mebyeesefOele 
keâjves kesâ ef}S MeesOekeâlee&DeeW Deewj GlheeokeâeW keâes Fve 
meekeOeeveerhetke&keâ lewÙeej keâer ieF& jCeveerefleÙeeW ceW mes keâF& keâes 
mebMeesefOele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee~ keâF& DeeF&.heer.Sce. ØeCeeef}ÙeeW 
ves DeeefLe&keâ Ghepe neefve nesves mes hen}s keâeršeW keâer mebKÙee keâer ienve 
mecePe kesâ DeeOeej hej Ûegveeke keâjves hej OÙeeve kesâbefõle efkeâÙee nw, 
efpemes Deeceleewj hej DeeefLe&keâ Ùee nmle#eshe meercee kesâ ™he ceW peevee 
peelee nw~ DeeF&.heer.Sce. heejbheefjkeâ ™he mes keâerš ØeyebOeve kesâ #es$e 

ceW efkekeâefmele ngDee nw, peneB mLeeefhele meerceeDeeW kesâ DevegØeÙeesie ves 
mekeâejelcekeâ heefjCeece efoS nQ~ ne}eBefkeâ kes Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve 
kesâ ef}S cenlkehetCe& nQ, nmle#eshe meerceeSB ncesMee }eiet veneR neslee 
nw, heÙee&hle veneR neslee nw Ùee kÙekeneÙe& Yeer veneR neslee nw~ peye 
efveCe&Ùe meneÙelee ØeCeeef}ÙeeB Deveghe}yOe nesleer nQ Ùee GheÙegòeâ veneR 
nesleer nQ, lees meerceejsKee keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw~ Ùen 
mecePevee cenlkehetCe& nw efkeâ heÙee&kejCe heewOeeW Deewj keâeršeW keâer ke=efæ 
keâes keâwmes ØeYeeefkele keâjlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen %eeve ke=âef<e me}enkeâejeW 
keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Devegkeât} nesves ceW me#ece yeveelee nw~ 
heâme} mebj#eCe kesâ ef}S efmeheâeefjMeW metKes kesâ leveeke meefnle 
heÙee&kejCeerÙe keâejkeâeW mes ØeYeeefkele nesleer nQ~ peye keâesF& heâme} metKes 
kesâ leveeke ceW nesleer nw, lees DeeefLe&keâ meercee keâes Deemeeveer mes keâce 
efkeâÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen Meekeâenejer keâeršeW Éeje }eS ieS 
Deefleefjòeâ leveeke keâes mebYee}ves ceW keâce me#ece nesleer nw ~ keâeršeW keâer 
Deeyeeoer DeefOekeâ lespeer mes yeÌ{leer nw Deewj GÛÛe leeheceeve hej keâeršeW 
kesâ lespe efkekeâeme kesâ heefjCeecemke™he ke=âef<e #eefle kele&ceeve ceW 
Devegceeefvele meceÙe mes hen}s nesleer nw~ Ghepe kesâ vegkeâmeeve mes yeÛeves 
kesâ ef}S, Øeefle heewOes keâeršeW keâer cee$ee kesâ DeeOeej hej GheÛeej keâer 
meercee keâes keâce efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ yeo}les heÙee&kejCe ceW heâme}eW 
hej ke=âef<e keâeršeW kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves kesâ ef}S, mebMeesefOele 
heâme} lekeâveerkeâ Deewj Devegkeât}er ØeyebOeve GheeÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee 
nw~ keâeršeW kesâ Øekeâeshe kesâ peesefKece keâes keâce keâjves kesâ ef}S, Fve 
GheeÙeeW ceW  efkeefkeOe heâme} efkeâmceeW keâes }ieevee~ ke<e& kesâ De}ie – 
De}ie meceÙe hej jesheCe keâj, Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer mebKÙee 
yeÌ{eves kesâ ef}S Kesle keâer meerceeDeeW hej pewke efkeefkeOelee keâes yeÌ{evee 
Meeefce} nes mekeâlee nw~ jesheCe efleefLeÙeeW Deewj Deblej-heâme} 
GheÛeejeW keâer hejmhej ef›eâÙee keâe GheÙeesie ieesYeer kesâ keâeršeW nerjkeâ 
he=…, ieesYeer kesyekee@ce& Deewj ieesYeer }thej keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ 
ef}S ØeYeekeer ™he mes efkeâÙee pee mekeâlee nw efpememes hewoekeej ceW 
megOeej neslee nw efpemeceW osj mes jesheCe keâer leejerKe pe}keeÙeg 
heefjkele&veMeer}lee kesâ ef}S kÙekeneÙe& kewkeâefuhekeâ Kesle-mlejerÙe 
Devegkeât}ve kesâ ™he ceW nesleer nw~ Ùes }eiele ØeYeekeer Deewj heÙee&kejCe 
kesâ Devegkeât} keâerš ØeyebOeve jCeveerefleÙeeW keâe ØeefleefveefOelke keâjles nQ 
efpevnW efkeâmeeve DeeefLe&keâ #eefle meercee mes veerÛes ieesYeer kesâ keâeršeW keâes 
efveÙebef$ele keâjves Deewj Ghepe ceW megOeej keâjves kesâ ef}S Dehevee mekeâles 
nQ~ Fmeer lejn, keâerš Deheves heefjkesMe keâes mecePeves kesâ ef}S 
heâsjesceesve (vej keâeršeW keâes Deekeâef<e&le keâjvee) Deewj 
S}er}eskesâefcekeâume keâe GheÙeesie keâjles nQ, DeeF&.heer.Sce. pees Skeâ 
cenlkehetCe& Øeef›eâÙee nw~ Fvekeâe keâF& jCeveerefleÙeeW hej cenlkehetCe& 
ØeYeeke heÌ[lee nw efpemeceW efveiejeveer, keâerš pee} mes hekeâÌ[vee,  
efkeÕemeveerÙe jCeveerefle (keâeršeW keâes heâme} mes otj keâjvee Deewj efce$e 
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keâerš keâes heâme} keâer Deewj Deekeâef<e&le keâjvee), pewefkekeâ efveÙeb$eCe 
Deewj mebYeesie kÙekeOeeve Meeefce} nQ Deheves kele&ceeve mke™he ceW 
heâsjesceesve Deewj S}er}eskesâefcekeâume keâe GheÙeesie keâce meheâ} nesves 
keâe Devegceeve nw keäÙeeWefkeâ pe}keeÙeg iece& nesleer nw Deewj 
ceeF›eâeskeä}eFcesš DeefOekeâ heefjkele&veMeer} nesles nQ Deewj GÛÛe 
leeheceeve keâer heefjefmLeefleÙeeW ceW Gvekeâer DeefmLejlee keâes keâce keâjves kesâ 
ef}S Skeâ efmeveefpe&mš Ùee DevÙe meneÙekeâ keâer DeekeMÙekeâlee nes 
mekeâleer nw~ Fmekesâ De}ekee, keâeršeW keâes meb›eâefcele keâjves kee}s 
peerkeeCeg, met$eke=âefce, keâkekeâ Deewj efke<eeCeg  kesâ GheYesoeW hej 
DeeOeeefjle kegâÚ pewke keâeršveeMekeâ heÙee&kejCeerÙe heefjkele&veeW kesâ Øeefle 
keâeheâer mebkesoveMeer} nesles nQ~ leeheceeve ceW ke=efæ Deewj meehes#e 
Deeõ&lee ceW efiejekeš kesâ meeLe FveceW mes kegâÚ efveÙeb$eCe jCeveerefleÙeeB 
keâce ØeYeekeer nes mekeâleer nQ Deewj efmebLesefškeâ keâeršveeMekeâeW keâe Yeer 
Ssmee ner ØeYeeke nesves keâe Devegceeve nw~ Fme efmLeefle ceW, vekeerve keâerš 
efveÙeb$eCe lekeâveerkeâ Deewj mebYeeefkele keâeršveeMekeâ ÙeesieeW kesâ meeLe-
meeLe Deekeâef<e&le keâjves kee}s Deewj efkekeâ<e&keâ, cegKÙe OÙeeve kesâbefõle 
keâjves ÛeeefnS~ Kesle keâer heefjefmLeefleÙeeW ceW 1 }eršj Øeefle  nskeäšsÙej 
(1.6×104 keâesefveef[Ùee/efce}er.) cesšeefjefpeÙece Sefvemeesh}eF&, 
}skeâveerefmeef}Ùece (keefš&efmeef}Ùece }skeâveer) Deewj yeskeefjÙee 
yesefmeÙeevee pewmes SbšesceeshewLeespesefvekeâ keâkekeâ efLeÇhme, meheâso cekeäKeer, 
heeohe hegâokeâe FlÙeeefo pewmes Ûet<eves kee}s keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves 
ceW kegâMe} nQ~ keevemheefleÙeeW keâer meypeer keâeršeW kesâ GheÛeej ceW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw keäÙeeWefkeâ kes iewj-mLeeÙeer nesles nQ Deewj 
mleveOeeefjÙeeW kesâ ef}S megjef#ele nesles nQ~ veerce kesâ GlheeoeW ves DevÙe 
keevemheefleÙeeW kesâ De}ekee pewefme[dme, ceent, efLeÇhme, meheâso cekeäKeer 
Deewj efce}eryeie pewmes Ûet<eves kee}s keâeršeW kesâ efKe}eheâ jeskeâ-Leece ceW 
}eYekeâejer nw~ Ûet<eves kee}s keâeršeW Deewj efhemmet kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S 
5 ØeefleMele veerce kesâ yeerpe keâer efiejer kesâ Deke&â kesâ oes mes leerve 
meehleeefnkeâ DevegØeÙeesie Yeer meneÙekeâ nesles nQ~ KegMeyetoej heewOes 
pewmes-meesDee Deewj OeefveÙee pewmes megiebefOele heewOeeW keâe GheÙeesie 
šceešj ceW meheâso cekeäKeer keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S Deblej-
heâme} IeškeâeW kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee 
#es$e DeOÙeÙeveeW mes Ùen Yeer helee Ûe}e efkeâ peye OeefveÙee Deewj meesDee 
keâer heâme}W šceešj kesâ meeLe Deblej-heâme} IeškeâeW kesâ ™he ceW 
GieeF& ieFË, lees Skeâ} šceešj heâme} keâer leg}vee ceW meheâso 
cekeäKeer keâe Øekeâeshe keâeheâer keâce nes ieÙee~ Ùen DeOÙeÙeve meheâso 
cekeäKeer kesâ Øekeâeshe keâes keâce keâjves kesâ ef}S šceešj kesâ meeLe Deblej-
heâme} IeškeâeW kesâ ™he ceW meesDee kesâ meeLe-meeLe OeefveÙee kesâ 
mebYeeefkele GheÙeesie hej peesj oslee nw~ Fmekesâ De}ekee, meheâso 
cekeäKeer heewOeeW kesâ efke<eeCeg keâer Skeâ efkemle=le ße=bKe}e kesâ ef}S Skeâ 
mebYeeefkele keskeäšj nesves kesâ veeles, kele&ceeve DeOÙeÙeve ceW osKeer ieF& 

meesDee kesâ meeLe-meeLe OeefveÙee kesâ heewOeeW keâer Øeeflekeâ<e&Ce #ecelee keâes 
efkeÕemeveerÙe jCeveerefleÙeeW keâes lewÙeej keâjves kesâ ef}S mebYeeefkele  
Gòespevee kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meypeer 
heâme}-Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve keâeÙe&›eâceeW ceW Ûetmeves kee}s keâeršeW 
keâe jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe Skeâ cenlkehetCe& Ieškeâ kesâ ™he ceW 
Meeefce} nesvee ÛeeefnS~ jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ heâme} Ú$e ceW 
keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves keâe Skeâ lkeefjle Deewj ØeYeekeer lejerkeâe nw~  
efheâj Yeer, Ssmes Ûegefveboe keâeršveeMekeâeW keâe ÛeÙeve keâjvee pees keâeršeW 
kesâ ef}S megjef#ele neW, Øeeke=âeflekeâ neW~ heejbheefjkeâ DeevegkebefMekeâ 
Øepeveve Ùee DeevegkebefMekeâ FbpeerefveÙeefjbie kesâ ceeOÙece mes efkekeâefmele 
keâeršeW kesâ Øeefle ØeeflejesOeer heâme} ØekeâejeW keâer Meg™Deele~ keâF& 
keâeÙee&lcekeâ peerveesefcekeäme peebÛe DeefOekeâ mešerkeâ peerveesce mebheeove 
efkeefOeÙeeW pewmes-yesme Sef[šj Deewj ØeeFce Sef[šj keâe GheÙeesie keâj 
mekeâleer nQ, leeefkeâ heewOes-keâerš Ùegæ ceW veS DeeefCkekeâ Ûe}ve keâes 
mhe<š efkeâÙee pee mekesâ~ ef›eâmhej keâeme 9 lekeâveerkeâ keâe   GheÙeesie 
keâeršeW ceW efkeefMe<š peerve keâes yeeefOele Ùee mebmeesefOele keâjves ceW, yeeBPe 
keâeršeW keâes lewÙeej keâj Øepeveve #ecelee keâce keâjves ceW, keâerš kÙenej 
ceW yeo}eke efpememes heâme}eW keâer Deewj keâce Deekeâef<e&le nes, heewOeeW ceW 
ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves ceW keâjkesâ keâerš efveÙeb$eCe kesâ ef}S 
DeeMeepevekeâ  jemlee Øeoeve keâjleer nQ~

efce}eryeie, meheâso  cekeäKeer  Deewj keâe}er  efLeÇhme pewmes- Ûet<eves 
kee}s keâerš meeLe ner heòeer Keeves kee}s }ekee&, nñe yeerš}, keâÚgDee 
yeerš}, meheâso hebKe kee}s keâerš, heòeer Kebokeâ keâerš heâ} Úsokeâ 
keâerš Deye meypeer keâer heâme}eW ceW iebYeerj keâerš yeve ieS nQ~ meypeer 
keâer keâerš mecemÙeeDeeW ceW meceÙe Deewj mLeeve kesâ meeLe yeo}eke 
DeeÙee nw Deewj Ùen pÙeeoelej heâme} hewšve&, heeefjefmLeeflekeâer leb$e 
Skeb Deekeeme ceW yeo}eke kesâ meeLe-meeLe pe}keeÙeg ceW yeo}eke leLee 
ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ DevegefÛele GheÙeesie kesâ keâejCe nw~ kele&ceeve ceW 
Ssmes keâF& Âef<škeâesCe nQ efpevekeâe GheÙeesie heejbheefjkeâ efmebLesefškeâ 
keâeršveeMekeâeW kesâ yepeeÙe Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve keâeÙe&›eâceeW ceW 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fve efoveeW keâerš efke%eeefvekeâeW kesâ meeceves cegKÙe 
Ûegveewleer #es$e-efkeefMe<š pewke ienve Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve cee@[Ÿet} 
yeveevee, ceevÙe keâjevee Deewj Ghe}yOe keâjevee nw~ meeLe ner, keâerš-
ØeeflejesOeer š^ebmepesefvekeâ heâme}eW Deewj DeevegkebefMekeâ ™he mes mebkeefOe&le 
yeeÙeesSpeWš peerkeveeMeer meefnle ØecegKe #es$eeW ceW DevegmebOeeve keâes lespe 
keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ pewefkekeâ keâerš efveÙeb$eCe keâer cet}Yetle 
keâefceÙeeW mes hejs peeves kesâ ef}S, DeeefCkekeâ lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie 
keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ Skeâ ner keâeršveeMekeâ Deewj Ùee Skeâ ner mecetn 
kesâ keâeršveeMekeâeW kesâ yeej-yeej GheÙeesie mes yeÛekeâj, Fmes jeskeâe Ùee 
mLeefiele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ mebjef#ele keeleekejCe ceW keâerš ØeyebOeve 
lekeâveerkeâ yeveeves kesâ ef}S MeesOe keâer DeekeMÙekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ùes 
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GYejleer ngF& keâerš mecemÙeeSB keneB DeefOekeâ ØeÛeef}le nQ~ keâeršeW keâer 
ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ DeeefCkekeâ, pewke jemeeÙeefvekeâ Deewj Meejerefjkeâ 
leb$eeW keâer Deeies keâer peebÛe Deewj mecePe mes ne} ner ceW efkekeâefmele 
DeeefCkekeâ GhekeâjCeeW pewmes-Deej. Sve. S. DeeF&. DeeOeeefjle keâerš 

efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW, ef›eâmhej keâeme 9  GhekeâjCeeW keâer ceoo mes keâerš 
ØeyebOeve kesâ ef}S DeekeMÙekeâ }#Ùe peerve keâer henÛeeve keâjves ceW 
ceoo efce}sieer~

meefypeÙeeW ceW }ieves kee}s keâerš

efYeC[er keâer Skeâjerve ceeF&šdme nerjkeâ he=… keâerš efce}eryeie keâerš 

mejmeeW hej ceent keâerš }esefyeÙee hej ceent keâerš yeQieve keâer heefòeÙeeW keâes Keeves kee}s Ye=bie keâerš 

keâöt keâer }e} Ye=bie keâerš

Øeeslmeenve Skeâ Yeerlej ner meg}ieves kee}er Deeie nw~ Ùeefo keâesF& otmeje Deehekesâ 
veerÛes Gme Deeie keâes pe}eves keâe ØeÙeeme keâjlee nw, lees Fme yeele keâer 
mecYeekevee DeefOekeâ nw efkeâ Ùen yengle LeesÌ[s meceÙe kesâ ef}Ùes ner pe} heeÙes~ 

-mšerheâsve Deej. keâes}s
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efceÛe& Yeejle keâer Skeâ DelÙeble cenlkehetCe& meypeer Skeb cemee}e heâme} 
nw, pees ve kesâke} Iejs}t GheÙeesie kesâ ef}S yeefukeâ efveÙee&le kesâ ef}S 
Yeer kÙeehekeâ ™he mes GieeF& peeleer nw~ Ùen efkešeefceve ‘S’, ‘meer’, 
‘yeer6’, }ewn lelke Deewj heesšwefMeÙece keâe DeÛÚe œeesle nw leLee 
FmeceW heeÙes peeves kee}s keâwhmewefmeve Ùeewefiekeâ kesâ keâejCe Ùen 
Deew<eOeerÙe Âef<škeâesCe mes Yeer cenlkehetCe& nw~ efceÛe& keâer Kesleer mes 
}eKeeW efkeâmeeveeW keâes jespeieej Deewj DeeÙe Øeehle nesleer nw~ hejbleg 
keâšeF& kesâ yeeo Ùeefo GefÛele ØeyebOeve veneR efkeâÙee peeS lees efceÛe& keâer 
iegCekeòee, leerKesheve, jbie Deewj yeepeej cetuÙe ceW Yeejer efiejekeš Dee 
peeleer nw~ efceÛe& keâer keâšeF& kesâ legjble yeeo ÚbšeF& («esef[bie), meheâeF& 
Deewj ÚeÙee ceW Ùee Oethe keâer meneÙelee mes megKeevee DelÙeble DeekeMÙekeâ 
neslee nw efpememes jbie Deewj leerKesheve keâe mejb#eCe neslee nw~ Fmekesâ 
De}ekee veceer-jefnle Deewj keâeršcegòeâ Yeb[ejCe Yeer pe™jer nw, leeefkeâ 
heâheâtboer, keâerÌ[eW Deewj Kejeyeer mes yeÛee pee mekesâ~ efceÛe& keâe 
cetuÙekeOe&ve pewmes- efceÛe& keâe ÛetCe& (heeG[j), DeÛeej, mee@me Deeefo 
kesâ ™he ceW ØemebmkeâjCe, efkeâmeeveeW keâer Deeceoveer ceW Deefleefjòeâ ke=efæ 
keâer mebYeekeveeSb Øeoeve keâjlee nw~ efceÛe& keâer keâšeF& kesâ yeeo keâer 
kew%eeefvekeâ Øeef›eâÙeeSB Deheveekeâj ve kesâke} Ghepe keâer iegCekeòee 
yejkeâjej jKeer pee mekeâleer nw, yeefukeâ efveÙee&le #eceleeDeeW ceW Yeer 
ke=efæ keâer pee mekeâleer nw~

efceÛe& keâer legÌ[eF& keâe GheÙegòeâ meceÙeŠ efceÛe& keâer legÌ[eF& heâ}eW 
keâer GheÙeesefielee (njer Ùee metKeer efceÛe&) Deewj efkeâmce hej efveYe&j 
keâjleer nw~ njer efceÛe& kesâ ef}S legÌ[eF& leye keâer peeleer nw peye heâ} 
hetCe& efkekeâefmele neskeâj njs, Ûecekeâer}s Deewj keâesce} nesles nQ, }sefkeâve 
yeerpe hetCe&le: heefjhekeäke veneR nesles~ Fme DekemLee ceW legÌ[eF& keâjves mes 
efceÛe& keâe mkeeo leerKee neslee nw Deewj yeepeej ceW DeÛÚer keâercele 
efce}leer nw~ metKeer efceÛe& kesâ ef}S legÌ[eF& leye keâer peeleer nw peye heâ} 
hetCe& heefjhekeäke neskeâj }e} jbie kesâ nes peeles nQ~ Fme DekemLee ceW 
heâ}eW ceW leerKeeheve, jbie Deewj metKeves keâer #ecelee DeefOekeâ nesleer nw~ 
legÌ[eF& ØeeleŠ Ùee mebOÙee meceÙe keâer peeveer ÛeeefnS peye leeheceeve keâce 
nes efpememes heâ}eW keâes Ûeesš Ùee vegkeâmeeve keâce neslee nw~ meeLe ner 
legÌ[eF& kesâ ef}S neLeeW keâes omleeves Ùee keâheÌ[s mes {keâkeâj jKevee 
ÛeeefnS leeefkeâ keâwhmewefmeve Ùeewefiekeâ kesâ keâejCe lkeÛee hej pe}ve ve 
nes~ legÌ[eF& meceÙe hej Deewj meekeOeeveerhetke&keâ keâjves mes efceÛe& keâer 
iegCekeòee Deewj yeepeej cetuÙe oesveeW ceW megOeej neslee nw~

legÌ[eF& kesâ yeeo meheâeF& Deewj ÚbšeF&Š efceÛe& keâer legÌ[eF& kesâ yeeo 

Dee.ve.os.ke=â.Øee.efke.efke., DeÙeesOÙee *Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me.Deveg.meb., keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

* *ÛebõesoÙe ØekeâeMe eflekeejer, Fvoerkej Øemeeo, meer. Sve. jece, Deeefmlekeâ Pee Skeb FvõsMe kegâceej eflekeejer
efceÛe& keâe legÌ[eF& Ghejevle ØeyebOeve

Gmekeâer meheâeF& Deewj ÚbšeF& DelÙeble cenlkehetCe& nesleer nw efpememes 
Glheeo keâer iegCekeòee, efkeheCeve #ecelee Deewj Yeb[ejCe peerkeve yesnlej 
neslee nw~ leepeer njer efceÛe& keâer meheâeF& ceW neLe mes heefòeÙeeB, [b"} 
kesâ šgkeâÌ[s, jesie«emle Ùee keâerš«emle efceÛe& nšeF& peeleer nQ~ keâYeer-
keâYeer nukesâ heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâj Oet}-efceóer nšeF& peeleer nw, 
}sefkeâve DelÙeefOekeâ veceer mes yeÛevee Ìpe™jer neslee nw keäÙeeWefkeâ Fmemes 
meÌ[ve keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw~ megKeeves keâe keâeÙe& ÚeÙeeoej 
Deewj nkeeoej mLeeve ceW efkeâÙee peelee nw~ ÚbšeF& kesâ oewjeve efceÛe& keâes 
Gvekesâ jbie (ienje nje Ùee Ûecekeâer}e }e}), Deekeâej (}byeeF& 
Deewj ceesšeF&), ™he (meerOee Ùee šsÌ{e), Ûecekeâ, melen keâer 
efÛekeâveeF& Deewj yeerpe keâer cee$ee kesâ DeeOeej hej keieer&ke=âle efkeâÙee 
peelee nw~ njer efceÛe& kesâ ef}S ienjs njs jbie keâer, ceOÙece Deekeâej 
keâer, Ûecekeâoej Deewj efyevee oeie kee}er efceÛeeX keâes GÛÛe ßesCeer ceW 
jKee peelee nw, peyeefkeâ }e} efceÛe& kesâ ef}S ienje }e} jbie, 
hele}er lkeÛee, leerKeeheve Deewj keâce yeerpekee}e nesvee ØecegKe iegCe 
nesles nQ~ ÚbšeF& meeceevÙeleŠ neLe mes keâer peeleer nw, hejbleg yeÌ[s mlej 
hej Ùeebef$ekeâ efkeefOe keâe ØeÙeesie Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen Øeef›eâÙee 
ve kesâke} GheYeesòeâe keâer ceebie keâes hetje keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw, 
yeefukeâ ØemebmkeâjCe GÅeesieeW kesâ ef}S Yeer Skeâ™helee Deewj iegCekeòee 
Yeer megefveefMÛele keâjleer nw~

megKeeves keâer efkeefOeÙeeB

heejbheefjkeâ efkeefOeÙeeB

Oethe ceW megKeeveeŠ Ùen meyemes hegjeveer Deewj meeceevÙe efkeefOe nw 
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efpemeceW efceÛe& keâes Keg}s mLeeve hej meerOes metÙe& keâer jesMeveer ceW 
megKeeÙee peelee nw~ efceÛe& keâes efyeÚe keâj Ùee [esjer mes }škeâe keâj 
metKeves kesâ ef}S ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ DeefOekeâlej efkeâmeeve efceÛe& 
keâes megKeeves kesâ ef}S Fmeer efkeefOe keâe ØeÙeesie keâjles nQ ne}ebefkeâ Ùen 
efkeefOe memleer Deewj Deemeeve nesleer nw, hejbleg FmeceW ceewmece keâer 
DeefveefMÛeleleeDeeW (pewmes-yeeefjMe, Deeõ&lee) kesâ keâejCe vegkeâmeeve nes 
mekeâlee nw~ Fme efkeefOe ceW efceÛe& keâer jbiele Deewj iegCekeòee ceW Yeer 
yeo}eke nes mekeâlee nw~

nkee ceW megKeeveeŠ Fme efkeefOe ceW efceÛeeX keâes ÚeÙeeoej mLeeve hej 
}škeâe keâj nkee kesâ mebheke&â ceW jKee peelee nw~ Ùen efkeefOe metÙe& keâer 
meerOeer jesMeveer mes yeÛeeleer nw, ØeeÛeerve meceÙe ceW kÙekemeeefÙekeâ mlej 
hej efceÛe& heeG[j yeveeves kesâ ef}S Fme efkeefOe keâe GheÙeesie efkeâÙee 
peelee Lee efpememes efceÛe& keâe jbie Deewj mkeeo yesnlej jnlee nw~ 
ne}ebefkeâ, Ùen efkeefOe Oeerceer Deewj DeefOekeâ meceÙe }ielee nw~

Deeie hej megKeeveeŠ Fme efkeefOe ceW efceÛe& keâes }keâÌ[er Ùee keâesÙe}s 
kesâ Ûetuns hej keâce DeebÛe ceW megKeeÙee peelee nw~ FmeceW efceÛe& keâe 
mkeeo DeefOekeâ leer›e nes mekeâlee nw, }sefkeâve DelÙeefOekeâ ieceer& kesâ 
keâejCe Gmekeâe jbie Deewj hees<eCe Ieš mekeâlee nw~

DeeOegefvekeâ/Ùeebef$ekeâ efkeefOeÙeeB

Ÿ ne@š SÙej [^eÙejŠ FmeceW efceÛe& keâes efveÙebef$ele leeheceeve (50-
70 ef[«eer mesvšer«es[) Deewj lespe nkee kesâ Øekeen ceW megKeeÙee 
peelee nw~ Ùen efkeefOe lespeer mes veceer keâes nšeleer nw efpememes efceÛe& 
keâer iegCekeòee yeveeS jnleer nw Deewj meceÙe keâer yeÛele nesleer nw~ 
efceÛe& keâe jbie Deewj Deekeâej Fme Øeef›eâÙee ceW DeÛÚe yevee jnlee 
nw Deewj Ùen yeÌ[er cee$ee ceW efceÛeeX keâes megKeeves kesâ ef}S
GheÙegòeâ nw~

Ÿ ef[¢etm[ SÙej [^eÙejŠ Fme efkeefOe ceW efceÛe& keâes Skeâ efveÙebef$ele 
keeleekejCe ceW jKee peelee nw, peneB leeheceeve Deewj Deeõ&lee keâe 
mebleg}ve yeveeS jKee peelee nw~ Ùen efkeefOe efceÛe& kesâ hees<ekeâ 
lelkeeW keâes megjef#ele jKeves kesâ ef}S DeeoMe& nesleer nw, keäÙeeWefkeâ 
FmeceW DelÙeefOekeâ ieceer& keâe ØeÙeesie veneR neslee nw~ Ùen lejerkeâe 
Tpee& keâer yeÛele keâjlee nw Deewj efceÛe& keâer iegCekeòee keâes Yeer 
yesnlej yeveeÙes jKelee nw~

Ÿ Øeâerpe [^eFËieŠ Ùen Skeâ GÛÛe lekeâveerkeâer Øeef›eâÙee nw efpemeceW 
efceÛe& keâes hen}s yengle "b[e efkeâÙee peelee nw Deewj efheâj Fmekesâ 
Deboj keâer veceer keâes kee<heerkeâjCe kesâ Éeje yeenj efvekeâe}e peelee 
nw~ Fme Øeef›eâÙee ceW efceÛe& keâe jbie, mkeeo Deewj hees<eCe mlej 
DeefOekeâlece yevee jnlee nw Deewj Ùen efkeefOe meyemes ØeYeekeer nesleer 
nw peye hees<ekeâ lelkeeW keâer j#ee ØeeLeefcekeâlee nes~

Ÿ ceeF›eâeskeske [^eFËieŠ FmeceW efceÛeeX keâes ceeF›eâeskeske Ùeb$e kesâ 
ceeOÙece mes megKeeÙee peelee nw~ Ùen efkeefOe yengle lesÌpe nw Deewj 
FmeceW keâce meceÙe ceW veceer keâes nšeÙee pee mekeâlee nw~ 
ceeF›eâeskeske [^eFËie efceÛe& keâer iegCekeòee Deewj mkeeo hej vÙetvelece 
Demej [e}leer nw, hejbleg Fmekeâe KeÛe& Deewj lekeâveerkeâer 
peefš}leeSB DeefOekeâ nesleer nQ~

heejbheefjkeâ efkeefOeÙeeB pewmes-Oethe Deewj nkee ceW megKeevee Deemeeve 
lejerkeâe nQ, }sefkeâve Fvekeâer Øeef›eâÙee Oeerceer Deewj ceewmece hej efveYe&j 
nesleer nw, peyeefkeâ DeeOegefvekeâ efkeefOeÙeeB pewmes- ne@š SÙej [^eFËie, 
Øeâerpe [^eFËie, ceeF›eâeskeske [^eFËie lesÌpe Deewj efveÙebef$ele nesleer nQ 
efpememes efceÛe& keâer iegCekeòee, jbie Deewj hees<ekeâ lelke megjef#ele jnles 
nQ, }sefkeâve Ùes cenbieer Deewj lekeâveerkeâer ™he mes DeefOekeâ peefš} nes 
mekeâleer nQ~

efceÛe& legÌ[eF& Ghejeble neefve Skeb ØeyebOeve 

neefve keâe Øekeâej keâejCe efvekeejCe 

jbie yeo}vee 
 

}byes meceÙe lekeâ Oethe ceW megKeevee Ùeebef$ekeâ efkeefOe mes megKeevee 

Deheefjhekeäke heâ}eW keâer legÌ[eF& heefjhekeäke heâ}eW keâer legÌ[eF& 

heâheâtbo }ievee 
 

DevegefÛele megKeeves keâer efkeefOe GefÛele megKeeF& keâer efkeefOe 

Kejeye Yeb[ejCe keâer efmLeefle GefÛele Yeb[ejCe 

yeerpe keâe vegkeâmeeve 
 

Meejerefjkeâ Ûeesš "erkeâ mes  osKeYee} 

DevegefÛele hewefkeâbie meekeOeeveerhetke&keâ hewefkeâbie 

{er}e [b"} mener efkeâmce keâe ÛeÙeve 
 heâ}er Úsokeâ 

heâ}eW hej Pegefj&ÙeeB heÌ[vee 
 

}byes meceÙe lekeâ Oethe ceW megKeevee Ùeebef$ekeâ efkeefOe mes megKeevee 
DeefOekeâ megKeevee GheÙegòeâ DekeefOe lekeâ megKeevee 

osj mes legÌ[eF& mener meceÙe hej legÌ[eF& 
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Yeb[ejCe kesâ lejerkesâ (veceer efveÙeb$eCe SJeb keâerš ØeyebOeve): 
efceÛe& keâer iegCekeòee Deewj Yeb[ejCe #ecelee yeveeS jKeves kesâ ef}S 
kew%eeefvekeâ Yeb[ejCe efkeefOeÙeeW keâe hee}ve DeekeMÙekeâ nw~ veceer 
efveÙeb$eCe kesâ Debleie&le leeÌpeer efceÛe& keâes Yeb[ejCe mes hetke& 8–10 
ØeefleMele megjef#ele veceer mlej lekeâ megKeeÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ 
heâheâtbo Ùee meÌ[ve keâer mebYeekevee ve jns~ Yeb[ejCe mLeeve ceW 
keeÙegmebÛeej DeÛÚe nesvee ÛeeefnS Deewj meehesef#ekeâ Deeõ&lee 65 
ØeefleMele mes keâce nesveer ÛeeefnS~ keâbšsvejeW ceW keâwefuMeÙece keä}esjeF[ 
Ùee efmeef}keâe õkÙe pewmes veceer DekeMees<ekeâ heoeLeeX keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ kew%eeefvekeâ Yeb[ejCe ceW Ùeebef$ekeâ Deeõ&lee efveÙeb$ekeâ keâe 
Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ keâerš ØeyebOeve kesâ Debleie&le S}efceefveÙece 
heâe@mheâeF[ mes OegDeeb/Oegveer Éeje Yeb[eefjle keâeršeW pewmes- lecyeekeât 
keâerÌ[e, }e} Deeše ÛeeRšer leLee Iegve keâes efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw~ 
pewefkekeâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW veerce keâer heòeer keâe ÛetCe& Yeer efceÛe& ceW 
efce}ekeâj megj#ee Øeoeve keâer pee mekeâleer nw~ yenghejleerÙe hee@ef}cej 
yewie Ùee nkeeyebo hewefkeâbie ceW Yeb[ejCe mes keâerš meb›eâceCe keâer 
mebYeekevee Deewj Yeer keâce nes peeleer nw~ efveÙeefcele efveiejeveer Deewj 
mkeÛÚ Yeb[ejCe keeleekejCe Yeb[ejCe ØeyebOeve keâe DeekeMÙekeâ
Yeeie nQ~

efceÛe& heeG[j ke DevÙe cetuÙekeefOe&le GlheeoeW keâe ØemebmkeâjCe

Ÿ }e} efceÛe& ÛetCe& (heeG[j) efvecee&Ce: }e} efceÛe& 
heeG[j kesâ ØemebmkeâjCe ceW hen}s leeÌpeer efceÛe& keâes Oethe ceW 
DeÛÚer lejn megKeeÙee peelee nw peye lekeâ GmeceW 8-10 
ØeefleMele lekeâ ner veceer jn peeS~ Fmekesâ yeeo metKeer efceÛe& keâes 
meeheâ keâjves kesâ Ghejevle yeejerkeâ ÛetCe& ceW yeo}e peelee nw~ ÛetCe& 
keâes veceer Deewj ØekeâeMe mes yeÛeekeâj nkeeyebo YeC[ejCe ceW 
meb«eefnle efkeâÙee peelee nw leeefkeâ Fmekeâe jbie, leerKeeheve Deewj 
megiebOe yeveer jns~ }e} efceÛe& ÛetCe& yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ 
nw efkeâ mener efceÛe& efkeâmce keâe ÛeÙeve efkeâÙee peeS~

Ÿ nje efceÛe& ÛetCe& (heeG[j)- nje efceÛe& keâe ÛetCe&, njer efceÛe& 
keâes megKeekeâj Deewj heermekeâj lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ FmeceW 
Øeeke=âeflekeâ leerKeeheve, mkeeo Deewj jbie yeveeÙes jKeves kesâ ef}S 
GefÛele megKeeves keâer Øeef›eâÙee DeheveeF& peeleer nw, Ùeebef$ekeâ efkeefOe 
DeLekee heejbheefjkeâ efkeefOe mes megKeeÙee peelee nw~ njer efceÛe& 
heeG[j keâe GheÙeesie meefyÌpeÙeeW, Ûešveer, mee@me Deewj DevÙe 
KeeÅe GlheeoeW ceW leerKeeheve yeÌ{eves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ 
Ùen Glheeo }byes meceÙe lekeâ Yeb[ejCe ÙeesiÙe neslee nw Deewj 
mLeeveerÙe mes }skeâj Debleje&<š^erÙe yeeÌpeejeW ceW Fmekeâer DeÛÚer 

ceeBie nw efpememes efkeâmeeveeW Deewj GÅeefceÙeeW keâes Deefleefjòeâ DeeÙe 
keâe Skeâ DeÛÚe meeOeve Øeehle nes mekeâlee nw~

Ÿ DeÛeej efvecee&Ce: njer efceÛe& keâe GheÙeesie DeÛeej yeveeves ceW 
neslee nw efpemeceW efceÛe& keâes Oeeskeâj Úesšs šgkeâÌ[eW ceW keâeše peelee 
nw Deewj mejmeeW kesâ les}, vecekeâ, cemee}s Deewj efmejkesâ kesâ meeLe 
efce}ekeâj keâbšsvejeW ceW Yej efoÙee peelee nw~ Ùen Øeef›eâÙee 
efveÙebef$ele leeheceeve hej keâer peeleer nw leeefkeâ Glheeo DeefOekeâ 
meceÙe lekeâ megjef#ele jns~

Ÿ efceÛe& heä}skeäme Deewj hesmš: efceÛe& heä}skeäme kesâ ef}S metKeer 
efceÛe& keâes ceesšs ™he ceW heerme ef}Ùee peelee nw, peyeefkeâ hesmš kesâ 
ef}S leeÌpeer efceÛe& keâes heermekeâj heefjj#ekeâ efce}ekeâj 
peerkeeCegjefnle hee$e ceW Yej efoÙee peelee nw~ Ùes Glheeo lkeefjle 
GheÙeesie Deewj GheYeesòeâe megefkeOee kesâ ef}S }eskeâefØeÙe nQ~

Ÿ efceÛe& Dee@Ùe}: leerKeer efceÛe& mes efve<keâ<e&Ce efkeefOeÙeeW Éeje efceÛe& 
keâe leerKee les} Øeehle efkeâÙee peelee nw efpemes KeeÅe heoeLeeX, okee 
Deewj meewvoÙe& GÅeesie ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

yeepeej ceW efke›eâÙe Deewj efveÙee&le keâer mebYeekeveeSŠ Yeejle efkeÕe 
keâe meyemes yeÌ[e efceÛe& Glheeokeâ Deewj efveÙee&lekeâ osMe nw Deewj ÙeneB 
keâer efceÛe& keâes Gmekeâer leer›elee, jbie, megiebOe Deewj iegCekeòee kesâ keâejCe 
Debleje&<š^erÙe yeepeej ceW DelÙeefOekeâ ceebie Øeehle nw~ Iejs}t yeepeej ceW 
efceÛe& keâe GheÙeesie leepes ™he ceW, metKes ™he ceW, efceÛe& heeG[j, 
DeÛeej leLee Deew<eOeerÙe ke KeeÅe ØemebmkeâjCe GÅeesieeW ceW neslee nw 
efpememes Fmekeâer efvejblej ceebie yeveer jnleer nw~ efveÙee&le keâer Âef<š mes 
Yeejle mes efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW keâer efceÛe& keâes Decesefjkeâe, Ûeerve, 
efkeÙeleveece, yeebi}eosMe, ßeer}bkeâe, ÙetSF&, cewefkeämekeâes, ce}sefMeÙee 
Deewj LeeF&}Q[ pewmes osMeeW ceW efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ efceÛe& mes 
lewÙeej cetuÙekeefOe&le Glheeo keâer kewefÕekeâ yeepeej ceW efvejblej ceebie yeveer 
ngF& nw~

Yeejle mejkeâej Éeje ke=âef<e Deewj Øemebmke=âle KeeÅe Glheeo efveÙee&le 
efkekeâeme ØeeefOekeâjCe, cemee}e yees[& Skeb kÙeeheeefjkeâ efveÙee&le Ùeespevee 
Deeefo ÙeespeveeDeeW kesâ lenle efveÙee&lekeâeW keâes Øeeslmeenve, efkeòeerÙe 
meneÙelee, ØeceeCeerkeâjCe leLee Debleje&<š^erÙe kÙeeheej ces}eW ceW 
Yeeieeroejer pewmes meceLe&ve efoS peeles nQ~ ef[efpeš} cebÛe Deewj F&-
keâe@ceme& kesyemeeFšdme kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve ke Úesšs GÅeceer Yeer 
Deye meerOes GheYeesòeâeDeeW Ùee Leeskeâ KejeroejeW mes pegÌ[ mekeâles nQ~ 
GefÛele ÚbšeF&, hewkesâefpebie, efkeefMe<š henÛeeve leLee iegCekeòee 
efveÙeb$eCe kesâ meeLe yeepeej ceW efceÛe& kesâ efke›eâÙe ke efveÙee&le keâer 
mebYeekeveeSB DelÙeble Gppke} nQ~
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Fme Kesleer lekeâveerkeâ ceW yeeÌiekeeve Éeje heewOeeW keâer GieeF& peeves kee}er 
heÙee&kejCe keâes efveÙebef$ele keâjves keâer #ecelee, heeveer Deewj Keeo keâe 
GheÙeesie keâce keâjves keâer #ecelee Deewj Glheeove ceW ke=efæ keâjves keâer 
#ecelee Meeefce} nesleer nw~ neF[^esheesefvekeäme Kesleer efkeefOe keâe GheÙeesie 
heâ} Deewj meefypeÙeeW meefnle efkeefYeVe heâme}eW keâes Gieeves kesâ ef}S 
efkeâÙee pee mekeâlee 
nw. neF[^esheesefvekeâ 
Ke s l e e r nceeje r 
ogefveÙee keâer keâF& 
cee wpe toe ke =âe f<e 
mecemÙeeDeeW keâe 
meceeOeeve Øeoeve 
keâjleer nw~ Menjer 
efkeâmeeve lespeer mes neF[^esheesefvekeäme keâer Deesj ®Ke keâj jns nQ, pees 
ÚleeW hej keâeršveeMekeâ cegòeâ Ghepe Gieeves keâer Skeâ pe}-yeÛele 
efkeefOe nw~ Skeâ MeesOe kesâ Devegmeej, Yeejle ceW neF[^esheesefvekeäme 
yeepeej ke<e& 2020 Deewj 2027 kesâ yeerÛe 13.53 ØeefleMele keâer 
Ûe›eâke=efæ keeef<e&keâ ke=efæ oj mes yeÌ{ves keâer Gcceero nw~

keâwmes nesleer nw neF[^esheesefvekeâ Kesleer?

neF[^esheesefvekeâ Kesleer efceóer kesâ efyevee heewOeeW Skeb meeie-meypeer keâes 
Gieeves keâer Skeâ yesnlejerve efkeefOe nw~ neF[^esheesefvekeâ Kesleer heeFheeW kesâ 
ceeOÙece mes keâer peeleer nw, FmeceW heeFheeW kesâ Thejer efnmmee ceW 
efveOee&efjle otjer hej Úso keâer peeleer nw~ heeFheeW ceW heewOeeW keâes hees<ekeâ 
lelkeeW mes Yejhetj Iees} ceW GieeÙee peelee nw pees Gvekesâ efkekeâeme kesâ 
ef}S meYeer DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Øeoeve keâjlee nw~ peÌ[eW keâes 
Iees} ceW [gyeeÙee peelee nw efpememes kes hees<ekeâ lelkeeW Deewj heeveer keâes 
DeekeMÙekeâleevegmeej DekeMeesef<ele keâj heeles nQ~

neF[^esheesefvekeäme Kesleer kesâ }eYe

neF[^esheesefvekeäme Skeâ jsefiemleeve, metKes #es$e, ÚleW, iebos efceóer #es$e 
Ùee Gve efkeâmeer Yeer heÙee&kejCe ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw, peneB 
heejbheefjkeâ ke=âef<e mebYeke ve nes~ neF[^esheesefvekeäme Kesleer kesâ yengle meejs 
}eYe nQ Fmemes efkeefYeVe pe}keeÙeg Deewj mLeeveeW ceW GÛÛe Glheeove 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

veerleerMe efmebn, MegYece kegâceej eflekeejer, Devethe kegâceej efmebn Skeb megveer} kegâceej efmebn
neF[^esheesefvekeäme mes meypeer Glheeove

neF[^esheesefvekeäme kesâ lenle hee}keâ keâer Kesleer

neefme} efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Kesleer ceW efceóer keâer 
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw, Fmeef}S Ùen Gve #es$eeW ceW GheÙeesie 
efkeâÙee pee mekeâlee nw peneB heewOeeW keâer Kesleer kesâ ef}S hejbhejeiele 
ke=âef<e kesâ ef}S GefÛele Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve veneR nesles nQ~ meeLe ner, 
neF[^esheesefvekeäme Kesleer ceW efceóer DeeOeeefjle Kesleer keâer leg}vee ceW keâce 
heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw efpememes Ùen ØeYeekeer Deewj 
heÙee&kejCe kesâ Øeefle mepeie neslee nw~ 
neF[^esheesefvekeâ efmemšce kesâ Øekeâej

neF[^esheesefvekeâ efmemšce kesâ keâF& Øekeâej mes keâece keâjleer nQ Deewj 
Gmekesâ Deheves heâeÙeos Deewj vegkeâmeeve Yeer nQ~ neF[^esheesefvekeâ 
efmemšce kesâ 6 De}ie-De}ie Øekeâej nw~ pees efvecveevegmeej nwŠ 

Ÿ [erhe keešj keâuÛej) efmemšce

Ÿ vÙetš^Wš Sef}ceWš efheâuce lekeâveerkeâ efmemšce

Ÿ ef[^he efmemšce

Ÿ Syye Sv[ heä}es(heä}[ Deewj [^sve) efmemšce

Ÿ Sjesheesefvekeäme

Ÿ efkekeâ efmemšce
neF[^esheesefvekeâ hees<eCe ceeOÙece keâer mebjÛevee

heeveer kesâ De}ekee, neF[^esheesefvekeâ efkekeâeme ceeOÙece ceW je@keâket}, 
neF[^eskeâe@ve& (Úesšer efceóer keâer ÛeóeveW), veeefjÙe} heâeFyej Ùee 
efÛehme, hes}e&Fš, jsle Deewj keceer&keäÙet}eFš Meeefce} nes mekeâles nQ~ 
Ùes lelke ‘efveef<›eâÙe’ nesles nQ Deewj hees<ekeâ efke}Ùeve kesâ meeLe 
DeefYeef›eâÙee veneR keâjles nQ~ Fve lelkeeW keâer PejPeje Øeke=âefle heewOeeW keâes 
hees<ekeâ lelkeeW keâer Deehetefle& ceW ceoo keâjleer nw~ ne}ebefkeâ, efkeâmeer Yeer 
keâkekeâ Ùee ceesu[ kesâ efkekeâeme mes yeÛeves kesâ ef}S veceer kesâ mlej keâer 
efveÙeefcele ™he mes peebÛe keâer peeveer ÛeeefnS~ DevÙeLee, Ùen šÙetefyebie 
efmemšce keâes jeskeâ osiee Deewj DebleleŠ heewOes cej mekeâles nQ~
neF[^esheesefvekeâ}er GieeS peeves kee}s heewOes

Deeceleewj hej neF[^esheesefvekeâ}er GieeS peeves kee}s heewOeeW ceW šceešj, 
efceÛe&, Keerjs, mš^e@yesjer, }sšŸetme, OeefveÙee Deewj hee}keâ Meeefce} nw 
pees Deeceleewj hej keeefCeefpÙekeâ GheÙeesie kesâ ef}S nesles nQ~
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efYeC[er efpemes Deeceleewj hej }s[erpe efheâbiej keâne peelee nw, Skeâ 
}eskeâefØeÙe meypeer heâme} nw pees ogefveÙee Yej kesâ G<CekeâefšyebOeerÙe 
Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW GieeF& peeleer nw~ Ùen veepegkeâ, 
efÛeheefÛehes njs heâ}eW kesâ ef}S peeveer peeleer nw, Fmekeâes ve kesâke} 
Gmekesâ heekeâ GheÙeesieeW kesâ ef}S yeefukeâ Gmekesâ hees<eCe mebyebOeer }eYeeW 
kesâ ef}S Yeer kÙeehekeâ ™he mes ceevÙelee Øeehle nw~ efYeC[er KeeÅe 
jsMee, efkešeefceve ‘S’, ‘meer’ Deewj SbšerDee@keämeer[Wšdme mes Yejhetj 
nesleer nw, pees Fmes SefMeÙee, DeØeâerkeâe kesâ }esieeW kesâ DeenejeW ceW Skeâ 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Yeejle ogefveÙee keâe meyemes yeÌ[e 
efYeC[er Glheeokeâ Deewj efveÙee&lekeâ nw pees kewefÕekeâ yeepeej ceW 
cenlkehetCe& Ùeesieoeve oslee nw~ Ùen }sKe efYeC[er keâer Kesleer keâer 
kewefÕekeâ Deewj YeejleerÙe cenlkelee, Fmekeâer Kesleer keâer ØeLeeDeeW, keâšeF& 
Ghejevle ØeyebOeve Deewj Fme GheÙeesieer heâme} kesâ efveÙee&le keâer 
mebYeekeveeDeeW keâe Devkes<eCe keâjlee nw~ 

efYeC[er keâe kewefÕekeâ Deewj YeejleerÙe cenlke

kewefÕekeâ cenlke 

efYeC[er G<CekeâefšyebOeerÙe Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW kesâ keâF& 
osMeeW ceW GieeF& peeleer nw~ Skeâ DeeefLe&keâ heâme} kesâ ™he ceW, Fmekeâe 
Úesšs efkeâmeeveeW kesâ ef}S cenlkehetCe& cenlke nw, pees mLeeveerÙe KeeÅe 
megj#ee Deewj DeeÙe me=peve ceW Ùeesieoeve osleer nw~ efYeC[er keâer kewefÕekeâ 
ceebie ceW ke=efæ nes jner nw, pees mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâlee Deewj 
Fmekeâer efkeefkeOe heekeâ GheÙeesieeW kesâ keâejCe nw~ efYeC[er kesâ leepes 
heâ}eW keâe meskeve efkeâÙee peelee nw Deewj Fmes metKes Ùee peces ngS ™heeW, 
DeÛeej Deewj DevÙe cetuÙekeefOe&le GlheeoeW ceW Yeer mebmeeefOele efkeâÙee 
peelee nw~ ke<e& 2023 ceW efYeC[er keâe kewefÕekeâ Glheeove Yeejle Éeje 
De«eCeer jne, Fmekesâ yeeo veeFpeerefjÙee, met[eve Deewj Fjekeâ nQ~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me.Deveg. meb., keejeCemeer, *yeeb.ke=â. Skeb Øeew.efke.efke., yeeboe,   **meb.yee.Yee.efmeb.efke.efke., pee}bOej 

* **meewjYe efmebn, Øeoerhe keâce&keâej, efkeÅee meeiej, efnceebMeg efmebn, ye=pesMe kegâceej ceewÙe&, ØekeerCe efmebn,
megveer} kegâceej efmebn Skeb jeIekesvõ Øeleehe efmebn

efveÙee&le ÙeesiÙe efYeC[er keâer Glheeove lekeâveerkeâ

meeefjCeerŠ1: ke<e& 2023 ceW efYeC[er keâe kewefÕekeâ Glheeove

efYeC[er keâer yeÌ{leer Debleje&<š^erÙe ceebie mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâ 
DeenejeW ceW ke=efæ Deewj efkešeefceve, Keefvepe Deewj SbšerDee@keämeer[Wš 
mes Yejhetj meefypeÙeeW kesâ yeÌ{les GheYeesie mes Øesefjle nw~ 

YeejleerÙe ke=âef<e  ceW Yetefcekeâe 

Yeejle efkeÕe ceW efYeC[er keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ nw, pees kewefÕekeâ 
efYeC[er Glheeove keâe }ieYeie 69 ØeefleMele Ùeesieoeve oslee nw~ 
ceneje<š^, iegpejele, Gòej ØeosMe Deewj leefce}vee[g efYeC[er keâer 
Kesleer kesâ ef}S ØecegKe #es$e nw~ Fve #es$eeW ceW efYeC[er Skeâ vekeâo 
heâme} kesâ ™he ceW GieeÙeer peeleer nw pees efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ 
keâjleer nw~ Yeejle keâer kewefÕekeâ efYeC[er yeepeej ceW ØecegKelee keâe 
keâejCe Devegkeât} ke=âef<e-pe}keeÙeg efmLeefleÙeeB, vekeesvces<eer ke=âef<e 
lekeâveerkesâb Deewj GÛÛe Ghepe kee}er efkeâmceeW keâe efkekeâeme nw~ YeejleerÙe 
efYeC[er keâe efveÙee&le cegKÙe ™he mes Ùetjeshe, ceOÙe hetke& Deewj Gòejer 
Decesefjkeâe kesâ yeepeejeW ceW neslee nw~ 

[sše œeesle: Sheâ.S.Dees. (2023)

osMe  
Glheeove 

(cewefš^keâ šve) 
kewefÕekeâ Glheeove 
keâe ØeefleMele 

Yeejle  6,350,000 69 ØeefleMele 
veeFpeerefjÙee 1,300,000 14 ØeefleMele 
met[eve  800,000 8 ØeefleMele 
Fjekeâ  350,000 4 ØeefleMele 
DevÙe osMe  450,000 5 ØeefleMele 
 

jepÙe  
Glheeove 

(cewefš^keâ šve) 
Kesleer kesâ Debleie&le 
#es$e (nskeäšsÙej) 

ceneje<š^ 1,050,000 85,000 
iegpejele  800,000 70,000 
Gòej ØeosMe  550,000 65,000 
leefce}vee[g  500,000 60,000 
heefMÛece yebiee}  450,000 55,000 
 

efYeC[er keâer Kesleer 

DeeoMe& ke=âef<e-pe}keeÙeg efmLeefleÙeeB: efYeC[er Skeâ iece& ceewmece 
keâer heâme} nw pees Oethe Deewj DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er efceóer 
kee}s #es$eeW ceW Gieleer nw~ efYeC[er keâer Kesleer kesâ ef}S DeeoMe& efceóer 
Øekeâej ye}gF& oesceš nw efpemeceW heer.SÛe. ceeve keâer meercee 6.0-6.8  
nesleer nw~ heâme} kesâ ef}S 25-35 ef[«eer mesvšer«es[ kesâ yeerÛe keâe 
leeheceeve DeekeMÙekeâ nw~ efYeC[er keâes "b[ Deewj pe}Yejeke kesâ Øeefle 
DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nw, pees Ghepe hej cenlkehetCe& ØeYeeke 
[e} mekeâleer nw~ ke<ee& keâer DeekeMÙekeâleeSB Øeefle ke<e& 500-700 
efceceer. kesâ yeerÛe nesleer nQ~ 

efveÙee&le ÙeesiÙe efYeC[er keâer efkeâmceW: Yeejle ceW efYeC[er keâer Kesleer 

meeefjCeer-2: efYeC[er kesâ De«eCeer jepÙe 
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yeÌ[s hewceeves hej efkeâÙee pee jne nw efpememes ceeBie kesâ Devegmeej yes-
ceewmece kesâ oewjeve DevÙe ØeosMeeW Skeb osMeeW keâes Fmekeâer Deehetefle& keâer 
pee mekesâ~ efveÙee&le kesâ ef}S Glheeefole efYeC[er ceW keâF& lejn kesâ 
keâeršeW Skeb heewOeeW hej jesieeW keâe Øekeâeshe nesvee Skeb efveÙeb$eCe nsleg 
jesieveeMekeâeW keâe ØeÙeesie levee Deveskeâ Øekeâej kesâ keâeršveeMekeâeW kesâ 
DeefOekeâ cee$ee kesâ mebÛeÙeve keâe Skeâ cetuÙe mecemÙee nw~ Ghejesòeâ 
jesiejesOeer efkeâmceW pewmes-ke<ee& Ghenej, hetmee S-4, hetmee meekeveer, 
hejYeveer ›eâebefle keâe Yeejle mes efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ 
De}ekee Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, 
keejeCemeer (Gòej ØeosMe) Éeje efkekeâefmele keâeMeer Glkeâ<e&, keâeMeer 
meefn<Ceg leLee keâeMeer heje›eâce pewmeer efkeâmceeW kesâ heâ}eW keâe GheÙegòeâ 
meceÙe hej legÌ[eF& keâjves mes efveÙee&le ÙeesiÙe efYeC[er Øeehle nesleer nw~ 

keâerš Deewj jesie ØeyebOeve 

meheâso cekeäKeer: Ùen keâerš heefòeÙees keâe jme Ûet<eles nQ efpememes heòeer 
keâe nje heve otj nes peelee nw~ 

heâ}er yesOekeâ: heâ}eW ceW Úso keâjles nQ~ 

Ùes}es kesve ceespewkeâ: meheâso ceefkeäKeÙeeW Éeje heâw}lee nw, Ùen Skeâ 
ØecegKe Ghepe meerefcele keâjves kee}e jesie nw~ 

heeG[jer efceu[Ùet: Ùen Skeâ heâbie} jesie nw pees heefòeÙeeW Deewj 
heâ}eW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ 

Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve ØeLeeDeeW pewmes-heâme} Ûe›eâCe, ØeeflejesOeer 
efkeâmceeW keâe GheÙeesie Deewj pewke keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie Fve 
mecemÙeeDeeW kesâ ØeYeekeer efveÙeb$eCe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ 

efYeC[er keâe keâšeF& Ghejevle ØeyebOeve 

efYeC[er ceW keâšeF& Ghejevle ØeyebOeve keâer neefveÙee keâeheâer DeefOekeâ 
nesleer nw pees cegKÙe ™he mes Fmekeâer GÛÛe veeMekeblelee kesâ keâejCe 
nesleer nw~ Ùeefo mener lejerkesâ mes ØeyebefOele vener efkeâÙee ieÙee, lees heâ} 
peuoer Kejeye nes peeles nQ, keâe}s Oeyyes efkekeâefmele nesles nQ Ùee vejce 
nes peeles nQ efpememes heâ}er yesÛeves kesâ ÙeesiÙe veneR jn peeles nQ~ 

Ÿ YeC[ejCe Deewj nw[ef}bieŠ neefveÙeeB keâes keâce keâjves kesâ ef}S 
efYeC[er keâes 7-10 ef[«eer mesvšer«es[ kesâ yeerÛe kesâ leeheceeve hej 
90-95 ØeefleMele meehes#e Deeõ&lee hej meb«enerle efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS~ DeefOekeâ keâce leeheceeve "b[ kesâ IeekeeW keâe keâejCe yeve 
mekeâles nQ, pewmes OeeefjÙeeW hej keâe}s jbie keâe heefjkele&ve~ 

Ÿ hewkesâefpebieŠ efYeC[er keâer iegCekeòee yeveeÙes jKeves kesâ ef}S 
GefÛele hewkesâefpebie efveÙee&le kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ leepee efYeC[er 

meeefjCeer-3: hewkesâbefpeie keâer DeekeMÙekeâ meece«eer

efYeC[er keâe efveÙee&le 

efveÙee&le keâer mebYeekeveeSB 

Yeejle ceW efYeC[er kesâ efveÙee&le keâer mebYeekeveeÙeW lespeer mes yeÌ{ jner nw~ 
GÛÛe iegCekeòee kee}er efYeC[er, efkeMes<e ™he mes leepeer efYeC[er, 
Ùetjeshe, ceOÙe hetke& Deewj Gòejer Decesefjkeâe ceW ceebie ceW nw~ YeejleerÙe 
efYeC[er keâer efkeMes<elee Fmekeâer leepeieer, mkeeo Deewj Deew<eOeerÙe iegCe 
nw pees FvnW hemeboeroer efkekeâuhe yeveeles nQ~ 

ceeke&âWefšbie Deewj yeÇebef[bie 

efYeC[er kesâ efveÙee&le kesâ ef}S mener ceeke&âsefšbie jCeveerefleÙeeB Deheveevee 
DeekeMÙekeâ nw~ GlheeokeâeW Deewj efveÙee&lekeâeW keâes Fme heâme} keâer 
iegCekeòee, mkeÛÚlee Deewj GheYeesòeâe ceebie keâes OÙeeve ceW jKeles ngS 
}ef#ele yeepeejeW ceW OÙeeve kesâbefõle keâjvee ÛeeefnS~ Fbšjvesš hej 
Dee@ve}eFve ceeke&âsšh}sme Deewj meesMe} ceeref[Ùee kesâ ceeOÙece mes 
GheYeesòeâe peeie™keâlee Deewj ceebie keâes yeÌ{eves kesâ ef}S keâoce G"eves 
keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 

efYeC[er cenlkehetCe& Deewj cetuÙekeeve heâme} nw pees YeejleerÙe ke=âef<e 
DeLe&kÙekemLee ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ Fmekeâer GieeÙeer, 
ØeyebOeve Deewj efveÙee&le ceW vekeeÛeejeW kesâ ceeOÙece mes Fme heâme} keâer 
Glheeokeâlee Deewj DeeefLe&keâ }eYe ceW ke=efæ mebYeke nw~ Yeejle ceW 
efYeC[er kesâ efveÙee&le keâer mebYeekeveeSB kÙeehekeâ nQ, }sefkeâve Fmes ØeYeekeer 
ØeyebOeve Deewj ceeke&âsefšbie kesâ meeLe Deeies yeÌ{eves keâer DeekeMÙekeâlee 
nw~ efYeC[er keâer Kesleer, efveÙee&le Deewj heesmš-neke&smš ØeyebOeve keâer 
lekeâveerkeâeW kesâ efkekeâeme mes YeejleerÙe efkeâmeeve yesnlej Deepeerefkekeâe 
Øeehle keâj mekeâles nQ Deewj efYeC[er keâer kewefÕekeâ yeepeej ceW 
ØeeflemheOee&lcelee keâes yeÌ{e mekeâles nQ~ 

hewkesâpe 
Øekeâej 

DeeÙeece 
kepeve 
#ecelee 

keWefš}sMeve 

keâe[& yees[& 500 efceceer. × 

300 efceceer. 
10-15 
efkeâ«ee. 

neB 

h}eefmškeâ š^s 
(vesš keke&â)  

400 efceceer. × 

250 efceceer. 
5-10 
efkeâ«ee. 

neB 

petš yewie  500 efceceer. × 

300 efceceer. 
15-20 
efkeâ«ee. 

veneR 

 

keâes heefjkenve kesâ ef}S Deeceleewj hej keWefš}sMeve nes} kee}er 
keâe[& yees[& yekeämes keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùes yekeämes keâer 
leepeieer keâes yeveeS jKeves Deewj Ùeebef$ekeâ #eefle keâes jeskeâves ceW 
ceoo keâjles nQ~ 
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efLeÇhme Éeje Øemeeefjle Dee@Lee&sše@mheeskeeÙejme (heefjkeej yegvÙeeefkeefj[er) 
efkeÕe mlej hej meypeer keâer Kesleer keâes ØeYeeefkele keâjves kee}e 
cenlkehetCe& efke<eeCeg nw pees heewOeeW ceW iecYeerj mecemÙeeÙeW GlheVe keâjlee 
nw~ kele&ceeve ceW efkeÕeYej ceW 30 Dee@Lee&sše@mheeskeeÙejme ØepeeefleÙeeB 
%eele nQ, efpeveceW 11 megefveefMÛele Deewj 19 DemLeeÙeer ØepeeefleÙeeB 
(meerOes De#ejeW ceW) Meeefce} nQ~ efkeÕe mlej hej ope& 11 
Dee@Lee&sše@mheeskeeÙejme ØepeeefleÙeeW ceW mes 7 efke<eeCeg ØepeeefleÙeeB pewmes-
«eeGb[ veš (heer veš) ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme, keešj ces}ve ye[ 
ves›eâesefmeme keeÙejme, keâwefhmekeâce keä}esjesefmeme keeÙejme, šescewšes 
mhee@šs[ efkeuš keeÙejme, DeeF&efjme Ùes}es mhee@š keeÙejme, «eeGb[ 
veš Ùes}es mhee@š keeÙejme Skeb ces}ve Ùes}es mhee@š keeÙejme Yeejle ceW 
efjheesš& keâer ieF& nQ~ FveceW mes «eeGb[ veš (heer veš) ye[ ves›eâesefmeme 
keeÙejme, keešj ces}ve ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme Skeb «eeGb[ veš 
Ùes}es mhee@š keeÙejme leerve še@mhees keeÙejme Yeejle ceW meypeer Glheeove 
kesâ ef}S ØecegKe yeeOekeâ keâejkeâ nQ, pees šceešj, efceÛe&, keâkeâÌ[er 
Deewj Dee}t pewmeer heâme}eW kesâ Glheeove kesâ ef}S iebYeerj Keleje 
GlheVe keâjles nQ~ Fve leerveeW ceW «eeGb[ veš (heerveš) ye[ ves›eâesefmeme 
keeÙejme YeejleerÙe GheceneÉerhe ceW meyemes efkeveeMekeâejer keeÙejme 
ceevee peelee nw pees  efkeefYeVe kegâ}eW pewmes- heâwyesmeer, mees}evesmeer, 
kegâkegâjefyešsmeer, cee}kesmeer Skeb Smšsjsmeer mes mebyebefOele 30 efkeefYeVe 
heewOeeW keâes meb›eâefcele keâjlee nw~ še@mheeskeeÙejme keâer ef$ehe#eerÙe peerveesce 
mebjÛevee nesleer nw efpemeceW leerve efmebie}-mš^Q[s[ Deej.Sve.S. 
(Sme.Sme. Deej.Sve.S.) Keb[ nesles nQ~ Sme.Deej.Sve.S. 
(}ieYeie 2.9 kesâ.yeer.), Sce.Deej.Sve.S. (Scyeermeve) (}ieYeie 

Yee.ke=â.Deveg.he.Yee. me. Deveg. meb., keejeCemeer, *Yee.ke=â.Deveg.he.-je. heew.Deeveg.meb. yÙetjes, veF& efou}er

*Õeslee kegâceejer, jepe efkeâjCe, cebpegveeLe ieewÌ[e šer, Øeleehe S. efokeskeâj, kesâ.kesâ. heeC[sÙe,
S.Sve. efmebn Skeb jepesMe kegâceej

meypeer heâme}eW ceW «eeGb[veš ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme keâe Øekeâeshe Skeb ØeyebOeve

5 kesâ.yeer.). S}.Deej.Sve.S.  (vesiesefške meWme) (}ieYeie 8.9 
kesâ.yeer.) «eeGb[ veš (heer veš) ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme kesâ meb›eâceCe 
kesâ keâejCe nesves kee}er Ghepe neefve heâme} kesâ Devegmeej efYeVe-efYeVe 
nesleer nw pewmes-cetbieheâ}er ceW 70-90 ØeefleMele, šceešj ceW 100 
ØeefleMele, Dee}t ceW 29 ØeefleMele, o}nveer ceW 92 lekeâ keâer #eefle 
Yeejle ceW osKeer ieF& nw~ Fme Øekeâej «eeGb[ veš (heer veš) ye[ 
ves›eâesefmeme keeÙejme meypeer Glheeove kesâ ef}S Skeâ iebYeerj Deewj 
OÙeeve osves ÙeesiÙe efke<eeCeg yeve Ûegkeâe nw~ 

še@mheeskeeÙejme }#eCeŠ še@mheeskeeÙejme meb›eâceCe mes pegÌ[er 
meefypeÙeeW ceW efkeefMe<š }#eCe GlheVe nesles nQ efpeveceW veF& heefòeÙeeW hej 
keä}esjesefškeâ/ves›eâesefškeâ Oeyyes, heewOes keâe efkekeâeme ™keâ peevee 
(yeewveeheve), heefòeÙeeW kesâ [b"}, yeÌ{les efmejs Deewj keâef}ÙeeW ceW 
ves›eâesefmeme Meeefce} nw~ ØeejcYe ceW veF& heefòeÙeeW iej nukesâ 
keä}esjesefškeâ Oeyyes efoKeeF& osles nQ, pees yeeo ceW keä}esjesefškeâ efjbie ceW 
heefjkeefle&le nesles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, iebYeerj ™he mes meb›eâefcele 
heewOeeW ceW leves hej ves›eâesefškeâ OeeefjÙeeB Deewj hekesâ heâ}eW hej 
keä}esjesefškeâ efjbie Oeyyes osKes ieÙes nQ~ efheâj Yeer še@mheeskeeÙejme 
efkeefYeVe nesmš heewOeeW ceW Skeâ pewmes }#eCe GlheVe keâjles nQ efpememes 
«eeGb[ veš ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme keâe kesâke} }#eCeeW kesâ DeeOeej 
hej efveoeve keâjvee keâef"ve nes peelee nw~ 

keâ. }esefyeÙee keâer heefòeÙeeW hej keä}esjesefškeâ efjbie Oeyyes 

Ke. efceÛe& keâer heefòeÙeeW hej keä}esefjefškeâ efjbie 
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še@mheeskeeÙejme keâe mebÛejCeŠ }ieYeie 76 ØeefleMele heewOeeW kesâ 
efke<eeCeg keskeäšj Éeje mebÛeeef}le nesles nQ, efpeveceW mes 55 ØeefleMele 
heewOeeW kesâ efke<eeCeg nsefcehšsjve keâeršj keskeäšj pewmes- Sefheâ[dme, meheâso 
ceefkeäKeÙeeB Deewj efLeÇhme Éeje mebÛeeefjle nesles nQ~ še@mheeskeeÙejme kesâke} 
efLeÇhme Éeje Skeâ efmLej, heefjmebÛeejer Deewj ØeÛeejelcekeâ lejerkesâ mes 
mebÛeeefjle nesles nQ~ Deye lekeâ 16 efLeÇhme ØepeeefleÙeeB, 29 
še@mheeskeeÙejme kesâ meeLe pegÌ[er heeF& ieF& nQ~ Yeejle ceW ØeâQkeâef}efveS}e 
Megupeer (keâe@ceve y}e@mece efLeÇhme), efmkeâjšesefLeÇhme [e@me&ef}me (efceÛe& 
efLehme), efLeÇhme heeuceer (ces}esve efLeÇhme), šer. leyeemeer (hÙeepe 
efLeÇhme), Sheâ. hegâmkeâe (lecyeekeât efLeÇhme) Deewj heâ. Dee@keämeer[Wšef}me 
(kesmšve& heä}ekej efLeÇhme) ØepeeefleÙeeB «eeGb[veš ye[ ves›eâesefmeme 
keeÙejme kesâ ef}S meyemes Kelejveekeâ keâerš keskeäšj kesâ ™he ceW ØeoefMe&le 
efkeâÙee ieÙee nw~ 

še@mheeskeeÙejme keâe efveoeveŠ «eeGb[ veš ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme 
keâe efveoeve keâjves kesâ ef}S keâF& henÛeeve lekeâveerkeâeW keâe efkekeâeme 
efkeâÙee ieÙee nw, efpeveceW SbpeeFce-ef}bkeä[ FcÙetveesmeefye&š Demmes, 
efjkeme& š^ebmeef›eâhMeve-hee@}ercejspe Ûesve efjSkeäMeve, keäkeâeefššsefške 
Deewj efjkeme& š^ebmeef›eâhMeve-}the-ceeref[Sšs[ DeeFmeesLece&} 
Sche}erefheâkesâMeve Meeefce} nQ~ ne} ner ceW yeeÙeesmeWmej pewmes vekeeÛeej 
GhekeâjCeeW keâe efkekeâeme efkeâÙee ieÙee nw pees «eeGb[ veš ye[ ves›eâesefmeme 
keeÙejme kesâ meb›eâefcele vecetveeW ceW keeÙejme keâer šeFšj keâer henÛeeve 
Deewj cee$eelcekeâ ceehe kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙes peeles nQ~ 

«eeGb[ veš ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme keâe ØeyebOeveŠ keâF& ØeyebOeve 
jCeveerefleÙeeW keâe GheÙeesie efkeefYeVe heâme}eW ceW še@mheeskeeÙejme kesâ 
meb›eâceCe keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee ieÙee nw~ efheâj 
Yeer «eeGb[ veš ye[ ves›eâesefmeme keeÙejme keâe ØeYeekeer ØeyebOeve Gmekesâ 

ie. yeQieve keâer heefòeÙeeW hej ves›eâesefškeâ Oeyyes Oe. šceešj keâer heefòeÙeeW hej ves›eâesefškeâ Oeyyes

Ì[. šceešj kesâ heewOes keâer leves hej ves›eâesefškeâ OeeefjÙeeB Ûe. šceešj kesâ heâ}eW hej keä}esjesefškeâ efjbie Oeyyes 

kÙeehekeâ nesmš jWpe, efLeÇhme ceW keâeršveeMekeâeW kesâ Øeefle ØeeflejesOe keâe 
leer›e efkekeâeme Deewj heâme} nesmšeW ceW cepeyetle DeevegkeebefMekeâ ØeeflejesOe 
keâer keâceer kesâ keâejCe keâef"ve yevee ngDee nw~ efke<eeCeg keâe ØeyebOeve Skeâ 
kewefÕekeâ Ûegveewleer yevee ngDee nw, keäÙeeWefkeâ heewOeeW ceW efke<eeCeg meb›eâceCe kesâ 
ef}S GheÛeejelcekeâ GheeÙe kele&ceeve ceW Ghe}yOe vener nw~ Fme efmLeefle 
ceW jesie kesâ ØeejefcYekeâ Deewj mešerkeâ efveoeve pewmeer efvekeejkeâ 
jCeveerefleÙeeW keâe keâeÙee&vkeÙeve efke<eeCeg kesâ heâw}eke keâes DevÙe heâme}eW 
lekeâ meerefcele Ghe}yOelee keâes osKeles ngS, keâeršveeMekeâeW kesâ ceeOÙece 
mes keskeäšj efveÙeb$eCe Skeâ DeekeMÙekeâ Deewj ØeYeekeer Âef<škeâesCe nw, 
yeMele&s Ùes GheeÙe GefÛele meceÙe hej }eiet efkeâÙes peeÙeW peyeefkeâ 
keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie jesie keâer iebYeerjlee keâes cenlkehetCe& ™he mes 
keâce keâj mekeâlee nw, DelÙeefOekeâ GheÙeesie DekeefMe<š efke<eekeäkelee kesâ 
keâejCe heÙee&kejCe Deewj ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S peesefKece GlheVe 
keâjlee nw~ Fmeef}S Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve jCeveerefle keâes Deheveevee 
jesie keâer iecYeerjlee keâes keâce keâjves Deewj DeeefLe&keâ vegkeâmeeveeW keâes 
vÙetvelece keâjves kesâ ef}S Skeâ meleled meceeOeeve Øeoeve keâjlee nw~ Fme 
Âef<škeâesCe ceW keâF& Ieškeâ nesles nQ, efpeveceW keâ<e&Ce ef›eâÙeeÙeW, 
heâeFšesLesjheer GheeÙe, keskeäšj efveÙeb$eCe, nesmš ØeeflejesOe Deewj pewke 
ØeewÅeesefiekeâer nmle#eshe Meeefce} nw~ pewke ØeewÅeesefiekeâer ceW ne} kesâ 
efkekeâeme ves keeÙej} jesie ØeyebOeve kesâ ef}S DeeMeepevekeâ GhekeâjCe 
Øemlegle efkeâÙes nQ pewmes- meer.Deej.DeeF&.Sme.heer.Deej./keâwme-9 Øesefjle 
peerveesce mebheeove Deewj Deej.Sve.S. FbšjheâsjWme DeeOeeefjle iewj-
š^ebmepesefvekeâ Âef<škeâesCe~ FveceW peerve meeF}sefmebie, ceeF›eâes 
Dee™ce® Skeb [ye}-mš^Q[s[ Deej.Sve.S. keâe š^e@efhekeâ} 
efÚÌ[keâeke Meeefce} nw~ peerve efme}Wefmebie Deewj ke=âef$ece ceeF›eâes 
Deej.Sve.S.Sme. Meeefce} nQ, efpevneWves keeÙej} meb›eâceCe mes heewOeeW 
keâer megj#ee keâjves keâer #ecelee efoKeeÙeer nw~ 
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šceešj (mees}vece }eFkeâesheefme&keâce) keâe Heâue meypeer kesâ ™he ceW 
KeeÙee peelee nw~ šceešj ceW Yejhetj cee$ee ceW keâwefuMeÙece, 
heâemheâesjme ke efkešeefceve ‘meer’ heeÙes peeles nQ~ FmeceW Skeâ Øeeke=âeflekeâ 
efheieceWš neslee nw, efpemes }eFkeâesheerve keâne peelee nw pees šceešj keâes 
}e} jbie Øeoeve keâjlee nw~ }eFkeâesheerve mkeemLÙe kesâ ef}S Yeer 
heâeÙeoscebo neslee nw~

(De) ØecegKe keâerš Skeb Gvekeâe ØeyevOeve 

heâ} yesOekeâŠ heâ} yesOekeâ 
kesâ keâejCe šceešj keâer 
Ghepe ceW keâceer nesleer nw~ 
hetCe& efkekeâefmele nukesâ njs-
heer}s jbie keâer keÙemkeâ metb[er 
heâ} ceW ke=leekeâej Úso 
keâjkesâ Yeerlejer Yeeie keâes Keeleer nQ~ meeceevÙeleÙe: Dekesâ}er metb[er 2-
8 heâ}eW keâes Keekesâ ve<š keâj mekeâleer nw~

ØeyebOeveŠ Meg™Deeleer vegkeâmeeve kesâ meceÙe Fmekesâ }ekee& keâes neLeeW 
mes Yeer Skeâef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Meg™Deeleer meceÙe ceW 
SÛe.Sve.heer.keer. Ùee veerce kesâ heòeeW keâe Iees} yeveekeâj 50 
«eece/}eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ heâ} yesOekeâ keâerš 
keâes jeskeâves kesâ ef}S heâsjesceesve keâe[&, mheeveesmew[ 80 efce}er. + 

efmškeâj 400 efce}er./200 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke 
keâjW~

efLeÇhmeŠ Ùen keâerš heòeeW keâe jme Ûet<elee nw, efpeme keâejCe heòes cegÌ[ 
peeles nQ~ heòeeW keâe Deekeâej keâhe keâer lejn nes peelee nw Deewj Ùen 
Thej keâer Deesj cegÌ[ peeles nQ~ Fmemes heât} PeÌ[ves Yeer Meg™ nes
peeles nQ~

ØeyebOeveŠ 6-8 mšerkeâer š^whe Øeefle SkeâÌ[ ceW }ieeÙeW~ GefÛele 
ØeyebOeve nsleg kešer&meeref}Ùece ef}keâeveer 5 «eece/}eršj heeveer ceW 
efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ Fefce[ekeä}esefØe[ 17.8 Sme. S}. 

Yee.ke=â.Deveg.he.- Yee.me.Deveg.meb., keejeCemeer, *vÙet. ef}b.S«eer.Øee.ef}., S«eesmšej, **Fb.efke.efke., }KeveT

* **ieewjer peer. }e}, oskejepe, $e+leg kegâceejer, Devegjeie, DeefKe}e cewLÙet, DeefYeveÙe Skeb Mejo Mecee&
šceešj kesâ jesie ke keâerš keâe mecesefkeâle ØeyebOeve

60 efce}er. Ùee efheâØeesefve} 200 efce}er./ 200 }eršj heeveer Ùee 
efheâØeesefve} 80 ØeefleMele [yuÙet. heer. 2.5 efce}er./}eršj heeveer 
Ùee Smeerheâsš 75 ØeefleMele [yuÙet.heer. 600 «eece Øeefle 200 
}eršj Ùee mheeFveesmew[ 80 efce}er./ SkeâÌ[ keâes 200 }eršj 
heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

meheâso cekeäKeerŠ Ùen keâerš 
heefòeÙeeW mes jme Ûet<ekeâj 
heewOeeW keâes keâceÌpeesj keâj
osleer nQ~ 

ØeyebOeveŠ veme&jer ceW yes[ keâes 
400 cewme kesâ veeF}esve 
pee} kesâ meeLe Ùee hele}s 
meheâso keâheÌ[s mes {keâ oW~ 
Ùen heewOeeW keâes keâerÌ[eW kesâ 
Øekeâeshe mes yeÛeelee nw~ meheâso cekeäKeer keâes heâw}ves mes jeskeâves kesâ ef}S 
ØeYeeefkele heewOeeW keâes peÌ[eW mes GKeeÌ[keâj ve<š keâj oW~ 
SefmešeefceefØe[ 20 Sme.heer. 80 «eece/ 200 }eršj heeveer Ùee 
š^eFÌpeesheâesme 250 efce}er./ 200 }eršj Ùee Øeesheâwveesheâesme 200 
efce}er./ 200 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ Ùen 
efÚÌ[keâeke 15 efoveeW Ghejevle oesyeeje keâjW~

heòes keâe megjbieer keâeršŠ 
Ùen keâerš heòeeW ceW šsÌ{er- 
cesÌ{er megjbies yevee osles nQ~ 

ØeyebOeveŠ Meg™Deelee r 
meceÙe ceW veerce meer[ 
keâjve} Skeämeš^wkeäš 5 
ØeefleMele Øeefle }eršj heeveer 
ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ efveÙeb$eCe keâjves kesâ ef}S mheerveesmew[ 
80 efce}er. 200 }eršj heeveer Ùee š^eFÌpeesheâesme 200 efce}er.Øeefle 
200 }eršj heeveer ceW 
efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

cekeâÌ[erŠ Ùen keâerš 80 
ØeefleMele lekeâ hewoekeej 
keâce keâj oslee nw~ Ùen 
heòeeW keâes veerÛes keâer Deesj mes 
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Keelee nw~ ØeYeeefkele heòes 
keâhe kesâ Deekeâej ceW veÌpej 
Deeles nQ~ Fmekeâe Øekeâeshe 
yeÌ{ves mes heòes metKeves Deewj 
PeÌ[ves }ie peeles nQ~

ØeyebOeveŠ keä}esheâwveeefheÙej 
15 efce}er./10 }eršj, 
Syeecewefkeäšve 15 efce}er. 10 }eršj Ùee heâwveeÌpeekegâFve 100 
efce}er./ 100 }eršj, mheeFjescewmeerheâsve 22.9 Sme. meer. 200 
efce}er./SkeâÌ[ 180 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

ØecegKe jesie Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 

heâ} keâe ie}veeŠ Ùen 
šceešj keâe r Øece gKe 
yeerceejer nw, šceešjeW hej 
heeveer kesâ heâw}eke pewmes 
Oeyyes yeve peeles nQ~ heâ} 
ie}ves kesâ keâejCe yeeo ceW 
keâe}s Deewj Yetjs jbie ceW 
yeo} peeles nQ~  

ØeyebOeveŠ yeerpeeW keâes š^eFkeâes[cee& 5 «eece Ùee keâeye&sv[eefÌpece 2 
«eece Ùee Leerjce 3 «eece/efkeâ«ee. yeerpe mes GheÛeej keâjW~ Ùeefo Kesle ceW 
Fmekeâe meb›eâceCe efoKes lees ØeYeeefkele Deewj veerÛes efiejs ngS heâ} Deewj 
heòes keâes Skeâef$ele keâjkesâ ve<š keâj oW~ Fmes jeskeâves kesâ ef}S 
cewvkeâesÌpesye 400 «eece Ùee keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 300 «eece 
Ùee keä}esjesLew}esefve} 250 «eece/ 200 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj 
efÚÌ[keâeke keâjW~ Ùen efÚÌ[keâeke 15 efoveeW yeeo oesyeeje keâjW~

SvLe Çe s ke ävee speŠ Fme 
yeerceejer mes heewOes kesâ 
ØeYeeefkele efnmmeeW hej keâe}s 
Oeyyes heÌ[ peeles nQ~ Ùen 
Oeyye s Deecelee wj hej 
iees}ekeâej Deewj keâe}er 
OeeefjÙeeW kee}s nesles nQ~ 
efpeve heâ}eW hej pÙeeoe Oeyyes neW kes hekeâves mes hen}s ner PeÌ[ peeles nQ 
efpememes heâme} keâer Ghepe ceW Yeejer keâceer Dee peeleer nw~

ØeyebOeveŠ Ùeefo Fme yeerceejer keâe meb›eâceCe efoKes lees Fmes jeskeâves kesâ 
ef}S Øee@heerkeâesveeÌpees} Ùee nskeämeekeâesveeÌpees} 200 efce}er./200 
}eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

Peg}mee jesieŠ Meg™ ceW 
heòeeW hej Úesšs Yetjs Oeyyes, 
yeeo ceW Ùes Oeyyes leves Deewj 
heâ} kesâ Thej Yeer efoKeeF& 
osle s n Q~ he tje r lejn 
efkekeâefmele Oeyyes Yeös Deewj 
ienjs Yetjs nes peeles nQ efpevekesâ yeerÛe ceW iees} megjeKe nesles nQ~ pÙeeoe 
Øekeâeshe nesves hej heòes PeÌ[ peeles nQ~

ØeyebOeveŠ cewvkeâesÌpesye 400 «eece Ùee šsyegkeâesveeÌpees} 200 
efce}er./ 200 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ hen}er 
efÚÌ[keâeke mes 10-15 efoveeW kesâ yeeo oesyeeje efÚÌ[keâeke keâjW~ 
yeeo} kee}s ceewmece ceW Fmekesâ heâw}ves keâe pÙeeoe Keleje neslee nw~ 
Fmekesâ ef}S keä}esjesLew}esefve} 250 «eece/ 100 }eršj heeveer keâe 
efÚÌ[keâeke keâjW~
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oerIe&keâeef}keâ Debleefj#e efceMeveeW ceW meyemes yeÌ[er Ûegveewleer jner nw 
Yeespeve keâer efvejblej Deehetefle&~ he=Lkeer mes Yeespeve }s peevee meerefcele 
mebmeeOeveeW, Yeejer }eiele Deewj meceÙe kesâ keâejCe kÙeekeneefjkeâ veneR 
nw~ Ssmes ceW, kew%eeefvekeâeW kesâ meeceves Ùen ØeMve KeÌ[e ngDee keâer keäÙee 
Debleefj#e ceW efkeMes<e ™he mes cebie} pewmes keâef"ve keeleekejCe ceW 
heâme}W Giee mekeâles nQ? Fmeer efpe%eemee mes pevce ngDee Devleefj#e ceW 
Kesleer keâer DekeOeejCee keâe DeLee&led Debleefj#e ÙeeveeW, Ûebõ Ùee cebie} 
melen hej heewOeeW keâes Gieevee leeefkeâ Debleefj#e Ùee$eer oerIe&keâe} lekeâ 
DeelceefveYe&j ™he mes peerkeve Ùeeheve keâj mekesâb Deewj Fme hetjer 
DekeOeejCee kesâ kesâbõ ceW Dee}t keâes meyemes GheÙegòeâ ceevee ieÙee~ 
Dee}t Skeâ Ssmeer heâme} nw efpemes keâce mLeeve ceW, keâce meceÙe Deewj 
meerefcele mebmeeOeveeW kesâ meeLe GieeÙee pee mekeâlee nw~ FmeceW GÛÛe 
hees<eCe cetuÙe neslee nw pewmes-keâeyee&sneF[^sš, heesšwefMeÙece, efkešeefceve 
‘meer’ Deewj KeeÅe jsMee (heâeFyej) pees Tpee& Deewj mkeemLÙe kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ nQ~ Dee}t yeerpe keâer peien keâbo mes GieeF& peeleer nw, pees 
ØeÙeesieMee}e DeeOeeefjle heefjefmLeefleÙeeW ceW Deemeeveer mes Devegkeât} nes 
mekeâleer nw~ Fmekesâ heeme pe}, efceóer Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer efkeefkeOe 
meerceeDeeW ceW Yeer peerefkele jnves keâer Øeeke=âeflekeâ menveMeefòeâ nesleer nw~ 
Debleefj#e ceW Dee}t Gieeves keâe DeLe& kesâke} MetvÙe ieg®lkeekeâ<e&Ce ceW 
yeerpe yeesvee veneR nw~ FmeceW Deveskeâ mecemÙeeÙeW Yeer Deeleer nQ:

Ÿ ieg®lkeekeâ<e&Ce keâe DeYeeke efpememes pe} Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâe 
mebÛee}ve keâef"ve nes peelee nw

Ÿ Øeeke=âeflekeâ ØekeâeMe keâer DevegheefmLeefle efpememes ke=âef$ece ØekeâeMe 
œeesleeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw

Ÿ cebie} pewmes keeleekejCe ceW GÛÛe efkeefkeâjCe, keâce leeheceeve Deewj 
keâce oyeeke

Ÿ efceóer Deewj pe} keâer Deveghe}yOelee efpemekesâ keâejCe pe} Deewj 
keeÙeg mebkeOe&ve pewmeer lekeâveerkesâb DeekeMÙekeâ nes peeleer nQ

Ÿ Ghejesòeâ mecemÙee kesâ ceOÙe kew%eeefvekeâeW ves Ssmes keeleekejCe keâer 
keâuhevee keâer Deewj efveefce&le efkeâÙee pees cebie} pewmee nes Deewj keneR 
Dee}t pewmeer heâme} keâes Gieeves keâer mebYeekeveeSB le}eMevee Meg™ 
efkeâÙee~

Debleefj#e SpeWefmeÙeeW keâer YetefcekeâeŠ Decesefjkeâe mes peg[er mebmLee 
veemee ves Debleje&<š^erÙe Dee}t kesâbõ (hes™) kesâ meeLe efce}keâj ke<e& 
2016 ceW Skeâ ØeÙeesie Meg™ efkeâÙee efpemekeâe veece Lee ‘keäÙee Dee}t 

DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe) 

ÛevõesoÙe ØekeâeMe eflekeejer, meer.Sve. jece Skeb Deeefmlekeâ Pee
Debleefj#e ceW Dee}t Glheeove: MeesOe Skeb mebYeekeveeSb

cebie} hej Gie mekeâlee nw? YeejleerÙe Devleefj#e MeesOe mebmLee Fmejes 
Deewj kegâÚ YeejleerÙe ke=âef<e mebmLeeveeW ves Yeer Ssmeer heefjÙeespeveeDeeW ceW 
®efÛe efoKeevee Meg™ efkeâÙee nw pees Yeefke<Ùe ceW YeejleerÙe Debleefj#e 
Ùee$eeDeeW ceW oerIe&keâeef}keâ Kesleer keâes mebYeke yeveeS~ Deepe Dee}t keâer 
keâneveer kesâke} Oejleer lekeâ meerefcele veneR jner~ ken Deye Debleefj#e ceW 
peerkeve keâer mebYeekeveeDeeW keâe De«eotle yeve Ûegkeâe nw~ Ùen efkeÛeej efkeâ 
Skeâ meeOeejCe mee keâbo, pees keâYeer Dekeâe} ceW DeekeMÙekeâ heâme} 
yevee Lee, Deye cebie} «en keâer Yetefce hej Yeer Gieves keâer #ecelee jKelee 
nw Deewj ceevekeerÙe meesÛe Deewj efke%eeve keâer Meefòeâ keâe meyemes megboj 
GoenjCe nw~

ØeÙeesie keâer ®hejsKeeŠ Fme ØeÙeesie keâes 'cebie} «en hej Dee}t' Ùee 
'cebie} «en pewmeer heefjefmLeefleÙeeW Dee}t Glheeove’ keâne ieÙee~ 
Fmekeâe ØeeLeefcekeâ GösMÙe Lee cebie} «en hej peerkeve keâer mebYeekeveeSB 
le}eMevee, keâ"esj heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer KeeÅe heâme} Gieeves keâer 
#ecelee hejKevee Skeb Yeefke<Ùe kesâ Debleefj#e efceMeveeW kesâ ef}S 
mLeeveerÙe KeeÅe œeesleeW keâe efvecee&Ce keâjvee~

keâwmes ngDee ØeÙeesie?: vesMeve} Sjesvee@efškeäme Sb[ mhesme 
S[efceefvemš^sMeve, Decesefjkeâe kesâ Scme efjmeÛe& meWšj Deewj 
Debleje&<š^erÙe Dee}t kesâbõ, hes™ ves Skeâ efkeMes<e efveÙebef$ele keâ#e 
(yee@keämevegcee keâbšsvej) lewÙeej efkeâÙee, FmeceW cebie} «en kesâ meceeve 
keeleekejCe lewÙeej keâjves kesâ ef}S DelÙeefOekeâ keâce leeheceeve (cebie} 
keâe Deewmele -60 ef[«eer mesvšer«es[), yengle keâce keeÙegoeye, keâeye&ve 
[eFDee@keämeeF[ mes Yejhetj keeÙegceb[}, keâce Deeõ&lee Skeb 
jsefiemleeveer efceóer (hes™ kesâ oef#eCeer lešerÙe #es$e keâer efceóer keâe 
GheÙeesie ngDee pees cebie} keâer efceóer pewmeer ceeveer peeleer nw)~ ØeÙeesie 
ceW Debleje&<š^erÙe Dee}t kesâbõ keâer 65 mes DeefOekeâ Dee}t keâer efkeâmceeW 
keâes hejKee ieÙee~ FveceW mes keâF& efkeâmceW metKee, "b[, }keCeerÙelee 
Deewj keâerš jesieeW kesâ Øeefle menveMeer} Leer~ efkeMes<e ™he mes 
meer.DeeF&.heer.-392797-22 veecekeâ efkeâmce ves Glke=â<š ØeoMe&ve 
efkeâÙee leLee Ùen keâce leeheceeve Deewj GÛÛe keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ 
ceW Yeer Debkegâefjle nes heeF&~

lekeâveerkeâer efkeMes<eleeÙeW: ØeÙeesie ceW pe} mebkeOe&ve Deewj keeÙegkeerÙe 
mebkeOe&ve lekeâveerkeâeW keâes Meeefce} efkeâÙee ieÙee efpeveceW efceóer keâer 
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer~ ØekeâeMe Glmepe&keâ [eÙees[ DeeOeeefjle 
ØekeâeMe ØeCee}er keâe GheÙeesie efkeâÙee ieÙee leeefkeâ ØekeâeMe mebM}s<eCe 
ceW keâesF& yeeOee ve DeeÙeW~ leeheceeve, iewme, veceer Deewj ØekeâeMe keâes 
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mke-Ûeeef}le ceMeerve mes efveÙebef$ele efkeâÙee ieÙee~

heefjCeeceŠ Fme MeesOe keâeÙe& mes Ùen ØeceeefCele Øeehle ngDee efkeâ 
efkeMes<e heefjefmLeefleÙeeW ceW Dee}t cebie} «en pewmes keeleekejCe ceW Yeer 
Debkegâefjle Skeb efkekeâefmele Yeer nes mekeâlee nw Deewj Ùen Yeer efve<keâ<e& 
efvekeâ}e efkeâ Yeefke<Ùe ceW Ùeefo cebie} hej mebjef#ele «eerveneGme yeveeS 
peeÙeW, lees keneB mLeeveerÙe ™he mes KeeÅe Glheeove mebYeke nes mekeâlee 
nw~ 'Ùeefo Dee}t pewmes mebkesoveMeer} heewOes cebie} pewmes keeleekejCe ceW 
Gie mekeâles nQ, lees Fmekeâe DeLe& nw efkeâ peerkeve kesâ ef}S DeekeMÙekeâ 
pewefkekeâ Øeef›eâÙeeSB DevÙe «eneW hej Yeer mebYeke nes mekeâleer nQ~'

ØeÙeesie keâer kewefÕekeâ cenòee: Ùen ØeÙeesie kesâke} Debleefj#e kesâ 
ef}S ner veneR, yeefukeâ Oejleer hej Yeer Gve #es$eeW kesâ ef}S GheÙeesieer 
meeefyele ngDee peneB heefjefmLeefleÙeeB Kesleer kesâ ef}S Øeeflekeât} nQ, 
pewmes- ce®mLe}, metKee ØeYeeefkele #es$e, }keCeerÙe Yetefce Deeefo~ Fme 
ØeÙeesie mes Ssmes ØeCee}er efkekeâefmele keâjves keâer ØesjCee efce}er pees 
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj mekesâb~

meeefjCeer-1: Debleefj#e ceW Dee}t Gieeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ keeleekejCeerÙe MeleX

keâejkeâ he=Lkeer hej meeceevÙe meercee Debleefj#e keâer DeeoMe& meercee 

leeheceeve (ef[«eer mesvšer«es[) 15–25 ef[«eer mesvšer«es[ 16–22 ef[«eer mesvšer«es[ 
keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ mlej (heerheerSce) 400–450 1000–1200 
Deeõ&lee (%) 60–80 70–80 
ØekeâeMe leer›elee (uekeäme) 10,000–20,000 10,000–12,000 
ieg®lkeekeâ<e&Ce 1g ~0g (vÙetve ieg®lkeekeâ<e&Ce) 
heeveer keâer Ghe}yOelee meeceevÙe efmebÛeeF& efveÙebef$ele yetbo ØeCee}er 
 

YeejleerÙe Debleefj#e DevegmebOeeve mebie"ve (Fmejes) Deewj ke=âef<e 
DevegmebOeeve mebmLeeveeW keâe ØeÙeemeŠ peneB veemee Deewj Debleje&<š^erÙe 
Dee}t kesâbõ pewmeer mebmLeeSB Debleefj#e ceW heâme}eW keâer Kesleer kesâ #es$e ceW 
De«eCeer nQ, keneR Yeejle ves Yeer Fme efoMee ceW iebYeerj keâoce G"eves 
Meg™ keâj efoÙes nQ~ Fmejes ves ve kesâke} Debleefj#e ceW ceevekeÙegòeâ 
keâeÙe&›eâceeW keâer Ùeespevee yeveeF& nw, yeefukeâ Yeefke<Ùe ceW oerIe&keâeef}keâ 
Debleefj#e Ùee$ee Deewj Ûebõ-cebie} efceMeveeW kesâ ef}S mLeeveerÙe KeeÅe 
Glheeove keâer mebYeekeveeDeeW keâes Yeer keâeÙe&›eâce ceW meefcceef}le
efkeâÙee nw~

Fmejes keâer ØeejbefYekeâ ieefleefkeefOeÙeeB

1. yeeÙees-hegveÙee&speer peerkeve meceLe&ve ØeCee}erŠ Fmejes kesâ 
ceeveke Debleefj#e GÌ[eve kesâbõ Deewj efke›eâce meejeYeeF& GÌ[eve kesâbõ kesâ 
kew%eeefvekeâ Fme ØeCee}er hej keâeÙe& keâj jns nQ, efpevekeâe GösMÙe nw 
Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW kesâ ef}S Ssmeer lekeâveerkeâ efkekeâefmele keâjvee pees 
KeeÅe, pe} Deewj Dee@keämeerpeve keâes mkeÙeb GlheVe keâj mekesâb~ Ùen 

ØeCee}er heewOeeW, met#cepeerkeeW Deewj hegveÛe&›eâCe lekeâveerkeâ hej 
DeeOeeefjle nesleer nw~ Dee}t pewmeer heâme}W pees keâce meceÙe Deewj 
meerefcele mebmeeOeveeW ceW Gie mekeâleer nQ, Fmekesâ ef}S DelÙeble GheÙegòeâ 
ceeveer peeleer nQ~

2. Debleefj#e ceW heewOeeW kesâ efkekeâeme keâe DeOÙeÙeveŠ Fmejes ves 
YeejleerÙe kew%eeefvekeâeW keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee nw efkeâ kes met#ce 
ieg®lkeekeâ<e&Ce ceW heewOeeW keâer ke=efæ hej DeOÙeÙeve keâjW efpemekesâ ef}S 
efvecveef}efKele ieefleefkeefOeÙeeB Ûe} jner nQ: ieg®lkenervelee GÌ[eve 
ØeÙeesie ceW yeerpe DebkegâjCe hej MeesOe Deewj Yeefke<Ùe ceW he=Lkeer keâer 
efveÛe}er keâ#ee ceW Úesšs Ghe«en DeeOeeefjle ØeÙeesieMee}eÙeW~

YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeveeW keâer YeeieeroejerŠ Yeejle 
kesâ ØecegKe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeveeW pewmes- Yee.ke=â.Deveg.he.-
kesâbõerÙe Dee}t DevegmebOeeve mebmLeeve, efMece}e Deewj Yee.ke=â.Deveg.he.-
YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er ves Yeer Debleefj#e kesâ 
ef}S Devegkeât} Dee}t keâer efkeâmceW efkekeâefmele keâjves Deewj Gvekeâe 
hejer#eCe Meg™ keâj efoÙee nw~ Fve mebmLeeveeW Éeje efveÙebef$ele 
heÙee&kejCe, pe} mebkeOe&ve Deewj keeÙegkemebkeOe&ve pewmeer lekeâveerkeâeW ceW 
Dee}t keâer Kesleer hej ØeÙeesie efkeâS pee jns nQ efpememes efceóer jefnle 
ke=âef<e ØeCee}er keâes efkekeâefmele efkeâÙee pee mekesâ~ efkeMes<e ™he mes 
}öeKe pewmes DelÙeefOekeâ "b[s Deewj efvecve keeÙegoeye kee}s #es$eeW ceW 
Dee}t keâer Kesleer keâj kew%eeefvekeâeW ves cebie} pewmes Ûejce keeleekejCe keâe 
DevegkeâjCe efkeâÙee nw~ ke<e& 2022 ceW Yee.ke=â.Deveg.he.-kesâbõerÙe 
Dee}t DevegmebOeeve mebmLeeve Éeje Øemleeefkele ' mhe[mhesme-1' 
heefjÙeespevee ceW Ùen efkeÛeej jKee ieÙee efkeâ Yeefke<Ùe ceW Fmejes kesâ meeLe 
efce}keâj he=Lkeer keâer efveÛe}er keâ#ee ceW Dee}t Gieeves keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle keâer Ùen hen} ve kesâke} Debleefj#e 
ke=âef<e ceW Gmekeâer Yeefke<Ùe keâer Yetefcekeâe leÙe keâjsieer, Fme efoMee ceW 
Fmejes Deewj veemee kesâ yeerÛe yeÌ{les menÙeesie mes Deeves kee}s meceÙe ceW 
meePee Debleefj#e ke=âef<e efceMeveeW keâer Yeer Øeye} mebYeekevee nw~

Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeSB: Debleefj#e ke=âef<e ceW Dee}t keâer YetefcekeâeŠ 
pewmes-pewmes ceeveke Debleefj#e Devkes<eCe keâer meerceeDeeW keâes }ebIe jne 
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nw, kewmes-kewmes mhesme keâe@}esveer Deewj }byeer DekeefOe kesâ ceevekeÙegòeâ 
efceMeveeW keâer DekeOeejCee ÙeLeeLe& keâe ™he }s jner nw~ Ssmes efceMeveeW 
ceW meyemes yeÌ[er Ûegveewleer nesleer nw– mLeeÙeer Deewj DeelceefveYe&j peerkeve 
meceLe&ve ØeCee}er~ Fme efoMee ceW Dee}t pewmeer heâme}eW keâer Yetefcekeâe 
DelÙeble cenòkehetCe& ceeveer pee jner nw~ veemee kesâ cebie} «en hej 
Dee}t pewmes meheâ} ØeÙeesie Ùen mebkesâle osles nQ efkeâ Ùeefo mebjef#ele 
keeleekejCe Deewj mener lekeâveerkeâ Ghe}yOe keâjeF& peeÙes, lees Dee}t 
Ûebõcee, cebie} Ùee Debleefj#e ÙeeveeW ceW Yeer meheâ}lee mes GieeF& pee 
mekeâleer nQ~ Fmemes Debleefj#e Ùeeef$eÙeeW keâes hees<eCeÙegòeâ, leeÌpee Deewj 
DeelceefveYe&j KeeÅe œeesle Ghe}yOe nes mekeâles nQ efpememes he=Lkeer hej 
efveYe&jlee Iešsieer Deewj efceMeveeW keâer }eiele ceW Yeejer keâceer DeeSieer~

Yeefke<Ùe ceW Debleefj#e ke=âef<e DevegmebOeeve kesâke} efke%eeve keâer meercee 
veneR jn peeSieer, yeefukeâ Ùen Debleefj#e DeLe&kÙekemLee Deewj KeeÅe 
megj#ee keâe Yeer Skeâ cenlkehetCe& mlebYe yevesieer~ Fmejes, veemee Deewj 

DevÙe kewefÕekeâ SpeWefmeÙeeW kesâ yeerÛe menÙeesie yeÌ{ves mes mebÙegòeâ 
efceMeveeW ceW heâme} Glheeove keâe #es$e Deewj Yeer GVele nesiee~ Fmekesâ 
De}ekee, cebie} Deewj DevÙe «eneW ceW mhesme «eerveneGme efkekeâefmele 
efkeâÙes pee jns nQ, peneB leeheceeve, ØekeâeMe Deewj keeÙegceb[} keâes 
efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekesâiee  Fve mebjÛeveeDeeW ceW Dee}t Skeâ ØecegKe 
heâme} kesâ ™he ceW GieeF& pee mekeâleer nw~ Flevee ner veneR, Fve 
ØeÙeesieeW mes Øeehle lekeâveerkesâb he=Lkeer hej Yeer pe}keeÙeg heefjkele&ve, metKee 
Deewj }keCeerÙelee pewmeer ÛegveewefleÙeeW mes petPeles #es$eeW ceW Kesleer kesâ veS 
efkekeâuhe os mekeâleer nQ~ kesâke} Debleefj#e ner veneR, yeefukeâ he=Lkeer hej 
Yeer Fve ØeÙeesieeW kesâ heefjCeece otjieeceer ØeYeeke [e} mekeâles nQ~ 
pe}keeÙeg heefjkele&ve, Yetefce #ejCe Deewj pe} mebkeâš pewmeer 
mecemÙeeDeeW mes petPe jns #es$eeW ceW peneB hejbhejeiele Kesleer mebYeke veneR 
nw, keneB Fve lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie keâj efceóer jefnle Kesleer keâes 
yeÌ{ekee efoÙee pee mekeâlee nw~

ÛetBefkeâ efkeâmeer keâes mkeÙeb hej efkeÕeeme nw, Fmeef}Ùes ken otmejeW keâes ceveeves keâe keâesF& 
ØeÙelve veneR keâjlee~ ÛetBefkeâ keâesF& mkeÙeb ceW ner mebleg<š nw, Fmeef}Ùes Gmes otmejeW kesâ 
Devegceesove keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~ ÛetBefkeâ keâesF& mkeÙeb keâes mkeerkeâej keâjlee nw, 
Fmeef}Ùes mecemle mebmeej Gmes mkeerkeâej keâjlee nw~ 

- }eDees pet 
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osMe kesâ veeieefjkeâeW keâer hees<eCe megj#ee DeekeMÙekeâ nw pees peerkeve keâe 
DeeOeej nw~  hees<eCe Øeoeve keâjves ceW DeveskeâeW heâme}eW kesâ yeerpeeW keâe 
GheÙeesie yeÌ[s hewceeves hej efkeâÙee peelee nw~ meypeer heâme}eW kesâ yeerpeeW 
mes Øeehle yeerpe efiejer keâe GheÙeesie hees<eCe megj#ee Skeb Gòece mkeemLÙe 
kesâ ef}Ùes efkeâÙee pee jne nw~ yeerpe efiejer hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesles 
nQ~ DeekeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ Keeves ceW Ssmeer yeerpeeW keâes 
mLeeve os pees meghej heât[ keâer lejn keâece keâjW Skeb mesnle kesâ ef}Ùes 
heâeÙeoscebo nes~

cenlke

1. hees<eCe keâe GÛÛe œeesleŠ meefypeÙeeW kesâ yeerpe efiejer ØeÛegj 
cee$ee ceW KeeÅe jsMee, Øeesšerve, mkemLe kemee, Keefvepe }keCe Deewj 
DeveskeâeW efkešeefcevme heeÙes peeles nQ~ keâöt kesâ yeerpe ceW cewiveerefMeÙece 
ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ 

2. ùoÙe mkeemLÙeŠ meefypeÙeeW pewmes-kegâcnCe, Keerje, keâkeâÌ[er, 
lejyetpe Deeefo ceW åoÙe kesâ mkeemLÙe jKeves kee}s DeveskeâeW Ieškeâ 
heeÙes peeles nQ~ 

3. heeÛeve ceW megOeejŠ Øeke=âefle ceW mkeÙeb Gieves kee}s efÛeÙee kesâ 
yeerpe heeÛeve ceW megOeej kesâ ef}Ùes peevee peelee nw~ keâype keâer mecemÙee 
keâes peÌ[ mes meceehle keâjlee nw~ 

4. jòeâ Meke&âje efveÙeb$eCeŠ kegâÚ meefypeÙeeW kesâ yeerpe ceeveke keâer 
jòeâ Meke&âje kesâ efveÙeb$eCe ceW meneÙekeâ nw~ keâöt kesâ yeerpe keâer efiejer 
mesvmeeršerefkešer keâe yesnlej yeveelee nw~ 

5. Meejerefjkeâ kepeve ceW efveÙeb$eCeŠ yeerpe efiejer ceW ØeÛegj cee$ee ceW 
heeÙes peeves kee}s KeeÅe jsMee Skeb }eYeoeÙekeâ kemee, Meejerefjkeâ 
kepeve keâes yeÌ{ves ceW jeskeâlee nw Deewj DevÙe lelkeeW kesâ DekeMees<eCe ceW 
meneÙekeâ neslee nw~ 

6. lkeÛee keâer mesnleŠ yeerpe efiejer kesâ GheYeesie mes Deescesiee-3 
heâwšer Sefme[ keâer ØeÛegj cee$ee ceW Øeeefhle nesleer nw~ 

yeerpe efiejer keâes keâwmes KeeÙes?

yeerpe efiejer keâes efYeieeWkeâj Kee mekeâles nQ~ Fmekesâ De}ekee FvnW 
me}eo, oner Ùee DevÙe Deveepe ceW efce}ekeâj GheYeesie keâj mekeâles 
nQ~ yeerpe efiejer keâes nukeâe Yetvekeâj Ùee le}keâj Kee mekeâles nQ~ FvnW 
efce"eF& ceW efce}ekeâj GheYeesie keâj mekeâles nQ~ Fvemes mvewkeäme, yeerpe 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

[er.Deej.YeejÉepe
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ yeerpe efiejer keâe cenlke

yeej Ùee yeerpe efkeâmhe yevee mekeâles nQ~ 

OÙeeve osves ÙeesiÙe yeeleW

Ÿ yeerpeeW keâes DeefOekeâ cee$ee ceW vener Keevee ÛeeefnS~ 

Ÿ yeerpe efiejer keâes ncesMee Ûeyeekeâj Keevee ÛeeefnS~  

kegâÚ ØecegKe mkeemLÙekeOe&keâ yeerpe efiejer

1. Kejyetpee keâe yeerpeŠ Kejyetpee keâe leemeerj "C[e neslee nw~ 
yeerpe efiejer ceW SbšerDeekeämeer[svš neslee nw pees Øeâer- jsef[keâ} keâes 
keâce keâjlee nw~ Kejyetpee kesâ yeerpe efiejer ceW meyemes pÙeeoe Øeesšerve 
(29 «eece/100 «eece), kemee (43 «eece/100 «eece), 
keâeyee&sneF[^sš (30 «eece/100 «eece), KeeÅe jsMee (2 
«eece/100 «eece), efpebkeâ, ceQiveerpe, meesef[Ùece, Tpee& (557 
efkeâ}es keâw}esjer/100 «eece), keâwefuMeÙece Deewj }ewn lelke heeÙee 
peelee nw~ 

2. lejyetpe keâe yeerpeŠ FmeceW Tpee& (601.56 efkeâ}es 
keâw}esjer/100 «eece),  Øeesšerve (30.60 «eece/100 «eece), 
kemee (51.16 «eece/100 «eece),keâeyee&sneF[^sš (16.53 
«eece/100 «eece), heesšwefMeÙece (699.84 efce«ee./100 
«eece),  keâwefuMeÙece (58.32 efce«ee./100 «eece), cewiveerefMeÙece 
(556.20 efce«ee./100 «eece), meesef[Ùece (106.92 
efce«ee./100 «eece), }ewn lelke (7.86 efce«ee./100 «eece), 
leebyee (0.74 efce«ee./100 «eece), pemlee (11.06 
efce«ee./100 «eece), cewiveerpe (1.74efce«ee./100 «eece), 
heâemheâesjme (815.40 efce«ee./100 «eece), KeeÅe jsMee ke 
Keefvepe }keCe heeÙee peelee nw~  

3. keâöt keâe yeerpeŠ yeerpe efiejer ceW heÙee&hle cee$ee ceW 
SbšerDeekeämeer[svš heeÙes peeles nQ~ Ùen yew[ keâes}smše} keâes keâce 
keâjves ceW meneÙekeâ nw~ hees<eCe efke%eeve kesâ kew%eeefvekeâeW ves Øeesmš^sš keâer 
mecemÙee keâes keâce keâjves kee}e œeesle yeleeÙee nw~ FmeceW efš^hšesheâwve 
lelke keâer Ghe}yOelee nesleer nw pees mesjesšerefvepe (Ùen Skeâ vÙetjes 
š^ebmeceeršj nw) kesâ efjmeeke ceW ceoo keâjlee nw~ Ùen ceeveefmekeâ 
Skeâe«elee keâes yeveeÙes jKeves ceW meneÙekeâ nw~ Ùen FcÙetefvešer keâes 
yeÌ{elee nw~ Deevleefjkeâ metpeve keâes keâce keâjlee nw~ }ieeleej mener 
cee$ee ceW GheYeesie keâjves mes ceOegcesn keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ 
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keâÛÛes ieVes kesâ jme ceW keâF& Øekeâej keâer DeMegefæÙeeB efce}er jnleer nQ 
pewmes- efceóer, Oet}, jsMes Deewj DevÙe DekeebefÚle lelke efpevnW jme mes 
meheâeF& keâjvee yengle DeekeMÙekeâ neslee nw, Fmekeâer meheâeF& efkeâÙes 
efyevee Gòece iegCekeòee keâe iegÌ[ veneR yeveeÙee pee mekeâlee nw~ 
heejbheefjkeâ MeesOeve efkeefOeÙeeW ceW Ûetvee Deewj DevÙe jmeeÙeveeW keâe 
GheÙeesie neslee nw pees mkeemLÙe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nes mekeâles nQ~ 
Fmekesâ De}ekee, Fve jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie heÙee&kejCe keâes Yeer 
vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ Fme meboYe& ceW, Øeeke=âeflekeâ Deewj megjef#ele 
MeesOeve efkeefOe keâer DeekeMÙekeâlee cenmetme keâer ieF&~ efYeC[er kesâ heewOes 
kesâ leves mes Øeehle heeohe jsMee, Skeâ ceesšer hee}ermewkesâjeF[ efheâuce 
kesâ meceeve mebjÛevee nesves kesâ keâejCe Fmekeâe DeewÅeesefiekeâ GheÙeesie 
neslee nw~ efYeC[er ceW heeÙes peeves kee}s cÙetefme}spe kesâ heä}eskegâ}Wš 
(ieboieer kesâ efve}efcyele keâCeeW kesâ mecetn) iegCeeW kesâ keâejCe Fmekeâe 
GheÙeesie ieVes kesâ jme kesâ DeheefMe<š keâes meeheâ keâjves kesâ ef}Ùes efkeâÙee 
peelee nw~ Fmekesâ heewOes ceW hesefkeäšve hee@}ermeskesâjeF[dme leLee 
cÙetefme}spe veecekeâ efÛeheefÛehee heoeLe& neslee nw~ efYeC[er keâe 
cÙetefme}spe Skeâ efÛeheeefÛehee hee@}ermewkesâjeF[ nw pees cegKÙe ™he mes 
iew}skeäšespe, jwceveespe Skeb iew}skeäšgjesefvekeâ Sefme[ mes yevee neslee nw~ 
efYeC[er ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ neefvekeâejkeâ jmeeÙeefvekeâ lelke veneR 
nesles nQ, Fmeef}S Fmekeâe GheÙeesie jme keâer Megefæ mes }skeâj iegÌ[ keâer 
iegCekeòee ceW megOeej nsleg efkeâÙee peelee nw pees mkeemLÙe kesâ ef}S 
megjef#ele leLee heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} nw~

efYeC[er keâer ieVee MeesOeve nsleg GVeleMeer} pebie}er Øepeeefle: 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) Éeje efkekeâefmele oes pebie}er Øepeeefle efkekeâefmele efkeâÙee 
ieÙee nw efpemeceW GÛÛe cÙetefme}spe, heeohe neF[^eskeâes}e@F[, peefš} 
hee@}ermeskesâjeF[ Deewj ceesveesmewkesâjeF[ jmeeÙeveeW keâe Ieškeâ Skeb 
Øeesšerve, keâeyee&sneF[^sš, Meke&âje, Keefvepe lelkeeW keâe cenlkehetCe& mlej 
nw efpemeceW cÙetefme}spe (efÛeheefÛehee heoeLe&) DeefOekeâ cee$ee ceW efce}lee 
nw~ efpemes efnboer ceW 'keâmletjer efYeb[er' Ùee '}ešekeâmletjer' Yeer keâne 
peelee nw, Skeâ heewOee nw efpemekesâ efkeefYeVe Meejerefjkeâ iegCeeW kesâ keâejCe 
DeeÙegke&sefokeâ efÛeefkeâlmee ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

Syes}ceesmkeâme keâw}e rŠ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer Éeje efkekeâefmele pebie}er efkeâmce 

Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me.Deveg., keejeCemeer, *mew.efn.ke=â.Øeew. Skeb efke.efke.efke., ØeÙeeiejepe

megveer} kegâceej efmebn, Øeoerhe keâce&keâej, efkepeÙe yeneogj efmebn Ûeewneve, meewjYe efmebn, hejieš efmebn,
*jeIekesvõ Øeleehe efmebn, Devethe Øeleehe efmebn, veerleerMe efmebn Skeb MegYece eflekeejer

efYeC[er keâer GheÙeesefielee

efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ [b"}, heât}, heòeer Skeb heâ}eW ceW 
GÛÛe cÙe te fme}spe, heeohe neF[^e skeâe s}e@F[, pee fš} 
hee@}ermeskesâjeF[ Deewj ceesveesmewkesâjeF[ jmeeÙeveeW keâe Ieškeâ Skeb 
Øeesšerve, keâeyee&sneF[^sš, Meke&âje, Keefvepe lelkeeW keâe ØeÛegj cee$ee ceW 
heeÙee peelee nw~

iegÌ[ efvecee&Ce keâer Øeef›eâÙee ceW efYeC[er keâe GheÙeesieŠ Gòece 
iegCekeòee iegÌ[ yeveeves nsleg ieVes kesâ jme keâer meheâeF& keevemheeflekeâ jme 
MeesOekeâeW mes ner keâjveer ÛeeefnÙes, iegÌ[ yeveeves keâer Øeef›eâÙee keâer 
Meg®Deele ieVes keâe jme efvekeâe}ves mes nesleer nw~ ieVes kesâ jme keâes 
efvekeâe}ves kesâ ef}S heejbheefjkeâ Deewj DeeOegefvekeâ oesveeW lejerkeâeW keâe 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ heejbheefjkeâ lejerkeâeW ceW ieVes keâes hesjkeâj jme 
efvekeâe}e peelee nw, peyeefkeâ DeeOegefvekeâ lejerkeâeW ceW ceMeerveeW keâe 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme jme keâes yeÌ[s yele&veeW ceW jKee peelee 
nw~ efYeC[er kesâ leves keâes Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW keâeškeâj ieVes kesâ 
jme ceW efce}eÙee peelee nw, Fmes efce}eves kesâ yeeo DeÛÚer lejn mes 
efn}eÙee peelee nw, leeefkeâ cÙetefme}spe jme ceW DeÛÚer lejn mes Ieg} 
mekesâ keäÙeeWefkeâ efYeC[er kesâ heewOes ceW hesefkeäšve Deewj hee@}ermeskesâjeF[dme 
pewmes-jmeeÙeve Skeb cÙetefme}spe veecekeâ Skeâ efÛeheefÛehee heoeLe& neslee 
nw, pees jme ceW GheefmLele keâwefuMeÙece Deewj cewiveerefMeÙece kesâ meeLe 
efce}keâj DeMegefæÙeeW keâes Skeâ$e keâj }slee nw~ Fmekesâ yeeo Gmekeâes 
Úeve ef}Ùee peelee nw lelheMÛeeled ieVes kesâ jme keâes Gyee}e peelee nw~ 
Gyee}ves keâer Øeef›eâÙee ceW efYeC[er keâe cÙetefme}spe jme ceW GheefmLele 
ieboieer Deewj DeMegefæÙeeW keâes Thej KeeRÛe }slee nw efpemes ÛeeMeveer 
Éeje Deemeeveer mes nše efoÙee peelee nw~ ÛeeMeveer Gleejves keâe meceÙe 
iegÌ[ kesâ Øekeâej hej efveYe&j keâjlee nw~ Ùen iegÌ[ kesâ leerveeW ™heeW 
("esme, lej} Skeb heeG[j) nsleg De}ie-De}ie leehe›eâce efveOee&efjle 
nQ DeLee&led efpeme Øekeâej keâe iegÌ[ yeveevee nes ÛeeMeveer keâes Gmeer 
leehe›eâce hej Gleejvee ÛeeefnÙes~ Megæ efkeâS ieS jme keâes efheâj mes 
Gyee}keâj ieeÌ{e efkeâÙee peelee nw~ Fmes efkeefYeVe DeekeâejeW Skeb
™heeW ceW {e}e peelee nw, efpememes Ùen "esme ™he ceW yeo} peelee 
nw~ Fme Øeef›eâÙee ceW Fmekeâe GheÙeesie jme keâer Megælee, iegCekeòee 
Deewj jmeeÙeve cegòeâ yeveeS jKeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeelee nw~

ieVes kesâ jme mes iegÌ[ yeveeves keâer MeesOeve Øeef›eâÙee ceW efYeC[er keâe 

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025

41



GheÙeesie Skeâ ØeYeekeer, megjef#ele Deewj heÙee&kejCe Devegkeât} efkeefOe nw~ 
Ùen ve kesâke} iegÌ[ keâer iegCekeòee keâes yeÌ{elee nw, yeefukeâ Fmes 
mkeemLÙe Deewj heÙee&kejCe kesâ Âef<škeâesCe mes Yeer }eYekeâejer yeveelee 
nw~ efYeC[er keâe GheÙeesie MeesOeve Øeef›eâÙee keâes mej} Deewj meg}Ye 
yeveelee nw efpememes Úesšs Deewj yeÌ[s hewceeves hej iegÌ[ Glheeove keâjves 

kee}s efkeâmeeveeW Deewj GÅeefceÙeeW keâes }eYe neslee nw~ Yeefke<Ùe ceW 
MeesOeve Øeef›eâÙeeDeeW ceW efYeC[er kesâ GheÙeesie keâes Deewj DeefOekeâ 
Øeeslmeeefnle keâjves Skeb Fmekesâ vekeeÛeej hej OÙeeve osves keâer 
DeekeMÙekeâlee nw, leeefkeâ iegÌ[ GÅeesie keâes DeefOekeâ ØeYeekeer Deewj 
megjef#ele yeveeÙee pee mekesâ~

ceQves osKee nw kees }esie Yeer pees Ùes keânles nQ efkeâ meye kegâÚ hen}s mes leÙe nw 
Deewj nce Gmes yeo}ves kesâ ef}S kegâÚ Yeer veneR keâj mekeâles, kes Yeer meÌ[keâ 
heej keâjves mes hen}s osKeles nQ~

- mšerheâve ne@efkeâbie
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cesLeer meefoÙeeW mes YeejleerÙe jmeesF& Deewj DeeÙegke&sefokeâ efÛeefkeâlmee keâe 
DeefYeVe efnmmee jner nw~ njer heefòeÙeeW kesâ ™he ceW meypeer yeveeves Ùee 
Fmekesâ yeerpe keâes cemee}s kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee jne nw~ 
DeeOegefvekeâ efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ kesâ Éeje cesLeer keâe GheÙeesie 
mkeemLÙe Deewj meewvoÙe& Glheeo kesâ ™he ceW Deheveer De}ie henÛeeve 
yeveeves }ieer nw~ Fmekesâ De}ekee Tpee&keOe&keâ, nye&} ÛeeÙe, lkeÛee 
keâer osKeYee} Deewj yee}eW kesâ les} pewmes keâF& ™heeW ceW GheÙeesie 
efkeâÙee pee jne nw~ yeerpe mes efvekeâe}s ieÙes hees<ekeâ Deewj meef›eâÙe 
ÙeewefiekeâeW keâes efce}ekeâj heeG[j, keâwhmet} Deewj ›eâerce kesâ ™he ceW 
Glheeo lewÙeej efkeâÙes pee jns nQ~ Fve GlheeoeW keâe GheÙeesie ceOegcesn 
kesâ efveÙeb$eCe, keâes}smš^e@} keâce keâjves, kepeve Ieševes Deewj heeÛeve 
leb$e ceW megOeej kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, Fmekesâ 
Éeje efveefce&le DevÙe Glheeo lkeÛee keâer osKeYee}, Ûecekeâ yeÌ{eves 
Deewj yee}eW ceW ®meer ([Q[^ÌHeâ) keâes keâce keâjves ceW ceooieej meeefyele 
ngS nQ~ yeerpeeW mes Øeehle les}/Deke&â keâe GheÙeesie yee}eW keâes cepeyetleer 
osves Deewj PeÌ[ves mes yeÛeeves kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~ Ùen Skeâ 
meghejheât[ kesâ ™he ceW henÛeeve yevee }er nw  efpemekeâe cegKÙe keâejCe 
Mejerj keâes mebhetCe& hees<eCe Øeoeve keâjlee nw~ Fmekesâ meleled Deewj 
pewefkekeâ Kesleer hej peesj osves mes heÙee&kejCe kesâ Øeefle peeie™keâlee Yeer 
yeÌ{er nw~ heejbheefjkeâ YeejleerÙe peÌ[er-yetšer mes DeeOegefvekeâ mkeemLÙe 
Deewj meeQoÙe& Glheeo lekeâ Fmekeâe meheâj Skeâ ØesjCeeoeÙekeâ 
GoenjCe nw efkeâ keâwmes Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâes DeeOegefvekeâ efke%eeve 
kesâ meeLe peesÌ[keâj mkeemLÙe keâes yesnlej yeveeÙee pee mekeâlee nw~

1. heejbheefjkeâ GheÙeesie Deewj meebmke=âeflekeâ cenlkeŠ cesLeer keâe 
Yeejle ceW heejbheefjkeâ GheÙeesie Deewj meebmke=âeflekeâ cenlke meefoÙeeW 
hegjevee nw~ Ùen ve kesâke} Skeâ Deece Iejs}t cemee}e Deewj meypeer nw, 
yeefukeâ DeeÙegke&sefokeâ efÛeefkeâlmee ceW Yeer Fmekeâe efkeMes<e mLeeve nw~ 
YeejleerÙe heefjkeejeW ceW Fmekeâes meefo&ÙeeW ceW leepeieer Deewj hees<eCe osves 
kee}er njer meypeer kesâ ™he ceW KeeÙee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, 
Fmekesâ oeveeW keâes keâF& Øekeâej kesâ kÙebpeveeW ceW cemee}s kesâ ™he ceW Yeer 
ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw pees Yeespeve keâes mkeeefo<š Deewj heeÛeve ceW 
Deemeeve yeveeles nQ~ Fmekeâe GheÙeesie kesâke} Keeves ceW ner veneR, 
yeefukeâ keâF& heejbheefjkeâ Iejs}t vegmKeeW ceW Yeer efkeâÙee peelee nw pewmes- 
yee}eW kesâ PeÌ[ves keâes jeskeâves kesâ ef}S cesLeer kesâ efceßeCe keâe Fmlescee} 
Ùee lkeÛee kesâ ef}S cesLeer keâe keâeÌ{e~ Fmekesâ De}ekee, Fmekeâes 
Oeeefce&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ meceejesneW ceW Yeer cenlkehetCe& ceevee peelee 

GoÙe Øeleehe (mkeeÙeleMeemeer) keâe@}spe, keejeCemeer

ßesÙeebMeer efmebn, MeefMeyee}e Skeb efMekejepe kecee&
cesLeer keâe ceeveke Deenej ceW hees<eCe SJeb Deew<eOeerÙe cenlke 

nw, peneB Fmes MegYe Deewj Megæ ceevee peelee nw~ «eeceerCe Deewj Menjer 
oesveeW #es$eeW ceW Fmekeâer Kesleer Deewj GheÙeesie Yeejle keâer meebmke=âeflekeâ 
efkejemele keâe efnmmee nw, pees Deepe Yeer }esieeW keâer peerkeveMew}er Deewj 
Keeve-heeve ceW ienjeF& mes pegÌ[e ngDee nw~

2. hees<ekeâerÙe Deewj Deew<eOeerÙe iegCeŠ cesLeer hees<eCe Deewj 
Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj Skeâ DeÆgle heewOee nw, pees Mejerj kesâ keâF& 
DeekeMÙekeâ keâeÙeeX keâes megÛee™ ™he mes Ûe}eves ceW ceoo keâjlee nw~ 
FmeceW DeeÙejve, keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece, efkešeefceve ‘S’, ‘meer’ 
Deewj KeeÅe jsMee ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ pees jòeâ efvecee&Ce, 
nefñÙeeW keâer cepeyetleer Deewj Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle keâjves ceW 
meneÙekeâ nesles nQ~ cesLeer kesâ yeerpeeW ceW Ieg}veMeer} KeeÅe jsMee neslee 
nw pees heeÛeve leb$e keâes mkemLe jKelee nw Deewj keâype pewmeer 
mecemÙeeDeeW keâes otj keâjlee nw~ meeLe ner FmeceW heeÙes peeves kee}s 
mewheesefveve Deewj heä}skeesveesF[ pewmes meef›eâÙe Ùeewefiekeâ Mejerj ceW metpeve 
keâce keâjles nQ Deewj ùoÙe jesieeW mes megj#ee Øeoeve keâjles nQ~ Ùen 
ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ ef}S Yeer }eYekeâejer nw keäÙeeWefkeâ Ùen jòeâ 
Meke&âje kesâ mlej keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjleer nw~ Fmekesâ 
De}ekee, Fmekesâ yeerpeeW ceW heeÙes peeves kee}s [eÙeesmepesefveve pewmes 
heeohe jmeeÙeve necee&sve mebleg}ve ceW meneÙekeâ nesles nQ pees ceefn}eDeeW 
kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes GheÙeesieer nQ~ Fme Øekeâej, 
cesLeer ve kesâke} Skeâ mkeeefo<š cemee}e nw, yeefukeâ Ùen Mejerj keâes 
hees<eCe Øeoeve keâjves Deewj jesieeW mes }Ì[ves ceW Yeer Denced Yetefcekeâe 
efveYeeleer nw~

3. hegveefke&ceMe&Š DeeOegefvekeâ efke%eeve ves cesLeer kesâ Deew<eOeerÙe iegCeeW 
keâes ienjeF& mes mecePeves kesâ ef}S keâF& MeesOe efkeâÙes nQ, efpeveceW Fmekesâ 
mkeemLÙe }eYeeW keâes ØeceeefCele efkeâÙee ieÙee nw~ efkeefYeVe kew%eeefvekeâ 
DeOÙeÙeveeW kesâ Devegmeej, Fmekesâ yeerpe Deewj heefòeÙeeB jòeâ ceW Meke&âje 
kesâ mlej keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjleer nQ efpememes Ùen ceOegcesn 
jesefieÙeeW kesâ ef}S Skeâ Øeeke=âeflekeâ GheeÙe yeve ieÙee nw~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ, FmeceW ceewpeto KeeÅe jsMee Deewj meef›eâÙe Ùeewefiekeâ jòeâ ceW 
keâes}smš^e@} keâer cee$ee keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ nesles nQ efpememes 
ùoÙe jesieeW keâe Keleje Iešlee nw~ metpevejesOeer iegCeeW kesâ keâejCe Ùen 
ieef"Ùee Deewj DevÙe metpeve mebyebOeer jesieeW ceW Yeer jenle Øeoeve keâjleer 
nw~ Fmekesâ yeerpeeW ceW ceewpeto [eÙeesmepesefveve pewmes Ùeewefiekeâ ceefn}eDeeW 
kesâ necee&sve mebleg}ve ceW meneÙekeâ nesles nQ, pees ceeefmekeâ Oece& mebyebOeer 
mecemÙeeDeeW Deewj jpeesefveke=efòe kesâ }#eCeeW keâes keâce keâj mekeâles nQ~ 
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Fve KeespeeW ves heejbheefjkeâ DeeÙegke&sefokeâ %eeve keâes kew%eeefvekeâ 
Âef<škeâesCe mes heg<š efkeâÙee nw Deewj Fmekeâes Skeâ ØeYeekeer nye&} 
GheÛeej kesâ ™he ceW mLeeefhele efkeâÙee nw~ Fme Øekeâej, cesLeer keâe 
kew%eeefvekeâ hegveefke&ceMe& Fmekesâ GheÙeesie keâes DeeOegefvekeâ efÛeefkeâlmee 
ØeCee}er ceW Yeer cenlkehetCe& mLeeve efo}e jne nw~

4. DeeOegefvekeâ GlheeoŠ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW cesLeer kesâ hees<ekeâ Deewj 
Deew<eOeerÙe iegCeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Fmekesâ keâF& veÙes Deewj 
DeefYeveke Glheeo yeepeej ceW DeeÙes nQ, pees heejbheefjkeâ GheÙeesie mes 
keâneR Deeies yeÌ{keâj mkeemLÙe Deewj meeQoÙe& keâer pe™jleeW keâes hetje 
keâjles nQ~ Deepe cesLeer Deenej Deveghetjkeâ Deewj keâwhmet} kesâ ™he ceW 
Ghe}yOe nQ pees ceOegcesn efveÙeb$eCe, heeÛeve megOeej Deewj kepeve 
efveÙeb$eCe ceW ceoo keâjles nQ~ Fmekesâ De}ekee, Fmemes efveefce&le nye&} 
ÛeeÙe ves Yeer }eskeâefØeÙelee neefme} keâer nw pees Mejerj keâes Megæ keâjleer 
nw Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eleer nw~ Fmekesâ Deke&â Deewj ÛetCe& 
keâe GheÙeesie yee}eW kesâ les} Deewj meewvoÙe& GlheeoeW ceW Yeer yeÌ[s hewceeves 
hej nes jne nw efpememes yee} cepeyetle nesles nQ, PeÌ[vee keâce neslee nw 
Deewj lkeÛee keâer Ûecekeâ yeÌ{leer nw~ Fve DeeOegefvekeâ GlheeoeW kesâ 
keâejCe Fmekeâe GheÙeesie ve kesâke} mej} ngDee nw, yeefukeâ Fmekesâ 
}eYeeW keâes owefvekeâ peerkeve ceW DeefOekeâ ØeYeekeer lejerkesâ mes Meeefce} 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejn cesLeer ves heejbheefjkeâ Úefke mes nškeâj 
Skeâ DeeOegefvekeâ, yengDeeÙeeceer meghejheât[ kesâ ™he ceW veF& henÛeeve 
yeveeF& nw~

5. mkeemLÙe ÙeewefiekeâeW keâer ØeÛegjleeŠ cesLeer meefoÙeeW mes YeejleerÙe 
peerkeveMew}er keâe Denced efnmmee jner nw Deewj Deepe Yeer Ùen mkeemLÙe 
peeie™keâlee kesâ Ùegie ceW efkeMes<e peien yeveeÙes ngS nw~ Fmekesâ yeerpe 
Deewj heefòeÙeeB ve kesâke} mkeeefo<š nesleer nQ, yeefukeâ FveceW keâF& 
Deew<eOeerÙe iegCe Yeer ceewpeto nQ pees DeeOegefvekeâ efke%eeve Éeje Yeer ceevÙe 
nQ~ Deepe kesâ oewj ceW peye }esie Øeeke=âeflekeâ Deewj nye&} GheÛeej keâer 
Deesj yeÌ{ jns nQ, Fmekeâer GheÙeesefielee Deewj Yeer yeÌ{ peeleer nw~ 
ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ ef}S cesLeer Skeâ kejoeve meeefyele ngF& nw keäÙeeWefkeâ 
Fmekesâ yeerpe jòeâ Meke&âje efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjles nQ~ Fmekesâ 
meeLe ner Ùen heeÛeve leb$e keâes cepeyetle yeveeleer nw, keâes}smš^e@} keâce 
keâjleer nw Deewj ùoÙe jesieeW mes yeÛeeke ceW meneÙekeâ nesleer nw~ cesLeer kesâ 
efveÙeefcele meskeve mes kepeve efveÙebef$ele jnlee nw Deewj Ùen ceefn}eDeeW 

kesâ necee&sve mebleg}ve ceW Yeer megOeej keâjleer nw~ mkeemLÙe peeie™keâlee 
kesâ Fme oewj ceW cesLeer keâes Øeeke=âeflekeâ Deew<eefOe kesâ ™he ceW Deheveevee 
}esieeW keâes mkemLe peerkeve peerves keâer Deesj Øesefjle keâjlee nw~ cesLeer keâes 
owefvekeâ Deenej metÛeer ceW efkeâÙee pee jne nw pees ve kesâke} mkeeo 
ye{eleer nw yeefukeâ mkeemLÙe keâer j#ee Yeer keâjleer nw~

meeefjCeer-1: cesLeer ceW heeÙes peeves kee}s ØecegKe jemeeÙeefvekeâ Ieškeâ

heeohe jmeeÙeve  Yetefcekeâe/}eYe  GheÙeesie #es$e  
š^eFieesvesefmš^ve jòeâ Meke&âje efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo  ceOegcesn efveÙeb$eCe  
iew}skeäšescewveve heeÛeve ceW megOeej, kepeve Ieševes ceW meneÙekeâ  [eFšjer heâeFyej meh}erceWšdme  
Sheerpesefveve metpeve jesOeer Deewj ØeefleDeekeämeerkeâejkeâ  metpeve Deewj ùoÙe jesie efveÙeb$eCe  
keäkesjmesefšve  peerkeeCegjesOeer Deewj keâkekeâjesOeer  iegCe  meb›eâceCe efveÙeb$eCe  
 

6. heÙee&kejCe hej ØeYeekeŠ cesLeer keâer Kesleer ve kesâke} DeeefLe&keâ 
™he mes }eYeoeÙekeâ nw yeefukeâ heÙee&kejCe kesâ ef}nepe mes Yeer Fmes 
DelÙeble cenlkehetCe& heâme} ceevee peelee nw~ Ùen Skeâ Ssmeer heâme} 
nw pees keâce heeveer ceW DeÛÚer lejn Gie peeleer nw efpememes pe} 
mebmeeOeveeW keâer yeÛele nesleer nw Deewj metKes kesâ ØeYeeke keâes keâce efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ Ùen efceóer keâer iegCekeòee megOeejves ceW Yeer ceoo keâjleer 
nw keäÙeeWefkeâ Ùen ve$epeve efmLejerkeâjCe keâjves kee}e heewOee nw, Ùeeveer 
efceóer ceW ve$epeve keâer cee$ee yeÌ{ekeâj Gmekeâer GhepeeT Meefòeâ yeÌ{eleer 
nw~ Fmemes jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâer pe™jle keâce nes peeleer nw, pees 
heÙee&kejCe Øeot<eCe keâes Ieševes ceW meneÙekeâ nw~ Fmekeâer pewefkekeâ Kesleer 
kesâ ceeOÙece mes Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâeW Deewj pewefkekeâ Gke&jkeâeW keâe 
GheÙeesie keâj jemeeÙeefvekeâ Øeot<eCe keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
Fmekeâer Kesleer mes mLeeveerÙe peerke-peblegDeeW Deewj ce=oe kesâ met#cepeerkeeW 
keâe mebleg}ve yevee jnlee nw, pees heeefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ ef}S DeÛÚe 
nw~ cesLeer keâer Kesleer heÙee&kejCe mebj#eCe Deewj meleled efkekeâeme keâer 
efoMee ceW Skeâ cenlkehetCe& keâoce nw pees ke=âef<e keâes DeefOekeâ 
Øeeke=âeflekeâ, efškeâeT Deewj }eYekeâejer yeveelee nw~

7. Yeefke<Ùe keâer mebYeekeveeÙeW: cesLeer keâer Kesleer Deewj GheÙeesie kesâ #es$e 
ceW ØeYeekeMee}er mebYeekeveeÙeW nQ keäÙeeWefkeâ Fmekesâ mkeemLÙe Deewj 
heÙee&kejCeerÙe }eYeeW keâes Deye kew%eeefvekeâ Deewj GheYeesòeâe oesveeW ner 
lespeer mes mkeerkeâej keâj jns nQ~ Yeefke<Ùe ceW cesLeer DeeOeeefjle GlheeoeW 
keâer ceeBie yeÌ{ves keâer mebYeekevee nw, pewmes- nye&} Glheeo, Deew<eOeerÙe 
ÛeeÙe, Deenej Deveghetjkeâ Deewj meeQoÙe& mecyevOeer Glheeo~ meeLe ner, 
pewke-ØeewÅeesefiekeâer keâer ceoo mes Fmekeâer GVele efkeâmceW efkekeâefmele keâer 
pee jner nQ pees iegCekeòeeÙegòeâ DeefOekeâ Ghepe, jesie-ØeeflejesOekeâ Deewj 
pe}-mebj#eCe #ecelee kee}er nesieer efpememes efkeâmeeveeW keâer Deeceoveer 
Yeer yeÌ{sieer~ cesLeer kesâ GheÙeesie keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S Fmekesâ 
efkeefYeVe mkeemLÙe }eYeeW hej peeie™keâlee DeefYeÙeeve Ûe}eS pee jns 
nQ, pees Fmes Skeâ meghejheât[ kesâ ™he ceW mLeeefhele keâjWies~ Fmekesâ 
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De}ekee, melele ke=âef<e ØeLeeDeeW kesâ meeLe cesLeer keâer Kesleer heÙee&kejCe 
kesâ Øeefle mepeie Deewj efškeâeT nesieer~ Fme lejn, Ùen ve kesâke} 
heejbheefjkeâ Deenej Deewj efÛeefkeâlmee keâe efnmmee yeveer jnsieer, yeefukeâ 
yeepeej keâer ceebie kesâ meeLe Gmekeâe Yeefke<Ùe Yeer yengle Gppeke} 
jnsiee~

cesLeer Ssmeer Ûecelkeâejer heâme} nw pees mkeeo, hees<eCe, Deew<eOeerÙe 
iegCeeW Deewj heÙee&kejCeerÙe mebleg}ve ÛeejeW ceesÛeeX hej Glke=â<š Yetefcekeâe 
efveYeeleer nw~ Ùen ve kesâke} YeejleerÙe jmeesF& keâer Meeve nw, yeefukeâ 
Skeâ meMeòeâ pewefkekeâ efkekeâuhe, heÙee&kejCe-Devegkeât} heâme} Deewj 
mkeemLÙe mebkeOe&keâ lelke Yeer nw~ heejbheefjkeâ %eeve Deewj DeeOegefvekeâ 

efke%eeve kesâ mebiece mes Fmekeâer GheÙeesefielee Deewj Yeer kÙeehekeâ nesleer pee 
jner nw~ Deepe peye ogefveÙee mkeemLÙe Deewj heÙee&kejCe kesâ Øeefle 
DeefOekeâ peeie™keâ nes jner nw, cesLeer keâer Øeemebefiekeâlee hen}s mes keâneR 
DeefOekeâ nw~ Fmekeâer Kesleer, ØemebmkeâjCe Deewj vekeeÛeej ceW efvekesMe 
keâjkesâ ve kesâke} ke=âef<e #es$e keâes mece=æ keâj mekeâles nQ, yeefukeâ Skeâ 
efškeâeT, mkemLe Deewj DeeefLe&keâ ™he mes cepeyetle meceepe keâer
Deesj Yeer De«emej nes mekeâles nQ~ Dele: meceÙe Dee ieÙee nw efkeâ cesLeer 
keâes kesâke} Skeâ meeOeejCe meeie-meypeer kesâ ™he ceW veneR, yeefukeâ 
Skeâ yengcetuÙe Øeeke=âeflekeâ efveefOe kesâ ™he ceW DeheveeSb Deewj
Deeies yeÌ{eSb~

ceQ keâjves keâer DelÙeekeMÙekeâlee mes ØeYeeefkele jne ntB~ peevevee ner heÙee&hle 
ner veneR nw; nceW ØeÙeesie ceW Yeer DekeMÙe }evee ÛeeefnÙes~ FÛÚgkeâ nesvee ner 
keâeheâer veneR nw; nceW keâjvee Yeer DekeMÙe Deevee ÛeeefnÙes~

-jmes} meer. šs}j  
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meypeer Glheeove keâe ØecegKe DeeOeej yeerpe nw hejvleg kegâÚ meefypeÙeeW 
keâer yegkeeF& meerOes cegKÙe Øe#es$e hej keâjles nQ Skeb kegâ} meefypeÙeeW keâer 
yegkeeF& hen}s heewOeMee}e ceW keâjles nQ Gmekesâ 20-30 efoveeW yeeo 
heewOe GKeeÌ[keâj cegKÙe Øe#es$e hej ØelÙeejesheCe keâjles nQ~ heewOeMee}e 
ceW yegkeeF& keâer peeves kee}er cegKÙe heâme}W šceešj, efceÛe& ke yeQieve, 
ieesYeerkeieer&Ùe Skeb me}eo kee}er heâme}W nw~ DeleŠ Ssmeer meypeer 
heâme}eW ceW DeefOekeâ Glheeove Deewj iegCekeòee megefveefMÛele keâjves kesâ 
ef}S mkemLe heewOe keâe nesvee DeekeMÙekeâ nw~ heewOeMee}eDeeW ceW nesves 
kee}er mecemÙeeÙeW pewmes- Kej-helekeej, ce=oe peefvele jesie, keâerš Deewj 
ce=oe met$eke=âefce ve kesâke} Glheeove keâes ØeYeeefkele keâjles nQ, Fve 
mecemÙeeDeeW mes efvehešves kesâ ef}S ce=oe meewÙeer&keâjCe Skeâ kew%eeefvekeâ, 
mej}, heÙee&kejCe-Devegkeât} Deewj oerIe&keâeef}keâ meceeOeeve Øemlegle 
keâjlee nw~ ce=oe meewÙeer&keâjCe Ssmeer lekeâveerkeâ nw efpemeceW heejoMeer& 
hee@}erLeerve Meerš keâer meneÙelee mes ce=oe keâes metÙe& keâer G<cee mes iece& 
efkeâÙee peelee nw~ Ùen Øeef›eâÙee efkeMes<e ™he mes ieceer& kesâ ceewmece 
(DeØew} mes peg}eF&) ceW keâer peeleer nw, peye metÙe& keâer efkeâjCeW leer›e 
nesleer nQ~ ce=oe meewÙeer&keâjCe keâjles meceÙe leeheceeve 30 ef[«eer 
mesvšer«es[ mes DeefOekeâ nesvee DeekeMÙekeâ nw~ ce=oe keâer efmebÛeeF& keâjkesâ 
Gmes hee@}erLeerve Meerš Éeje {keâ keâj Ûeej mehleen kesâ ef}S ÚesÌ[ 
efoÙee peelee nw efpememes veerÛes keâer ce=oe keâe leeheceeve yeÌ{keâj 45-
60 ef[«eer mesvšer«es[ lekeâ hengBÛe peelee nw~ Ùen GÛÛe leeheceeve ce=oe 
ceW ceewpeto Kej-helekeej yeerpeeW, neefvekeâejkeâ met#cepeerkeeW, keâeršeW kesâ 
Deb[eW leLee met$eke=âefce keâes ve<š keâj oslee nw~ Fmemes efceóer jesiecegòeâ, 
Kej-helekeejcegòeâ Deewj GheÙegòeâ nes peeleer nw~

ce=oe meewÙeer&keâjCe kesâ }eYe

ce=oe ceW heeÙes peeves kee}s peerkeeCeg peefvele jesie, pees meeceevÙeleŠ heewOeeW 
kesâ leveeW Deewj peÌ[eW hej meÌ[ve, cegjPeeves Ùee heòeer Peg}meves pewmes 
}#eCe GlheVe keâjles nQ, meewj lehleerkeâjCe kesâ ØeYeeke mes efveef<›eâÙe nes 
peeles nQ~ Fmemes heewOe keâer mkemLelee Deewj oerIe&peerefkelee ceW ke=efæ nesleer 
nw~ peÌ[ ieeb" met$eke=âefce pees heewOeMee}e ke KesleeW ceW heewOeeW keâer peÌ[eW 
keâes meb›eâefcele keâj Gvekeâer ke=efæ Deewj Glheeove hej vekeâejelcekeâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

FvõsMe kegâceej eflekeejer, Fvoerkej Øemeeo, jepesMe kegâceej Skeb ÛebõesoÙe ØekeâeMe eflekeejer
heewOeMee}e ce=oe meewÙeer&keâjCe keâe cenlke

ØeYeeke [e}les nQ, Gvekesâ Deb[s Deewj }ekee& GÛÛe leeheceeve kesâ keâejCe 
ve<š nes peeles nQ efpememes met$eke=âefce peefvele neefve keâes jeskeâe pee mekeâlee 
nw~ meewÙeer&keâjCe mes efkekeâefmele heewOeW jesiecegòeâ, mkemLe Deewj DeefOekeâ 
meMeòeâ nesleer nQ~ Fve heewOeeW keâer peÌ[ ØeCee}er DeefOekeâ efkekeâefmele 
nesleer nw efpememes jesheCe kesâ yeeo heewOe MeerIeÇlee mes Yetefce ceW mLeeefhele 
nesleer nw, lespeer mes ke=efæ keâjleer nw Deewj Glheeove keâer yesnlej 
mebYeekevee yeveeleer nw~

Ùen Skeâ jmeeÙeve-cegòeâ pewefkekeâ efkeefOe nw efpemeceW keâeršveeMekeâ, 
heâheâtboveeMekeâ FlÙeeefo kesâ ØeÙeesie keâer DeekeMÙekeâlee vÙetvelece nesleer 
nw~ Fmemes ve kesâke} heÙee&kejCe megjef#ele jnlee nw, yeefukeâ Ghepe keâer 
iegCekeòee Yeer jmeeÙeve DekeMes<eeW mes cegòeâ jnleer nw pees GheYeesòeâe Deewj 
yeepeej oesveeW kesâ ef}S }eYekeâejer nw~

meekeOeeefveÙeeB Deewj megPeeke 

Ÿ hee@}erLeerve Meerš keâe iegCekeòee Ùegòeâ nesvee DeefvekeeÙe& nw leeefkeâ 
ken heâš ve peeÙes Deewj DeefOekeâ leehe mebefÛele keâj mekesâ~

Ÿ Meerš keâes oesyeeje GheÙeesie kesâ ef}S mener mes mecesškeâj jKeW~

Ÿ meewÙeer&keâjCe kesâ legjble yeeo pewke Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie keâjW~

Ÿ heewOeMee}e keâer efceóer ceW meewÙeer&keâjCe kesâ yeeo jemeeÙeefvekeâ 
Gke&jkeâeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie ve keâjW~

Ÿ efpeve #es$eeW ceW DeefOekeâ ke<ee& nesleer nw, keneB meewÙeer&keâjCe kesâ oewjeve 
hee@}erLeerve hej {}eve yeveeÙeW leeefkeâ heeveer pecee ve nes~

ce=oe meewÙeer&keâjCe Skeâ memleer, ØeYeekeer, heÙee&kejCe-Devegkeât} Deewj 
oerIe&keâeef}keâ meceeOeeve nw, pees meefyÌpeÙeeW kesâ heewOe Glheeove keâer 
iegCekeòee Deewj meheâ}lee keâes megefveefMÛele keâjlee nw~ Ùen ve kesâke} 
jesiepevekeâeW Deewj keâeršeW hej efveÙeb$eCe Øeoeve keâjlee nw, yeefukeâ efceóer 
keâer mebjÛevee, pewefkekeâ meef›eâÙelee Deewj hees<eCe #ecelee keâes Yeer 
megOeejlee nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes jmeeÙeveeW hej efveYe&jlee keâce nesleer nw 
efpememes ke=â<ekeâeW keâes DeeefLe&keâ }eYe kesâ meeLe-meeLe efškeâeT Kesleer keâer 
Deesj Yeer De«emej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

meeefjCeer-1: ce=oe meewÙeer&keâjCe kesâ ef}S efkeefYeVe #es$eeW ceW meceÙe meeefjCeer

#es$e meewÙeer&keâjCe kesâ ef}S GheÙegòeâ meceÙe Fme DekeefOe ceW meeceevÙe leeheceeve cenlkehetCe& meypeer heâme}W 

Gòej Yeejle ceF&-petve 42–48 ef[«eer mesvšer«es[  šceešj, efceÛe&, yeQieve, ieesYeer     
oef#eCe Yeejle ceeÛe&-ceF& 38–44 ef[«eer mesvšer«es[ efceÛe&, efMece}e efceÛe&, šceešj 
hetkeer& Yeejle DeØew}-ceF& 36–42 ef[«eer mesvšer«es[ heòeeieesYeer, efceÛe&, yeQieve 
 

46

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025



heâme}eW kesâ Glheeove ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ mecemÙeeÙeW Deeleer nQ~ 
FveceW keâerš Skeb jesie Skeâ ØecegKe keâejkeâ nQ pees heâme}eW kesâ 
Glheeove keâes ØecegKeleŠ mes ØeYeeefkele keâjles nQ~ keâerš ØeeÙeŠ heâme}eW 
hej Dee›eâceCe keâjkesâ Gvekeâer Ghepe Ieševes kesâ meeLe-meeLe Gvekeâer 
iegCekeòee keâes Yeer ØeYeeefkele keâjles nQ~ keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S 
efpeve efke<eeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw ken keâeršveeMekeâ keân}eles 

nQ~ Yeejle keâer Deeyeeoer 140 keâjesÌ[ nw, Fmekesâ YejCe hees<eCe kesâ 
ef}S Ùen DeefleDeekeMÙekeâ nw efkeâ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe ØeÙeesie 
GefÛele Skeb OeejCeerÙe {bie mes keâjW~ keâeršveeMekeâeW keâe DekÙekeefmLele 
GheÙeesie ceeveke mkeeLÙe Skeb heÙee&kejCe hej Øeeflekeât} ØeYeeke [e}lee 
nw~ Fmekesâ yeekepeto efkeÕe ceW }ieYeie 44 ØeefleMele keâeršveeMekeâ, 
30 ØeefleMele Kej-helekeejveeMekeâ, 21 ØeefleMele keâkekeâveeMekeâ 
Skeb 5 ØeefleMele DevÙe efke<eeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Yeejle ceW 
}ieYeie 76 ØeefleMele keâeršveeMekeâ, 13 ØeefleMele keâkekeâveeMekeâ, 
10 ØeefleMele Kej-helekeejveeMekeâ Skeb 1 ØeefleMele DevÙe jmeeÙeveeW 
keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw ~ Fme meceÙe GheÙeesie efkeâÙes peeves kee}s 
DeefOekeâlej efke<e mebM}sef<ele keâeye&efvekeâ jmeeÙeve nQ, pees GheÛeeefjle 
peerke efkeâ GheeheÛeÙeer ef›eâÙeeDeeW hej ØeYeeke [e}les nQ~ keâeršveeMekeâ 
heÙee&kejCe kesâ pewefkekeâ Skeb Depewefkekeâ DekeÙekeeW ceW efvecee&Ce, 
Deekeeieceve, YeC[ejCe Skeb GheÙeesie mes ØekesMe keâjles nQ~ Fme 
meceÙe heÙee&kejCe Øeot<eCe Skeâ yeÌ[er mecemÙee nw~ keâeršveeMekeâeW kesâ 
Éeje nesves kee}s Øeot<eCe keâe Gu}sKe meke&ØeLece ke<e&1967 ceW 
ØekeâeefMele efkeâleeye 'mewF}Wš efmØebie ceW efkeâÙee ieÙee Lee efpemeceW 
[er.[er.šer. kesâ ceeveke mkeeLÙe Skeb heÙee&kejCe hej ØeYeeke kesâ yeejs ceW 
yeleeÙee ieÙee Lee~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

jefkevõ kegâceej kecee&, Jeer. kesâ. efmebn, YegJevesÕejer, efkeefheve kegâceej Skeb ÛevõMesKej 
keâeršveeMekeâeW keâe heÙee&kejCe Skeb ceeveke mkeemLe hej yeÌ{les og<ØeYeeke

heÙee&kejCe hej ØeYeekeŠ keâeršveeMekeâ heÙee&kejCe kesâ efkeefYeVe 
IeškeâeW hej DekeebÚveerÙe ØeYeeke [e}les nQ efpemekeâes keâeršveeMekeâ 
Øeot<eCe keânles nQ efpemes efvecve Øekeâej mes mecePeÙee ieÙee nwŠ

(i) ce=oe Øeot<eCeŠ keâeršveeMekeâ ce=oe ceW jnves kee}s keâeršeW kesâ 
efveÙeb$eCe, efÚÌ[keâeke, Oet}ceepe&ve DeLekee Fvekesâ hee$eeW kesâ ce=oe ceW 
efvemleejCe mes ØekesMe keâjles nQ~ ce=oe Fvekesâ YeC[ejCe kegâC[ keâe 
keâece keâjleer nw~ ce=oe ceW keâeršveeMekeâ efkeMes<ekeâj Sefu[^ve, 
yee r.SÛe.mee r., [eF&Sefu[^ve, nshšekeä}esj, keä}esj[sve, 
šeskeämeeheâsve, efceLeeF} hewjeLeerDeesve, heâesjsš Deeefo ØeeÙeŠ oercekeâ, 
meheâso }š, kegâleje keâerš Skeb peÌ[ yesOekeâ kesâ efveÙeb$eCe ceW GheÙeesie 
nesles nQ~ Sefu[^ve ye}gF& oesceš peyeefkeâ yeer.SÛe.meer., hewjeLeerDeesve 
Skeb keâeyee&efj} kesâ DekeMes<e efÛekeâveer oesceš ce=oe ceW DeefOekeâ meceÙe 
lekeâ jnles nQ~ ce=oe ceW DeefOekeâ keâeye&ve Skeb met#cepeerkeeW keâer 
meef›eâÙelee Yeer Fve keâeršveeMekeâeW kesâ peerkeve keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~ 
keä}esjsvesšs[ keâeršveeMekeâ ØeeÙeŠ Deesie&veesheâe@mheâsš Skeb keâeye&vesš keâer 
Dehes#ee DeefOekeâ meceÙe lekeâ ce=oe ceW efkeÅeceeve jnles nQ~ Fmekesâ 
ØeÙeesie mes efceóer keâer met#cepeerkeeW, kesâbÛegS, hejYe#eer cekeâÌ[er pewmes 
keâeršeW hej yegje ØeYeeke heÌ[lee nw efpememes ce=oe keâer Gke&jlee Yeer 
ØeYeeefkele nesleer nw~

(ii) pe} Øeot<eCeŠ pe} Yeer ce=oe keâer meceeve ner efkeâmeer ve 
efkeâmeer ™he ceW keâeršveeMekeâeW mes Øeotef<ele nes Ûegkeâe nw~ keâeršeW keâer 
efveÙeb$eCe ceW efkeâÙes peeves kee}s GheÙeesie mes pe} œeesle Yeer Øeotef<ele nes 
Ûegkesâ nQ~ pe} œeesle ØeeÙeŠ Øeotef<ele pe} keâer DeØekeen, meerkespe 
efvemleejCe, ce=le Deewj meÌ[s ngS GheÛeeefjle heewOeeW mes Øeotef<ele neslee 
nw~ efncee}Ùe keâer leepes pe} œeesle ceW Yeer keâeršveeMekeâ DekeMes<e keâe 
keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw~ yengle meejer veefoÙeeW ceW Yeer yeÌ[er cee$ee ceW 
keâeršveeMekeâ heeÙes ieÙes nQ pees pe}erÙe peerkeeW kesâ ef}S DelÙeefOekeâ 
neefvekeâejkeâ nw~

(iii) keeÙeg Øeot<eCeŠ pees }esie ØeeÙe: keâeršveeMekeâeW keâer 
heâwefkeäš^ÙeeW keâer 5-7 efkeâceer. kesâ Deeme-heeme jnles nQ kees Fmekesâ 
ØeYeeke mes efkeefYeVe Øekeâej kesâ jesieeW mes ØeYeeefkele nes peeles nQ~ ke<e& 
1984 ceW Yeeshee} ceW efceLeeF} DeeFmees meeF&veeFš veecekeâ iewme 
kesâ efjmeeke mes npeejeW }esie ceejs ieÙes Les~ keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie 
kesâ meceÙe Yeer mkeeLÙe hej neefvekeâejkeâ ØeYeeke heÌ[les nQ~ efou}er 
efkeÕeefkeÅee}Ùe Éeje efkeâÙes ieS meke&s#eCe keâer Devegmeej [er.[er.šer. 
keâer DelÙeefOekeâ cee$ee efou}er nkeeF& Deñs keâer heeme kesâ yeeÙeesefmheâÙej 
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ceW heeÙeer ieÙeer~ hewjeLeerDeesve, Deefpeveesheâesme efceLeeF}, cew}eefLeÙeeve 
Skeb keâeyee&efj} keâer kee<he mebkesâvõCe DeefOekeâ cee$ee ceW G Åeeve keâer 
meceerhe efÚÌ[keâeke kesâ yeeo DeefOekeâ heeÙeer ieÙeer~ yejcet[e keâer 
keeÙegceb[} ceW 4 ØeefleMele lekeâ Deesie&veeskeä}esefjve keâeršveeMekeâ
ieÙes nQ~

2. KeeÅe kemlegDeeW ceW keâeršveeMekeâeW keâe heefjceeCeŠ heâme}eW 
hej efkeefYeVe Øekeâej keâer keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves keâer ef}Ùes Deveskeâ 
Øekeâej kesâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie osMe ceW }ieYeie Ûeej oMekeâ mes 
Yeer DeefOekeâ meceÙe mes efkeâÙee pee jne nw~ keâeršveeMekeâeW kesâ KeeÅe 
heoeLeeX ceW DekeMes<e hej efkeefYeVe MeesOe efkeâÙes pee Ûegkesâ nQ Deewj Gvekesâ 
heefjCeece GlheeokeâeW Skeb GheYeesòeâeDeeW kesâ ef}S efÛebleepevekeâ nw~ 
efkeefYeVe KeeÅe heoeLeeX kesâ vecetveeW ceW DekeebÚveerÙe ™he mes 
keâeršveeMekeâ DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~

(i) heâ} Skeb meefypeÙeeB: keâeršveeMekeâeW kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeeke 
hej ieef"le meefceefleÙeeB ves kesâbõerÙe KeeÅe ØemebmkeâjCe MeesOe mebmLeeve, 
cewmetj mes meb«eefnle Dee}t vecetveeW ceW [er.[er.šer. keâe DekeMes<e 1-
169 heer.heer.Sce. lekeâ heeÙee ieÙee~ hebpeeye mes meb«eefnle efYeb[er kesâ 
vecetveeW ceW Sefv[^ve keâe DekeMes<e 0-38 heer.heer.Sce. lekeâ heeÙee~ 
nwojeyeeo kesâ meb«eefnle meefypeÙeeW keâer 83 vecetveeW ceW mes 58 
keâeršveeMekeâeW mes mevotef<ele heeÙes ieÙes~ FveceW [er.[er.šer., Sefv[^ve, 
ef}b[sve, nshšekeä}esj Skeb keä}esj[sve ØecegKe Les~ DevÙe kew%eeefvekeâeW ves 
osMe keâer efkeefYeVe YeeieeW mes meb«eefnle yeQieve, šceešj, ieepej, cet}er, 
yeboieesYeer, heât}ieesYeer leLee DevÙe meefypeÙeeW ceW Yeer keâeršveeMekeâ 
DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~ Debietj leLee yesj kesâ heâ}eW ceW 
Deesie&veesheâe@mheâsš keâeršveeMekeâeW kesâ DekeMes<e 2-5 heer.heer.Sce. lekeâ 
heeÙee ieÙee nw~

(ii) OeevÙe Skeb oe}W: OeevÙe Skeb oe}eW ceW osMe kesâ efkeefYeVe YeeieeW 
mes meb«enerle vecetveeW ceW [er.[er.šer., ef}b[sve, yeer.SÛe.meer., Sbef[^ve, 
ØecegKe Les~ hebpeeye ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe Éeje efkeâÙes ieS meke&s#eCe ceW 
iesntB kesâ 29 ceW mes 12 vecetveeW ceW [er.[er.šer. DeLekee yeer.SÛe.meer. kesâ 
DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~ Fmemes Ùen Øeleerle neslee nw efkeâ OeevÙe Skeb oe}W 
keâeršveeMekeâ kesâ Deble«e&nCe keâe ØecegKe œeesle nQ~

(iii) efle}nve heâme}W Sbke les}Š osMe kesâ efkeefYeVe YeeieeW pewmes-
nwojeyeeo, heefMÛeceer Skeb oef#eCeer YeeieeW mes mebie=nerle vecetveeW ceW mes 
cetbieheâ}er ceW [er. [er. šer. keâe DekeMes<e heeÙee ieÙee nw~ keâheeme kesâ 
yeerpeeW ceW ceesvees›eâesšesheâe@me, heâsveerš^esefLeDee@ve, efmeš^es}eve, 
[eF&cesLeesSš Deewj heâesmheâesefce[Dee@ve kesâ DekeMes<e veneR heeÙes ieÙes 
peyeefkeâ keâeyee&efj} Skeb Sbef[^ve kesâ DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~ cetbieheâ}er 
keâer heâme} ceW yeer.SÛe.meer. Skeb [er.[er.šer. kesâ ce=oe ceW GheÙeesie mes 
Gvekeâe DekeMes<e les} ceW Yeer heeÙee ieÙee nw~ hebpeeye kesâ keevemheeflekeâ 

les} kesâ vecetveeW ceW yeer.SÛe.meer. Skeb [er.[er.šer. kesâ DekeMes<e heeÙes 
ieÙes nQ~

(iv) Øemebmke=âle KeeÅeŠ efkeefYeVe Øemebmke=âle KeeÅeeW ceW [er.[er.šer. 
kesâ DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~

(v) heMeg Deenej: heMeg Deenej ceW keâeršveeMekeâ DekeMes<e keâer 
peevekeâejer Deefle DeekeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Fmekesâ Éeje Ùen Deb[e, otOe 
Deewj ceeBme ceW Yeer hengbÛe mekeâlee nw~ kew%eeefvekeâeW Éeje efkeâÙes ieS 
MeesOe mes Ùen helee Ûe}e nw efkeâ heesuš^er Deenej, metKee Ûeeje, Ûeeje 
(peF&, yejmeerce, }tmeve&, cekeäkeâe Deeefo) ceW [er.[er.šer. kesâ DekeMes<e 
heeÙes ieÙes nQ~ heMeg Deenej kesâ vecetveeW ceW Ûeves keâer Ke}er, ieWntB kesâ 
Yetmes ceW [er.[er.šer. kesâ DeefOekeâ DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ, peyeefkeâ 
o}nveeW keâer Ke}er ceW Fmekesâ keâce DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~

(vi) ogiOe Skeb ogiOe heoeLe&: otOe kesâ efkeefYeVe vecetveeW ceW 
[er.[er.šer. Deewj yeer.SÛe.meer. keâe DekeMes<e efveOee&efjle ceevekeâ mes 
DeefOekeâ heeÙee ieÙee nw~ hebpeeye kesâ 99 vecetveeW ceW [er.[er.šer. 
DekeMes<e efveOee&efjle ceevekeâ mes DeefOekeâ heeÙes ieÙes~

(vii) Deb[e Deewj ceeBmeŠ- Deb[s Deewj ceeBme kesâ vecetveeW ceW 
keâeršveeMekeâ DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~ ieeÙe, YeQme Deewj yekeâjer ceW 5-
10 mee} keâer GceÇ lekeâ kesâ peevekejeW ceW [er.[er.šer. kesâ DekeMes<e 
heeÙes ieÙes~ hebpeeye mes meb«eefnle metDej, ÛetpeeW, YesÌ[, yekeâjer Deewj 
Deb[eW kesâ vecetveeW ceW [er.[er.šer. kesâ DekeMes<e heeÙes ieÙes nQ~

3. peerke pevlegDeeW hej ØeYeekeŠ keâeršveeMekeâeW kesâ og<ØeYeekeeW keâes 
osKeles ngS yengle mes osMeeW ceW Fvekeâe GheÙeesie pewke mebj#eCe 
DeefOeefveÙece kesâ Debleie&le efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw~ keâeršveeMekeâ 
peerkeeW kesâ Yeespeve œeesle keâes mebotef<ele Deewj ve<š keâjkesâ GvnW 
ØeYeeefkele keâjles nQ efpememes kes Dehevee Yeespeve yeo}ves Ùee otmejer 
peien peekeâj Gmes Keespeves hej efkekeMe nes peeles nQ~ keâeršveeMekeâ 
DekeMes<e KeeÅe ße=bKe}e ceW peekeâj hebef#eÙeeW keâes ØeYeeefkele Yeer keâjles 
nQ peye kes keâeršeW Deewj kesâÛegDeeW keâes Keeleer nQ~ keâeršveeMekeâ ce=oe ceW 
GheefmLele kesâÛegDeeW keâer ke=efæ Skeb efkekeâeme hej yegje ØeYeeke [e}les 
nQ~ Decesefjkeâe keâer kevÙe peerke meskeeDeeW kesâ Devegceeve kesâ Devegmeej nj 
mee} }ieYeie 72 efceef}Ùeve hebef#eÙeeW keâer ce=lÙeg keâeršveeMekeâeW keâer 
kepen mes nesleer nQ~ Ùetjeshe ceW 116 hebef#eÙeeW keâer ØepeeefleÙeeB Kelejs ceW 
nQ~ hebef#eÙeeW keâer mebKÙee keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie Skeb Gmemes 
GheÛeeefjle #es$e hej efveYe&j keâjleer nQ~ [er.[er.šer. kesâ GheÙeesie mes 
hebef#eÙeeW kesâ Deb[eW keâe Kees} hele}e nesves keâe Yeer keCe&ve efce}lee nQ~ 
kegâÚ keâeršveeMekeâ oeves kesâ ™he ceW Ghe}yOe nw efpemekeâes kevÙe peerke 
Yeespeve kesâ oeves mecePe keâj Kee }sles nQ pees Fvekeâer ce=lÙeg keâe keâejCe 
yeveles nQ~ ceÚef}ÙeeW Skeb DevÙe pe}erÙe peerke Yeer keâeršveeMekeâeW mes 
Øeotef<ele pe} Éeje ØeYeeefkele nesles nQ~ keâeršveeMekeâ DeØekeen Éeje 
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veefoÙeeW, OeejeDeeW ceW hengbÛe keâj pe}erÙe peerkeeW kesâ ef}S neefve 
heBngÛeeles nQ, keâYeer-keâYeer Ùen Fvekeâer ce=lÙeg keâe keâejCe Yeer yeveles nQ~ 
Kej-helekeejveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie mes pe} œeesleeW ceW ceÚef}ÙeeW Skeb 
DevÙe pe}erÙe pevleg hej yegje ØeYeeke heÌ[lee nw Deewj Ùes cej peeles nQ~ 
keâeršveeMekeâ pe} ceW jnves kee}s met#ce peblegDeeW keâes ve<š keâj osles nQ 
pees ceÚ}erÙeeW keâe ØecegKe Yeespeve nQ~ efheÚ}s keâF& oMekeâeW mes 
GYeÙeÛej peerkeeW keâer mebKÙee lespeer mes hetjs efkeÕe ceW Ieš jner nw, 
Fmekesâ heerÚs yengle mes keâejCe nw }sefkeâve Gveces keâeršveeMekeâ GheÙeesie 
Yeer ØecegKe nQ~ keâeršveeMekeâ ØeeÙeŠ ceW{keâ Deewj Gvekesâ yeÛÛeeW kesâ 
ef}S neefvekeâejkeâ heeÙes ieÙes nQ~ keä}esefjve keâeršveeMekeâ ceW{keâ ceW 
kÙeekeneefjkeâ Skeb ke=efæ efke<ecelee GlheVe keâjles nQ~ 

4. ceeveke mkemLÙe hej ØeYeekeŠ keâeršveeMekeâ ceeveke kesâ Mejerj ceW 
Oet}, kee<he Skeb Sjesmees} kesâ ™he ceW Õemeve kesâ Éeje ØekesMe keâjles 
nQ~ Fmekesâ Deleefjòeâ mebotef<ele KeeÅe, pe} Deewj lkeÛee kesâ mheMe& ceW 
Deeves mes Yeer ØekesMe keâjles nQ~ Fvekeâe ceeveke hej ØeYeeke Fvekeâer 
efke<eeòeâlee Deewj DeveekejCe kesâ meceÙe hej efveYe&j keâjlee nw~ ke=âef<e 

heâece& hej keâeÙe& keâjves kee}s cepeotj Fvekesâ DeefOekeâ mebheke&â ceW Deeles 
nw~ yeÛÛes, ØeewÌ{ ceveg<ÙeeW keâer Dehes#ee DeefOekeâ mebkesoveMeer} nesles nQ~ 
keâeršveeMekeâeW kesâ DeveekejCe mes pevceoes<e, šŸetcej, DeevegkeebefMekeâ 
heefjkele&ve, lebef$ekeâe jesie DevleŠœeekeer efkeÛÚso Deewj Deble ceW Fmemes 
ce=lÙeg lekeâ nes mekeâleer nw~ [er.[er.šer. Skeb Fmekeâe efkeIešve heoeLe& 
[er.[er.F&. ceefn}eDeeW ceW ceeefmekeâ Oece& keâes ØeYeeefkele keâjlee nw pees 
yeeo ceW mleve keâQmej keâe keâejCe Yeer yeve mekeâlee nw~ Fmekesâ Deleefjòeâ 
ØelÙe#e DeveekejCe mes kesâj} ceW ke<e& 1958 ceW 100 }esieeW keâer 
ce=lÙeg hewjeLeerÙeesve mebotef<ele iesntB keâe Deeše Keeves mes nes ieÙeer Leer~ 
Yeeshee} ceW iewme $eemeoer Yeer Fmekeâe Skeâ ØelÙe#e GoenjCe nw 
efpemeceW }ieYeie 8000 npeej mes DeefOekeâ }esieeW Deewj 15000 
mes DeefOekeâ peevekejeW keâer ce=lÙeg nes ieÙeer Leer~ Fmekesâ efÛejkeâeef}keâ 
og<ØeYeeke Deepe Yeer ken jnves kee}s }esieeW hej osKes pee mekeâles nQ~ 

kesâj} kesâ kewâmejieesÌ[ #es$e ceW keâepet kesâ yeeieeve ceW SC[esmeuheâeve 
keâeršveeMekeâ kesâ nkeeF& efÚÌ[keâeke mes keneR keâer pewke efkeefkeOelee hej 
yegje ØeYeeke heÌ[e nw~ keneB hej jnves kee}s }esieeW ceW pevcepeele 
efkekeâej Skeb keâQmej pewmes YeÙebkeâj jesie Glheve nes jns nQ~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ ceÚef}ÙeeW, ceOegceefkeäKeÙeeW, cesÌ{keâeW, hebef#eÙeeW, ÛetpeeW 
Deewj ieeÙeeW keâer ce=lÙeg Yeer osKeer ieÙeer nw~ Fmekeâes osKeles ngS 
GÛÛelece vÙeeÙe}Ùe ves SC[esmeuheâeve kesâ GheÙeesie, Glheeove keâes 
lelkeâe} ØeYeeke mes yebo keâjves keâe efveCe&Ùe mejkeâej keâes efoÙee nw~ 
Demece kesâ yejekeâ Ieešer ceW yeQieve ØecegKeleŠ mes GieeF& peeves kee}er 
heâme} nw~ ÙeneB hej efkeâÙes ieS MeesOe mes helee Ûe}e nw efkeâ yeQieve efkeâ 
heâme} hej keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie mes keneB kesâ efkeâmeeveeW ceW 
efkeefYeVe Øekeâej kesâ jesie osKes ieÙes nQ~ Fme #es$e kesâ efkeâmeeve ØecegKe 
™he mes keä}esefjve, Deesie&veesheâe@mheâsš Skeb keâeyee&cesš keâeršveeMekeâeW 
keâe GheÙeesie keâjles nQ~ efpevekesâ GheÙeesie mes DeeBKeeW ceW pe}ve, 
ceeBmehesefMeÙeeW keâer keâcepeesjer, meerves ceW oo&, hesš keâer mecemÙeeÙeW, 
keâcepeesjer Skeb ceefmle<keâ keâe keâce efkekeâeme ØecegKe Les~ Fmekeâe ØecegKe 
keâejCe GefÛele meekeOeeefveÙeeW ve Deheveevee nw~ 

5. DevÙe neefvekeâejkeâ ØeYeekeŠ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie 
keâeršeW ceW ØeeflejesOekeâlee GlheVe keâjles nQ~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe 
keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie mes Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâer ce=lÙeg kesâ keâejCe 
neslee nw~ keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie mes ve kesâke} Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW 
keâer mebKÙee keâce nesleer nw Deefheleg Gvekeâer ØepeeefleÙeeW keâer mebKÙee ceW 
Yeer keâceer nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùen heewOeeW ceW hejeieCe keâjves 
kee}s keâeršeW hej Yeer yegje ØeYeeke [e}les nQ~ yeboieesYeer ceW Sbef[^ve 
Deewj hewjeLeerDeesve kesâ efÚÌ[keâeke mes 27 ceW mes 22 hejYe#eer Deewj 
hejhees<eer ØepeeefleÙeeB efke}ghle nes ieÙeer~ ef}b[sve kesâ ceent kesâ efveÙeb$eCe 
ceW ØeÙeesie keâjves mes nsef}DeesefLeme Deewj šsš^eefvekeâme keâe Øekeâeshe 
DeefOekeâ osKee ieÙee~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe mebYekeleŠ Fvekesâ 
Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe ve<š nesvee nw~

DeeOegefvekeâ ke=âef<e ceW keâeršveeMekeâ Skeâ ØecegKe Glheeokeâ meece«eer nw, 
peyeefkeâ Ùen Øeot<eCe keâe Skeâ ØecegKe keâejkeâ nw~ kegâÚ keâeršveeMekeâ 
pees DeefOekeâ osj lekeâ ce=oe Skeb keeleekejCe ceW efkeÅeceeve jnles nQ Gvekeâes 
Yeejle mejkeâej ves ØeefleyebefOele keâj efoÙee nw, GveceW mes efheâj Yeer kegâÚ 
meeke&peefvekeâ mkeemLÙe kesâ keâeÙeeX ceW GheÙeesie nesles nQ~ Fvekeâe GheÙeesie 
kesâke} meKle efveiejeveer ceW efkeâÙes peeves keâer DeekeMÙekeâlee nw leLee 
Fmekeâe GheÙeesie leYeer efkeâÙee peevee GefÛele nesiee peye Fmekeâer DelÙeble 
DeekeMÙekeâlee nes~ Yeefke<Ùe ceW Ssmes keâeršveeMekeâeW kesâ efkekeâeme keâer 
DeekeMÙekeâlee nw pees keâce oj hej DeefOekeâ ØeYeekeer nes leLee peuo ve<š 
nesves kee}s nes~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùes heÙee&kejCe Skeb ceeveke mkeeLÙe kesâ 
ef}S Yeer megjef#ele nes~
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je<š^erÙe ceOegcekeäKeer hee}ve Skeb Meno efceMeve (Sve.yeer.SÛe.Sce.) 
Deewj je<š^erÙe ceOegcekeäKeer yees[& (Sve.yeer.yeer.) pewmeer mejkeâejer 
hen}eW ves ceOegcekeäKeer hee}keâeW keâes DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâes 
Deheveeves kesâ ef}S Øesefjle efkeâÙee nw efpememes Meno Glheeove ceW ke=efæ 
Deewj iegCekeòee ceW megOeej ngDee nw~ efkeMes<e ™he mes hebpeeye, Gòej 
ØeosMe Deewj heefMÛece yebiee} pewmes jepÙeeW ceW, ceOegcekeäKeer hee}ve ves 
npeejeW Úesšs efkeâmeeveeW keâes meMeòeâ yeveeÙee nw Deewj Gvekeâer DeeÙe keâe 
Skeâ cenlkehetCe& œeesle yeve ieÙee nw~ Yeefke<Ùe ceW yesnlej ØeefMe#eCe, 
DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW Deewj mejkeâejer meceLe&ve kesâ meeLe, Yeejle keâe 
ceOegcekeäKeer hee}ve GÅeesie Deewj Yeer DeefOekeâ mece=æ Deewj 
DeelceefveYe&j yeve mekeâlee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Depeerle Øeleehe efmebn, kegâ}oerhe ßeerkeemleke Skeb Dejefkevo veeLe efmebn 
efkeâmeeveeW kesâ DeeefLe&keâ efkekeâeme ceW ceOegcekeäKeer hee}ve   

meeefjCeer-1: ceOegceefkeäKeÙeeW keâer ØepeeefleÙeeB Deewj Gvekeâer efkeMes<eleeSB

ceOegceefkeäKeÙeeW 
keâer ØepeeefleÙeeB  

meeceevÙe veece   Glheeokeâlee  efkeMes<eleeSB  

Skeâ} Úòes keâer ØepeeefleÙeeB  
Sefheme [esme&sše je@keâ yeer 20-40 efkeâ«ee./ 

keâe@}esveer/ ke<e& 
Deece leewj hej heeF& peeves kee}er yeÌ[er, pebie}er ceOegceefkeäKeÙeeB pees TbÛes 
hesÌ[eW Ùee ÛeóeveeW hej Skeâ}, efkeMee} Úòes yeveeleer nQ~ kes DelÙeefOekeâ 
Dee›eâecekeâ nesleer nQ Deewj GvnW hee}e veneR pee mekeâlee~ ne}eBefkeâ Fvemes 
GÛÛe iegCekeòee kee}e Meno Øeehle neslee nQ, }sefkeâve Fme peeefle keâe Meno 
efvekeâe}vee peesefKece Yeje Deewj ceewmeceer nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen pebie}er 
meb«en hej efveYe&j keâjleer nw~ 

Sefheme heä}esefjÙee ef}efš} yeer Skeâ Úesšer 
ceOegcekeäKeer Øepeeefle 

1-3 efkeâ«ee./keâe@}esveer/ 
ke<e& 

Ùen PeeefÌ[ÙeeW Deewj Úesšs hesÌ[eW hej Ske â}, Keg}s Úòes yeveeleer nw~ FmeceW 
Meno keâer cee$ee keâce nesleer nw Deewj Ùen kÙeekemeeefÙekeâ ceOegcekeäKeer hee}ve 
kesâ ef}S GheÙegòeâ veneR nw, }sefkeâve mLeeveerÙe heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes yeveeÙes 
jKeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ 

SkeâeefOekeâ Úòes keâer ØepeeefleÙeeB 
Sefheme mesjevee 
Fbef[keâe 

YeejleerÙe ceOegcekeäKeer 6-10 efkeâ«ee./keâe@}esveer/ 
ke<e& 

Yeejle ceW heejbheefjkeâ ceOegcekeäKeer hee}ve kesâ ef}S Deece leewj hej Fmlescee} 
keâer peeves kee}er Øepeeefle nw~ Ùen Øepeeefle G<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg kesâ 
ef}S DeÛÚer lejn mes Devegkeâtef}le nw~ Sefheme mesjevee Fbef[keâe mLeeveerÙe 
keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ ef}S ØeeflejesOeer Øepeeefle nw Deewj YeejleerÙe osMeer 
heâme}eW kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer hejeieCekeâlee& kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjleer nw~ 

Sefheme cesef}heâsje    ÙetjesheerÙe ceOegcekeäKeer 35-40 
efkeâ«ee./keâe@}esveer/ ke<e& 

GÛÛelece cee$ee ceW Meno Glheeove keâjves kee}er Skeâ ØeÛeef}le Øepeeefle nw, 
pees Fmes keeefCeefpÙekeâ ceOegcekeäKeer hee}ve kesâ ef}S ØeLece efkekeâuhe yeveeleer 
nw~ ne}eBefkeâ, F<šlece Glheeokeâlee kesâ ef}S Fmes ienve ØeyebOeve Deewj jesie 
efveÙeb$eCe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 

šsš^eieesveg}e 
Fefjef[hesefveme 

[bkeâ jefnle ceOegcekeäKeer 0.2-0.5 efkeâ«ee./ke<e& oef#eCe SefMeÙee ceW Deece leewj hej heeÙeer peeves  kee}er Ùes [bkeâ jefnle 
ceOegceefkeäKeÙeeB kegâMe} hejeieCekeâlee& nQ Deewj Deheves Meeble mkeYeeke kesâ ef}S 
peeveer peeleer nQ~ Fvekeâe Meno, efpemes ‘hee@š nveer’ keâne peelee nw, Deheves 
Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ ef}S DelÙeefOekeâ cetuÙekeeve nw Deewj  cenbies cetuÙeeW hej 
yesÛee peelee nw~ 

 

ceOegcekeäKeer kesâ Úòes nesves kesâ yeekepeto, Yeejle ceW Øeefle Úòes Meno 
Glheeove cee$e 5-6 efkeâ«ee. nw pees kewefÕekeâ Deewmele 22 efkeâ«ee. 
Øeefle Úòes keâer leg}vee ceW keâeheâer keâce nw~ Fme Demeceevelee kesâ 
heerÚs cegKÙe ™he mes DeheÙee&hle kÙeekemeeefÙekeâ ceOegcekeäKeer hee}ve 
Deewj GVele lekeâveerkeâeW lekeâ meerefcele hengBÛe pewmes keâejkeâ 
efpeccesoej nQ~ Yeejle ceW keâF& ceOegcekeäKeer hee}keâeW keâes DeeOegefvekeâ 
Deewj kew%eeefvekeâ ceOegcekeäKeer hee}ve lekeâveerkeâeW keâer peevekeâejer 
Deewj ØeefMe#eCe keâe DeYeeke nw~ Fme keâceer kesâ keâejCe ÚòeeW keâe 
kegâMe} ØeyebOeve veneR nes heelee efpememes Meno keâer iegCekeòee Deewj 
Glheeove #ecelee oesveeW ØeYeeefkele nesles nQ~ ceOegcekeäKeer hee}keâeW 
keâes yeepeej lekeâ meerefcele hengBÛe Deewj mejkeâejer meneÙelee 
keâeÙe&›eâceeW keâer peevekeâejer kesâ DeYeeke kesâ keâejCe keâF& ÛegveewefleÙeeW 
keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ GefÛele peevekeâejer Deewj mebmeeOeveeW 
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meeefjCeer-2: Yeejle ceW ceOegcekeäKeer hee}ve keâer kele&ceeve efmLeefle 

œeesleŠ je<š^erÙe ceOegcekeäKeer yees[& (2022)

hewjeceeršj (ceeheob[) Jele&ceeve efmLeefle  

ceOegcekeäKeer hee}keâ heesš&} hej hebpeerkeâjCe 14,822 
hebpeerke=âle ceOegcekeäKeer keâe}esefveÙeeB heesš&} hej 23 }eKe ceOegcekeäKeer keâe}esefveÙeeB hebpeerke=âle nQ~ 
Meno Glheeove 133.200 ceerefš^keâ šve 
Meno efveÙee&le 74,413 ceerefš^keâ šve 
efveÙee&le cetuÙe 1,221.17 keâjes[ 
efveÙee&le mLe}eW keâer mebKÙee 83 osMe 
 

kesâ DeYeeke ceW kes Deheves GlheeoeW keâes GefÛele cetuÙe hej yesÛeves ceW 
DemeceLe& jnles nQ efpememes Gvekeâer DeeefLe&keâ efmLeefle Deewj 
kÙeekemeeefÙekeâ efmLejlee ØeYeeefkele nesleer nw~ Fve ÛegveewefleÙeeW mes 
efvehešves kesâ ef}S kÙeehekeâ Âef<škeâesCe DeekeMÙekeâ nw efpemekesâ 
ef}S kÙeehekeâ ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce Éeje ceOegcekeäKeer hee}keâeW 
keâes kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeeW Deewj Úòes ØeyebOeve kesâ yeejs ceW efMeef#ele 
keâjves kesâ meeLe-meeLe efškeâeT ke=âef<e kÙekemeeÙe keâes yeÌ{ekee, 
keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie keâes keâce keâjves Deewj ceOegcekeäKeer-
Devegkeât} DeekeemeeW keâes yeÌ{ekee osvee~ GVele lekeâveerkeâ, ceesce keâer 
veeRke kee}er ÛeeojW, 19keeR meoer kesâ ceOÙe ceW ceesce keâer veeRke kee}er 
ÛeeojeW keâer Meg®Deele ngF& pees ceOegceefkeäKeÙeeW keâes Úòes yeveeves kesâ 
ef}S Skeâ efmLej DeeOeej Øeoeve keâjleer nQ~ Ùen lekeâveerkeâ 
ceOegceefkeäKeÙeeW keâes Øeâsce kesâ Yeerlej kÙekeefmLele ™he mes Úòee 
yeveeves ceW ceoo keâjleer nw efpememes Úòes keâe efvejer#eCe Deewj Meno 
efvekeâe}ves keâer Øeef›eâÙee Deemeeve nes peeleer nw~ DeeOegefvekeâ ceesce 
keâer veeRke kee}er ÛeeojeW ceW Dekeämej Deefleefjòeâ cepeyetleer kesâ ef}S 
Scyes[s[ leej peesÌ[s peeles nQ efpememes ÚòeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeÙeW 
efyevee kesâvõ Øemeejkeâ ye} Éeje Meno Deemeeveer mes efvekeâe}e pee 
mekeâlee nw~ 

Ÿ DeeefLe&keâ Ùeesieoeve kesâ DekemejŠ Sefheme cesef}heâsje keâF& 
heâme}eW kesâ ef}S ØeeLeefcekeâ hejeieCekeâlee& nw efpemeceW heâ}, 

meeefjCeer-3: Sefheme ces}erheâsje keâer 50 keâe@}esefveÙeeW mes Øeefleke<e& Øeehle nesves kee}er DeeÙe

efkekejCe/keâe}esveer/ke<e& Ghepe (50 
keâe@}esveer) oj/efkeâ«ee. (™.) kegâ} DeeÙe (™.) 

Meno 30 efkeâ«ee. 1,500 efkeâ«ee. 175 2,62,500 
ceesce 4 efkeâ«ee. 200 efkeâ«ee. 250 50,000 
hejeie 20 efkeâ«ee. 1000 efkeâ«ee. 500 5,00,000 
Øeesheesef}me 1 efkeâ«ee. 50 efkeâ«ee. 700 35,000 
je@Ùe} pes}er 0.5 efkeâ«ee. 25 efkeâ«ee. 1200 30,000 
kegâ} DeeÙe   8,77,500 
ceOegceefkeäKeÙeeW keâer 50 keâe@}esefveÙeeW kesâ hee}ve-hees<eCe hej kegâ} kÙeÙe   6,54,900 
Megæ DeeÙe (kegâ} DeeÙeŠkegâ} kÙeÙe)   2,22,600 
 

meefypeÙeeB Deewj ceskes keâer heâme} Meeefce} nQ, pees kewefÕekeâ KeeÅe 
Glheeove ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve osleer nQ~ Ùen Øepeeefle Meno, 
ceOegcekeäKeer hejeie, ceesce, Øeesheesef}me Deewj je@Ùe} pes}er keâe 
Glheeove keâjleer nw efpemekeâe kÙeehekeâ ™he mes Yeespeve, okee 
Deewj meeQoÙe& ØemeeOeveeW ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùes kemlegSB 
Úesšs hewceeves Deewj keeefCeefpÙekeâ GÅeceeW keâe meceLe&ve keâjleer nQ 
efpememes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW efkeefkeOelee }eves kesâ Dekemej 
efce}les nQ~ 

ceefn}eDeeW Deewj ÙegkeeDeeW keâe meMeefòeâkeâjCeŠ ceOegcekeäKeer 
hee}ve ceefn}eDeeW Deewj ÙegkeeDeeW kesâ ef}S meg}Ye DeeefLe&keâ Dekemej 
Øeoeve keâjlee nw efpememes efkeòeerÙe mkeleb$elee Deewj GÅeceMeer}lee keâes 
yeÌ{ekee efce}lee nw~ Úesšs hewceeves kesâ ceOegcekeäKeer hee}keâ mLeeÙeer 
DeeÙe GlheVe keâj mekeâles nQ, heefjkeejeW keâes iejeryeer mes yeenj efvekeâe} 
Deewj peerkeve mlej ceW megOeej keâj mekeâles nQ~ ceOegcekeäKeer hee}ve ceW 
ØeefMe#eCe %eeve Deewj keâewMe} keâes yeÌ{elee nw, Deelce-efveYe&jlee Deewj 
meecegoeefÙekeâ efkekeâeme keâes yeÌ{ekee oslee nw~ 

ceOegcekeäKeer hee}ve keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ ef}S 
jCeveerefleÙeeB: ceOegcekeäKeer hee}ve kesâ meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ ØeYeeke 
keâes DeefOekeâlece keâjves kesâ ef}S mejkeâejer, iewj mejkeâejer mebie"veeW 
Deewj efvepeer #es$e kesâ efnleOeejkeâeW keâes jCeveereflekeâ nmle#eshe Deheveevee 
ÛeeefnS, mejkeâejeW keâes ceOegcekeäKeer hee}ve keâe meceLe&ve keâjves kee}er 
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veerefleÙeeW keâes }eiet keâjvee ÛeeefnS, efpemeceW meefyme[er, DevegmebOeeve 
efveefOe Deewj neefvekeâejkeâ keâeršveeMekeâeW kesâ efKe}eheâ efveÙece Meeefce} 
nQ~ DeeOegefvekeâ ceOegcekeäKeer hee}ve lekeâveerkeâeW, Úòes kesâ ØeyebOeve Deewj 
yeepeej lekeâ hengBÛe kesâ ef}S  ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce Øeoeve keâjvee 
cenlkehetCe& nw~

yeepeej keâer yeeOeeSŠ Úesšs hewceeves kesâ ceOegcekeäKeer hee}keâ 
Dekeämej ØeeflemheOee&, Kejeye yegefveÙeeoer {eBÛes Deewj DeheÙee&hle 
ØemebmkeâjCe megefkeOeeDeeW kesâ keâejCe }eYeoeÙekeâ yeepeejeW lekeâ 
hengBÛeves kesâ ef}S mebIe<e& keâjles nQ~ keâF& mecegoeÙeeW ceW kegâMe} 
ceOegcekeäKeer hee}ve kÙekemeeÙe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ %eeve Deewj 
keâewMe} keâer keâceer nw~ Meno Glheeove Deehetefle& ße=bKe}eDeeW keâes 
cepeyetle keâjvee, ØemebmkeâjCe megefkeOeeDeeW ceW megOeej keâjvee Deewj 
menkeâejer meefceefleÙeeW keâer mLeehevee keâjvee Úesšs hewceeves kesâ 
ceOegcekeäKeer hee}keâeW keâes yesnlej yeepeejeW lekeâ hengBÛeves ceW ceoo keâj 
mekeâlee nw~ 

meefyme[er Deewj DevegoeveŠ mejkeâejeW keâes ceOegcekeäKeer hee}ve 
GhekeâjCe, Úòes kesâ efvecee&Ce Deewj mšeš&Dehe }eieleeW kesâ ef}S 
meefyme[er Øeoeve keâjveer ÛeeefnS leeefkeâ DeefOekeâ }esieeW, efkeMes<e ™he 
mes Úesšs hewceeves kesâ efkeâmeeveeW keâes ceOegcekeäKeer hee}ve ceW Meeefce} 
nesves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle efkeâÙee pee mekesâ~ efkeòeerÙe mebmLeeveeW keâes 
ceOegcekeäKeer hee}keâeW kesâ ef}S Devegkeâtef}le $e+Ce keâeÙe&›eâce 
efkekeâefmele keâjves ÛeeefnS, pees keâce yÙeepe ojeW Deewj }Ûeer}er 
hegveYe&gieleeve ÙeespeveeDeeW keâer hesMekeâMe keâjles nQ~ menkeâejer 
meefceefleÙeeW kesâ ie"ve keâes Øeeslmeeefnle keâjves mes ceOegcekeäKeer hee}keâeW 
keâes mebmeeOeveeW keâes Fkeâªe keâjves, %eeve meePee keâjves Deewj yesnlej 
yeepeej cetuÙeeW hej yeeleÛeerle keâjves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~

kew%eeefvekeâ DevegmebOeeve ceW efvekesMeŠ mejkeâejeW keâes Fme #es$e keâer 
efmLejlee megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S ceOegcekeäKeer mkeemLÙe, jesie keâer 
jeskeâ-Leece, Øepeveve megOeej Deewj pe}keeÙeg }Ûeer}eheve hej DeefOekeâ 

DevegmebOeeve nesvee ÛeeefnS~ MeesOe mebmLeeveeW keâes ceOegcekeäKeer hee}keâeW 
kesâ meeLe efce}keâj vekeerve Úòee ØeyebOeve lekeâveerkeâ efkekeâefmele keâjveer 
ÛeeefnS pees Meno Deewj DevÙe ceOegcekeäKeer Glheeo keâer hewoekeej keâes 
yeÌ{eS~ ceOegcekeäKeer Deeyeeoer, Meno Glheeove Deewj yeepeej kesâ 
®PeeveeW hej je<š^erÙe [sšeyesme mLeeefhele keâjves mes metefÛele veerefleiele 
efveCe&Ùe }sves ceW ceoo efce}sieer~ keâeršveeMekeâ efkeefveÙeceve™ 
DelÙeefOekeâ keâeršveeMekeâ keâe GheÙeesie ceOegceefkeäKeÙeeW keâes vegkeâmeeve 
hengBÛeelee nw efpememes hejeieCe o#elee Deewj Meno Glheeove keâce nes 
peelee nw~ efveÙeesefvekeâesefšveesF[dme, ØeCee}eriele keâeršveeMekeâeW keâe 
Skeâ keie&, ceOegceefkeäKeÙeeW Éeje KeeÙes peeves kee}s hejeie Deewj cekeâjbo  
ceW Gvekeâer GheefmLeefle kesâ keâejCe ceOegceefkeäKeÙeeW keâer mebKÙee lespeer mes 
keâce nes jner nw~ mejkeâejeW keâes ceOegceefkeäKeÙeeW hej neefvekeâejkeâ 
ØeYeekeeW keâes jeskeâves kesâ ef}S keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie keâes 
efkeefveÙeefcele keâjvee ÛeeefnS, ceOegcekeäKeer kesâ Devegkeât} ke=âef<e 
heæefleÙeeW keâes yeÌ{ekee osvee ÛeeefnS~ mejkeâejeW keâes GheYeesòeâeDeeW kesâ 
ef}S iegCekeòee Deewj megj#ee megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S Meno Deewj 
DevÙe ceOegcekeäKeer GlheeoeW kesâ ef}S ceevekeâ }eiet keâjves ÛeeefnS~ 

heÙee&kejCeerÙe ÛegveewefleÙeeB: Øeeflekeât} ceewmece keâer efmLeefle pewmes-
yesceewmece yeeefjMe, kesâ keâejCe hejeie Deewj cekeâjbo keâer Ghe}yOelee 
yeeefOele nesleer  nw efpemekesâ keâejCe Meno keâer hewoekeej ØeYeeefkele nesleer 
nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, ke=âef<e ceW keâeršveeMekeâeW keâe DebOeeOegbOe GheÙeesie 
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S cenlkehetCe& Keleje hewoe keâjlee 
nw efpememes keâe@}esveer ceW keâceer Deeleer nw~ keâeršveeMekeâeW keâe og®heÙeesie 
ceOegcekeäKeer hee}ve kesâ ef}S cenlkehetCe& Keleje hewoe keâjlee nw, 
keäÙeeWefkeâ ceOegceefkeäKeÙeeB ke=âef<e Deewj yeeiekeeveer ceW GheÙeesie efkeâS peeves 
kee}s efkeefYeVe jmeeÙeveeW kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nQ~ 
neefvekeâejkeâ keâeršveeMekeâeW kesâ mebheke&â ceW Deeves mes ceOegceefkeäKeÙeeW keâer 
lelkeâe} ce=lÙeg nes mekeâleer nw Ùee Gvekesâ efkekeâeme, kÙekenej Deewj 
mece«e keâe@}esveer kesâ mkeemLÙe keâes vegkeâmeeve hengBÛeeves kee}s Ghe-
Ieelekeâ ØeYeeke nes mekeâles nQ~

meeefjCeer-4: ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ ef}S keâeršveeMekeâ efke<eeòeâlee kesâ mlej 

meyemes DeefOekeâ efke<ew}s keâeršveeMekeâ 

keâeyee&efj}, [eÙeefpevee@ve, Fefce[ekeä}esefØe[, keâe@hej 
meuheâsš }eFce, meyeeef[}e, yeerše-meeFheä}tefLeÇve, 
meuheâe@keämeeheä}esj, meeFhejcesefLeÇve, efyeheâsefLeÇve, 
keä}esefLeÙeeefveef[ve, Smheâsvekee}sjsš, heâsveØeeshesefLeÇve, 
DeeF&[eskeämeekeâeye&, cesLeesceeF}, ef[veesšsheäÙetjeve, 
}wcy[e-meeFn}esefLeÇve, cew}eefLeÙeeve, ves}s[, 
heâe@mcesš, heeFjsefLeÇve, heeFefj[eyesve, efLeÙeecesLeeskeämece

ceOÙece efke<ew}s keâeršveeMekeâ

SefmešeefceefØe[, Speeef[jsefkeäšve, keâe@hej 
neF[^eskeämeeF[, yÙetkesefjÙee yesefmeÙeevee, 
veeskee}gjesve, efyeheâsveepewš, Dee@keämeer[scesšve 
efceLeeF}, keä}esjheâsvesheeÙej, efmheveesmew[

keâce efke<ew}s keâeršveeMekeâ

meuheâj, }eFcemeuheâj, cewvkeâespesye, cesš}ef[neF[ yÙetefšjsš, 
cesškeâesveepees}, keâwefuMeÙece hee@}ermeuheâeF[, keâwhševe, 
keä}esjSbš^eefveef}Øees}s, keä}esjesLee}esefve}, keä}esjheâWšeefpeve, 
hewjekeäkeeš, hesefvLeÙeesheeFje[, Øeesheeiee&Fš, meeFheä}theâsveeefce[, 
e f[keâe sheâe s}, heâ sveye gkeâe sveepee s}, heâ sven ske ämeee fce[, 
heâsveheeÙejesefkeämecesš, heä}esefkeämeÙeeceeF[, }nmegve, veerce les}, 
keâheeme yeerpe les}, efpeyejsef}keâ Sefme[, }eQie les}, yewefme}me 
LegefjbefpeSbefmeme (yeeršer)

œeesleŠ vÙet Fbi}Q[ Shhe} hesmš cewvespeceWš ieeF[ (2023) Deesjsieve mšsš Ùetefvekeefme&šer yeg}sefšve 591, keâeršveeMekeâeW mes ceOegcekeäKeer kesâ penj keâes keâwmes keâce keâjW~
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efveiejeveer Deewj jesie efveÙeb$eCe keâeÙe&›eâceŠ mejkeâejeW keâes 
ceOegcekeäKeer jesieeW Deewj keâeršeW kesâ Øemeej keâe helee }ieeves Deewj GvnW 
jeskeâves kesâ ef}S efveiejeveer ØeCee}er mLeeefhele keâjveer ÛeeefnS~ 
ceOegcekeäKeer hee}keâeW keâes ceOegcekeäKeer kesâ mkeemLÙe keâes yeveeS jKeves 
kesâ ef}S hesMeskej me}en Deewj GheÛeej efkekeâuheeW lekeâ hengBÛe nesveer 
ÛeeefnS~ DevÙe #es$eeW kesâ meeLe SkeâerkeâjCe Deewj jmeeÙeve cegòeâ 
ceOegcekeäKeer hee}ve efkeefOeÙeeW keâes Øeeslmeeefnle keâjves mes ceOegcekeäKeer 
keâe}esefveÙeeW hej neefvekeâejkeâ heoeLeeX kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves ceW 
ceoo efce} mekeâleer nw~
heâme}eW keâe hejeieCeŠ ceOegcekeäKeer hee}ve keâer meyemes cenlkehetCe& 
YetefcekeâeDeeW ceW mes Skeâ KeeÅe heâme}eW keâe hejeieCe nw~ 
ceOegceefkeäKeÙeeb keâF& lejn kesâ heâ}eW, meefypeÙeeW Deewj ceskeeW keâer 
heâme}eW keâe hejeieCe keâjleer nQ, pees ceeveke Deenej kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ nQ~ ceOegceefkeäKeÙeeW pewmes hejeieCekeâeW kesâ efyevee, FveceW mes 
keâF& heâme}W hewoe veneR nes heeleeR~ GoenjCe kesâ ef}S, 
ceOegceefkeäKeÙeeB mesye, mš^e@yesjer, yeeoece, y}tyesjer, Keerjs Deewj keâF& 
DevÙe heâme}eW keâe hejeieCe keâjleer nQ~ Fmemes efmLej Deewj efkeefkeOe 
KeeÅe Deehetefle& megefveefMÛele keâjves ceW ceoo efce}leer nw~ hejeieCe keâes 
yeÌ{ekeâj, ceOegceefkeäKeÙeeb keâF& heâme}eW keâer Ghepe Deewj iegCekeòee 
yeÌ{eleer nQ~ Ùen Gve efkeâmeeveeW kesâ ef}S efkeMes<e ™he mes cenlkehetCe& nw 
pees Deheveer Yetefce keâer Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ ef}S Fve hejeieCekeâeW 
hej efveYe&j nQ, efpememes yeÌ{leer kewefÕekeâ Deeyeeoer kesâ ef}S heÙee&hle 
Yeespeve megefveefMÛele neslee nw~
pewke efkeefkeOelee kesâ ef}S meneÙekeâŠ ceOegceefkeäKeÙeeW Éeje 
hejeieCe kesâke} KeeÅe heâme}eW lekeâ ner meerefcele veneR nw~ 

ceOegceefkeäKeÙeeB Gve heewOeeW keâes hejeefiele keâjves ceW Yeer ceoo keâjleer nQ 
pees kÙeehekeâ heeefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ ef}S cenlkehetCe& nQ, pewke 
efkeefkeOelee keâe meceLe&ve keâjleer nQ Deewj heeefjefmLeeflekeâ mkeemLÙe keâes 
yeÌ{ekee osleer nQ~ ceOegceefkeäKeÙeeb mkemLe heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes 
yeveeS jKeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ peye kes heewOeeW keâes 
hejeefiele keâjleer nQ, lees kes hesÌ[eW, PeeefÌ[ÙeeW Deewj heât}eW keâer keâF& 
ØepeeefleÙeeW kesâ Øepeveve keâes megefveefMÛele keâjleer nQ, efpememes heÙee&kejCe 
kesâ mece«e mkeemLÙe ceW Ùeesieoeve efce}lee nw~ Ùen yeo}s ceW 
kevÙepeerkeeW keâes Yeespeve Deewj DeeßeÙe Øeoeve keâjkesâ Gvekeâe meceLe&ve 
keâjleer nw~

mebj#eCe ØeÙeemeŠ ceOegceefkeäKeÙeeW keâes hee}ves Deewj ceOegcekeäKeer kesâ 
Devegkeât} kÙekemeeÙe keâer kekeâe}le keâjkesâ, ceOegcekeäKeer hee}keâ 
ceOegcekeäKeer Deeyeeoer keâer j#ee Deewj mebj#eCe ceW ceoo keâjles nQ~ 
FmeceW pebie}er heât} }ieevee, neefvekeâejkeâ keâeršveeMekeâeW mes yeÛevee 
Deewj hejeieCe mkeemLÙe keâes yeÌ{ekee osves kee}er veerefleÙeeW keâe meceLe&ve 
keâjvee Meeefce} nw~ ceOegcekeäKeer hee}ve }esieeW keâes Øeke=âefle mes 
pegÌ[ves, ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ peerkeve Ûe›eâ kesâ yeejs ceW peeveves Deewj 
heewOeeW, peevekejeW Deewj heÙee&kejCe kesâ yeerÛe peefš} mebyebOeeW keâes 
mecePeves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle keâjlee nw~ Ùen mebyebOe DeefOekeâ 
heÙee&kejCeerÙe Ûeslevee Deewj Øeeke=âeflekeâ ogefveÙee keâer j#ee keâjves keâer 
FÛÚe keâes yeÌ{ekee oslee nw~ ceOegcekeäKeer hee}ve Dekeämej mecegoeÙe 
keâer Yeekevee keâes yeÌ{ekee oslee nw, keäÙeeWefkeâ ceOegcekeäKeer hee}keâ otmejeW 
kesâ meeLe %eeve, mebmeeOeve Deewj DevegYeke meePee keâj mekeâles nQ~ 
Fmemes efmLejlee Deewj heÙee&kejCe mebj#eCe hej kesâbefõle cepeyetle 
mLeeveerÙe vesškeke&â yeve mekeâles nQ~

meeefjCeer-5: ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ jesie Deewj keâerš
jesie Deewj keâerš  keâejkeâ SpeWš  }#eCe  jeskeâ-Leece Skeb GheÛeej  

Decesefjkeâve heâeG}yeÇt[ (peerkeeCe jesie) hewveeryewefme}me }ekee& OeBmee ngDee, efÚefõle DeekejCeÙe 
ogieËOe Ùee Yetjs, jsMesoej }ekee& 
DekeMes<eÙe keâesefMekeâeDeeW ceW keâ"esj 
Meukeâ 

SbšeryeeÙeesefškeäme (Dee@keämeeršsš^emeeFefkeä}ve 
250 efce«ee. 750 }eršj  heeveer Skeâ 
šsye} mhetve Meno efceefßele Iees}) keâe 
efÚÌ[keâeke yesnlej efveÙeb$eCe osiee, mkeÛÚlee 
yeveeS jKeW~ 

ÙetjesefheÙeve heâeG}yeÇt[ (peerkeeCe jesie) cesef}meeskeâeskeâme h}tšesefveÙeme  cegÌ[s ngS, heer}s jbie kesâ }ekee& Ùee 
Keóer iebOeÙe efyevee {kesâ, ce=le }ekee& 

SbšeryeeÙeesefškeäme (Dee@keämeeršsš^emeeFefkeä}ve 
250 efce«ee. 750  }eršj heeveer Skeâ 
šsye} mhetve Meno efceefßele Iees}) keâe 
efÚÌ[keâeke yesnlej efveÙeb$eCe osiee, mkeÛÚlee 
yeveeS jKeW~ 

vesmescee
 

veesmescee Sefheme, veesmescee mesjeves
 

hesefÛeMe (Úòes hej Yetjs Oeyyes)Ùee 
keâce GceÇ Ùee keâcepeesj, megmle 
ceOegceefkeäKeÙeeB~

 

Úòes kesâ Øeâsce keâes veS Øeâsce mes yeo}vee, 
60 ØeefleMele heâe@efce&keâ Sefme[ (Sve. 
Sefheme kesâ ef}S) mes OetceÇerkeâjCeÙe Úòes keâes 
metKee, nkeeoej yeveeS jKeW~

  
(ceeF›eâesmheesefjef[Ùee)

 
Smkeâesmheâsje Sefheme 

 
yeÇt[ keâesefMekeâeDeeW ceW ceceerke=âle, 
Ûeekeâ pewmes meheâso }ekee& yeÇt[ 
kÙekeneÙe&lee ceW keâceer~

Úòes kesâ keWefš}sMeve ceW megOeej Ùee meb›eâefcele 
jeveerÙeeW keâes Úòes  mes nšeSB~
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 Ûeekeâ yeÇt[
 

Smhejefpe}me Smeheerheer. 
 

keâ"esj, njs Ùee keâe}s jbie kesâ 
ceceerke=âle }ekee&Ùe yeÇt[ keâer lespeer mes 
ce=lÙeg~

 

meb›eâefcele Úòes keâes nšeSB Ùee cepeyetle 
keâe@}esefveÙeeB yeveeS jKeW~

 

(keâkekeâ jesie)
 

mewkeâyeÇt[ keeÙejme 
 

}ekee& hÙethee yeveves ceW efkeheâ}  Ùee 
keâe}e, Lew}er pewmee efoKevee Ùee 
Oeyyesoej yeÇt[~

 

meb›eâefcele Úòes  keâes nšeSB Ùee cepeyetle 
keâe@}esefveÙeeB yeveeS jKeW~

 
mšesveyeÇt[

 
kejesDee ef[mš^keäšj (hejpeerkeer ceeFš)

 
efkeke=âle hebKe, Oeyyesoej yeÇt[ hewšve&, 
keâcepeesj keâe@}esveer, Úesše 
peerkevekeâe}~

 

jemeeÙeefvekeâ (Dee@keämeeef}keâ/heâe@efce&keâ Sefme[ 
60 ØeefleMele Ùee Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve 
(DeeF&.heer.Sce.)~

 (keâkekeâ jesie )
 

iew}sefjÙee ces}esves}e («esšj kewkeäme 
cee@Le), De›eâesFÙee ef«emes}e (}smej 
kewkeäme cee@Le)

 

pee}, Úòes ceW megjbie, #eefle«emle 
yeÇt[ ceW ogieËOe~ 

 

meb«eefnle  ÚòeeW keâes SÙej šeFš keâbšsvej 
ceW jKeW meb›eâefcele Øeâsce keâes nše oW~

 

 efkeefkeOe kevemheefleÙeeB Deewj Devegkeât} pe}keeÙeg™ efncee}Ùe heke&leeW mes 
}skeâj G<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW lekeâ Yeejle kesâ efkeefkeOe heefjÂMÙe 
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ heveheves kesâ ef}S DeeoMe& keeleekejCe Øeoeve keâjles 
nQ~ hetjs ke<e& De}ie-De}ie heât}eW kee}s heewOeeW keâer Ghe}yOelee 
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ ef}S cekeâjbo Deewj hejeie keâe  efvejblej œeesle 
megefveefMÛele keâjleer nw, efpememes keâF& ceewmeceeW ceW Meno keâe Glheeove 
mebYeke nes peelee nw~ megbojyeve Meno, efncee}Ùeer Meno Deewj 
veer}efiejer Meno pewmeer Meno keâer efkeâmceW hen}s mes ner Deheves Devet"s 
mkeeo Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ ef}S Øeefmeæ nQ~ pewmes-pewmes Meno 
kesâ mkeemLÙe }eYeeW (pewmes-peerkeeCegjesOeer iegCe, SbšerDee@efkeäme[Wš 
Deewj Øeeke=âeflekeâ mkeeršvej kesâ ™he) kesâ yeejs ceW peeie™keâlee yeÌ{leer 
nw, Iejs}t mlej hej Meno keâer ceeBie yeÌ{ jner nw~ YeejleerÙe pewefkekeâ 
KeeÅe yeepeej lespeer mes yeÌ{ jne nw, efpemeceW Meno mkeemLÙe kesâ Øeefle 
peeie™keâ GheYeesòeâeDeeW kesâ ef}S Skeâ ØecegKe Glheeo nw~ 
heejbheefjkeâ Kesleer keâe hetjkeâŠ ceOegcekeäKeer hee}ve efkeâmeeveeW keâes 
yengle DeefOekeâ Yetefce keâer DeekeMÙekeâlee kesâ efyevee DeeÙe keâe Skeâ 
Deefleefjòeâ œeesle Øeoeve keâjlee nw~ Fmes ceewpetoe ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW ceW 
Skeâerke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw, hejeieCe kesâ ceeOÙece mes heâme} 
Glheeokeâlee keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw Deewj Meno Deewj DevÙe 
ceOegcekeäKeer Glheeo (pewmes-ceOegcekeäKeer hejeie, je@Ùe} pes}er, ceesce) 
Øeoeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceOegcekeäKeer hee}ve keâe mebÛee}ve Meg™ 
keâjves kesâ ef}S keâF& DevÙe ke=âef<e Ghe›eâceeW keâer leg}vee ceW Dehes#eeke=âle 
keâce ØeejbefYekeâ efvekesMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
efveÙee&le kesâ DekemejŠ Yeejle hen}s mes ner ØecegKe Meno GlheeokeâeW ceW 
mes Skeâ nw, mener yegefveÙeeoer {eBÛes, ØeefMe#eCe Deewj iegCekeòee efveÙeb$eCe 
kesâ meeLe, YeejleerÙe Meno Deblejje<š^erÙe efveÙee&le ceevekeâeW keâes hetje keâj 
mekeâlee nw efpememes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{ mekeâleer nw, }sefkeâve Ùen 
kewefÕekeâ Meno kÙeeheej keâe kesâke} Skeâ Úesše ØeefleMele nw~ GÛÛe 
iegCekeòee kee}s Meno, efkeMes<e ™he mes pewefkekeâ Meno keâer Debleje&<š^erÙe 

ceeBie yeÌ{ jner nw~ Yeejle Deheveer Devet"er Meno efkeâmceeW keâe }eYe G"e 
mekeâlee nw Deewj efveÙee&le efnmmes keâes yeÌ{e mekeâlee nw, Keemekeâj 
Øeeke=âeflekeâ KeeÅe GlheeoeW keâer yeÌ{leer kewefÕekeâ ceebie kesâ meeLe~
ceOegcekeäKeer hee}ve meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ ke=efæ, heÙee&kejCe mebj#eCe 
Deewj KeeÅe megj#ee kesâ ef}S DelÙeefOekeâ mebYeekeveeSB Øeoeve keâjlee 
nw~ Ùen ve kesâke} mLeeÙeer Deepeerefkekeâe kesâ Dekemej Ghe}yOe keâjelee 
nw, yeefukeâ hejeieCe kesâ ceeOÙece mes ke=âef<e Glheeokeâlee keâes Yeer 
yeÌ{elee nw, efpememes heeefjefmLeeflekeâ mebleg}ve yevee jnlee nw~ mener 
veerefleÙeeW, efvekesMe Deewj vekeeRve lekeâveerkeâer kesâ meeLe, Ùen #es$e «eeceerCe 
efkekeâeme, DeeefLe&keâ meMeefòeâkeâjCe Deewj pewke efkeefkeOelee mebj#eCe ceW 
›eâebeflekeâejer Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw~ kewefÕekeâ yeepeej ceW 
ceOegcekeäKeer GlheeoeW keâer yeÌ{leer ceebie keâes osKeles ngS, GÅeesie kesâ 
efnleOeejkeâeW keâes efmLejlee, iegCekeòee megOeej Deewj vekeesvces<eer 
kew%eeefvekeâ DevegmebOeeve hej OÙeeve kesâbefõle keâjvee nesiee~ Yeejle ceW 
ceOegcekeäKeer hee}ve #es$e mejkeâejer hen}eW, mkeemLÙe peeie™keâlee ceW 
ke=efæ Deewj Meno Skeb DevÙe ceOegcekeäKeer GlheeoeW keâer yeÌ{leer ceebie 
mes Øesefjle neskeâj lespeer mes efkemleej keâj jne nw~ ne}eBefkeâ, 
ceOegcekeäKeer hee}keâeW Deewj GlheeokeâeW mes mebyebefOele mešerkeâ Deewj 
efkeÕemeveerÙe lejerkeâeW ØeeceeefCekeâ [sše keâer keâceer Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer 
yeveer ngF& nw~ Fme ef}S kÙeehekeâ [sše meb«en Deewj efkeM}s<eCe leb$e 
efkekeâefmele keâjvee DeekeMÙekeâ nw, efpememes }ef#ele veerefleÙeeB yeveeF& pee 
mekesâb Deewj ceOegcekeäKeer hee}ve GÅeesie keâes Deewj DeefOekeâ meceLe&ve 
Deewj efkemleej efce} mekesâ~ Yeejle keâer efkeefkeOe ke=âef<e-pe}keeÙeg 
heefjefmLeefleÙeeB Meno Glheeove Deewj efveÙee&le kesâ ef}S Deheej 
mebYeekeveeSB Øemlegle keâjleer nQ~ Ùeefo Fme #es$e keâes lekeâveerkeâer 
ØeefMe#eCe, DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme Deewj yeepeej mebheke&â kesâ 
ceeOÙece mes Deewj meMeòeâ efkeâÙee peeÙes, lees ceOegcekeäKeer hee}ve Yeejle 
ceW Skeâ meMeòeâ «eeceerCe DeLe&kÙekemLee Deewj melele ke=âef<e efkekeâeme keâe 
DeeOeej yeve mekeâlee nw~
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Yeespeve, pe} Deewj DeeßeÙe ceeveke peerkeve kesâ ef}S DeheefjneÙe& nQ, 
}sefkeâve Ùes mebmeeOeve meerefcele nQ efpememes Ghe}yOe Yetefce hej oyeeke 
yeÌ{ jne nw~ kewefÕekeâ pevemebKÙee lespeer mes yeÌ{ jner nw Deewj ke<e& 
2050 lekeâ Fmekesâ }ieYeie 9.7 Dejye lekeâ hengBÛeves keâe 
Devegceeve nw~ peneb Skeâ Deesj pevemebKÙee leer›e ieefle mes yeÌ{ jner nw; 
keneR ke=âef<e Yetefce #ecelee kesâke} 2 ØeefleMele yeÌ{ mekeâleer nw~ Skeâ 
Devegceeve kesâ Devegmeej, ke<e& 2050 lekeâ osMe ceW GheYeesòeâeDeeW keâer 
ceebie keâes hetje keâjves kesâ ef}S 342 efceef}Ùeve šve meefypeÙeeW keâer 
DeekeMÙekeâlee nesieer peyeefkeâ kele&ceeve ceW Ùen 205 efceef}Ùeve šve 
ner nw~ Fme meboYe& ceW, KeeÅe megj#ee 21keeR Meleeyoer keâer meyemes 
yeÌ[er ke=âef<e ÛegveewefleÙeeW ceW mes Skeâ nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve, 
heÙee&kejCe Øeot<eCe Deewj MenjerkeâjCe kesâ keâejCe GhepeeT efceóer 
Deewj mkeÛÚ pe} keâer Ghe}yOelee Ieš jner nw efpememes heejbheefjkeâ 
Kesleer peefš} nes jner nw~ jesiepevekeâeW Deewj keâeršeW kesâ keâejCe 
heâme} Glheeove ceW keâceer Skeâ iebYeerj mecemÙee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW, 
ke=âef<e keâes DeefOekeâ Glheeokeâ, efškeâeT Deewj megjef#ele yeveeves kesâ 
ef}S vekeerve lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie DeefvekeeÙe& nw, efkeMes<e ™he mes 
Gve #es$eeW ceW peneB pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj keâef"ve Yeewieesef}keâ 
heefjefmLeefleÙeeB DeefOekeâ ØeYeeke [e}leer nQ~ neF[^esheesefvekeäme, efkeMes<e 
™he mes TOkee&Oej Kesleer, Skeâ ØeYeekeer meceeOeeve kesâ ™he ceW meeceves 
Dee jner nw~ Ùen lekeâveerkeâ meerefcele Yetefce Deewj pe} keâe DeefOekeâlece 
GheÙeesie keâjleer nw, meceÙe Deewj ßece keâer yeÛele keâjleer nw leLee 
keâeršeW Deewj Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW mes cegòeâ efveÙebef$ele keeleekejCe ceW 
Kesleer keâes mebYeke yeveeleer nw~ meefypeÙeeB ØecegKe vekeâoer heâme}W nQ, pees 
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves kesâ meeLe-meeLe hees<eCe mlej ceW megOeej 
keâjleer nQ~ yeÌ{leer ceeBie keâes hetje keâjves kesâ ef}S meypeer Glheeove keâes 
yeÌ{evee DeekeMÙekeâ nw Deewj FmeceW neF[^esheesefvekeâ Kesleer cenlkehetCe& 
Ùeesieoeve os mekeâleer nw~ neF[^esheesefvekeäme Skeâ DeeOegefvekeâ efceóer-
jefnle Kesleer keâer lekeâveerkeâ nw, pees Iejs}t Glheeove keâes yeÌ{eves Deewj 
ÙetjesheerÙe meefypeÙeeW kesâ efveÙee&le mes efkeosMeer cegõe Depe&ve kesâ veS 
Dekemej Øeoeve keâjleer nw~

Yeejle ceW ceÚ}er Yeespeve keâe Skeâ cenlkehetCe& efnmmee nw Deewj Fmekesâ 
GheYeesie keâer cee$ee efkeefYeVe #es$eeW ceW efYeVe nw~ heefMÛece yebiee}, 
Demece, Deesef[Mee, kesâj}, leefce}vee[g Deewj DeebOeÇ ØeosMe pewmes 

Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me. Deveg. meb., keejeCemeer, *Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee. ke=â. Deveg. meb., veF& efou}er,
**Yee.ke=â.Deveg.he.-kesâb.cee. efMe. meb., cegbyeF& ***Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.pe. Øe. meb., YegkevesÕej  

* ** *** **njs ke=â<Ce, cegle&pee nmeve, Deefpele kegâceej kecee&, ØeefleYee meeng, kesefvepee keâwLeer pee@ve,
mkeeefle Mecee&, jepeerke kegâceej, ßesÙee hebkeej, MegYece kegâceej eflekeejer, Deveble yeneogj Skeb jepesMe kegâceej

mecesefkeâle celmÙe-kevemheefle hee}ve ØeCee}er (Skeäkeeheesefvekeäme) ceW heòesoej meefypeÙeeW keâer Kesleer

jepÙeeW ceW ceÚ}er Deenej keâe ØecegKe efnmmee nw~ efkeÕe KeeÅe Skeb 
ke=âef<e mebie"ve kesâ Devegmeej, Yeejle ceW Øeefle kÙeefòeâ ceÚ}er keâer 
Kehele }ieYeie 6-9 efkeâ«ee. Øeefle ke<e& nw, pees kewefÕekeâ Deewmele 
(20 efkeâ«ee./ke<e&) mes keâeheâer keâce nw~ osMe kesâ efkeefYeVe efnmmeeW mes 
ceÚef}ÙeeW keâe efveÙee&le neslee nw, }sefkeâve meceÙe-meceÙe hej Deblej-
jepÙeerÙe efveÙee&le hej ØeefleyebOe keâer KeyejW megefKe&ÙeeW ceW jnleer nQ~ 
Fmekeâe keâejCe Yeb[ejCe Deewj heefjkenve kesâ oewjeve ceÚef}ÙeeW keâes 
heâesce&}erve Ùee keâeršveeMekeâeW pewmes neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW mes 
GheÛeeefjle keâjvee heÌ[lee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, heejbheefjkeâ celmÙe 
hee}ve ceW keâYeer-keâYeer pewkeveeMeer (SbšeryeeÙeesefškeäme) Deewj jmeeÙeveeW 
keâe GheÙeesie neslee nw, pees ceÚ}er keâer iegCekeòee keâes ØeYeeefkele keâj 
mekeâlee nw~ Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW ceW, megjef#ele ke=âef<e GlheeoeW kesâ ef}S 
Skeäkeeheesefvekeäme Skeâ meceeOeeve nes mekeâlee nw~ Ùen SkeäkeekeâuÛej 
(celmÙe hee}ve) Deewj neF[^esheesefvekeäme (ce=oe-jefnle pe}erÙe ke=âef<e) 
keâe Skeâerke=âle ™he nw, Ùen Skeâ vekeeÛeejer Deewj meceieefleMeer} ke=âef<e 
ØeCee}er nw, Ùen hegveŠheefjmebÛejCe ØeCee}er hej DeeOeeefjle nw efpemeceW 
ceÚ}er Deewj heewOeeW kesâ yeerÛe Øeeke=âeflekeâ menpeerkeve keâe GheÙeesie 
neslee nw, pees ceÚ}er hee}ve Deewj efceóer-jefnle heewOeeW keâer Kesleer keâes 
peesÌ[lee nw~ Ùen ØeCee}er Menjer Deewj mebmeeOeve-meerefcele #es$eeW kesâ 
ef}S efkeMes<e ™he mes GheÙeesieer nw, peneB Yetefce Deewj pe} keâer keâceer 
nw~ Ùen mLeeveerÙe KeeÅe Glheeove keâes yeÌ{ekee osleer nw, heefjkenve 
}eiele keâes keâce keâjleer nw Deewj mebmeeOeveeW keâe kegâMe} GheÙeesie 
megefveefMÛele keâjleer nw~ ceÚef}ÙeeW keâe DeheefMe<š heewOeeW kesâ ef}S 
hees<ekeâ lelke Øeoeve keâjlee nw, peyeefkeâ heewOes heeveer keâes Megæ keâjkesâ 
ceÚef}ÙeeW kesâ ef}S GheÙegòeâ yeveeles nQ~ Ùen ØeCee}er heejbheefjkeâ 
ke=âef<e keâer leg}vee ceW DeefOekeâ ØeYeekeer Deewj heÙee&kejCe-Devegkeât}
nw, pees efceóer kesâ keâšeke, pe} mebkeâš Deewj jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW 
kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie pewmeer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâj
mekeâleer nw~

Skeäkeeheesefvekeäme ceW meypeer Glheeove kesâ }eYe

mebmeeOeve o#elee: Skeäkeeheesefvekeäme ceW heejbheefjkeâ efceóer-DeeOeeefjle 
Kesleer keâer leg}vee ceW 90 ØeefleMele lekeâ keâce heeveer keâe GheÙeesie 
neslee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen Skeâ yebo hegveÛe&›eâCe ØeCee}er hej keâece 
keâjlee nw~ heeveer keâes yeej-yeej Úevee (efÌHeâušj) Deewj hegveŠ GheÙeesie 
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ceW }eÙee peelee nw, efpememes pe} keâer DehekÙeÙelee vÙetvelece nesleer nw~ 
Ùen efkeMes<e ™he mes Gve #es$eeW kesâ ef}S }eYekeâejer nw peneB pe} keâer 
keâceer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Ùen ØeCee}er heejbheefjkeâ Kesleer keâer 
leg}vee ceW keâce Yetefce keâer DeekeMÙekeâlee jKeleer nw, efpememes 
mebmeeOeveeW keâe DeefOekeâlece GheÙeesie mebYeke neslee nw~ 

GÛÛe Ghepe Deewj leer›e ke=efæ: Skeäkeeheesefvekeäme ceW heewOeeW keâes 
ceÚ}er kesâ DeheefMe<š mes efvejblej Deewj meblegef}le hees<ekeâ lelke Øeehle 
nesles nQ, pees Gvekeâer ke=efæ keâes lespe keâjles nQ~ Ùen ØeCee}er heewOeeW 
keâes F<šlece heefjefmLeefleÙeeB Øeoeve keâjleer nw, pewmes efveÙebef$ele 
leeheceeve, ØekeâeMe, Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee, efpememes 
heâme}eW keâer Ghepe 20-30 ØeefleMele lekeâ yeÌ{ mekeâleer nw~ 
GoenjCe kesâ ef}S, heòesoej meefypeÙeeB pewmes- hee}keâ Deewj me}eo 
heòee (}sšŸetme) keâce meceÙe ceW DeefOekeâ cee$ee ceW GieeF& pee
mekeâleer nQ~ 

jmeeÙeve-cegòeâ Kesleer: Skeäkeeheesefvekeäme ceW ceÚ}er keâe Øeeke=âeflekeâ 
DeheefMe<š heewOeeW kesâ ef}S hees<ekeâ lelkeeW keâe ØeeLeefcekeâ œeesle neslee nw, 
efpememes ke=âef$ece Gke&jkeâeW Deewj jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâer 
DeekeMÙekeâlee }ieYeie meceehle nes peeleer nw~ Ùen pewefkekeâ Glheeove keâes 
yeÌ{ekee oslee nw efpemekesâ heefjCeecemke™he GheYeesòeâeDeeW keâes 
mkeemLÙekeOe&keâ Deewj jmeeÙeve-cegòeâ heòesoej meefypeÙeeB efce}leer nQ~ Ùen 
ØeCee}er heÙee&kejCe Deewj ceeveke mkeemLÙe oesveeW kesâ ef}S }eYekeâejer nw, 
keäÙeeWefkeâ Ùen jemeeÙeefvekeâ DekeMes<eeW kesâ peesefKece keâes keâce keâjleer nw~ 

meceieefleMeer} DeheefMe<š ØeyebOeve: Skeäkeeheesefvekeäme ceÚ}er 
hee}ve Deewj meypeer Glheeove keâes Skeâerke=âle keâjkesâ DeheefMe<š 
ØeyebOeve keâes efškeâeT yeveelee nw~ ceÚef}ÙeeW Éeje GlheVe 
DeheefMe<š, pees heejbheefjkeâ celmÙe hee}ve ceW heÙee&kejCe Øeot<eCe keâe 
keâejCe yeve mekeâlee nw, Fme ØeCee}er ceW heewOeeW kesâ ef}S hees<ekeâ lelke 
kesâ ™he ceW GheÙeesie neslee nw~ heewOes Fme DeheefMe<š keâes DekeMeesef<ele 
keâjkesâ heeveer keâes Megæ keâjles nQ, pees efheâj ceÚef}ÙeeW kesâ ef}S hegveŠ 
GheÙeesie ceW Deelee nw~ Ùen Øeef›eâÙee heÙee&kejCe Øeot<eCe keâes keâce 
keâjleer nw Deewj mebmeeOeveeW keâe Ûe›eâerÙe GheÙeesie megefveefMÛele
keâjleer nw~ 

mLeeve keâe kegâMe} GheÙeesie: Skeäkeeheesefvekeäme keâes TOkee&Oej 
Kesleer Ùee DebleÉe&jerÙe (Fve[esj) ØeCeeef}ÙeeW ceW menpelee mes }eiet 
efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees Fmes Menjer #es$eeW kesâ ef}S DeeoMe& yeveelee 
nw~ meerefcele mLeeve kee}s MenjeW ceW, peneB heejbheefjkeâ Kesleer mebYeke 
veneR nw, Skeäkeeheesefvekeäme Úesšs #es$eeW ceW DeefOekeâ Glheeove keâer 
megefkeOee oslee nw, GoenjCe kesâ ef}S, ieesoeceeW, ÚleeW Ùee yesmeceWš ceW 
Fme ØeCee}er keâes mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw efpememes Menjer 
KeeÅe Glheeove ceW ›eâebefle }eF& pee mekeâleer nw~ 

KeeÅe megj#ee ceW Ùeesieoeve: Skeäkeeheesefvekeäme mLeeveerÙe mlej hej 
leepes Deewj hees<ekeâ meefypeÙeeW keâe Glheeove yeÌ{ekeâj KeeÅe megj#ee keâes 
megÂÌ{ keâjlee nw~ Ùen DeeÙeeeflele KeeÅe heoeLeeX hej efveYe&jlee keâes 
keâce keâjlee nw, pees efkeMes<e ™he mes Gve #es$eeW ceW cenlkehetCe& nw peneB 
heefjkenve }eiele DeefOekeâ nw Ùee Deehetefle& ße=bKe}e yeeefOele nes mekeâleer 
nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Ùen ØeCee}er ke<e& heÙeËle Glheeove keâer megefkeOee 
osleer nw, efpememes GheYeesòeâeDeeW keâes leepes Deewj heewef<škeâ meefypeÙeeW 
keâer efveÙeefcele Deehetefle& megefveefMÛele nesleer nw~ Ùen hees<eCe mlej keâes 
yesnlej yeveeves Deewj KeeÅe-mebkeâš mes efvehešves ceW Yeer meneÙekeâ nw~

GheÙegòeâ heâme}W ke ceÚ}er ØepeeefleÙeeB

Skeäkeeheesefvekeäme ØeCee}er ceW Ssmeer heâme}W Gieevee DeeoMe& nw, 
efpevekeâer hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee keâce mes ceOÙece nes Deewj 
pees lespeer mes yeÌ{ mekesâb~ heòesoej njer meefypeÙeeB Fme ØeCee}er kesâ 
ef}S efkeMes<e ™he mes GheÙegòeâ nQ, keäÙeeWefkeâ kes ceÚ}er DeheefMe<š mes 
Øeehle hees<ekeâ lelkeeW keâes Deemeeveer mes DekeMeesef<ele keâj }sleer nQ~ Fve 
heâme}eW keâer Kesleer kesâ ef}S 30 heewOes Øeefle keie& ceeršj keâe Ievelke 
DeeoMe& ceevee peelee nw, pees mLeeve keâe kegâMe} GheÙeesie megefveefMÛele 
keâjlee nw Deewj DeefOekeâlece Glheeove oslee nw~ heewOeeW keâe ÛeÙeve 
yeepeej keâer ceeBie Deewj ØeCee}er keâer #ecelee kesâ DeeOeej hej efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS~ YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve ceW efkeâS ieS 

Skeäkeeheesefvekeäme ceW meheâ}leehetke&keâ GieeF& peeves kee}er 
heâme}W

Ÿ hee}keâ: hees<ekeâ lelkeeW keâer keâce DeekeMÙekeâlee Deewj lespe 
ke=efæ kesâ keâejCe }eskeâefØeÙe leLee mLeeveerÙe yeepeejeW ceW 
GÛÛe ceeBie~ 

Ÿ Ûeew}eF&: keâef"ve heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer DeÛÚer heeohe 
ke=efæ~ Ùen GÛÛe hees<eCe cetuÙe Øeoeve keâjlee nw~

Ÿ hegoervee: keâce jKejKeeke Deewj lespeer mes yeÌ{ves kee}er 
heâme}, efpemekeâe GheÙeesie heekeâ-efke<eÙekeâ (keäÙetef}vesjer) 
Deewj Deew<eOeerÙe GösMÙeeW ceW neslee nw~

Ÿ OeefveÙee: GÛÛe ceeBie kee}er heâme}, pees Skeäkeeheesefvekeäme 
ceW Deemeeveer mes Gieleer nw~

Ÿ heekeâ-ÛeesF&: heòesoej meypeer, pees hees<ekeâ lelkeeW kesâ 
meblegef}le mlej hej DeÛÚer ke=efæ efoKeeleer nw~

Ÿ me}eo heòeer (}sšŸetme): Skeäkeeheesefvekeäme keâer meyemes 
}eskeâefØeÙe heâme}, keäÙeeWefkeâ Ùen keâce meceÙe ceW DeefOekeâ 
Ghepe osleer nw Deewj kewefÕekeâ yeepeej ceW ceeBie jKeleer nw~
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heefjCeece yeleeles nQ efkeâ Øeefle Glheeove Ûe›eâ ceW Øeefle keie& ceeršj 
#es$eheâ} mes hee}keâ (1.07 efkeâ«ee.), Ûeew}eF& (237.4 «eece), 
keâjscet meeie (1.15 efkeâ«ee.), hegoervee (1.65 efkeâ«ee.), me}eo 
heòee (2.42 efkeâ«ee.) Deewj heeskeâ-ÛeesF& (1.46 efkeâ«ee.) keâer 
DeÛÚer Ghepe Øeehle keâj mekeâles nQ~

Skeäkeeheesefvekeäme ceW ceÚ}er keâe ÛeÙeve Fme yeele hej efveYe&j keâjlee nw 
efkeâ kes ØeCee}er kesâ keeleekejCe ceW DeÛÚer lejn peerefkele jn mekesâb Deewj 
heewOeeW kesâ ef}S heÙee&hle hees<ekeâ lelke Øeoeve keâjW~ efvecveef}efKele 
ceÚ}er ØepeeefleÙeeB meeceevÙeleeÙee GheÙeesie keâer peeleer nQ:

efle}eefheÙee: efle}eefheÙee Skeäkeeheesefvekeäme kesâ ef}S DelÙeble 
GheÙegòeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùen cepeyetle nesleer nw, lespeer mes yeÌ{leer nw (6-9 
cenerveeW ceW }ieYeie 500 «eece lekeâ hengBÛe peeleer nw), Deewj 18-
30 ef[«eer mesvšer«es[ kesâ yeerÛe SJeb 7.0 kesâ Goemeerve heerSÛe hej 
DeÛÚs mes heveheleer nw~ Ùen DeÛÚer cee$ee ceW DeheefMe<š GlheVe 
keâjleer nw, pees }sšŸetme Ùee heòesoej meefypeÙeeW kesâ ef}S hees<ekeâ lelkeeW 
keâe œeesle yevelee nw, hejbleg Fmekesâ meerefcele yeepeej cetuÙe kesâ keâejCe 
Skeäkeeheesefvekeäme Kesleer mes nesves kee}s }eYe ceW keâceer nes mekeâleer nw~

š^eGš:  š^eGš "b[s heeveer ceW heveheles nQ, pees GvnW "b[s pe}keeÙeg 
kee}s #es$eeW kesâ ef}S GheÙegòeâ yeveelee nw~ š^eGš leeheceeve kesâ Øeefle 
mebkesoveMeer} nesles nQ, Fmeef}S heeveer keâe leeheceeve Gvekesâ Devegkeât} 
meercee ceW jKevee DeekeMÙekeâ nw~ Fvekeâer iegCekeòee Glke=â<š nesleer nw~ 
Ùeefo heeveer keâer iegCekeòee DeÛÚer nes, lees š^eGš Deeceleewj hej 
kÙeeefOeÙeeW kesâ Øeefle ØeeflejesOeer nesles nQ~ efle}eefheÙee keâer leg}vee ceW 
š^eGš keâer ke=efæ Oeerceer nesleer nw efpememes Fmes lewÙeej nesves ceW DeefOekeâ 
meceÙe }ielee nw~ meeLe ner, š^eGš keâes GÛÛe Dee@keämeerpeve keâer 
pe™jle nesleer nw, Fmeef}S efmemšce ceW Glke=â<š keeleve megefveefMÛele 
keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

hebieeefmeÙeme: Ùen ceÚ}er Yeer lespeer mes yeÌ{leer nw Deewj YeejleerÙe 
yeepeejeW ceW ceÚ}er hee}ve kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~ Fmes keâce 
jKejKeeke keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùen 18-32 ef[«eer 
mesvšer«es[ Deewj Goemeerve heerSÛe kesâ ef}S Devegkeât} nw SJeb lespeer mes 
yeÌ{lee nw Deewj efkeefYeVe pe} efmLeefleÙeeW keâes menve keâj mekeâlee nw 
efpememes Ùen Skeäkeeheesefvekeäme kesâ ef}S GheÙegòeâ nw Deewj heewOeeW keâer 
ke=efæ keâes ØeYeekeer {bie mes meceLe&ve oslee nw~ 

ÛeVee (mveskeâns[ ceÚ}er): GÛÛe cetuÙe kee}er ceÚ}er, pees 
ØeerefceÙece yeepeejeW ceW ceeBie jKeleer nw~ Ùen 25-30 ef[«eer 
mesvšer«es[ kesâ yeerÛe iece& heeveer keâes hemebo keâjleer nw Deewj Fmes Deheveer 
ceebmeenejer Øeke=âefle kesâ keâejCe GÛÛe-Øeesšerve Deenej keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ÙeÅeefhe, Fmekeâer hejYe#eCe (keâwefveyeef}pce) 
Øeke=efòe ÛegveewefleÙeeB hewoe keâj mekeâleer nw~ hejYe#eCe Øeke=efòe mes efvehešves 

kesâ ef}S Fmes efveefMÛele meceÙe Debleje} hej Ûeeje Keeves kesâ ef}S 
DeYÙemle keâjW Deewj efveefMÛele efkeâS ieS meceÙe Debleje} hej Ûeeje 
efveÙeefcele ™he mes DekeMÙe oW~

ceÚ}er mše@efkeâbie Ievelke: Skeäkeeheesefvekeäme ØeCee}er ceW ceÚef}ÙeeW 
keâe mše@efkeâbie Ievelke efvecve (1-5 efkeâ«ee. Øeefle Ieve ceeršj) DeLekee 
GÛÛe (10-20 efkeâ«ee. Øeefle Ieve ceeršj)  nes mekeâlee nw, pees 
ceÚef}ÙeeW kesâ mkeemLÙe Deewj heeveer keâer iegCekeòee keâes yeveeS jKeves 
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ efvecve mše@efkeâbie Ievelke keâe cegKÙe }eYe 
Ùen nw efkeâ Ssmeer ØeCeeef}ÙeeW ceW ceÚef}ÙeeB Keg}s Deewj keâce YeerÌ[ 
kee}s keeleekejCe ceW jnleer nQ, efpememes Gvekeâe leveeke Yeer keâce
neslee nw~ 

ceÚ}er hee}ve kesâ ef}S cenlkehetCe& ØeyebOeve he#e

Skeäkeeheesefvekeäme ceW ceÚef}ÙeeW kesâ mkeemLÙe Deewj ØeCee}er keâer 
meheâ}lee kesâ ef}S efvecveef}efKele keâejkeâeW keâe meekeOeeveerhetke&keâ 
ØeyebOeve DeekeMÙekeâ nw:

mkeÛÚlee Deewj GheÛeej: veF& ceÚef}ÙeeW keâes ØeCee}er ceW 
meefcceef}le keâjves mes hen}s heesšwefMeÙece hejceQievesš (5 efce«ee. Øeefle 
}eršj) mes GheÛeeefjle keâjvee DeekeMÙekeâ nw leeefkeâ jesiepevekeâeW keâe 
ØekesMe jeskeâe pee mekesâ~ Ùen Øeef›eâÙee ceÚef}ÙeeW keâes mkemLe jKeves 
Deewj ØeCee}er keâer mkeÛÚlee megefveefMÛele keâjves ceW ceoo keâjleer nw~

GefÛele Devegkeât}ve: ceÚef}ÙeeW keâes ØeCee}er ceW [e}ves mes hen}s 
Gvekesâ keeleekejCe (pe} keâe leeheceeve, heerSÛe, Deeefo) kesâ meeLe 
Oeerjs-Oeerjs Devegkeât}ve keâjevee DeekeMÙekeâ nw leeefkeâ leveeke Deewj 
ce=lÙeg oj keâce nes~ Devegkeât}ve nsleg Smkeâesefye&keâ Dec} keâe ØeÙeesie 
}eYekeâejer ceevee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Ùen leveeke keâce keâjves ceW 
meneÙelee keâjlee nw~

Deenej ØeyebOeve: ceÚef}ÙeeW keâes Gvekesâ Mejerj kesâ kepeve keâe 3-5 
ØeefleMele Deenej Øeefleefove osvee ÛeeefnS~ GÛÛe iegCekeòee kee}e, 
meblegef}le Deenej ceÚef}ÙeeW keâer ke=efæ Deewj DeheefMe<š Glheeove keâes 
Devegkeâtef}le keâjlee nw, pees heewOeeW kesâ ef}S hees<ekeâ lelkeeW keâe œeesle 
nw~ 43 ØeefleMele ØeesšerveÙegòeâ Ûeeje ÛeVee ceÚd}er kesâ DeÛÚe ceevee 
ieÙee nw~ ØeejbYe ceW, meYeer ceÚef}ÙeeW keâes Gvekesâ Mejerj kesâ kepeve keâe 
5 ØeefleMele Deenej Øeefleefove osvee ÛeeefnS~ pewmes-pewmes ceÚef}ÙeeB 
keÙemkeâ nesleer nQ, Fme oj keâes Oeerjs-Oeerjs 3 ØeefleMele lekeâ keâce 
keâjvee ÛeeefnS~ Ùen meceeÙeespeve Úesšs Debleje}eW ceW LeesÌ[e-LeesÌ[e 
Ûeeje oskeâj efkeâÙee peelee nw, leeefkeâ Ùen megefveefMÛele nes mekesâ efkeâ 
ceÚef}ÙeeB hetje Deenej Kee jner nQ Ùee veneR~ Fme DeeOeej hej 
Deenej keâer DeekeMÙekeâlee keâer ieCevee keâer peeleer nw efpememes 
DeheefMe<š Glheeove meblegef}le jnlee nw Deewj heewOeeW keâer ke=efæ kesâ 
ef}S heÙee&hle hees<ekeâ lelke Ghe}yOe nesles nQ~ ceÚef}ÙeeW keâes efove ceW 
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2–3 yeej 30 efceveš lekeâ Yeespeve keâjves osvee ÛeeefnS Deewj efheâj 
yeÛee ngDee Deenej nše osvee ÛeeefnS~ DeefOekeâ Yeespeve osves mes 
šQkeâeW ceW DeheefMe<š pecee nes peelee nw efpememes Dee@keämeerpeve keâer 
keâceer, yeerceeefjÙeeB Deewj heewOeeW ke ceÚef}ÙeeW hej oyeeke GlheVe neslee 
nw~ Keemekeâj efyevee efheâušj kee}s efmemšce ceW pe} keâer iegCekeòee 
keâer efveiejeveer Ìpe™jer nw; Ùeefo DeceesefveÙee Ùee veeFš^eFš DeefOekeâ neW 
lees Deenej Ieše oW~

hejYe#eCe (keâwefveyeef}pce) efveÙeb$eCe: ÛeVee Øepeeefle ceW 
hejYe#eCe keâer Øeke=efòe nesleer nw, peneB ceÚef}ÙeeB Skeâ-otmejs keâes Kee 
mekeâleer nQ~ Fmes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S ceÚef}ÙeeW keâes meceeve 
Deekeâej ceW jKevee, heÙee&hle Deenej GefÛele meceÙeevleje} hej osvee 
Deewj mše@efkeâbie Ievelke keâes meblegef}le keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

pe} kesâ Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ iegCeeW keâe ØeyebOeve: 
Skeäkeeheesefvekeäme efmemšce ceW F<šlece efmLeefle yeveeS jKeves kesâ ef}S 
leeheceeve 25-32 ef[«eer mesšer«es[ kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS, pees 
ceÚef}ÙeeW Deewj heewOeeW oesveeW kesâ ef}S Devegkeât} nw~ DeceesefveÙee keâe 
mlej 1 heer.heer.Sce. mes keâce jKevee pe™jer nw, keäÙeeWefkeâ GÛÛe mlej 
ceÚef}ÙeeW kesâ ef}S efke<eeòeâ nes mekeâlee nw~ veeFš^sš keâe mlej 150 
heer.heer.Sce. mes keâce nesvee ÛeeefnS, pees heewOeeW kesâ ef}S hees<ekeâ lelke 
Øeoeve keâjlee nw, }sefkeâve DeefOekeâ nesves hej neefvekeâejkeâ nes mekeâlee 
nw~ heer.SÛe. ceeve 7-8 kesâ yeerÛe meblegef}le jKee peevee ÛeeefnS, pees 
ceÚef}ÙeeW Deewj heewOeeW oesveeW kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~ Iegef}le 
Dee@keämeerpeve 5 heer.heer.Sce. mes DeefOekeâ nesveer ÛeeefnS, leeefkeâ 
ceÚef}ÙeeW keâer Õemeve DeekeMÙekeâleeSB hetjer neW~ Fmeer Øekeâej efkeÅegle 
Ûee}keâlee 1500 ceeF›eâesmeerceWme/keie& mesceer. mes keâce jKeveer 
ÛeeefnS~ Fve ceeheob[eW keâes efveÙeefcele ™he mes efveiejeveer keâjves Deewj 
meceeÙeesefpele keâjves kesâ ef}S GefÛele GhekeâjCe (ceušer-hewjeceeršme& 
Øeesye) Deewj lekeâveerkeâer %eeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

Skeäkeeheesefvekeäme ceW ceÚef}ÙeeW keâer mebYeeefkele kÙeeefOeÙeeB

Skeäkeeheesefvekeäme ØeCee}er ceW ceÚef}ÙeeW kesâ mkeemLÙe keâes jesie, 
hejpeerkeer, keâkekeâ Deewj peerkeeCeg pewmeer mecemÙeeSB ØeYeeefkele keâj 
mekeâleer nQ, pees šQkeâ ceW lespeer mes heâw}keâj ceÚef}ÙeeW hej yegje ØeYeeke 
[e} mekeâleer nQ~ veF& ceÚef}ÙeeB Ùee leepee heeveer [e}ves hej jesie 
Ùee leveeke keâer mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw, keäÙeeWefkeâ veF& ceÚef}ÙeeB 
hen}s mes ner jesie«eefmele nes mekeâleer nQ~ Dele: yeÛeeke ner jeskeâ-Leece 
keâe meyemes DeÛÚe GheeÙe nw Deewj Fmekesâ ef}S ceÚef}ÙeeW keâer 
efveÙeefcele peeBÛe DeekeMÙekeâ nw~ yeenjer }#eCeeW ceW lkeÛee, hebKeeW Ùee 
mkesâume hej Deumej, jbienerve Oeyyes, meheâso Ùee keâe}s Oeyyes, hebKeeW 
keâe meÌ[vee, hebKeeW hej efkeke=âefle, cegÌ[er jerÌ{, efkeke=âle hebpes, metpee 
ngDee ™he, ®F& pewmes Ieeke Ùee GYejer ngF& DeeBKeW 

(SkeämeesheäLeeefuceÙee) meefcceef}le nQ~ kÙekenej ceW yeo}eke pewmes- 
megmleer, Yeespeve kesâ Øeefle DeefveÛÚe, Keeves keâer DeeoleeW Ùee lewjves kesâ 
lejerkesâ ceW yeo}eke, heeveer ceW DemeeceevÙe efmLeefle (efmej Ùee hetbÚ 
veerÛes), GÚe} yeveeS jKeves ceW keâef"veeF& Ùee melen hej neBheâvee Yeer 
mkeemLÙe mecemÙeeDeeW kesâ mebkesâle nQ~ heât}e ngDee efoKevee Ùee G"s 
ngS Meukeâ (mkesâume) Yeer efÛeblee keâe efke<eÙe nQ~ F&.Ùet.Sme., 
Sjesceesveeme meb›eâceCe, keâe@}cveeefjme jesie/keâe@šve ket} jesie/ 
ceeGLe heâbieme, ceervehebKe ie}ve (efheâve je@š) Skeäkeeheesefvekeäme kesâ 
kegâÚ ØecegKe jesie nQ~ jesieeW kesâ Øemeej keâer jeskeâ-Leece kesâ ef}S veF& 
ceÚef}ÙeeW keâer peeBÛe, heeveer keâer iegCekeòee yeveeS jKevee, GhekeâjCeeW 
Deewj Yeespeve keâer mkeÛÚlee megefveefMÛele keâjvee Skeb ceÚef}ÙeeW keâer 
efveÙeefcele efveiejeveer DeekeMÙekeâ nw leeefkeâ ØeejefcYekeâ }#eCeeW keâe 
helee }ieekeâj mebYeeefkele neefve mes yeÛee pee mekesâ~

Skeäkeeheesefvekeäme ceW heòesoej meypeer Glheeove keâer Øeef›eâÙee

ceÚ}er šQkeâ ceW ceÚef}ÙeeW keâe hee}ve Deewj DeheefMe<š Glheeove: 
Skeäkeeheesefvekeäme ØeCee}er keâe DeeOeej ceÚ}er šQkeâ nw, peneB 
efveÙebef$ele keeleekejCe ceW ceÚef}ÙeeW (pewmes-efle}eefheÙee, ÛeVee 
FlÙeeefo) keâe hee}ve efkeâÙee peelee nw~ ceÚef}ÙeeB Yeespeve keâjleer nQ 
Deewj Fme Øeef›eâÙee ceW ce}, cet$e Deewj DevÙe DeheefMe<š kesâ ™he ceW 
DeceesefveÙee Ùegòeâ DeheefMe<š GlheVe keâjleer nQ~ Ùen DeheefMe<š 
Skeäkeeheesefvekeäme ØeCee}er keâe ØeeLeefcekeâ hees<eCe œeesle nw~ 
DeceesefveÙee, pees ceÚef}ÙeeW kesâ ef}S efke<ew}e nes mekeâlee nw, 
Skeäkeeheesefvekeäme ceW heewOeeW kesâ ef}S hees<ekeâ lelkeeW keâe œeesle yeve
peelee nw~

pewke efvemhebove (yeeÙeesefheâuš^sMeve) Éeje DeheefMe<š keâe hees<ekeâ lelkeeW 
ceW ™heeblejCe: ceÚef}ÙeeW Éeje Glmeefpe&le DeceesefveÙee Ùegòeâ heeveer keâes 
yeeÙeesefheâušj (pewefkekeâ efvemhebove FkeâeF&) ceW Yespee peelee nw~ ÙeneB 
}eYekeâejer peerkeeCeg, pewmes- veeFš^esmeesceesveeme Deewj veeFš^esyewkeäšj, 
meef›eâÙe nesles nQ~ veeFš^esmeesceesveeme peerkeeCeg DeceesefveÙee keâes 
veeFš^eFšdme ceW heefjkeefle&le keâjles nQ peyeefkeâ veeFš^esyewkeäšj peerkeeCeg 
veeFš^eFšdme keâes veeFš^sšdme ceW yeo} osles nQ, pees heewOeeW kesâ ef}S 
Skeâ cenlkehetCe& hees<ekeâ lelke nw~ Ùen veeFefš^efheâkesâMeve Øeef›eâÙee 
efke<ew}s DeceesefveÙee keâes heewOeeW kesâ ef}S GheÙeesieer ™he ceW yeo} osleer 
nw Deewj ceÚef}ÙeeW kesâ ef}S heeveer keâes megjef#ele yeveeS jKeleer nw~ 
hejbleg OÙeeve osves ÙeesiÙe leLÙe Ùes nQ efkeâ yeeÙeesefheâušj ceW heÙee&hle 
melen #es$e nes leeefkeâ peerkeeCeg keâer keâe@}esveer efkekeâefmele nes mekesâ, 
Dee@keämeerpeve keâer Ghe}yOelee yeveer jns keäÙeeWefkeâ veeFefš^efheâkesâMeve 
Øeef›eâÙee melele Ûe}leer jns~ Fme Øeef›eâÙee keâes hetCe& nesves ceW kegâÚ 
mehleen }ie mekeâles nQ, peye lekeâ peerkeeCegDeeW keâer keâe@}esveer hetjer 
lejn mLeeefhele veneR nes peeleer~
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hees<ekeâ lelkeeW kesâ DekeMees<eCe Deewj pe} MegefækeâjCe Éeje heewOeeW keâer 
ke=efæ: pewke efvemhebove mes veeFš^sšdme Ùegòeâ heeveer heewOeeW keâer peÌ[eW lekeâ 
hengBÛelee nw, pees neF[^esheesefvekeâ yes[dme (pewmes-«ees yes[dme, heä}esefšbie 
jeheäšdme, Ùee vÙetefš^Sbš efheâuce šsefkeävekeâ) ceW GieeS pee jns nQ~ 
heewOes (pewmes-hee}keâ, me}eo heòee, yesefme}, Ûeew}eF& Ùee DevÙe 
heòesoej meefypeÙeeB) Fme heeveer mes veeFš^sšdme Deewj DevÙe hees<ekeâ 
lelkeeW (pewmes-heesšwefMeÙece, heâe@mheâesjme) keâes DekeMeesef<ele keâjles nQ~ 
heewOes ve kesâke} Fve hees<ekeâ lelkeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ lespeer mes yeÌ{les 
nQ, Deefheleg heeveer keâes Megæ Yeer keâjles nQ, keäÙeeWefkeâ kes veeFš^sšdme Deewj 
DevÙe DeheefMe<š keâes nše osles nQ~

pe} hegveÛe&›eâCe keâer melele Deewj DeelceefveYe&j ØeCee}er: heewOeeW Éeje 
Megæ efkeâÙee ieÙee heeveer hegveŠ ceÚ}er šQkeâ ceW keeheme Yespee peelee 
nw~ Ùen heeveer Deye ceÚef}ÙeeW kesâ ef}S megjef#ele neslee nw, keäÙeeWefkeâ 
FmeceW DeceesefveÙee Deewj veeFš^eFšdme keâer cee$ee keâce nes Ûegkeâer nesleer 
nw~ Ùen Ûe›eâerÙe Øeef›eâÙee heeveer keâer yeÛele keâjleer nw (heejbheefjkeâ 
Kesleer keâer leg}vee ceW 90ØeefleMele lekeâ keâce heeveer keâer 
DeekeMÙekeâlee) Deewj Skeâ DeelceefveYe&j ØeCee}er yeveeleer nw, peneB 
ceÚef}ÙeeB Deewj heewOes Skeâ-otmejs kesâ ef}S }eYekeâejer nesles nQ~ 
OÙeeve jns efkeâ heeveer kesâ Øekeen keâes meblegef}le keâjvee DeekeMÙekeâ nw 
leeefkeâ ceÚef}ÙeeW Deewj heewOeeW oesveeW keâes heÙee&hle hees<eCe Deewj 
Dee@keämeerpeve efce}s, meceÙe-meceÙe hej heeveer keâer iegCekeòee (heerSÛe, 
veeFš^sšdme, Dee@keämeerpeve) keâer peeBÛe DeekeMÙekeâ nw ke Ùeefo 
DeekeMÙekeâ nes, lees Deefleefjòeâ hees<ekeâ lelke (pewmes-}ewn lelke) keâes 
ØeCee}er ceW hetjkeâ kesâ ™he ceW efoÙee pee mekeâlee nw~

ÛegveewefleÙeeB Deewj meceeOeeve: Skeäkeeheesefvekeäme ØeCee}er mLeeefhele 
keâjves Deewj mebÛeeef}le keâjves ceW keâF& ÛegveewefleÙeeB Deeleer nQ, }sefkeâve 
Gvekesâ meceeOeeve Yeer Ghe}yOe nQ~ Fmekeâer ØeejbefYekeâ }eiele DeefOekeâ 
nes mekeâleer nw, efpemes Úesšs mlej hej ØeejcYe keâjkesâ Deewj Oeerjs-Oeerjs 
efkemleej keâjkesâ keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ØeCee}er keâes meblegef}le 
jKeves kesâ ef}S lekeâveerkeâer %eeve DeekeMÙekeâ nw, efpemekesâ ef}S 
ØeefMe#eCe }svee Deewj efkeMes<e%eeW mes me}en }svee GheÙeesieer nes 
mekeâlee nw~ ceÚef}ÙeeW Deewj heewOeeW ceW jesie heâw}ves keâer mecemÙee mes 
yeÛeves kesâ ef}S efveÙeefcele efveiejeveer Deewj pewefkekeâ GheÛeejeW keâe 
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, GheYeesòeâeDeeW 
Deewj efkeâmeeveeW ceW Skeäkeeheesefvekeäme kesâ }eYeeW kesâ yeejs ceW peeie™keâlee 
keâer keâceer Deewj hebhe ke keeÙeg mebÛejCe kesâ ef}S efyepe}er keâer efveYe&jlee 
Skeâ Ûegveewleer nw~ Fme mecemÙee mes efvehešves kesâ ef}S meeOeejCe 
ef[ÌpeeFve, pewmes yewj} Skeäkeeheesefvekeäme, mes Meg®Deele keâer pee 
mekeâleer nw~ DevegmebOeeve mebmLeeveeW Deewj iewj-mejkeâejer mebie"veeW Éeje 
ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce, ØeoMe&efveÙeeB Deewj mesefceveej DeeÙeesefpele keâj 
mLeeveerÙe mlej hej peeie™keâlee yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~ meeLe ner, 

meewj Tpee& mes mebÛeeef}le hebheeW keâe GheÙeesie keâjkesâ Tpee& }eiele keâes 
keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

veme&jer ØeyebOeve

veme&jer ØeyebOeve Skeäkeeheesefvekeäme ØeCeeef}ÙeeW keâe Skeâ cenlkehetCe& 
efnmmee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen heewOeeW kesâ mkemLe efkekeâeme keâer veeRke jKelee nw~ 
veme&jer ØeyebOeve ceW heewOeeW keâes DebkegâjCe mes }skeâj heefjhekeäkelee lekeâ }s 
peeves keâer Øeef›eâÙee meefcceef}le nesleer nw, efpemekesâ ef}S mener meymeš^sš 
(ke=efæ ceeOÙece), hees<ekeâ lelke, Deewj lekeâveerkeâer ØeyebOeve keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ÙeneB Fme Øeef›eâÙee keâe efkemle=le efkekejCe nw:

1. efveef<›eâÙe meymeš^sš keâe GheÙeesie

Skeäkeeheesefvekeäme ceW heewOeeW keâes ce=oe (efceóer) kesâ efyevee GieeÙee peelee 
nw~ Fmekesâ ef}S efveef<›eâÙe meymeš^sš keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, pees 
heewOeeW keâes Yeeweflekeâ meceLe&ve Øeoeve keâjlee nw Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâes 
peÌ[eW lekeâ hengBÛeeves ceW meneÙelee keâjlee nw~ me}eo heòes pewmes heòesoej 
heewOeeW kesâ ef}S pee}eroej hee@šdme (vesš hee@šdme) keâe GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw, efpeveceW keâeskeâesheerš Ùee je@keâket} Yeje peelee nw~ Ùes hee@šdme 
yeeo ceW SveSheâšer Ùee jeheäš efmemšce ceW Deemeeveer mes mLeeveebleefjle 
nes peeles nQ~

2. DebkegâjCe Øeef›eâÙee

Úesšs mlej hej mewkeâÌ[eW heewOeeW keâes Debkegâefjle keâjves kesâ ef}S h}eefmškeâ 
š^s keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fve š^s ceW keâeskeâesheerš Ùee DevÙe 

Skeäkeeheesefvekeäme  nsleg meeceevÙe meymeš^sš

Ÿ keâeskeâesheerš: Ùen meyemes }eskeâefØeÙe meymeš^sš nw, 
keäÙeeWefkeâ Ùen nukeâe, heeveer OeejCe keâjves keâer DeÛÚer 
#ecelee kee}e, Deewj heÙee&kejCe-Devegkeât} neslee nw~ 

Ÿ je@keâket}: Ùen efkeMes<e ™he mes neF[^esheesefvekeäme ceW 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen peÌ[eW keâes DeÛÚe 
meceLe&ve Deewj keeÙeg mebÛejCe Øeoeve keâjlee nw~

Ÿ keceer&keäÙet}eFš Deewj he}e&Fš: Ùes heeveer Deewj hees<ekeâ 
lelkeeW keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjles nQ~

Ÿ keä}s hes}sšdme (neF[^esšve): Ùes nukesâ Deewj hegve: 
GheÙeesie ÙeesiÙe nesles nQ, pees peÌ[eW keâes Dee@keämeerpeve 
Øeoeve keâjles nQ~

meymeš^sš Yeje peelee nw, Deewj yeerpeeW keâes meekeOeeveerhetke&keâ yeesÙee 
peelee nw~ DebkegâjCe kesâ oewjeve, š^s keâes efveÙeefcele ™he mes hees<ekeâ 
lelkeeW mes Ùegòeâ Iees} mes efmeòeâ efkeâÙee peelee nw~ Ùen Iees} heewOeeW kesâ 
ef}S DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke (veeFš^espeve, heâe@mheâesjme, 
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heesšwefMeÙece, Deeefo) Øeoeve keâjlee nw~ Deefleefjòeâ Iees} keâes 
efvekeâeefmele ([^sve) efkeâÙee peelee nw leeefkeâ peÌ[eW ceW pe}Yejeke ve nes~ 
DebkegâjCe kesâ ef}S GheÙegòeâ leeheceeve (20-25 ef[«eer mesvšer«es[), 
Deeõ&lee (60-80ØeefleMele), Deewj ØekeâeMe (Øeeke=âeflekeâ Ùee ke=âef$ece, 
pewmes S}F&[er «ees }eFšdme) keâe OÙeeve jKee peelee nw~ peye heewOes 
heÙee&hle ™he mes efkekeâefmele nes peeles nQ (meeceevÙeleÙee 2-4 mehleen 
ceW), GvnW Gvekeâer Debeflece ØeCee}er (pewmes- SveSheâšer, ceeref[Ùece 
yes[ Ùee jeheäš) ceW mLeeveebleefjle efkeâÙee peelee nw~

3. veme&jer ØeyebOeve kesâ ef}S cenlkehetCe& efyebog

mkeÛÚlee: yeerpe, meymeš^sš Deewj š^s keâes jesiecegòeâ jKeves kesâ ef}S 
mkeÛÚlee keâe efkeMes<e OÙeeve jKee peelee nw~

heeveer keâer iegCekeòee: Skeäkeeheesefvekeäme ceW ceÚef}ÙeeW mes Øeehle 
veeFš^sšdme Ùegòeâ heeveer keâe GheÙeesie neslee nw~ neF[^esheesefvekeäme ceW, 
hees<ekeâ Iees} keâer mebjÛevee keâes efveÙeefcele ™he mes peeBÛee peelee nw 
(heerSÛe 5.5-6.5 Deewj kewÅegle Ûee}keâlee 1.5-2.5 efce}er. 
meerceWme Øeefle mesceer kesâ ceOÙe)~

efveiejeveer: DebkegâjCe oj, heewOeeW keâer ke=efæ Deewj jesieeW keâer efveÙeefcele 
peeBÛe DeekeMÙekeâ nw~

ØekeâeMe Deewj keeÙeg mebÛejCe: heewOeeW keâes mkemLe jKeves kesâ ef}S 
heÙee&hle ØekeâeMe Deewj keeÙeg mebÛejCe megefveefMÛele keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

YeejleerÙe meboYe& ceW, Skeäkeeheesefvekeäme Úesšs efkeâmeeveeW DeLekee ke=âef<e-

GÅeefceÙeeW kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& lekeâveerkeâ nes mekeâleer nw, pees 
pe} Deewj Yetefce keâer meerefcele Ghe}yOelee kesâ yeekepeto GÛÛe 
Glheeokeâlee Øeehle keâjvee Ûeenles nQ~ Ùen ØeCee}er ve kesâke} hees<eCe 
megj#ee keâes cepeyetle keâjleer nw, yeefukeâ DeeefLe&keâ ™he mes Yeer efkeâmeeveeW 
kesâ ef}S }eYekeâejer efmeæ nes mekeâleer nw~ Yeejle ceW Skeäkeeheesefvekeäme 
Skeâ GYejleer ngF& lekeâveerkeâ nw, pees pe} Deewj Yetefce keâer keâceer, 
MenjerkeâjCe, Deewj pewefkekeâ Kesleer keâer yeÌ{leer ceeBie keâes osKeles ngS 
efkeMes<e ™he mes Øeemebefiekeâ nw~ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer; YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve 
mebmLeeve, veF& efou}er; YeejleerÙe pe} ØeyebOeve mebmLeeve, YegkevesÕej 
Deewj kesâbõerÙe ceeeflmÙekeâer efMe#ee mebmLeeve, cegbyeF& pewmes mebmLeeve 
Skeäkeeheesefvekeäme hej MeesOe keâj jns nQ~ Ùes mebmLeeve YeejleerÙe 
pe}keeÙeg keâer heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegkeât} lekeâveerkeâeW keâe efkekeâeme 
keâj jns nQ~ mejkeâej Éeje meefyme[er, ØeefMe#eCe Deewj peeie™keâlee 
DeefYeÙeeveeW kesâ ceeOÙece mes Skeäkeeheesefvekeäme keâes yeÌ{ekee efoÙee pee 
mekeâlee nw~ GoenjCe kesâ ef}S, je<š^erÙe yeeiekeeveer efceMeve Deewj 
celmÙe hee}ve ÙeespeveeSB Fme lekeâveerkeâ keâes Deheveeves ceW meneÙelee 
Øeoeve keâj mekeâleer nQ~ lekeâveerkeâer meneÙelee kesâ ef}S, ke=âef<e 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Deewj DevegmebOeeve kesâbõeW kesâ meeLe menÙeesie yeÌ{eÙee 
pee mekeâlee nw~ Dele: mejkeâej, DevegmebOeeve mebmLeeveeW Deewj ke=â<ekeâeW 
kesâ meceefvkele ØeÙeemeeW mes Skeäkeeheesefvekeäme keâes Yeejle ceW yeeiekeeveer 
Deewj celmÙe hee}ve kesâ Yeefke<Ùe kesâ ™he ceW efkekeâefmele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~

Skeäkeeheesefvekeäme Éeje
hee}keâ Glheeove

jmeeÙeve-cegòeâ heekeâ-ÛeesF& keâe
Skeäkeeheesefvekeäme ceW Glheeove

ÛeVee ceÚd}er DeeOeeefjle
Skeäkeeheesefvekeäme ØeCee}er

Ùeefo Deehe Fme yeele keâer efÛeblee ve keâjW efkeâ Deehekesâ keâece keâe ßesÙe 
efkeâmes efce}ves kee}e nw lees Deehe DeeMÛeÙe&pevekeâ keâeÙe& keâj mekeâles nQ

– nwjer Sme. š^tcesve
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ØecegKe kÙeekemeeefÙekeâ meypeer heâme}eW ceW efceÛe& Skeâ cenlkehetCe& meypeer 
nw pees jespeieej kesâ Dekemej hewoe keâjves Deewj peerkeve mlej ceW megOeej 
kesâ meeLe ieeÇceerCe #es$eeW ceW }eieeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâjleer nw~ 
Yeejle ceW meeceevÙeleŠ meypeer Deewj efkeMes<e ™he mes efceÛe& Úesšs Deewj 
meerceeble efkeâmeeveeW Âeje GieeF& peeleer nw efpevekesâ ef}S Ùen DeeÙe keâe 
Skeâ cenlkehetCe& œeesle nw~ YeejleerÙe Yeespeve ceW efceÛe& keâe cenlkehetCe& 
mLeeve nw Deewj Fmekeâe meskeve Øeefleefove efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW 
efkeâÙee peelee nw~ ogefveÙee Yej ceW efceÛe& keâer 400 mes Yeer DeefOekeâ 
efkeâmceW heeF& peeleer nw~ GheÙegòeâ pe}keeÙeg, efceóer, efmeÛeeF& megefkeOee, 
efkeâmeeveeW kesâ keâewMe} Deewj DevegYeke kesâ keâejCe Yeejle efceÛe& 
Glheeove kesâ ef}S yengle Øeefmeæ nw Skeb osMe ceW Fmekeâer Kesleer keâer 
Deheej mebYeekeveeSb nQ~ efceÛe& ceW GÛÛe cee$ee ceW efkešeefceve ‘meer’ Deewj 
DevÙe efkešeefceve pewmes efkešeefceve ‘S’, ‘yeer6’, ‘kesâ’ Deewj Keefvepe 
pewmes- keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece, heâes}sš, heesšwefMeÙece, 
LeeÙeefceve, DeeÙejve, keâe@hej Deeefo heeÙes peeles nQ~ efceÛe& ceW 
keâwhmeeFefmeve cegKÙe yeeÙeesSefkeäške Ùeewefiekeâ nw pees Fmekeâes leerKee 
mkeeo Øeoeve keâjlee nw~ FmeceW Ghe}yOe DeekeMÙekeâ met#ce Deewj 
cew›eâesvÙetefš^Sbšdme hees<eCe keâer Âef<š mes cenlkehetCe& nw~ efkeÕe Skeb 
KeeÅe mebie"ve kesâ Devegmeej efkeÕe ceW ke<e& 2020-23 kesâ oewjeve 
kegâ} 20.65 }eKe nskeäšsÙej #es$e ceW njer efceÛe& keâer Kesleer keâer 
ieÙeer efpememes kegâ} 383.10 }eKe šve efceÛe& keâe Glheeove 
ngDee~ kewefÕekeâ mlej hej efceÛe& keâer Deewmele Glheeokeâlee 18.55 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer  *Ùet.efke.efke., ØeÙeeiejepe 

*ieesefkevo hee}, DeefYe<eskeâ kegâceej hee} Skeb kegâ}oerhe ßeerkeemleke
keâeMeer Devecees} : efceÛe& keâer efkeâmce keâe DeeefLe&keâ cetuÙeebkeâve

›eâ.meb. ke<e& #es$eheâ} (000ns.)  Glheeove (000šve) Glheeokeâlee (šve/nW.) 

1. 2013-14 140 1687 12.05 

2. 2014-15 181 1998 11.04 

3. 2015-16 292 2955 10.12 

4. 2016-17 316 3634 11.50 

5. 2017-18 309 3592 11.62 

6. 2018-19 377 3783 10.03 

7. 2019-20 387 4119 10.64 

8. 2020-21 411 4363 10.62 

9. 2021-22 427 4700 11.01 

10. 2022-23 413 4496 10.89 

 

šve/nskeäšsÙej Leer~ kewefÕekeâ mlej hej Ûeerve efceÛe& Glheeove ceW ØeLece 
mLeeve hej nw ke kegâ} kewefÕekeâ Glheeove keâe }ieYeie 46.15 
ØeefleMele Glheeove keâjlee nw~ efheÚ}s ome ke<eeX (2013-14 mes 
2022-23) kesâ oewjeve Yeejle ceW efceÛe& kesâ Devleie&le #es$e, 
Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes meeefjCeer-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ ke<e& 
2013-14 kesâ oewjeve osMe ceW efceÛe& kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ} 
140 npeej nskeäšsÙej, kegâ} Glheeove 1687 npeej šve Skeb 
Deewmele Glheeokeâlee 12.05 šve Øeefle nskeäšsÙej Lee pees ke<e& 
2022-23 kesâ oewjeve efceÛe& kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ} 413 
npeej nskeäšsÙej, kegâ} Glheeove 4496 npeej šve Skeb Deewmele 
Glheeokeâlee 10.89 šve Øeefle nskeäšsÙej nes ieÙeer~ 

ke<e& 2022-23 kesâ oewjeve Yeejle ceW efceÛe& kesâ ØecegKe Glheeokeâ 
jepÙeeW ke Gvekesâ Ùeesieoeve keâes meeefjCeer-2 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ 
meeefjCeer mes mhe<š nw efkeâ ke<e& 2022-23 kesâ oewjeve ceOÙe ØeosMe 
efceÛe& keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ jepÙe Lee ke osMe kesâ kegâ} efceÛe& 
Glheeove ceW 22.01 ØeefleMele Ùeesieoeve Lee~ efceÛe& kesâ DevÙe ØecegKe 
Glheeokeâ jepÙeeW ceW keâvee&škeâ (13.69 ØeefleMele), efyenej 
(10.70 ØeefleMele), DeevOeÇ ØeosMe (10.01 ØeefleMele) Skeb 
leefce}vee[g (9.09 ØeefleMele) nQ~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
kesâ Éeje ke<e& 2006 ceW efceÛe& keâer keâeMeer Devecees} efkeâmce 
efkekeâefmele keâer ieÙeer~ Fme efkeâmce keâes hebpeeye, Gòej ØeosMe Skeb 

meeefjCeer-1: Yeejle ceW efceÛe& kesâ Devleie&le #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee
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PeejKeb[ jepÙeeW ceW Kesleer kesâ ef}S DevegMebefmele efkeâÙee ieÙee Lee~ 
Fmekeâe heewOee PeeÌ[ervegcee, Úesše Skeb heâ} Deekeâ<e&keâ njs jbie keâe 
neslee nw~ Fme efkeâmce keâer hen}er legÌ[eF& jesheeF& kesâ 55 efoveeW yeeo 
Meg™ nesleer nw Skeb heâme} keâer 120 efove keâer DekeefOe ceW }ieYeie 
200 kegâvle} Ghepe Øeefle nskeäšsÙej Øeehle nesleer nw~ jyeer ceewmece ceW 
iesntB }sves kee}s efkeâmeevees kesâ ef}S Ùen efkeâmce yengle GheÙegòeâ nw~ 
Fve meYeer iegCeelcekeâ Deewj Ghepe }eYeeW kesâ meeLe mebmLeeve Éeje Ùen 
efkeâmce peejer keâer ieÙeer efpemes hetjs osMe ceW yeÌ[er mebKÙee ceW efkeâmeeveeW 
Éeje kÙeehekeâ ®he mes DeheveeÙee ieÙee Skeb Fmekeâer Kesleer keâer ieÙeer~ 
DeleŠ Ghejesòeâ yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS efceÛe& keâer keâeMeer 
Devecees} kesâ DeeefLe&keâ ØeYeeke keâe cetuÙeebkeâve efkeâÙee ieÙee~ 

mebmLeeve mes Øepevekeâ yeerpe Skeb melÙeeefhele yeerpe keâer efye›eâer kesâ 
DeeOeej hej efceÛe& keâer keâeMeer Devecees} efkeâmce kesâ lenle #es$e keâer 
ieCevee keâer ieÙeer~ ke<e& 2005-06 mes 2021-22 kesâ oewjeve 
Fme efkeâmce kesâ lenle kegâ} #es$eheâ} 163696 ns. Lee efpemekeâe 

Øemeej 26 jepÙeeW kesâ 165 efpe}eW ceW Lee~ osMe ceW kegâ} efceÛe& Skeb 
keâeMeer Devecees} efkeâmce kesâ Devleie&le #es$eheâ} keâes meeefjCeer-3 ceW 
oMee&Ùee ieÙee nw~ osMe ceW efceÛe& kesâ Devleie&le Deewmele keeef<e&keâ 
#es$eheâ} }ieYeie 391667 nskeäšsÙej Lee peyeefkeâ keâeMeer 
Devecees} efkeâmce kesâ Devleie&le Deewmele keeef<e&keâ #es$eheâ} }ieYeie 
9629.17  nskeäšsÙej Lee~ Ùen osMe kesâ kegâ} efceÛe& #es$eheâ} keâe 
}ieYeie 2.46 ØeefleMele Lee~

DeeefLe&keâ DeefOeMes<e cee@[} kesâ DeeOeej hej efceÛe& kesâ keâeMeer 
Devecees} efkeâmce kesâ DeeefLe&keâ ØeYeeke cetuÙeebkeâve keâes meeefjCeer-4 ceW 
oMee&Ùee ieÙee nw~ meeefjCeer mes mhe<š nw efkeâ keâeMeer Devecees} efkeâmce 
mes kegâ} DeeefLe&keâ DeefOeMes<e ®. 30.88 keâjesÌ[ keâe Lee efpemeceW 
Glheeokeâ DeefOeMes<e ®. 11.94 keâjesÌ[ Skeb GheYeesòeâe DeefOeMes<e 
®. 18.94 keâjesÌ[ Lee~ kegâ} DeeefLe&keâ DeefOeMes<e ceW Glheeokeâ Skeb 
GheYeesòeâe DeefOeMes<e keâe Devegheele 39.61 Lee~ efkeâmce kesâ efkekeâeme 
ceW }eYe-}eiele Devegheele 81.22 Lee peyeefkeâ Øeeefhle keâer 

›eâ.meb. jepÙe Glheeove 
(000šve) 

kegâ} Glheeove ceW 
Ùeesieoeve (ØeefleMele) 

›eâ.meb. jepÙe Glheeove 
(000šve) 

kegâ} Glheeove ceW 
Ùeesieoeve 
(ØeefleMele) 

1. ceOÙe ØeosMe 989 22.01 6. ceneje<š^ 351 7.80 

2. keâvee&škeâ 615 13.69 7. PeejKeC[ 267 5.93 

3. efyenej 481 10.70 8. heb. yebiee} 261 5.81 

4. DeevOeÇ ØeosMe 450 10.01 9. ÚòeermeieÌ{ 239 5.31 

5. leefce}vee[g 409 9.09 10. DevÙe jepÙe 434 9.65 

 

meeefjCeer-2: Yeejle ceW ke<e& 2022-23 kesâ oewjeve efceÛe& kesâ ØecegKe Glheeokeâ jepÙe ke Gvekeâe Ùeesieoeve

meeefjCeer-3: osMe ceW efceÛe& kesâ Devleie&le Deewmele #es$eheâ}

meeefjCeer-4: efceÛe& kesâ keâeMeer Devecees} efkeâmce keâe DeeefLe&keâ ØeYeeke keâe cetuÙeebkeâve

›eâ.meb. efkekejCe #es$eheâ} 

1. osMe ceW efceÛe& kesâ Devleie&le Deewmele keeef<e&keâ #es$eheâ} (ef$ekeeef<e&keâ meceeheve 2020-21) 391667 ns. 
2. osMe ceW keâeMeer Devecees} efkeâmce kesâ Devleie&le Deewmele keeef<e&keâ #es$eheâ} 9629.17 ns. 
3. osMe kesâ kegâ} efceÛe& #es$eheâ} ceW keâeMeer Devecees} efkeâmce keâe Ùeesieoeve 2.46 ØeefleMele 

 

›eâ.meb. }eiele-}eYe efkekejCe (®. keâjesÌ[) 

1. Megæ kele&ceeve cetuÙe  30.50 
2. Megæ kele&ceeve }eYe  30.88 
3. Megæ kele&ceeve }eiele  0.38 
4. Øeeefhle keâer Deevleefjkeâ oj  79 ØeefleMele 
5. }eYe-}eiele Devegheele  81.22 
 DeeefLe&keâ DeefOeMes<e keâe efkelejCe (®. keâjesÌ[) 
1. Glheeove DeefOeMes<e 11.94 
2. GheYeesòeâe DeefOeMes<e 18.94 
3. kegâ} DeeefLe&keâ DeefOeMes<e 30.88 
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Deevleefjkeâ oj 79 ØeefleMele Leer~

efceÛe& keâer keâeMeer Devecees} efkeâmce keâer Kesleer ceW kegâ} }eiele Skeb 
}eYe keâer ieCevee kesâ ef}S keejeCemeer Skeb efcepee&hegj efpe}s kesâ 
efkeâmeeveeW mes ØeeLeefcekeâ Deekeâ[eW Skeb metÛeveeDeeW keâes Skeâef$ele efkeâÙee 
ieÙee efpemekesâ meejebMe keâes meeefjCeer-5 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ efceÛe& 
keâer keâeMeer Devecees} efkeâmce keâer Kesleer ceW mekeâ} }eiele ®. 
221529.00 Øeefle nskeäšsÙej Leer efpemeceW Ûe} Skeb DeÛe} 
}eiele keâe Devegheele }ieYeie 84:16 Lee~ keâeMeer Devecees} keâer 
Kesleer mes Megæ DeeÙe ®. 277971 Øeefle nskeäšsÙej Leer ke }eYe-

}eiele Devegheele 2.26 Lee~ efceÛe& kesâ keâeMeer Devecees} efkeâmce keâer 
Glheeove }eiele ®. 11.98 Øeefle efkeâ}es Leer~ 

efceÛe& keâer keâeMeer Devecees} efkeâmce keâer Kesleer mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW 
ke=efæ kesâ meeLe-meeLe jespeieej ceW Yeer ke=efæ ngF&~ Fme efkeâmce kesâ 
DebieerkeâjCe mes Glheeokeâ Skeb GheYeesòeâe oesvees keâes }eYe efce}e nw~ 
keâeMeer Devecees} efkeâmce kesâ DeeefLe&keâ ØeYeeke cetuÙeebkeâve mes Ùen Yeer 
mhe<š neslee nw efkeâ keâeMeer Devecees} efkeâmce kesâ efkekeâeme kesâ ef}S efkeâÙee 
ieÙee efvekesMe DelÙeefOekeâ }eYekeâejer Lee meeLe ner ken veerefle efvecee&leeDeeW 
keâes DevegmebOeeve efvekesMe kesâ meceLe&ve keâe ØeceeCe Øeoeve keâjlee nw~

Ùen Ûeefj$e Lee efpemeves nceW efyemlej mes yeenj efvekeâe}e, mebkeâuhe 
efpemeves keâce& keâjves keâes Oekesâ}e Deewj DevegMeemeve efpemeves nceW 
Deeies Ûe}ves ceW meceLe& efkeâÙee~ 

-efpeie efpeie}j 

meeefjCeer-5: efceÛe& keâer Kesleer ceW }eiele Skeb }eYe (®./nskeäšsÙej)

›eâ.meb. efkekejCe }eiele/DeeÙe (®.) ›eâ.meb. efkekejCe }eiele/DeeÙe (®.) 

1. Ûe} }eiele 185818 5. Megæ DeeÙe 277971 
2. DeÛe} }eiele 35711 6. }eYe-}eiele Devegheele 2.26 
3. mekeâ} }eiele 221529 7. Glheeove }eiele (™. Øeefle efkeâ«ee.) 11.98 
4. mekeâ} DeeÙe 499500    
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ØeYeekeer {bie mes ke=âef<e keâjves Skeb meceÙe yeÛeeves kesâ ef}Ùes Deepe 
DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Fme keâÌ[er ceW ke=âef<e kesâ 
mecegefÛele ØeyebOeve Deewj Glheeove ceW jesyeesefškeäme keâe cenlke }ieeleej 
yeÌ{lee pee jne nw~ ØeeLeefcekeâ GösMÙeeW kesâ ef}S ke=âef<e jesyeesšeW keâe 
DeOÙeÙeve Deewj efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw, efpemeceW keâšeF&, 
jemeeÙeefvekeâ efÚÌ[keâeke, heâ} legÌ[eF& Deewj heâme} efveiejeveer 
Meeefce} nQ~ ceevekejefnle mebkesove Deewj ceMeervejer ØeCeeef}ÙeeW kesâ 
GheÙeesie kesâ keâejCe, Fme lejn kesâ jesyeesš keâF& efmLeefleÙeeW ceW ceeveke 
ßece keâe mLeeve }s jns nQ~ Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ jesyeesš yeng-
keâeÙe& mebheeove ceW me#ece, mebÛee}ve ceW efkeÕemeveerÙe nQ Deewj 
DemeeceevÙe heefjÛee}ve heefjefmLeefleÙeeW kesâ Øeefle Devegkeât} nQ~ ke=âef<e 
jesyeesefškeâ ØeCeeef}ÙeeW hej DeOÙeÙeve kesâ ef}S keâF& mešerkeâ ke=âef<e 
GhekeâjCeeW keâes Skeâ cee@[} mebjÛevee ef[ÌpeeFve kesâ meeLe peesÌ[e ieÙee 
Lee~  meer.Deej.Dees.heer.Sme., DeeF&.Sme.S.S.meer.-2 Deewj 
efceefMeieve ne@šer&yee@š pewmes veeceeW kee}s kegâÚ ØeesšesšeFhe, 
Dee@mš^sef}Ùee keâe Sieyee@š, efÌHeâve}Q[ keâe [scesšj, Yeejle keâe 
S«eeryee@š Deewj keâF& DevÙe ÙetjesheerÙe mebIe Éeje yeveeS ieS Les~ ke=âef<e 
jesyeesšeW kesâ efvecee&Ce ceW efkeÌpeve, peer.heer.Sme., }sÌpej Deewj meWmej-
DeeOeeefjle vesefkeiesMeve efveÙeb$eCe ØeCeeef}ÙeeW meefnle keâF& 
mLeeveerÙekeâjCe efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ke=âef<e ceW 
kele&ceeve ®Peeve GhekeâjCeeW Deewj ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie kesâ 
ceeOÙece mes Glheeove yeÌ{eves kesâ ef}S mke-Ûee}ve keâer Deesj nw~ 
mkeeÙeòe jesyeesefškeäme hej DeefOekeâebMe MeesOe efveÙebef$ele keeleekejCe ceW 
efkeâÙee ieÙee nw, pewmes-Ûesjer šceešj, Keerjs, ceMe™ce Deewj DevÙe 
heâ}eW keâes jesyeesš Éeje legÌ[eF& efkeâÙee peelee nw~ ne}eBefkeâ, Fve 
h}sšheâeceeX kesâ efkekeâeme ceW oes keâef"veeFÙeeB nw- Skeâ F}skeäš^e@efvekeâ 
keemlegkeâ}e efkekeâefmele keâjvee pees Deveskeâ F}skeäš^e@efvekeâ IeškeâeW keâes 
Skeâerke=âle keâj mekesâ Deewj otmeje Skeâ ke=âef<e keeleekejCe kesâ ef}S 
GheÙegòeâ Yeeweflekeâ mebjÛevee keâe efvecee&Ce keâjvee~ Skeâ F}skeäš^e@efvekeâ 
keemlegkeâ}e kesâ ef}S ceÌpeyetle Deewj Yejesmescebo, jKe-jKeeke ceW lesÌpe 
ke Deemeeve, cee@[Ÿet}j Deewj Devegkeât}veerÙe nesvee leeefkeâ Yeefke<Ùe ceW 
efkemleej Deewj veÙes GhekeâjCeeW kesâ mebÙeespeve kesâ ef}S Devegceefle efce} 
mekesâ~ ke=âef<e kesâ #es$e ceW, keâF& De}ie-De}ie Øekeâej kesâ jesyeesš 
GheÙeesie ceW nQ Deewj veF& ØeewÅeesefieefkeâÙeeB ncesMee efkekeâefmele nes jner nQ~ 
Fve meYeer ceW mes efvecveef}efKele Øekeâej kesâ ke=âef<e jesyeesš }eskeâefØeÙe 
ngS nQ:

Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me.Deveg.meb., keejeCemeer, *mveele. cene., ieepeerhegj 

*MegYece kegâceej eflekeejer, MeefMe MesKej, veerleerMe efmebn, DeefYe<eskeâ efmebn, Mejo Mecee&, [er. Deej. YeejÉepe Skeb njs ke=â<Ce
ke=âef<e ceW jesyeesefškeäme

Ÿ DeeÙejve Dee@keäme }sšŸetme jesyeesšŠ Ùen jesyeesš Skeâ lejheâ 
mes otmejer lejheâ peeves kesâ ef}S Skeâ DeeÙeleekeâej Øeâsce keâe 
GheÙeesie keâjlee nw Deewj Fmes 
«eerveneGme ceW keâece keâjves kesâ ef}S 
yeveeÙee ieÙee nw~ ØelÙeskeâ heewOes keâes 
jesyeesš Éeje leerve DeeÙeeceeW ceW 
oMee&Ùee peelee nw Fmekeâer Yegpee hej }ies Skeâ mšerefjÙees keâwcejs 
keâe GheÙeesie keâjkesâ, Yegpee hej }iee ef«ehej efkeMes<e ™he mes 
heâef}ÙeeW ceW efheâš nesves kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee nw~

Ÿ Sce.DeeF&.šer. jesyeesš iee[&vejŠ cewmeeÛegmesšdme FbmšeršŸetš 
Dee@heâ šskeävees}e@peer kesâ Úe$eeW ves 
Skeâ ceesyeeF} jesyeesš yeveeÙee nw pees 
efceóer keâer veceer kesâ mlej keâes 
efveÙebef$ele keâj mekeâlee nw Deewj hekesâ 
heâ}eW keâe ÛeÙeve keâjlee nw~ ØelÙeskeâ heewOes ceW meWmej keâe Skeâ 
vesškeke&â neslee nw pees efceóer keâer veceer keâer efveiejeveer keâjlee nw 
Deewj jesyeesš keâes heeveer }eves keâe mebkesâle oslee nw~  jesyeesš Deewj 
h}ebš meWmej kesâ yeerÛe keeÙej}sme mebÛeej ceewpeto jnlee nw~

Ÿ ne@šer&yee@šŠ efkeâmeeveeW keâes Kej-
helekeejeW mes Úgškeâeje ceW ceoo 
keâjves kee}s GhekeâjCe keâes ne@šer&yee@š 
keâne peelee nw~ Ùen jesyeesš 25 
efkeefYeVe Øekeâej keâer Kej-helekeej keâer henÛeeve keâj mekeâlee nw 
Deewj heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} GheekeâjCe keâer ceoo mes GvnW 
nševes keâe keâece keâjlee nw~ 

Ÿ S«eeryee@š II : Ùen Skeâ jesyeesš nw 
efpememes efkeâmeeveeW keâes Gke&jkeâeW, 
keâeršveeMekeâeW, MeekeâveeefMeÙeeW Deewj 
efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW kesâ GheÙeesie kesâ 
yeejs ceW efveCe&Ùe }sves ceW meneÙelee kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee nw~

Ÿ nwcmšj yee@š: nwcmšj yee@š veecekeâ Ùen mkeeÙeòe jesyeesš 
heâme}eW keâes Kelejs ceW [e}s efyevee Gve hej Ietcelee nw~ Fme 
jesyeesš kesâ Deboj efceóer kesâ leeheceeve, mebjÛevee, veceer Deewj 
heewOeeW kesâ mkeemLÙe keâes ceeheves kee}s keâF& meWmej }ies nQ~

Ÿ jesyeesš: jesyeesš keâes keâF& lejn keâer heefjefmLeefleÙeeW ceW keâece 
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keâjves kesâ ef}S yeveeÙee ieÙee nw~ lespeer mes yeÌ{ jner heâme} kesâ 
keâejCe TBÛeeF& hej }ies ØeefleyebOeeW keâes nševee Skeâ Ssmeer 
ieefleefkeefOe nw efpemeceW cekeäkesâ keâer hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe Ietcevee 
Meeefce} nw~ cekeäkesâ ceW Keeo [e}ves Deewj peevekeâejer Fkeâªe 
keâjves kesâ ef}S jesyeesš mecetneW ceW keâece keâj mekeâlee nw~

Ÿ mke-Ûeeef}le jesyeesš š^wkeäšj: 
Ùen mke-Ûeeef}le š^wkeäšj Glke=â<š 
mešerkeâlee kesâ meeLe keâF& lejn keâer 
ieefleefkeefOeÙeeB keâj mekeâlee nw~ 
Demeceeve Deewj DeØelÙeeefMele peceerve hej š^wkeäšj keâer efoMee 
yeo}ves mes Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ 
Fve mecemÙeeDeeW mes Úgškeâeje kesâ ef}S ve lees heefj<ke=âle keâbhÙetšj 
Deewj ve ner efmeÌHe&â meWmej heÙee&hle nQ~ Ùen jesyeesš Skeâ Ssmes 
Øees«eece keâe GheÙeesie keâjlee nw pees peceerve kesâ Devegmeej Deheveer 
efoMee meceeÙeesefpele keâj mekeâlee nw~

Ÿ efÚÌ[keâeke jesyeesš: mke-Ûeeef}le 
efÚÌ[keâeke kesâ ef}S ef[peeFve efkeâÙee 
ieÙee Skeâ DevÙe «eerveneGme 
GhekeâjCe efÚÌ[keâeke jesyeesš nw~ Ùen 
jesyeesš «eerveneGme ceW 30 mesceer. ÛeewÌ[er heeFhe js} ØeCee}er kesâ 
ceeOÙece mes Ûe}lee nw~ Fmekeâe GheÙeesie ieg}eye, pejyesje, 
SbLegefjÙece, Sumš^esSceefjÙee Deewj Deeefke&â[ kesâ meeLe-meeLe 
šceešj, Keerje, efceÛe& Deewj yeQieve ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ÿ š^ekegâj: š^ekegâj (keâesnje) veecekeâ 
Skeâ jesyeesš keâe GheÙeesie «eerveneGme 
ceW keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke 
keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùen 
jesyeesš Skeâ kesâye} keâe GheÙeesie keâjlee nw pees vesefkeiesMeve kesâ 
ef}S Skeâ efkeÅegle ÛegcyekeâerÙe mebkesâle, Suieesefjoce Deewj 
peer.heer.Sme. [sše GlheVe keâjlee nw~

Ÿ efkeve yee@š: Fme jesyeesš ceW keâF& 
meWmej nesles nQ pees DeekeâÌ[W Skeâ$e 
keâj mekeâles nQ Deewj keeFve 
efvecee&leeDeeW keâes Debietj kesâ yeeie keâer 
Ghepe efveOee&efjle keâjves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~ efkeveyee@š 
veecekeâ Ùen jesyeesš 3[er. [sše Deewj Debietj kesâ yeeie keâer 
lemkeerjW Skeâ$e keâjves Deewj Gvekeâe cetuÙeebkeâve keâjves kesâ ef}S 
keä}eG[ vesškeke&â keâe GheÙeesie keâjlee nw~

Ÿ ceOegcekeäKeer yee@š: Ùen Úesše GÌ[ves kee}e jesyeesš hejeieCe 
kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj Fmes ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ 
cee@[} hej yeveeÙee ieÙee nw~ 

Ÿ veme&jer yee@š: veme&jer yee@š 
meeceevÙeleŠ iece}eW ceW }ies heewOeeW 
keâes mke-Ûeeef}le ™he mes efn}eves 
keâe meceeOeeve nw~ Ùen jesyeesš 
heefnÙeeW, ef«ehej Deecme&, š^s Deewj 
meWmej keâe GheÙeesie keâjkesâ heewOeeW 
keâes keebefÚle #es$e ceW }s peelee nw~

Ÿ }s[erye[&: }s[erye[& kesâ heeme Ssmes 
lejerkesâ Deewj GhekeâjCe nQ efpevemes Ùen Deheves Deehe keâece keâj 
mekeâlee nw~ jesyeesš keâe GheÙeesie efkeefYeVe meefypeÙeeW keâer 
efveiejeveer, ceeveefÛe$eCe, keieer&keâjCe Deewj helee }ieeves kesâ ef}S 
efkeâÙee peelee nw~

Ÿ keeFve jesyeesš: Ùen jesyeesš, pees 
kesâke} Skeâ ØeesšesšeFhe nw, 
DelÙeeOegefvekeâ meWmej Deewj ke=âef$ece 
yegefæceòee keâe GheÙeesie keâjkesâ yes}eW 
keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ heeveer keâer iegCekeòee, Glheeokeâlee, 
meefypeÙeeW keâer ke=efæ Ùee Debietj keâer cee$ee keâe DeebkeâÌ[e jesyeesš 
Éeje Øeoeve efkeâÙee peelee nw~

Ÿ Øees-hewefkeâbie jesyeesš: heâ}eW Ùee 
meefypeÙeeW kesâ keâeš&ve Fme jesyeesš 
Éeje Yeje peeÙesiee~ Skeâ keâwceje 
efpemes ÚBšer ngF& kemlegDeeW kesâ yeerÛe Deblej keâjves kesâ ef}S 
keâe@efvÌHeâiej efkeâÙee ieÙee nw Ùen ceMeervejer keâe Skeâ efnmmee nw~ 
Yeefke<Ùe ceW ke=âef<e ceW jesyeesefškeäme Deewj mke-Ûee}ve Éeje KeeÅe 
megj#ee keâes keâeheâer no lekeâ yeveeS 
jKee peeSiee~ mLeeefhele ØeCee}er 
Éeje Øeoeve keâer ieF& GVele lekeâveerkeâ 
ke s â keâejCe, e fkeâmeeve Deye 
jesyeesefškeäme GhekeâjCeeW kesâ GheÙeesie 
keâer yeoew}le ke=âef<e keâeÙeeX keâes peuoer hetje keâjves ceW me#ece nQ~ 

ÛetBefkeâ ke=âef<e ceW jesyeesefškeâ ØeCeeef}ÙeeW keâe efkekeâeme Deece leewj hej 
keâeÙeeX keâes hetje keâjves ceW ceeveke ßece kesâ kÙekenej keâer vekeâ} keâjves 
hej kesâbefõle nw, Fmeef}S jesheCe, efvejer#eCe, efÚÌ[keâeke Deewj keâšeF& 
pewmes keâeÙe& vÙetvelece ØeÙeeme kesâ meeLe kegâMe}leehetke&keâ efkeâS pee jns 
nQ~  Yeefke<Ùe ceW KeeÅe megj#ee keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S GÛÛe mlej 
kesâ ke=âef<e Glheeove kesâ ØeeLeefcekeâ }#Ùe kesâ meeLe Skeâ efkeÕemeveerÙe 
Deewj ØeYeekeer ke=âef<e jesyeesefškeâ ØeCee}er keâe efvecee&Ce Yeefke<Ùe ceW Skeâ 
kÙekeefmLele mkeeÙeòe ke=âef<e jesyeesefškeâ ØeCee}er keâes ef[ÌpeeFve keâjkesâ 
hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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kele&ceeve keâerš Deheveer meerceeDeeW keâes veÙes #es$eeW ceW efkemleeefjle keâjWies 
Deewj efkeefYeVe Øekeâej kesâ veÙes keâerš efoKeeF& oWies~ Ùes meYeer pe}keeÙeg 
mes nesves kee}s heefjkele&ve, Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve hej DeeOeeefjle 
mLeeÙeer ke=âef<e keâeÙe&›eâceeW kesâ ef}S ÛegveewefleÙeeB Deewj Dekemej Øemlegle 
keâjles nQ~ keâerÌ[s "b[s Ketve kee}s peerke nQ~ Gvekesâ Mejerj keâe 
leeheceeve }ieYeie heÙee&kejCe kesâ meceeve nw~ Fmeef}S leeheceeve 
mebYekeleŠ keâeršeW kesâ kÙekenej, efkelejCe, efkekeâeme, Deeefmlelke Deewj 
Øepeveve keâes ØeYeeefkele keâjves kee}e meyemes cenlkehetCe& heÙee&kejCeerÙe 
keâejkeâ nw~ kegâÚ MeesOekeâlee&DeeW keâe ceevevee nw efkeâ keâerÌ[eW hej 
leeheceeve keâe ØeYeeke keâeheâer no lekeâ DevÙe heÙee&kejCeerÙe keâejkeâeW kesâ 
ØeYeekeeW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ DevÙe MeesOekeâlee&DeeW ves heeÙee nw efkeâ 
kewefÕekeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe keâeršeW hej veceer Deewj keâeye&ve 
[eFDee@keämeeF[ kesâ ØeYeeke mebYeeefkele ™he mes cenlkehetCe& nes mekeâles 
nQ~ pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer IešveeDeeW ceW ke=efæ, veceer keâer efmLeefle ces 
heefjkele&ve, leeheceeve Deewj keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ceW ke=efæ kesâ 
ceeOÙece mes ke=âef<e ØeCee}er hej keâerš oyeeke yeÌ{vee Dehesef#ele nQ~

Ÿ ceewpetoe keâeršeW keâe veÙes #es$eeW ceW efkemleej Deewj veS keâeršeW Éeje 
Dee›eâceCe~

Ÿ keâeršeW keâer efkekeâeme oj ceW ke=efæ efpemekesâ keâejCe Øeefle ceewmece ceW 
DeefOekeâ keâerš peerkeve Ûe›eâ~

Ÿ keâeršeW Deewj Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW kesâ DemLeeÙeer Deewj Yeewieesef}keâ 
efmeb›eâesveeFpesMeve keâe efkeIešve pees Øekeâeshe kesâ peesefKece keâes 
yeÌ{eles nQ~

Ÿ efkeosMeer keâeršeW keâer ØepeeefleÙeeW mes vegkeâmeeve keâer mebYeekevee ceW 
ke=efæ~

Ÿ iewj-jemeeÙeefvekeâ lejerkeâeW Deewj pewefkekeâ efveÙeb$eCe meefnle kele&ceeve 
keâerš ØeyebOeve kesâ efkekeâuheeW keâe keâce nesvee~

ØecegKe Ieškeâ

Ÿ leeheceeve ceW ke=efæ (i}esye} keeefceËie)

Ÿ ke<ee& ceW DeefveÙeefcelelee

Ÿ veceer Deewj Deeõ&lee ceW yeo}eke

Ÿ ceewmeceer Ûe›eâeW ceW ieÌ[yeÌ[er

Ÿ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ Deewj «eerveneGme iewmeeW keâe yeÌ{vee

meypeer heâme}eW keâer keâeršeW kesâ Øeefle mebkesoveMeer}leeŠ meypeer 

DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, kegâceejiebpe, DeÙeesOÙee

metjpe meesveer, nef<e&le ieghlee Skeb GcesMe Ûebõe
yeo}leer pe}keeÙeg ceW meypeer keâerš ØeyebOeve

heâme}W Deheveer keâesce}lee, hees<ekeâ lelkeeW keâer DeefOekeâlee Deewj yeÌ{les 
ceewmeceeW ceW efvejblej Kesleer kesâ keâejCe keâeršeW kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ 
mebkesoveMeer} nesleer nQ~ Ùen mebkesoveMeer}lee heâme} keâer Øepeeefle, 
Gmekeâer ke=efæ DekemLee, ceewmeceer heefjefmLeefleÙeeW Deewj Kesle ØeyebOeve 
heæefleÙeeW hej efveYe&j keâjleer nw~ veerÛes meypeer heâme}eW keâer keâeršeW kesâ 
Øeefle mebkesoveMeer}lee keâes mecePeeves kesâ ef}S cegKÙe efyebog efoS ieS nQ 
~ heewOeeW keâer keâesce} mebjÛevee Deewj hees<eCe cetuÙe meefypeÙeeW kesâ heòes, 
heât}, heâ} Deewj leves DeefOekeâ keâesce} nesles nQ efpememes Ûet<ekeâ keâerš 
(pewmes-meheâso cekeäKeer, efLeÇhme, Sefheâ[) Deewj Ûeke&Ce keâerš (pewmes- 
levee Úsokeâ, heòeer }hesškeâ, heâ} Úsokeâ) lespeer mes Fve hej 
Dee›eâceCe keâjles nQ~ GÛÛe veeFš^espeve mlej kee}s heewOes keâeršeW keâes 
DeefOekeâ Deekeâef<e&le keâjles nQ~

leeheceeve keâe ØeYeeke

pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ heefjCeecemke™he leeheceeve ceW ke=efæ keâF& 
peefš} lejerkeâeW mes keâeršeW keâer Deeyeeoer keâes ØeYeeefkele keâj mekeâleer 
nw~ yeÌ{e ngDee leeheceeve mebYeeefkele ™he mes keâeršeW kesâ Deefmlelke, 
Gvekesâ efkekeâeme, Yeewieesef}keâ meercee Deewj pevemebKÙee kesâ Deekeâej keâes 
ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~ leeheceeve keâeršeW kesâ Mejerj ef›eâÙee efke%eeve 
Deewj efkekeâeme keâes ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ™he mes ØeYeeefkele keâj 
mekeâlee nw~ Ùen Devegceeve }ieeÙee ieÙee nw efkeâ 2 ef[«eer mesvšer«es[ 
leeheceeve ceW ke=efæ kesâ keâejCe keâeršeW kesâ 1-5 Deefleefjòeâ peerkeve Ûe›eâ 
nes mekeâles nQ~ keâerš Deewj Gvekesâ Øeeke=âeflekeâ Me$eg leeheceeve ceW 
yeo}eke kesâ ef}S De}ie lejn mes Øeefleef›eâÙee keâj mekeâles nQ~ 
leeheceeve kegâÚ keâerš ØepeeefleÙeeW kesâ ef}bie Devegheele keâes yeo} 
mekeâlee nw pewmes efLeÇhme ceW mebYeeefkele ™he mes Øepeveve oj keâe 
ØeYeeefkele nesvee~ keâerš pees Deheves peerkeve kesâ cenlkehetCe& efnmmeeW keâes 
efceóer ceW kÙeleerle keâjles nQ, kes leeheceeve ceW yeo}eke mes Oeerjs-Oeerjs 
ØeYeeefkele nesles nQ, keäÙeeWefkeâ efceóer Skeâ Fvmeg}sš ceeOÙece Øeoeve 
keâjleer nw~ Øeefle FkeâeF& #es$e ceW keâerš ØepeeefleÙeeW keâer efkeefkeOelee GÛÛe 
De#eebMe Deewj TBÛeeF& kesâ meeLe Ieš peeleer nw efpemekeâe DeLe& nw efkeâ 
leeheceeve yeÌ{ves mes keâeršeW keâer ØepeeefleÙeeW ceW Meerlees<Ce pe}keeÙeg ceW 
DeefOekeâ ke=efæ nes mekeâleer nw~ kegâÚ MeesOekeâlee&DeeW keâe efve<keâ<e& nw efkeâ 
yeÌ{les leeheceeve kesâ meeLe keâerš ØepeeefleÙeeW keâer efkeefkeOelee Deewj Gvekesâ 
Keeves keâer leer›elee Ssefleneefmekeâ ™he mes yeÌ{ ieF& nw~ pe}keeÙeg 
heefjkele&ve mes keâeršeW kesâ Yeewieesef}keâ efkelejCe hej Skeâ yeÌ[e ØeYeeke 
heÌ[siee Deewj keâeršeW kesâ Yeewieesef}keâ efkelejCe keâe efveOee&jCe keâjves ceW 

66

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025



GÛÛe leeheceeve keâer leg}vee ceW keâce leeheceeve Dekeämej cenlkehetCe& 
neslee nw~ leeheceeve yeÌ{ves mes GÛÛe De#eebMeeW hej Yeer keâerš ØepeeefleÙeeW 
ceW Deeskejefkebšj keâer DeefOekeâ #ecelee nes mekeâleer nw efpememes Gvekeâer 
Yeewieesef}keâ meercee yeÌ{ peeleer nw Deewj DeÛeevekeâ keâeršeW keâe Øekeâeshe 
kegâÚ heâme} ØepeeefleÙeeW keâes }ieYeie efceše mekeâlee nw~ yeo}leer 
pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW heâme}eW kesâ efkelejCe ceW mLeeefvekeâ 
yeo}eke Yeer Skeâ Yeewieesef}keâ #es$e ceW keâerš kesâ efkelejCe keâes ØeYeeefkele 
keâj mekeâles nQ~ kegâÚ heewOeeW keâer ØepeeefleÙeeB pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ 
ØeYeekeeW keâes menve keâjves ceW DemeceLe& nes mekeâleer nQ efpemekesâ 
heefjCeecemke™he ØepeeefleÙeeB efke}ghle nes mekeâleer nQ~ pe}keeÙeg 
heefjkele&ve kesâ heefjCeecemke™he keâeršeW keâer DeefOekeâlee yeÌ{sieer~ keâF& 
keâerÌ[s pewmes nsef}keâeskehee& Øekeemeer nQ, Fmeef}S pe}keeÙeg heefjkele&ve 
kesâ heefjCeecemke™he veS #es$eeW ceW lespeer mes efkemleej keâj DeefOekeâ 
vegkeâmeeve keâj mekeâles nQ~ meheâsocekeäKeer Deeyeeoer keâeheâer no lekeâ 
leeheceeve, ke<ee& Deewj Deeõ&lee pewmes pe}keeÙeg keâejkeâeW Éeje efveÙebef$ele 
keâer peeleer nw~ GÛÛe Deeõ&lee kee}s GÛÛe leeheceeve keâe Fme keâerš kesâ 
pevemebKÙee efvecee&Ce kesâ meeLe mekeâejelcekeâ mebyebOe nw~ iece& Deewj 
Deeõ& ceewmece keâeršeW kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes lespeer mes hetje keâjves ceW 
ceoo keâjlee nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe keâF& veÙes keâeršeW keâe 
GÆke ngDee nw pees hen}s mLeeveerÙe ™he mes ceewpeto veneR Les~ Fvekeâe 
efkekejCe efvecvekele nw:

Ÿ Úsokeâ keâeršŠ šceešj keâer veF& mecemÙee yevekeâj GYeje nw~

Ÿ cekeäkesâ keâer Fu}erŠ cekeäkeâe Deewj DevÙe heâme}eW kesâ meeLe 
meefypeÙeeW hej Yeer Demej [e}lee nw~

meypeer heâme}eW keâes Gvekeâer keevemheefle mebjÛevee Skeb Glheeove mecetn 
kesâ Devegmeej keieer&ke=âle efkeâÙee ieÙee nw~ efkeefYeVe keieeX keâer meypeer 
heâme}W pewmes-mees}svesmeer kegâ} ceW šceešj, yeQieve, efceÛe&, keâötkeieer&Ùe 

meefypeÙeeW ceW }ewkeâer, keâöt, Keerje, ›eâtmeerheâsjer kegâ} ceW heòeeieesYeer, 
heât}ieesYeer, o}nveer kegâ} ceW cešj, mesce Deeefo~

Ÿ peerkeve Ûe›eâ ceW yeo}ekeŠ ieceer& Deewj Deeõ&lee keâer efmLeefle ceW 
heefjkele&ve keâeršeW kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes keâce keâj oslee nw efpememes 
kes Skeâ ceewmece ceW DeefOekeâ heerefÌ{ÙeeB GlheVe keâj heeles nQ~ pewmes 
šceešj efhevekece& hen}s kesâke} 3-4 heerefÌ{ÙeeB oslee Lee, hejbleg 
Deye keâF& #es$eeW ceW Fmekeâer 6-7 heerefÌ{ÙeeB osKeer pee jner nQ~

Ÿ efkelejCe #es$e keâe efkemleejŠ leeheceeve ceW ke=efæ kesâ keâejCe 
kegâÚ keâerš Deye Gve #es$eeW ceW Yeer heveheves }ies nQ peneB hen}s 
Gvekeâe Deefmlelke veneR Lee~ pewmes oef#eCe Decesefjkeâe keâe šceešj 
efheve kece& Deye Yeejle kesâ keâF& Gòejer jepÙeeW ceW heâw} Ûegkeâe nw~

Ÿ keâerš-Me$eg mebleg}ve ceW yeo}ekeŠ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW pewmes- 
hejYe#eer Deewj hejpeerkeer keâeršeW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe 
Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw efpememes keâeršeW keâe efveÙeb$eCe 
mkeeYeeefkekeâ ™he mes yeeefOele neslee nw~

Ÿ keâeršveeMekeâeW keâer ØeYeekeMeer}lee ceW keâceerŠ DelÙeefOekeâ 
leeheceeve Deewj DemeceÙe ke<ee& kesâ keâejCe keâeršveeMekeâeW keâe 
ØeYeeke keâce nes peelee nw Deewj keâeršeW ceW ØeeflejesOe #ecelee 
efkekeâefmele nesves }ieleer nw~

meypeer heâme}eW kesâ Ghepe ceW 30-80 ØeefleMele lekeâ keâer neefve 
mebYeke, efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW efiejekeš, keâeršveeMekeâeW keâer }eiele 
ceW ke=efæ, jesieeW keâe Øemeej keâF& keâerš efke<eeCeg keenkeâ nesles nQ, 
efveÙee&le hej ØeYeeke efkeMes<ekeâj peer.S.heer. kee}s osMeeW ceW ~

meceefvkele keâerš ØeyebOeve

memÙe ef›eâÙeeDeeW Éeje keâerš ØeyebOeve

1. «eer<cekeâe}erve pegleeF&Š ieceer& kesâ ceewmece ceW ienjer pegleeF& 

meeefjCeer-1: heâme}eW ceW heeÙes peeves kee}s ØecegKe keâeršeW 

meeefjCeer-2: ØecegKe GYejles keâerš Deewj Gvekeâe DeeefLe&keâ ØeYeeke

heâme}keie& ØecegKe keâerš mebYeeefkele #eefle 

mees}svesmeer šceešj efhevekece&  heefòeÙeeW ke heâ}eW keâe efkeveeMe 
kegâkegâefye&šsmeer heâ}cekeäKeer, }ewkeâer keâer Úsokeâ Fu}er heâ} meÌ[ve, yeepeej cetuÙe ceW efiejekeš 
›eâtmeerheâsjer nerjkeâ he=… helebiee, ceent heefòeÙeeB Kegjojer nes peeleer nQ, ke=efæ ®keâ peeleer nw 
}siÙetefceveesmeer heâ}er Úsokeâ, meheâso cekeäKeer heât} ke heâef}ÙeeW keâes vegkeâmeeve 
mees}svesmeer efceÛe& keâe keâe}e efLeÇhme heefòeÙeeW mes jme Ûet<ekeâj, heefòeÙeeW keâe cegÌ[vee, efkekeâeme ™keâvee Skeb Ghepe keâce nesvee~  

 

keâerš keâe veece     heâme}              ØeYeeke yeÌ{ekee osves kee}s pe}keeÙeg keâejkeâ 

Decesefjkeâve efheve Úsokeâ šceešj heâ} heefòeÙeeW ceW megjbie GÛÛe leeheceeve, Meg<keâ ceewmece 
kegâkegâjefkešsMeer  heâme}eW keâer heòeer }hesškeâ    }ewkeâer, hejke} heefòeÙeeW keâes ceesÌ[keâj Keelee iece& Deewj Deeõ& keeleekejCe 
nerjkeâ he=… helebiee  ieesYeer heefòeÙeeB Kegjojer, efkeke=âefle veceer Deewj ceOÙece leeheceeve 
meheâso cekeäKeer  meefypeÙeeW ceW meeceevÙe keeÙejme keâe keenkeâ iece&, Meg<keâ ceewmece 
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keâjkesâ meg<eghlee DekemLee ceW heÌ[s keâerÌ[eW keâes ve<š keâjvee Skeâ ØeYeekeer 
efveÙeb$eCe efkeefOe nw~ heâme} keâer keâšeF& kesâ yeeo Kesle keâer ienjer 
pegleeF& keâjkesâ heâ} cekeäKeer, keâöt keâe }e} Ye=bie leLee keâšgDee keâerš 
kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes ve<š keâj Gvekeâer meef›eâÙelee keâes keâce efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~

2. Devle: heâme}erkeâjCeŠ meefypeÙeeW keâer heâme} kesâ yeerÛe ceW 
Devle: heâme}erkeâjCe keâer ef›eâÙee kesâ Éeje Yeer keâeršeW kesâ Øekeâeshe keâes 
keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Devle: heâme}erkeâjCe ceW }ieeÙes ieÙes 
efYeVe-efYeVe Øeke=âefle kesâ heewOeeW Éeje ÚesÌ[s peeves kee}s pewke jmeeÙeve mes 
keâeršeW kesâ ØeewÌ{ otj Yeeieles nQ leLee Gvekesâ Éeje Deb[e osves keâer ef›eâÙee 
Yeer keâce nes peeleer nw~ Fme Øekeâej kesâ heewOe jesheCe Øeef›eâÙee mes 
hejYe#eer Skeb hejpeerkeer keâeršeW keâer ef›eâÙeeMeer}lee keâes yeÌ{eleer nw~ 
šceešj Skeb ieesYeer keâer Devle: heâme}erkeâjCe mes Fve oesveeW meefypeÙeeW 
ceW keâerš Dekesâ}s keâer Dehes#ee keâce }ieles nQ~

3. heâme} Ûe›eâ Deheveekeâj keâerš efveÙeb$eCe: efkeâmeer Yeer Kesle 
ceW meefypeÙeeW keâes }ieeles meceÙe GefÛele heâme}-Ûe›eâ Deheveevee 
ÛeeefnS efpememes Skeâ ner kegâ} keâer  meypeer keâes hegveŠ veneR }ieevee 
ÛeeefnS~ meefypeÙeeW keâer yegkeeF& ke jesheeF& kesâ meceÙe ceW heefjkele&ve keâj 
}e} Ye=bie keâerš, heâ} cekeäKeer, levee Skeb heâ} Úsokeâ keâerš kesâ 
Øekeâeshe keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heewOeeW keâer yegkeeF& ke jesheeF& 
Ssmes meceÙe ceW keâjvee ÛeeefnS, peye heewOeeW keâer veepegkeâ DekemLeeÙeW 
Skeb neefvekeâejkeâ keâeršeW keâer efveef<›eâÙe DekemLeeÙeW meceeveevlej nes~

4. DekejesOeer Skeb menveMeer} efkeâmceeW keâe GheÙeesieŠ efkeâmeer 
#es$e kesâ veeMeerkeâerš Skeb efce$e keâeršeW keâer efkeefkeOelee Skeb meIevelee kesâ 
DeeOeej hej DekejesOeer Ùee menveMeer} efkeâmceeW keâe Ûegveeke meceefvkele 
keâerš ØeyebOeve keâer cenlkehetCe& keâÌ[er nw~ 

5. keâeršeW keâes Deekeâef<e&le keâjves kee}er heâme}eW keâer yegkeeF&Š 
ieesYeerkeieer&Ùe heâme}eW keâes njer metÌ[er Skeb heCe& pee}keâ keâerš kesâ 
efveÙeb$eCe kesâ ef}S mejmeeW leLee šceešj ceW }ieves kee}er heâ} Úsokeâ 
keâerš kesâ jeskeâ-Leece kesâ ef}S ieWos kesâ heâme} keâes Deekeâ<e&keâ heâme} 
kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

6. Ùeebef$ekeâ efkeefOe mes keâeršeW keâe efveÙeb$eCeŠ kegâÚ keâerš 
efpevekeâes Deemeeveer mes osKe pee mekesâ GvnW hekeâÌ[keâj ceej osvee 
ÛeeefnS~ nñe yeerš}, lecyeekeât keâer metbÌ[er kesâ Deb[s leLee levee ke 

heâ} keâes Yesokeâj Keeves kee}er metbÌ[er (yeQieve ke efYeC[er kesâ heâ} 
Úsokeâ keâerš) keâes yengle Deemeeveer mes osKekeâj keâerš keâer efkeefYeVe 
DekemLeeDeeW keâes ve<š keâj osves mes Fvemes nesves kee}er #eefle mes yeÛee 
pee mekeâlee nw~ keâerš efveÙeb$eCe keâer Fme efkeefOe ceW }eiele keâce Deeleer 
nw Skeb Ùen efkeefOe megjef#ele Yeer nw~

7. meypeer ceW pewefkekeâ efkeefOe mes keâerš efveÙeb$eCeŠ yengle meejs 
hejYe#eer ke hejpeerkeer keâerš Øeeke=âeflekeâ oMee ceW efce$e keâerš kesâ ™he ceW 
heeÙes peeles nQ pees neefvekeâejkeâ keâeršeW kesâ efkeefYeVe DekemLeeDeeW keâes 
#eefle hengbÛeeles nQ~ Skeâ nskeäšsÙej šceešj keâer heâme} keâes heâ} 
Úsokeâ keâerš mes jeskeâ-Leece kesâ ef}S 250000 š^eFkeâes«eecee 
hejpeerkeer keâerš keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmeer Øekeâej 
›eâeFmeeshej}e keâejefveÙee veecekeâ hejYe#eer keâerš keâes 50000 Øeefle 

nskeäšsÙej keâer oj mes ome efoveeW kesâ Devleje} hej leerve yeej Úes[ऩs 

mes meheâso cekeäKeer, nje hegâokeâe, ceent Deeefo mes heâme} keâes 
megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~ keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$eg keâes 
ØeÙeesieMee}e ceW DeefOekeâ mebKÙee ceW Glheeove keâj Gmes 
meheâ}leehetke&keâ DeekeMÙekeâleevegmeej heâme}eW hej ÚesÌ[keâj efke<ew}s 
jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie ceW keâceer }eÙeer pee mekeâleer nw~ hejpeerkeer Deewj 
hejYe#eer keâeršeW keâe mebj#eCe, š^eFkeâes«eecee, ›eâsmeesheej}e, 
yÙetkesefjÙee, cesše jeÙepeerÙece pewmes pewke GlheeoeW keâe ØeÙeesie, heâme} 
efkeefkeOeerkeâjCe Skeb meceÙe heefjkele&ve Skeâ ner meceÙe hej Skeâ ner 
heâme} veneR Gieevee, yeo}les ceewmece kesâ Devegmeej heâme} Ûe›eâ ceW 
}Ûeer}eheve~ 

8. kÙekeneefjkeâ efveÙeb$eCeŠ Fme efkeefOe kesâ Devleie&le ØeewÌ{ keâeršeW 
keâes heâsjesceesve keâe ØeÙeesie keâj YeÇefcele efkeâÙee peelee nw~ meefypeÙeeW ceW 
cegKÙe ™he mes yeQieve keâe levee ke heâ} yesOekeâ, lecyeekeât keâer metbÌ[er, 
šceešj keâe heâ} yesOekeâ, efYeC[er keâer levee Deewj heâ} yesOekeâ  Skeb 
heâ} cekeäKeer keâes heâsjesceesve Éeje Deekeâef<e&le keâj efveÙeb$eCe efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~

9. jmeeÙeveeW keâe megjef#ele Skeb DeekeMÙekeâ cee$ee keâe 
ØeÙeesieŠ efkeefYeVe keâeršveeefMeÙeeW keâe De}ie-De}ie Øeleer#eekeâe} 
neslee nw~ Fmeef}Ùes okee efÚÌ[keâves kesâ yeeo Øeefle#eekeâe} kesâ yeeo 
heâ} keâer legÌ[eF& keâjves mes jemeeÙeefvekeâ DekeÙekeeW kesâ DekeMes<e veneR 
jnles nQ~

‘mebIe<e& efpelevee keâef"ve nesiee, peerle Gleveer ner 
Meeveoej nesieer~’

-megYee<e Ûebõ yeesme
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Yeejle ceW yeeiekeeveer heâme}eW keâe ke=âef<e #es$eheâ} meerefcele nw, efheâj Yeer 
Ùen #es$e YeejleerÙe ke=âef<e peer.[er.heer ceW }ieYeie 30 ØeefleMele keâe 
cenlkehetCe& Ùeesieoeve oslee nw, leLeeefhe yeeiekeeveer heâme}eW ceW keâšeF& 
kesâ yeeo nesves kee}s vegkeâmeeve }ieYeie 25-40 ØeefleMele ope& efkeâS 
ieS nQ, efpemekeâe ØecegKe keâejCe meefypeÙeeW keâer keâšeF& kesâ yeeo 
DeheÙee&hle ØeyebOeve nw~ meefypeÙeeB DelÙeefOekeâ veceer Deewj ceg}eÙece 
yeveekeš kesâ keâejCe MeerIeÇ ve<š nesves kee}s Glheeo keâer ßesCeer ceW 
Deeleer nQ~ keneR osMe ceW heâ}eW Deewj meefypeÙeeW keâe ØemebmkeâjCe ne} 
ner ceW }ieYeie 2.2 ØeefleMele nw, keäÙeeWefkeâ Yeejle DeYeer Yeer meypeer 
keâšeF& heMÛeeled ØeyebOeve mes petPe jne nw~ veÙes vekeeÛeej Deewj 
vÙetvelece ØemebmkeâjCe pewmeer lekeâveerkeâ meefypeÙeeW ceW keâšeF&-heMÛeele 
nesves kee}s vegkeâmeeve keâes keâce keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee 
mekeâleer nw~ vÙetvelece ØemebmkeâjCe, ØeeLeefcekeâ ØemebmkeâjCe keâer ßesCeer 
ceW Skeâ GYejlee ngDee #es$e nw pees DeefOekeâ megefkeOee, mkeÛÚlee Deewj 
keâce ßece kesâ meeLe leeÌpee Glheeo Ghe}yOe keâjeves hej kesâbefõle nw~ 
vÙetvelece ØemebmkeâjCe, KeeÅe GÅeesie ceW meyemes lesÌpeer mes yeÌ{les #es$eeW 
ceW mes Skeâ kesâ ™he ceW GYeje nw, keäÙeeWefkeâ GheYeesòeâeDeeW kesâ Skeâ 
efkeefMe<š keie&, efpevnW 'vekeâoer ceW mece=æ, meceÙe ceW iejerye' ceevee 
peelee nw, keâe GoÙe ngDee nw~ otmejer Deesj, kewÕeerkeâjCe, yeo}leer 
peerkeveMew}er, Deenej mebyebOeer DeeoleeW, GheYeesòeâe peeie™keâlee, 
›eâÙe Meefòeâ Deewj keâeÙe&ye} ceW }esieeW keâer yeÌ{leer mebKÙee keâes osKeles 
ngS, Deefleefjòeâ megefkeOee Deewj megj#ee kee}er GÛÛe cetuÙe kee}er 
meefypeÙeeW keâer ceebie ceW lespeer mes ke=efæ ngF& nw~ Ssmes ceW  vÙetvelece 
ØemebmkeâjCe pewmeer vekeerve lekeâveerkesâb meefypeÙeeW ceW keâšeF& kesâ yeeo nesves 
kee}s vegkeâmeeveeW keâes keâce keâjves ceW Dence Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nQ~ 
Ùen lekeâveerkeâ ØeeLeefcekeâ ØemebmkeâjCe keâer Skeâ GYejleer ngF& MeeKee nw 
efpemekeâe GösMÙe leepeieer-Ùegòeâ Glheeo Øeoeve keâjvee nw, pees 
DeefOekeâ megefkeOee, mkeÛÚlee Deewj keâce ßece kesâ meeLe leeÌpee Glheeo 
Ghe}yOe keâjeves hej kesâbefõle nw~ vÙetvelece ØemebmkeâjCe kesâ oes cegKÙe 
GösMÙe nesles nQ hen}e, meefypeÙeeW keâes keâce mes keâce Øeef›eâÙee mes 
iegpejves osvee leeefkeâ hees<ekeâ iegCe, Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ iegCe leLee 
KeeÅe megj#ee yeveer jns, meeLe ner GheYeesòeâeDeeW keâes DeefOekeâ megefkeOee 
efce}s~ otmeje GösMÙe nw Glheeo keâer yeepeej ceW efmLejlee yeveeS 
jKevee leeefkeâ Gmekeâe meheâ} efkelejCe Skeb efkeheCeve megefveefMÛele 
efkeâÙee pee mekesâ~ vÙetvelece ØemebmkeâjCe ceW cegKÙeleŠ Oeg}eF&, keâšeF& 
Deewj hewkesâefpebie keâer peeleer nw efpememes heâ}eW Deewj meefypeÙeeW keâes js[er-

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ßesÙee hebkeej, mkeeefle Mecee&, njs ke=â<Ce Skeb Deveble yeneogj
meefypeÙeeW keâe vÙetvelece ØemebmkeâjCe

št-kegâkeâ GlheeoeW ceW heefjkeefle&le efkeâÙee peelee nw~ Ùes Glheeo meghej-
ceekexâšdme Skeb jsmlejeb ße=bKe}eDeeW ceW Deemeeveer mes Ghe}yOe jnles nQ 
efpememes KeeÅe DehekÙeÙe ceW Yeer keâceer Deeleer nw~ yeo}leer 
peerkeveMew}er Deewj ›eâÙe Meefòeâ ves Ssmes kÙeekeneefjkeâ meceeOeeve keâer 
ceebie keâes pevce efoÙee nw, pees mkeemLÙekeOe&keâ Deewj megefkeOeepevekeâ 
neW, meeLe ner leepeieer pewmes }eYe Yeer Øeoeve keâjW~ vÙetvelece ™he mes 
Øemebmke=âle keâšs ngS GlheeoeW ceW oes ØecegKe mecemÙeeSb osKeer peeleer nQ 
SbpeeFefcekeâ yeÇeGefvebie Deewj met#cepeerke pevÙe megj#ee~ yeÇeGefvebie kesâ 
ef}S Ûeej Ieškeâ DeekeMÙekeâ nesles nQ: Dee@keämeerpeve, SbpeeFce, 
leebyee Deewj meymeš^sš~ Fmeef}S, efkeâmeer Skeâ Ieškeâ keâes efveef<›eâÙe 
keâjves kesâ ef}S efkeefYeVe nmle#eshe DeheveeS peeles nQ~ ÙeÅeefhe 
meuheâeFšdme ØeYeekeer yeÇeGefvebie DekejesOekeâ nesles nQ, hejbleg Fvekeâer 
megj#ee keâes }skeâj efÛeblee kesâ keâejCe Fvekeâe ØeÙeesie DevegMebefmele veneR 
nw~ Fmekesâ mLeeve hej efmeefš^keâ Sefme[, Smkeâe@efye&keâ Sefme[ leLee 
SefLe}erve [eÙeceerve šsš^eSsefmeefškeâ Sefme[ pewmes ÙeewefiekeâeW keâe 
GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~ Lece&} efkeefOeÙeeB heejbheefjkeâ nQ, efpevekeâe 
efmeæeble Ùen nw efkeâ met#cepeerkeeW keâe efveef<›eâÙekeâjCe leeheceeve Deewj 
leehekeâe} hej efveYe&j keâjlee nw~ keâesefšbie lekeâveerkeâ Skeâ DevÙe 
nmle#eshe nw, pees veceer, Dee@keämeerpeve ØekesMe, SefLe}erve Glheeove 
leLee kee<heMeer} ÙeewefiekeâeW keâer neefve keâes keâce keâjleer nw~ keâeFšesmeve 
keâesefšbie efkeMes<e ™he mes ØeYeekeer heeF& ieF& nw~ Ùen Skeâ pewke yeng}keâ 
nw efpemes Ùet.Sme.Sheâ.[er.S Éeje ‘meeceevÙeleŠ megjef#ele kesâ ™he ceW 
ceevÙelee Øeehle’ (peer.Deej.S.Sme.) keâe opee& Øeehle nw~ Ùen 
keâesefšbie Tlekeâ keâer jesie ØeeflejesOekeâ Øeefleef›eâÙee keâes Øesefjle keâj keâeÙe& 
keâjleer nw~ ne} kesâ ke<eeX ceW iewj-DekeefMe<š Yeeweflekeâ efkeefOeÙeeB 
DeefOekeâ }eskeâefØeÙe nes jner nQ, keäÙeeWefkeâ Ùes heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} 
Deewj GheÙeesie ceW mej} nQ~ FveceW heje-yeQieveer ØekeâeMe Skeâ ØeYeekeer 
lekeâveerkeâ nw, pees met#cepeerkeeW kesâ [er.SveS keâer Øeefleke=âefle Øeef›eâÙee 
keâes yeeefOele keâjleer nw Deewj DebleleŠ Gvekeâer ce=lÙeg keâe keâejCe yeveleer 
nw~ 

ÙeÅeefhe leepes keâšs Glheeo GheYeesòeâeDeeW keâes megefkeOee Øeoeve keâjles 
nQ, hejbleg keâšeF& keâer Øeef›eâÙee meypeer keâer keâesefMekeâeDeeW keâes yee¢e 
keeleekejCe kesâ mebheke&â ceW }ekeâj Glheeo keâer iegCekeòee hej Øeeflekeât} 
ØeYeeke [e}leer nw~ Fmemes met#cepeerkepevÙe mebot<eCe, ÛeÙeeheÛeÙeer 
ieefleefkeefOe, pewke jemeeÙeefvekeâ heefjkele&ve Deewj peuoer Kejeye nesves keâe 
peesefKece yeÌ{ peelee nw~ Úer}vee, keâötkeâme keâjvee pewmeer Øeef›eâÙeeSB 
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keâesefMekeâeDeeW keâes #eefle«emle keâj osleer nQ efpememes Dee@keämeerkeâjCe 
SbpeeFce yeenj efvekeâ} Deeles nQ~ Fve meefypeÙeeW keâe heer.SÛe. 
meeceevÙeleŠ 5.8-6.0 kesâ yeerÛe neslee nw Deewj keâšs ngS melen kesâ 
meeLe GÛÛe Deeõ&lee met#cepeerkeeW keâer ke=efæ kesâ ef}S Devegkeât} 
keeleekejCe GlheVe keâjleer nw~ heefjCeecemke™he, Yeeweflekeâ, 
jemeeÙeefvekeâ Deewj met#cepeerkepevÙe heefjkele&ve Fve GlheeoeW keâer jbiele, 
yeveekeš, mkeeo Skeb Mesuheâ }eFheâ keâes ØeYeeefkele keâjles nQ~ Fmeer 
keâejCe, vÙetvelece ™he mes Øemebmke=âle meefypeÙeeB meeceevÙeleŠ 
Deheefjkeefle&le ™he keâer leg}vee ceW keâce Mesuheâ }eFheâ jKeleer nQ~ 
met#cepeerke pevÙe efmLejlee Glheeo keâer iegCekeòee efveOee&jCe ceW Skeâ 

7cenlkehetCe& Ieškeâ nw~ 10  CFU/g mes DeefOekeâ met#cepeerkeYeej 
kee}s vÙetvelece ™he mes Øemebmke=âle keâšs ngS GlheeoeW keâes DemkeerkeâeÙe& 
ceevee peelee nw~ FSSAI kesâ Devegmeej vÙetvelece Øemebmke=âle meefypeÙeeW 

6keâer met#cepeerkeer efmLejlee kesâ ef}S ceevekeâ nQ: m = 10  CFU/g, 
7M = 10  CFU/g, n = 5 Deewj c = 2~

vÙetvelece Øemebmke=âle meypeer heâme}eW ceW leeheceeve ceW Gleej-ÛeÌ{eke 
meefnle leeheceeve keâe og®heÙeesie ØecegKe mecemÙee nw, peyeefkeâ 
Meerle}ve Skeâ cenlkehetCe& nmle#eshe nw pees peerkeeCegpeefvele 
jesiepevekeâeW keâer ke=efæ keâes keâce keâjlee nw keäÙeeWefkeâ kes 10 ef[«eer 
mevšer«es[ mes DeefOekeâ leeheceeve hej keâšer ngF& meefypeÙeeW hej heâw}les 
nQ~ ke ä}e smš^e r e f[Ùece yee sš ge f}vece Dee wj e f}mšse fjÙee 
ceesveesmeeFšespesvme pewmes jesiepevekeâ yewkeäšerefjÙee 3 ef[«eer mesvšer«es[ 
mes DeefOekeâ leeheceeve hej efke<e GlheVe keâj mekeâles nQ~ Fme Øekeâej, 
vÙetvelece Øemebmke=âle meefypeÙeeW ceW leeheceeve efkeefveÙeceve cenlkehetCe& nw 
Deewj Fmes DeefOeceeveleŠ 2.4 ef[«eer mesvšer«es[ hej yeveeS jKee 
peevee ÛeeefnS~ vÙetvelece ØemebmkeâjCe Skeâ vekeerve ØeewÅeesefiekeâer nw 
efpemekeâer meheâ}lee keâer oj Skeâ Skeâerke=âle Âef<škeâesCe kesâ ™he ceW 
Fmekesâ Deheveeves hej efveYe&j keâjleer nw pees vÙetvelece Øemebmke=âle 
meefypeÙeeW kesâ keâÛÛes cee} kesâ ÛeÙeve, nQ[ef}bie, ØemebmkeâjCe, 
hewkesâefpebie, Yeb[ejCe Deewj efkelejCe kesâ cenlke hej Yeer peesj osleer nw~

otj keâneR jewMeveer ceW cesjer meyemes TBÛeer Deekeâeb#eeSB nw~ ceQ MeeÙeo Gve lekeâ 
ve hengBÛe mekeâtB, }sefkeâve ceQ GvnW peeve mekeâleer ntB Deewj Gvekeâe meeQoÙe& 
osKeleer ntB, GveceW efkeÕeeme keâjleer ntB Deewj peneB Yeer kes peeleer nQ Gvekeâe heerÚe 
keâjves keâer keâesefMeMe keâjleer ntB~ 

- }ewFmee ces Deukeâeš
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cekeäkesâ kesâ ØepeeefleÙeeW ceW 'yesyeer keâe@ve&' Deewj 'mkeerš keâe@ve&' pÙeeoe 
}eskeâefØeÙe nQ efpememes lewÙeej DeveskeâeW Glheeo kÙekemeeefÙekeâ ™he mes 
yeepeej ceW Dehevee mLeeve yevee Ûegkesâ nQ~ Ùes Glheeo hees<eCe Deewj 
kÙeekemeeefÙekeâ Âef<š mes DelÙeble }eYekeâejer nQ~ Fmemes DeÛeej leLee 
me}eo Yeer yeveeÙee peelee nw~ Fmekeâer Kesleer keâjkesâ efkeâmeeve keâce 
meceÙe ke keâce }eiele ceW DeefOekeâ }eYe Øeehle keâj mekeâles nQ~ mkeerš 
keâe@ve& kesâ Skeâ ceOÙece Deekeâej kesâ keâe@ve& ceW }ieYeie 77-100 
keâw}esjer, 3 «eece Øeesšerve Deewj 15 «eece keâeyee&sneF[^sš nesles nQ 
efpemeceW }ieYeie 5 «eece Meke&âje Meeefce} nw~ FmeceW LeesÌ[er cee$ee ceW 
efkešeefceve ‘yeer’, cewiveerefMeÙece Deewj heesšwefMeÙece Yeer Ghe}yOe nesleer 
nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, mkeerš keâe@ve& uÙetefšve Deewj ÌpeskeämeQefLeve pewmes 
SbšerDee@keämeer[Wš keâe œeesle nw~  yesyeer keâe@ve& keâce keâw}esjer kee}er 
meyÌpeer nw pees KeeÅe jsMee (heâeFyej), efkešeefceve Deewj KeefvepeeW keâe 
DeÛÚe œeesle nw~ Fmekesâ 100 «eece ceW }ieYeie 96 keâw}esjer, 
3.4 «eece Øeesšerve, 21 «eece keâeyee&sneF[^sš, 2.4 «eece KeeÅe 
jsMee (heâeFyej) Deewj 1.5 «eece kemee nesleer nw~ Ùen efkešeefceve ‘S’ 
Deewj ‘meer’, heâes}sš Skeb heesšwefMeÙece mes Yeer Yejhetj neslee nw~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

DeefYeveÙe, megjsvõ veejeÙeCe efmebn, meboerhe kegâceej, veerjpe efmebn Skeb kesâ.kesâ. ieewlece
DeefOekeâ DeeÙe kesâ efueS mJeerš keâe@ve& SJeb yesyeer keâe@ve& keâer JÙeJemeeefÙekeâ Kesleer

ØecegKe efkeâmceW

mkeerš keâe@ve& keâer GVeleMeer} efkeâmceW 

keâeMeer hejer, SÛe.Sce.-4, keer.S}. yesyeer keâe@ve& -1, 
SÛe.keäÙet.heer.Sce. -1, peer.-5406, peer.-5414

yesyeer keâe@ve& keâer GVeleMeer} efkeâmceW 

ceeOegjer, Megiej-75, efkeve Dee@jWpe, ieesu[sve nveer, meghej nveer, 
hetmee Skeämš^e De}er& (mebkeâj), cekeäkeâe mebkeâj-23 (mebkeâj)~ 

memÙe ef›eâÙeeÙeW 

yesyeer keâeve& Skeb mkeerš keâeve& iece& Deewj Deeõ& pe}keeÙeg keâer heâme} 
nw~  ye}gF& oesceš Ùee oesceš efceóer efpemeceW pe} efvekeâemeer DeÛÚer 
nes Skeb heer.SÛe. ceeve 5.5–7.5 kesâ yeerÛe ceW nes~ Debeflece pegleeF& 
kesâ hen}s ieesyej Keeo  8–10 šve/ns., veeFš^espeve  120 
efkeâ«ee., heâemheâesjme 60 efkeâ«ee., heesšeMe 40 efkeâ«ee. ØeÙeesie 
keâjles nQ~ peeÙeo keâer yegkeeF& (heâjkejer–ceeÛe&), Kejerheâ ( 
petve–peg}eF&), jyeer ( efmelebyej–Dekeäštyej)~ yegkeeF& ceW Øeefle 
nskeäšsÙej yeerpe oj yesyeer keâe@ve& 20-25 efkeâ«ee. Skeb mkeerš keâe@ve& 
8-10 efkeâ«ee.~ yegkeeF& kesâ hen}s yeerpe keâes keâeye&sv[eefpece 2.5 
«eece/efkeâ«ee. keâer oj mes GheÛeeefjle keâjles nQ~ yeerpe keâer yegkeeF& hebefòeâ 
mes hebefòeâ-60 mesceer., heewOes mes heewOes-20 mesceer. hej keâjles nQ~ 

efmebÛeeF&

hen}er efmebÛeeF& yegkeeF& kesâ legjble yeeo keâjW, efheâj nj 7–10 efoveeW 
hej~ kegâ} 6–8 efmebÛeeFÙeeB DeekeMÙekeâ nesleer nQ~

Kej-helekeej ØeyebOeve

mkeerš keâeve& Skeb yesyeerkeâeve& keâer hen}er efvejeF& 20–25 efoveeW yeeo 
Skeb otmejer efvejeF& 40–45 efoveeW yeeo Sš^eÌpeerve 1.0 
efkeâ«ee./nskeäšsÙej yegkeeF& kesâ legjble yeeo efÚÌ[kesâb~

jesie Skeb keâerš efveÙeb$eCe

jesie: mkeerš keâeve& Skeb yesyeerkeâeve& ceW Peg}meve, ce=ogjesefce} Deeefmelee 
SJeb jmš jesie Øekeâeshe neslee nw 

ØeyebOeve: mkeerš keâeve& Skeb yesyeerkeâeve& ceW cewvkeâespesye 0.2 ØeefleMele 
keâe efÚÌ[keâeke 8-10 efoveeW kesâ Devleje} hej keâjkesâ Fme jesie keâer 
jeskeâ-Leece keâer peeleer nw~

keâerš: mkeerš keâeve& Skeb yesyeerkeâeve& ceW levee Úsokeâ leLee  heâe@} 
Deeceer& kece& keâe Øekeâeshe DelÙeefOekeâ osKee peelee nw~ 

Kesle ceW yesyeer keâe@ve& keâer keâšeF& keâe ÛejCe

yesyeer keâe@ve& keâer heQefkeâbie
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ØeyebOeve: mkeerš keâeve& Skeb yesyeerkeâeve& ceW veerce les} Ùee 
keä}esjWš^eefveef}Øees} (keâesjepeve) keâe efÚÌ[keâeke (0.4 efce}er./ 
}eršj heeveer) keâjkesâ Fme keâerš keâe ØeyebOeve efkeâÙee peelee nw~ 

keâšeF& Deewj Glheeove

yesyeer keâe@ve& 50–60 efoveeW ceW hejeieCe kesâ 2–3 efove yeeo legÌ[eF&, 
10–15 kegâvle} yesyeer keâe@ve& + 50–60  kegâvle} nje Ûeeje 
Skeb mkeerš keâe@ve& 70–80 efoveeW ceW otefOeÙee DekemLee ceW keâšeF& 
leLee 15–20 kegâvle} Yegóe (keâesyme/ns.) Øeehle neslee nw~ 

ØemebmkeâjCe (Øeesmesefmebie)

mLeeveerÙe yeepeej ceW mkeerš keâe@ve& (efÚ}keâe Gleje ngDee) keâes yesÛeves 
kesâ ef}Ùes Úesšs–Úesšs heesef}yewie ceW hewefkeâbie efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ 
Fmes DeefOekeâ meceÙe lekeâ mebjef#ele jKeves kesâ ef}Ùes  keâeBÛe (MeerMee) 
keâer hewefkeâbie meyemes DeÛÚer nesleer nw~ keâeBÛe kesâ hewefkeâbie ceW 52 
ØeefleMele yesyeer keâe@ve&  Deewj 48 ØeefleMele vecekeâ keâe Iees} neslee nw~ 
yesyeer keâe@ve& keâes ef[yyee ceW yebo keâjkesâ otj kesâ yeepeej Ùee Devleje&<š^erÙe 
yeeÌpeejeW ceW yesÛee pee mekeâlee nw ~ ef[yyeeyeboer keâer efkeefOe efvecve heä}es 
[eF&«eece ceW ØeoefMe&le nw:

efÚ}keâe Gleje ngDee mkeerš keâe@ve& -> meheâeF& keâjvee -> Gyee}vee
-> megKeevee -> «esef[bie keâjvee -> ef[yyee ceW [e}vee -> vecekeâ keâe 
Iees} [e}vee -> keeÙeg®æ keâjvee -> ef[yyee yebo keâjvee -> "b[e 
keâjvee -> iegCekeòee keâer peeBÛe keâjvee~

yeepeej Deewj }eYe

Ÿ heâme} efkeefkeefOekeâjCe

Ÿ efkeâmeeve YeeFÙeeW, «eeceerCe ceefn}eDeeW Skeb vekeÙegkekeâeW keâes 
jespeieej kesâ Dekemej Øeoeve keâjvee

Ÿ Deuhe DekeefOe ceW DeefOekeâlece }eYe keâceevee

Ÿ efveÙee&le Éeje efkeosMeer cegõe keâe Depe&ve leLee kÙeeheej ceW yeÌ{ekee

Ÿ heMeghee}ve keâes yeÌ{ekee osvee

Ÿ ceeveke Deenej mebmeeOeve Göesie (heât[ Øeesmesefmebie Fb[mš^er) keâes 
yeÌ{ekee osvee leLee memÙe Devleje} (Fbš›eâe&sefhebie) Éeje DeefOekeâ 
DeeÙe Deefpe&le keâjvee

DeeefLe&keâ }eYe

Skeâ SkeâÌ[ mkeerš keâe@ve& keâes hewoe keâjves ceW }ieYeie 8,000-
10,000 ™. KeÛe& Deelee nw~ njs Ûeejs keâes efce}ekeâj kegâ} 
Deeceoveer }ieYeie 38,000-40,000 ™. / SkeâÌ[ neslee nw ~ 
DeleŠ efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes mkeerš keâe@ve& kesâ Glheeove mes Megæ 
Deeceoveer }ieYeie 30,000 ™. / SkeâÌ[ neslee nw~ Skeâ mee} 
ceW 3-4 mkeerš keâe@ve& keâer heâme} }er pee mekeâleer nw~ Fme Øekeâej 
Skeâ ke<e& ceW Skeâ SkeâÌ[ mes }ieYeie 90,000 ™. Megæ 
Deeceoveer Øeehle keâer pee mekeâleer nw ~ Deefleefjòeâ }eYe }sves kesâ ef}Ùes 
mkeerš keâe@ve& kesâ meeLe DevleŠ heâme} }er pee mekeâleer nw~

megPeeke

yesyeer keâeve& ceW hejeiekeâCeeW kesâ vej  heât}eW kesâ efvekeâ}ves mes hen}s vej 
heg<he›eâce keâes heewOes mes nše osles nQ~ Ùen Øeef›eâÙee yesyeerkeâeve& keâer 
Kesleer ceW DelÙevle DeekeMÙekeâ nesleer nw~ heueJeej (ceefuÛebie) Deewj 
ef[^he efmebÛeeF& mes iegCekeòee Deewj Ghepe yeÌ{sieer~ Deblejkeleer&Ùe heâme} 
(pewmes cetBie) mes DeeÙe Deewj efceóer Gke&jlee yeÌ{leer nw~ pewefkekeâ 
keâeršveeMeer mes }eiele Iešsieer Deewj Glheeove Megæ jnsiee~ yesyeer 
keâe@ve& Deewj mkeerš keâe@ve& keâer kew%eeefvekeâ Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ 
}eYekeâejer Deewj DeeOegefvekeâ efkekeâuhe nw~ Ùeefo GefÛele efkeâmce, 
meceÙe Deewj ØeyebOeve DeheveeÙee peeS, lees Ùen heâme} DeeefLe&keâ 
Âef<š mes DelÙeble meheâ} meeefyele nes mekeâleer nw~

yeÌ[er keâeceÙeeyeer neefme} keâjves kee}s }esie Dehevee meceÙe kÙeLe&, peefš} Ùee 
efkeveeMeekeâjer efkeÛeejeW ceW G}Pekeâj ve<š veneR keâjles~ kes jÛeveelcekeâ lejerkesâ 
mes meesÛeles nQ, keäÙeeWefkeâ kes peeveles nQ efkeâ Gvekesâ meesÛeves keâe lejerkeâe ner Gvekeâer 
keâeceÙeeyeer keâer jen lewÙeej keâjsiee~ 

-mesceewj Shmešerve
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yeQieve keâer ØeÛeef}le mLeeveerÙe efkeâmce ‘jeceveiej peeFCš’ keejeCemeer 
ceW pÙeeoe }eskeâefØeÙe nw efpemes ‘‘jeceveiejer Yebše'' kesâ veece mes peevee 
peelee nw~ ienjs njs ÛeewÌ[s 
heòes kee}s heewOeeW ceW nukesâ 
njs jbie kesâ yeÌ[s iees} 
heâ} }ieles nQ pees Oeerjs-
Oeerjs heer}s jbie ceW yeo} 
peeles nQ~ meeceevÙeleŠ 
Øeefle heewOe 3-4 heâ} 
nesles nQ efpemekesâ ØelÙeskeâ heâ} keâe kepeve 0.8-2.5 efkeâ«ee. neslee 
nw~ mLeeveerÙe }esieeW Éeje GÛÛe iegCekeòee kesâ keâejCe ÛeesKee (Yelee&) 
lewÙeej keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw Deewj GheYeesòeâe ceW Fmekeâer 
DelÙeefOekeâ ceebie nw~ heâ}eW keâe GheÙeesie Keevee hekeâeves, Yetveves, 
le}ves Deewj Ùeneb lekeâ efkeâ yeejyeskeäÙet keâjves kesâ efkeefYeVe lejerkeâeW ceW 
efkeâÙee peelee nw~ kele&ceeve ceW Fmekeâer Kesleer jeceveiej, keejeCemeer 
Deewj Ûeboew}er ceW 100 nskeäšsÙej ceW keâer pee jner nw~ jeceveiej 
Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S DelÙeefOekeâ GheÙegòeâ nw, 31 ceeÛe& 2023 
keâes peejer efkeâÙee ieÙee peerDeeF& šwie 3 vekebyej 2030 lekeâ kewOe nw~ 
jeceveiej Yebše mkeeo, iegCekeòee, efÛekeâveeF&, jbie, kepeve Deewj 
Deekeâej kesâ ef}S Øeefmeæ nw~ FmeceW GÛÛe hees<eCe cetuÙe nw Deewj Ùen 
efkešeefceve Deewj KeefvepeeW mes Yejhetj nw~ yeQieve keâe Deekeâej yengle 
yeÌ[e neslee nw pees keâYeer-keâYeer 2.0-2.5 efkeâ«ee. Ùee Fmemes Yeer 
DeefOekeâ kepeve keâe nes peelee nw~ heefjhekeäkelee kesâ meceÙe heâ} keâe jbie 
Oeerjs-Oeerjs njs mes heer}s jbie ceW yeo} peelee nw~ 
hees<ekeâ iegCekeòee: FmeceW DeeÙegke&sefokeâ Deew<eOeerÙe iegCe nQ pees 
ceOegcesn kesâ jesefieÙeeW kesâ ef}S DeÛÚe nw Deewj Ùeke=âle (}erkej) keâer 
efMekeâeÙeleeW mes heerefÌ[le }esieeW kesâ ef}S Skeâ Glke=â<š GheeÙe nw~ 
FmeceW keâce keâw}esjer ceeve Deewj GÛÛe hees<ekeâ cetuÙe neslee nw Ùeeveer 
Øeesšerve, KeeÅe jsMee efkešeefceve mes Yejhetj; efkešeefceve ‘S’, 
efkešeefceve ‘yeer1’, efkešeefceve ‘yeer2’ Deewj keâwefuMeÙece Deewj 
DeeÙejve pewmes Keefvepe~
yeerpe Skeb veme&jer ØeyebOeve: yeerpe oj 375-500 «eece Øeefle 
nskeäšsÙej lekeâ nesleer nw~ veme&jer Øeef›eâÙee peg}eF&-Deiemle Deewj yeerpeeW 
keâer jesheeF& efmelebyej-Dekeäštyej ceW Meg™ nesleer nw~ yeerpe keâes veme&jer yes[ 
ceW yeesÙee peelee nw Deewj Ûeej mehleen kesâ yeeo peye yeerpe 7-10 mesceer. 
}byee nes peelee nw lees cegKÙe Kesle ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee peelee nw~ heewOeeW 
keâer ke=efæ Deewj Kesleer kesâ ceewmece kesâ DeeOeej hej Skeâ nskeäšsÙej kesâ ef}S 

*ke=â.efke.meb., keâeMeer efnbot efkeÕeefkeÅee}Ùe, keejeCemeer, **G.Øe.keâe@., keejeCemeer

* ** *efcemyeen efheâjoewme, efMekejepe kegâceej kecee& Skeb Deevebo kegâceej efmebn
jeceveiej peeFCš yeQieve keâer Jew%eeefvekeâ Kesleer

300-500 «eece yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
efceóer keâer lewÙeejer Deewj Gke&jkeâ ØeyebOeve: efceóer keâes 3-4 
pegleeF& keâjkesâ YegjYegje yevee }svee ÛeeefnS~ Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe 
Keeo keâes efceóer ceW efce}e osvee ÛeeefnS~ }ieYeie 6-8 cenerves lekeâ 
heewOe ke=efæ heg<heve Skeb heâ}le neslee jnlee nw, jesheeF& mes hen}s 
}ieYeie 25-30 šve DeÛÚer lejn mes efkeIeefšle Keeo keâes efceóer ceW 
efce}e efoÙee peelee nw~ ve$epeve, HeâemHeâesjme, heesšeMe 100, 80, 
60 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej Deeceleewj hej }ieeÙee peelee nw, 
veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee ve$epeve, HeâemHeâesjme, heesšeMe hetjer 
cee$ee jesheeF& kesâ meceÙe [e}er peeleer nw peyeefkeâ ve$epeve keâer Mes<e 
cee$ee 30 efoveeW ceW efceóer keâer efmLeefle kesâ DeeOeej hej oes Ùee leerve 
yeej [e}er pee mekeâleer nw~
Kej-helekeej ØeyebOeve: heewOe jesheCe mes hen}s 1 efkeâ«ee./ 
nskeäšsÙej keâer oj mes hesv[ercesLeeef}ve Meeefce} efÚÌ[keâeke Skeb jesheeF& 
kesâ 6 mehleen yeeo Skeâ neLe mes efvejeF& keâjvee Ùee jesheeF& kesâ 3 
efoveeW yeeo 0.5 efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj mes Dee@keämeerheä}esjheâsve 
keâe hetke&-GÆke ØeÙeesie Deewj Fmekesâ yeeo jesheeF& kesâ 30 efoveeW yeeo 
Skeâ neLe mes efvejeF& keâjvee ~ heesmš efkeäkeÌpee}esheâe@he-heer-SefLe} 
keâe 1efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~
efmebÛeeF& ØeyebOeve: cewoeveer F}ekeâeW ceW ieefce&ÙeeW kesâ oewjeve nj ÛeewLes 
Ùee heebÛekeW efove efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw peyeefkeâ meefo&ÙeeW 
ceW Ùen 10-15 efoveeW kesâ Debleje} hej nesveer ÛeeefnS~ meefo&ÙeeW kesâ 
oewjeve, hee}s mes nesves kee}er #eefle mes heâme} keâes nesves kee}s 
vegkeâmeeve mes yeÛeves kesâ ef}S efceóer keâes vece jKeves keâe OÙeeve jKevee 
ÛeeefnS~ 
leg[eF& Deewj Ghepe: jeceveiej Yebše kesâ heâ}eW keâes hetCe& Deekeâej Øeehle 
keâjves kesâ yeeo Deheefjhekeäke DekemLee ceW keâeše peelee nw, }sefkeâve 
Fmekeâer Ûecekeâoej GheefmLeefle Keesves mes hen}s~ Deeceleewj hej, heâ}eW 
keâes Gvekesâ [b"} meefnle neLe mes LeesÌ[e ceesÌ[keâj keâeše peelee nw~ 
ØelÙeskeâ legÌ[eF& ceW 2-3 heâ} efce}les nQ~ Ùen }Q[jsme efkeâmce Øeefle 
nskeäšsÙej 200-500 kegâble} lekeâ Glheeove osleer nw~ 
Yeb[ejCe: meeceevÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW heâ}eW keâes 7-20 ef[«eer 
mesvšer«es[  kesâ leeheceeve hej 85-90 ØeefleMele Deej.SÛe. hej 
Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw, heâ}eW keâes ieefce&ÙeeW ceW 1-2 efove 
Deewj meefo&ÙeeW ceW 3-4 efoveeW kesâ ef}S Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ Fve Yebše heâ}eW keâes }ieYeie 10-15 efoveeW lekeâ meb«enerle 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~  
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keâjs}e Skeâ G<Ce keâefšyebOeerÙe }lee nw~ Ùen yengle mkeemLÙe keOe&keâ 
nesleer nw efkeâvleg keâ[gkee mkeeo kesâ keâejCe DeefOekeâebMe }esieeW keâes hemebo 
veneR Deeleer nw~ Fme heewOes ceW kegâ} efce}ekeâj 60 mes DeefOekeâ 
heâeFšes-Deew<eefOeÙeeB nesleer nQ pees keâQmej Deewj ceOegcesn meefnle 30 mes 
DeefOekeâ jesieeW kesâ efke®æ meef›eâÙe Je GheÙeesieer heeF& ieF& nQ~ kele&ceeve 
ceW, keâjs}s mes he=Lekeâ efkeâÙes ieS pewke meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW keâes keâeÙee&lcekeâ 
KeeÅe Deewj hesÙe heoeLeeX ceW Meeefce} keâjves keâer efoMee ceW Skeâ veÙee 
ef#eeflepe Keg} jne nw~ vewvees Svekeâwhemeg}sMeve Deewj vekeerve nefjle 
efve<keâ<e&Ce efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie keâj efvekeâe}s ieS ÙeewefiekeâeW keâer 
Ghepe, iegCekeòee ceW megOeej }eves Deewj KeeÅe GlheeoeW ceW Meeefce} 
keâjles meceÙe Gvekeâer efmLejlee ye{eves kesâ ef}S MeesOe efkeâÙee pee jne 
nw~ Øemlegle }sKe ceW keâjs}s kesâ heewOes kesâ hees<eCe mecyevOeer hen}gDeeW, 
efkeefYeVe pewke meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW Deewj cenlkehetCe& vÙetš^emÙegefškeâ} 
iegCeeW hej ØekeâeMe [e}ves keâe Skeâ ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ keâjs}e kesâ 
heâ}eW keâes SefMeÙee ceW efkeefYeVe KeeÅe kÙebpeveeW ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee 
nw. n}kesâ keâ[kes mkeeo kesâ ef}S heâ}eW keâes DevÙe meefypeÙeeW kesâ meeLe 
efkeMes<e ™he mes hekeâeÙee peelee nw~ ne}eBefkeâ YeejleerÙe kÙebpeveeW ceW, 
keâÌ[keenš keâce keâjves kesâ ef}S heâ}eW keâe GheÙeesie cegKÙe ™he mes 
y}ebÛe keâjkesâ, DeeOee Gyee}ves Ùee vecekeâ kesâ heeveer ceW efYeieesves kesâ 
yeeo efkeâÙee peelee nw~ heâ}eW kesâ De}ekee, Fmekeâer peÌ[eW, heefòeÙeeW 
Deewj }leeDeeW keâe GheÙeesie oeble oo&, omle Deewj heâesÌ[s-hegâbefmeÙeeW kesâ 
ef}S Skeâ efvekeejkeâ kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmemes lewÙeej efkeefYeVe 
Glheeo pewmes-metKes šgkeâÌ[eW mes yeveer efÛehme, hesÙe heoeLe& mkeemLÙe 
keOe&keâ iegCeeW kesâ keâejCe Deew<eefOe kesâ ™he ceW }eskeâefØeÙelee neefme} keâj 
jner nw~ MeesOeeW mes Ùen helee Ûe}e nw efkeâ keâjs}s ceW Fvmegef}ve pewmee 
lelke heeÙee peelee nw, efpemes Dekeämej heeohe Fvmegef}ve keâne peelee nw~ 
Fmekeâe jòeâ Deewj cet$e ceW i}tkeâespe keâer cee$ee keâce keâjves ceW 
mekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ FmeceW keâes}smš^es} jesOeer, keâQmej 
jesOeer, ceveesYeÇbMe jesOeer, peerkeeCeg jesOeer Deewj keâkekeâ jesOeer, 
Dee@efkeämekeâejkeâ jesOeer Deewj metpeve jesOeer iegCe Yeer heeS peeles nQ~ 
ne}eBefkeâ keâjs}e Deheves keâ[kes mkeeo kesâ keâejCe Dekeämej hemebo veneR 
efkeâÙee peeves kee}e heâ} nw~ Fmeer keâejCe FmeceW keâF& ØecegKe hees<ekeâ 
lelkeeW keâe œeesle nesves kesâ yeekepeto Yeer Ùen Dekeämej yeÛÛeeW Éeje veneR 
KeeÙee peelee nw, peyeefkeâ FmeceW GÛÛe Keefvepe Deewj efkešeefceve 
meece«eer kesâ keâejCe, DevÙe keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW pewmes-mkeäkewMe, keâöt, 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

mkeeefle Mecee&, ßesÙee hebkeej Skeb Deveble yeneogj 
ceeveke Deenej ceW keâjs}e keâe cenlke

Keerj Deewj leesjer keâer leg}vee ceW Fmekeâe hees<eCe cetuÙe DeefOekeâ neslee 
nw~ heâ} efkešeefceve ‘S’, efkešeefceve ‘F&’, LeeÙeefceve, 
jeFyeesheä}sefkeve, efveÙeeefmeve, heâes}sš Deewj efkešeefceve ‘meer’ pewmes 
efkešeefceveeW mes Yejhetj neslee nw~ Fmeer Øekeâej FmeceW heesšwefMeÙece, 
DeeÙejve, keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece, heâe@mheâesjme Deewj efpevkeâ Yeer 
ØeÛegj cee$ee ceW neslee nw~ FmeceW DeenejerÙe heâeFyej Yeer DeÛÚer cee$ee ceW 
neslee nw~ keâjs}s kesâ heewOes kesâ efkeefYeVe YeeieeW ceW heeS peeves kee}s kegâÚ 
pewke Ùeewefiekeâ meeefjCeer-1 ceW efoS ieS nQ~ efkešeefceve ‘meer’ Fme heewOes 
ceW ØeÛegj cee$ee ceW heeS peeves kee}s ÙeewefiekeâeW ceW mes Skeâ nw. keâjs}s kesâ 
yeerpe Yeer iegCekeòee kee}s Øeesšerve keâe Skeâ mece=æ œeesle nQ Deewj kes 
Úesšer GceÇ kesâ yeÛÛeeW kesâ ef}S S@ÌHeâSDees/[y}tSÛeDees Éeje 
efveOee&efjle Sefcevees Sefme[ DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjles nQ. keâjs}s 
kesâ yeerpeeW ceW 35-40 ØeefleMele les} neslee nw efpemekesâ heâwšer Sefme[ 
ØeesheâeF} ceW ceesvees DevemewÛegjsšs[ heâwšer Sefme[ (3.33 ØeefleMele), 
meble=hle heâwšer Sefme[ (36.71 ØeefleMele) Deewj hees}er 
DevemewÛegjsšs[heâwšer Sefme[ (59.96 ØeefleMele) nesles nQ~ keâjs}e kesâ 
yeerpeeW ceW mebÙegeficele Deuheâe- ef}vees}sefvekeâ Sefme[ neslee nw Deewj 
Gvekeâe DeÛÚs œeesleeW ceW mes Skeâ nQ~ keâjs}s kesâ pewke ÙeewefiekeâeW ceW 
heâsveesef}keâ, keâwjesšerveesF[, keâjkeäÙetyeeršsve š^eF&šjhesveesF[me, 
mewheesefveve Deeefo nesles nQ~ Ùener keâjs}s kesâ vÙetš^emÙegefškeâume iegCeeW kesâ 
ef}S GòejoeÙeer nesles nQ, pees hees<eCe cetuÙe ceW lees yengle keâce 
Ùeesieoeve osles nQ~

ceOegcesn jesOeer ef›eâÙeeefkeefOeŠ ceOegcesn Skeâ GheeheÛeÙeer jesie nw pees 
Fvmegef}ve œeeke, ef›eâÙee Ùee oesveeW ceW oes<eeW kesâ keâejCe nesves kee}s 
neFheji}eFmeerefceÙee mes efÛeefvnle neslee nw~ keâjs}e kesâ heâ}eW keâe 
GheÙeesie Skeâ heejbheefjkeâ Deew<eefOe kesâ ™he ceW ØeeÛeerve keâe} mes 
kewkeâefuhekeâ Deewj hetjkeâ efÛeefkeâlmee ceW ceOegcesn kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S 
efkeâÙee peelee jne nw~ keâjs}s mes pegÌ[s ÙeewefiekeâeW Deewj ceOegcesn jesOeer 
ef›eâÙee efkeefOe keâer henÛeeve kesâ ef}S kÙeehekeâ MeesOe efkeâÙee ieÙee nw~

keâQmej jesOeer iegCeŠ efheÚ}s kegâÚ oMekeâeW ceW keâjs}s kesâ keâQmej jesOeer 
iegCeeW keâes Gpeeiej keâjves Deewj mLeeefhele keâjves kesâ ef}S keâF& ØeejbefYekeâ 
heefj#eCe efkeâÙes ieS nQ~ DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}e nw efkeâ keâjs}s ceW 
ceewpeto pewke meef›eâÙe lelke ieYee&MeÙe keâQmej, Ùeke=âle keâQmej, 
keâejmeerveescee, uÙegkesâefceÙee Deeefo kesâ efveÙeb$eCe ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe 
efveYeeles nQ~ ÙeÅeefhe keâeefme&veescee kesâ efke®æ Fmekeâer meef›eâÙelee keâe helee 
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}ieeves kesâ ef}S Fve efkeš^es Deewj Fve efkekees ceW keâF& heefj#eCe efkeâÙes ieS 
nQ, efheâj Yeer keâjs}s kesâ keâQmej jesOeer ØeYeekeeW keâes mLeeefhele keâjves kesâ 
ef}S keâQmej jesefieÙeeW hej kÙekeefmLele vewoeefvekeâ hejer#eCeeW keâer 
DeekeMÙekeâlee nw~ mleve Deewj ieYee&MeÙe «eerkee kesâ keâQmej keâe 
ØeefleefveefOelke keâjves kee}er keâesefMekeâeDeeW hej ngS MeesOe ceW keâjs}s kesâ 
Deke&â keâe GheÙeesie keâjves mes helee Ûe}e efkeâ Ùen ØeYeekeer nw~ Ùen 
ØeYeeke GÛÛe heâsveesef}keäme Sefme[ keâer cee$ee keâer kepen mes heeÙee ieÙee~ 
ceeveke keâQmej keâesefMekeâeDeeW ceW keâjs}s kesâ heâ}eW Deewj yeerpeeW kesâ Deke&â 
kesâ keâQmej jesOeer ØeYeeke keâer peebÛe Deewj leg}vee keâer ieF& efpeveceW heâsheâÌ[s 
keâe keâQmej, mleve keâQmej, uÙegkesâefceÙee Deewj šer-keâesefMekeâe Leer~ keâjs}s 
kesâ heâ}eW Deewj yeerpeeW kesâ FLesvees} Deewj Smeeršesve Deke&â kesâ meeLe 
mebkeefOe&le efkeâÙee ieÙee~ ØeÙeesie ceW Smeeršesve Deewj FLesveesef}keâ yeerpe 
Deewj heâ}eW kesâ Deke&â ceW FLesveesef}keâ meyemes DeefOekeâ šŸetcej-jesOeer 
ieefleefkeefOe ØeoefMe&le efkeâÙes~

Dee@efkeämekeâejkeâ jesOeerŠ Dee@keämeer[sefške leveeke, GÛÛe jkeäÛeehe, 
ceOeg cesn, ceesšehee Deeefo meefnle efkeefYeVe peerkeve Mew}er jesieeW kesâ 
efkekeâeme keâe cegKÙe keâejCe nw~ Dee@keämeer[sšerke leveeke kesâ efke®æ 
keâjs}s Deewj Fmekesâ efkeefMe<š ÙeewefiekeâeW kesâ ØeYeeke hej MeesOe efkeâÙes pee 
jns nQ, efpeveceW mes DeefOekeâeBMe MeesOeeW mes helee Ûe}lee nw efkeâ keâjs}s 
ceW mebYeeefkele Deeskeämeerkeâejkeâ jesOeer iegCe nesles nQ~ DevÙe keâF& 
meefypeÙeeW keâer leg}vee ceW keâjs}s keâer Deeskeämeerkeâejkeâ jesOeer #ecelee 
DeefOekeâ heeF& ieF& nw~ keâjs}s kesâ hetjs heâ} kesâ ietos, Deke&â, yeerpe 
heeG[j, heefòeÙeeW Deewj leves keâer Deeskeämeerkeâejkeâ jesOeer ieefleefkeefOe keâes 
mLeeefhele keâjves kesâ ef}S efkeefYeVe Fve efkeš^es DeOÙeÙeve efkeâÙes ieS nQ~ 
keâjs}s kesâ hees}ermewkesâjeF[ keâer GefÛele Kegjekeâ efKe}eÙes ieS ÛetneW 
hej efkeâÙes ieS Skeâ Fve efkekees DeOÙeÙeve mes helee Ûe}e nw efkeâ kes Fve 
efkekees ceW Glheeefole Øeâer- jw[erkeâume keâes nše mekeâles nQ. cegòeâ keâCe 
ße=bKe}e Øeefleef›eâÙee keâes jeskeâ mekeâles nQ Deewj Deesefkeämekeâejkeâ jesOeer 
Deewj yeg{ehes keâes osjer Deewj jeskeâves keâer Øeef›eâÙeeDeeW ceW Skeâ efveefMÛele 
Yetefcekeâe efveYee mekeâles nQ~ Ùen Dee@efkeämekeâejkeâ jesOeer Deewj Fme 
Øeef›eâÙee keâes meblegef}le keâjves Deewj #eefle mes keâesefMekeâeDeeW keâer j#ee 
keâjves ceW meneÙekeâ heeÙee ieÙee nw~ 

ceveesYeÇbMe jesOeer ieefleefkeefOeŠ ceefmle<keâ kesâ keâF& jesieeW ceW 
keâesefMekeâeDeeW hej ØeYeeke heÌ[lee nw Deewj Fmemes ie}le mebÛeej nesves mes 
ieefle, mce=efle, keeCeer Deewj yegefæ hej Deheefjkele&veerÙe ØeYeeke heÌ[lee 
nw~ Ùes jesie DeefOekeâebMeleŠ GheÛeej ÙeesiÙe veneR nesles nQ Deewj kegâÚ 
ÛeÙeeheÛeÙe Ùee efke<eeòeâ leveeke kesâ keâejCe kegâÚ vÙegjeWme kesâ ›eâeefcekeâ 
™he mes #ejCe Éeje nesles nQ~ lebef$ekeâe Dehe#eerÙe jesieeW kesâ kegâÚ 
GoenjCe nQ ceveesYeÇbMe, heeefke&âvmebme jesie, ceesšj vÙetjesve jesie 
FlÙeeefo~ ceveesYeÇbMe Meyo keâe ØeÙeesie lebef$ekeâe Dehe#eerÙe efkekeâejeW kesâ 

Skeâ mecetn keâes oMee&ves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw pees ceefmle<keâ keâer 
mce=efle OeejCe #ecelee keâes ØeYeeefkele keâjles nQ~ efkeefYeVe vÙetjes megj#ee 
ØeYeeke osves kee}s keâjs}s kesâ he=Lekeâ ÙeewefiekeâeW keâer ceveesYeÇbMe jesOeer ieefle 
efkeefOe keâes mLeeefhele keâjves kesâ ef}S efkeefYeVe Øeer-efkeä}efvekeâ} 
hejer#eCe efkeâÙes pee jns nQ~ ÛewjWefšve Skeâ mšsjesF[} 
i}eFkeâesmeeF[ nw pees efmeicee mšsjes}i}tkeâesmeeF[ Deewj yeerše 
meeF&šesmšsjes} i}tkeâesmeeF[ kesâ efceßeCe kesâ ™he ceW heeÙee peelee nw~ 
mce=efle #eerCelee jesieeW kesâ mecyevOe ceW keâjs}s kesâ ØeYeeke keâes mLeeefhele 
keâjves kee}s Fve efkekees DeOÙeÙeve keâce nQ~ ne}eBefkeâ ÛetneW ceW ngS 
kegâÚ MeesOe keâeÙeeX ces ef}efhe[ hejDeeskeämeer[sMeve keâes yeeefOele keâjkesâ 
Deewj ceefmle<keâ ceW SmeeršeF}keâe@ef}ve SmšsjsÌpe ieefleefkeefOe keâes keâce 
keâjves ceW keâjs}s kesâ Deke&â keâes ØeYeekeer heeÙee ieÙee nw~ kÙekenej 
mecyevOeer hejer#eCe Yeer efkeâÙes ieS nQ efpevemes efveÙeb$eCe mecetn keâer 
leg}vee ceW meYeer FLesvees} Deke&â GheÛeeefjle mecetneW ceW meeceevÙe keâceer 
osKeer ieF&, peyeefkeâ okee mes GheÛeeefjle ÛetneW ceW mce=efle neefve ØecegKe 
heeF& ieF&~ keâjs}s kesâ hesmš keâer Øeefle efkeâ«ee. 5-2000 efce«ee. keâer 
Kegjekeâ oskeâj mce=efle}eshe kesâ efkehejerle ØeYeekeMee}er Demej osKee 
ieÙee~ SupeeF&cej jesie kesâ efke®æ vÙetjes keâes megj#ee osves kee}s 
ØeYeeke Yeer osKes ieÙes~

neFheesef}efhe[sefcekeâ Deewj neFheesšWefmeke ieefleefkeefOeŠ 
neFhejef}efhe[sefceÙee Skeâ Ssmeer efmLeefle nw efpemeceW jòeâ ceW ef}efhe[ 
pewmes-keâes}smšsjes} Deewj š^eF& efi}mejeF[me keâe mlej DemeeceevÙe 
™he mes yeÌ{ peelee nw, pees cegKÙe ™he mes neefvekeâejkeâ Yeespeve, 
leveeke, Deewj ceesšehes kesâ keâejCe neslee nw~ Fmes ÜoÙe jesieeW keâe Skeâ 
mebYeeefkele peesefKece keâejkeâ ceevee peelee nw~ Fmekesâ ef}S keâjs}s kesâ 
pewke meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW keâer Yetefcekeâe keâe helee }ieeves kesâ ef}S MeesOe 
Ûe} jns nQ~ keâjs}s kesâ jme keâes neFheesef}efhe[sefcekeâ keâejkeâ kesâ ™he 
ceW GheÙeesie keâjves keâer mebYeekevee keâer peebÛe keâer ieF& nw~ ÛetneW keâes 
GÛÛe kemee kee}e Deenej efoÙee ieÙee Deewj keâjs}s kesâ jme keâes 
neFheesef}efhe[sefcekeâ ØeYeeke keâer leg}vee Skeâ neFheesef}efhe[sefcekeâ 
okee mes keâer ieF&~ keâjs}s keâe jme efhe}eves kee}s mecetn ceW meerjce ceW 
kegâ} keâes}smšsjes}, keâce Ievelke kee}s ef}heesØeesšerve keâes}smšsjes} 
Deewj š^eF&efi}mejeF[me ceW keâceer osKeer ieF& pees okee kesâ meceeve Leer~ 
metKes efÚ}kesâ, ietos Deewj yeerpeeW kesâ heeG[j kesâ FLesveesef}keâ Deke&â kesâ 
neFheesef}efhe[sefcekeâ ØeYeeke keâer leg}vee keâer ieF& Deewj efve<keâ<e& efce}e 
efkeâ keâjs}s kesâ yeerpe, Ûetns ceW efkeâÙes ieS peebÛe kesâ DeeOeej hej keâjs}s 
kesâ Ieškeâ neFheesef}efheef[efceÙee keâes efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ nes 
mekeâles nQ~ Ssmes ner Skeâ DevÙe leg}veelcekeâ DeOÙeÙeve mes helee Ûe}e 
efkeâ peye ÛetneW keâes keâjs}s kesâ efÚ}kesâ, ietos Deewj hetjs heâ} keâe 
heeke[j efKe}eÙee ieÙee lees keâjs}s kesâ hetjs heâ} kesâ heeG[j ceW 
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neFheesef}efhe[sefcekeâ ieefleefkeefOe meyemes pÙeeoe heeF& ieF&~ GÛÛe 
Ievelke kee}s ef}heesØeesšerve ceW Yeer ceecet}er ke=efæ osKeer ieF&~ keâjs}s 
kesâ GÛÛe jòeâÛeehe jesOeer ØeYeeke keâes mLeeefhele keâjves kesâ ef}S efkeMes<e 
™he mes DeOÙeÙeve efkeâÙes ieS nw~ keâjs}s ceW heâsveesef}keâ ÙeewefiekeâeW keâer 
ceewpetoieer Deewj GÛÛe jòeâÛeehe jesOeer ieefleefkeefOe ceW ke=efæ kesâ yeerÛe 
mekeâejelcekeâ mecyevOe heeÙes ieÙes nQ~ SbefpeÙeesšsveefmeve heefjkeefle&le 
SbpeeFce DekejesOe ieefleefkeefOe keâer peebÛe keâjkesâ GÛÛe jòeâÛeehe kesâ 
efKe}eheâ keâjs}s kesâ heòeeW kesâ Deke&â Deewj Fmekesâ DebMeeW kesâ ØeYeeke keâer 
peebÛe keâer ieF&~ MeesOe ceW efce}s heefjCeece kesâ DeeOeej hej efve<keâ<e& 
efce}e efkeâ keâjs}s kesâ heòeeW kesâ 80 ØeefleMele FLesveesef}keâ Deke&â mes 
SbefpeÙeesšWefmeve heefjkeefle&le SbpeeFce kesâ efKe}eheâ GÛÛelece DekejesOe 
ieefleefkeefOe efce}er Deewj Gmeer DebMe ves GÛÛelece heä}skeesveesF[ Deewj 
šwefveve Les~

jesieeCeg jesOeer Deewj ke=âefceveeMekeâ iegCeŠ keâjs}e Deheveer 
jesieevegjesOeer ieefleefkeefOeÙeeW kesâ keâejCe efkeefYeVe lkeÛee Deewj hesš keâer 
yeerceeefjÙeeW kesâ ef}S ØeYeekeer Deew<eefOe ceeveer ieF& nw~ keâjs}s kesâ 
heefòeÙeeW keâe FLesvees} Deke&â F.keâes}eF&, Sme DeewjerDeme, yewmeer}me 
meyeefš}erme, mÙeg[esceesveeme, mew}ceesves}e šeFheâer, keä}yemeerS}e 
efveceesefveÙee kesâ Øemeej kesâ efke®æ ØeYeekeer heeÙee ieÙee nw~ Ùen 
DekejesOekeâ ieefleefkeefOe heä}skeesveesF[, mewheesefveve, šwefveve, 
SvLejekegâF&veesve Deewj šjheerveesF[ keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe heeF& 
ieF&~ Ùen Yeer heeÙee ieÙee efkeâ jesieevegjesOeer ieefleefkeefOe efke}eÙekeâ hej 
Yeer efveYe&j Leer efpemeceW SLesvees} Deke&â pe}erÙe Deke&â keâer leg}vee ceW 
yesnlej heeÙee ieÙee~ heermes ngS keâjs}s kesâ heâ} Deewj yeerpe kesâ ietos kesâ 
FLesveesef}keâ Deke&â ceW mšsefheâ}eskeâeskeâme DeewjerÙeme, mew}ceesves}e 
šeFheâer, mÙet[esceesveeme S™ieerveesmee Deewj Sme keâes}eF& leLee 
heâheâtbopeefvele hesveerefme}erÙece Skeämehewvemece Deewj Smhejefpe}me 
veeFpej kesâ efke®æ jesieeCeg jesOeer ef›eâÙeeMeer}lee heeF& ieF&~ keâjs}s 
kesâ heòeeW kesâ Deke&â ceW Sjesceesveeme neF&[^esefheâ}e kesâ efke®æ Yeer 
meef›eâÙelee heeÙeer ieÙeer nw pees leeÌpes heeveer keâer ceÚef}ÙeeW keâes ØeYeeefkele 

keâjves kee}e meyemes Deece yewkeäšerefjÙee nw~

Svekeâwhemeg}sMeCe keâe cenòkeŠ Svekeâwhemeg}sMeCe Skeâ Ssmeer 
lekeâveerkeâ nw efpemeceW efkeâmeer Skeâ heoeLe& keâer yeenjer efPeu}er Ùee 
keâesefšbie efkeâmeer DevÙe heoeLe& hej yeveeF& peeleer nw, efpemekeâe GheÙeesie 
pewke meef›eâÙe kee<heMeer} Deewj Deemeeveer mes efkeIeefšle nesves kee}s 
ÙeewefiekeâeW keâes pewke jmeeÙeefvekeâ Deewj leeheerÙe #ejCe mes yeÛeeves Ùee 
heefjj#eCe kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùen lekeâveerkeâ keâjs}s kesâ 
efkeefYeVe pewke meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW keâer efmLejlee ceW megOeej keâj mekeâleer nw 
efpevnW efkeefYeVe keâeÙee&lcekeâ KeeÅe heoeLeeX Ùee hesÙe heoeLeeX ceW GheÙeesie 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ pe}erÙe keâjs}s kesâ Deke&â keâes Svkesâhemeg}sš 
keâjves kesâ ef}S ceeušes[skeämeefš^ve Deewj iece Dejsefyekeâ kesâ meeLe 
efÚÌ[keâeke [^eFbie keâj efvepe&}erke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâjs}e 
mkeemLÙe keâer Âef<š mes Skeâ DelÙeble GheÙeesieer heâ} nw efpemeceW 
heewef<škeâ Deewj keâeÙee&lcekeâ iegCe lees nesles nQ, }sefkeâve Fmekesâ keâÌ[kes 
mkeeo kesâ keâejCe Fmekeâe GheÙeesie meerefcele nw~ keâF& MeesOeeW ves keâjs}e 
Deewj heewOes kesâ efkeefYeVe YeeieeW kesâ pewke meef›eâÙe ÙeewefiekeâeW keâer henÛeeve 
keâer nw~ Fve efkeš^es Deewj Fve efkekees DeOÙeÙeveeW ceW Yeer ceOegcesn jesOeer, 
keâQmej jesOeer, neF&heeskeâes}smš^es}sefcekeâ, ceveesYeÇbMe jesOeer pewmes pewke 
meef›eâÙe iegCeeW keâer kÙeehekeâ peeBÛe keâer ieF& nw. vewvees keâwhemet}erkeâjCe 
Deewj nefjle efve<keâ<e&Ce efkeefOeÙeeW pewmeer efkeefYeVe veefkeve lekeâveerkesâb 
keâjs}s mes keâeÙee&lcekeâ KeeÅe GlheeoeW kesâ ™he ceW GheÙeesie keâer 
mebYeekeveeDeeW keâes ye{eleer nw efpememes cetuÙe mebkeOe&ve keâer mebYeekeveeSb 
Yeer yeÌ{ peeleer nw~ KeeÅe Deewj okee GÅeesieeW ceW keâjs}s Deewj Fmemes 
henÛeeves ieS heâeF&šeskesâceerkeä}me kesâ DevegØeÙeesieeW keâe DeYeer kÙeehekeâ 
™he mes helee }ieeÙee peevee yeekeâer nw~ keâjs}s kesâ meskeve kesâ 
oerIe&keâeef}keâ ØeYeekeeW keâe DeOÙeÙeve veneR efkeâÙee ieÙee nw Deewj Fmekesâ 
De}ekee Fvekeâer pewke meef›eâÙeleeSb DeefOekeâebMeleŠ Fve efkeš^es Deewj Fve 
efkekees ceW meeefyele ngF& nQ~ ceeveke ØeCeeef}ÙeeW hej Fve iegCeeW kesâ kegâMe} 
Deewj ØeYeekeer mekeâejelcekeâ ØeYeekeeW keâes peeveves kesâ ef}S Deewj 
DeefOekeâ hejer#eCeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~  

meeefjCeer-1: keâjs}s ceW heeS peeves kee}s pewke meef›eâÙe Ùeewefiekeâ

keie&  pewke Ùeewefiekeâ  heewOes keâe Yeeie  

heâsveesef}keâme  keâwšsefkeâve, Sheerkeâwšsefkeâve, iewef}keâ Sefme[, pesveefšefmekeâ Sefme[, keä}esjespesefvekeâ Sefme[, šwefvekeâ Sefme[, 
šwefvevme  

heâ} heefòeÙeeb levee  

keâwjesšerveesF[me  uÙegšerve, Deuheâe Deewj yeerše keâwjesšerve, pesÙeemewefvLeve, yeerše ef›eâhšesmewefvLeve, }eF&keâesheerve      heâ} Deewj heefòeÙeeB  
kegâkegâjyeeršsve š^eF& 
šjheerveesF[me  

ÛewjWefšve, kegâiegDeeefmebme S-Sme, ceesceesj[ermeerve I, II Skeb III, keâwjeefke}epesefveve S, yeer meer, [er F, 
mewheesefvebme (š^eF& šjheerveesF[me i}eFmeeF&[me), ieesÙeemewheesefvebme, mewheespesefvebme          

heâ} Deewj heefòeÙeeB 

heâeF&šesmšsjesume  [erkeâesvee&sve, keä}sjesmšsjes}, Siee&smšsjes} hejDee@keämeeF[, efmšiceemšsjes}, keâwchesmšsjes}, yeerše 
meeršesmšsjes}   

heâ}  
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efYeC[er Skeâ ØecegKe meypeer heâme} nw efpemekeâer DeefOekeâebMe Kesleer 
(99 ØeefleMele) SefMeÙee Deewj DeØeâerkeâe kesâ efkeefYeVe efkekeâemeMeer} 
osMeeW ceW keâer peeleer nw~ efkeÕe ceW Fmekeâe Glheeove ke<e& 2030 lekeâ 
}ieYeie 9.96 efceef}Ùeve šve nesves keâe Devegceeve nw~ Yeejle 
efYeC[er Glheeove ceW ØeLece mLeeve hej nw peneB hej 0.54 efceef}Ùeve 
nskeäšsÙej #es$eheâ} mes }ieYeie 7.28 efceef}Ùeve šve  Glheeefole 
nesleer nw pees kewefÕekeâ Glheeove ceW 72 ØeefleMele keâe Ùeesieoeve oslee 
nw~ Fmekesâ ØecegKe Glheeokeâ jepÙe iegpejele, heefMÛece yebiee}, 
efyenej, ceOÙe ØeosMe, Deesef[Mee, ÚòeermeieÌ{, DeebOeÇ ØeosMe, 
leefce}vee[g Deewj Demece nQ peyeefkeâ Øeefle nskeäšsÙej Glheeokeâlee ceW 
peccet Deewj keâMceerj ØeLece mLeeve hej nQ, lelheMÛeeled PeejKeb[ Deewj 
DeebOeÇ ØeosMe keâe mLeeve Deelee nw~ eqJeÕe yeepeej keâe }ieYeie 75 
ØeefleMele Yeejle Deewj 12 ØeefleMele veeFpeerefjÙee mes Øeehle neslee nw~ 
ke<ee& DeeOeeefjle Deewj efmebefÛele oMee ceW GieeÙeer peeves kee}er meyemes 
}eskeâefØeÙe Deewj hees<ekeâerÙe meypeer nw efpemekeâe GheYeesie leepee, njs 
Deewj metKes kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ Yeejle ogefveÙee Yej kesâ 20 
mes DeefOekeâ osMeeW ceW efYeC[er kesâ yeerpe keâe efveÙee&le keâjlee nw~ efYeC[er 
yeerpe yeepeej keâe 80 ØeefleMele mes DeefOekeâ efnmmee Yeejle ceW nw pees 
mebkeâj yeerpe Glheeove lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes Øeehle efkeâÙee peelee 
nw~ Skeâ Devegceeve kesâ cegleeefyekeâ ke<e& 2030 lekeâ efYeC[er keâer 
kewefÕekeâ yeerpe DeekeMÙekeâlee 300 efceef}Ùeve [e@}j kesâ cetuÙe kesâ 
meeLe 600 ceerefš^keâ šve lekeâ hengBÛeves keâer Gcceero nw~ Gòej Yeejle 
ceW Fmekeâer Kesleer cegKÙe ™he mes kemeble-«eer<ce (ceeÛe&-petve) Deewj 
Kejerheâ (peg}eF&-efmelecyej) ceewmece kesâ oewjeve keâer peeleer nw peyeefkeâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-Yee.me.Deveg. meb., keejeCemeer, *yeeb.ke=â. Skeb. Øeew. efke.efke., yeeboe

*meewjYe efmebn, Øeoerhe keâce&keâej, efkeÅee meeiej, ye=pesMe kegâceej ceewÙee&, efnceebMeg efmebn, jepeve efmebn,
megveer} kegâceej efmebn Skeb jeIekesvõ Øeleehe efmebn

efYeC[er keâer yeerpe Glheeove lekeâveerkeâer

meceMeerlees<Ce #es$eeW ceW Fmekeâer Kesleer ieefce&ÙeeW kesâ oewjeve keâer peeleer 
nw~ heâ}eW keâes Deheefjhekeäke DekemLee ceW leesÌ[e peelee nw Deewj hekeâekeâj 
meypeer kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ FmeceW efkešeefceve, 
keâwefuMeÙece, heesšwefMeÙece Deewj DevÙe KeefvepeeW keâe Skeâ cenlkehetCe& 
œeesle ceevee peelee nw efpevekeâer Dekeämej efkekeâemeMeer} osMeeW kesâ 
Deenej ceW keâceer nesleer nw Deewj Ùen peveveebie-cet$e mebyebOeer efkekeâejeW, 
Meg›eâeCegpeve Deewj hegjeveer hesefÛeMe keâes jeskeâves kesâ ef}Ùes yengle 
GheÙeesieer nw~ heewOee DeefOekeâlej cepeyetle, meerOee/MeeKeeDeeW kee}e, 
DeÛÚer lejn mes efkekeâefmele cetme}e peÌ[ ØeCee}er ke keeef<e&keâ peÌ[er-
yetšer kee}e neslee nw~ heg<hekeâesMe Deeceleewj hej iewj-}esyeoej, 
veef}keâe meÂMe mebjÛevee nesleer nw efpeme hej o}hegbpe kesâ meeLe 5 
yeÌ[er hebKegefÌ[ÙeeB nesleer nw pees Skeâ Ùee oesveeW lejheâ yeQieveer }e} jbie 
keâer nesleer nw~ heg<he Deeceleewj hej keâ#eerÙe kesâ meeLe Skeâebleefjle nesles 
nQ~ hen}er yeej heg<heve Deeceleewj hej 5keeR mes 7keeR ieeb" hej efoKeeF& 
oslee nQ~ yegDeeF& mes }skeâj heât} Deeves Deewj heâ} }ieves lekeâ 
}ieYeie 40-50 efove }ielee nw Skeb meeceevÙeleŠ 5-6 efoveeW ceW 
heâ} Keeves ÙeesiÙe nes peeles nQ~ 

efYeC[er ceW mebkeâj yeerpe Glheeove 

efYeC[er Skeâ hej-hejeefiele heâme} nw efkeâvleg mke-hejeieCe kee}er 
heâme}eW kesâ ef}S Devegkeâtef}le Øepeveve efkeefOeÙeeW keâes efkeefYeVe Øekeâej 
kesâ efkeâmceeW kesâ efkekeâeme kesâ ef}Ùes efveÙeesefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
Deeceleewj hej DeheveeF& peeves kee}er efkeefOeÙeeB heewOes keâe heefjÛeÙe, 
Megæ jsKee ÛeÙeve, Øeleerhe mebkeâjCe lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjkesâ 
mebkeâjCe, Glheefjkele&ve Deewj yengiegefCelee mebkeâjCe FlÙeeefo nw~ Yeejle 
ceW kebMeeke}er ÛeÙeve kesâ yeeo Deblejkeieer&Ùe mebkeâjCe mes kÙeehekeâ ™he 
mes Kesleer keâer peeves kee}er DeefOekeâ Ghepe osves kee}er heer}er efMeje, 
ceespewkeâ keeÙejme (heerleefMeje ceespewkeâ efke<eeCeg) kesâ Øeefle meefn<Ceg 
efkeâmce hetmee meekeveer keâe Glheeove ngDee~ ne}eBefkeâ, Ùen efkeâmce 
cewoeveer F}ekeâeW peneB keeF&.keer.Sce.keer. kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nes 
ieF& nw, }sefkeâve peneB heerleefMeje ceespewkeâ efke<eeCeg keâe Øekeâeshe veneR nw 
keneB Ùen DeÛÚe ØeoMe&ve keâj jner nw~ Fmeer Øekeâej, ÛeÙeve 2 pees 
Skeâ DeblejpeeleerÙe mebkeâefjle efkeâmce nw~ hebpeeye heef©eveer, hejYeCeer 
›eâebefle, heer-7, Dekeâe& Deveeefcekeâe Deewj Dekeâe& DeYeÙe kesâ efkekeâeme ceW 
DeblejefkeefMe<š mebkeâjCe keâe hee}ve efkeâÙee ieÙee nw~ 
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mebkeâj yeerpe Glheeove keâe efkemleej 

efYeC[er ceW Deblej-efkeâmceerÙe mebkeâj, ne} ner ceW GheÙeesie ceW }eÙeer 
ieÙeer nw~ efYeC[er kesâ Skeâ mebkeâj heewOe ces efvecveef}efKele efkeMes<eleeÙeW 
nesveer ÛeeefnS, MeeKeeSB Thej keâer Deesj ke meerOeer nes, heâ} osves 
kee}er ieeb"eW keâer mebKÙee DeefOekeâ nes, hen}s heâ}ves kee}er ieeb" 
veerÛes keâer Deesj efmLele nes, ienjer }esye kee}er heefòeÙeeB, peuoer Gieves 
ke ienjs njs jbie keâe heâ} nes leLee cenlkehetCe& keâerš ke yeerceeefjÙeeW kesâ 
Øeefle menveMeer} nes~ nsšjesefmeme Øepeveve kesâ ceeOÙece mes Ghepe ceW 
50-70 ØeefleMele lekeâ megOeej heeÙee ieÙee nw Deewj Fvekesâ heâ}eW keâer 
mebKÙee, heewOes keâer TBÛeeF&, heâ}eW keâe kepeve ke Deekeâej leLee Ghepe 
ceW Ùeesieoeve osves kee}er meyemes ØeYeekeer keâejkeâ ceevee ieÙee nw, 
lelheMÛeeled ØeeflejesOeer mebkeâjeW kesâ ceeOÙece mes Ghepe ceW megOeej keâjvee 
Deewj Øeeflekeât} heefjefmLeefleÙeeW ceW Fmekeâer efmLejlee megefveefMÛele keâjvee 
nsšsjesefmeme Øepeveve keâe ØecegKe GösMÙe nw~ ™heelcekeâ Ùee pewke 
jmeeÙee fvekeâ (Meke & âje, e fheâvee @}, Sukeâ w}eÙe[ Dee wj 
heâeFšesS}sefkeämeve) Øeef›eâÙeeDeeW kesâ ceeOÙece mes Skeâ Ùee Skeâ mes 
DeefOekeâ keâeršeW (pewefme[, ceentB Deewj Øejesn ke heâ} Úsokeâ keâerš) ke 
jesieeW (heerle efMeje ceespewkeâ, heòeer efmekegâÌ[ve jesie Deeefo) kesâ ØeeflejesOe 
keâe mebÙeespeve mebkeâjCe kesâ #es$e ceW Skeâ cenlkehetCe& efke<eÙe-kemleg nesleer 
nw~ Fvekesâ keâF& pewefkekeâ leveekeeW keâe Øekeâeshe neslee nw pees heâ} 
Glheeove ceW iebYeerj mecemÙeeÙeW GlheVe keâjleer nw~ pewmes- jesie 
(heerleefMeje ceespewkeâ efke<eeCeg ke efYeC[er heCe&kegâbÛeve efke<eeCeg, heòeer 
Oeyyee Deeefo) Deewj keâerš (pewefme[, meheâso cekeäKeer, Øejesn Deewj 
heâ} Úsokeâ Deeefo) ØecegKe nw~ FveceW heerle efMeje ceespewkeâ Deewj heCe& 
kegbâÛeve keeÙejme yengle iebYeerj nQ pees Ghepe ceW  50-90 ØeefleMele 
lekeâ vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ efYeC[er ceW vehegbmekeâ keâer mecemÙeeDeeW kesâ 
keâejCe Gmekesâ pebie}er mes ØeeflejesOeeW kesâ mLeeveeblejCe ceW yeeOee nesleer 
nw~ efYeC[er kesâ megOeej ceW S. keâw}er Deewj S. šsš^eÌHeâeÙe}me keâe 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Sheâ1 mebkeâjCe ceW kegâÚ DebkegâjCe yeerpe 
hewoe efkeâÙes ieÙes Deewj Øeleerhe mebkeâjCe keâer Skeâ ße=bKe}e kesâ ceeOÙece 
mes ›eâceMe: S. keâw}er Deewj S. šsš^eÌHeâeÙe}me mes efYeC[er keâer 
hejbhejeiele efkeâmceeW pewmes-hejYeveer ›eâebefle Deewj Dekeâe& Deveeefcekeâe ceW 
Skeâ }#eCe jefnle keenkeâ Øekeâej pees efheòeefMeje ceespewkeâ efke<eeCeg kesâ 
Øeefle menveMeer}lee nes keâe mLeeveeblejCe mecYeke ngDee~ efYeC[er ceW 
GVele efkeâmce kesâ vej-ceeoe ØepevekeâeW kesâ yeerÛe kebMeeke}er ÛeÙeve Ùee 
Øeleerhe mebkeâjCe kesâ Éeje mebkeâjCe meyemes Deece Øepeveve ef›eâÙee nw~  

mebkeâjCe 

GYeÙeef}bieer heât} mes hegbkesâmej keâes nševes keâes efJehegbmeerkeâjCe keâne 
peelee nw~ Deie}s efove Keg}er ngÙeer keâef}ÙeeW ceW mes ceeoe Øepevekeâ 
keâes Ûegvee peelee nw Deewj neLe ke efÛecešer keâer meneÙelee mes vej 

Øepevekeâ Debie keâes Gmekesâ o}hegbpe kesâ meeLe heât}eW mes De}ie keâj 
efoÙee peelee nw~ hej-hejeieCe mes yeÛeves kesâ ef}S Fve efJehegbefmele 
keâef}ÙeeW keâes ™F& kesâ HeâeneW mes {keâ efoÙee peelee nw~ Ùen keâeÙe& 
Øeefleefove Dehejevnved 3:00-5:00 kesâ yeerÛe efkeâÙee peelee nw~ vej 
pevekeâ mes ceeoe pevekeâ lekeâ hejeiekeâCeeW kesâ mLeeveeblejCe keâes 
hejeieCe keâne peelee nw~ heât}eW kesâ neLe Éeje hejeieCe kesâ ef}S 
megyen ceW Keg}er ngÙeer keâef}ÙeeW mes vej pevekeâ keâe hejeiekeâCe GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Skeâ vej heât} keâe GheÙeesie 4-10 ceeoe keâef}ÙeeW 
keâes hejeefiele keâjves kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw Deewj hejeefiele heât} keâes 
hejeieCe kesâ Ghejevle yešj heshej yewie mes {keâ efoÙee peelee nw~ 
hejeieCe megyen 8:00-11:00 yepes kesâ yeerÛe efkeâÙee peelee nw~ 
hejeieCe heât} Deeves keâer Meg™Deele mes 8 mehleen keâer DekeefOe lekeâ 
efkeâÙee peelee nw~ hejeieCe ef›eâÙee keâer meceeefhle kesâ yeeo efoKeeF& osves 
kee}er keâef}ÙeeW Deewj heât}eW keâes hejeefiele efkeâÙes ieÙes heâ}eW kesâ yesnlej 
efkekeâeme keâer megefkeOee kesâ ef}S Deewj mebkeâj ceW mke-yeerpeeW mes yeÛeves 
kesâ ef}Ùes neLeeW mes nše efoÙee peelee nw~ peye keefle&keâe«e 
«enCeMeer}lee Deewj hejeie kÙekene&Ùelee Skeâ DeeoMe& mebÙeesie yevelee 
nw leye meyemes DeefOekeâ Glheeokeâ Skeb keebÚveerÙe mebkeâj yeerpe Øeehle 
neslee nw~ mebkeâj yeerpe Glheeove ceW hejeieCe keâer meheâ}lee oj 30-
50 ØeefleMele lekeâ nesleer nw~ keefle&keâe«e hej peuoer pecee nesves kee}s 
hejeie iewj-«enCeMeer} keefle&keâe«e kesâ keâejCe Kejeye yeerpe peceeke keâe 
keâejCe yeve mekeâles nQ Deewj Ùener efmLeefle leye nesleer nw peye hejeie 
keefle&keâe«e kesâ metKeves Deewj hejeie keâer kÙekeneÙe&lee kesâ vegkeâmeeve kesâ 
keâejCe keefle&keâe«e hej yengle osj mes pecee nesles nQ~ ceeoe Øepevekeâ kesâ 
«enCeMeer} keefle&keâe«e hej yengle osj mes pecee nesves kee}s vej hejeieeW 
keâer cee$ee Yeer Sheâ1 mebkeâj yeerpe keâer cee$ee leÙe keâjleer nw~ Ùener 
keâejCe nw efkeâ efYeC[er kesâ ceeoe pevekeâ ceW yeerpe peceeke ke DeÛÚer 
ke=efæ Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes hejeieCe keâe meceÙe Deewj ceeoe ke vej 
heg<he kesâ mebkeâjCe kesâ yeerÛe kesâ Devegheele keâes Devegkeâtef}le efkeâÙee peevee 
DeekeMÙekeâ neslee nw~ mebkeâj yeerpe Glheeove kesâ ef}Ùes ceeoe Deewj vej 
pevekeâ keâes meceevÙelee 8:1 kesâ Devegheele ceW }ieeÙee peelee nw~ 
efkeâmceeW kesâ ef}Ùes keâce mes keâce Ûeej ÛejCe keâe ÛeÙeve keâjles nQ:

1.  keevemheeflekeâ ÛejCe ceW

2. heât} Deeves kesâ meceÙe ceW

3. heât} efKe}ves Deewj heâ} }ieves keâer DekemLee ceW 

4. heâ} hekeâves keâer DekemLee ceW

Ÿ jesefiebie Øeef›eâÙeeŠ DekeebefÚle heewOeeW keâes nševee (jesefiebie) 
heewOeeW kesâ iegCe pewmes- heâ} keâe jbie, }keâerjeW keâer mebKÙee Deewj 
heâ} keâer }cyeeF& Deeefo hej DeeOeeefjle nesveer ÛeeefnS~ ceespewkeâ 
mes ØeYeeefkele Skeb Kejeye heewOeeW keâes Kesle mes legjvle nše osvee 
ÛeeefnS~ 
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Ÿ heâ}eW keâer keâšeF&Š heâ}eW keâer keâšeF& heâ} hetjer lejn kesâ metKe 
peeves kesâ Ghejevle keâjvee ÛeeefnS Deewj Heâue metKeves hej Yetjs jbie 
keâer nes peeleer nw~ GvnW neLeeW mes Ùee ojeleer keâer meneÙelee mes 
keâeš }sveer ÛeeefnS~ 

Ÿ yeerpe ØemebmkeâjCeŠ heâ}er keâer keâšeF& kesâ yeeo heâ}er keâes 
megKeeÙee peelee nw Deewj ÚÌ[er mes ceÌ{eF& keâjles nQ~ Fmekesâ yeeo 
yeerpeeW keâes efvecvekele ÛejCeeW mes jKe-jKeeke keâjles nw:

1. yeerpeeW keâes heewOeeW kesâ Ì{sj mes De}ie efkeâÙee peelee nw~ 
2. yeerpeeW keâes 10 ØeefleMele veceer lekeâ Oethe ceW megKeeÙee peelee nw~ 
3. yeerpeeW keâes heeveer ceW [e}keâj Gvekeâer iegCekeòee keâes osKeles nQ~ 

DeÛÚs yeerpe [tye peeles nQ, peyeefkeâ Kejeye yeerpe lewjles nQ~ 
4. [tyes ngS yeerpeeW kesâ megKeekeâj keâwhševe Ùee Leerjce mes GheÛeeefjle 
efkeâÙee peelee nw~ 
yeerpe Glheeove kesâ ÛejCe 
Ÿ Øepevekeâ yeerpeŠ Fmekesâ Éeje Glheeefole yeerpe keâer iegCekeòee 

DeefOekeâ nesleer nw~ 

Ÿ DeeOeej yeerpeŠ Ùen Øepevekeâ yeerpe mes Glheeefole Megæ
yeerpe nw~ 

Ÿ ØeceeefCele yeerpeŠ ØeceeefCele yeerpe keâe ØeÙeesie efkeâmeeveeW kesâ 
ef}S keâjles nQ~ 

Ÿ otjerŠ DeevegkeebefMekeâ ™he mes Megæ yeerpe kesâ Glheeove kesâ ef}S 
Øepevekeâ yeerpe keâer otjer 400 ceeršj jKeles nQ Deewj ØeceeefCele 
yeerpe kesâ Glheeove kesâ ef}S 200 ceeršj keâer otjer hej jKe keâj 
yeerpe keâer yegDeeF& keâjvee ÛeeefnS~ 

Ÿ heâme} ØeyebOeveŠ efYeC[er kesâ mebkeâj Glheeove kesâ ef}Ùes 
Øepevekeâ yeerpe kesâ ÛeÙeve Deewj Gvekesâ yeerÛe heÙee&hle 
DeevegkeebefMekeâ efkeefkeOelee cenlkehetCe& nw~ cegKÙeleŠ 50 ØeefleMele 
heât} Deeves kesâ meceÙe, heewOe keâer TBÛeeF&, heâ}er keâe kepeve Deewj 
Øeefle heâ}er yeerpe keâer mebKÙee, efYeC[er mebkeâj Glheeove kesâ ef}S 
Øeefle heewOes heefòeÙeeW keâer mebKÙee Deewj 100 yeerpe kepeve keâe 
ÛeÙeve GheÙegòeâ ceevekeâ nw~ 

mener Ùee ie}le kegâÚ Yeer veneR nw – Ùen lees efmehe&â meesÛe keâe Kes} nw, 
hetjer F&ceeveoejer mes pees kÙeefòeâ Dehevee peerefkekeâesheepe&ve keâjlee nw, 
Gmemes yeÌ{keâj otmeje keâesF& cenelcee veneR nw~ 

– ef}ve Ùetleebie

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025

79



meefypeÙeeW ceW šceešj keâer }eskeâefØeÙelee mes Ye}er-YeeBefle heefjefÛele nw~ 
osMe ceW }ieYeie 849.0 npeej nskeäšsÙej #es$eheâ} mes }ieYeie 
204.5 }eKe šve šceešj Glheeefole efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ 
heâ} mes efkešeefceve ‘meer’ (16-65 efce«ee./100 «eece), 
keâwjesšervee@Ùe[dme (1.04- 3.14 efce«ee./100 «eece) 
}eFkeâesheerve (0.64-17.18 ceeF›eâes«eece/ «eece) kesâ meeLe ner 
meeLe DevÙe hees<ekeâ lelke Yeer ØeÛegj cee$ee ceW Øeehle nesles nw~ šceešj 
ces }eFkeâesheerve veecekeâ keCe&keâ heeÙee peelee nw, pees keâer Skeâ 
cenlkehetCe& ØeefleDee@efkeämekeâejkeâ nw~ yegbos}Keb[ Yeejle keâe Skeâ 
Ssefleneefmekeâ Skeb meebmke=âeflekeâ Âef<š mes cenòkehetCe& #es$e nw, pees Gòej 
ØeosMe kesâ oef#eCeer Yeeie leLee ceOÙe ØeosMe kesâ Gòejer Yeeie ceW efkemle=le 
nw~ Fmekeâer Yeewieesef}keâ meerceeÙeW Gòej ceW Ùecegvee veoer, oef#eCe ceW 
efkebOÙe heke&le ße=bKe}e, heefMÛece ceW efmebOe Skeb Ûebye} veefoÙeeB leLee 
hetke& ceW yeIes}Keb[ keâe he"ej efveOee&efjle keâjleer nQ~ Fme #es$e keâer 
pe}keeÙeg Ghees<CekeâefšyebOeerÙe nw, efpemeceW «eer<ce $e+leg kesâ oewjeve 
leeheceeve ØeeÙeŠ 45 ef[«eer mesvšer«es[ mes DeefOekeâ nes peelee nw leLee 
}t keâe Øekeâeshe meeceevÙe nw~ ceevemetve ØeeÙe: petve mes efmelebyej kesâ 
ceOÙe meef›eâÙe jnlee nw, efkeâbleg ke<ee& keâe efkelejCe DelÙeeefOekeâ 
Demeceeve nw~ ne} kesâ ke<eeX ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ 
heefjCeecemke™he DeefveÙeefcele ke<ee& Skeb leeheceeve ke=efæ ves ve kesâke} 
KeeÅeeVe Glheeove, yeefukeâ meefypeÙeeW keâer Kesleer leLee «eeceerCe 
Deepeerefkekeâe hej Yeer Øeeflekeât} ØeYeeke [e}e nw efpememes #es$e kesâ 
ke=â<ekeâ iebYeerj mebkeâš keâe meecevee keâj jns nQ~ Fve Øeeflekeât} 
heefjefmLeefleÙeeW ceW «eeefheäšbie lekeâveerkeâ šceešj keâer Kesleer kesâ ef}S 

yeeb. ke=â. Skeb Øee. efke.efke., yeeboe, *mew. efn. ke=â., Øee. Deewj efke.efke.efke., ØeÙeeiejepe 

*Yeeveg ØekeâeMe efmebn , ceveer<e kegâceej efmebn, Õeslee meesveer, nefjDeesce efmebn Skeb Depeerle efmebn
keâueceyebOe («eeÌHeäšs[) šceešj keâer Kesleer 

mebYeeefkele ™he mes ØeYeekeer efkekeâuhe efmeæ nes mekeâleer nw~ yegbos}Keb[ 
ceW heeF& peeves kee}er šceešj keâer pebie}er ØepeeefleÙeeB mLeeveerÙe 
heÙee&kejCeerÙe oMeeDeeW kesâ Øeefle menveMeer}lee ØeoefMe&le keâjleer nQ~ 
Ùeefo Fve pebie}er ØepeeefleÙeeW keâe GheÙeesie cetueJe=ble kesâ ™he ceW leLee 
GÛÛe Glheeokeâlee kee}er keeefCeefpÙekeâ ØepeeefleÙeeW keâe GheÙeesie 
Øeebkegâj kesâ ™he ceW efkeâÙee peeS, lees «eeheäšs[ šceešj heewOeeW keâe 
efkekeâeme mebYeke nw~ Fme lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes ve kesâke} šceešj 
keâer Glheeokeâlee Deewj iegCekeòee ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ nes mekeâleer 
nw, yeefukeâ #es$eerÙe mlej hej Kesleer keâer efmLejlee Skeb efkeâmeeveeW keâer 
DeeÙe ceW Yeer meeLe&keâ megOeej mebYeke nw~ 
«eeÌHeäšs[ heewOes: Skeâ ner heefjkeej kesâ oes heewOeeW keâes peesÌ[keâj Skeâ 
«eeÌHeäšs[ heewOe lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ efpeme heewOe keâes peÌ[ kesâ ™he 
ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Gmes cetueJe=ble (™š mše@keâ) leLee efpemes 
leves kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Gmes Øeebkegâj keânles nQ~ 
šceešj Deewj yeQieve oesveeW kesâ heewOeeW keâes ™šmše@keâ kesâ ™he ceW 
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
meece«eer ke efkeefOe: meke&ØeLece ™š mše@keâ Skeb meeFDee@ve keâe 
ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw~ ÛeÙeefvele heâme}eW DeLekee efkeâmceeW keâer yegkeeF& 
peg}eF& kesâ Debeflece mehleen ceW efceóer, jsle, keceer&keâcheesmš Deewj 
keâeskeâesheerš (2:1:1:1) kesâ efceßeCe mes Yejs ngS 7×9 mesceer.² 
Deekeâej kesâ Úesšs h}eefmškeâ kesâ efie}emeeW ceW 1.5-2.0 mesceer. 
ienjeF& hej keâer peeleer nw~ Fmekesâ Skeâ mehleen kesâ yeeo }ieYeie 50 
heewOeeW keâer #ecelee kee}s Úesšs iece}eW ceW meeÙeve kesâ ef}S ÛeÙeefvele 
efkeâmceeW kesâ yeerpe keâer yegkeeF& keâer peeleer nw~ oesveeW heewOeeW keâer 25 

›eâceebkeâ cetueJe=ble  efkeMes<elee 

1  mees}vece efhebefhevesef}heâesef}Ùece  peerkeeCeg peefvele Gkeâ"e kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} 
2 mees}vece hesves}er  Gkeâ"e kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} 
3 mees}vece efÛe}Wme  Gkeâ"e kÙeeefOe kesâ Øeefle menveMeer} 
4 mees}vece ÛesmecewefveÙee Ùen Yetefce ces GheefmLele vecekeâ kesâ Øeefle menveMeer}   

 

›eâceebkeâ cetueJe=ble  efkeMes<eleeÙeW  

1  mees}vece  šesjkece  pewefkekeâ Skeb Depewefkekeâ leveeke kesâ Øeefle menveMeer} 
2 DeeF&meer- 111056  pe}Yejeke kesâ Øeefle menveMeer} 
3 metÙee&  DeefOekeâ leeheceeve kesâ Øeefle menveMeer}  
 

meeefjCeer-2: yeQieve kesâ cetueJe=ble

meeefjCeer-1: šceešj kesâ ØecegKe cetueJe=ble
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efoveeW lekeâ Øeefleefove nukeâer efmebÛeeF& keâer peeleer nw~ 4-5 mehleen kesâ 
™š mše@keâ hej 3-4 mehleen kesâ Øeebkegâj keâes ØelÙeejesefhele efkeâÙee 
peelee nw~ «eeÌHeäšs[ heewOes lewÙeej keâjves kesâ ef}S efmh}me Ùee meeF[ 
«eeefheäšbie efkeefOe keâe DevegmejCe efkeâÙee peelee nw~ Fme efkeefOe ceW 
™šmše@keâ Skeb meeÙeve oesveeW kesâ efkeâveejeW hej 45 ef[«eer eflejÚe 
keâš yeveeÙes peeles nQ efpememes Gvekeâe pegÌ[eke Deemeeveer mes nes mekesâ~ 
Deye Skeâ efmeef}keâe@ve «eeefheäšbie efkeä}he kesâ menejs GvnW Skeâ meeLe 
peesÌ[ efoÙee peelee nw~ Fmekesâ yeeo Fve heewOeeW keâes ÙeLeeMeerIeÇ GheÛeej 
keâ#e ceW mLeeveebleefjle keâj efoÙee peelee nw~ peneB DeefOekeâlece 
leeheceeve 30 ef[«eer mesvšer«es[ leLee meehesef#ekeâ Deeõ&lee 80-85 
ØeefleMele kesâ yeerÛe yeveeÙes jKee peelee nQ~ meeceevÙele: 10-12 
efoveeW ceW cetueJe=ble ke Øeebkegâj Deeheme ceW pegÌ[ peeles nQ~ Deye lewÙeej 
heewOeeW keâes Oeerjs-Oeerjs «eeefheäšbie keâ#e mes Keg}s keeleekejCe ceW 
Devegkeât}ve kesâ ef}S mLeeveebleefjle keâjles nQ~ peye «eeÌHeäšs[ heewOes 
Keg}s  keeleekejCe kesâ  Devegkeât} nes peeles nw, leye Gvns cegKÙe Øe#es$e 
ceW jesefhele keâj efoÙee peelee nQ~

pe}keeÙeg  Skeb ce=oeŠ šceešj keâer Kesleer ef}S 20-24 ef[«eer 
mesvšer«es[ leeheceeve GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ ØeeÙe: Ùen osKee ieÙee 
nw efkeâ Ùeefo leehe›eâce 27 ef[«eer mesvšer«es[ mes Thej yeÌ{lee nw, leye 
}eFkeâesheerve keâe Glheeove Dehes#eeke=âle keâce nes peelee nw~ Kesleer kesâ 
ef}S 6-7 heer.SÛe. ceeve kee}er ye}gF& oesceš ce=oe efpemeceW pe} 
efvekeâeme keâer megefkeOee nes GheÙegòeâ ceeveer peeleer nw~ 

Kesle keâer lewÙeejerŠ Kesle keâer hen}er pegleeF& efceóer he}š n} mes 
Fmekesâ yeeo DeekeMÙekeâleevegmeej 2-4 yeej DeeÌ[er-eflejÚer pegleeF& 
nwjes Ùee keâušerkesšj mes keâjkesâ ce=oe YegjYegjer yevee }svee ÛeeefnS~ 

Keeo Deewj Gke&jkeâŠ Keeo Deewj Gke&jkeâ keâer cee$ee Øe#es$e keâer 
GhepeeT #ecelee hej efveYe&j keâjleer nw~ Dele: ce=oe peeBÛe keâer 
mebmlegefle kesâ Devegmeej ner Keeo Skeb Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS~ meceevÙeleÙee šceešj keâer DeÛÚer Ghepe nsleg 
}ieYeie 20-25 šve meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo DeLekee keâcheesmš 
kesâ meeLe 90-100 efkeâ«ee. ve$epeve, 60-70 efkeâ«ee. mhegâj leLee 
50-60 efkeâ«ee. cÙetjsš Dee@heâ heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj 
GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ ve$epeve keâer Skeâ efleneF& leLee ieesyej 

keâer Keeo/keâcheesmš, mhegâj ke cÙetjsš Dee@heâ heesšeMe  keâer mechetCe& 
cee$ee Kesleer keâer lewÙeejer kesâ meceÙe Deefvlece pegleeF& mes hen}s Kesle ceW 
GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ ve$epeve keâer Mes<e cee$ee keâes oes 
yejeyej YeeieeW ceW yeeBškeâj jesheeF& kesâ 25-30 leLee 45-50 efoveeW 
yeeo GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 25-30 efkeâ«ee./ns. yeesjskeäme 
kesâ GheÙeesie mes šceešj kesâ heâ} keâer iegCekeòee ceW megOeej efkeâÙee pee 
mekeâlee nQ~ Ùeefo efpebkeâ kesâ keâceer keâe }#eCe Øeleerle nes jne nes leeW 5 
ØeefleMele efpebkeâ meuheâsš keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke Yeer efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS~ 
efmebÛeeF&Š šceešj keâer heewOe ceeBie kesâ DeeOeej hej efmebÛeeF& efkeâÙes 
peeves keâe ØeeefkeOeeve nw~ heewOe jesheCe kesâ meceÙe mes }skeâj heewOeeW keâer 
meheâ} mLeehevee lekeâ megyen-Meece nukeâer efmebÛeeF& keâjles nQ~ Fmekesâ 
ØelÙeskeâ oes heefòeâÙeeW kesâ yeeo vee}er yeveekeâj GmeceW 
DeekeMÙekeâleevegmeej efmebÛeeF& efkeâÙee peelee nQ~ Fme heâme} ceW 
DeeOegefvekeâ efmebÛeeF& lekeâveerkeâ ÙeLee šhekeâ efmebÛeeF& yengle ner 
}eYeØeo efmeæ nes jner nw~ Fmemes ve kesâke} efmebÛeeF& pe} keâer yeÛele 
nesleer nw, Deefheleg meblegef}le veceer mes keâejCe heewOeeW keâe mkeemLÙe Yeer 
DeÛÚe yevee jnlee nw~ ieceer& kesâ ceewmece ceW 3-4 efoveeW kesâ Debleje} 
hej keneR meefo&ÙeeW ceW 10-15 efoveeW kesâ Debleje} hej efmebÛeeF& keâer 
peeveer ÛeeefnS, meefo&ÙeeW ces heâ}eW kesâ hekeâles meceÙe efmebÛeeF& veneR 
keâjveer ÛeeefnS~ 
DevleŠ memÙe ef›eâÙeeÙeW: heâme} keâer DeÛÚer yeÌ{keej kesâ ef}S 
efvejeF&-iegÌ[eF& keâe efkeMes<e Ùeesieoeve jnlee nw~ Fmemes ve kesâke} 
Kej-helekeejeW keâer mebKÙee Ievelke keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw, 
Deefheleg heewOeeW kesâ peÌ[ #es$e ceW mecegefÛele keeÙeg mebÛeej Yeer yeveeÙes 
jKeves ceW meheâ} jnles nQ~ heewOeeW  kesâ heeme efceóer ÛeÌ{eles meceÙe Fme 
yeele keâe efkeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ efceóer cetueJe=ble Deewj 
meeÙeve kesâ pegÌ[eke mLeeve  kesâ veerÛes ner jns DevÙeLee meeÙeve mes 
keeÙegkeerÙe peÌ[ efvekeâ}ves mes ™š mše@keâ  kesâ ØeYeeke ceW keâceer 
Deebkeâef}le efkeâÙee ieÙee nw~ 
heâ}eW keâer legÌ[eF&Š šceešj kesâ heâ}eW keâer legÌ[eF& Fmekesâ GheÙeesie 
leLee yeepeej keâer otjer efveYe&j keâjleer nw~ šceešj keâer legÌ[eF& kesâ 
efkeefYeVe DekemLeeÙeW Fme Øekeâej  nwŠ

meeefjCeer-3: šceešj ceW }ieves kee}s keâerš/ kÙeeefOeÙeeB Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 

 
keâerš/kÙeeefOe keâe ›eâ.

meb. veece keâejkeâ meb›eâceCe keâer DekemLee  DeeefLe&keâ #eefle 
keâe mlej mebmlegle jmeeÙeve 

1  Deiesleer Peg}mee jesie DeušsjveeefjÙee 
mees}eveer 

Deiesleer Peg}mee jesie keâe meb›eâceCe 
heewOeeW kesâ efkekeâeme kesâ efkeâmeer Yeer 
ÛejCe ceW heòes, heâ} Deewj leves hej 
efoKeeF& os mekeâles nQ~ 

>5 ØeefleMele SÌpeeskeämeermš^esefyeve 23 ØeefleMele 
Sme.meer. 1000 efce}er./1000 
}eršj pe},keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 
50 [y}t. heer. 2.5 «eece/750-
1000 }eršj pe} 

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025

81



1. heefjhekeäke nje: hetCe&leÙee efkekeâefmele njs heâ}eW keâer legÌ[eF& 
yeepeej otj nesves keâer efmLeefle ceW efkeâÙee peelee nw~ Fme DekemLee 
kesâ  šceešj ceW Dehes#eeke=âle DeefOekeâ meceÙe lekeâ leepeieer yeveer 
jnleer nw~ 

2. ieg}eyeer nesves keâer DekemLee: mLeeveerÙe yeepeej ceW efke›eâÙe 
nsleg Fme DekemLee hej ceW šceešj keâer legÌ[eF& keâer peeleer nw~ 

3. DeeOee hekeâe: leepee GheÙeesie nsleg šceešj keâer legÌ[eF& Fme 
DekemLee ceW keâer peeleer nw~ Fme DekemLee kesâ šceešj keâe mkeeo 
meyemes DeÛÚe  neslee  nQ~

4. }e} hekeâe: yeerpe Glheeove kesâ GösMÙe mes Fme DekemLee ceW 
šceešj keâer legÌ[eF& keâer peeleer nw~ Fme DekemLee ceW hees<ekeâ lelke 
keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ 

5. DeefOekeâ hekeâe ngDee: Fme DekemLee ceW šceešj ef[yyeeyeboer 
Ùee jme efvekeâe}ves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ 

GhepeŠ «eeheäšs[ šceešj keâer Deewmele Ghepe ØeeÙeŠ 3.3 efkeâ«ee. Øeefle 
heewOe Deebkeâef}le keâer ieF& nw pees meeceevÙe (vee@ve-«eeheäšs[) šceešj keâer 
leg}vee ceW }ieYeie 11.0-32.5 ØeefleMele DeefOekeâ nw~

heewOe megj#ee

kele&ceeve ceW Yee.ke=â.Deveg.he -YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, 
keejeCemeer Éeje šceešj Skeb yeQieve kesâ efkeefYeVe cetueJe=ble 
(™šmše@keäme) keâer henÛeeve keâer ieF& nw leLee kegâÚ ™šmše@keäme keâes 
efkekeâefmele Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ Fve ™šmše@keäme hej šceešj keâer 
efkeefYeVe efkeâmceeW keâes «eeheäš keâj lewÙeej efkeâÙes ieÙes heewOeeW keâes 
yegvos}KeC[ #es$e keâer šceešj Kesleer ceW meefcceef}le keâjves mes 
efkeâmeeveeW keâes ce=oe peefvele jesie, metKee menveMeer}lee keâer keâceer leLee 
Glheeove ceW efiejekeš pewmeer ØecegKe mecemÙeeDeeW mes efvepeele efo}eÙeer 
pee mekeâleer nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes Fme #es$e ceW šceešj keâer Ghepe ceW 
Gu}sKeveerÙe ke=efæ mebYeke nw~

 

2 efheÚsleer Peg}mee jesie heâeFšesheäLeesje 
Fvheâsmšwvme 

efheÚsleer Peg}mee jesie keâe meb›eâceCe  
heewOeeW kesâ efkekeâeme kesâ efkeâmeer Yeer 
ÛejCe ceW heòes, heâ} Deewj leves hej 
efoKeeF& os mekeâles nQ~ 

>5 ØeefleMele SÌpeeskeämeermš^esefyeve 23ØeefleMele Sme.meer. 

3 [wefchebie Dee@heâ Deewj 
peÌ[ meÌ[ve jesie 

heerefLeÙece 
Deušercesšce, 
jeFpeeskeäšescee 
mees}ce leLee 
heâeFšesheäLeesje 
hewjeefmeefškeâe 

Fme jesie keâe mekee&efOekeâ meb›eâceCe 
heewOeMee}e ceW neslee nw~  

>5  ØeefleMele 1000 efce}er./1000 }eršj pe}, 

4  peerkeeCeg peefvele 
Gkeâ"e jesie 

mÙet[esceesveeme 
mees}sveeefmejce 

 >5 ØeefleMele keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 50 [y}t.heer. 
2.5 «eece/ 750-1000 }eršj 
pe}~  

5  heCe& kegâbÛeve efke<eeCeg Ùen efke<eeCeg, 
meheâso cekeäKeer 
mes heâw}lee nw 

 1 efvecheâ/ heòeer

2 ØeefleMele heâ}
#eefle«emle

 keâwhševe 75 ØeefleMele [y}t Sme mes 
yeerpeesheÛeej, 20-30 «eece/1 efkeâ«ee. 
yeerpe~  

6  šceešj heâ} Úsokeâ 
keâerš 

nsef}keâeskehee& 
Deeefce&pesje 

heâ} Deeves keâer DekemLee hej 
meb›eâceCe  

 

Dee}meer megKeer veneR nes mekeâlee, efveõe}g %eeveer veneR nes mekeâlee, 
cecelke jKeves kee}e kewjeiÙekeeve veneR nes mekeâlee Deewj efnbmekeâ 
oÙee}g veneR nes mekeâlee ~ 

– Yeiekeeve cenekeerj 
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14 efmelecyej 1949 keâes mebIe keâer jepeYee<ee (je<š^ Yee<ee) kesâ 
™he ceW efnboer Skeb DevegÛÚso 343 kesâ Devleie&le ef}efhe kesâ ™he ceW 
oskeveeiejer keâes mebefkeOeeve meYee Éeje mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee~ efnvoer 
keâes mebefkeOeeve ceW jepeYee<ee Skeb oskeveeiejer keâes jepeef}efhe kesâ ™he ceW 
mLeeve efo}eves ceW jepeef<e& šC[ve peer keâe Deefceš Ùeesieoeve jne nw~ 
FvnW je<š^erÙelee keâer Yeefòeâ ves efnvoer keâer Deesj Deekeâef<e&le efkeâÙee~ 
meved 1910 ceW jepeef<e& ves efnvoer meeefnlÙe mecces}ve kesâ ØeLece 
DeefOekesMeve keâer DeOÙe#elee efkeâÙee Lee~ šC[ve peer kesâ ØeefleYeeMee}er 
kÙeefòeâlke kesâ ef}Ùes Gvns jepeef<e& keâer efkeYetefle mes Deewj meved 1961 
ceW ’Yeejle jlve’ mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ Deheveer Yee<ee ceW 
DeefYekÙeefòeâ Deemeeve ke ØeYeekeer nesleer nw~ Deheveer Yee<ee keâes 
Deheveeves mes owefvekeâ ke mebkewOeeefvekeâ oeefÙelkeeW keâe efveke&nve keâjvee 
Deemeeve nes peelee nw~ Yee<ee ceeveke mebmke=âefle keâe DeeOeej nw~ nceejs 
osMe keâer jepeYee<ee efnvoer nw, Dele: efnvoer ceW %eeve-efke%eeve keâe 
}sKeve keâj efke%eeve Deewj lekeâveerkeâer keâes peveceeveme lekeâ hengBÛeeves 
kesâ oeefÙelke keâes hetCe& keâjves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes~ efnvoer efkeÕe 
keâer leermejer meyemes DeefOekeâ yees}er peeves kee}er Yee<ee nw~ Fme 
heefjÂMÙe ceW efke%eeve ke lekeâveerkeâer kesâ mebÛeej ceW Ùeesieoeve osves kee}er 
efnvoer Yee<ee ceW ØekeâeefMele efkeefYeVe heef$ekeâeDeeW keâe DeOÙeÙeve keâjvee 
DeekeMÙekeâ nw efpemeceW efnvoer keâer efke%eeve heef$ekeâeDeeW kesâ mece#e 
Deeves kee}er ÛegveewefleÙeeW keâes peevee pee mekesâ Skeb Gvekeâer mecemÙeeDeeW 
keâe meceeOeeve efvekeâe}e pee mekesâ~ efke%eeve-mebÛeej Skeâ kew%eeefvekeâ-
meeceeefpekeâ GòejoeefÙelke nw~ jepeYee<ee ceW efke%eeve-mebÛeej kesâ 
Øeeslmeenve nsleg osMekÙeeheer keâeÙe&›eâceeW ke hegjmkeâej ÙeespeveeDeeW keâe 
MegYeejcYe efkeâÙee ieÙee nw~ nceejs mebefkeOeeve ceW DeeOeejYetle oeefÙelkeeW 
kesâ Devleie&le veeieefjkeâeW ceW kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe efkekeâefmele keâjves 
keâe ØeekeOeeve nw efpememes osMe ceW efke%eeve keâes }eskeâefØeÙe yeveeves nsleg 
}esieeW ceW peeie™keâlee }eF& pee mekesâ~ 
nce }esie meved 1953 mes efnboer efokeme ceveeles Dee jns nw hej 
kÙekeneefjkeâ ™he mes efnboer keneR keâer keneR jn ieÙeer~ mebefkeOeeve kesâ 
DevegÛÚso 6 ceW keefCe&le Yee<eeDeeW ceW mes efnboer 40 ØeefleMele 
peveceeveme Éeje yees}er peeleer nw~ efnboer jepeYee<ee nw, jepemeòee keâer 
Yee<ee veneR nw~ Ùen mej}lee ke menpelee keâer Yee<ee nw pees Fmes 
metÛevee ØeewÅeesefiekeâer ke kesye kesâ Devegkeât} yeveeleer nw~ Ùen 
peveceeveme, %eeve-efke%eeve, mebefkeOeeve, kÙeeheej ke yeepeej Skeb meYeer 

ieleebkeâ mes Deeies..........

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efnvoer : efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ keâer mebÛeejkeâ Yee<ee
Deelceevebo ef$ehee"er

ceele=Yee<eeDeeW keâes meeLe }skeâj Ûe}ves kee}er Yee<ee nw~ peye lekeâ 
efnvoer keâes keâeÙee&}Ùe Skeb Devegkeeo keâer Yee<ee keâer DekeOeejCee kesâ 
™he ceW ceeveWies leye lekeâ efnboer keâer oMee Ùener jnsieer~ Deepeeoer kesâ 
Dece=le ceneslmeke kesâ ke<e& ceW keerj vejceo keâer Yetefce metjle (iegpejele) 
ceW efÉleerÙe jepeYee<ee efnvoer mecces}ve-2 keâe DeeÙeespeve ke<e& 
2022 ceW efkeâÙee ieÙee~ Ùen mecces}ve mebkeâuhe }sves keâer 
DeYÙeLe&vee Leer pees jepeYee<ee keâe efkekeâeme keâjsiee~ Meemeve, 
ØeMeemeve, DevegmebOeeve, efMe#ee ceW mkeYee<ee keâe ØeÙeesie nesves hej ner 
peveceeveme keâes }eYe efce}siee~ keerj vejceo ves Deheveer Yee<eeDeeW keâer 
cenòee keâes Øeefleheeefole efkeâÙee Lee Gvnesves mkehve osKee Lee efkeâ Fme 
osMe keâe Meemeve efnvoer ceW Ûe}vee ÛeeefnÙes~ efnvoer Deece peve keâer 
Yee<ee nw, je<š^ keâer Yee<ee nw, nceejs ceve keâer Yee<ee nw~ cenelcee 
ieeBOeer peer ves keâne Lee ‘je<š^Yee<ee efnvoer kesâ efyevee je<š^ ietBiee nw’’~  
Ùeefo cegPes Dekesâ}e ÚesÌ[ efoÙee peeÙes lees ceQ metle keâeleves Deewj 
jepeYee<ee keâes mece=æ keâjves keâe keâece keâ™Biee~ 
}eskeâceevÙe efle}keâ ves keâne Lee efkeâ ‘‘mkejepe cesje pevceefmeæ 
DeefOekeâej nw~’’ mkejepe ceW Meemeve, meòee heefjkele&ve kesâ meeLe-
meeLe, mkeYee<ee, mkeOece& kesâ ef}Ùes Yeer heefjkeâuhevee keâer~ Deepe 
efÛeefkeâlmee efke%eeve, DeefYeÙeebef$ekeâer ke ke=âef<e efke%eeve keâer heÌ{eF& keâe 
hee"Ùe›eâce Deewj efke<eÙe meece«eer Yeer efnvoer ceW lewÙeej keâer pee jner nw~ 
pees osMe mkeYee<ee keâes Kees osles nQ kees Deheveer ceewef}keâlee keâes Kees osles 
nQ~ DeleŠ ceewef}keâ efÛevleve nsleg Iej Skeb meceepe ceW mkeYee<ee ceW yeele 
keâjW~ efnvoer jepeYee<ee meYeer Yee<eeDeeW keâer meKeer nw~ peveYee<ee mes 
ner DeeefLe&keâ GVeefle Skeb yeo}eke mebYeke nes mekeâlee nw~ oÙeevevo, 
šwieesj, cee}keerÙe peer, DeeÛeeÙe& kesâMeke, keerj mejkejkeâj, meer. 
jepeieeshee}Ûeejer, }e}e }epehelejeÙe Deeefo ves efnvoer ceW ner keâeÙe& 
keâjves keâer yeele keânles Les~ Yee<ee keâer mece=efæ ner mkeleb$elee keâe yeerpe 
nw~ osMe keâe Meemeve Yee<ee mes ner yeo}e pee mekeâlee nw~ DeeÙe& 
meceepe kesâ mebmLeehekeâ oÙeevebo mejmkeleer ves kesoeW kesâ %eeve keâes 
pevemebÛeejer yeveeves nsleg ‘melÙeeLe& ØekeâeMe’ keâer jÛevee efnvoer ceW ner 
efkeâÙee Lee~ Yeejle kesâ ie=nceb$eer ceeveveerÙe ßeer Deefcele Meen peer ves 
‘efnvoer Meyo efmebOeg’ veecekeâ ke=nod Meyokeâes<e keâe efkeceesÛeve efkeâÙee 
nw~ Ùen Meyokeâes<e YeejleerÙe Yee<eeDeeW keâes Skeâ meeLe keš ke=#e kesâ 
™he ceW Øemlegle keâjves keâe DeejcYe nw~ Fmekesâ De}ekee mkeosMeer 
meeheäškesÙej, keâC"mLe 2.0 keâe }eskeâehe&Ce efkeâÙee ieÙee~ Ùen 
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efkeÕemlejerÙe Devegkeeokeâ št} nw pees jepeYee<ee keâes ef[efpeš} Skeb 
Keespehejkeâ yeveeves ceW meneÙekeâ nesiee~ 
efke%eeve mes ogefveÙee keâer kÙeeKÙee nesleer nw~ Øees. cesIeveeo meene ves 
keâne Lee efkeâ efke%eeve ceeveke keâe meskekeâ nw DeLee&led efke%eeve keâes 
ceevekelee keâer meskee Deewj osMe kesâ DeeefLe&keâ efkekeâeme kesâ ef}Ùes keâece ceW 
Deevee ÛeeefnÙes~ nceW Deheves MeesOe keâes peveceeveme keâer Yee<ee ceW kÙeòeâ 
keâjvee ÛeeefnÙes veneR lees ken DeewheÛeeefjkeâ MeesOe Deewj efke%eeve keâe 
meskekeâ yevekeâj jn peeÙesiee~ metÛevee ØeewÅeesefiekeâer kesâ Fme Ùegie ceW 
heefjkele&ve keâer Ûee} Fleveer lespe nw efkeâ nceejer keâuhevee Meefòeâ Yeer 
Gmekesâ meeLe vener Ûe} mekeâleer~ Deepe kesâ keâeiepe, keâ}ce jefnle 
mheMe& Ùegie ceW efnvoer kesâ ØeÛeej Øemeej kesâ ef}Ùes Fmes Deewj DeefOekeâ 
DeeOegefvekeâ yeveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 
efnvoer keâer kew%eeefvekeâ meòee

Yeejlesvog peer kesâ MeyoeW ceW ‘efnboer yeÌ{Wieer lees meYeer Yee<eeÙeW yeÌ{Wieer, 
efvepe Yee<eeDeeW Deewj ceele= Yee<eeDeeW keâe Yeer efkekeâeme nesiee’~ kewefÕekeâ 
efMe#ee heæefle Deb«espeer ceW nesves kesâ keâejCe Deb«espeer keâer cenòee yeÌ{leer 
ieF&~ Ùeefo he"ve-hee"ve keâer meece«eer efnboer ceW Ghe}yOe nes peeÙes lees 
efnboer keâe mlej TBÛee nes mekesâiee~ efnboer Skeâ Yee<ee veneR yeefukeâ 
Skeâ mebmke=âefle nw pees mecheke&â Yee<ee Skeb oeefÙelkeeW keâes efveYeeves keâe 
keâeÙe& keâjleer nw~ keâne ieÙee nw efkeâ hejeOeervelee ceW keâYeer Yeer megKe keâer 
Øeeefhle vener nesleer nw (hejeOeerve mehevesngB megKe veeneR), Deheves Oece& ceW 
jnles ngÙes cej peevee Yeer otmejs kesâ Oece& mes keâce YeÙeeken ke ßes… 
neslee nw DeLee&led je<š^Yee<ee ceW keâece keâjvee ner ßesÙemkeâj nesiee 
(efvepe Yee<ee GVeefle Denw, meye GVeefle keâes cet}~~ efyeve efvepe Yee<ee 
kesâ efcešw ve efnÙe keâes met})~ pees je<š^Øesceer nw Gmes je<š^Yee<ee Øesceer 
nesvee ÛeeefnÙes~ Ùen ieg™oske jkeervõveeLe šwieesj ves ‘efnboer Yekeve’ keâer 
efkeÕeYeejleer Meebefle efvekesâleve ceW mLeehevee keâjkesâ efoKeeÙee~ he©e ßeer 
heâeoj keâeefce} yegukesâ ves jeceÛeefjle ceeveme keâe Devegkeeo Deb«espeer ceW 
efkeâÙee Skeb efnboer Meyo keâes<e keâer jÛevee efkeâÙee~ ØeeOÙeehekeâ oeF& keäÙet 
ves efnboer GhevÙeeme ’ieesoeve’ keâes peeheeveer Yee<ee ceW Devegkeeefole 
efkeâÙee Deewj mej} efnboer kÙeekeâjCe keâer jÛevee efkeâÙee~  efkeÕe efnboer 
mecces}ve keâer Meg™Deele meved 1976 ceW keâer ieF&~ je<š^ mebIe ceW 
Yeejle kesâ hetke& ØeOeeveceb$eer, Yeejle jlve mkeieer&Ùe Deš} efyenejer 
keepehesÙeer peer ves efnboer ceW Dehevee GôesOeve efoÙee Lee ’’ je<š^ mebIe kesâ 
cebÛe mes efnbo keâer peÙekeâej~~ efnvo efnvoer ceW yees}e osKe mkeYee<ee 
Øesce’~ peeheeve ogefveÙee keâe Skeâ Ssmee osMe nw peneB hej GÛÛe efMe#ee 
Skeb ØeMeemeve keâer Yee<ee peeheeveer nw~ keneB hej %eeve-efke%eeve keâer 
Ssmeer kÙekemLee yeve ieF& nw efpemeceW peeheeveer Yee<ee-Yee<eer Skeb meYeer 
veeieefjkeâ Meeefce} nes mekeâles nQ~ efkeÅeeLeer& Skeb efkeÉeve lekeâveerkeâer kesâ 
efkekeâeme Deewj efke%eeve keâer GVeefle ceW Ùeesieoeve os jns nQ~ Fmeer Øekeâej 
keâer kÙekemLee Ùeefo efnboer kesâ meeLe Yeer nes peeÙes lees osMe kesâ meYeer 

veeieefjkeâ FmeceW Meeefce} nes mekeâles nQ~ 
nerve Yeekevee ÚesÌ[keâj keâj efnboer ceW keâece~~ Ùen Yee<ee ner vener~ 
Ùen nce meye keâer henÛeeve~ efnvoer keâer meòee heeves Deewj meòee keâes 
yeveeÙes jKeves ceW Deleerle mes }skeâj kele&ceeve lekeâ ieefjceeceÙeer Yetefcekeâe 
jner nw~ osMe keâes }eskeâMeener ves osMe kesâ pekeeveeW, efkeâmeeveeW, 
kew%eeefvekeâeW Skeb efke%eeve kesâ Øeefle mecceeve Skeb ienve DeemLee keâes 
jepeYee<ee efnvoer kesâ ceeOÙece mes meceÙe-meceÙe hej DeefYekÙeòeâ efkeâÙee 
nw~ Fmekeâe peerkevle GoenjCe ÙeneB hej keefCe&le keâjvee DeekeMÙekeâ 
nw~ ke<e& 1965 ceW Yeejle kesâ }e} Yeejle jlve ßeer }e} yeneogj 
Meem$eer ves ‘peÙe pekeeve-peÙe efkeâmeeve’ keâe veeje efoÙee Lee~ ke<e& 
1998 ceW YeejleerÙe jepeveerefle kesâ Yeer<ce efheleecen Yeejle jlve ßeer 
Deš} efyenejer keepehesÙeer ves Fme veejs ceW Skeâ veÙee DeeÙeece ‘peÙe 
efke%eeve’ Deewj ke<e& 2019 ceW je<š^veeÙekeâ ßeer vejsvõ ceesoer ves Skeâ 
Deewj veÙee DeeÙeece ‘peÙe DevegmebOeeve’ peesÌ[ efoÙee~ Ùen efnvoer 
Yee<ee kesâ meòee Skeb cenòee keâer ieefjcee keâes Øeefleheeefole keâjlee nw~ 
Ùeefo osMe ceW peveceeveme lekeâ hengBÛevee nw lees Gvekeâer Yee<ee ceW ner 
yeele keâjveer nesieer Deewj Ùen Yee<ee efnvoer kesâ efmekeeÙe Deewj keâesF& 
Yee<ee vener nes mekeâleer~ efpeme Yee<ee ceW kew%eeefvekeâ ieCe Dehevee MeesOe 
he$e ef}Keles nQ Gmeer Yee<ee ceW efkeâmeeveeW Deewj efnle«eeefnÙeeW mes yeele 
keâjW leye Gvns Gvekesâ Éeje efkeâÙes ieÙes MeesOe keâer DenefceÙele keâe %eeve 
nes peeÙesiee~ MeesOe ke lekeâveerkeâ mes osMe kesâ veeieefjkeâeW ke efkeâmeeveeW 
keâes }eYe efo}eves kesâ ef}Ùes ‘efke%eeve }eskeâmeskeejleced’ keâer 
heefjkeâuhevee keâes meekeâej keâjves kesâ ef}Ùes efnvoer efke%eeve kesâ ØeYeekeer 
mebÛeej keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Deleerle ceW peye mebmeeOeveeW keâer keâceer 
Leer, leye Devleje&<š^erÙe mlej kesâ kew%eeefvekeâeW ceW ØeceLeveeLe yeesme 
(ke<e &1856-1934), DeeÛeeÙe & Øehe gâu} Ûevõ jeÙe 
(ke<e &1861-1944), DeeÛeeÙe & peieoe rMeÛevõ yee sme 
(ke<e&1858-1937), cesIeveeLe meene (ke<e&1893-1956), 
DeeMeglees<e cegKepeer& (ke<e&1864-1924), ØeMeevle Ûevõ 
cene}veesefyeme (ke<e&1893-1972), megkegâceej js, [e. 
Meeefvlemke™he Yešdveeiej (ke<e&1894-1956), [e. ÙeMehee} 
(ke<e&1903-1976) ves peveceeveme ceW kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe keâes 
heu}efkele ke hegef<hele keâjves kesâ ef}Ùes kegâMe} efke%eeve mebÛeejkeâ kesâ 
™he ceW Ùeesieoeve efoÙee Lee~ YeejleerÙe meceepe megOeejkeâeW Deewj 
je<š^erÙe efMe#ee efkeoeW ceW ieg™oske jkeervõveeLe šwieesj (ke<e&1861-
1941) Éeje ‘Meebefleefvekesâleve’ keâer mLeehevee Skeb kew%eeefvekeâ 
}sKeve; cenelcee ieeBOeer peer (ke<e&1869-1948) Éeje ef}efKele 
hegmlekeâ ’cesje melÙe kesâ meeLe ØeÙeesie Skeb [jyeve, oef#eCe DeØeâerkeâe 
ceW še}mšeÙe heâece&’ keâer mLeehevee meceieefleMeer} Ùee efškeâeT ke=âef<e 
keâer efoMee ceW ØeÙeeme Deewj cenecevee heefC[le ceoveceesnve cee}keerÙe 
(ke<e&1961-1946) keâer megvoj yeefieÙee; keâeMeer efnvot 
efkeÕeefkeÅee}Ùe’’ keâer mLeehevee Fvekesâ kew%eeefvekeâ meesÛe keâes Fbefiele 
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keâjles nQ~ kesâke} ceMeerveeW kesâ meeLe ØeÙeesie keâjvee efke%eeve keâe 
DeeOeej vener nw yeefukeâ ’’kew%eeefvekeâ meesÛe’’ kew%eeefvekeâlee keâe cet} 
DeeOeej nw~ 
efnvoer Deewj mebieCekeâ efke%eeve 

Deepe efnvoer kesâke} meeefnlÙe keâer Yee<ee ner vener nw yeefukeâ efke%eeve 
Deewj lekeâveerkeâ keâer Yee<ee Yeer yeve ieÙeer nw~ veF& efMe#ee veerefle-
2020 ceW ceele=Yee<ee ceW he"ve-hee"ve keâe keâeÙe& keâjves keâe ØeekeOeeve 
efkeâÙee ieÙee~ efnvoer Deepe efÛeefkeâlmee ke=âef<e Skeb DeefYeÙeebef$ekeâer keâer 
heÌ{eF& keâer cegKÙe Yee<ee kesâ ™he ceW mkeerkeâej keâer pee jner nw~ keâesF& 
Yeer Yee<ee efyevee lekeâveerkeâ mes pegÌ[s ngÙes efkeÕekÙeeheer vener yeve mekeâleer 
nw~ Fme keâece keâes Deemeeve keâjves kesâ ef}Ùes efnvoer Yee<ee efkeoeW keâes 
kew%eeefvekeâeW Skeb mebieCekeâ kesâ MeesOekeâlee&DeeW kesâ meeLe efce}keâj 
cenekeâesMe (MeyokeâesMe) keâe efvecee&Ce keâjvee ÛeeefnÙes~ efpememes 
mebieCekeâ keâer meneÙelee mes ceMeerveer Devegkeeo keâes meeLe&keâ yeveeÙee pee 
mekesâ~ lekeâveerkeâer ™he mes ceMeerveer Devegkeeo ceW Meyo-Meyo kesâ 
meeLe, keekeäÙe-keekeäÙe kesâ meeLe meecebpemÙe yeve mekesâ~ ÙeneB Fme yeele 
keâes yeleevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ ceeveveerÙe ØeOeeveceb$eer peer ves keejeCemeer 
leefce} mebiececed keâes efnvoer Yee<ee ceW mebyeesefOele efkeâÙee hejvleg ceMeerveer 
™he ves Fmes hetCe&leÙee leefce} Yee<ee ceW Devegkeeefole keâjves ceW meheâ} 
jne~ Yee<eeÙeer keâef"veeFÙeeW keâes otj keâjves ceW mebieCekeâ keâer yengle 
yeÌ[er GheeosÙelee nw~ nce efnvoer kesâ meskekeâ vener nw yeefukeâ efnvoer 
nceejer meskekeâ nw keäÙeeWefkeâ Fmekesâ efyevee nce je<š^erÙe mkeeefYeceeve Skeb 
meebmke=âeflekeâ ieewjke keâes vener yeÛee heeÙesieW~ mebieCekeâ Éeje efnvoer kesâ 
keâeÙe& keâes Deemeeve yeveeves kesâ ef}Ùes Devegkeeo meej keâb"mLe 2.0  
yeveeÙee ieÙee nw efpemeceW efnvoer mes Deb«espeer ceW Devegkeeo Yeer nes mekesâ~ 
efnvoer Yee<ee kesâ GlLeeve kesâ efyevee hegve}&sKeve keâe keâeÙe& mecYeke vener 
nes mekeâlee nw~ 
efnvoer Deewj efke%eeve mebÛeejkeâ

ieg™oske jkeervõveeLe šwieesj ves meceepe ceW kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe keâes 
GVele keâjves kesâ ef}Ùes meheâ} efke%eeve mebÛeejkeâ keâe keâeÙe& efkeâÙee 
Lee~ Skeâ keâefke kesâ ™he ceW ’ieerleepeÀeef}’ kesâ ef}Ùes Gvns meeefnlÙe 
kesâ veesyes} hegjmkeâej mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ ieg™oske ves Yeejle, 
yebi}eosMe Skeb ßeer}bkeâe kesâ je<š^ieeveeW keâer jÛevee Yeer efkeâÙee Lee~ 
Yeejle ceW mebieerle keâer Skeâ veÙeer efkeOee ’jkeervõ mebieerle’ keâer 
DekeOeejCee keâes mLeeefhele efkeâÙee Lee~ efMe#ee Skeb efke%eeve kesâ Øemeej 
kesâ ef}Ùes Gvnesves efkeÕe Øeefmeæ efkeÕeefkeÅee}Ùe ’Meebefle efvekesâleve’ keâer 
yees}hegj, heefMÛece yebiee} ceW mLeehevee efkeâÙee Lee~ meeefnlÙe kesâ 
De}ekee efke%eeve kesâ efke<eÙeeW kesâ DeOÙeÙeve kesâ Øeefle Gvekeâer ienjer 
™efÛe Leer~ ieg™oske ves }Ì[efkeâÙeeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ ef}Ùes ÂÌ{ 
mebkeâefuhele Les~ Gvekesâ efkeÛeejeW ceW }Ì[efkeâÙeeB efkeâmeer Yeer osMe kesâ 
efvecee&Ce ceW Denced Yetefcekeâe efveYeeleer nw DeleŠ GveceW kew%eeefvekeâ 

Âef<škeâesCe keâe me=peve keâjvee kew%eeefvekeâ Skeb meeceeefpekeâ oeefÙelke 
nesvee ÛeeefnÙes~ ieg™oske ves ‘lelkeyeesefOeveer’’ Skeb ‘meeOevee’ heef$ekeâe 
ceW efke%eeve Skeb kew%eeefvekeâlee mes mebyebefOele efkeefkeOe DeeÙeeceeW hej 
}sKeve keâe keâeÙe& efkeâÙee~ Gvekesâ }sKeve ceW meeceeefpekeâ GlLeeve kesâ 
ef}Ùes ’efke%eeve Skeb ceevekelee kesâ mebÙeespeve’’ keâe DeveesKee 
Âef<škeâesCe heefj}ef#ele neslee nw~ Deuyeš& DeeFbmšerve ves ieg™oske mes 
keâne Lee efkeâ yeÌ[er-yeÌ[er ceMeerveeW kesâ meeLe ØeÙeesie keâjvee efke%eeve 
Skeb kew%eeefvekeâlee vener nw, yeefukeâ kew%eeefvekeâ meesÛe efke%eeve Skeb 
kew%eeefvekeâlee keâe DeeOeej nw~ je<š^efhelee cenelcee ieeBOeer ves efke%eeve 
Skeb kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe keâes Deheveer ØeeÙeesefiekeâ hegmlekeâ ‘melÙe kesâ 
meeLe  ØeÙeesie’’ ceW Deefle jesÛekeâ {bie mes Øemlegle efkeâÙee nw~ ieeBOeerpeer 
ves oef#eCe DeØeâerkeâe kesâ [jyeve ceW Kesleer kesâ ef}Ùes ‘heâesefvekeäme Skeb 
še}mšeÙe heâece&’’ keâer mLeehevee efkeâÙee Lee~ efpemekeâe cegKÙe GösMÙe 
«eeceeslLeeve Skeb «eeceDeYÙegoÙe kesâ ef}Ùes meceieefleMeer}/efškeâeT 
ke=âef<e keâer mLeehevee keâjvee Lee~ ieeBOeer peer kesâ efkeÛeejeW ceW 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW hee"Ÿe›eâce Skeb he"ve-hee"ve Fme Øekeâej keâe nw, 
keneB heÌ{ves kee}s Úe$eeW ceW keâewMe} keâe me=peve Skeb mebÛeej vener nes 
jne nw efpememes «eeceDeYÙegoÙe Skeb «eeceeslLeeve kesâ DekeOeejCe keâe 
mehevee meekeâej nes mekesâ~ ieeBOeer peer mkeÛÚlee keâes efke%eeve keâe 
DeeOeej Skeb Yeiekeeve kesâ Øeeefhle keâer meerÌ{er ceeveles Les~ 
Yeejle jlve cenecevee heefC[le ceoveceesnve cee}keerÙe ves Oece&, 
keâ}e, meeefnlÙe, mebieerle Skeb efke%eeve kesâ Øemeej nsleg efYe#ee hee$e mes 
meke&efkeÅee keâer jepeOeeveer keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe keâer mLeehevee 
efkeâÙee Lee, efpemekeâe cegKÙe GösMÙe kesâke} efÛeefkeâlmekeâ, DeefYeÙeblee, 
mebieerle%e, meeefnlÙekeâej, kew%eeefvekeâ, keâevetve efkeo Skeb jepeveslee 
yeveevee ner vener Lee yeefukeâ GveceW Ûeefj$e efvecee&Ce keâjvee Yeer Lee~ Fve 
meYeer ceneve oeMe&efvekeâ efMe#eeefkeoeW keâer cegKÙe Yetefcekeâe efMe#ee keâe 
efkekeâeme keâjvee Lee efpememes osMe kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe mes meYeer 
#es$eeW ceW DeelceefveYe&j nes mekesâ Deewj meveeleve mebmke=âefle keâes Deheveeles 
ngÙes Decej Yeejle keâer leerLe&Ùee$ee ceW Ûe}lee jns~ DeeOegefvekeâ efMe#ee 
peiele kesâ efvecee&lee cenecevee cee}keerÙe peer keâe ceevevee Lee efkeâ Yeejle 
ceW kew%eeefvekeâ Ûeslevee keâe vekepeeiejCe leYeer mecYeke nw peye kew%eeefvekeâ 
%eeve YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW Ghe}yOe nes~ cenecevee cee}keerÙe peer 
keâe keânvee Lee efkeâ YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW efnvoer meyemes pÙeeoe 
mebÛeejer Yee<ee nw keäÙeeWefkeâ Ùen DevÙe Yee<eeDeeW kesâ yeerÛe mesleg keâe 
keâeÙe& keâjleer nw~ DevÙe Yee<eeSB Ùeefo veefoÙeeB nQ lees efnvoer ceneveoer 
nw~ efnvoer kesâ ØeÛeej-Øemeej ceW cee}keerÙe peer keâe Ùeesieoeve ceneve 
nw~ ieeBOeer peer ves ceneve efMe#ee efkeod cenecevee cee}keerÙe peer kesâ 
ef}Ùes keâne Lee efkeâ ’Gvekeâe efnvoer ØeÛeej-#es$e YeejlekÙeeheer nw; 
Gvekeâe efnvoer keâe %eeve Glke=â<š nw~’ cenecevee cee}keerÙe peer ves 
efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW YeejleerÙe meceepe kesâ cet} mLeehelÙe keso 
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(efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ) Deewj DeLe&Meem$e kesâ efnvoer ceW he"ve-
hee"ve Deewj ØeeÛeer kesâ ØeeÛeerve Skeb ØeleerÛeer kesâ Dekee&Ûeerve 
(DeeOegefvekeâ) %eeve kesâ Skeâ meeLe efMe#eCe kesâ ef}Ùes efke%eeve Deewj 
lekeâveerkeâ ceneefkeÅee}Ùe kesâ mLeehevee keâer DevegMebmee efkeâÙee~ Fmekesâ 
heefjCeecemke™he osMe ceW hen}s kesâvõerÙe efkeÕeefkeÅee}Ùe-keâeMeer 
efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe (yeveejme efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe-yeer.SÛe.Ùet.) 
keâer 4 heâjkejer, 1916 keâes mLeehevee keâer ieF&~ keâeMeer efnvot 
efkeÕeefkeÅee}Ùe }esieeW Éeje, }esieeW kesâ ef}Ùes mLeeefhele 
efkeÕeefkeÅee}Ùe nw~ osMe ceW DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle }eves kesâ ef}Ùes 
cenecevee ves efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW yeveejme DeefYeÙeebef$ekeâer ceneefkeÅee}Ùe 
(yesvekeâes) keâer mLeehevee efkeâÙee Lee~ Yeejle jlve DeeÛeeÙe& ÛevõMesKej 
keWkeâšjeceve ves keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ ’efkemleej kÙeeKÙeeve 
cee}e’ kesâ DeeÙeespeve kesâ GodIeešve me$e ceW keâne Lee efkeâ nceW 
efkeosMeeW mes ØesjCee }sves kesâ yepeeÙe Deheves osMe kesâ Deleerle kesâ 
ieefjceeceÙeer %eeve-efke%eeve mes ØesjCee }sveer ÛeeefnÙes~ Deepe keâer ’’veF& 
efMe#ee veerefle-2020’’ ceW Deheveer-Deheveer ceele=Yee<ee ceW he"ve-
hee"ve keâer efMe#ee heæefle cenecevee kesâ mkehveeW keâes meekeâej keâjves keâer 
efoMee ceW Skeâ mekeâejelcekeâ ØeÙeeme nw~ keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe 
keâe kegâ} ieerle efkeÕe Øeefmeæ jmeeÙeve Meem$eer Meeefvle mke™he 
Yešveeiej ves efnvoer ceW jÛee ’’ceOegj ceveesnj Deleerke megvoj, Ùen 
meke&efkeÅee keâer jepeOeeveer’’ pees efnvoer Yee<ee keâer kew%eeefvekeâlee, 
mej}lee, menpelee keâes kÙeòeâ keâjlee nw~ efnvoer kesâ Øeefle ceneve 
efMe#ee efkeod cenecevee heefC[le ceoveceesnve cee}keerÙe kesâ mecehe&Ce 
Yeekevee mes nce meYeer osMe kesâ veeieefjkeâeW keâes ØesjCee }sveer ÛeeefnÙes~ 
keâeÙee&}Ùe Deewj owefvekeâ peerkeve ceW jepeYee<ee efnvoer ceW Deewj DeefOekeâ 
keâeÙe& keâj mebkewOeeefvekeâ, meebefkeefOekeâ Deewj veweflekeâ oeefÙelkeeW kesâ 
mebkeâuheeW keâer efmeefæ Øeehle keâjvee ÛeeefnÙes~ nceejs mebefkeOeeve ceW 
nceejs keâle&kÙeeW Skeb oeefÙelkeeW kesâ Devleie&le meceepe ceW kew%eeefvekeâ 
Âef<škeâesCe mebÛejCe Skeb efkekeâeme keâer mebkeâuhevee keâes heefj}ef#ele 
efkeâÙee nw~ efke%eeve ceeveke meceepe Skeb ceevekelee keâer meskee DeLee&led 
’ce=lÙeescee&ce=lebieceÙe’ (ce=lÙeg mes Decejlke keâer Deesj }s peeves) keâe cet} 
DeeOeej nw~ Deepe kew%eeefvekeâ Deheves keâes ØeÙeesieMee}eDeeW lekeâ 
meerefcele keâj jKes nQ~ osMe kesâ 85 ØeefleMele }esie ’meesMe} 
ceeref[Ùee’ Skeb 60 ØeefleMele }esie ’FCšjvesš keâe Øeefleefove ØeÙeesie 
keâj jns nQ~ Fme ’mheMe& Ùegie ceW Yeer kew%eeefvekeâ efke%eeve mebÛeejkeâ kesâ 
™hed ceW Deheveer Yetefcekeâe veneR efveYee hee jns nQ~ Fmekeâe keâejCe 
meceÙe keâe DeYeeke Ùee efnvoer ceW mebÛeej keâewMe} keâer keâceer nesvee nes 
mekeâlee nw~ DeleŠ Ùen efkeÛeejCeerÙe nw efkeâ efke%eeve keâe mebÛeej keâewve 
keâjsiee? 
kele&ceeve mheMe& Ùegie ceW keâesF& Yeer Yee<ee metÛevee Deewj mebÛeej 
ØeewÅeesefiekeâer kesâ ØeÙeesie efyevee pevemebÛeejer vener nes mekeâleer nw~ DeleŠ 

keâchÙetšj, F&-ces}, kesyemeeFš, Devegkeeo št}, ceMeerveer Devegkeeo, 
mceeš& Ûewš yeesš Deewj kee@Ùeme šeFefhebie Deeefo kesâ ØeÙeesie mes efnvoer 
Yee<ee keâes Deewj DeefOekeâ meeceLÙe&keeve yeveevee ÛeeefnÙes~
otmeje efkeÕe efnvoer mecces}ve ceejerMeme keâer jepeOeeveer kesâ heesš& 
}gF&me ceW ngDee Lee~ Fme mecces}ve ceW Ùen efveCe&Ùe ef}Ùee ieÙee Lee 
efkeâ mebÙegòeâ je<š^ mebIe ceW efnvoer Yee<eer je<š^eW kesâ ØeefleefveefOe Dehevee 
mebosMe efnvoer ceW kÙeòeâ keâjW~ Ùen keâeÙe& Fme meoer kesâ je<š^veeÙekeâ 
Skeb hetke& ØeOeeveceb$eer Yeejle jlve mkeieer&Ùe Deš} efyenejer keepehesÙeer 
peer ves efkeâÙee Lee~ metÛevee ØeewÅeesefiekeâer kesâ Ùegie ceW F&-štume pewmes 
Ùetefvekeâes[, efnvoer keâer- yees[&, }er}e mkeÙeb efnvoer efMe#eCe 
meeheäškesÙej, ßegle}sKeve, F&-ceneMeyokeâesMe Deeefo keâe ØeÙeesie 
jepeYee<ee kesâ keâeÙee&vkeÙeve ke ØeÛeej-Øemeej ceW DekeMÙe keâjvee 
ÛeeefnÙes~ mebIe keâer jepeYee<ee veerefle kesâ mece«e ef›eâÙeevkeÙeve kesâ ef}Ùes 
nceW efnvoer ceW Deewj DeefOekeâ keâeÙe& keâjvee ÛeeefnÙes efpememes nce 
Deheves mebkewOeeefvekeâ oeefÙelkeeW keâe efveke&nve keâj mekesâb~ iÙeejnkeW efkeÕe 
efnvoer mecces}ve ceW Ùen GodIees<e efkeâÙee ieÙee efkeâ efnvoer Yee<ee keâe 
keÛe&mke meeefnlÙe ke efke%eeve peiele ceW yeÌ{lee pee jne nw~ Ùen 
peveceeveme mes ØeYeekeer mebkeeo keâer Yee<ee nw~ efnvoer kesâ meMeòeâerkeâjCe 
nsleg ØeewÅeesefiekeâerÙe hen}gDeeW keâe ØeÙeesie keâjvee efveleevle DeekeMÙekeâ 
nw~ nceW je<š^erÙe mlej hej efnvoer keâes GÛÛelece mLeeve efo}eves kesâ 
ef}Ùes keâefšyeæ nesvee nesiee efpemekeâer ken DeefOekeâeefjCeer nw~ nceW ve 
kesâke} Yeejle Deefheleg hetjs efkeÕe ceW efnvoer Yee<ee keâe ØekeâeMe heâw}eves 
kesâ ef}Ùes Dehevee Ùeesieoeve osvee nesiee~ efMe#eCe kesâ #es$e ceW 
jepeYee<ee efnvoer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jner nw~ Yee<ee kesâ efyevee 
DeÛÚs efMe#eCe keâer keâuhevee mecYeke vener nw keäÙeeWefkeâ Yee<ee DeÛÚs 
}sKeve keâer mecheoe nesleer nw~ Ùeefo meeefnlÙe meceepe keâe ohe&Ce nw lees 
Yee<ee ceeveke keâer mebmke=âefle nw~ nceeje osMe yengYee<eer nw hejvleg 
jepeYee<ee efnvoer peve mebØes<eCe kesâ ef}Ùes meyemes DeefOekeâ ØeYeekeer 
ceeOÙece nw~ efnvoer keâer Mew}er, menpe Skeb mkeerkeâeÙe& nw efpemes keâesF& 
ceevekeâ Ùee yebOekeâ jeskeâ vener mekeâlee nw~ Ùener efnvoer keâes ‘kesye-
ceeref[Ùee’ kesâ Devegkeât} yeveeleer nw~ yesefupeÙece ceW pevces hesMes mes 
FbpeerefveÙej he©eßeer heâeoj keâeefce} yegukesâ kesâ MeyoeW ceW ‘%eeve-
efke%eeve kesâ efkeâmeer Yeer efke<eÙe keâer me#ece DeefYekÙeefòeâ efnvoer ceW 
meke&Lee mecYeke nw Deewj Deb«espeer hej Deeefßele jnves keâer OeejCee 
Skeâoce efvejLe&keâ nw’~
efnvoer Deewj efke%eeve mebÛeej

Deepeeoer kesâ Dece=le ceneslmeke kesâ Ghe}#Ùe ceW osMeYej ceW ‘efke%eeve 
meke&$e hetpÙeles’ Skeb 'DeVeoelee oskees Yeke’’ pewmes DeefÉleerÙe efke%eeve 
GlmekeeW keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~  Yeejle Yee<eeÙeer efkeefkeOelee 
kee}e osMe nw~ osMe ceW efke%eeve kesâ mebÛeej keâer cegKÙe Yee<ee Deb«espeer 
jner nw efpemes nceejs osMe keâe peveceeveme ve lees mecePe heelee Deewj ve 

86

meypeer efkeâjCe Je<e&-19 (1) peveJejer - petve, 2025



ner ef}Ke heelee nw DeleŠ jepeYee<ee ceW %eeve-efke%eeve keâe mebÛeej 
DeefOekeâ pevemebÛeejer Skeb pÙeeoe ØeYeekeer nesiee~ Yele&=nefj Melekeâ ceW 
ef}Kee ieÙee nw efkeâ %eeve keâer hetpee meke&$e nesleer nw~ ßeerceÆiekeled 
ieerlee ceW %eeve keâer cenòee Fme Øekeâej Øeefleheeefole keâer ieÙeer nw 
’%eevesve meÂMeb veefn heefke$eefcen efkeÅeles’ (%eeve pewmee kegâÚ Yeer heefke$e 
vener nw)~ nceeje osMe ogefveÙee ceW %eeve keâer kepen mes hetpeveerÙe jne 
nw~ kele&ceeve ceW 21keeR meoer efke%eeve keâer meoer nw~ DeleŠ %eeve keâes 
vekeeÛeej ceW yeo}keâj DeeefLe&keâ ™he mes DeelceefveYe&jlee Øeehle keâjvee 
Deefle DeekeMÙekeâ nw~ nceejs ØeeÛeervelece %eeve kesâ YeC[ej keso, 
Gheefve<eo Skeb hegjeCe nw pees mebmke=âle ceW nw peyeefkeâ nceejs efke%eeve kesâ 
mebÛeej keâer Yee<ee Deb«espeer nw Ùener keâejCe nw efkeâ kewefokeâ ke osMepe 
%eeve keâes nce peveceeveme lekeâ veneR hengBÛee hee jns nQ~ osMe kesâ 
mebefkeOeeve kesâ DevegÛÚso-51 S (SÛe) ceW DeeOeejYetle keâle&kÙe kesâ 
™he ceW ’kew%eeefvekeâ Ûeslevee kesâ peeiejCe’ keâe oeefÙeòke meceeefnle 
efkeâÙee ieÙee nw~ peveceeveme ceW kew%eeefvekeâ Ûeslevee keâe peeiejCe 
peveYeeieeroejer Skeb peve Yee<ee mes ner mebYeke nw~ osMe kesâ ØeLece 
ØeOeeveceb$eer heefC[le pekeenj }e} vesn™ Deheveer hegmlekeâ ’Yeejle 
keâer Keespe’ ceW kew%eeefvekeâ Ûeslevee ke peeiejCe keâes peerkeve keâe DeefYeVe 
Debie yeleeÙee nw~ efke%eeve ke lekeâveerkeâer kesâ Øemeej nsleg oesveeW 
kew%eeefvekeâ ke oeMe&efvekeâ Âef<škeâesCeeW keâes Deheveevee nesiee efpememes 
osMe ceW Dekeâe}, YetKecejer, iejeryeer, yesjespeieejer, DeefMe#ee Skeb 
DebOeefkeÕeemeeW keâes otj efkeâÙee pee mekesâ~ ’efke%eeve meke&$e hetpÙeles’ Skeâ 
DeefÉleerÙe efke%eeve Glmeke kesâ ™he ceW ceveeÙee pee jne nw efpememes 
efke%eeve ke lekeâveerkeâer %eeve keâes peveceeveme lekeâ ØeYeekeer ™he mes 
hengBÛeeÙee pee mekesâ~ 
YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod (Yee.ke=â.Deveg.he.), veF& efou}er 
pees osMe ceW efMe#ee, MeesOe Skeb Øemeej keâeÙeeX kesâ ef}Ùes ce™Oejleer mes 
}skeâj hetkee&sòej lekeâ ke=âle mebkeâefuhele nw, kesâ ’ieeve’ (peÙe-peÙe ke=âef<e 
heefj<eo Yeejle keâer) keâes jepeYee<ee efnvoer ceW jÛee ieÙee nw~ YeejleerÙe 
ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo efnvoer ceW ØeÛeej Øemeej nsleg keâF& 
cenlkehetCe& ieefleefkeefOeÙeeW Skeb keâeÙe&›eâceeW keâes Ûe}e jne nw~ heefj<eod 
kesâ meYeer mebmLeeveeW Éeje ke=âef<e MeesOe kesâ keeef<e&keâ Øeeflekesove keâes 
efÉYee<eer ØekeâeMeve efkeâÙee pee jne nw~ heefj<eod kesâ meYeer mebmLeeveeW ves 
Deheves kesyemeeFš keâes efÉYee<eer yevee efoÙee nw efpememes meYeer 
efnle«eefnÙeeW keâes Deemeeveer mes DeekeMÙekeâ peevekeâejer efce} mekesâ~ 
ke=âef<e, keeefvekeâer, celmÙekeâer, heMeghee}ve, ceOegcekeäKeer hee}ve, 
kegâkeäkegâš hee}ve nsleg Skeb DeVeoelee efkeâmeeveeW keâer mecemÙee kesâ 
meceeOeeve nsleg efkemleej meeefnlÙeeW keâe ØekeâeMeve Yeer efnvoer ceW keâj 
jne nw~ efnvoer ceW efke%eeve ke ke=âef<e efke%eeve kesâ Øemeej kesâ ef}Ùes 
efke%eeve Øeieefle, Kesleer, heâ}-heât}, ke=âef<e ÛeÙeefvekeâe, YeejleerÙe 
kew%eeefvekeâ Skeb DeewÅeesefiekeâ DevegmebOeeve heef$ekeâe, Deeefke<keâej Deeefo 

Devekejle ™he mes ØekeâeefMele keâer pee jner nQ~ efnvoer Yee<ee ceW ke=âef<e 
efke%eeve mes mebyeefvOele Dee}sKeeW kesâ ØekeâeMeve nsleg Kesleer (ceeefmekeâ 
efnvoer) Skeb heâ}-heât} (efÉceeefmekeâ efnvoer) veecekeâ heef$ekeâeDeeW Skeb 
efnvoer ceW ke=âef<e MeesOe veecekeâ peve&} keâe Devekejle ØekeâeMeve efkeâÙee 
pee jne nw~ efnvoer Yee<ee ceW ef}Kes ieÙes ke=âef<e MeesOe meeefnlÙeeW Skeb 
hegmlekeâeW keâes hegjmke=âle keâjves kesâ ef}Ùes keâF& Øekeâej keâer ÙeespeveeSb 
Ûee}eÙeer pee jner nQ efpememes ke=âef<e mes mebyebefOele efke<eÙe kemleg keâes 
kew%eeefvekeâeW Éeje efnvoer ceW ØekeâeefMele keâjves Skeb meke&ßes… ØekeâeMeveeW 
keâes hegjmke=âle keâj }sKekeâeW keâe ceveesye} yeÌ{eÙee pee mekesâ~ Ùeefo 
nce peveceeveme keâer Yee<ee ceW efke%eeve mebÛeej keâes ØeeLeefcekeâlee oW lees 
nce }esieeW ceW kew%eeefvekeâ DekeOeejCee ke kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe keâes 
Deewj DeefOekeâ ØeYeekeer yeveeves ceW meheâ} neWies~ Ùeefo }eskeâcebie} nsleg 
hejchejeiele %eeve heæefle keâes efnvoer kesâ meeLe-meeLe DevÙe meYeer 
mLeeveerÙe Yee<eeDeeW ceW }sKeve keâj meeefnlÙe kesâ ™he ceW mebkeâef}le 
keâj peveceeveme keâes Ghe}yOe keâjeÙes lees Deheves ’%eeve-efke%eeve’ keâer 
efkejemele keâes Deeves kee}er heerefÌ{ÙeeW lekeâ Deemeeveer mes hengBÛee heeÙeWies~ 
Ssmee keâjves mes }eskeâcebie} keâer Yeekevee Øeye} nesieer Deesj ceevekelee 
keâe keâuÙeeCe Yeer nesiee~ ÙeneB hej ’yeesme mes yeemeceleer’’ keâer keâneveer 
keâes peevevee DeekeMÙekeâ nw meved 1898 ceW DeeÛeeÙe& peieoerMe Ûevõ 
yeesme ves leej efkenerve mebÛeej ØeCee}er (šs}erheâesve/otjYee<e) keâer 
Keespe keâer hejvleg Fmekeâe ßesÙe ceekeâe&sveer keâes efce}e~ ogefveÙee Deepe 
Fme Deeefke<keâej keâe ßesÙe ceekeâe&sveer keâes osleer nw yeÛÛes hegmlekeâeW ceW 
ceekeâe&sveer keâe veece heÌ{les nQ keäÙeeWefkeâ Fme %eeve keâes DeeÛeeÙe& yeesme ves 
’hesšsCš’ vener keâjeÙee Lee~ Fmeer Øekeâej ke<e& 1998, osMe kesâ 
megiebefOele Ûeeke} ’yeemeceleer’ keâe hesšsCš Decesefjkeâe ves keâje ef}Ùee 
efpemekeâes keeheme }eves keâe ßesÙe [e. Deej. Sme. ceMes}keâj keâes 
peelee nw keäÙeeWefkeâ Fvnesves ’yeemeceleer’ keâer YeejleerÙe kew%eeefvekeâlee keâe 
DeeOeej mebmke=âle meeefnlÙe kesâ ceeOÙece mes efmeæ efkeâÙee~ 
nce vevns efke%eeveer nw, nce vevns efke%eeveer nw~ helee }ieeÙeWies kes-meye 
yeeleW, pees Deye lekeâ Devepeeveer nQ~
nj jnmÙe keâer peÌ[ lekeâ peekeâj, keâejCe helee }ieeÙeWies~ keäÙeeW keâwmes 
nesleer IešveeÙeW, Gvekeâer len lekeâ peeÙeWies~
Kego KeespeWies, Kego peeveWies, yeme ceve ceW Ùen "eveer nw~ nce vevns 
efke%eeveer nQ, nce vevns efke%eeveer nQ~
helee }ieeÙeWies kes meye yeeleW, pees Deye lekeâ Devepeeveer nw~ peerkeve, 
keeleekejCe meYeer kesâ,
GveceW efÚhes ngÙes kew%eeefvekeâ efmeæevleeW keâes peeveWies meYeer peien 
efke%eeve efÚhee nw, Ùen lees yeele hegjeveer nw~
nce vevns efke%eeveer nw, nce vevns efke%eeveer nQ~ helee }ieeÙeWies kes meye 
yeeleW, pees Deye lekeâ Devepeeveer nw~
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osMe ceW efke%eeve ke lekeâveerkeâer keâer Ùee$ee ceW mkeeceer efkekeskeâevebo 
(meeceeefpekeâ keâeÙe&), peceMeso peer šeše (GÅeesie), DeeÛeeÙe& 
ÛevõMesKe keWkeâš jeceve (Yeeweflekeâ efke%eeve), DeeÛeeÙe& peieoerMe 
Ûevõ yeesme (Yeeweflekeâ ke heeohe efke%eeve), DeeÛeeÙe& Øehegâ} Ûevõ jeÙe 
(jmeeÙeve efke%eeve Skeb Deew<eefOe efke%eeve), ieg™oske jkeervõveeLe 
šwieesj (efMe#ee), cenecevee heefC[le ceove ceesnve cee}keerÙe 
(efMe#ee), DeeÛeeÙe& cesIeveeLe meene (veeefYekeâerÙe Yeeweflekeâ efke%eeve), 
DeeÛeeÙe& ØeMeevle Ûevõ ceen}ewefyeefveme (meebefKÙekeâer), [e. Meeefvle 
mke™he YešveeÙej (jmeeÙeve efke%eeve) Deeefo ves kew%eeefvekeâlee kesâ 
mebÛeej kesâ ef}Ùes hejleb$e Yeejle ceW De«eCeer Yetefcekeâe efveYeeF& Leer~ ÙeneB 
hej kew%eeefvekeâlee mes mebyebefOele Skeâ Iešvee keâes GÂOe=le keâj jne ntB~ 
Skeâ yeej mkeeceer efkekeskeâevebo (ke<e& 1863-1902) Skeb peceMeso 
peer šeše penepe mes Ùee$ee keâj jns Les leYeer mkeeceer peer ves šeše peer 
mes hetÚe efkeâ Deehe keâneB pee jns nQ Deehekeâe GösMÙe keäÙee nw~ leye 
Gòej osles ngÙes šeše peer ves keâne efkeâ ceQ mšer} GÅeesie peiele keâes 
Yeejle ceW }eves kesâ ef}Ùes pee jne ntB Ùen megvekeâj mkeeceerpeer ves keâne 
Deefle Gòece, yengle DeÛÚe Deeies keâne efkeâ osMe ceW mšer} yeveeves kesâ 
efke%eeve (Oeeeflkekeâer) kesâ efMe#eCe keâer DeeOeejefMe}e Yeer jKeW~ Fme 
yeele mes ØeYeeefkele neskeâj šeše peer ves 30 }eKe ™heÙes (Deepe 2 
efceef}Ùeve [e}j) keâer OevejeefMe oeve keâj ke<e& 1898 ceW YeejleerÙe 
efke%eeve mebmLeeve, yeWi}g™ keâer mLeehevee ceW menÙeesie efkeâÙee Lee~  
efnvoer kesâ efke%eeve mebÛeej nsleg DevÙe Yee<eeDeeW kesâ Ghe}yOe kew%eeefvekeâ 
«ebLeeW Skeb MeesOe keâeÙeeX keâes efnvoer kesâ Ghe}yOe keâjeves keâer efoMee ceW 
keâeÙe& keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ efke%eeve mebÛeej kesâ ef}Ùes 
kew%eeefvekeâ mkeYeeke (kew%eeefvekeâlee) keâe nesvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ 
DeeÛeeÙe& jceve (ke<e& 1888-1970) ves kesâke} 250 ™heÙes kesâ 

Ùeb$e mes ’jceve ØeYeeke’ (ØekeâeMe kesâ ØekeâerCe&ve hej Éeje jbie 
yeo}vee) keâer Keespe 28 heâjkejer, 1928 keâes efkeâÙee efpemekesâ 
ef}Ùes GvnW SefMeÙee ceW hen}s YeejleerÙe kesâ ™he ceW veesyes} hegjmkeâej 
efoÙee ieÙee~ jeceve ves hegjmkeâej efkelejCe meceejesn ceW Yeeie ef}Ùee 
hejvleg Deheves osMe keâe je<š^ Okepe ve nesves kesâ keâejCe Ùen hegjmkeâej 
YeejleerÙe mkeleb$elee mesveeefveÙeeW keâes meceefhe&le keâj efoÙee Lee~ osMe ceW 
nefjle ›eâebefle }eves kee}s [e@. Sme. Sme. mkeeceerveeLeve ves Yeer Deheveer 
ÂÌ{ FÛÚe Meefòeâ mes ner ke<e&1968-1978 ceW efkeâmeeveeW ceW 
efke%eeve mebÛeej kesâ ceeOÙece mes iesntB Glheeove ceW ›eâebefle }ekeâj osMe 
keâes efYe#ee hee$e mes KeeÅeVe efveÙee&lekeâ yeveekeâj KeeÅeeVe megj#ee keâes 
cepeyetle efkeâÙee~ Deepe peye 21keer. meoer kesâ lekeâveerkeâer Ùegie ceW 
ogefveÙee ’keâesefke[-19’ keâer ceneceejer mes petPe jner nw leye Yeer osMe 
KeeÅeeVe Glheeove ceW DeelceefveYe&j nw~ ’kemegOewke kegâšgcyekeâce’ keâer 
Yeekevee nceejs %eeve keâe DeeOeej nw Ùener keâejCe nw efkeâ nceeje 
efke%eeve ’meke&s Yekevleg megefKeveŠ, meke&s mevleg efkejeceÙeeŠ’ keâer 
DekeOeejCe keâes efmeæ keâjlee nw~ nceejs osMe ceW DeeÛeeÙe& jeceve keâer 
Ùeeo ceW 28 heâjkejer keâes Øeefleke<e& je<š^erÙe efke%eeve efokeme kesâ ™hed ceW 
ceveeÙee peelee nw efpememes efke%eeve mebÛeej Skeb efke%eeve mebÛeejkeâeW keâes 
Øeeslmeeefnle efkeâÙee pee mekesâ Deewj peveceeveme ceW kew%eeefvekeâ mkeYeeke 
(meeFefCšefheâkeâ šschej) Skeb kew%eeefvekeâlee keâes yeÌ{eÙee pee mekesâ~ 
keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ Deheveer Yee<ee ceW %eeve ke efke%eeve keâe 
mebÛeej keâjW lees Fmekeâe }eYe osMe keâes Deewj DeefOekeâ efce}siee~ ÙeneB 
hej hejchejeiele %eeve heæefle keâes efnboer ceW mebkeâef}le keâjves keâe 
cegKÙe GösMÙe efke%eeve keâes vekeeÛeej Skeb vekeeÛeej keâes lekeâveerkeâer ceW 
yeo}keâj osMe keâes DeelceefveYe&j yeveeles ngÙes 5 efš^ef}Ùeve DeeefLe&keâer 
kee}s efkekeâefmele je<š^ keâes yeveeves mes nw~

nceejer efkeâmcele keâes yeveevee efmeleejeW kesâ yeme keâer yeele vener nw, 
yeefukeâ nceejs neLeeW ceW nw~

-efkeef}Ùece MeskeämeefheÙej 
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GheÙeesieer Meyo keâes<e
Acute उ�, ती� 

Adaptability अनकलनशीलताु ू
Aestivation प�पदलिव�यास, �ी�मिनि��यताु
Agrarian भिम सबधी, किष सबधीृू ं ं ं ं
Agro processing फसल �स�करणं
Agrostology  घास िव�ान

Antibiotic  �ितजैिवक, एटीबायोिटकं
Agro type स�य �ा�प

Antidote �ितकारक

Air plant अिधपादप

Antioxidants �ितऑ�सीकारक

Appetizer �धावधक�ु
Bed �यारी 

Benefit-cost analysis  लाभ-लागत िव�ेषण

Bio energy  जैव ऊजा� 

Bio agent  जैवकारक

Bio climate जीव जलवायु
Bionomics जीव पा�रि�थितक�

Bioreactor जैव-�ि�यापा�, बायो �रए�टर

Biosphere जीव-मडलं
Biotic जैिवक

Biotype जीव �ा�प

Catabolism  अपचय

Catalysis  उ��ेरण

Caterpillar  इ�ली, सडींू
Ceiling सीमा

Cell  कोिशका, कोि�का

Central leader system  क� �ीय अ�लेख �णाली

Crust  पपड़ी

Centrifugation अपक� �ण

Centrifuge अपक� ि�त

Clump पज (�लप, सपजन)ंु ं ं ं ु
Create सजन करना ृ

Complex सि�म�, जिटल

Days after flowering प�पन के बाद के िदवसु  

Deblossoming िन�प�पनु
Decant  िनथारना, िन�तारना

Dehiscence  �फटनु
Decay �य

Dehydration िनज�लीकरण

Deciduous पणप� ाती

Destining िनयित िनधा�रण

Epicotyl grafting दलपज कलमबदींु ं  

Enzyme �िक�व, ए�जाइम

Essential nutrients आव�यक पोषक त�व

Embanking मड़े बदी, डौलबदीं ं
Eugenic  सजनिनकु
Experiment �योग

Evapo-transpiration  वा�पन-वा�पो�सज�न

Evaluation म�याकनू ं
Fecundation बह��जनन

Fibrous रेशदेार

Field demonstration ��े� �दशन�  

Fuzzy रोएदारं
Germicide रोगाणनाशीु
Germ plasm  जनन��य, जम�� ला�म

Glutinous  लसदार, �लिटनीू
Grading  �णेीकरण, वग�करण

Heterosis सकरओज, हटेेरोिससं
Heterotroph परपोिषत

Hive  करड, छ�ां
Hybridization  सकरणं
In vitro  पा�े

In vivo जीवे

Indiscriminate  अिववेकपण�ू
Insect क�ट

Insect pest  क�ट पीड़क

Insectary क�टालय

Insecticide  क�टनाशी

Insectivorous क�टाहारी

Insolation  सय�तापन, आतपनू
Insoluble अिवलेय

Instar (insect)  इ��टार (क�ट),
 अतरािनम�क�य अव�थां
Insulator  रोधी

Integrated disease  समिेकत रोग �बधनं
management  

Integrated nutrient  समिेकत पोषक त�व �बधन ं
management

Integrated pest management  समिेकत पीड़क �बधनं
Intensification  सघनता, गहनता

Intensive  गहन, सघन

Inter-sterile  अतब��यं
Intercrop बीच क� फसल, अतराफसलं
Isolation distance पथ�करण दरीृ ू
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Jassid  जैिसड/हरा फदका ु
Jhum cultivation झम किषृू
Kernel िगरी, दाना

Khaira disease खरैा रोग

Lapse rate �ास दर  

Larva लावा�, िडभकं
Lopping  कत�न

Lumber  किट

Mineral eyele  खिनज च�

Moisture stress  नमी �ितबल

Maturation  प�रप�व 

Moisture tension नमी तनाव

Mycotoxin  कवक�य िवष  

Microscope  स�मदश� ू
Mycelium  कवक त�त ु

Mechanical transmission  याि�क सचरण ं ं
Mite  मकड़ी 

Multicellular  बह�कोिशक�य 

Miticide  मकड़ी नाशक 

Manure  खाद 

Microbes  स�म जीव ू
Microbiology  स�म जीव िव�ानू
Net return  कल �ितफलु
Netting जाली लगाना, जाली से पकड़ना

Neuron  �यरॉन, ति�कोिशकाू ं
Neutral  िन��भावी, उदासीन

Neutral soil  उदासीन मदाृ

Neutralism उदासीनता

Obligate aerobes  अिवक�पी वायजीवु
Obligate anaerobes अिवक�पी अवायजीवु
Obligate parasite अिवक�पी परजीवी

Off-type plants अवािछत पौधें
Photoreceptor  �काश�ाही

Phototropism �काशानवत�नु
Phyllotaxy  पण � िव�यास

Physical weathering भौितक अप�य 

Physiological disorder  कािय�क�य िवकार

Run-off अ�वाह जल

Runner  उपरी भ�तारीू
Rub  रगड़ 

DeefYe}eYee ceveg<Ùe kesâ meerves ceW yemee Skeâ Ssmee MeefòeâMee}er Deekesie nw, efkeâ 
nce Ûeens efkeâleves ner TBÛes G" peeSB hej nce keâYeer Yeer mebleg<š veneR nesles~ 

-nsvejer ke[&mkeLe& }eWiheâsu}es
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mebmLeeve keâer ieefleefkeefOeÙeeB

GÅeefcelee efJekeâeme keâeÙe&›eâce (06.01.2025) S.Sve.[er.Ùet.S.šer., DeÙeesOÙee kesâ Úe$eeW keâe mebmLeeve YeÇceCe  (07.01.2025)

hetkeer& ÛecheejCe kesâ efkeâmeeveeW keâe mebmLeeve ceW ØeefMe#eCe (08.01.2025) meefypeÙeeW kesâ ØemebmkeâjCe SJeb efveÙee&le nsleg DeeOegefvekeâ Øepeveve ØeefMe#eCe
(04-13 heâjkejer, 2025)

meer.[er.S.Dees., pebiece, Deesef[Mee kesâ efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe
(24-28 heâjkejer, 2025)

Meerlekeâe}erve mkeât} (18 heâjkejer mes 10 ceeÛe&, 2025)meer.[er.S.Dees., meyejveehegj, Deesef[Mee kesâ efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe
(10-14 heâjkejer, 2025)

ke=â<ekeâ mebiees…er ceW jepeYee<ee heef$ekeâe keâe efJeceesÛeve (28.02.2024)
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ke=â<ekeâ mebiees…er ceW efkeâmeeveeW keâe mecceeve (11.03.2025)Sme.meer.Sme.heer. keâeÙe&›eâce kesâ Debleie&le h}eefmškeâ eflejheeue keâe efkelejCe
(10 ceeÛe& 2025)

ceOegcekeäKeer heeueve : ØeefMe#eCe (20 ceeÛe&, 2025)

mebmLeeve lekeâveerkeâer ØeyevOeve meefceefle keâer yew"keâ (16.04.2024)

DeeF.[er.S., peÙehegj kesâ efkeâmeeveeW keâe mebmLeeve YeÇceCe (21 ceeÛe&, 2025)

mebmLeeve kesâ veÙes efveosMekeâ keâe mkeeiele (07.04.2025) ceefn}e hees<eCe megj#ee efoJeme (08.04.2025)

pes[.šer.Sce.Ùet. yew"keâ (28.04.2025)
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meceeÛeej he$eeW mes.....
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