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efveosMekeâ keâer keâ}ce mes ........

meefypeÙeeB ceeveke Deenej keâer cenlkehetCe& Ieškeâ nw~ ceeveke Deenej ceW Øeefleefove 300 «eece meypeer 
}sves mes efkešeefceve, Keefvepe lelkeeW keâer keâceer mes nesves kee}s jesieeW mes megj#ee efce}leer nQ Skeb ØeeflejesOekeâ 
Meefòeâ keâe efkekeâeme neslee nw~ meefypeÙeeW keâes keâerš Skeb jesieeW mes yeÛeeke kesâ ef}S jmeeÙeefvekeâ 
peerkeveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie mes jmeeÙeve DekeMes<e keâer DeefOekeâ cee$ee ceeveke mkeemLe keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles 
nw~ Fmekeâes OÙeeve ceW jKekeâj keâerš Skeb jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe efkekeâeme Skeb DeefOekeâ mes DeefOekeâ 
pewefkekeâ pewkeveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie hej yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw~ mebmLeeve ceW Ssmeer meypeer keâer efkeâmceeW 

keâe efkekeâeme efkeâÙee ieÙee efpemeceW ceeveke jesieeW mes megj#ee kesâ ef}S SCšerDeekeämeer[sCš keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw pewmes- efYeC[er 
keâer keâeMeer }eef}cee, cet}er keâer keâeMeer }esefnle, ØeâeMeyeerve keâer keâeMeer yeQieveer ~ mebmLeeve Éeje osMe ceW ØeÛeef}le heâme} Ûe›eâeW 
kesâ Kee}er meceÙe ceW Gieeves ef}S GheÙegòeâ meypeer efkeâmceW pewmes- }esefyeÙee (keâeMeer efkeMeeve), meypeer cešj (keâeMeer hetkeer&) 
efkekeâefmele keâer ieÙeer efpevekeâes Gieekeâj efkeâmeeve Deheveer DeeÙe ceW ke=efæ keâj jns nQ~ mebmLeeve Éeje yeo}leer pe}keeÙeg heefjÂMÙe keâes 
OÙeeve ceW jKekeâj keâ}ceer meeie ‘keâeMeer ceveg’, šceešj ‘keâeMeer leheme’, }ewkeâer ‘keâeMeer MegYeÇe’ Skeb mesce ‘keâeMeer yeewveer-207’  
efkekeâefmele keâer ieÙeer~ mebmLeeve ceW iegCekeòeeÙegòeâ meypeer Glheeove yeÌ{eves kesâ ef}S mebmLeeve MeesOe heefj<eo yew"keâ, hebÛekeeef<e&keâ 
meceer#ee yew"keâ DeeÙeesefpele keâer ieÙeer~ ‘meefypeÙeeW ceW kÙeeheej kesâ Dekemej’ efke<eÙe hej hegveMÛeÙee& ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce ceW efyepevesme 
mes pegÌ[s ke=âef<e GÅeceer Meefce} ngS~ Fmeer lejn meefypeÙeeW kesâ mebmeeOeve Skeb cetuÙe mebkeOe&ve efke<eÙe hej GÅeceerkeâjCe ØeefMe#eCe 
ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"veeW kesâ meomÙeeW keâes efoÙee ieÙee~ mebmLeeve kesâ efkeâmceeW kesâ kÙekemeeÙeerkeâjCe kesâ Devleie&le hee}keâ keâer 
efkeâmce ‘keâeMeer keejeceemeer’ Skeb }esefyeÙee keâer efkeâmce ‘keâeMeer efveefOe’ keâe }eFmesvme efvepeer keâcheefveÙeeW keâes efoÙee ieÙee~ mebmLeeve 
ceW veF& efkeâmceeW keâe pevekeâ yeerpe yeveekeâj kesâvõerÙe/jepekeâerÙe/efvepeer mebmLeeveeW keâes efoÙee pee jne nw~ Fmekesâ De}ekee melÙe 
ØeceeefCele yeerpe mebmLeeve Éeje meer[ heesš&} Skeb Deeve }eFve ceebie kesâ DeeOeej hej efoÙee pee jne nw~ mebmLeeve Éeje efyeÇcesšes, 
heescewšes kesâ «eeheäšs[ h}eCš, heewOeMee}e ceW Gieekeâj efkeâmeeveeW keâes efoÙes peeles nQ Skeb meceÙe-meceÙe hej ØeefMe#eCe oskeâj 
efkeâmeeveeW keâes «eeheäšs[ heewOe yeveeves keâer efkeefOe efmeKeeF& peeleer nw~ 

meypeer efkeâjCe kesâ Fme Debkeâ ceW meefypeÙeeW keâer Glheeove }eiele Ieševes, keâšeF& Ghejevle ØeyebOeve, pewefkekeâ meypeer Glheeove, 
mejkeâejer ke=âef<e ÙeespeveeSb, GÛÛe leehe ØeyebOeve, ieepej, keLegDee keâe Deew<eOeerÙe cenlke, ke=âef<e ef[efpeš}eF&pesMeve Skeb efnvoer, 
efke%eeve leLee lekeâveerkeâer keâer mebÛeejkeâ Yee<ee efke<eÙe hej }sKe efoÙes ieÙes nQ~ heef$ekeâe keâe Ùen Debkeâ efkeâmeeveeW, Øemeej 
keâeÙe&keâòee&DeeW, Úe$eeW, ØeeOÙeehekeâeW, MeesOe keâlee&DeeW kesâ ef}S GheÙeesieer meeefyele nesiee~ 
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1

efkeâmeeve meefypeÙeeW keâer yegkeeF& keâe meceÙe efkeheCeve cetuÙe kesâ DeeOeej 
hej efveOee&efjle keâjles nQ efpeme keâejCe mes DeefOekeâ Skeb keâce leeheceeve, 
ke<ee& Skeb metKee kesâ keâejCe keâerš Skeb peerkeveeMeer jmeeÙeveeW kesâ 
DeefOekeâ ØeÙeesie mes meefypeÙeeW ceW jmeeÙeve DekeMes<e keâer cee$ee yeÌ{ 
peeleer nw~ DemeceÙe meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW meyemes DeefOekeâ }eiele 
efvejeF& Skeb keâerš leLee jesie efveÙeb$eCe ceW Deeleer nw efpememes efkeâmeeveeW 
keâer Megæ DeeÙe Ieš peeleer nw~ meefypeÙeeW keâer yegkeeF& DeeoMe& meceÙe 
hej keâjves mes DeefOekeâlece Glheeove Øeehle neslee nw Skeb vÙetvelece 
}eiele Deeleer nw~ DeeoMe& meceÙe kesâ ØelÙeskeâ mehleen Deeies Ùee efheÚs 
yegkeeF& keâjves mes Glheeove ceW 20-25 ØeefleMele Øeefle mehleen keâceer 
Deeleer nw Skeb }eiele Fmeer oj mes yeÌ{ peeleer nw~ kele&ceeve meceÙe ceW 
ØeieefleMeer} efkeâmeeve keâe efkeheCeve cetuÙe Skeb Øeefle nskeäšsÙej Ghepe 
keâe iegCeebkeâ meyemes DeefOekeâ neslee nw~ Fmekeâe hen}e GoenjCe 
keejeCemeer #es$e kesâ efkeâmeeve meypeer cešj keâer yegkeeF& 15-20 
Dekeäštyej kesâ ceOÙe keâjles nQ efpememes Gvekeâes DeefOekeâlece efke›eâÙe 
cetuÙe Øeehle neslee nw peyeefkeâ meypeer cešj yegkeeF& keâe DeeoMe& meceÙe 
vekecyej keâe ØeLece mehleen nw~ otmeje GoenjCe šceešj keâer 
heewOeMee}e ceW yegkeeF& Deiemle Skeb efomecyej kesâ ØeLece mehleen ceW 
keâjkesâ 25-30 efoveeW yeeo jesheÌ[ keâjles nQ efpememes vekecyej Skeb 
ceF& ceen ceW DeefOekeâlece efke›eâÙe cetuÙe Øeehle neslee nw peyeefkeâ 
šceešj kesâ heewOeMee}e ceW yegkeeF& keâe DeeoMe& meceÙe efmelecyej keâe 
ØeLece mehleen nw~ mebmLeeve mes efkekeâefmele }esefyeÙee keâer efkeâmceW 
heâjkejer mes Deiemle lekeâ yegkeeF& keâjves mes meheâ} Glheeove osles nQ 
}sefkeâve ØeieefleMeer} efkeâmeeve Fmekeâer yegkeeF& ceF& ceen ceW keâjkesâ 
DeefOekeâlece cetuÙe Øeehle keâjlee nw~ kele&ceeve meceÙe ceW GheYeesòeâeDeeW 
ceW mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâlee yeÌ{ jner nw efpeme keâejCe  pewefkekeâ 
GlheeoeW keâer ceebie Yeer yeÌ{ jner nw~ Yeejle mejkeâej Fmekeâes OÙeeve ceW 
jKekeâj Øeeke=âeflekeâ/pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw 
DeeoMe& meceÙe mes Deeies efheÚs Kesleer keâjves hej jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie 
DeefOekeâ keâjvee heÌ[lee nw efpememes meefypeÙeeW ceW jmeeÙeve DekeMes<e keâer 
cee$ee Yeer DeefOekeâ nesleer nw Fmekeâes keâce keâjves kesâ ef}Ùes veerÛes oer 
ieÙeer lekeâveerkeâeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnSŠ 
1. KesleeW keâer cesÌ{yeboer Šmeypeer GieeÙes peeves kee}s Øe#es$e keâer 
cesÌ{yeboer keâjves mes ke<ee& kesâ meceÙe pe} Øekeen kesâ Éeje Kej-helekeej 
kesâ yeerpe vener Deeles nQ Skeb heâme} DekeMes<e pegleeF& keâjves kesâ yeeo 
meÌ[ves mes keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee yeÌ{leer nQ Deewj ce=oe keâer 

mebjÛevee ceW megOeej neslee nw~ 
2. njer Keeo keâe ØeÙeesie: heâme}eW kesâ yeerÛe kesâ Kee}er meceÙe 
njer Keeo kee}er heâme}eW pewmes- meveF&, {wÛee, }esefyeÙee, mejmeeW 
Deeefo keâer heâme}W efveÙeefcele Debleje} hej yeo}keâj GieeÙeW Skeb 
45-50 efoveeW yeeo ef[mkeâ h}eT Ùee Sce.keer. h}eT mes pegleeF& 
keâj ce=oe ceW efce}e oW~ Fmemes ce=oe mebjÛevee ceW megOeej neslee nw Skeb 
jmeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW hej kÙeÙe keâce neslee nw~ 
3. he}keej keâe ØeÙeesie: heâme} DekeMes<e mes meefypeÙeeW kesâ 
heewOeeW kesâ yeerÛe Kee}er mLeeve keâes {keâvee he}keej Ùee ceefuÛebie 
keân}elee nw~ he}keej }ieeves mes Kej-helekeej keâce Deeles nQ veceer 
DeefOekeâ efoveeW lekeâ yeveer jnleer nw Skeb meefypeÙeeW kesâ heâ} meerOes ce=oe 
kesâ mecheke&â ceW vener Deeves mes yeerceeefjÙeeW mes yeÛes jnles nQ~ Fmekesâ 
De}ekee he}keej heâme} keâšeF& Ghejeble ce=oe ceW pegleeF& keâjkesâ 
efce}eves mes ce=oe ceW keâeye&ve keâer cee$ee yeÌ{leer nw Skeb ce=oe mebjÛevee ceW 
megOeej neslee nw~ 
4. yegkeeF& hetke& Kej-helekeejveeMeer keâe ØeÙeesie: meypeer 
Gieeves kee}s Øe#es$e keâer efmebÛeeF& keâjves kesâ 15-20 efoveeW yeeo peye 
Kej-helekeej Gie peeÙes Gme meceÙe i}eFheâesmesš 0.5 ØeefleMele keâe 
efÚÌ[keâeke DeÛÚer lejn mes keâjkesâ 15-20 efoveeW lekeâ ÚesÌ[ osvee 
ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo hegveŠ efmebÛeeF& keâjkesâ Deesš Deeves hej pegleeF& 
keâjkesâ Kesle lewÙeej keâjvee ÛeeefnS~ 
5. š^eFkeâes[cee& keâe ØeÙeesie: Debeflece pegleeF& kesâ hetke& 
š^eFkeâes[cee& 5-6 efkeâ«ee. 10 kegâvle} ieesyej keâer Keeo ceW 
efce}ekeâj Øeefle nskeäšsÙej DeÛÚer lejn mes šehe [^sefmebie keâjles nQ 
Gmekesâ yeeo nukeâer pegleeF& keâjkesâ ce=oe ceW efce}e osles nQ~ 
6. yeerpe GheÛeej: yegkeeF& kesâ hen}s yeerpe keâe GheÛeej 
š^eFkeâes[cee& 5 «eece/keâeye&sv[eefpece 2 «eece Øeefle efkeâ«ee. GheÛeeefjle 
keâjves mes keâkekeâ mes nesves kee}er yeerceeefjÙeeW mes megj#ee nesleer nw~ 
LeeÙeescesLeekeäpeece meer[ [^sefmebie heeG[j 1.5 «eece/100 efce}er. 
pe} mes yeerpe keâe GheÛeej keâjves mes keâerÌ[s, keâkekeâ, peerkeeCeg, 
met$eke=âefce efke<eeCeg mes heewOeeW keâer megj#ee 30-45 efoveeW lekeâ
nesleer nw~ 
7. yeerpe yegkeeF&/jesheÌ[: meefypeÙeeW keâer meerOeer yegkeeF& Skeb 
ØeeflejesheÌ[ oesveeW lejn mes keâer peeleer nw~ Ssmeer meefypeÙeeB efpevekeâer 
heewOeMee}e ceW yegkeeF& keâer peeleer nw Gvekeâer heewOeMee}e keâer keäÙeeefjÙeeW 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

veeiesvõ jeÙe Skeb jecesÕej efmebn 
meypeer Glheeove ceW }eiele Ieševes keâer lekeâveerkeâer



keâes š^eFkeâes[cee& 5-6 «eece Øeefle keie& ceeršj keâer oj mes ce=oe 
GheÛeej keâjles nQ~ yeerpe keâes hebefòeâÙeeW ceW pees 5 mesceer. keâer otjer hej 
yeveeÙeer peeleer nQ ceW 1 mesceer. keâer otjer hej keâjles nQ~ heewOeMee}e ceW 
heewOeeW keâes keâeršeW mes yeÛeeves kesâ ef}S pee}er kesâ šves} mes {keâ efoÙee 
peelee nw~ DeefOekeâ ke<ee& Skeb keâce leeheceeve mes yeÛeeves kesâ ef}S 
hee@}erLeerve kesâ šves} mes {keâ osles nQ~ mebmLeeve ceW heewOeMee}e «eesFbie 
ceeref[Ùee kesâ MeesOe heefjCeece ceW meÌ[er ieesyej keâer Keeo keâe ØeÙeesie 
iegCekeòeeÙegòeâ heewOe lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes meyemes DeÛÚe nw~ 
meefypeÙeeW ceW meerOeer yegkeeF& keâer peeves kee}er heâme}eW ceW meypeer cešj 
keâes ÚesÌ[keâj yeekeâer meefypeÙeeW keâer yegkeeF& Kegheer& keâer meneÙelee mes 
efkeâmceeW kesâ Devegmeej DeekeMÙekeâ otjer keâjles nQ~ meypeer cešj keâer 
yegkeeF& heâšer&meeref[^} mes keâjveer ÛeeefnS Fmemes yeerpe Skeb Gke&jkeâ 
De}ie-De}ie ienjeF& hej efiejles nQ efpememes š^eFkeâes[cee& Skeb yeerpe 
meerOes Gke&jkeâ kesâ mecheke&â ceW vener Deeles nQ heefjCeece ™ke™he meypeer 
cešj keâer heâme} heäÙetpesefjÙece efkeuš meb›eâceCe mes yeÛe peeleer nw~ 
Øeefle jesheÌ[ keâer peeves kee}er meypeer heâme}eW keâer heewOe keâes heewOeMee}e 
mes GKeeÌ[ves kesâ yeeo Gvekeâer peÌ[eW keâes š^eFkeâes[cee& kesâ Iees} ceW 
[tyeeskeâj }ieevee ÛeeefnS~ efpeme Øe#es$e ceW met$eke=âefce keâer mecemÙee 
nesleer nw keneB Debeflece pegleeF& kesâ hen}s 500 efkeâ«ee. veerce keâer 
Ke}er [e}ves mes met$eke=âefce kesâ meb›eâceCe mes yeÛeeke neslee nw~ 

8. mebmLeeve mes efkekeâefmele efkeâmceeW keâe ØeÙeesie: hejchejeiele 
™he mes mesce Skeb }esefyeÙee keâer efkeâmceW }lee kee}er nesleer nw~ }lee 
kee}er efkeâmceeW keâer Kesleer ceW meneje osves kesâ ef}Ùes š^sef}me Skeb 
efveefheâve yeveeves keâe KeÛe& yengle DeefOekeâ nw~ Fmekeâes OÙeeve ceW 
jKekeâj mebmLeeve Éeje yeewveer mesce keâer keâeMeer yeewveer-207, keâeMeer 
yeewveer-9, keâeMeer yeewveer-14, keâeMeer yeewveer-3, keâeMeer yeewveer-18 
Skeb }esefyeÙee keâer keâeMeer MÙeece}, keâeMeer ieewjer, keâeMeer GVeefle, 
keâeMeer keâbÛeve, keâeMeer efveefOe, keâeMeer megOee Skeb keâeMeer efkeMeeve 
efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieÙeer nw efpevekesâ heewOes PeeÌ[eroej nesles nQ 
efpevekeâes menejs keâer DeekeMÙekeâlee vener nesleer nw~ hee}keâ keâer keâeMeer 
yeejeceemeer efkeâmceW ke<e& Yej Gieeves kesâ ef}Ùes efkekeâefmele keâer ieÙeer~ 
Fmekeâer Kesleer jyeer kesâ De}ekee DevÙe ceewmeceeW ceW keâer peeleer nw~ 
meypeer cešj keâer Ssmeer efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieÙeer nw pees keâce meceÙe 
ceW nesleer nw Skeb Gvekeâer heâef}ÙeeB Skeâ meeLe lewÙeej nesleer nw pewmes- 
keâeMeer GoÙe, keâeMeer veefvoveer Skeb keâeMeer hetkeer&-1 ~ 

9. efkeâmeeve Deheves GheÙeesie kesâ ef}S mkebÙe yeerpe lewÙeej 
keâjW: efkeâmeeve meefypeÙeeW keâer GVele efkeâmceeW keâe yeerpe efkeâmeer mebmLeeve 
mes Øeehle keâjves kesâ yeeo kegâÚ meekeOeeefveÙeeB jKekeâj GheÙeesie kesâ 
ef}S Megæ yeerpe yevee mekeâles nQ~ meefypeÙeeW keâes hejeieCe kesâ DeeOeej 
hej leerve mecetneW ceW yeebše peelee nw~ mke-hejeefiele (o}nveer 
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meefypeÙeeB ke šceešj), hej-hejeefiele (keâötkeieer&Ùe, ieesYeerkeieer&Ùe, 
peÌ[ keieer&Ùe Skeb heòeeroej) Dekeämej hej-hejeefiele (efYeC[er, yeQieve, 
efceÛe&)~ mke-hejeefiele meefypeÙeeW keâer he=LekeäkeâjCe otjer 5-10 
ceeršj, hej-hejeefiele 500-1000 ceeršj Skeb yengOee hej-
hejeefiele  ceW 200-400 ceeršj jKeles nQ efpememes efkeâmceeW keâer 
DeevegkebefMekeâ Megælee yeveer jnleer nw~ Fmekesâ De}ekee heâme} keâer 
ke=efæ, heât} Deeves Skeb heâ} heefjhekeäkelee kesâ meceÙe De}ie jbie, 
yeveekeš Skeb Deekeâej kesâ DeeOeej hej De}ie lejn kesâ heewOeeW keâes 
GKeeÌ[keâj Kesle mes yeenj keâj osles nQ~ yeerpe keâes 8-9 ØeefleMele 
veceer lekeâ metKeekeâj megjef#ele YeC[ejCe keâjles nQ~ yegkeeF& kesâ hetke& 
DebkegâjCe Skeb peerkeve #ecelee hejer#eCe kesâ yeeo ner yeerpe yegkeeF& kesâ 
ef}Ùes ØeÙeesie keâjles nQ~ 
10. š^whe heâme}W Gieevee: Fve heâme}eW keâes cegKÙe heâme} kesâ 
ÛeejeW lejheâ Ùee efveefMÛele Debleje} hej heâme}eW kesâ hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe 
}ieeÙee peelee nw~ heòeeieesYeer keâer 25 hebefòeâÙeeW kesâ yeeo 2 hebefòeâÙeeB 
mejmeeW keâes }ieeves mes [eÙeceC[ y}wkeâ ceeLe, ceent, ke heòeer Keeves 
kee}s keâeršeW keâe Øekeâeshe heòeeieesYeer hej keâce neslee nw~ mejmeeW kesâ 
mLeeve hej ÛeeÙeveerÙe heòeeieesYeer }ieeves mes ØeYeekeer efveÙeb$eCe neslee 
nw~ šceešj keâer 16 keâleejeW kesâ yeeo Skeâ }eFve iesoW keâer }ieeves 
mes heâ} Úsokeâ keâerš keâer ceeoe keâes DeC[e osves kesâ ef}Ùes Deekeâef<e&le 
keâjlee nw Fmemes Fme keâerš kesâ ØeyebOeve kesâ meeLe-meeLe peÌ[ met$eke=âefce 
keâe Yeer efveÙeb$eCe neslee nw~ }esefyeÙee keâer heâme} ceW DejC[er kesâ heewOes 
}ieeves mes mhees[ehšsje ef}šgje keâe ØeYeekeer efveÙeb$eCe neslee nw~ 
11. heâsjesceesve š^whe: meypeer heâme}eW ceW keâerš ØeyebOeve nsleg meskeäme 
heâsjesceesve š^whe keâe ØeÙeesie keâjvee }eYeoeÙekeâ neslee nw~ yeQieve ceW 
heâme} š^whe Ùee yeeš} š^whe (100/ns.) keâe ØeÙeesie jesheÌ[ kesâ 
25-30 efoveeW yeeo keâjves mes levee Skeb heâ} Úsokeâ keâerš kesâ 
meb›eâceCe ceW keâceer Deeleer nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW heâ} cekeäKeer 
kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes heg<heve DekemLee ceW yeeš} š^whe Ùee cewkeâ heâs} 
š^whe (SLesvee}Š keäÙet}esjŠ keâeyee&sefj}:: 8:1:2) keâe 25-30 
š^whe/ns. ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 
12. efmškeâer š^whe: Fmekeâe ØeÙeesie meheâso cekeäKeer, efLeÇhme Skeb 
}erheâ ceeFvej kesâ efveÙeb$eCe nsleg efkeâÙee peelee nw~ 
meefypeÙeeW keâer }eiele ceW keâceer: kele&ceeve meceÙe ceW Øeefle nskeäšsÙej 
šceešj keieer&Ùe heâme}eW keâer Kesleer ceW }eiele ™heÙes 150,000, 
ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeB (™. 70,000), heòeeroej meefypeÙeeB (™. 
50,000), peÌ[keieer&Ùe meefypeÙeeB (™. 40,000) Skeb 
oe}keieer&Ùe meefypeÙeeB (™. 50,000) Deeleer nw~ šceešj keieer&Ùe 
meefypeÙeeW keâer heâme} DekeefOe DeefOekeâ nesleer nw leLee Smešsefkebâie keâer 
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw Fmeef}S DevÙe heâme}eW keâer leg}vee ceW 



}eiele oes mes leerve iegCe DeefOekeâ nesleer nw~ }eiele ceo ceW cegKÙe 
™he mes pegleeF&, Gke&jkeâ, efmebÛeeF&, efvejeF&, keâerš Skeb jesie 
efveÙeb$eCe, keâšeF&, ßesCeerkeâjCe Skeb efkeheCeve nw~ Thej ef}efKele 
lekeâveerkeâer mes Kesleer keâjves hej efvejeF&, efmebÛeeF&, keâerš Skeb jesie 
efveÙeb$eCe hej nesves kee}e KeÛe& keâce neslee nw efpememes kegâ} }eiele 
Ieš peeleer nw~ Fmekeâes Skeâ GoenjCe mes mecePe mekeâles nQ Øeefle 

nskeäšsÙej šceešj ceW Skeâ efvejeF& keâce nesves mes ™. 20,000, 
Skeâ efmebÛeeF& keâce nesves mes ™. 1500, peerkeveeMeer jmeeÙeveeW keâe 
efÚÌ[keâeke keâce nesves mes ™. 15000 ™heÙes Skeb Gke&jkeâ keâe
KeÛe& ™. 8000 keâer yeÛele nesleer nw efpememes šceešj keâer
}eiele ™. 44500 Ieš peeleer nw pees kegâ} }eiele keâe 30 
ØeefleMele nw~ 

cewves Ùener meerKee nw efkeâ Ûeens pees kegâÚ Yeer nes Ùee Deepe keòeâ Ûeens efkeâlevee 
Yeer yegje }ielee nw, }sefkeâve peerkeve ncesMee Deeies yeÌ{lee nw, Deewj Ùen keâ} 
yesnlej nesiee~                                                                                                                    

– ceeÙee Sbpes}es
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meypeer keâer Kesleer kewefÕekeâ ke=âef<e keâe DeefvekeeÙe& efnmmee nw pees 
Deveskeâeveskeâ }esieeW keâes cenlkehetCe& hees<ekeâ lelke Deewj Deepeerefkekeâe 
Øeoeve keâjleer nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve mes }skeâj keâeršeW kesâ meb›eâceCe, 
efceóer kesâ #ejCe Deewj keâšeF& kesâ yeeo nesves kee}s vegkeâmeeveeW pewmeer 
DemebKÙe ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee ke=âef<e hej mhe<š ™he mes osKeves keâes 
efce}lee nw~ lekeâveerkeâer Øeieefle kesâ meeLe, efkeâmeeveeW keâes Fve cegöeW mes 
DeefOekeâ kegâMe}leehetke&keâ Deewj mLeeÙeer ™he mes efvehešves ceW ceoo 
keâjves kesâ ef}S DeeOegefvekeâ meceeOeeve GYej jns nQ~ veerÛes meypeer keâer 
Kesleer ceW Deece ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve keâjves kee}s kegâÚ veÙes-
hegjeves meceeOeeve efoÙes ieÙes nQ:
1. pe}keeÙeg-}Ûeer}er Kesleer

DeØelÙeeefMele ceewmece hewšve&, DelÙeefOekeâ leeheceeve Deewj heeveer keâer 
keâceer mes meefypeÙeeW keâer hewoekeej hej Yeejer Demej heÌ[ mekeâlee nw~
Ÿ pe}keeÙeg-mceeš& efkeâmceW: ieceer&, metKes Deewj "b[ keâes menve 

keâjves kee}er efkeâmceeW keâe Øepeveve efkeâmeeveeW keâes Ûejce ceewmece mes 
efvehešves ceW ceoo keâjlee nw~ Fve efkeâmceeW keâes DeevegkebefMekeâ ™he 
mes efkeefMe<š heefjefmLeefleÙeeW ceW heveheves kesâ ef}S ef[peeFve efkeâÙee 
ieÙee nw efpememes }ieeleej hewoekeej megefveefMÛele nesleer nw~

Ÿ mebjef#ele KesleerŠ «eerveneGme, hee@}erneGme Deewj vesš neGme 
Øeeflekeât} ceewmece mes heâme}eW keâer megj#ee ceW ØeYeekeer meeefyele nes 
jns nQ~ leeheceeve, Deeõ&lee Deewj ØekeâeMe keâes efveÙebef$ele keâjkesâ, 
efkeâmeeve ke<e& heÙe&vle yeo}leer heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej 
Devegkeâtef}le  Kesleer keâj mekeâles nQ~

Ÿ pe}-yeÛele lekeâveerkesâb: vekeervelece lekeâveerkesâb pewmes-ef[^he 
Deewj efmØebkeâ}j efmebÛeeF&, meWmej-DeeOeeefjle mceeš& efmebÛeeF& 
ØeCeeef}ÙeeW kesâ meeLe Ùen megefveefMÛele keâjleer nw efkeâ heâme}eW keâes 
efyevee pe} kesâ yeyee&oer kesâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ DekeMees<eCe keâer 
o#elee keâes Yeer yeÌ{ekee osves ceW me#ece nQ~

2. ce=oe mkeemLÙe Deewj Gke&jlee

}ieeleej heâme} Gieeves Deewj jmeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ DelÙeefOekeâ 
GheÙeesie mes efceóer kesâ hees<ekeâ lelke keâce nes peeles nQ efpememes 
Glheeokeâlee keâce nes peeleer nw~
Ÿ mešerkeâ ke=âef<eŠ ‘ce=oe meWmej Deewj [sše Sveeef}efškeäme’ keâe 

GheÙeesie keâjkesâ, efkeâmeeve ce=oe mkeemLÙe keâe Deebkeâ}ve keâj 
mekeâles nQ Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâes peneB Deewj peye pe™jle nes, 

Deej.Sme.Sce. (heer.peer.) keâe@}spe,Oeecehegj, efyepeveewj (Gòej ØeosMe)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

**yegbos}Keb[ efkeÕeefkeÅee}Ùe, Peebmeer (Gòej ØeosMe)

lespeWõ kegâceej, Sme.S}.hee}, ieesefkevo hee} Skeb keâce}* **

meypeer Glheeove keâer ÛegveewefleÙeeB Skeb meceeOeeve

"erkeâ mes }iee mekeâles nQ~ Fmemes yeyee&oer keâce nesleer nw Deewj 
meceÙe kesâ meeLe efceóer keâer Gke&jlee yeÌ{leer nw~

Ÿ pewke Gke&jkeâ Deewj pewke keâeršveeMekeâŠ jmeeÙeefvekeâ efvekesMe 
(Fvehegš) kesâ pewefkekeâ efkekeâuhe pewmes- Keeo, keceer&keâcheesmš 
Deewj ceeF›eâesefyeÙe} Gke&jkeâ, GÛÛe Glheeokeâlee yeveeÙes jKeles 
ngS efceóer kesâ mkeemLÙe keâes yene} keâjves ceW ceoo keâjles nQ~ 
Fmekesâ Deefleefjòeâ, pewke keâeršveeMekeâ }eYekeâejer peerkeeW keâes 
vegkeâmeeve hengBÛeeS efyevee keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~

Ÿ heâme} Ûe›eâ Deewj keâkej ›eâe@efhebieŠ Ùes meefoÙeeW hegjeveer 
}sefkeâve Deye lekeâveerkeâ-mebkeefOe&le lekeâveerkesâb efceóer keâer mebjÛevee 
Deewj Gke&jlee keâes yeveeÙes jKeleer nQ~ ef[efpeš} h}sšheâe@ce& 
efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâlece }eYe kesâ ef}S heâme} Ûe›eâ keâer 
Ùeespevee yeveeves, efceóer kesâ keâeye&efvekeâ heoeLe& ceW megOeej keâjves 
Deewj keâšeke keâes keâce keâjves keâer megefkeOee Øeoeve keâjles nQ~

3. keâerš Deewj jesie ØeyebOeve

keâerš Deewj jesie meypeer keâer Kesleer ceW cenlkehetCe& vegkeâmeeve keâe keâejCe 
yeveles nQ efpememes Dekeämej jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW hej Yeejer 
efveYe&jlee nesleer nw~
Ÿ Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeveŠ pewefkekeâ keâerš efveÙeb$eCe (Øeeke=âeflekeâ 

efMekeâejer Deewj }eYekeâejer keâerš), heejcheefjkeâ ØeLeeDeeW Deewj 
vÙetvelece jemeeÙeefvekeâ efvekesMe (Fvehegš) keâes efce}ekeâj keâeršeW 
keâes mLeeÙeer ™he mes ØeyebefOele keâjves ceW ceoo efce}leer nw~ GVele 
keâerš pee}, [^esve Deewj meWmej-DeeOeeefjle efveiejeveer ØeCee}er 
keâeršeW keâe helee }ieeves Deewj mešerkeâ efveÙeb$eCe lekeâveerkeâeW kesâ 
ÛeÙeve Skeb GheÙeesie keâjves ceW meneÙekeâ nesles nQ~

Ÿ pewke DeefYeÙeb$eCe Deewj pewke efveÙeb$ekeâ: DeevegkebefMekeâ ™he 
m e s  m e b M e e s e f O e l e  p e e r k e e W  (p e e r .S c e .D e e s . )  Ù e e 
meer.Deej.DeeF&.Sme.heer.Deej. DeeOeeefjle peerveesce mebheeove keâe 
GheÙeesie keâerš-ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe efvecee&Ce keâjlee nw efpememes 
jemeeÙeefvekeâ mØes keâer DeekeMÙekeâlee keâce nes peeleer nw~ keâkekeâ, 
yewkeäšerefjÙee Deewj efMekeâejer keâeršeW pewmes pewke efveÙeb$ekeâ SpeWšeW 
keâe GheÙeesie keâeršeW keâer Deeyeeoer keâes Øeeke=âeflekeâ ™he mes oyeeves 
kesâ ef}S lespeer mes efkeâÙee pee jne nw~

Ÿ keâerš hetkee&vegceeve cee@[}Š ceMeerve }efveËie Suieesefjoce 
efheÚ}s DeebkeâÌ[s Deewj pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW keâe efkeM}s<eCe 
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keâjkesâ keâeršeW kesâ Øekeâeshe keâer Yeefke<ÙekeeCeer keâer peeleer nw efpememes 
efkeâmeeve hen}s mes ner efvekeejkeâ GheeÙe keâes Dehevee mekeâles nQ~

4. keâšeF& kesâ yeeo ØeyebOeve
DeheÙee&hle nQ[ef}bie, Yeb[ejCe Deewj heefjkenve kesâ keâejCe keâšeF& kesâ 
yeeo meefypeÙeeW keâe Skeâ yeÌ[e efnmmee Kejeye nes peelee nw~
Ÿ keâesu[ Ûesve lekeâveerkeâŠ yesnlej Yeb[ejCe heæefleÙeeW kesâ meeLe 

GVele ØeMeerleve ØeCee}er, meefypeÙeeW keâer mke-peerkeve keâes keâeheâer 
no lekeâ yeÌ{e mekeâleer nw~ heesš&sye} keâesu[ mšesjspe Ùetefveš 
Deewj meewj Tpee& mes Ûe}ves kee}er keâtef}bie megefkeOeeSb efkeâmeeveeW 
kesâ ef}S otj-ojepe kesâ mLeeveeW ceW Ghepe keâes YeC[eefjle keâjves 
ceW megiecelee Øeoeve keâjleer nQ~

Ÿ hewkesâefpebie vekeeÛeejŠ veceer keâes efveÙebef$ele keâjves Deewj 
ceeF›eâesefyeÙe} efkekeâeme keâes jeskeâves kee}er mceeš& hewkesâefpebie 
meece«eer keâes Kejeye nesves mes yeÛeeves kesâ ef}S DeheveeÙee pee jne 
nw~ KeeÅe keâesefšbime Deewj yeeÙeesef[«es[sye} efheâuceW meefypeÙeeW 
keâes }byes meceÙe lekeâ leepee yeveeÙes jKeves ceW ceoo keâjleer nQ~

Ÿ y}e@keâ Ûesve Deewj Deehetefle& ße=bKe}e ef[efpeš}erkeâjCeŠ 
y}e@keâ Ûesve lekeâveerkeâ Kesle mes keâebšs lekeâ š^smeefyeef}šer 
megefveefMÛele keâjleer nw efpememes KeeÅe OeesKeeOeÌ[er keâce nesleer nw 
Deewj heejoefMe&lee yeÌ{leer nw~ Ùen efkeâmeeveeW keâes yeepeejeW mes lespeer 
mes peesÌ[keâj heâme} kesâ yeeo nesves kee}s vegkeâmeeve keâes keâce 
keâjves ceW Yeer ceoo keâjleer nw~

5. ceeveke ßece keâer keâceer 
Ÿ mkeÛee}ve Deewj jesyeesefškeämeŠ heâme} }ieeves, Kej-helekeej 

efvekeâe}ves Deewj keâšeF& keâjves kesâ ef}S ef[peeFve efkeâÙes ieÙes 
jesyeesš Deece nesles pee jns nQ~ mke-Ûeeef}le ceMeervejer ßece-
ienve keâeÙeeX keâes kegâMe}leehetke&keâ keâj mekeâleer nw efpememes ceeveke 
ßece hej efveYe&jlee keâeheâer keâce nes peeleer nw~

Ÿ SDeeF&-mebÛeeef}le ke=âef<e GhekeâjCeŠ ke=âef$ece yegefæceòee 
Deewj ceMeerve }efveËie GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie jesheCe keâeÙe&›eâce 
keâes Devegkeâtef}le keâjves, heâme} keâer ke=efæ keâes š^wkeâ keâjves Deewj 
ÙeneB lekeâ ßece o#elee keâer efveiejeveer keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee 
jne nw~ Ùes GhekeâjCe efkeâmeeveeW keâes [sše-mebÛeeef}le efveCe&Ùe 
}sves ceW ceoo keâjles nQ efpememes keâce ßeefcekeâeW kesâ meeLe GÛÛe 
Glheeokeâlee megefveefMÛele nesleer nw~

6.  yeepeej lekeâ hengBÛe Deewj cetuÙe DeefmLejlee
efkeâmeeveeW keâes Dekeämej yeepeej keâer keâerceleeW ceW Gleej-ÛeÌ{eke Deewj 
yeepeejeW lekeâ Kejeye hengbÛe keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw pees Gvekeâer 
DeeÙe keâes ØeYeeefkele keâj mekeâlee nw~
Ÿ ef[efpeš} ceeke&âsšh}sme Deewj F&-keâe@ceme&: heâece& 2 heâeske&â 

Deewj S«eeryeepeej pewmes Dee@ve}eFve h}sšheâe@ce& efkeâmeeveeW keâe 

Ghepe meerOes GheYeesòeâeDeeW, Kegoje efke›eâsleeDeeW Ùee Leeskeâ 
efke›eâsleeDeeW keâes yesÛeves ceW ceoo keâj jns nQ, efyeÛeewef}ÙeeW keâes 
Kelce keâj jns nQ Deewj yesnlej keâerceleW megefveefMÛele keâj jns nQ~

Ÿ DevegyebOe KesleerŠ DeewheÛeeefjkeâ mecePeewleeW kesâ ceeOÙece mes, 
efkeâmeeve Ghepe keâes hetke&-efveOee&efjle keâerceleeW hej yesÛe mekeâles nQ 
efpememes cetuÙe DeefmLejlee mes pegÌ[s peesefKece keâce nes peeles nQ~ 
ke=âef<e kÙekemeeÙe Dekeämej efkeâmeeveeW keâes yeerpe, lekeâveerkeâer 
meneÙelee Deewj ieejbšerke=âle Kejero Øeoeve keâjles nQ efpememes oesveeW 
he#e megjef#ele jnles nQ~

Ÿ ceesyeeF} Sshe Deewj mceeš& keâe@vš^wkeäšŠ ceesyeeF} lekeâveerkeâ 
efkeâmeeveeW keâes yeepeej keâer keâerceleeW, ceewmece kesâ hetkee&vegceeve Deewj 
heâme} me}en hej Dehe[sš jnves ceW ceoo keâjleer nw~ 
y}e@keâÛesve-DeeOeeefjle mceeš& keâe@vš^wkeäš heejoMeer& Deewj 
ÚsÌ[ÚeÌ[-jefnle }sve osve megefveefMÛele keâjles nQ efpememes 
efkeâmeeveeW Deewj KejeroejeW kesâ yeerÛe efkeÕeeme yeÌ{lee nw~

8. hees<eCe Deewj iegCekeòee ceW ke=efæ

KeeÅe megj#ee Deewj hees<eCe kesâ yeejs ceW GheYeesòeâe peeie™keâlee kesâ 
keâejCe meefypeÙeeW keâer hees<eCe iegCekeòee keâes yeveeÙes jKevee Ùee yeÌ{evee 
lespeer mes cenlkehetCe& neslee pee jne nw~
Ÿ yeeÙees heâesefš&efheâkesâMeveŠ Ûegefveboe Øepeveve Deewj DeevegkebefMekeâ 

FbpeerefveÙeefjbie kesâ ceeOÙece mes yeeÙeesheâesefš&heâeF[ meefypeÙeeW keâes 
efkešeefceve, Keefvepe Deewj SbšerDee@keämeer[Wš pewmes DeekeMÙekeâ 
hees<ekeâ lelkeeW kesâ GÛÛe mlej kesâ ef}S ef[peeFve efkeâÙee ieÙee nw~ 
GoenjCe kesâ ef}S, efkešeefceve ‘S’ keâer keâceer mes efvehešves kesâ 
ef}S yeerše-keâwjesšerve kesâ meeLe yeeÙeesheâesefš&heâeF[ ieepej Deewj 
Mekeâjkeâbo GieeÙes pee jns nQ~

Ÿ vewvees-Gke&jkeâŠ vewvees lekeâveerkeâ DeeOeeefjle Gke&jkeâeW keâes 
efkekeâefmele efkeâÙee pee jne nw pees heewOes Éeje hees<ekeâ lelkeeW kesâ 
DekeMees<eCe keâes yeÌ{eves, efkekeâeme Deewj hees<eCe meece«eer ceW 
megOeej keâjles nQ~ Ùes Gke&jkeâ heejbheefjkeâ Gke&jkeâeW keâer leg}vee ceW 
DeefOekeâ o#e nesves kesâ keâejCe hees<ekeâ lelke heewOeeW Éeje meblegef}le 
cee$ee ceW GheÙeesie nesles nQ~

Ÿ meWmej-DeeOeeefjle iegCekeòee efveÙeb$eCeŠ S}.Dees.šer. 
me#ece meWmej Yeb[ejCe Deewj heefjkenve kesâ oewjeve veceer, 
leeheceeve Deewj ØekeâeMe pewmes ceeheob[eW keâes ceehe mekeâles nQ~ Ùes 
efmemšce Deehetefle& ße=bKe}e ceW F<šlece heÙee&kejCeerÙe 
heefjefmLeefleÙeeW keâes megefveefMÛele keâjkesâ meefypeÙeeW keâer leepeieer 
Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer iegCekeòee keâes yeveeS jKeves ceW ceoo 
keâjles nQ~

9. [sše-mebÛeeef}le efveCe&Ùe }svee

keemleefkekeâ meceÙe kesâ DeebkeâÌ[e keâer keâceer kesâ keâejCe Demebiele efveCe&Ùe 
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}sves mes meypeer keâer Kesleer ceW Ghepe Deewj mebmeeOeve ØeyebOeve ceW keâceer 
Dee mekeâleer nw~
Ÿ heâece& ØeyebOeve mee@heäškesÙej keä}eG[: DeeOeeefjle heâece& 

ØeyebOeve h}sšheâe@ce& efkeâmeeveeW keâes keemleefkekeâ meceÙe kesâ DeebkeâÌ[e 
([sše) keâe GheÙeesie keâjkesâ meypeer keâer Kesleer kesâ meYeer hen}gDeeW 
keâer efveiejeveer keâjves keâer Devegceefle oslee nw pewmes- yegkeeF& mes 
}skeâj keâšeF& kesâ yeeo lekeâ~ heâece& ØeyebOeve mee@heäškesÙej heâme} 
kesâ mkeemLÙe, efceóer keâer efmLeefle Deewj ceewmece kesâ hetkee&vegceeve kesâ 
yeejs ceW peevekeâejer Øeoeve keâjlee nw efpememes efkeâmeeveeW keâes metefÛele 
efveCe&Ùe }sves ceW ceoo efce}leer nw~

Ÿ efjceesš meWefmebie Deewj [^esveŠ meWmej mes }wme mewšs}eFš 
Fcespejer Deewj [^esve heâme} kesâ mkeemLÙe, keâeršeW kesâ meb›eâceCe 
Deewj heeveer kesâ GheÙeesie kesâ yeejs ceW efkemle=le peevekeâejer osles nQ~ 
Ùen DeebkeâÌ[e  mešerkeâ ceeveefÛe$e yeveeves ceW ceoo keâjlee nw pees 
efkeâmeeveeW keâes heeveer, Gke&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâeW pewmes efvekesMe 
keâes "erkeâ Gmeer peien }ieeves ceW ceeie&oMe&ve keâjlee nw peneB 
pe™jle nesleer nw, efpememes mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie Devegkeâtef}le 
neslee nw Deewj }eiele keâce nesleer nw~

Ÿ Yeefke<Ùe metÛekeâ efkeM}s<eCeŠ GVele Suieesefjoce hetkee&vegceeve 
cee@[} Øeoeve keâjves kesâ ef}S ceewmece kesâ hetkee&vegceeve, yeepeej 
kesâ ®Peeve Deewj efceóer kesâ meWmej pewmes keâF& œeesleeW mes DeebkeâÌ[e 
keâe efkeM}s<eCe keâjles nQ~ Ùes GhekeâjCe jesheCe, efmebÛeeF& Deewj 
keâšeF& kesâ ef}S meyemes DeÛÚe meceÙe leÙe keâjves ceW meneÙelee 
keâjles nQ, meeLe ner yesnlej cetuÙe Øeeefhle kesâ ef}S yeepeej keâer 
ceebie keâe Devegceeve }ieeles nQ~

10. Tpee& o#elee Deewj vekeerkeâjCeerÙe Tpee&

meypeer keâer Kesleer, efkeMes<e ™he mes yeÌ[s hewceeves hej mebÛee}ve ceW, 
efmebÛeeF&, nerefšbie, keâtef}bie Deewj keâšeF& kesâ yeeo ØemebmkeâjCe kesâ 
ef}S heÙee&hle Tpee& efvekesMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heejbheefjkeâ 
Tpee& œeesleeW hej Ùen efveYe&jlee }eiele Deewj keâeye&ve hegâšefØebš 
yeÌ{eleer nw~
Ÿ meewj Tpee& Ûeeef}le efmebÛeeF& ØeCee}erŠ heâme}eW keâes heeveer 

osves kesâ ef}S }eiele ØeYeekeer Deewj efškeâeT meceeOeeve Øeoeve 
keâjves kesâ ef}S meewj hewve}eW keâes efmebÛeeF& hebheeW kesâ meeLe 
Skeâerke=âle efkeâÙee pee jne nw~ Ùes efmemšce peerkeeMce FËOeve hej 
efveYe&jlee keâes keâce keâjles nQ Deewj efyepe}er keâer meerefcele hengbÛe 
kee}s otj-ojepe kesâ #es$eeW ceW efkeMes<e ™he mes GheÙeesieer nes mekeâles 
nQ~

Ÿ Meerle ße=bKe}eDeeW kesâ ef}S vekeerkeâjCeerÙe Tpee& 
Yeb[ejCeŠ meewj Tpee& Ûeeef}le keâesu[ mšesjspe FkeâeFÙeeB 
keâšeF& kesâ yeeo kesâ ØeyebOeve ceW Tpee& efveYe&jlee kesâ cegös keâes 

mebyeesefOele keâj jner nQ~ Ùes FkeâeFÙeeB efove kesâ oewjeve Deefleefjòeâ 
Tpee& meb«enerle keâjleer nQ efpememes jele ceW ØeMeerleve kesâ ef}S 
efyepe}er keâer efvejblej Deehetefle& megefveefMÛele nesleer nw efpememes 
Kejeye nesves keâer mebYeekevee keâce nesleer nw~ 

Ÿ ke=âef<e DeheefMe<š mes pewke Tpee&: kevemheefle heâece& DeheefMe<š, 
pewmes-heewOeeW kesâ DekeMes<e keâes DekeeÙekeerÙe heeÛeve Ùee Keeo kesâ 
ceeOÙece mes pewke Tpee& ceW heefjkeefle&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
Glheeefole Tpee& keâe GheÙeesie ke=âef<e keâeÙeeX kesâ ef}S efkeâÙee pee 
mekeâlee nw pees Skeâ heefjhe$e DeLe&kÙekemLee cee@[} ceW Ùeesieoeve 
oslee nQ peneB DeheefMe<š keâes cetuÙekeeve mebmeeOeveeW ceW yeo} 
efoÙee peelee nw~

11. efkeòeerÙe meneÙelee Deewj peesefKece Meceve

Gleej-ÛeÌ{eke kee}er keâerceleeW, DeØelÙeeefMele ceewmece Deewj keâerš 
Øekeâeshe kesâ keâejCe Kesleer mkeeYeeefkekeâ ™he mes peesefKece Yejer nw~ Úesšs 
hewceeves kesâ efkeâmeeveeW kesâ ef}S $e+Ce Deewj yeercee lekeâ hengbÛe Dekeämej 
meerefcele nesleer nw~
Ÿ ceeF›eâesheâeFveWme Deewj S«eer-efheâvešskeâŠ ceesyeeF}-

DeeOeeefjle efheâvešskeâ h}sšheâe@ce& efkeâmeeveeW keâes Úesšs $e+Ce, 
heâme} yeercee Deewj efkeòeerÙe me}en lekeâ hengBÛe Øeoeve keâj jns 
nQ~ Ùes h}sšheâe@ce& ke=âef<e mebÛee}ve, ceewmece kesâ hewšve& Deewj 
yeepeej keâer keâerceleeW mes [sše keâe }eYe G"eles ngS Devegkeâtef}le 
efkeòeerÙe Glheeo Øeoeve keâjles nQ efpememes efkeâmeeveeW keâes peesefKeceeW 
keâe ØeyebOeve keâjves Deewj vekeâoer Øekeen ceW megOeej keâjves ceW ceoo 
efce}leer nw~

Ÿ hewjecesefš^keâ yeerceeŠ heâme} yeercee keâe Ùen ™he keemleefkekeâ 
Ghepe neefve kesâ yepeeÙe hetke& efveOee&efjle ceeheob[eW pewmes- ke<ee& Ùee 
leeheceeve meercee kesâ DeeOeej hej Yegieleeve Øeoeve keâjlee nw~ 
efjceesš meWefmebie Deewj [sše Sveeef}efškeäme kesâ meeLe, efkeâmeeve 
Øeeflekeât} heefjefmLeefleÙeeW kesâ ceece}s ceW lespeer mes cegDeekepee Øeehle 
keâj mekeâles nQ efpememes efkeòeerÙe vegkeâmeeve keâce nes mekeâlee nw~

Ÿ ›eâeG[ heâbef[bie Deewj menkeâejer cee@[}Š Dee@ve}eFve 
›eâeG[heâbef[bie h}sšheâe@ce& Úesšs efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e efvekesMe 
(Fvehegš), GhekeâjCe Ùee efkemleej kesâ ef}S Oeve pegševes ceW 
me#ece yevee jns nQ~ menkeâejer Kesleer kesâ cee@[}, peneB efkeâmeeve 
mebmeeOeveeW keâes Skeâef$ele keâjles nQ Deewj }eYe meePee keâjles nQ, 
kÙeefòeâiele peesefKeceeW keâes keâce keâjves ceW Yeer ceoo keâjles nQ 
peyeefkeâ mece«e Glheeokeâlee keâes yeÌ{ekee osles nQ~

12. Menjer Deewj hesjer-Deye&ve meypeer keâer Kesleer

lespeer mes nes jns MenjerkeâjCe kesâ keâejCe Kesleer kesâ ef}S Ghe}yOe 
ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce keâer cee$ee keâce nes jner nw, Keemekeâj MenjeW kesâ 
heeme peneB leepeer meefypeÙeeW keâer ceeBie meyemes pÙeeoe nw~
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Ÿ Menjer mLeeveeW ceW keefš&keâ} KesleerŠ keefš&keâ} Kesleer 
efveÙebef$ele keeleekejCe ceW GieeÙes peeves kee}s heewOeeW keâer hejleeW keâe 
GheÙeesie keâjleer nw~ Ùen lekeâveerkeâ yengle ner GheÙeesieer nw~

heejbheefjkeâ ke=âef<e heæefleÙeeW kesâ meeLe DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW kesâ 
SkeâerkeâjCe meypeer keâer Kesleer ceW ›eâebefle Dee jner nw~ Ssmes meceeOeeve 
hesMe keâj jner nw pees Fmes DeefOekeâ efškeâeT, kegâMe} Deewj 
}eYeoeÙekeâ yeveeles nQ~ mešerkeâ ke=âef<e Deewj pewke DeefYeÙeb$eCe (yeeÙees 
FbpeerefveÙeefjbie) mes }skeâj ef[efpeš} ceeke&âsšh}sme Deewj mceeš& 
efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW lekeâ, Ùes vekeeÛeej efkeâmeeveeW keâes heejbheefjkeâ 
ÛegveewefleÙeeW mes heej heeves kesâ ef}S meMeòeâ yevee jns nQ, meeLe ner 
hewoekeej ceW megOeej, yeyee&oer keâes keâce keâjves Deewj oerIe&keâeef}keâ ke=âef<e 
efmLejlee megefveefMÛele keâj jns nQ~ Fve veÙes-hegjeves meceeOeeveeW keâes 

Deheveekeâj, meypeer keâer Kesleer yeÌ{leer kewefÕekeâ ceebie keâes hetje keâj 
mekeâleer nw Deewj meeLe ner Yeefke<Ùe keâer heerefÌ{ÙeeW kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ 
mebmeeOeveeW keâes mebjef#ele keâj mekeâleer nw~ pe}keeÙeg-ØeeflejesOeer 
heâme}eW, mešerkeâ ke=âef<e, vekeerkeâjCeerÙe Tpee& Deewj efškeâeT Kesleer 
kesâ lejerkeâeW pewmes-veÙes-hegjeves meceeOeeveeW keâes Deheveekeâj, meypeer 
efkeâmeeve kele&ceeve ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves kesâ ef}S yesnlej {bie mes 
megmeefppele nQ~ Fmekesâ De}ekee, yesnlej efkeòeerÙe meneÙelee ØeCee}er, 
keâšeF& kesâ yeeo keâer GVele lekeâveerkesâb Deewj yesnlej yeepeej hengbÛe 
GÛÛe }eYeØeolee Deewj oerIe&keâeef}keâ efmLejlee megefveefMÛele keâjleer 
nw~ pewmes-pewmes ogefveÙee DeefOekeâ kegâMe} Deewj heÙee&kejCe kesâ 
Devegkeât} Kesleer keâer Deesj yeÌ{ jner nw, Ùes meceeOeeve meypeer keâer Kesleer 
kesâ Yeefke<Ùe keâes Deekeâej osves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeSbies~

Deheves peerkeve ceW }#Ùe neefme} keâjves kesâ ef}S }ieeleej Ûe}les jns, nes 
mekeâlee nw keâer Deehekeâes "eskeâj Yeer }ies }sefkeâve Deehe Deehe }#Ùe peye 
neefme} keâj }sles nw lees }esie Deehekesâ heerÚs Ûe} oWies

 – Ûeeume& Sheâ kesâšefjbie 
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meefypeÙeeW keâe ceveg<Ùe kesâ DeÛÚs mkeemLÙe Skeb hees<eCe megj#ee ceW 
efkeMes<e cenlke nw~ meefypeÙeeW ceW efkeefYeVe hees<ekeâ lelke ÙeLee- 
keâeyee&sneF[^sš, Øeesšerve, kemee, Keefvepe heoeLe&, efkešeefceve, 
SbšerDeekeämeer[svš, heâeFšeskesâefcekeâ} Skeb DeÛÚer iegCekeòee kee}s 
jsMes ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~ Ùes Kelejveekeâ yeerceeefjÙeeW Deewj 
efkehejerle efÛeefkeâlmeerÙe efmLeefleÙeeW kesâ peesefKece keâes keâce keâjleer nw~ 
meefypeÙeeW keâer Øeefle FkeâeF& #es$e Glheeokeâlee DeefOekeâ nesleer nw, Fmemes 
Øeefleefove Øeefle FkeâeF& #es$e DeefOekeâ }eYe neslee nw Skeb Ùes Øeefle FkeâeF& 
#es$e DeefOekeâ jespeieej osleer nQ~ ke=âef<e-keeefvekeâer ceW meefypeÙeeW keâer 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes heâme} meIevelee yeÌ{ 
peeleer nw Skeb heâme} Glheeove keâeÙe&›eâce ceW }Ûeer}eheve }eÙee pee 
mekeâlee nw~ efkeÕe mkeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej Øeefleefove keâce mes 
keâce 400 «eece heâ} Skeb meefypeÙeeB Keeves mes iewj mebÛeejer jesie keâe 
Keleje keâce nes peelee nw, Deenej KeeÅe jsMee keâe heÙee&hle owefvekeâ 
meskeve megefveefMÛele neslee nw Deewj keâF& met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer 
kesâ jeskeâ-Leece Skeb efvekeejCe ceW ceoo efce}leer nw~ Yeespeve ceW 
meefypeÙeeW keâes Meeefce} keâjves Skeb veeMles kesâ ™he ceW ceewmece kesâ 
Devegmeej leepes heâ} Skeb meefypeÙeeB Keeves mes mkemLe ceW DeeMeeleerle 
megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeÕe kesâ }ieYeie 194 osMeeW ceW 
meefypeÙeeW keâer Kesleer keâer peeleer nw~ kewefÕekeâ mlej hej pÙeeoelej 
meefypeÙeeW keâe efkeheCeve leepes ™he ceW efkeâÙee peelee nw, kesâke} Skeâ 
Úesšs Yeeie keâe efkeheCeve ØemebmkeâjCe kesâ Ghejevle efkeâÙee peelee nw~ 
efkeÕe ceW meefypeÙeeW keâe }ieYeie leerve ÛeewLeeF& Glheeove SefMeÙee ceW 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe (Gòej ØeosMe)*

ieesefkevo hee}, DeefYe<eskeâ kegâceej hee}, kegâ}oerhe ßeerkeemleke Skeb njs ke=â<Ce*

meypeer Glheeove keâe kewefÕekeâ heefjÂMÙe

neslee nw~ meypeer Glheeove ceW efkeÕe kesâ ØeLece leerve osMe Ûeerve, Yeejle 
Deewj Decesefjkeâe nw~ meypeer keâer Kesleer ceW DeefOekeâ DeeÙe kesâ keâejCe 
kewefÕekeâ mlej hej meypeer kesâ Devleie&le #es$eheâ} ceW }ieeleej ke=efæ nes 
jner nw~ keeefCeefpÙekeâ meypeer Glheeove Skeâ GÛÛe Deeiele Skeb ßece 
kesâefvõle ieefleefkeefOe nw efpemeceW Kesleer mes }skeâj ØemebmkeâjCe Skeb 
efkeheCeve ceW Skeâ yeÌ[er ßece Meefòeâ keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme 
ieefleefkeefOe ceW yeÌ[er cee$ee ceW heeefjkeeefjkeâ Skeb iewj-heeefjkeeefjkeâ ßece 
keâes jespeieej efce}lee nw~ GheYeesòeâeDeeW keâer yeÌ{leer ngF& DeeÙe, 
efkeefkeefOekeâjCe keâer FÛÚe, hees<eCe mecyeOeer }eYeeW kesâ yeejs ceW 
peeie™keâlee Deeefo kesâ keâejCe meefypeÙeeW keâer Kehele yeÌ{ jner nw~ 
efkekeâemeMeer} osMeeW keâer heejbheefjkeâ efkeheCeve ØeCee}er, efkekeâefmele 
osMeeW keâer DeeOegefvekeâ efkeheCeve ØeCee}er ÙeLee- meghejceeke&âsš, 
Devleje&<š^erÙe efkeheCeve, ØemebmkeâjCe, hewkesâefpebie, }cyeer otjer keâer 
efMeefhebie, megj#ee Deewj iegCekeòee ceevekeâ, efvejvlej Glheeo Deehetefle& 
Skeb Glheeo efkeefkeefOekeâjCe Deeefo keâer Deesj De«emej nes jner nw~ ke<e& 
2010 mes 2021 kesâ oewjeve efkeÕe ceW ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW kesâ 
Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes meeefjCeer-
1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ ke<e& 2010 ceW kewefÕekeâ mlej hej ØeeLeefcekeâ 
meefypeÙeeW kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee 
›eâceMeŠ 50.71 efceef}Ùeve nskeäšsÙej, 939.82 efceef}Ùeve šve 
Skeb 18.53 šve/nskeäšsÙej Leer pees ke<e& 2021 ceW yeÌ{keâj 
›eâceMeŠ 58.03 efceef}Ùeve nskeäšsÙej, 1154.60 efceef}Ùeve 
šve Skeb 19.90 šve/nskeäšsÙej nes ieÙeer~

meeefjCeer-1: efkeÕe ceW ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee

ke<e& ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW kesâ Devleie&le kegâ} 
#es$eheâ} (efceef}Ùeve nskeäšsÙej) 

ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW keâe kegâ} Glheeove 
(efceef}Ùeve šve) 

ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW keâer 
Glheeokeâlee (šve/nskeäšsÙej)  

2010 50.71 939.82 18.53 
2011 52.17 975.98 18.71 
2012 53.58 1000.95 18.68 
2013 54.62 1022.93 18.73 
2014 55.25 1057.85 19.15 
2015 57.03 1086.30 19.05 
2016 56.36 1089.45 19.33 
2017 56.87 1104.86 19.43 
2018 56.83 1109.08 19.52 
2019 57.27 1122.00 19.59 
2020 57.43 1138.74 19.83 
2021 58.03 1154.60 19.90 
 

�ोतः खा� एव किष सगठन (२०२३)ृं ं
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ke<e& 2010 mes 2021 kesâ oewjeve efkeÕe ceW Dee}t kesâ Devleie&le 
kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes meeefjCeer- 2 ceW 
oMee&Ùee ieÙee nw~ ke<e& 2010 ceW kewefÕekeâ mlej hej Dee}t kesâ 
Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee ›eâceMeŠ 
18.17 efceef}Ùeve ns., 328.66 efceef}Ùeve šve Skeb 18.09 
šve/nskeäšsÙej Leer pees ke<e& 2021 ceW yeÌ{keâj ›eâceMeŠ 18.13 
efceef}Ùeve nskeäšsÙej, 376.12 efceef}Ùeve šve Skeb 20.75 
šve/nskeäšsÙej nes ieÙeer~

ke<e& 2010 mes 2021 kesâ oewjeve efkeÕe ceW kegâ} meefypeÙeeW 

meeefjCeer-2: efkeÕe ceW Dee}t kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee

meeefjCeer-3: efkeÕe ceW kegâ} meefypeÙeeW (ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW Deewj Dee}t) kesâ Devleie&le #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee

ke<e& Dee}t kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ} 
(efceef}Ùeve nskeäšsÙej) 

Dee}t keâe kegâ} Glheeove 
(efceef}Ùeve šve) 

Dee}t keâer Glheeokeâlee (šve/ 
nskeäšsÙej) 

2010 18.17 328.66 18.09 
2011 18.70 368.98 19.73 
2012 18.70 362.05 19.36 
2013 18.51 366.05 19.78 
2014 18.05 369.79 20.49 
2015 18.06 366.07 20.27 
2016 17.41 354.83 20.38 
2017 17.44 370.11 21.22 
2018 17.19 365.70 21.27 
2019 16.48 368.83 22.38 
2020 16.89 371.14 21.97 
2021 18.13 376.12 20.75 

 �ोतः खा� एव किष सगठन (२०२३)ृं ं

 ke<e& kegâ} meefypeÙeeW kesâ Devleie&le  #es$eheâ} 
(efceef}Ùeve nskeäšsÙej) 

kegâ} meefypeÙeeW keâe Glheeove (efceef}Ùeve 
šve) 

kegâ} meefypeÙeeW keâer Glheeokeâlee 
(šve/ nskeäšsÙej)  

2010 68.88 1268.48 18.42 
2011 70.87 1344.96 18.98 
2012 72.28 1363.00 18.86 
2013 73.13 1388.98 18.99 
2014 73.30 1427.64 19.48 
2015 75.09 1452.37 19.34 
2016 73.77 1444.28 19.58 
2017 74.31 1474.97 19.85 
2018 74.02 1474.78 19.92 
2019 73.75 1490.83 20.21 
2020 74.32 1509.88 20.32 
2021 76.16 1530.72 20.10 
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(ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW Deewj Dee}t) kesâ Devleie&le #es$eheâ}, Glheeove 
Skeb Glheeokeâlee keâes meeefjCeer-3 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ ke<e& 2010 
ceW kewefÕekeâ mlej hej kegâ} meefypeÙeeW kesâ Devleie&le #es$eheâ}, Glheeove 
Skeb Glheeokeâlee ›eâceMeŠ 68.88 efceef}Ùeve nskeäšsÙej, 
1268.48 efceef}Ùeve šve Skeb 18.42 šve/nskeäšsÙej Leer pees 
ke<e& 2021 ceW yeÌ{keâj ›eâceMeŠ 76.16 efceef}Ùeve nskeäšsÙej, 
1530.72 efceef}Ùeve šve Skeb 20.10 šve/nskeäšsÙej nes ieÙeer~ 
ke<e& 2011 mes 2021 kesâ oewjeve kewefÕekeâ mlej hej kegâ} meefypeÙeeW 
kesâ #es$eheâ} Skeb Glheeove ceW Ûe›eâke=efæ keeef<e&keâ keefæ oj ›eâceMeŠ 
0.46 Deewj 1.23 ØeefleMele Øeefle ke<e& Leer~  



ke<e& 2021 kesâ oewjeve efkeÕe kesâ ØecegKe osMeeW ceW ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW 
kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes 
meeefjCeer-4 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ kewefÕekeâ mlej hej ØeeLeefcekeâ meypeer 
Glheeove ceW 600.01 efceef}Ùeve šve kesâ meeLe Ûeerve ØeLece mLeeve 
leLee Yeejle Skeb Decesefjkeâe ›eâceMeŠ otmejs Skeb leermejs mLeeve hej Lee 
ke Gvekeâe kegâ} ØeeLeefcekeâ meypeer Glheeove ›eâceMeŠ 137.99 Skeb 
27.92 efceef}Ùeve šve Lee~ ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW kesâ Devleie&le kegâ} 
#es$eheâ} ceW Yeer Ûeerve 23.27 efceef}Ùeve nskeäšsÙej kesâ meeLe ØeLece 
mLeeve hej Lee Yeejle keâe mLeeve otmeje Lee~

ke<e& 2021 kesâ oewjeve efkeÕe kesâ ØecegKe osMeeW ceW Dee}t kesâ Devleie&le 
kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes meeefjCeer-5 ceW 
oMee&Ùee ieÙee nw~ kewefÕekeâ mlej hej Dee}t Glheeove ceW 94.30 
efceef}Ùeve šve kesâ meeLe Ûeerve ØeLece mLeeve leLee Yeejle Skeb Ùet›eâsve 
›eâceMeŠ otmejs Skeb leermejs mLeeve hej Les ke Gvekeâe kegâ} Dee}t 
Glheeove ›eâceMeŠ 54.23 Skeb 21.36 efceef}Ùeve šve Lee~ 
Dee}t kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ} ceW Yeer Ûeerve 5.78 efceef}Ùeve 
nskeäšsÙej kesâ meeLe ØeLece mLeeve ke Yeejle keâe mLeeve otmeje Lee~

meeefjCeer-4: efkeÕe kesâ ØecegKe osMeeW ceW ØeeLeefcekeâ meefypeÙeeW kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee (2021)

meeefjCeer-5: efkeÕe kesâ ØecegKe osMeeW ceW Dee}t kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee (2021)

osMe keâe veece kegâ} #es$eheâ} (efceef}Ùeve nskeäšsÙej) kegâ} Glheeove(efceef}Ùeve šve) Glheeokeâlee(šve/ nskeäšsÙej) 

Ûeerve  23.27 600.01 25.78 
Yeejle 8.90 137.99 15.50 
Decesefjkeâe 0.83 27.92 33.64 

škeâer& 0.68 26.65 39.19 

efkeÙeleveece 1.00 17.22 17.22 
veeFpeerefjÙee 4.14 15.79 3.81 

efceœe 0.64 15.57 24.33 
cesefkeämekeâes 0.70 14.75 21.07 
™meer mebIe  0.49 13.54 27.63 

mhesve  0.34 13.54 39.82 
Fv[esvesefMeÙee  1.20 13.01 10.84 
Fš}er 0.33 11.44 34.67 

Gpyesefkeâmleeve 0.22 10.35 47.05 
peeheeve 0.37 10.18 27.51 

Ùet›eâsve 0.46 9.96 21.65 
keâesefjÙeve ieCelev$e 0.23 9.77 42.48 
F&jeve 0.32 9.33 29.16 

yeÇepeer} 0.35 8.57 24.49 
 �ोतः खा� एव किष सगठन (२०२३)ृं ं

osMe keâe veece kegâ} #es$eheâ} (efceef}Ùeve ns.) kegâ} Glheeove (efceef}Ùeve šve) Glheeokeâlee (šve/ ns.) 
Ûeerve 5.78 94.30 16.31 
Yeejle 2.25 54.23 24.10 

Ùet›eâsve 1.28 21.36 16.69 

Decesefjkeâe 0.38 18.58 48.89 

™meer mebIe 1.14 18.30 16.05 

pece&veer 0.26 11.31 43.50 

yeebi}eosMe 0.47 9.89 21.04 

Øeâebme 0.21 8.99 42.81 

hees}wv[ 0.24 7.08 29.50 

efceœe 0.26 6.90 26.54 
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ke<e& 2021 kesâ oewjeve efkeÕe keâer ØecegKe meefypeÙeeW kesâ Devleie&le 
kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes meeefjCeer-6 ceW 
oMee&Ùee ieÙee nw~ kewefÕekeâ mlej hej ØecegKe meefypeÙeeW ceW Dee}t 
Glheeove 376.12 efceef}Ùeve šve kesâ meeLe ØeLece mLeeve leLee 
šceešj, hÙeepe Skeb Mew}e@š keâe Glheeove ›eâceMeŠ otmejs Skeb 
leermejs mLeeve hej Lee ke kegâ} Glheeove ›eâceMeŠ 189.13 Skeb 
106.59 efceef}Ùeve šve Lee~ ØecegKe meefypeÙeeW kesâ Devleie&le kegâ} 
#es$eheâ} ceW Yeer Dee}t 18.13 efceef}Ùeve nskeäšsÙej kesâ meeLe ØeLece 
mLeeve hej Lee Deewj hÙeepe Skeb Mew}e@š keâe mLeeve otmeje Lee~
efkeâmeeveeW keâes meefypeÙeeW keâer DeefOekeâ kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer efkekeâefmele 

keâjves ceW Gmes GÛÛe iegCekeòee kee}er Skeb keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW mes 
cegòeâ meefypeÙeeW keâer Devekejled Deehetefle& keâjves ceW me#ece nesvee 
ÛeeefnS~ kewefÕekeâ yeepeejeW ceW keâercele, iegCekeòee Deewj efkeÕemeveerÙelee 
kesâ ceece}s ceW meefypeÙeeW keâer ØeeflemheOeer& Meefòeâ yeÌ{eF& peeveer ÛeeefnS~ 
Glheeove GheYeesòeâeDees keâer hemebo kesâ Devegmeej efkeâÙee peevee
ÛeeefnS Deewj GlheeoeW keâes efkeÕe yeepeej ceW ØeeflemLeeefhele keâjves ceW 
me#ece nesvee ÛeeefnS~ meypeer #es$e kesâ DeeefLe&keâ meMeòeâerkeâjCe kesâ 
ef}S mejkeâejer Skeb efvepeer #es$eeW keâes meypeer Glheeove, ØemebmkeâjCe, 
KeeÅe megj#ee, yeepeej Deeefo ceW efvekesMe yeÌ{eves keâer DeekeMÙekeâlee 
nesieer~

meeefjCeer-6: efkeÕe keâer ØecegKe meefypeÙeeW kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee (2021)

meypeer keâe veece kegâ} #es$eheâ} (efceef}Ùeve ns.) kegâ} Glheeove (efceef}Ùeve šve) Glheeokeâlee (šve/ ns.) 
Dee}t 18.13 376.12 20.75 

šceešj 5.17 189.13 36.58 
hÙeepe Skeb Mew}e@š 5.78 106.59 18.44 

Keerje Skeb Iejefkeâvme 2.17 93.53 43.10 

heòeeieesYeer 2.45 71.71 29.27 

yeQieve 1.96 58.65 29.92 
ieepej Skeb Me}pece 1.10 41.67 37.88 

efceÛe& 2.06 36.29 17.62 
hee}keâ 0.92 32.29 35.10 

}nmegve 1.66 28.20 16.99 

me}eo Deewj efÛekeâesjer 1.21 27.01 22.32 
heât}ieesYeer Deewj yeÇeskeâ}er 1.38 25.84 18.72 

keâöt, mkeäkeeMe Deewj }ewkeâer 1.50 23.78 15.85 
yeerve 1.59 23.41 14.72 
meypeer cešj 2.59 20.53 7.93 

efYeC[er 2.48 10.82 4.36 

DevÙe meefypeÙeeB  24.02 365.13 15.20 

 �ोतः खा� एव किष सगठन (२०२३)ृं ं

veeroj}wv[ 0.16 6.68 41.75 

keâvee[e 0.15 6.37 42.47 

heeefkeâmleeve 0.23 5.87 25.52 

hes™ 0.33 5.66 17.15 

ÙetveeFšs[ efkeâbie[ce
 

0.14
 

5.31
 

37.93
 

škeâer&
 

0.14
 

5.10
 

36.43
 

yes}e™me
 

0.25
 

4.81
 

19.24
 

DeupesefjÙee
 

0.14
 

4.36
 

31.14
 

keâpeeKemleeve
 

0.19
 

4.03
 

21.21
 

yesefupeÙece
 

0.09
 

3.87
 

43.00
 

DevÙe osMe
 

4.04
 

73.12
 

18.10
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keâöt keieer&Ùe meefypeÙeeW ceW efÛeefÛeC[e (šer. kegâkegâcesjervee) keâe Glheeove 
pÙeeoelej Gòej Deewj oef#eCe Yeejle ceW efkeâÙee peelee nw~ yejmeele kesâ 
ceewmece ceW Iej kesâ yeieerÛeeW ceW Fmekeâe Glheeove neslee nw, Yeejle kesâ 
Gòejer jepÙeeW ceW Fmekeâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer yejmeele kesâ ceewmece ceW 
keâer peeleer nw~ efÛeefÛeC[e kesâ heâ} pÙeeoelej njs jbie kesâ nesles nQ, 
heâ} keâes Deeceleewj hej Fmekesâ GÛÛe hees<eCe cetuÙe kesâ keâejCe meypeer 
kesâ ™he ceW KeeÙee peelee nw~ Ùen Deheves DelÙeefOekeâ mkeemLÙe }eYeeW 
kesâ ef}S De«eCeer yevee ngDee nw Deewj kÙeehekeâ ™he mes Yeejle Yej ceW 
}eskeâefØeÙe mLeeveerÙe kÙebpeveeW ceW Meeefce} nw, meeLe ner meeLe hesš, 
Ùeke=âle Deewj lkeÛee keâer yeerceeefjÙeeW keâes keâce keâjves ceW Yeer Meeefce} nw~  
100 «eece (3.5 DeeQme) keâÛÛes heâ} ceW 18 keâw}esjer nesleer nw pees 
}ieYeie vemeoej leesjF& (20 keâw}esjer) kesâ yejeyej nesleer nw~ FmeceW 
keâesF& meble=hle kemee Ùee keâes}smš^e@} veneR neslee nw~ 
efÛeefÛeC[e kesâ hees<ekeâerÙe iegCeeW keâe efkekejCe 

1. efÛeefÛeC[e keâe efÚ}keâe, ietoe Ieg}veMeer} Deewj 
DeIeg}veMeer} KeeÅe jsMee (heâeFyej) keâe Glke=â<š œeesle nw~ 
heÙee&hle KeeÅe jsMee DeeBle mes efke<eeòeâ ÙeewefiekeâeW keâes Kelce 
keâjkesâ Deeble kesâ keâQmej (keâes}ve keâQmej) mes megj#ee Øeoeve 
keâjlee nw~

2. Ùen i}tšsve-cegòeâ KeeÅe meece«eer nw~ Ùen i}tšsve-
mebkesoveMeer} (meeref}Skeâ jesie) }esieeW kesâ ef}S DeÛÚe 
efkekeâuhe nes mekeâlee nw~

3. Fmekeâer keâesce} heefòeÙeeB Deewj Debkegâj heä}skeesveesF[dme Deewj 
yeerše-keâwjesšerve mes Yejhetj nesles nQ~

4. efkešeefceve ‘S’ kesâ meeLe, keCe&keâ Ùeewefiekeâ Mejerj mes 
neefvekeâejkeâ Dee@keämeerpeve-kÙeglheVe cegòeâ keâCeeW Deewj 
Øeefleef›eâÙeeMeer} Dee@keämeerpeve ØepeeefleÙeeW (Deej.Dees.Sme.) keâes 
Kelce keâjves ceW ceoo keâjles nQ pees GceÇ yeÌ{ves, keâQmej Deewj 
efkeefYeVe metpeve mebyebOeer jesie Øeef›eâÙeeDeeW ceW Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

5. Fmekesâ heâ} ceW DeÛÚer cee$ee ceW heesšwefMeÙece neslee nw pees Skeâ 
cenlkehetCe& Fbš^e-mes}g}j F}skeäš^es}eFš nw~ heesšwefMeÙece 
ùoÙe-Devegkeât} F}skeäš^es}eFš nw pees meesef[Ùece kesâ oyeeke 
kee}s ØeYeekeeW keâe cegkeâeye}e keâjkesâ jòeâÛeehe Deewj ùoÙe ieefle 
keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ 

6. efÛeefÛeC[e ceW efkešeefceve kesâ Deefleefjòeâ yeer-keâe@ch}skeäme mecetn 
pewmes-jeFyeesheä}sefkeve, heQšesLesefvekeâ Sefme[ Deewj keâwefuMeÙece 

DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee  (Gòej ØeosMe)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efveneefjkeâe efmebn, meer. Sve. jece, Deeefmlekeâ Pee, DeeMeer<e kegâceej efmebn, megceve hetefveÙee Skeb efvelesMe kegâceej efmebn*

efÛeefÛeC[e keâer  kew%eeefvekeâ Kesleer

26 efce«ee., heâemheâesjme 20 efce«ee., ceQiveerpe Deewj pemlee 
pewmes KeefvepeeW keâe ceecet}er mlej neslee nw~

ce=oe Skeb pe}keeÙeg

G<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg ceW efÛeefÛeC[e keâes mee} ceW oes yeej 
GieeÙee pee mekeâlee nw~ hen}er Kesleer DeØew} mes peg}eF& kesâ yeerÛe 
nesleer nw peyeefkeâ otmejer Deiemle mes vekebyej kesâ yeerÛe nesleer nw~ 
ceewmeceer metKes kee}er pe}keeÙeg ceW efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nes 
mekeâleer nw~ heâme} jsleer}er, jsleer}er oesceš Deewj nukeâer efÛekeâveer 
efceóer ceW DeÛÚer nesleer nw~ ne}eBefkeâ, efceóer ceW pe} efvekeâemeer 
DeÛÚer nesveer ÛeeefnS~ efÛeefÛeC[e Gve #es$eeW ceW meyemes DeÛÚer lejn 
mes Gieleer nw peneB keeef<e&keâ efove keâe leeheceeve 22-35 ef[«eer 
mesvšer«es[ kesâ yeerÛe neslee nw, Ùen heewOee hee}e Deewj yengle keâce 
leeheceeve menve veneR keâj mekeâlee nw~ Ùen 2,000-2,500 
efceceer. keâer meercee ceW Deewmele keeef<e&keâ ke<ee& hemebo keâjlee nw~
yeerpe keâer cee$ee Skeb yegDeeF& keâer otjer

efÛeefÛeC[e keâer meheâ} Kesleer kesâ ef}S mener yeerpe keâe ÛeÙeve Deewj 
yegkeeF& keâe mener meceÙe yengle cenlkehetCe& nw~ GVele efkeâmce kesâ yeerpeeW 
keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS pees jesie ØeeflejesOekeâ neW Deewj DeefOekeâ 
Ghepe osves kee}s neW~ Øeefle nskeäšsÙej yeerpe keâer cee$ee }ieYeie 3-4 
efkeâ«ee. nesleer nw~ yeerpeeW keâes yegkeeF& mes hen}s 2-3 Iebšs lekeâ heeveer 
ceW efYeieeWkeâj jKevee ÛeeefnS efpememes Gvekeâer DebkegâjCe #ecelee yeÌ{ 
peeleer nw~ yeerpe keâer yegkeeF& Deeceleewj hej ceF&-petve ceW keâer peeleer nw~ 
heewOeeW keâer otjer 2-3 ceeršj Deewj keâleejeW keâer otjer 1.5-2.0 ceeršj 
jKeveer ÛeeefnS~ Fmemes yes}eW kesâ heâw}eke kesâ ef}S heÙee&hle peien 
efce}leer nw~
GVele efkeâmceW

meer.Dees.-1: Ùen mLeeveerÙe Øekeâej kesâ De}bieg}ce mes Skeâ Megæ 
}eFve ÛeÙeve nw~ heâ} 160-180 mesceer. }byes, ienjs njs jbie keâer 
lkeÛee Skeb meheâso OeeefjÙeeW kee}s nesles nQ Deewj 135 efoveeW keâer 
heâme} DekeefOe ceW 18 šve/nskeäšsÙej Ghepe #ecelee nesleer nw~
Sce.[er.Ùet.- 1: Ùen LeeefveÙeevecebie}ce mes}skeäMeve Deewj 
mLeeveerÙe Úesšs heâ} Øekeâej keâe Sheâ-1 mebkeâj nw~ njs jbie keâer 
he=…Yetefce kesâ veerÛes meheâso OeeefjÙeeW kee}s 60 mesceer. }byes heâ}
nesles nQ
meer.Dees.-2 : Ùen keâesÙebyeštj efpe}s kesâ mLeeveerÙe Øekeâej mes Megæ 
}eFve ÛeÙeve nw~  heâ} Úesšs (30-35 mesceer.) nesles nQ ceesše, 
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efyevee OeeefjÙeeW kee}e nukeâe nje-meÌHeâso Deewj melen hej jeKe pewmee 
heât} neslee nw Deewj125-130 efoveeW keâer heâme} DekeefOe ceW 25-
30 šve/nskeäšsÙej Ghepe #ecelee nesleer nw~
heer.kesâ.Sce. 1: Ùen SÛe.-375 mes Øesefjle Glheefjkeleer& efkeâmce nw 
efpemekeâer Ghepe #ecelee 135-140 efoveeW ceW 25 šve/ns. nw~ 
heâ} Deefleefjòeâ }byes (180-200 mesceer.) nesles nQ~
mebkeâj efkeâmce: mveskeâ iee@[& meer.Dees.SÛe.-1
pe} ØeyebOeve

yeerpe yeesves kesâ legjble yeeo hen}er efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ Fmekesâ 
yeeo nj 7-10 efoveeW kesâ Debleje} hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS, 
Keemekeâj leye peye heâme} yeÌ{ jner nes~ heât} Deewj heâ} yeveves kesâ 
meceÙe DeefOekeâ heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ yeeefjMe kesâ ceewmece 
ceW pe} efvekeâemeer keâer kÙekemLee megefveefMÛele keâjveer ÛeeefnS leeefkeâ 
heeveer Kesle ceW pecee ve nes~
Keeo Deewj Gke&jkeâ ØeyebOeve

Kesle keâer pegleeF& kesâ meceÙe Øeefle nskeäšsÙej 10-15 šve ieesyej keâer 
Keeo efce}eveer ÛeeefnS~ Øeefle nskeäšsÙej 50-60 efkeâ«ee. 
veeFš^espeve, 25-30 efkeâ«ee. heâemheâesjme Skeb 20-25 efkeâ«ee. 
heesšeMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ veeFš^espeve keâes oes YeeieeW ceW 
yeebškeâj Skeâ Yeeie yegkeeF& kesâ meceÙe Deewj otmeje Yeeie heât} Deeves 
kesâ meceÙe osvee ÛeeefnS~
}lee keâes meneje osves keâer heb[e} ØeCee}er

efÛeefÛeC[e keâer heâme} keâes meneje osvee DeekeMÙekeâ nw~ heewOeeW kesâ 
yeÌ{ves kesâ meeLe-meeLe }leeDeeW keâes meneje osves kesâ ef}S Kesle ceW 
yeebme Ùee }keâÌ[er kesâ KecYes }ieeves ÛeeefnS~ }leeDeeW keâes 
kÙekeefmLele ™he mes heâw}eves kesâ ef}S heb[e} heæefle Deheveeveer 
ÛeeefnS~ Fmemes heâme} keâes heÙee&hle Oethe efce}leer nw Deewj heâ} Yeer 
DeÛÚs mes yeÌ{les nQ~ }leeDeeW keâer ÚbšeF& keâjles meceÙe keâcepeesj Deewj 
metKes leveeW keâes keâeškeâj nše osvee ÛeeefnS~

efÛe$e- heb[e} ØeCee}er ceW GieeÙee ieÙee efÛeefÛeC[e

heâme} megj#ee 
De. keâerš Deewj Gvekeâe ØeyebOeve

Ÿ heâ} ceefkeäKeÙeeB (yewkeäš^esmesje kegâkegâjefyešer): heâ} 
cekeäKeer heâ}eW hej iegÛÚeW ceW DeC[s osleer nQ pees heâ}eW kesâ Deboj 
jnles nQ Deewj heâ}eW kesâ ietos keâes Deboj mes Keeles nQ efpemekesâ 

heefjCeecemke™he ØeYeeefkele heâ}eW mes lej} heoeLe& efvekeâ}lee nw, 
heâ} #eefle«emle nes peeles nQ Deewj peceerve hej efiej peeles nQ Deewj 
cewieš efceóer kesâ Deboj hÙethee ceW yeo} peeles nQ~ heefòeÙeeW kesâ 
veerÛes cew}eefLeÙeeve 0.1 ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ 
ceefkeäKeÙeeW keâes Fkeâªe keâjves Deewj ceejves kesâ ef}S heä}eF& š^whe 
keâe GheÙeesie keâjW~ Ùetpesvee@} keâes cew}eefLeÙeeve F&.meer. kesâ meeLe 
1:1 kesâ Devegheele ceW efce}eÙeW Deewj efmeš^esves}e les} Ùee efmejkesâ 
ceW efce}eÙes Deewj 10 efce}er. Iees} keâes 62 Úso kee}er 
hee@}erLeerve yewie ceW Øeefle SkeâÌ[ jKeW~

Ÿ mveskeâ iee@[& mesceer}thej (h}tefmeÙee hesheesefveme): Ùen Yetjs 
jbie keâe keâerš nw~ Ùen heefòeÙeeW hej Skeâ-Skeâ keâjkesâ DeC[s oslee 
nQ pees meheâso jbie Deewj iees}ekeâej Deekeâej kesâ nesles nQ~ Ùen njs 
jbie kesâ }ekee& ceW efkekeâefmele neslee nw~ Ùen heòeer kesâ efkeâveejeW keâes 
keâešlee nw Deewj heòeer keâes Deboj keâer Deesj ceesÌ[lee nw Deewj 
heefòeÙeeW kesâ jme keâes Deboj mes Keelee nw Deewj keâerš ceW yeo} 
peelee nw~ Fme Øeef›eâÙee kesâ oewjeve heòeer keâes ve<š keâj oslee nw~ 
Ùen cegjPee peelee nw Deewj veerÛes efiej peelee nw~ ØeYeeefkele heefòeÙeeW 
keâes keâwšjefhe}j kesâ meeLe nše oW Deewj GvnW ve<š keâj oW~ 
keâeršveeMekeâ efceLeeF} [scesšve 25 F&.meer. Ùee cew}eefLeÙeeve 
50 F&.meer. Ùee [eFcesLeesSš 30 F&.meer. keâe 1.25 }eršj 
Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~

Ÿ mšsce yeesjj (cesef}efšÙee ÙetjerMeve): Ùen Yeer ceesLe Øekeâej 
keâe keâerš nw~ Ùen efceóer kesâ Deboj DeC[s oslee nw Deewj keâeskeâtve 
yeveelee nw pees }ekee& ceW efkekeâefmele neslee nw~ Ùen efÛeefÛeC[e  kesâ 
leves ceW Úso keâjkesâ iee@} yeveelee nw pees DevleŠ leves keâes 
vegkeâmeeve hengbÛeelee nw Deewj heefjCeecemke™he hetje heewOee ve<š nes 
peelee nw~ peneB lekeâ mebYeke nes, }ekee& kesâ meeLe ØeYeeefkele leves 
kesâ efnmmeeW keâes nše oW Deewj GvnW ve<š keâj oW~ [eFcesLeesSš 
30 F&.meer. Ùee efceLeeF} [scesšve 25 F&.meer. Ùee cew}eefLeÙeeve 
50 F&.meer. keâe 1.25 }eršj Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes 
efÚÌ[keâeke keâjW~

Ÿ mšsce iee@} heä}eF& (efveÙees}eefmeDeeshšsje heâeukeâeše): 
Ùen leves hej DeC[s osleer nQ Deewj cewieš leves keâes Keekeâj GmeceW 
Úso keâj osles nQ ke iee@} yeveeles nQ~ Fme ceece}s ceW Yeer ØeYeeefkele 
leves keâe efnmmee #eefle«emle nes peelee nw efpememes Ghepe ØeYeeefkele 
nesleer nw~ leves kesâ ØeYeeefkele efnmmes keâes nšekeâj ve<š keâj oW~ 
[eFcesLeesSš 30 F&.meer. Ùee efceLeeF} [scesšve 25 F&.meer. Ùee 
cew}eefLeÙeeve 50 F&.meer. keâe 1.25 }eršj Øeefle SkeâÌ[ keâer 
oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~

ye. jesie Deewj Gvekeâe ØeyebOeve

Ÿ keâesce} heâheâtboer (mÙet[eshesjesvees mheesjekeäÙetyesefvmeme): 
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Deiej Deehekeâer DeeBKe ceW kegâÚ efiej peeÙes Deewj oo& keâjW, lees Deehe Gmes 
efvekeâ}ves keâer peuoer keäÙeeW keâjleW nQ Deewj Deiej keâesF& ÛeerÌpe Deehekeâer Deelcee 
keâes ÛegYeleer nw, lees Deehe F}epe keâes Deie}s mee} lekeâ kesâ ef}S še} osleW 
nes~ 

- nesjsme

heòeer kesâ Thejer efnmmes hej nukesâ njs jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& osles 
nQ leLee heòeer kesâ efveÛe}s efnmmes hej heâheâtbo keâer ke=efæ nesleer nw 
efpemekesâ heefjCeecemke™he ØeYeeefkele heòeer metKe peeleer nw~ heewOeeW 
keâes heÙee&hle Debleje} hej }ieeÙee peelee nw leLee DeÛÚer nkee 
Deewj pe} efvekeâemeer keâer megefkeOee kesâ meeLe-meeLe metÙe& kesâ 
ØekeâeMe ceW jKeves mes jesie keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce}leer 
nw~ meeceevÙeleÙeŠ 2 «eece Øeefle efkeâ«ee. keâer oj mes SØeve Sme[er 
35 kesâ meeLe yeerpe GheÛeej leLee 0.2 ØeefleMele cewvkeâespesye keâe 
efÚÌ[keâeke jesie keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjlee nw~

Ÿ heeG[jer heâheâtbo (SjerefmeheâsefmeÛeesjsmeerjce): heefòeÙeeW 
Deewj leveeW kesâ Thejer Deewj efveÛe}s efnmmes hej meheâso Ùee Yetjs 
jbie kesâ Oeyyes yeveles nQ~ Ùen Deeceleewj hej iece&, Meg<keâ ceewmece 
ceW efkekeâefmele neslee nw~ heewOes keâer ke=efæ Oeerceer nes peeleer nw~ 
kesšsye} meuheâj 0.1ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke jesie keâes 
efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ heeG[jer heâheâtbo keâes 
[eFveeskeâwhe 1 efce}er./}eršj Ùee keâeye&sv[eefpece 0.5 
«eece/}eršj keâe efÚÌ[keâeke keâjkesâ Yeer efveÙebef$ele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~

Ÿ kegâkegâcyej ceespewkeâ keeÙejme: Fme jesie mes ØeYeeefkele heewOes keâer 
ke=efæ veerÛes keâer Deesj cegÌ[er ngF& nesleer nw Deewj heefòeÙeeW hej njs 
Deewj nukesâ njs jbie kesâ Oeyyes nesles nQ pees heewOes keâer ke=efæ Deewj 
Ghepe keâes ØeYeeefkele keâjles nQ~ heâ}eW ceW GYeej Dee peelee nw 
Deewj Gvekeâe jbie heâerkeâe heÌ[ peelee nw~ keeÙejme Deeceleewj hej 

Sefheâ[dme Éeje heâw}lee nw~ Fmes ceespewkeâ keeÙejme kesâ ef}S 
ØeeflejesOeer efkeâmce keâe GheÙeesie keâjkesâ efveÙebef$ele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ heewOes kesâ ØeYeeefkele efnmmeeW keâes nševes mes ceoo efce} 
mekeâleer nw~ ØeYeeefkele heewOeeW hej keâeršveeMekeâ [eFcesLeesSš 
0.05 ØeefleMele Ùee veerce kesâ les} keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes jesie 
keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce}sieer~

Ÿ heâme} keâer legÌ[eF& Deewj GhepeŠ yegkeeF& kesâ 60-80 efoveeW kesâ 
Yeerlej heâ} legÌ[eF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nQ~ heâ}eW keâes Gme 
meceÙe legÌ[eF& keâjvee ÛeeefnS, peye kes njs Deewj ceg}eÙece nesles 
nQ~ meceÙe hej legÌ[eF& ve nesves mes heâ} meKle nes peeles nQ Deewj 
Gvekeâer iegCekeòee ceW keâceer Dee peeleer nw~ Skeâ heewOes mes 20-30 
heâ}eW keâer Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ Øeefle nskeäšsÙej 100-
120 kegâvle} lekeâ Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw pees DeÛÚer 
osKeYee} Deewj ØeyebOeve hej efveYe&j keâjleer nw~

efkeheCeve

mLeeveerÙe cebef[ÙeeW ceW Fmekeâer DeÛÚer ceebie nesleer nw~ leepee Deewj 
DeÛÚer iegCekeòee kesâ heâ} yeepeej ceW peuoer efyekeâ peeles nQ~ Glheeo 
keâer meerOeer efye›eâer kesâ ef}S efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"ve 
(Sheâ.heer.Dees.) Ùee menkeâejer meefceefleÙeeW keâe menÙeesie ef}Ùee pee 
mekeâlee nw~ Dee@ve}eFve h}sšheâe@ce& kesâ ceeOÙece mes Yeer heâ}eW keâer 
efye›eâer keâer pee mekeâleer nw efpememes DeefOekeâ cetuÙe Øeehle neslee nw~ 
heâ}eW keâes hewefkeâbie keâjles meceÙe Gvekeâer iegCekeòee keâe OÙeeve jKeW, 
leeefkeâ yeepeej ceW Gvekeâer ceebie yeveer jns~
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Ûesveesheesef[Ùece Suyece Ûesveesheesef[Ùece peerveme keâer Skeâ Øepeeefle nw 
pees DecejWLesmeer heefjkeej keâe efnmmee nw~ Fmekeâe heewOee }byee, meerOee 
neslee nw pees Deeceleewj hej 1-2 ceeršj keâer TBÛeeF& lekeâ yeÌ{lee nw~ 
Fmekeâer heefòeÙeeB ÛeewÌ[er, nerjs kesâ Deekeâej Deewj nukesâ njs jbie keâer 
nesleer nQ pees Dekeämej cenerve yee}eW keâer hejle kesâ keâejCe cenerve, 
heeG[j pewmeer keâesefšbie (Oet} pewmeer efoKeves kee}er) mes {keâer nesleer 
nQ~ heewOee Úesšs, DeieesÛej heât} hewoe keâjlee nw pees efkeâmce kesâ 
DeeOeej hej njs Ùee }e} nesles nQ~ Fmekeâer heefòeÙeeB hee}keâ Ùee 
efkeäkeveesDee pewmeer efoKeleer nQ~ heewOes hej GheefmLele efkeefMe<š heeG[j 
keâesefšbie Fmekeâer Øeeke=âeflekeâ vecekeâ menveMeer}lee keâes oMee&lee nw~ 

vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee  (Gòej ØeosMe)
*ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, Yeoesner (Gòej ØeosMe)

DeefKe} kegâceej ÛeewOejer,  Depeerle kegâceej Ûelegke&soer, Deeefmlekeâ Pee Skeb megceve hetefveÙee*

yeLegDeeŠ Deew<eOeerÙe cenlke

efÛe$e : Ûesveesheesef[Ùece Suyece

1. Ûesveesheesef[Ùece Suyece S}. (keâe@ceve }wcyme 
keäkeeš&me&)

yeLegDee (meer. Suyece)  ÛeewÌ[er, nukeâer njer heefòeÙeeW Deewj 
heeG[jÙegòeâ keâesefšbie ef}S nesleer nw pees Fmes Meg<keâ heefjefmLeefleÙeeW 
keâes menve keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ keâF& ke=âef<e heefjkesMeeW ceW Fmes 
Skeâ Kej-helekeej ceevee peelee nw }sefkeâve Fmekeâe hees<eCe mebyebOeer 
Deewj Deew<eOeerÙe cenlke nw~ Ùen DeMeeble efceóer ceW Gielee nw Deewj 
KesleeW, yeieerÛeeW Deewj meÌ[keâeW kesâ efkeâveejs heeÙee pee mekeâlee nw~
2. Ûesveesheesef[Ùece Suyece keej. yees[e&s 

Ùen efkeâmce meer. Suyece kesâ efkeefMe<š njs jbie keâer leg}vee ceW efkeefMe<š 
}e}-ieg}eyeer leves Deewj heât}eW kesâ jbie kesâ ef}S peeveer peeleer nw~ 
Ùen kegâÚ #es$eeW ceW heeÙee peelee nw }sefkeâve njer efkeâmce keâer lejn 
kÙeehekeâ ™he mes efkeleefjle veneR nw~
3. Ûesveesheesef[Ùece Suyece keej. efkeefj[s

Fme efkeâmce keâer efkeMes<elee Fmekeâer Ûecekeâer}er njer heefòeÙeeB Deewj 
DeefOekeâ cepeyetle mebjÛevee nw~ Ùen Deece leewj hej efkeefYeVe 

heÙee&kejCeerÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW heeÙee peelee nw, efkeMes<e ™he mes kes pees 
DeefOekeâ GhepeeT Deewj hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesles nQ~ 
4. Ûesveesheesef[Ùece Suyece keej. nes}sefv[keâce

Ùen Skeâ ÙetjesheerÙe efkeâmce nw pees Dekeämej vece Ùee ieer}er efmLeefleÙeeW 
ceW Gieleer nw~ Ùen efkeMes<e ™he mes vece KesleeW Deewj lejeF& #es$eeW ceW 
Deece nw~ Fme efkeâmce keâer heefòeÙeeB meeceevÙe meer. Suyece heewOes keâer 
leg}vee ceW LeesÌ[er yeÌ[er Deewj DeefOekeâ cepeyetle efoKeeF& os mekeâleer nQ~
5. Ûesveesheesef[Ùece Suyece keej. efcemetjerSvmes

Ùen Gòejer Decesefjkeâe kesâ efkeefMe<š #es$eeW ceW heeF& peeves kee}er Skeâ 
efkeâmce nw, efkeMes<e ™he mes efcemeewjer ceW Deewj metKes meefnle kegâÚ 
heÙee&kejCeerÙe leveekeeW kesâ Øeefle efkeMes<e ™he mes ØeeflejesOeer nesves kesâ 
ef}S peeveer peeleer nw~ Ùen efkeefYeVe Øekeâej keâer efceóer Deewj pe}keeÙeg 
kesâ Øeefle Devegkeât}ve #ecelee kesâ ef}S henÛeevee peelee nw~
Ûesveesheesef[Ùece keâer efvekeâšlece mebyebefOele ØepeeefleÙeeB

ne}eBefkeâ meer. Suyece Ûesveesheesef[Ùece peerveme keâe meyemes Øeefmeæ 
meomÙe nw, keâF& efvekeâš mebyebOeer ØepeeefleÙeeB Dekeämej meceeve 
keeleekejCe ceW efoKeeF& osleer nQ Ùee Gvekesâ DeeflekÙeeheer GheÙeesie
nesles nQ:
1. efkeäkeveesDee (Ûesveesheesef[Ùece efkeäkeveesDee): meer. Suyece 
kesâ meyemes Øeefmeæ Øepeeefle ceW mes Skeâ, Ûesveesheesef[Ùece efkeäkeveesDee 
Sb[erÌpe keâe cet} Glheefòe Skeâ GÛÛe Øeesšerve, KeeÅe Deveepe nw~ 
efkeäkeveesDee kesâ yeerpeeW keâes GheYeesie kesâ ef}S keâeše peelee nw Deewj 
heefòeÙeeW keâes keâYeer-keâYeer njer meypeer kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw peyeefkeâ efoKeves ceW meer. Suyece kesâ meceeve, efkeäkeveesDee keâer 
Kesleer Yeespeve kesâ ef}S keâer peeleer nw, peyeefkeâ meer. Suyece Dekeämej 
Skeâ Kej-helekeej nw~
2. ietÌpeÌHegâš (Ûesveesheesef[Ùece ye}Zef[Sjer): Ùen Øepeeefle 
Keeves ÙeesiÙe yeerpe hewoe keâjleer nw~ Ùen Gòejer Decesefjkeâe kesâ cet} 
heewOes kesâ ™he ceW Ssefleneefmekeâ ™he mes cenlkehetCe& nw, peneB Fmekeâer 
Kesleer osMe kesâ }esieeW Éeje keâer peeleer Leer~ Fmekeâer heòeer kesâ meceeve 
Deekeâej kesâ keâejCe Fmes Dekeämej meer. Suyece kesâ meeLe YeÇefcele efkeâÙee 
peelee nw, }sefkeâve Ùen Deheves Úesšs, DeefOekeâ keâe@chewkeäš efkekeâeme 
Éeje Øeefleef…le nw~
3. ceshe}-}erÌHeâ ietÌpeÌHegâš (Ûesveesheesef[Ùece neFefyeÇ[ce): 
Ùen Øepeeefle Skeâ DevÙe pebie}er Øepeeefle nw pees Dekeämej DeMeeble 
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pees ceveg<Ùe meceÙe kesâ kegâÛeÇkeâ ces Yeer hetjer efMeöle mes, Deheves keâeÙee&s ces }iee 
jnlee nw~ Gmekesâ ef}S meceÙe Kego yeo} peelee nw~

- Ú$eheefle efMekeepeer cenejepe

DeekeemeeW ceW heeF& peeleer nw~ Fmekeâer heefòeÙeeB ceshe} kesâ Deekeâej keâer nQ 
pees Fmes meer. Suyece keâer efkeefMe<š ÛeewÌ[er, nerjs kesâ Deekeâej keâer 
heefòeÙeeW mes De}ie keâjleer nQ~
4. Ûesveesheesef[Ùece efieieebšsce Š pewmee veece mes helee Ûe}lee nw, 
meer. efieieWšce meer. Suyece keâe yengle yeÌ[e Øepeeefle nw~ Ùen Dekeämej 
heneÌ[er Ùee DeefOekeâ TBÛeeF& kee}s #es$eeW ceW heeÙee peelee nw Skeb yeÌ[s 
Deekeâej Deewj kegâÚ De}ie heòeer kesâ Deekeâej mes henÛeevee peelee nw~
heeefjefmLeeflekeâ cenlke Š yeLegDee (Ûesveesheesef[Ùece Suyece) keâes 
Kejeye mes }skeâj GhepeeT efceóer lekeâ, efkeefYeVe Øekeâej keâer efceóer ceW 
Gieves keâer #ecelee kesâ ef}S peevee peelee nw Deewj Ùen veceer kesâ efkeefYeVe 
mlejeW keâes menve keâj mekeâlee nw~ Fmekeâe }Ûeer}eheve Fmes yeieerÛeeW, 
ke=âef<e Deewj DeMeeble #es$eeW ceW Skeâ Deece Kej-helekeej yeveelee nw~ 
efkeâmeeveeW Éeje Gheõke kesâ ™he ceW osKes peeves kesâ yeekepeto, Ùen 
hejeieCekeâeW Deewj DevÙe kevÙepeerkeeW kesâ ef}S Yeespeve Øeoeve keâjkesâ 
heeefjefmLeeflekeâer leb$e ceW Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Ùen 
leer›e ke=efæ Deewj peÌ[ ØeCee}er kesâ keâejCe efceóer keâes efmLej keâjves ceW 
ceoo keâjlee nw~ Ùen Dekeämej mebmeeOeveeW kesâ ef}S heâme}eW kesâ meeLe 
ØeeflemheOee& keâjlee nw~ 
hees<ekeâerÙe cenlke Š Ùen hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nw efpemeceW ØeÛegj 
cee$ee ceW efkešeefceve Deewj Keefvepe nQ pees ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ nQ~ ÙeneB Fmekesâ kegâÚ ØecegKe hees<eCe mebyebOeer }eYe efoÙes 
ieÙes nQ:
Ÿ efkešeefceve Deewj KeefvepeeW mes Yejhetj Ûesveesheesef[Ùece Suyece 

efkešeefceve ‘S’, ‘meer’ Deewj heâes}sš meefnle keâF& ‘yeer’ efkešeefceve 
keâe Skeâ Glke=â<š œeesle nw~ Ùen keâwefuMeÙece, DeeÙejve, 
cewiveerefMeÙece Deewj heesšwefMeÙece pewmes DeekeMÙekeâ KeefvepeeW keâer 
Yeer DeÛÚer cee$ee Øeoeve keâjlee nw~

Ÿ heewOes DeeOeeefjle Øeesšerve ceW GÛÛe nw pees Fmes MeekeâeneefjÙeeW Deewj 

MeekeâeneefjÙeeW kesâ ef}S cetuÙekeeve Yeespeve œeesle yeveelee nw~
Ÿ Fmekeâer GÛÛe KeeÅe jsMee meece«eer heeÛeve ceW meneÙelee keâjleer nw 

Deewj Dee@le kesâ mkeemLÙe keâes yeÌ{ekee osleer nw~
Ÿ FmeceW heä}skeesveesF[ Deewj DevÙe SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ pees 

Mejerj keâes Dee@keämeer[sefške leveeke mes yeÛeeves Skeb hegjeveer 
yeerceeefjÙeeW kesâ Kelejs keâes keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~

GheÙeesie 

keâesce} heefòeÙeeW keâe meskeve Deece leewj hej efkeefYeVe lejerkeâeW mes efkeâÙee 
peelee nw, pewmes- methe, mšt, me}eo Deewj mšj-ØeâeF& ceW~ FvnW 
keâÛÛee Ùee hekeâekeâj KeeÙee pee mekeâlee nw~ heewOes kesâ yeerpe Yeer Keeves 
ÙeesiÙe nesles nQ Deewj FvnW heermekeâj Deeše yeveeÙee pee mekeâlee nw Ùee 
efkeäkeveesDee keâer lejn oef}Ùee yeveeves kesâ ef}S Fmlescee} efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~
Deew<eOeerÙe cenlke : heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW Ûesveesheesef[Ùece 
Suyece keâe GheÙeesie efkeefYeVe efÛeefkeâlmeerÙe GösMÙeeW kesâ ef}S efkeâÙee 
ieÙee nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeâ FmeceW metpeve-jesOeer, jesieeCegjesOeer 
Deewj Sbšer Dee@keämeer[Wš ØeYeeke meefnle keâF& Deew<eOeerÙe iegCe nesles nQ~ 
ÙeneB kegâÚ meeceevÙe GheÙeesie efoÙes ieS nQ:
Ÿ heewOes keâe GheÙeesie keâype Deewj DeheÛe meefnle heeÛeve mebyebOeer 

mecemÙeeDeeW kesâ F}epe kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ssmee ceevee 
peelee nw efkeâ Fmekeâe nukeâe jsÛekeâ ØeYeeke neslee nw~

Ÿ kegâÚ mebmke=âefleÙeeW ves Fmes Keebmeer Deewj meoer& kesâ F}epe kesâ ™he 
ceW GheÙeesie efkeâÙee nw, keäÙeeWefkeâ Ssmee ceevee peelee nw efkeâ FmeceW 
Õemeve ØeCee}er kesâ ef}S megKeoeÙekeâ iegCe nQ~

Ÿ Fmekeâer heefòeÙeeW keâes keâYeer-keâYeer ceecet}er keâšewleer, Ûeesš Deewj 
Ûekeâòes kesâ F}epe kesâ ef}S Meer<e& hej }ieeÙee peelee nw, 
keäÙeeWefkeâ ceevee peelee nw efkeâ GveceW GheÛeej iegCe nesles nQ~
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Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ye=pesMe kegâceej ceewÙe&, ØeYeekeâj ceesnve efmebn, pÙeesefle oskeer Skeb vekegâ} ieghlee 
ce=oe }keCelee Skeb meypeer cešj Glheeove
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efkeÕe ceW efove-Øeefleefove lespeer mes ye{leer Deeyeeoer, pe}keeÙeg 
heefjkele&ve leLee me}evee 1 mes 2 ØeefleMele Kesleer ÙeesiÙe Yetefce ceW 
keâceer Fme yeele keâe Åeeslekeâ 
nw efkeâ Ùeefo meceÙe jnles 
Fve efmLeefleÙeeW mes efvehešves 
kesâ ef}S keâ"esj efveCe&Ùe 
veneR ef}S ieS lees Yeefke<Ùe 
ceW nceW Yeespeve Skeb hees<eCe 
megj#ee oesveeW ner Âef<š mes 
mebkeâš keâe meecevee keâjvee 
he[ mekeâlee nw~ Fmeer kesâ 
meeLe-meeLe keâF& DevÙe Depewefkekeâ leveeke Yeer nceejer KeeÅe cee@ie keâes 
hetje keâjves kesâ ef}S meheâ} heâme} Glheeove ceW yeeOee [e} jns nw~ 
ce=oe ceW }keCe keâer DeefOekeâ cee$ee nesvee Yeer Skeâ Øekeâej keâe 
Depewefkekeâ leveeke nw pees efkeâ heewOes keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme efkeâ 
Øeef›eâÙeeDeeW hej Øeeflekeât} ØeYeeke [e}lee nw~ }keCeerÙe efceóer ceW 
Deveskeâes Ieg}veMeer} }keCe pewmes meesef[Ùece keä}esjeF[, meesef[Ùece 

Ùeefo nce cešj kesâ Glheeove Deewj Glheeokeâlee keâer Âef<š mes osKes lees 
Yeejleke<e& ceW Gòej ØeosMe meyemes De«eCeer jepÙe nw~ Fmekesâ Ghejevle 
ceOÙe ØeosMe Deewj hebpeeye jepÙe Deeles nQ~ Ùeefo ØeefleMele kesâ DeeOeej 
hej Deke}eskeâve keâjW lees kegâ} meypeer cešj keâe }ieYeie DeeOee 
Glheeove (50.70 ØeefleMele) cee$e Gòej ØeosMe jepÙe keâjlee nw 
(meefjCeer-2)~

meeefjCeer -1 : Yeejle ceW meypeer cešj keâe #es$eheâ}, Glheeove leLee }keCeerÙe ce=oe keâe #es$eheâ}

œeesleŠ (1)  meypeer cešj #es$eheâ} Skeb Glheeove-ke=âef<e Skeb efkeâmeeve keâuÙeeCe efkeYeeie, ØeLece Deef«ece Devegceeve-2024-25
      (2) }keCeerÙe ce=oeŠ ceb[} Sš. S}. (2011),

jepÙe meypeer cešj #es$eheâ} 
(000 nskeäšsÙej ) 

meypeer cešj Glheeove (000 
šve) 

}keCeerÙe ce=oe 
(000 nskeäšsÙej) 

Gòej ØeosMe 247.13 3435.07 21.99 
ceOÙe ØeosMe 124.49 1270.06 0.00 
hebpeeye 47.00 500.70 0.00 
efnceebÛe} ØeosMe 21.72 292.85 - 
heefMÛece yebiee} 27.94 154.14 441.27 
ceneje<š^ 14.11 69.61 184.09 
jepemLeeve 12.39 26.29 195.57 
GòejeKeb[  9.94 51.68 - 
efyenej 12.33 68.28 47.30 
nefjÙeeCee 9.05 127.81 49.16 
Deesef[Mee 5.95 52.96 147.14 
peccet Skeb keâMceerj 2.94 34.58 - 

DeevOeÇ ØeosMe 0.06 0.39 77.60 

iegpejele 0.00 0.00 1680.00 

 

meuheâsš, heesšwefMeÙece keä}esjeF[, cewieefveefMeÙece keä}esjeF[, 
keâwefuMeÙece meuheâsš leLee meesef[Ùece keâeyee&svesš keâer DeefOekeâ cee$ee 
heeÙeer peeleer nw~ efkeÕe KeeÅe mebie"ve (Sheâ. S. Dees. 2024) kesâ 
Devegmeej efkeÕe ceW kegâ} 1381 efceef}Ùeve nskeäšsÙej }keCeerÙe ce=oe 
nw pees efkeâ kewefÕekeâ #es$eheâ} keâe 10.7 ØeefleMele nw~ efpemeceW 56 
efceef}Ùeve nskeäšsÙej ce=oe kesâ }keCeerÙe nesves kesâ ef}S ceevekeerÙe 
ieefleefkeefOeÙeeB GòejoeÙeer nw~ Yeejle ceW kegâ} 2.96 efceef}Ùeve 
nskeäšsÙej ce=oe }keCeerÙe nw Deewj meyemes DeefOekeâ }keCeerÙe ce=oe 
iegpejele, heefMÛece yebiee}, ceneje<š^, Deesef[Mee, DeevOeÇ ØeosMe, 
nefjÙeeCee, efyenej Skeb Gòej ØeosMe ces nw (meeefjCeer-1)~
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meeefjCeer 2Š Yeejle ceW jepÙekeej meypeer cešj keâe ØeefleMele #es$eheâ}, Glheeove leLee }keCeerÙe ce=oe ØeefleMele 

jepÙe #es$eheâ} ØeefleMele Glheeove ØeefleMele }keCeerÙe ce=oe ØeefleMele 

Gòej ØeosMe 40.54 50.70 0.74 
ceOÙe ØeosMe 20.42 18.74 0.00 
hebpeeye 7.71 7.39 0.00 
efnceebÛe} ØeosMe 3.56 4.32 .- 
heefMÛece yebiee} 4.58 2.27 14.92 
ceneje<š^ 2.31 1.03 6.23 
jepemLeeve 2.03 0.39 6.61 
GòejeKeb[  1.63 0.76 - 
efyenej 2.02 1.01 1.60 
nefjÙeeCee 1.48 1.89 1.66 
Gef[mee 0.98 0.78 4.98 
peccet Skeb keâMceerj 0.48 0.51 - 
DeevOeÇ ØeosMe 0.01 0.01 2.62 
iegpejele 0.00 0.00 56.84 
 

meypeer cešj (heeFmece mešeFkece S}.) keâe Yeejle ceW ke=âef<e 
kÙekemeeÙe keâer Âef<škeâesCe mes cenlkehetCe& mLeeve nw~ Fmekeâer Kesleer 
Yeejle kesâ Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, hebpeeye, efnceeÛe} ØeosMe, 
heefMÛece yebiee}, nefjÙeeCee, ceneje<š^, Deewj efyenej jepÙe ceW 
ØecegKelee mes keâer peeleer nQ~ Gòej Yeejle kesâ cewoevee YeeieeW ceW cešj 
keâer Kesleer cegKÙele: meefo&Ùees ceW leLee heke&leerÙe #es$eeW ceW ieceer& kesâ 
ceewmece ceW GieeÙee peelee nQ~ cešj kesâ njer heâef}ÙeeW kesâ oeveeW keâe 
GheÙeesie Deeceleewj hej }ieYeie meYeer meefypeÙeeW kesâ meeLe efkeâÙee 
peelee nw~ Fmekesâ meeLe-meeLe cešj kesâ heewOeW keâes heMeg kesâ Ûeejs Skeb 
njer Keeo kesâ ®he ceW Yeer Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ Ssmeer ØepeeefleÙee@ 
efpemeces jsMes keâer cee$ee keâce heeÙeer peeleer nw, Gvekeâer mechetCe& heâ}er 
Keeves kesâ ®he ceW Fmlescee} efkeâÙee peelee nQ~ Fme Øekeâej keâer 
ØepeeefleÙeeW keâes Sef[ye} hee[s[ cešj keâne peelee nw~ cešj ces 
Deveskeâ hees<ekeâ lelke pewmes efkešeefceve, keâeyee&sneF[^sš kesâ meeLe-meeLe 
yentleeÙele cee$ee ceW heeÛÙe Øeesšerve heeÙee peelee nQ~ Fmekesâ njs oeveeW 
keâer ef[yyeeyeboer keâjkesâ ke<e& Yej Fmlescee} efkeâÙee peelee nQ~ heewef<škeâ 
KeeÅe kesâ ™he ceW cešj keâes ßes… mLeeve efoÙee ieÙee nw~ meypeer cešj 
kesâ ke=efæ, efkekeâeme Skeb heâ}le hej DevÙe }keCeeW keâer leg}vee ceW 
meesef[Ùece keä}esjeF[ meyemes DeefOekeâ og<ØeYeeke [e}lee nQ~ Ùeefo 
ce=oe ceW meesef[Ùece keä}esjeF[ keâer cee$ee 4 [smeer meercesvme Øeefle 
ceeršj mes DeefOekeâ nes peeleer nw lees Ùen Ùen heewOeeW kesâ mecegefÛele 
efkekeâeme kesâ ef}S hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee keâes keâce keâj oslee nw 
leLee pe} DekeMees<eCe #ecelee keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw efpemekeâe 
yeerpe kesâ DebkegâjCe hej Øeeflekeât} ØeYeeke he[lee nw~ 

ce=oe kesâ }keCeerÙe nesvess kesâ ØecegKe keâejCe

mkeYeeefkekeâ ™he mes efceóer ceW vecekeâ keâer cee$ee Yeeweflekeâ Ùee 
jemeeÙeefvekeâ Dehe#eÙe mes ye{leer nw~ }keCelee keâer efmLeefle }ieeleej 
keâce ke<ee& leLee metKee «eefmele #es$eeW ceW Keejs heeveer Ùegòeâ efmebÛeeF& 
keâjves leLee GefÛele pe} efvekeâeme keâer kÙekemLee ve nesves mes Deeleer nw~ 
cegKÙeleŠ efpeve #es$eeW ceW venj kesâ Éeje DelÙeefOekeâ efmebÛeeF& efkeâ peeleer 
nw keâe}evlej ceW keneB keâer efceóer ceW }keCe keâer cee$ee DeefOekeâ nes 
peeleer nw~ Fmekesâ De}ekee keâF& yeej Ùen Yeer osKee ieÙee nw efkeâ 
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie keâjves mes Yeer Kesleer ÙeesiÙe 
Yetefce ceW }keCelee GlheVe nes peeleer nw~ 

efÛe$e œeesleŠ Sukee keešj.keâece

}keCelee keâe meypeer cešj hej ØeYeeke 
(1)  yeerpe DebkegâjCe hej ØeYeeke

yeerpe keâe DebkegâjCe metKes yeerpe Éeje heeveer kesâ DekeMees<eCe mes Meg™ 
neslee nw Deewj cet}ebkegâj kesâ GÆke kesâ meeLe mechetCe& nes peelee nw~ 
GÛÛe }keCelee kesâ keâejCe heeveer keâer Deemebpeve #ecelee ceW keâceer 



Deeleer nw leLee yeerpe Éeje heeveer keâe DekeMees<eCe keâjves keâer #ecelee 
keâce nes peeleer nw pees efkeâ pewke jemeeÙeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeeW leLee heeohe 
necee&svme kesâ mebleg}ve ceW kÙekeOeeve [e}leer nw~ heefjCeecemke™he 
yeerpe kesâ DebkegâjCe ceW keâceer Deeleer nw~ 
(2)  heewOeeW keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme hej ØeYeeke

}keCelee kesâ keâejCe cešj keâer peÌ[eW ceW ke=efæ ®keâ peeleer nw, efpememes 
Ùes ce=oe ceW GheefmLele hees<ekeâ lelkeeW Deewj pe} keâe DekeMees<eCe keâjves 
ceW DemeceLe& nes peeles nw~ Ssmeer oMee ceW heewOes Úesšs jn peeles nQ Deewj 
Gvekeâer heefòeÙeeW keâe Deekeâej keâce nes peelee nw~ }keCeerÙe oMee ceW 
Øeefle heewOee heât} keâce Deeles nw efpememes heâef}ÙeeW keâer mebKÙee Skeb 
iegCekeòee oesveeW ØeYeeefkele nesleer nw~ heâef}ÙeeW keâe Deekeâej Úesše jn 
peelee nw Deewj GveceW oeves keâce yeveles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW 20 mes 
50 ØeefleMele lekeâ Ghepe ceW keâceer Dee mekeâleer nw~ 
(3)  hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer

efceóer cebs meesef[Ùece keä}esjeF[ keâer cee$ee ye{ves kesâ keâejCe heewOeeW ceW 
heesšwefMeÙece, keâwefuMeÙece Deewj cewiveerefMeÙece pewmes DeekeMÙekeâ 
hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer nes peeleer nw~ Fmemes heewOeeW keâer yeÌ{keej hej 
lees Demej heÌ[lee ner nw meeLe ner Gvekeâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâce 
nes peeleer nw Deewj kes jesieeW kesâ Øeefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nes peeles 
nQ, efpemekeâe Ghepe hej meerOee ØeYeeke he[lee nw~  
(4)  ØekeâeMe mebM}s<eCe hej ØeYeeke

}keCelee kesâ keâejCe heewOeeW kesâ heÙee&hle Yeespeve ve yevee heeves kesâ 
heefjCeecemke™he Fvekeâer heefòeÙeeW keâe njeheve keâce nes peelee nw~ 
efpememes ØekeâeMe mebM}s<eCe keâer ef›eâÙee ceW keâceer Deeleer nw leLee heewOeeW 
keâer Tpee& Glheeove #ecelee ØeYeeefkele nesleer nw~

ØeyebOeve

1. Kesle ceW GefÛele pe} efvekeâemeer keâer kÙekemLee keâjkesâ }keCelee 
keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes efceóer ceW pecee vecekeâ 
veerÛes Ûe}e peelee nw~

2. pewefkekeâ Keeo pewmes keâbheesmš Deewj keceer&keâcheesmš keâe GheÙeesie 
keâjkesâ efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
pewefkekeâ Keeo efceóer ceW met#cepeerkeeW keâer ieefleefkeefOe keâes yeÌ{eleer 
nw Deewj }keCelee kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjleer nw~

3. ef[^he efmebÛeeF& pewmeer lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie keâjkesâ }keCelee kesâ 
ØeYeeke keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

4. efpehmece Deewj keâwefuMeÙece Ùegòeâ Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie keâjkesâ 
efceóer ceW meesef[Ùece keâer cee$ee keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

5. Ùeefo }keCe meefn<Ceg ØepeeefleÙeeB Ghe}yOe nes lees Gvekesâ ØeÙeesie 
Éeje }keCelee mes nesves kee}s og<ØeYeeke keâes keâce efkeâÙee pee 
mekeâlee nQ~ 

Ûetbefkeâ Yeejleke<e& ceW }keCelee kesâ Øeefle meefn<Ceg meypeer cešj keâer 
efkeâmceeW kesâ yeejs ceW mešerkeâ peevekeâejer Ghe}yOe veneR nw, DeleŠ Fme 
keâceer keâes hetje keâjves kesâ ef}S YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo ves 
YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve-keejeCemeer ceW Sscesefjšme 
kew%eeefvekeâ heefjÙeespevee kesâ Devleie&le Fme keâeÙe& keâes keâjves keâer 
mkeerke=âefle oer nw, efpememes }keCelee kesâ Øeefle meefn<Ceg meypeer cešj keâer 
efkeâmceeW keâes efÛeefvnle efkeâÙee pee mekesâ Deewj Yeefke<Ùe ceW }keCelee 
ØeYeeefkele ce=oeDeeW ceW Yeer leogvemeej meypeer cešj keâer Kesleer keâjkesâ 
Glheeove keâes ye{eÙee pee mekesâb~

nceW Gve }esieeW mes ncesMee otj jnvee ÛeeefnS pees }esie nceejer 
cenlkeekeâeb#eeDeeW keâes keâce keâjves keâer keâesefMeMe keâjles nQ Úesšer meesÛe kee}s 
}esie ncesMee Ssmee ner keâjles nQ peyeefkeâ ceneve }esiees keâes }ielee nw keâer 
Deehe Yeer ceneve yeve mekeâles nQ~  

– ceeke&â šdkesve

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (2) pegueeF& - efomecyej, 2024

19



kegâMe} ke=âef<e ØeyebOeve kesâ ef}S ef[efpeš} lekeâveerkeâeW keâer cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe nw~ DeeOegefvekeâ ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GheÙeesie 
keâjkesâ, KesleeW Deewj heâme}eW keâe yesnlej ØeyebOeve keâj mekeâles nQ~ 
GVele meWmej Deewj [sše efkeM}s<eCe GhekeâjCe ce=oe keâer iegCekeòee, 
ceewmece keâer efmLeefle Deewj heâme} mkeemLÙe kesâ yeejs ceW mešerkeâ 
peevekeâejer Øeoeve keâjles nQ~ Fmemes mebmeeOeveeW keâe DeefOekeâlece 
GheÙeesie, heâme}eW keâer Ghepe Deewj iegCekeòee ceW megOeej efkeâÙee peelee 
nQ~ [^esve Deewj Ghe«en efÛe$eeW kesâ ceeOÙece mes KesleeW keâer efveiejeveer keâer 
peeleer nw efpememes DeekeMÙekeâleevegmeej mešerkeâ efveCe&Ùe ef}S pee 
mekeâles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, ke=âef<e GhekeâjCeeW Deewj ceMeerveeW ceW 
ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe meceekesMe Glheeokeâlee Deewj o#elee ceW 
ke=efæ keâjlee nw~ ke=âef<e ceW ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes kÙeehekeâ ™he 
mes Deheveeves mes }eiele keâce nesleer nw leLee Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe 
yesnlej ØeyebOeve keâjves Deewj DeefOekeâ }eYeoeÙekeâ heâme} Glheeove 
keâjves ceW meneÙelee efce}leer nw efpememes ve kesâke} efkeâmeeveeW keâer DeeÙe 
ceW megOeej neslee nw, yeefukeâ KeeÅe megj#ee Deewj efmLejlee Yeer 
megefveefMÛele nesleer nw~
ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GösMÙe: KeeÅe Skeb hees<eCe 
megj#ee, heâme} keâer hewoekeej yeÌ{eves kesâ ef}S, ke=âef<e kesâ 
efkeefkeOeerkeâjCe/ienve yeveevee, Kesleer keâer }eiele keâce keâjvee (ke=âef<e 
DeeoeveeW keâe Devegkeât}ve keâjkesâ), heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâes keâce 
keâjvee Skeb ke=âef<e GÅece keâes metÛevee Skeb efke%eeve keâer Âef<š mes mece=æ 
keâjvee~ 
ef[efpeš} Kesleer: ef[efpeš} ke=âef<e Skeâ DeeOegefvekeâ Âef<škeâesCe nw 
efpemeceW metÛevee ØeewÅeesefiekeâer Deewj ef[efpeš} GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie 
keâjkesâ ke=âef<e Glheeove keâes yeÌ{eves Deewj ØeyebOeve keâes yesnlej yeveeves 
keâe keâece efkeâÙee peelee nw~ FmeceW mešerkeâ ke=âef<e lekeâveerkeâeW, [sše 
Sveeef}efškeäme Deewj mceeš& meWmej keâe meceekesMe neslee nw pees heâme} 
keâer ke=efæ, efceóer keâer efmLeefle Deewj ceewmece keâer peevekeâejer keâes 
mecePeves ceW ceoo keâjles nQ~ Fmekesâ ceeOÙece mes mebmeeOeveeW keâe 
DeefOekeâlece GheÙeesie, }eiele keâes keâce Deewj Glheeove ceW ke=efæ nesleer 
nw~ ef[efpeš} ke=âef<e ve kesâke} ke=âef<e #es$e ceW vekeeÛeej }eleer nw, 
yeefukeâ Ùen KeeÅe megj#ee Deewj melele efkekeâeme kesâ }#ÙeeW keâes Yeer 
yeÌ{ekee osleer nQ~
ef[efpeš} ke=âef<e kesâ ef}S ØeÙegòeâ GhekeâjCe: ef[efpeš} ke=âef<e 
kesâ Debleie&le GheÙeesie efkeâS peeves kee}s GhekeâjCeeW keâer Skeâ efkemle=le 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

meboerhe kegâceej, kesâMeke keâevle ieewlece, DeefYeveÙe Skeb megOeerj kegâceej
ke=âef<e ceW ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GheÙeesie 

ße=bKe}e nw pees ke=âef<e Øeef›eâÙeeDeeW keâes DeefOekeâ ØeYeekeer Deewj kegâMe} 
yeveeves ceW meneÙekeâ nesles nQ pewmes-
1. i}esye} heesefpeMeefvebie efmemšce (peer.heer.Sme.): 

i}esye} heesefpeMeefvebie efmemšce Skeâ lekeâveerkeâ nw pees he=Lkeer hej 
efkeâmeer mLeeve keâes mešerkeâ ™he mes henÛeeveves ceW ceoo keâjleer 
nw~ ke=âef<e ceW peerheerSme keâe GheÙeesie KesleeW keâer mešerkeâ cewefhebie, 
yeerpe yeesves keâer Ùeespevee Deewj heâme} keâer osKeYee} ceW efkeâÙee 
peelee nw~

2. i}e s y e} ve s e f k e i e sM e v e me wš s}eFš e f m emšce 
(peer.Sve.Sme.Sme.) : Fme GhekeâjCe keâer ceoo mes KesleeW 
kesâ mener ceehe, peesleves keâer Ùeespevee Deewj heâme} ke=efæ keâer 
efveiejeveer efpemekesâ peefjS kes mešerkeâ {bie mes pegleeF&, yeerpe yeesves 
Deewj Keeo [e}ves keâe meceÙe efveOee&efjle keâj mekeâles nQ~

3. Yet-mLeeefvekeâ GhekeâjCe Ùeeefve Deeke&âpeerDeeF&Sme: Yet-
mLeeefvekeâ GhekeâjCe pewmes-Deeke&âpeerDeeF&Sme ke=âef<e kesâ #es$e ceW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ Ùes GhekeâjCe heâme} keâer 
Ghepe, efceóer keâer iegCekeòee Deewj heeveer kesâ mebmeeOeveeW keâe 
efkeM}s<eCe keâjves ceW ceoo keâjles nQ Deewj [sše Skeâef$ele keâj 
Gmes ceeveefÛe$e hej oMee&les nQ efpememes mener efveCe&Ùe }s mekeâles nQ 
pewmes kes Ùen osKe mekeâles nQ efkeâ efkeâme #es$e ceW keâewve-meer heâme} 
Gieevee yesnlej nesiee Ùee keâewve-meer peieneW hej DeefOekeâ heeveer 
keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 

4. ke=âef$ece yegefæceòee (SDeeF&): ke=âef$ece yegefæceòee ke=âef<e ceW 
yengle GheÙeesieer nw~ Ùen lekeâveerkeâ heâme}eW keâer ke=efæ keâes 
mecePeves ceW leLee efceóer keâer iegCekeòee, ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer 
Deewj keâeršeW kesâ ØeYeeke keâes henÛeeveves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~

5. jesyeesefškeäme: jesyeesefškeäme ke=âef<e ceW keâF& lejerkeâeW mes ceoo 
keâjlee nw~ ceMeerveeW keâe GheÙeesie keâjkesâ heâme} keâer yegDeeF&, 
efvejeF& Deewj heâme} keâer keâšeF& efpememes heâme}eW keâer iegCekeòee 
ceW megOeej neslee nw~ Fmekesâ De}ekee, [^esve keâe Fmlescee} KesleeW 
keâer efveiejeveer kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw efpememes heewOeeW keâer 
mesnle keâe helee Ûe}elee nw~ mke-jespeieej kesâ ef}S Ùes lekeâveerkesâb 
heâeÙeoscebo nQ~ 

ef[efpeš} Kesleer ceW efjceesš meWefmebie 
1. keemleefkekeâ meceÙe [sše Ghe}yOelee: Ùen lekeâveerkeâ GvnW 

KesleeW keâer ceewpetoe efmLeefle, ceewmece keâer peevekeâejer Deewj 
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heâme}eW keâer mkeemLÙe efmLeefle kesâ yeejs ceW mener peevekeâejer osleer 
nQ efpememes peuoer Deewj mener efveCe&Ùe }s mekeâles nQ pewmes-keâye 
Deewj keâwmes heeveer osvee nw Ùee efkeâme Øekeâej keâe Keeo Fmlescee} 
keâjvee nw~

2. keâce [sše }eiele: keâce [sše }eiele keâe cele}ye nw efkeâ 
heâme} Deewj efceóer keâer peevekeâejer Øeehle keâjves kesâ ef}S 
DeefOekeâ Oeve Deewj meceÙe keâer DeekeMÙekeâlee veneR heÌ[leer nw~ 
vekeervelece lekeâveerkeâer ceesyeeF} Sshe Deewj meWmeme& ves [sše 
meb«enCe keâes mej} yevee efoÙee nw efpememes heâme} keâer 
peevekeâejer keâe mener GheÙeesie keâjvee pees Glheeove ceW ke=efæ 
Deewj mebmeeOeveeW keâer yeÛele ceW meneÙekeâ neslee nw~ 

3. GÛÛe DemLeeÙeer mebkeâuhe: ke=âef<e #es$e ceW veF& lekeâveerkeâeW keâes 
lespeer mes Deheveevee, efpemeceW ef[efpeš} GhekeâjCeeW Deewj [sše 
Sveeef}efškeäme keâe GheÙeesie keâjkesâ heâme}eW keâer efveiejeveer, 
ceewmece keâer peevekeâejer Deewj yeepeej keâer ne}le hej mener meceÙe 
hej efveCe&Ùe }sves ceW ceoo keâjleer nw~ GÛÛe DemLeeÙeer mebkeâuhe 
mes Glheeove yeÌ{eves, }eiele keâce keâjves Deewj heâme} keâer 
iegCekeòee megOeejves ceW meneÙelee efce}leer nw~

4. efkeM}s<eCeelcekeâ Øee™heeW keâes mej} Øee™he ceW 
efkelejCe: peefš} [sše keâes peye mej} MeyoeW Deewj mhe<š 
efÛe$eeW kesâ ceeOÙece mes Øemlegle efkeâÙee peelee nw, lees KesleeW keâer 
peevekeâejer keâes mecePeves ceW Deemeeveer nesleer nw~ Fmemes kes 
DeefOekeâ ØeYeekeer efveCe&Ùe }s mekeâles nQ pewmes-heâme} keâe ÛeÙeve, 
pe} ØeyebOeve Deewj keâeršveeMekeâeW keâe mener GheÙeesie~

5. GÛÛe keCe&›eâceerÙe efjÌpee@uÙetMeve kesâ ceeOÙece mes 
yeeÙeesefheâefpekeâ} ceeheob[eW keâer hegveŠ ØeeefhleŠ Ùen 
lekeâveerkeâ efkeefYeVe ke=âef<e GlheeoeW Skeb heâme}eW kesâ mkeemLÙe, 
iegCekeòee Deewj Gke&jlee keâe cetuÙeebkeâve keâjves ceW meneÙekeâ nesleer 
nw~ GÛÛe keCe&›eâceerÙe efjÌpee@uÙetMeve kee}e [sše efceóer keâer 
efmLeefle, pe} keâer Ghe}yOelee Deewj heewOeeW keâer peerkeblelee kesâ 
yeejs ceW mešerkeâ peevekeâejer Øeoeve keâjlee nw~

6. GÛÛe mLeeefvekeâ efkeYesove: heâme}eW keâer mešerkeâ peevekeâejer 
GlheVe keâjvee~ Ùen lekeâveerkeâ DeeOegefvekeâ GhekeâjCeeW pewmes-
[^esve Deewj Ghe«en efÛe$eeW keâe GheÙeesie keâjleer nw efpememes ke=âef<e 
keâeÙeeX ceW DeefOekeâ mešerkeâlee Øeehle nesleer nw~

ef[efpeš} ke=âef<e ceW meWmejeW keâe ØeÙeesie

1. ce=oe neF[^esceeršj/efceóer ieer}eheve meWmej: Fmekeâe 
GheÙeesie ke=âef<e ceW efceóer keâer veceer ceeheves kesâ ef}S efkeâÙee peelee 
nw~ Ùen meWmej efceóer ceW heeveer keâer cee$ee keâes mešerkeâlee mes 
ceehelee nw efpememes Ùen helee Ûe}lee nw efkeâ heâme}eW keâes keâye 
Deewj efkeâlevee heeveer osvee ÛeeefnS~ 

2. leeheceeve meWmej: Ùes meWmej KesleeW ceW efceóer Deewj heÙee&kejCe 
keâe leeheceeve ceeheles nQ efpememes Ùen mecePeves ceW ceoo efce}leer 
nw efkeâ keâye heeveer osvee ÛeeefnS Ùee keâye Keeo [e}veer 
ÛeeefnS~ mener leeheceeve yeveeÙes jKeves mes heâme}W mkemLe jnles 
nQ Deewj Gvekeâer Ghepe yeÌ{leer nw~ Fmekesâ De}ekee, leeheceeve 
meWmej ceewmece ceW nesves kee}s heefjkele&veeW keâer peevekeâejer Yeer 
Øeoeve keâjles nQ~

3. Deeõ&lee meWmej: Deeõ&lee meWmej pees JeeleeJejCe keâer veceer keâes 
efveÙeefcele ™he mes ceehelee nw~ Ùen meWmej ke=âef<e #es$e ceW heâme}eW 
keâer ke=efæ keâes yeveeÙes jKeves ceW meneÙekeâ neslee nw~

4. heer.SÛe. }ske} ef[šskeäšj: Ùen Yetefce Ùee heeveer kesâ heer.SÛe. 
mlej keâes ceeheves ceW ceoo keâjlee nw~ heewOeeW kesâ mkeemLÙe Deewj 
Gvekeâer Glheeokeâlee kesâ ef}S mener heer.SÛe. yengle pe™jer nw~ 
peye efceóer Ùee heeveer keâe heer.SÛe. mener neslee nw, lees heewOes 
yesnlej lejerkesâ mes hees<ekeâ lelkeeW keâes «enCe keâjles nQ~

5. veeFš^espeve Deewj heesšwefMeÙece mlej ef[šskeäšj: veeFš^espeve 
heâme}eW keâer ke=efæ, heesšwefMeÙece heâ} Deewj heât}eW kesâ efkekeâeme 
ceW meneÙekeâ neslee nw~ peye Fve lelkeeW keâe mlej mener neslee nw, 
lees heâme}W cepeyetle Deewj mkemLe nesleer nQ efpememes yesnlej Ghepe 
Deewj iegCekeòee Ùegòeâ heâ} Øeehle keâjves ceW meneÙelee keâjles nQ~

6. keâeye&ve [eF DeekeämeeF[ iewme meWmej: keâeye&ve [eF 
DeekeämeeF[ iewme meWmej keâe GheÙeesie heâme} Glheeove keâes 
yesnlej yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùes meWmej efceóer Deewj 
keeleekejCe ceW keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâer cee$ee keâes ceeheles nQ~ 
peye keâeye&ve [eF DeekeämeeF[ mlej GÛÛe neslee nw, lees Ùen 
heewOeeW keâer ke=efæ keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ mener peevekeâejer 
efce}ves hej GefÛele meceÙe keâoce G"e mekeâles nQ, pewmes-efmebÛeeF& 
Deewj Keeo keâe mener GheÙeesie keâjles nQ~ 

[^esve mes ke=âef<e ›eâebefleŠ ke=âef<e ceW [^esve Skeâ veF& ›eâebefle }e jns nQ~ 
Ùes lekeâveerkeâer GhekeâjCe KesleeW keâer efveiejeveer, heâme} keâer efmLeefle keâe 
cetuÙeebkeâve Deewj keâeršeW kesâ ØeyebOeve ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jns 
nQ~ [^esve keâe GheÙeesie keâjkesâ efkeâmeeve KesleeW keâer efkemle=le lemkeerjW 
Øeehle keâj mekeâles nQ efpememes GvnW heâme}eW keâer ke=efæ Deewj mkeemLÙe 
keâe mešerkeâ Deebkeâ}ve keâjves ceW ceoo efce}leer nw~ Fmekesâ De}ekee, 
[^esve keâe GheÙeesie keâeršveeMekeâeW Deewj Gke&jkeâeW kesâ mešerkeâ 
efÚÌ[keâeke kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw efpememes mebmeeOeveeW keâer 
yeyee&oer keâce nesleer nw Deewj Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw~ Fme Øekeâej 
[^esve ke=âef<e #es$e ceW ve kesâke} keâeÙe& kegâMe}lee yeÌ{e jns nQ, yeefukeâ 
efkeâmeeveeW kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ Yeer meeefyele nes jns nQ~
1. ce=oe Deewj #es$e keâe cetuÙeebkeâve: [^esve keâe GheÙeesie ke=âef<e 

kesâ heâme} Ûe›eâ keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW efkeâÙee pee mekeâlee 
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nw~ yeerpe yeesves kesâ heMÛeele [^esve Éeje mebÛeeef}le efceóer keâe 
efkeM}s<eCe efkeâÙee peelee nw pees efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâleeDeeW 
Deewj veeFš^espeve kesâ mlej keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S 
cenlkehetCe& [sše Øeoeve keâjlee nw~ 

2. heewOe jesheCe: jesheCe keâer }eiele keâes 85 ØeefleMele lekeâ 
IešeSb~ Ùes ØeCee}er yeerpeeW kesâ meeLe heâef}ÙeeB efvekeâe}leer nQ 
Deewj efceóer ceW heewOeeW kesâ ef}S DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Øeoeve 
keâjleer nQ efpememes heewOeeW keâes meYeer DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke 
efce}les nQ~ 

3. heâme}eW hej efÚÌ[keâeke keâjvee: heejbheefjkeâ efkeefOeÙeeW keâer 
leg}vee ceW [^esve kesâ ceeOÙece mes efÚÌ[keâeke DeefOekeâ lespe Deewj 
ØeYeekeer lejerkesâ mes efkeâÙee peelee nw~ Ùes nkeeF& GhekeâjCe ve 
kesâke} meceÙe keâer yeÛele keâjles nQ yeefukeâ Gve #es$eeW ceW Yeer 
hengbÛeves ceW ceoo keâjles nQ peneB š^wkeäšj Deewj DevÙe ceMeerveW 
veneR pee mekeâleer nw~ [^esve kesâ GheÙeesie mes keâF& }eYe efce}les nQ 
pewmes-Gke&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâeW keâe mešerkeâ GheÙeesie, pees 
heâme}eW keâer mesnle Deewj Glheeokeâlee keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ 
neslee nw~

4.  heâme} Deewj Kesle keâer efveiejeveer: [^esve keâwcejs mes heâme}eW, 
Yetefce keâer efmLeefle, efmebÛeeF& ØeCee}er, DevÙe cenlkehetCe& 
hen}gDeeW keâer lemkeerjW Deewj keeref[ÙeeW efjkeâe@[& keâjles nQ~ Fve 
DeebkeâÌ[eW keâe efkeM}s<eCe keâjkesâ ke=âef<e efkeefOeÙeeW ceW megOeej Deewj 
heâme} Glheeove keâes DeefOekeâlece keâj mekeâles nQ~ 

5. mkeemLÙe cetuÙeebkeâve: efkeefYeVe heewOes njs Deewj efvekeâš-
Dekejòeâ ØekeâeMe keâes efYeVe cee$ee ceW hejekeefle&le keâjles nQ~ Ùen 
Øeef›eâÙee ceušermheskeäš^} ÚefkeÙeeW keâe efvecee&Ce keâjleer nw pees 
heewOeeW ceW nesves kee}s heefjkele&veeW keâe Deke}eskeâve keâjleer nQ pees 
Gvekesâ mkeemLÙe kesâ mebkesâle Øeoeve keâjleer nQ~ pewmes-pewmes 
yeerceeefjÙeeW keâe helee Ûe}lee nw, kewmes GheÛeej keâes DeefOekeâ 
mešerkeâlee mes }eiet efkeâÙee pee mekeâlee nw 

mceeš& Kesleer: Fbšjvesš Dee@ÌHeâ efLebime Deewj ke=âef$ece yegefæceòee 
(Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšsef}peWme) keâe ØeYeeke
1. pe}keeÙeg efveiejeveer: mceeš& ke=âef<e ceW meyemes ØecegKe iewpesšdme 

ceW ceewmece mšsMeve Meeefce} nQ pees efkeefYeVe mceeš& Kesleer 
lekeâveerkeâeW keâe meceekesMe keâjles nQ~ Ùes meWmej ke=âef<e #es$eeW kesâ 
Yeerlej Deewj yeenj mLeeefhele efkeâÙes peeles nQ Deewj keemleefkekeâ 
meceÙe ceW [sše Skeâef$ele keâjles nQ efpememes mener heâme}eW keâe 
ÛeÙeve keâjvee neslee nw pees efkeMes<e pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW 
efkekeâefmele Deewj efškeâeT jn mekeâleer nQ~ mebhetCe& Fbšjvesš 
Dee@ÌHeâ efLebime heeefjefmLeeflekeâer leb$e Ssmes meWmejeW mes efveefce&le nw pees 
DeefOekeâ mešerkeâlee kesâ meeLe keemleefkekeâ meceÙe keâer ceewmece 

efmLeefleÙeeW pewmes- Deeõ&lee, ke<ee& Deewj leeheceeve keâe helee }ieeves 
ceW me#ece nQ~ 

2. GVele ke=âef<e efkeefOeÙeeB: ke=âef<e #es$eeW ceW Fbšjvesš Dee@ÌHeâ efLebime 
kesâ ØecegKe DevegØeÙeesieeW ceW mes Skeâ 'mener mLeeve, mener meceÙe, 
mener Glheeo' nw efpemeceW [^esve, meWmej, mkeeÙeòe keenve, 
efveÙeb$eCe ØeCee}er Deewj jesyeesefškeäme keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee 
nw~ GVele ke=âef<e efkeâmeeveeW keâes meWmej kesâ ceeOÙece mes [sše 
GlheVe keâjves Deewj Gmekeâe efkeM}s<eCe keâjves ceW meneÙelee 
keâjleer nw efpememes kes mener Deewj lkeefjle efveCe&Ùe }s mekesâb~

3. mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er: mceeš& efmebÛeeF& ØeCee}er ceW Skeâ 
meWmej Meeefce} neslee nw efpemes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S [sše 
ÌHeâesu[j Yespee peelee nw~ Fme ØeCee}er ceW Skeâ mke-Ûeeef}le 
pe} hebhe neslee nw efpemekeâe GheÙeesie Yetefce keâer heÙee&kejCeerÙe 
efmLeefleÙeeW pewmes- veceer, leeheceeve Deewj Deeõ&lee kesâ DeeOeej hej 
heeveer šhekeâeves Ùee efÚÌ[keâves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~

4. jesie keâe helee }ieevee: jbie, yeveekeš Deewj Deekeâej efveoeve 
kesâ ef}S cenlkehetCe& efkeMes<eleeSB nQ~ heefòeÙeeW keâer ÚefkeÙeeB keâwcejs 
kesâ ceeOÙece mes }er peeleer nQ efpemekesâ yeeo ÚefkeÙeeW keâe hetke&-
ØemebmkeâjCe efkeâÙee peelee nw Deewj ®efÛe kesâ #es$e keâer henÛeeve kesâ 
ef}S efkeYeepeve efkeâÙee peelee nw~ #es$e-DeeOeeefjle efkeYeepeve 
heewOes keâer heefòeÙeeW kesâ mkemLe Deewj jesie«emle #es$eeW keâes Gvekesâ 
jbie kesâ DeeOeej hej De}ie keâjlee nw~ Ùen Øeef›eâÙee keâeršeW keâer 
henÛeeve Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâe helee }ieeves ceW Yeer 
meneÙekeâ nesleer nw~

5. heâme} keâer lewÙeejer keâer henÛeeve: meheâso jesMeveer Deewj 
Ùet.keer.S. ØekeâeMe ceW efkeefYeVe heâme}eW keâer ÚefkeÙeeW keâe GheÙeesie 
Ùen efveOee&efjle keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw efkeâ heâ} keâe 
nje jbie efkeâlevee heefjhekeäke nw~ Fme efkeM}s<eCe kesâ ceeOÙece mes 
heâme} keâer lewÙeejer kesâ efkeefYeVe mlejeW keâe efvecee&Ce keâj mekeâles nQ 
efpememes kes GvnW yeepeej ceW Yespeves mes hen}s efceefßele {sj ceW 
meefcceef}le keâj mekesâb~

6. heMegOeve efveiejeveer: keeÙej}sme Fbšjvesš Dee@ÌHeâ efLebime 
DevegØeÙeesieeW keâe GheÙeesie keâjkesâ mLeeve, keâuÙeeCe Deewj 
mkeemLÙe mes mebyebefOele [sše Skeâef$ele keâjves mes heMeghee}keâeW keâes 
peevekejeW keâer efmLeefle keâe helee }ieeves ceW meneÙelee efce}leer nw~ 
Ùen Øeef›eâÙee yeerceej peevekejeW keâer henÛeeve keâjves ceW ceoo 
keâjleer nw efpememes GvnW Pegb[ mes De}ie efkeâÙee peelee nw Deewj 
Fme Øekeâej yeerceejer kesâ heâw}eke keâes jeskeâe pee mekeâlee nw~ 
Fmekesâ De}ekee Ùen ßece }eiele keâes Yeer keâce keâjlee nw 
keäÙeeWefkeâ heMeghee}keâ Deemeeveer mes peevekejeW keâer efveiejeveer keâj 
mekeâles nQ~
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'efkeâCkeve' Meyo }wefšve Meyo ‘heâjceWšce’ mes ef}Ùee ieÙee nw 
efpemekeâe DeLe& Gyee}vee nw~ efkeâCkeve Skeâ jemeeÙeefvekeâ ™heeblejCe 
Øeef›eâÙee nw efpemeceW pewefkekeâ heoeLeeX keâes met#cepeerkeeW keâer meneÙelee mes 
mej} ÙeewefiekeâeW ceW heefjkeefle&le efkeâÙee peelee nw~ lekeâveerkeâer ™he mes 
efkeâCkeve keâeyee&sneF[^sš, mšeÛe& Ùee Meke&âje keâe yewkeäšerefjÙee Deewj 
SbpeeFceeW Éeje Deukeâesn} Deewj keâeye&efvekeâ Dec}eW ceW pewke 
jemeeÙeefvekeâ ™heeblejCe nw~ efkeâCkeve keâes Dee@keämeerpeve keâer 
DevegheefmLeefle ceW efkeMes<e yewkeäšerefjÙee keâer meneÙelee mes efveÙebef$ele 
efkeIešve kesâ ™he ceW Yeer heefjYeeef<ele efkeâÙee pee mekeâlee nw leeefkeâ 
keebÚveerÙe Glheeo GlheVe nes mekesâb~ efkeâCkeve keâe Debeflece Glheeo 
heeÛekeâ SbpeeFcees, }eYekeâejer yewkeäšerefjÙee Deewj DevÙe DeekeMÙekeâ 
hees<ekeâ lelkeeW keâer Deehetefle& keâjlee nw~
efkeâCkeve kesâ Øekeâej : KeeÅe ØemebmkeâjCe ceW keebefÚle Debeflece 
GlheeoeW kesâ DeeOeej hej efkeefYeVe Øekeâej kesâ efkeâCkeve keâe GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Yeespeve GlheeoeW ceW heeS peeves kee}s oes cegKÙe 
Øekeâej kesâ efkeâCkeve nQ: }wefkeäškeâ Sefme[ efkeâCkeve Deewj 
Deukeâesnef}keâ efkeâCkeve~
efkeâCkeve keâer mebkeâuhevee: yeermekeeR Meleeyoer keâer Meg®Deele ceW Ùen 
%eele ngDee efkeâ efkeâefCkele GlheeoeW ceW Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ, yeveekeš 
Deewj mkeeo ceW heefjkele&ve kesâ ef}S met#cepeerke efpeccesoej nesles nQ~ 
ne} kesâ ke<eeX ceW kegâÚ efkeâefCkele KeeÅe heoeLeeX keâe kew%eeefvekeâ 
DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw Deewj pewke jemeeÙeefvekeâ peevekeâejer kesâ 
DeeOeej hej ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe efkekeâeme kÙeekemeeefÙekeâ Glheeove kesâ 
ef}S efkeâÙee ieÙee nw~ Ûetbefkeâ met#cepeerke Fve efkeâefCkele KeeÅe heoeLeeX 
kesâ Glheeove ceW cenlkehetCe& nQ, Fmeef}S Fve efkeâefCkele KeeÅe heoeLeeX 
keâes megefkeOee kesâ ef}S efvecveef}efKele kesâ ™he ceW mecetefnle efkeâÙee pee 
mekeâlee nw:
Ÿ Dec}erÙe efkeâCkeve: pees heâ}eW, meefypeÙeeW, otOe, Deveepe, 

ceÚ}er Deewj ceebme Deeefo keâes mebjef#ele keâjlee nw leLee hees<eCe 
iegCekeòee keâes yeÌ{elee nw~

Ÿ #eejerÙe: Ghejesòeâ kesâ Devegmeej~
Ÿ Deukeâesnef}keâ KeeÅe Deewj hesÙe heoeLe&: efpeveceW FLesvee@} 

ØecegKe Glheeo neslee nw~
efkeâefCkele meefypeÙeeB : efkeâefCkele meefypeÙeeB ÙetjesheerÙe Deenej keâe 
Skeâ meeceevÙe Ieškeâ nQ~ mee@j›eâe@š, pewletve Deewj Keerjs Dekeämej 
efkeâefCkele efkeâÙes peeles nQ~ meefypeÙeeW keâer efkeâCkeve efkeefOe meefoÙeeW mes 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ßesÙee hebkeej, mkeeefle Mecee&, Sme. kesâ. efmebn, njs ke=â<Ce, ieesefkebo hee} Skeb Deveble yeneogj
efkeâefCkele meefypeÙeeB: Deepe keâer ceebie

ceevekeâerke=âle keâer ieF& nw, Ûeens ken Øeeke=âeflekeâ nes Ùee mšeš&j keâuÛej 
kesâ GheÙeesie mes nes~ }wefkeäškeâ Decue GlheVe keâjves kee}s peerJeeCeg 
meymeš^sš (meefypeÙeeW) hej yeÌ{les nQ Deewj Meke&âje keâes Dec}eW 
(}wefkeäškeâ Deewj Sefmeefškeâ Sefme[) ceW heefjkeefle&le keâjles nQ~ 
keâeyee&sneF[^sš keâe Oeerjs-Oeerjs keâce nesvee }wefkeäškeâ Sefme[ kesâ 
Glheeove keâer Deesj }s peelee nw pees Yeespeve keâer efmLejlee megefveefMÛele 
keâjlee nw~ efkeâefCkele GlheeoeW keâe heer.SÛe. }ieYeie 4 neslee nw pees 
Kejeyeer GlheVe keâjves kee}s met#cepeerkeeW Deewj jesiepevekeâeW kesâ efkekeâeme 
keâes jeskeâlee nw~ vecekeâ keâer Skeâ DeÛÚer cee$ee oer peeleer nw pees 
}wefkeäškeâ Sefme[ GlheVe keâjves kee}s yewkeäšerefjÙee kesâ efkekeâeme keâes 
yeÌ{ekee osleer nw Deewj mebot<eCe Deewj Kejeyeer hewoe keâjves kee}s 
met#cepeerkeeW kesâ Øemeej keâes jeskeâleer nw~
}wefkeäškeâ efkeâCkeve kesâ ef}S GheÙegòeâ meefypeÙeeB: heòeeieesYeer, 
heât}ieesYeer, yeÇeskeâes}er, mejmeeW, ieepej, Me}pece, Ûegkeâboj, cet}er, 
Keerjs, šceešj, efceÛe&, njer-yeerve, njs cešj, hÙeepe Deewj 
}nmegve~ 
efkeâCkeve lekeâveerkeâ: efkeâCkeve kesâ oes De}ie-De}ie Øekeâej nQ 
efpevekeâe Thej yeleeS ieS GösMÙeeW kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~ 
Ÿ JeeÙeJeerÙe efkeâCkeve: Ùes JeeÙeJeerÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW 

Dee@keämeerpeve keâer GheefmLeefle ceW efkeâS peeles nQ pees met#cepeerkeeW kesâ 
efkekeâeme Deewj Glheeo efvecee&Ce kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ keâF& 
heâ}eW Deewj meefypeÙeeW keâer efkeâCkeve ceW met#cepeerke yengle keâce 
veceer mlej hej yeÌ{les nQ peyeefkeâ DevÙe ceW Fmekesâ efkehejerle, Ùen 
yengle GÛÛe veceer mlej (85-90 ØeefleMele) hej efkeâÙee peelee 
nw efpemeceW Dee@keämeerpeve keâer heÙee&hle Deehetefle& nesleer nw~

Ÿ DeJeeÙeJeerÙe efkeâCkeve: Ùes DeefveJeeÙe&le: Sveejesyme Ùee 
SefÛÚkeâ Sveejesyme pewmes-yewkeäšerefjÙee Deewj Ùeermš Éeje 
Dee@keämeerpeve keâer DevegheefmLeefle ceW efkeâÙee peelee nw~  

Ÿ efkeâCkeve kesâ }eYe: efkeâCkeve Kejeyeer hewoe keâjves kee}s 
met#cepeerkeeW keâer ke=efæ keâes jeskeâkeâj KeeÅe GlheeoeW keâer Yeb[ejCe 
DekeefOe yeÌ{elee nw~ GlheeoeW keâe efkeâCkeve Yeespeve ceW Skeâ 
efkeefMe<š mkeeo Øeoeve keâjlee nw~ yewkeäšerefjÙee Éeje efkeâefCkele 
KeeÅe heoeLeeX ceW DeefOekeâ efkešeefceve, efkeMes<e ™he mes efkešeefceve 
‘yeer’ yeÌ{lee nw ~ Fme Øekeâej, efkeâCkeve KeeÅe heoeLeeX kesâ hees<eCe 
cetuÙe ceW megOeej keâjlee nw~ efkeâefCkele KeeÅe heoeLeeX ceW GheefmLele 
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heeÛeve SvpeeFce Mejerj keâes Yeespeve mes DeefOekeâ hees<ekeâ lelkeeW 
keâes DekeMeesef<ele keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ efkeâCkeve }eYekeâejer 
yewkeäšerefjÙee keâes Deeble ceW ØekesMe keâjelee nw Deewj ØeesyeeÙeesefškeâ 
meh}erceWšdme kesâ mkeemLÙe }eYe Øeoeve keâjlee nw pees keâQmej mes 
}Ì[ves, kegâÚ yeerceeefjÙeeW mes ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves ceW, Deeble 
mkeemLÙe ceW megOeej Deewj Øeeflej#ee yeÌ{eves kesâ ef}S efmeæ ngS 
nQ~ efkeâCkeve Øeef›eâÙee Yeespeve keâes DeefOekeâ Keeves ÙeesiÙe Deewj 
Deemeeveer mes heÛeves ÙeesiÙe yeveeleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen jemeeÙeefvekeâ 
ÙeewefiekeâeW keâes yeo} osleer nw~  

ÛegveewefleÙeeB 

1. met#cepeerke efveÙeb$eCe: }eYekeâejer met#cepeerkeeW (pewmes-
}wefkeäškeâ Sefme[ yewkeäšerefjÙee) keâe ØeYeglke yeveeS jKevee 
cenlkehetCe& nw~ Demebiele met#cepeerke ieefleefkeefOe Glheeo keâer 
efYeVelee Deewj megj#ee mebyebOeer efÛebleeDeeW keâe keâejCe yeve mekeâleer 
nw~ efkeâefCkele meefypeÙeeB Kejeye nesves kee}s peerkeeW, heâheâtbo Deewj 
jesiepevekeâeW mes mebot<eCe kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nesleer nQ pees 
Debeflece Glheeo keâer megj#ee Deewj iegCekeòee keâes Kelejs ceW [e} 
mekeâles nQ~ DekeebefÚle met#cepeerkeeW keâer DeveÛeener ke=efæ mes mkeeo 
ceW Kejeyeer, jbie yeo}ves Deewj Kejeye nesves keâer mebYeekevee
nesleer nw~

2. mkeeo Deewj yeveekeš: efkeâCkeve kesâ oewjeve Øeeke=âeflekeâ 
efkeefkeOeleeDeeW Deewj met#cepeerke mecegoeÙeeW kesâ peefš} hejmhejj 
ef›eâÙee kesâ keâejCe Skeâ megmebiele mkeeo ØeesÌHeâeF} Øeehle keâjvee 
ÛegveewleerhetCe& neslee nw~ Skeâ keebÚveerÙe yeveekeš keâes yeveeS jKevee 
keâef"ve neslee nw~ DeefOekeâ efkeâCkeve Ùee met#cepeerke mebleg}ve ceW 
ieÌ[yeÌ[er mes meefypeÙeeW keâe DemeeceevÙe vejce Ùee keâ"esj nes peevee 
mebYeke nw~ Kejeye nesves kee}s peerkeeW keâes jeskeâles ngS megKeo mkeeo 
megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S Dec}erkeâjCe keâer ef[«eer keâes 
meekeOeeveerhetke&keâ efveÙebef$ele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

3. heÙee&kejCe Deewj Øeef›eâÙee efveÙeb$eCe: leeheceeve ceW Gleej-
ÛeÌ{eke efkeâCkeve keâer oj Deewj efkeefMe<š met#cepeerkeeW keâer ke=efæ 
keâes ØeYeeefkele keâj mekeâles nQ efpememes Glheeo kesâ heefjCeeceeW ceW 
Demebieefle nes mekeâleer nw~ }eYekeâejer efkeâCkeve kesâ ef}S Devegkeât} 
keeleekejCe yeveeves kesâ ef}S heer.SÛe. keâe mešerkeâ efveÙeb$eCe 
DeekeMÙekeâ nw, peyeefkeâ Kejeye nesves kee}s Deewj jesiepevekeâ 
met#cepeerkeeW keâes jeskeâves kesâ ef}S Yeer~ heâheâtbo Deewj DevÙe 
Sjesefyekeâ Kejeye nesves kee}s peerkeeW keâer ke=efæ keâes jeskeâves kesâ ef}S 
Svesjesefyekeâ efmLeefleÙeeW keâes yeveeS jKevee cenlkehetCe& nw~

4. Yeb[ejCe: efkeâCkeve kesâ yeeo Yeer, meefypeÙeeB Ùeermš, heâheâtbo 
Deewj DekeebefÚle met#cepeerke ieefleefkeefOe kesâ keâejCe Kejeye nesves 
kesâ Øeefle mebkesoveMeer} jnleer nQ~ efmLej efveOeeveer peerJeve 

(Mesuheâ-}eFheâ) megefveefMÛele keâjvee Skeâ efvejblej Ûegveewleer nw~ 
GefÛele hewkesâefpebie Svesjesefyekeâ efmLeefleÙeeW keâes yeveeS jKeves, 
mebot<eCe keâes jeskeâves Deewj efkeâefCkele GlheeoeW kesâ Mesuheâ-}eFheâ 
keâes yeÌ{eves kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ Glheeo kesâ Øeeke=âeflekeâ Deewj 
pewefkekeâ iegCeeW keâes yeveeS jKeles ngS efyevee ke=âef$ece heefjj#ekeâeW 
keâe GheÙeesie efkeâÙes }byes Mesuheâ-}eFheâ keâes megefveefMÛele keâjvee 
DeekeMÙekeâ nw~

5. meypeer keâer iegCekeòee: keâÛÛeer meefypeÙeeW keâer iegCekeòee Deewj 
mebjÛevee ceW Deblej pewmes-Meke&âje meece«eer, veceer mlej efkeâCkeve 
heefjCeeceeW ceW Demebieefle hewoe keâj mekeâles nQ~ iewj-pewefkekeâ Kesleer 
mes Øeehle keâeršveeMekeâ DekeMes<e efkeâCkeve Øeef›eâÙee ceW yeeOee 
[e} mekeâles nQ Deewj efkeMes<e ™he mes pewefkekeâ GlheeoeW ceW 
mkeemLÙe peesefKece GlheVe keâj mekeâles nQ~ meefypeÙeeW keâer 
iegCekeòee Deewj Ghe}yOelee ceewmece kesâ meeLe yeo} mekeâleer nw 
efpememes Glheeove ØeYeeefkele neslee nw~

6. efveÙeecekeâ Deveghee}ve: #es$e kesâ DeeOeej hej peefš} Deewj 
efYeVe nes mekeâves kee}s efveÙeceve kesâ Devegmeej, mešerkeâ 
}syeef}bie, meece«eer metÛeer, hees<eCe meece«eer Deewj mkeemLÙe oekeeW 
keâe hee}ve keâjvee~ pewefkekeâ efkeâefCkele meefypeÙeeW kesâ ef}S, 
pewefkekeâ ØeceeCeerkeâjCe ceevekeâeW keâes hetje keâjvee Skeâ Deewj 
efveÙeecekeâ Ûegveewleer nw~

7. GheYeesòeâe kejerÙeleeSB Deewj yeepeej Øeke=efòeÙeeB: efkeâefCkele 
meefypeÙeeW keâes efkeefYeVe meebmke=âeflekeâ mkeeoeW Deewj #es$eerÙe 
ØeeLeefcekeâleeDeeW keâes hetje keâjvee ÛeeefnS, pees kÙeehekeâ ™he mes 
efYeVe nes mekeâles nQ~ kegâÚ GheYeesòeâeDeeW keâes efkeâefCkele KeeÅe 
heoeLeeX, efkeMes<e ™he mes heejbheefjkeâ Ùee Iej hej efkeâefCkele 
GlheeoeW keâer megj#ee Deewj mkeÛÚlee kesâ yeejs ceW efÛebleeSB nes 
mekeâleer nQ~ veÙes Deewj vekeeÛeejer efkeâefCkele GlheeoeW kesâ ef}S 
GheYeesòeâe ceebie keâes yeveeS jKeles ngS, heejbheefjkeâ iegCekeòee 
Deewj ØeeceeefCekeâlee keâes yeveeS jKevee~

efkeâCkeve Skeâ ØeeÛeerve mebj#eCe lekeâveerkeâ nw~ Ùen Øeef›eâÙee KeeÅe 
heoeLeeX kesâ hees<eCe cetuÙe, Mesuheâ-}eFheâ Deewj heeÛeveMeefòeâ kesâ 
SbpeeFce keâes yeÌ{eleer nw, meeLe ner }eYekeâejer Øees-yeeÙeesefškeäme keâes 
Yeer Øemlegle keâjleer nw~ Fmekesâ }eYeeW kesâ yeekepeto, efkeâefCkele meypeer 
GlheeoeW kesâ efkekeâeme ceW keâF& ÛegveewefleÙeeB nQ efpeveceW met#cepeerke 
efveÙeb$eCe yeveeS jKevee, mkeeo Deewj yeveekeš ceW efmLejlee 
megefveefMÛele keâjvee Deewj efveÙeecekeâ ceevekeâeW keâe hee}ve keâjvee 
Meeefce} nw~ Øeeke=âeflekeâ Deewj pewefkekeâ KeeÅe heoeLeeX keâer }ieeleej 
yeÌ{leer ceebie Fme yeele hej peesj osleer nw efkeâ GheYeesòeâe Dehes#eeDeeW 
keâes hetje keâjves Deewj Glheeo keâer megj#ee Deewj iegCekeòee megefveefMÛele 
keâjves kesâ ef}S efkeâCkeve Øeef›eâÙeeDeeW keâes heefj<ke=âle keâjvee 
DeekeMÙekeâ nw~    
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šceešj Gòece mkeeo, hees<eCe cetuÙe Deewj heekeâ DevegØeÙeesieeW ceW 
yengcegKeer GheÙeesieeW kesâ keâejCe ogefveÙee Yej ceW kÙeehekeâ ™he mes 
KeeÙeer peeves kee}er meypeer nw~ šceešj keâe Glheeove Sheâ.S.Dees 
Éeje ke<e& 2022 ceW 186 efceef}Ùeve šve Devegceeefvele efkeâÙee ieÙee 
Lee~ legÌ[eF& hetke& keâejkeâeW pewmes- efkeâmce keâer efkeefkeOelee, efmebÛeeF&, 
Gke&jkeâ, heefjhekeäkelee, efceóer Deewj leeheceeve mes heâ} keâer iegCekeòee 
ØeYeeefkele nesleer nw~ šceešj ceW keâeyee&sneF&[^sš, KeeÅe jsMee 
(heâeFyej), DeekeMÙekeâ Sceervees Sefme[, mkeeo yeÌ{eves kee}s 
Ùeewefiekeâ, Øeesšerve, efkešeefceve, heâe@mheâesjme, keâwefuMeÙece, 
keâwjesšervee@F[ Deewj SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ pewmes-}eFkeâesheerve, 
heâsveesef}keäme Deeefo~ }eFkeâesheerve Skeâ }e} keâe keâwjesšervee@F[ 
neslee nw pees keâF& heâ}eW Deewj meefypeÙeeW ceW heeÙee peelee nw, }sefkeâve 
šceešj Deewj šceešj GlheeoeW ceW DelÙeefOekeâ heeÙee peelee nw~ 
DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}lee nw efkeâ šceešj keâe meskeve kegâÚ Øekeâej kesâ 
keâQmej, ùoÙe jesie Deewj šeFhe 2 ceOegcesn kesâ Kelejs keâes keâce keâjves 
Ùee jeskeâves ceW }eYekeâejer nQ~ ne}ebefkeâ, GÛÛe veceer (93-95 
ØeefleMele) kesâ keâejCe šceešj Skeâ Deuhe Mesuheâ peerkeve kee}e heâ} 
nw~ Fmekesâ keâce Yeb[ejCe #ecelee kesâ keâejCe legÌ[eF& Ghejeble lespeer mes 
#eefle nesleer nw~ Deeceleewj hej 8-10 efoveeW pees ØeyebOeve Deewj 
heefjkenve kesâ ef}S cenlkehetCe& nw, ceW Fmekeâe GÛÛelece iegCekeòee hej 
meeceevÙe keeleekejCe ceW Yeb[ejCe keâef"ve neslee nw~ Fmeef}S ØeYeekeer 
Yeb[ejCe Ùee ØemebmkeâjCe Yeb[ejCe peerkeve yeÌ{eves Deewj iegCekeòee 
yeveeS jKeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ šceešj Deewj Fmekesâ 
Øemebmke=âle Glheeo met#ce hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj ceeves peeles nQ~ 
šceešj kesâ Glheeo Ùee lees keâwefvebie, keâwv[er Ùee efvepe&}erke=âle šgkeâÌ[eW 
kesâ ™he ceW nesles nQ Ùee efheâj heeG[j, hesmš, mee@me, petme, methe, 
kesâÛeDehe, hÙetjer, Ûešveer FlÙeeefo kesâ ™he ceW~ Fve meYeer GlheeoeW 
keâe De}ie-De}ie lejn mes Deece peerkeve ceW yeÌ[s Ûeeke mes GheÙeesie 
neslee nw~ legÌ[eF& Ghejeble #eefle mes osMe ceW }ieYeie Skeâ }eKe 
keâjesÌ[ ™heÙes Deewj efkeÕe Yej ceW 750-900 efyeef}Ùeve [e@}j keâer 
keeef<e&keâ #eefle Devegceeefvele keâer ieF& nw~ keneR Øemebmke=âle Glheeo 
Keemekeâj šceešj kesâ cetuÙe keefOe&le GlheeoeW keâer ceebie }ieeleej yeÌ{ 
jner nw~ kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes nj ke<e& ogefveÙee Yej ceW Glheeove keâe 
}ieYeie Skeâ ÛeewLeeF& Yeeie Øemebmke=âle efkeâÙee peelee nw~ keu[& 
Øeesmesefmebie šesce@šes keâeGvme} kesâ Devegmeej ke<e& 2023-2024 ceW 
keâjerye 40 efceef}Ùeve šve šceešj keâe ØemebkeâjCe efkeâÙee ieÙee Lee~ 
kesâÛeDehe kewefÕekeâ yeepeej ceW meyemes }eskeâefØeÙe šceešj GlheeoeW ceW mes 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

mkeeefle Mecee&, Sme. kesâ. efmebn, ßesÙee hebkeej, ieesefkebo hee}, njs ke=â<Ce, veerjpe efmebn Skeb Deveble yeneogj
šceešj mes efvepe&}erke=âle heeG[j yeveeves keâer JÙeeJemeeefÙekeâ heæefleÙeeB

Skeâ nQ pees ienjs }e} jbie, efmLejlee, ceer"s mkeeo kesâ ef}S peevee 
peelee nw~  šceešj keâe efvepe&}erke=âle heeG[j Yeb[ejCe DekeefOe 
yeÌ{eves, hewkesâefpebie, heefjkenve, efceßeCe Deewj yenglesjs GheÙeesie keâer 
Âef<š mes Skeâ DeÛÚe Øemebmke=âle Glheeo nw~ Ùen mej} Yeb[ejCe 
Deewj heefjkenve kesâ keâejCe DevÙe šceešj GlheeoeW (leeÌpee petme Deewj 
hesmš) keâer leg}vee ceW DeefOekeâ efkeâheâeÙeleer ceevee peelee nw~ efkeefYeVe 
Glheeove mlejeW hej efkeefYeVe Øekeâej kesâ heewef<škeâ js[er-št-F&š KeeÅe 
heoeLeeX keâer lewÙeejer ceW mšeš&j kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâS peeves keâer 
Yeer mebYeekevee nw~ Fmekesâ De}ekee keâF& lejn kesâ Glheeo pewmes-
kegâkeâerpe, Fvmšsvš šceešj methe heeG[j, heemlee, vet[ume yeveeves 
ceW mkeemLÙe }eYe yeÌ{eves kesâ ef}S šceešj heeG[j keâe GheÙeesie 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ šceešj kesâ efvepe&}erke=âle heeG[j ceW 5 
ØeefleMele mes DeefOekeâ veceer veneR nesveer ÛeeefnS~ 2000 heer.heer.Sce 
mes DeefOekeâ meuheâj [eFDeekeämeeF[ veneR nesvee ÛeeefnS~ Yemce keâer 
cee$ee Yeer 5 ØeefleMele mes DeefOekeâ veneR nesvee ÛeeefnS~ šceešj kesâ 
heeG[j keâes ogiOe Deewj yeskeâjer GlheeoeW ceW Yeer GheÙeesie efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ DeÛÚs mkeeo, jbie, mkeemLÙe }eYe, Glheeokeâlee, keâce 
}eiele, Deemeeve Yeb[ejCe Deewj keâce Tpee& mes yeveeF& ieF& heeG[j 
keâe GheÙeesie Fkeämš^tMeve efkeefOe mes yeveeS ieS GlheeoeW ceW Yeer efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ methe, yeskeâjer, yeÇs[, kesâÛeDehe, oner, ›eâerce, 
Skeämeš™[s[ mvewkeäme, heemlee, cemee}e heeG[j, Ûešveer, mee@me 
FlÙeeefo ceW Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ metKes methe GlheeoeW ceW 
metKes šceešj heeG[j keâe efceßeCe keâj DeÛÚe Glheeo yeveeÙee pee 
mekeâlee nw~ Ùen megefkeOeepevekeâ Deewj Deemeeveer mes GheÙeesie nsleg 
hees<ekeâ heeG[j kesâ ™he ceW hemebo efkeâÙee peelee nw~ Fvmšsvš [^eF&-
methe Deheveer megefkeOee kesâ keâejCe Skeâ }eskeâefØeÙe Glheeo nw Deewj Fmes 
Deemeeveer mes Deewj legjble yeve peeves kesâ keâejCe lelkeâe} GheÙeesie 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Glheeo ceW metKes šceešj heeG[j keâe 
GheÙeesie, DevÙe meeceef«eÙeeW kesâ meeLe mebÙeespeve kesâ meeLe ve kesâke} 
mkeeo Deewj Glke=â<š jbie oslee nw, yeefukeâ hees<eCe Deewj cetuÙe keâes Yeer 
yeÌ{elee nw~
Deece leewj hej, šceešj keâes megKeeves keâe keâece Øeeke=âeflekeâ ™he mes 
Oethe Ùee Ùeb$ekele [^ce, š^s [^eÙej, ØeâerÌpe Ùee mØes [^eÙej, mees}j 
[^eFj Ùee ÌHeâesce cewš [^eFbie efkeefOeÙeeW mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
ne}ebefkeâ [^ce megKeeves ceW yengle DeefOekeâ leeheceeve keâe GheÙeesie neslee 
nw efpememes hees<eCe cetuÙe keâce nes peelee nw Deewj DekeebefÚle iebOe hewoe 
nesleer nw~ ØeâerÌpej ceW megKeeves Ùee mØes keâjves mes DeÛÚs jbie Deewj 
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hegvepe&}erkeâjCe iegCeeW kesâ meeLe DeÛÚer iegCekeòee kee}s Glheeo 
efce}les nQ~ Ûetbefkeâ Ùes megKeeves keâer Øeef›eâÙeeB cenbieer nQ, Fmeef}S 
Fvekeâe GheÙeesie kesâke} ØeerefceÙece iegCekeòee kee}s GlheeoeW hej efkeâÙee 
peelee nw~ Fmeef}S hees<ekeâ lelkeeW kesâ #ejCe keâes keâce keâjves, metKeer 
meece«eer keâes mebmeeefOele keâjves, DeefmLej ÙeewefiekeâeW keâes yeveeS jKeves, 
Gòece Øekeen iegCe, efveÙebef$ele peceeke, Ievelke Deewj Devegkeât} 
hegvepe&}erkeâjCe pewmes GlheeoeW kesâ keebefÚle iegCe Øeehle keâjves kesâ 
ef}S, kewkeâefuhekeâ megKeeves kesâ lejerkeâeW pewmes ÌHeâesce cewš megKeeves efkeâ 
efkeefOe ves kewefÕekeâ OÙeeve Deekeâef<e&le efkeâÙee nw~ Ùen Øeef›eâÙee keâF& }eYe 
Øeoeve keâjleer nw pees Yeespeve keâer iegCekeòee kesâ mebj#eCe Deewj Glheeove 
Øeef›eâÙeeDeeW keâer o#elee ceW Ùeesieoeve keâjleer nw~ Fmekeâe ØeeLeefcekeâ 
cenlke KeeÅe GlheeoeW kesâ hees<eCe keâes yeveeS jKeves keâer #ecelee ceW 
efveefnle nw, keäÙeeWefkeâ megKeeves kesâ oewjeve yeveeÙee ieÙee ÌHeâesce cewefš^keämed 
mebkesoveMeer} yeeÙeesSefkeäške ÙeewefiekeâeW keâes ieceer& Deewj Dee@keämeerkeâjCe 
mes yeÛeelee nw~ Ùen efkeefOe hegvepe&}erkeâjCe iegCeeW keâes yeÌ{eleer nw Deewj 
megefveefMÛele keâjleer nw efkeâ hegveie&ef"le Glheeo Deheves mkeeo Deewj 
efkeMes<eleeDeeW keâes yeveeS jKes~ Fmekesâ De}ekee ÌHeâesce cewš megKeeves ceW 
keâce meceÙe }ielee nw efpememes KeeÅe Glheeove ceW }eiele keâes keâce 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ pe} ieefleefkeefOe keâes keâce keâjkesâ 
ceeF›eâesefyeÙe} efkekeâeme keâes jeskeâkeâj Deewj Yeb[ejCe peerkeve keâes 
yeÌ{ekeâj efkeefYeVe GlheeoeW keâer Mesuheâ efmLejlee keâes cenlkehetCe& ™he 
mes yeÌ{elee nw~ heeG[j keâer Glke=â<š Øekeen #ecelee DeÛÚer ceeveer 
peeleer nw~
ÌHeâesce cewš [^eFbie: ÌHeâesce cewš megKeeves keâer lekeâveerkeâ ceW leeÌpee 
šceešj heÙetjer keâes DeOe&-lej} mes heeG[j ceW yeo}ves kesâ ef}S 
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw, meeLe ner hees<eCe iegCeeW Deewj pewefkekeâ 
™he mes cetuÙekeeve ÙeewefiekeâeW keâes mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
ÌHeâesce-cewš megKeeves mes Øeehle heeG[j keâe jbie, megiebOe Deewj mkeeo 
MeesOe ceW DeÛÚe heeÙee ieÙee nw~ Fme lekeâveerkeâ ceW lej} Ùee DeOe& 
lej} KeeÅe meece«eer keâes ÌHeâesefcebie SpesvšeW Deewj mšsye}eFpeme& kesâ 
meeLe efce}ekeâj efmLej ÌHeâesce ceW yeo} efoÙee peelee nw~ ÌHeâesce yeveeves 
kesâ ef}S efknhej keâe GheÙeesie keâjkesâ ÌHeâesefcebie SpeWš Deewj 
mšsye}wpej keâes efce}ekeâj efcekeämej mes heâWše peelee nw Deewj ÌHeâesce 
yeveeÙee peelee nw~ efheâj iejce nkee keâer OeejeDeeW ceW megKeeÙee peelee 
nw~ ÌHeâesce keâer mebjÛevee ceW Skeâ yeÌ[e melen #es$e neslee nw pees heeveer 
keâes DeefOekeâ lespeer mes keeef<hele keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ ÌHeâesefcebie 
Éeje meeceef«eÙeeW keâes megKeeves keâer Øeef›eâÙee Deece leewj hej iewj-
ÌHeâesefcebie meeceef«eÙeeW keâer leg}vee ceW lespe nesleer nw~ GefÛele }eiele kesâ 
meeLe iegCekeòee keâes DeefOekeâlece keâjves kesâ ef}S, F<šlece efmLeefleÙeeW 
keâe efveOee&jCe Glheeove Øeef›eâÙee keâe Skeâ ØecegKe GösMÙe nw~ šceešj 
heefjhekeäke Deewj }e} jbie kesâ nesves ÛeeefnS~ kegâ} Ieg}veMeer} lelke 
kesâ DeefOekeâ nesves mes heeG[j keâer iegCekeòee Yeer yeÌ{ peeleer nw~ 

šceešjeW keâes Oeeskeâj }ieYeie 1 mesceer. keâer ceesšeF& ceW keâeš, y}sv[ 
efkeâÙee peelee nw efpemeceW Sie Suyetefceve (3-9 ØeefleMele), 
meer.Sce.meer (0.2-0.6 ØeefleMele) keâer meebõlee keâe GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ ÌHeâesce efmLejlee keâes yeÌ{eves kesâ ef}S, ceeušes[skeämš^erve 
Deewj keâeyee&skeämeerefceLeeF}mes}g}esme keâes ÌHeâesce mšsefye}eFpeme& kesâ 
™he ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ keâce Ievelke kee}e ÌHeâesce 
lespeer mes efvepe&}erke=âle neslee nw~ efceßeCe keâes ceMeerve mes 5-6 efceveš 
efce}ekeâj ÌHeâesce ceW yeo}e peelee nw~ Fmekesâ yeeo }ieYeie 5 efceceer. 
keâer ÌHeâesce ceesšeF& ceW š^s hej meceeve ™he mes heâw}eÙee peelee nw Deewj 
Skeâ mebkenve keeÙeg Deeskesve ceW iejce nkee (60-80 ef[«eer 
mesvšer«es[) kesâ leeheceeve hej megKeeÙee peelee nw~ meeceevÙeleŠ 7-8 
ØeefleMele veceer hej heeG[j Skeâ$e efkeâÙee peelee nw~ efheâj heeG[j keâes 
yeejerkeâ heerme keâj Ú}veer mes Úeve ef}Ùee peelee nw~ heeG[j 
S}tefceveerÙece efpehe yewie ceW hewkeâ keâj jsØeâerpejsšs[ leeheceeve hej 
meb«eefnle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
efvepe&}erkeâjCe ceW ØeYeekekeâeefjlee megefveefMÛele keâjves ef}S ÌHeâesce keâer 
iegCekeòee yeveeS jKevee DeekeMÙekeâ nw~ efmLej ÌHeâesce GlheVe keâjves ceW 
keâF& keâejkeâ ØeYeeke [e}les nQ~ GoenjCe kesâ ef}S 
keâeyee&skeämeerefceLeeF} mes}g}espe, efceLeeF} mes}g}espe, ieeWo 
SkeâeefmeÙee, #ewveLeve  ieeWo, ceeušes[skeämš^erve, mšeÛe& Deewj 
heskeäšerve pewmes hees}ermeskesâjeF[ keâe GheÙeesie efmLej iewme- lej} ÌHeâesce 
Øeoeve keâjves kesâ ef}S ÌHeâesce mšsye}eFpeme& kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee 
nw~ Fmekesâ efkehejerle Øeesšerve mebjefÛele Ieškeâ pewmes- cekeäkeâe Øeesšerve, 
meesÙee Øeesšerve, DeC[s keâe S}yÙetefceve, efpe}sšerve Deewj keâwefmeve 
keâe GheÙeesie ÌHeâesefcebie SpeWš kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ 
mšsefye}eFpeme& ÌHeâesce keâer FvšjheâsefMeÙe} efkemkeâes S}emešermeeršer 
keâes yeÌ{ekeâj ÌHeâesce keâes DeefOekeâ efmLej yeveeles nQ peyeefkeâ ÌHeâesefcebie 
SpeWš ÌHeâesce ceW Fvšj cee}erkeäÙet}j neF&[^espeve yee@v[ Deewj nkee kesâ 
yeg}yeg}s yeveeles nQ~ meerScemeer FceuMeve, memheWMeve, ÌHeâesce Deeefo 
kesâ ef}S meyemes kegâMe} mšsefye}eFpeme& ceW mes Skeâ nw~ Fmeef}S 
meerScemeer keâes Lecee&s [eF&veefcekeâ Deewj Ùeebef$ekeâ ™he mes efmLej ÌHeâesce 
GlheVe keâjves kesâ ef}S Skeâ GheÙegòeâ mšsefye}eFpej ceevee peelee nw~ 
DeC[e S}yÙetefceve ÌHeâesce cewš megKeeves ceW meyemes DeefOekeâ GheÙeesie 
efkeâS peeves kee}s ÌHeâesefcebie SpesvšeW ceW mes Skeâ nw~ Ùen yesnlej 
ÌHeâesefcebie efkeMes<eleeDeeW kesâ meeLe Deemeeveer mes Ghe}yOe Øeeke=âeflekeâ 
KeeÅe ÌHeâesefcebie S[erefške nw~ Ùen Deblej DeeefCkekeâ DevleŠ ef›eâÙeeDeeW 
kesâ ceeOÙece mes efkemkeâes S}eefmškeâ efheâuce yeveelee nw~ Deheveer 
Devet"er Øeesšerve mebjÛevee kesâ keâejCe yeÌ[er cee$ee ceW Lece&}er efmLej 
ÌHeâesce keâe Glheeove keâjlee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ÌHeâesefcebie SpeWš kesâ 
™he ceW Sie S}yÙetefceve keâer GheefmLeefle efÚõ yeveeves ceW meneÙelee 
keâjleer nw efpememes megKeeves kesâ ef}S Ghe}yOe efkeefMe<š melen #es$e ceW 
ke=efæ nesleer nw~ meeOeejCeleŠ meer.Sce.meer Deewj Sie S}yÙetefceve keâes     
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›eâceMeŠ ÌHeâesefcebie mšsye}wpej Deewj ÌHeâesefcebie SpeWš kesâ ™he ceW Ûegvee 
peelee nw~ Fmeef}S GefÛele ÌHeâesefcebie SpeWš, meebõlee, mšsye}eFpej, 
meebõlee, efkenefhebie meceÙe, megKeeves keâe leeheceeve FlÙeeefo keâe ÛeÙeve 
keâjkesâ efmLej ÌHeâesce Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heejbheefjkeâ megKeeves 
keâer leg}vee ceW, ÌHeâesce cewš Glheeo efÚõhetCe& Deewj yesnlej iegCekeòee 
kee}s nesles nQ~ jemeeÙeefvekeâ Deewj ceeF›eâesefyeÙe} Øeefleef›eâÙeeDeeW kesâ 
Øeefle GÛÛe efmLejlee kesâ De}ekee, ÌHeâesce cewš GlheeoeW keâes Yeb[ejCe 
kesâ ef}S keâce nQ[ef}bie, heefjkenve, hewkesâefpebie }eiele Deewj keâce 
Tpee& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekesâ De}ekee Yeb[ejCe kesâ 
oewjeve Fmekeâe Øekeen Deewj hegveie&"ve Yeer DeÛÚe neslee nw~ 
š^s [^eFbie: š^s [^eFbie efkeefOe ceW šceešj keâes Oeeskeâj, 1-2 mesceer. ceW 
keâeškeâj y}ebÛe keâj "b[s heeveer ceW 5 efceveš jKeves kesâ heMÛeele š^s 
ceW Skeâ melen hej efyeÚeÙee peelee nw~ 55-60 ef[«eer mesvšer«es[ 
leeheceeve hej 8-10 Iebšs ceW Fmes }ieYeie 5 ØeefleMele veceer lekeâ 
metKee ef}Ùee peelee nw~ Fmekesâ heMÛeele Fmes yeejerkeâ heerme keâj 
S}tefceveerÙece yewie ceW hewkeâ keâj jsØeâerpejsšs[ leeheceeve hej Yeb[eefjle 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ šceešj heeG[j ØemebmkeâjCe keâer ceMeerveW 
meÙeb$e keâer #ecelee kesâ DeeOeej hej DeOe&-mke-Ûeeef}le Deewj mke-
Ûeeef}le nes mekeâleer nQ~ 500 efkeâiee. Øeefle Iebšs mes }skeâj 5000 
efkeâ«ee. Øeefle Iebše šceešj kesâ ØemebmkeâjCe keâer #ecelee kee}er ceMeerve 
}ieeF& pee mekeâleer nw~ Ùen yeepeej ceW 50-80 }eKe ceW Ghe}yOe 
nQ~ šceešj kesâ ØemebmkeâjCe GheÙeesieeW ceW efvecveef}efKele ceMeerveW 
Meeefce} nQ~ keeMej pees šceešj keâes Oeesves Deewj meeheâ keâjves kesâ 
ef}S; FvmheskeäMeve keâvekesÙej yesuš efpemes šceešj keâe efvejer#eCe 
Deewj ÚeBšves kesâ ef}S; m}eFmej/keâšj–keâešves kesâ ef}S; 
[erneF[^sšj–metKeeves kesâ ef}S; h}kejeF&pej– heeG[j yeveeves kesâ 
ef}S; efheâef}bie ceMeerve– heeG[j keâes heeGÛe ceW Yejves kesâ ef}S; 
jsØeâerpejsšs[- GheÙegòeâ leeheceeve hej Yeb[eefjle keâjves kesâ ef}S~ 
ØeâerÌpe [^eFbie

ØeâerÌpe [^eFbie efkeefOe ceW metKeeves keâer Øeef›eâÙee TOke&heeleve Éeje nesleer 
nw~ ØeâerÌpe [^eFbie keâce leeheceeve hej Glheeo keâes metKeeleer nw efpememes 
efvepe&}erke=âle Glheeo keâer iegCekeòee mekee&sòece efce}leer nw~ FmeceW 
›eâceMeŠ efnceerkeâjCe Deewj TOke& heeleve mes efvepe&}erkeâjCe neslee nw~ 
GÛÛe hees<eCe iegCeeW, SbšerDee@keämeer[Wš ieefleefkeefOe, efšMet mebjÛevee, 
hegvepe&}erkeâjCe, jbie, mkeerkeâeÙe&lee Deewj mebj#eCe kesâ ef}S Ùen 
efvepe&ef}le keâjves keâer efkeefOe MeesOe ceW meyemes yesnlej heeF& ieF& nw~ 

ne}ebefkeâ ØeâerÌpe [^eFj GhekeâjCe ceW Tpee&, meceÙe Deewj }eiele 
DevÙe efvepe&}erkeâjCe lekeâveerkeâeW mes FmeceW pÙeeoe }ieleer nw~ Ùen 
GhekeâjCe Yeer DeefOekeâ cenbiee nw~ 
mØes [^eFbie

šceešj heeG[j kesâ Glheeove kesâ ef}S mØes [^eFbie Yeer efkekeâuhe nw 
pees ØeâerÌpe [^eFbie keâer leg}vee ceW meceÙe keâce }sleer nw Deewj FmeceW 
Tpee& Yeer keâce GheÙeesie nesleer nw~ FmeceW megKeeves kesâ ef}S lej} 
petme keâes iejce nkee keâer Oeeje ceW Úesšs mes veeÌpe} kesâ ceeOÙece mes 
efÚÌ[keâe peelee nw~ Fme vece efyevog keâe efvepe&}erkeâjCe nkee keâer 
heÙee&hle iejce, Meg<keâ Oeeje ceW legjble nes peelee nw~ KeeÅe GÅeesie ceW 
otOe kesâ heeG[j keâes yeveeves kesâ ef}S Fme Øeef›eâÙee keâe kÙeehekeâ 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ FmeceW OÙeeve osvee ÛeeefnS efkeâ efpeve 
GlheeoeW ceW Meke&âje keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw, GmeceW [^eFbie Ûescyej 
ceW heeG[j i}eme mes efÛehekeâves }ielee nw Deewj Yeb[ejCe kesâ oewjeve 
Yeer heeG[j keâer ØekeenMeer}lee Deewj iegCekeòee peceves kesâ keâejCe 
ØeYeeefkele nes mekeâleer nw efpemes Gmekeâe GheÙeesie Yeer yeeefOele nes peelee 
nw~
mees}j [^eÙej 

Fmekesâ Deefleefjòeâ šceešj kesâ heeG[j keâes yengle keâce }eiele hej 
mees}j [^eÙej mes Yeer yeveeÙee pee mekeâlee nw~
šceešj kesâ efkeefYeVe Øemebmke=âle GlheeoeW keâes yeveeves ceW 10-40 
ØeefleMele lekeâ Ghe-Glheeo efce}les nQ pewmes-yeerpe, efÚ}keâe Deewj 
ietoe~ Fmes šceešj heescesme yees}les nQ~ Fme Ghe-Glheeo ceW 33 
ØeefleMele yeerpe, 27 ØeefleMele efÚ}keâe Deewj 40 ØeefleMele lekeâ 
ietoe neslee nw~ Fvekeâe heejbheefjkeâ GheÙeesie Ùee lees Ûeejs ceW efkeâÙee 
peelee nw Ùee FvnW heâWkeâ efoÙee peelee nw~ ne}ebefkeâ Fve GheesheoeW ceW 
GÛÛe cee$ee ceW }eFkeâesheerve, heâsvees}erkeâ Ùeewefiekeâ, DevÙe 
SbšerDee@keämeer[Wš pewmes- yeerše-keâwjesšerve, efkešeefceve ‘meer’, KeeÅe 
jsMee (heâeFyej) nesles nQ~ Ùen Ùeewefiekeâ mekeâejelcekeâ mkeemLÙe ØeYeeke 
Øeoeve keâjles nQ~ KeeÅe DeheefMe<š, heÙee&kejCeerÙe, DeeefLe&keâ Deewj 
mkeÛÚlee mes pegÌ[er keâF& mecemÙeeDeeW keâe keâejkeâ nw~ pevemebKÙee kesâ 
meeLe yeÌ{leer ngF& KeeÅe Deewj hees<eCe keâer DeekeMÙekeâlee yeÌ{ jner nw 
peyeefkeâ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve }ieeleej keâce nes jns nQ~ Fme Âef<š mes 
FvnW metKeekeâj Yeer GheÙeesie ceW }eÙee pee mekeâlee nw~ kegâÚ MeesOe 
keâeÙeeX ceW Fmekesâ ØeâerÌpe [^eF[ heeG[j keâe GheÙeesie mee@me Ùee 
kesâÛeDehe ceW meebõlee yeÌ{eves kesâ ef}S Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ 

ceve keâes yengle kegâÚ ÛeeefnS nesiee }sefkeâve efkekeskeâ mes Gmekeâe vÙeeÙe nesiee~ leYeer Deehekeâes helee 
Ûe}siee efkeâ Deehekeâes keäÙee keâjvee ÛeeefnS Deewj keäÙee veneR keâjvee ÛeeefnS~

- jsoesÙeÌeve ceemego
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osMe ceW nefjle ›eâebefle kesâ Debleie&le meYeer mebmeeOeveeW keâe efkekeâeme, 
GVeleMeer} efkeâmceeW, jmeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Skeb ke=âef<e j#ee jmeeÙeveeW 
(keâeršveeMekeâ) kesâ GheÙeesie mes heâme}eW kesâ Glheeove ceW ke=efæ lees 
DeefOekeâ ngF& hejbleg keâeršveeMekeâeW kesâ DeefOekeâ ØeÙeesie mes Kesleer kesâ 
ef}S }eYekeâejer keâeršeW keâer yeÌ[er mebKÙee Fmekesâ ØeYeeke mes Øeefleke<e& 
keâce nesleer Ûe}er ieF& efpememes Øeeke=âeflekeâ ™he mes ke=âef<e kesâ ef}S 
neefvekeâejkeâ keâeršeW keâer mebKÙee hej efveÙeb$eCe veneR nes heeÙee nw~ efpeme 
keâejCe Øeefleke<e& keâeršeW hej efveÙeb$eCe kesâ ef}S keâeršveeMekeâeW keâe 
ØeÙeesie ke=âef<e ceW yeÌ{lee pee jne nw efpememes ceeveke peerkeve mkeemLe hej 
yengle ner Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[ jne nw Deewj efkeefYeVe Øekeâej keâer 
peeve}skee yeerceeefjÙeeB Yeespeve kesâ meeLe ceeveke Mejerj keâes ØeYeeefkele 
keâj jner nw~ keâeršveeMekeâeW kesâ mener ØeÙeesie Deewj Øeleer#eekeefOe 
meeefjCeer keâe GheÙeesie keâjkesâ keâeršveeMekeâ DekeMes<e mes nesves kee}s 
og<ØeYeeke keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
keâeršveeMekeâ DekeMes<e keäÙee nw?: keâeršveeMekeâ DekeMes<e kes 
DekeMes<e nesles nQ pees keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie kesâ yeeo KeeÅe 
heoeLeer& pe}, hesÙe heoeLeeX, efceóer Deewj keeÙeg ceW heeÙes peeles nQ~ Ùes 
DekeMes<e keâeršveeMekeâeW kesâ meef›eâÙe lelkeeW kesâ De}ekee DevÙe 
jmeeÙeveeW, œeesleeW Deewj Gvekesâ štšves kee}s GlheeoeW kesâ ™he ceW Yeer nes 
mekeâles nQ~ 
keâeršveeMekeâeW kesâ DekeMes<eeW mes KelejeŠ keâeršveeMekeâeW kesâ 
DekeMes<e meefypeÙeeW ceW }byes meceÙe lekeâ yeves jnles nQ pees mkeemLÙe kesâ 
ef}S neefvekeâejkeâ nes mekeâles nQ~ Ùes DekeMes<e SbšeryeeÙeesefškeâ 
ØeeflejesOekeâ, neceeXve} Demebleg}ve, lkeÛee jesie Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ 
keâQmej pewmeer yeerceeefjÙeeW keâe keâejCe yeve mekeâles nQ~ efkeMes<e ™he mes 
yeÛÛeeW, ieYe&keleer ceefn}eDeeW Deewj yegpegieeX kesâ ef}S Ùen Keleje 
DeefOekeâ neslee nw~ 
meefypeÙeeW ceW keâeršveeMekeâ DekeMes<e yeves jnves keâe keâejCe 

1. DeefOekeâ cee$ee ceW keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesieŠ heâme} 
keâer megj#ee kesâ ef}S DeekeMÙekeâlee mes DeefOekeâ cee$ee ceW 
jemeeÙeveeW keâe efÚÌ[keâeke~ 

2. ie}le meceÙe hej efÚÌ[keâekeŠ keâšeF& mes "erkeâ hen}s 
keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie efpememes Gvekeâe DeheIešve veneR nes 
heelee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe (Gòej ØeosMe)

**cenelcee ieeBOeer keâeMeer efkeÅeeheer", keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Mejo Mecee&, DeefYeveÙe, Dejefkevo kegâceej, megpeve cepetceoej, ØeÅegcved kegâceej efmebn,*

DeejeOevee efÉkesoer Skeb kegâ}oerhe ßeerkeemleke**

ceeveke mkeemLe hej keâeršveeMekeâ DekeMes<e keâe ØeYeeke Skeb yeÛeeke

3. Demkeerke=âle jmeeÙeveeW keâe GheÙeesieŠ ØeefleyebefOele Ùee 
DelÙeefOekeâ neefvekeâejkeâ jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie~ 

4. heâme} efkeefkeOelee keâe DeYeekeŠ Skeâ ner Øekeâej keâer heâme} 
keâer yeej-yeej Kesleer mes keâeršeW ceW ØeeflejesOe yeÌ{ peelee nw efpememes 
DeefOekeâ keâeršveeMekeâeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 

5. ØeefMe#eCe Deewj peeie™keâlee keâer keâceerŠ efkeâmeeveeW keâes 
keâeršveeMekeâeW kesâ mener GheÙeesie Deewj megjef#ele efkeefOeÙeeW keâer 
peevekeâejer keâe DeYeeke~ 

mkeemLÙe hej ØeYeeke

1. }Ieg DekeefOe kesâ ØeYeekeŠ hesš oo&, efmejoo&, Gušer Deewj 
lkeÛee ceW pe}ve~ 

2. oerIe&keâeef}keâ ØeYeekeŠ keâQmej, lebef$ekeâe leb$e keâer #eefle, 
necee&sve} Demebleg}ve Deewj Øepeveve mecemÙeeSb~ 

3. yeÛÛeeW Deewj ieYe&keleer ceefn}eDeeW hej ØeYeekeŠ efkekeâece ceW 
yeeOee Deewj pevce oes<e~ 

heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke 

1. efceóer keâer iegCekeòee ceW efiejekešŠ keâeršveeMekeâeW keâe Deefle 
GheÙeesie efceóer kesâ met#cepeerkeeW keâes ve<š keâj oslee nQ~ 

2. pe} Øeot<eCeŠ ke<ee& Ùee efmebÛeeF& kesâ oewjeve keâeršveeMekeâ 
DekeMes<e pe} œeesleeW ceW hengbÛekeâj Øeot<eCe heâw}eles nQ~ 

3. pewke efkeefkeOelee keâe vegkeâmeeveŠ ceOegcekeäKeer Deewj DevÙe 
hejeieCekeâlee&DeeW kesâ ef}Ùes neefvekeâejkeâ~ 

meefypeÙeeW keâe GheYeesie keâjves mes hetke& keâeršveeMekeâ DekeMes<e cegòeâ 
keâjves kesâ Iejs}t GheeÙeŠ keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâe meskeve mkeemLÙe 
kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nw, Fmeef}Ùes meefypeÙeeW keâe GheÙeesie keâjves mes 
hetke& Gvekesâ DekeMes<eeW keâe GefÛele ØeyebOeve keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ 
keâeršveeMekeâ DekeMes<e ØeyebOeve keâe GösMÙe meefypeÙeeW mes DekeMes<eeW 
keâes hetjer lejn mes nševee Deewj Gvekeâe meskeve megjef#ele yeveevee nw~ 
efvecveef}efKele GheeÙeeW kesâ ceeOÙece mes meefypeÙeeW ceW keâeršveeMekeâ 
DekeMes<eeW keâe ØeYeekeer ØeyebOeve keâj mekeâles nQ : 
1. meeheâ heeveer mes OeesveeŠ Oeesves keâer mener efkeefOe meyemes meeceevÙe 
Deewj ØeYeekeer lejerkeâe nw efkeâ meefypeÙeeW keâes leepes Deewj meeheâ heeveer mes 
DeÛÚer lejn mes OeesÙee peeÙes~ meefypeÙeeW kesâ nj efnmmes keâes OÙeeve mes 
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Oeeskeâj keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâes nše mekeâles nQ~ efkeMes<e ™he mes 
meefypeÙeeW kesâ heòes, leves Deewj efÚ}kesâ keâes DeÛÚs mes Oeesvee ÛeeefnS~ 
2. iece& heeveer keâe ØeÙeesie 

efkevesiej mes OeesveeŠ efkevesiej (efmejkeâe) Skeâ ØeYeekeer Øeeke=âeflekeâ 
DekeMes<e nševes kee}e GheeÙe nw~ Skeâ keâhe efkevesiej keâes 3 keâhe 
heeveer ceW efce}ekeâj Gme efceßeCe ceW meefypeÙeeW keâes 10-15 efceveš 
lekeâ [gyeeskeâj jKee peeS~ Fmekesâ yeeo DeÛÚs mes Oees }W~ efkevesiej 
keâer Dec}erÙe Øeke=âefle keâeršveeMekeâeW kesâ DekeMes<eeW keâes leesÌ[ves ceW ceoo 
keâjleer nw~ 
vecekeâ Deewj yesefkeâbie mees[e keâe GheÙeesieŠ yesefkeâbie mees[e Deewj 
vecekeâ keâe efceßeCe Yeer DekeMes<eeW keâes nševes ceW meneÙekeâ nes mekeâlee 
nw~ Skeâ ÛecceÛe yesefkeâbie mees[e keâes Skeâ keâhe heeveer ceW Iees}keâj 
meefypeÙeeW keâes 15-20 efcevešeW lekeâ [gyeeskeâj jKeW~ 
3. meuheâj Ùee meesef[Ùece yeeF keâeyee&svesš keâe GheÙeesie 

yesefkeâbie mees[e (meesef[Ùece yeeF keâeyee&svesš): yesefkeâbie mees[e 
keâer Iees} ceW meefypeÙeeW keâes 10-15 efcevešeW lekeâ jKeves mes 
jemeeÙeefvekeâ DekeMes<eeW keâes nševes ceW ceoo efce}leer nw~ Ùen megjef#ele 
Deewj ØeYeekeer GheeÙe nw pees Deemeeveer mes Iejs}t GheÙeesie ceW }eÙee pee 
mekeâlee nw~ 
4. efÚ}keâe nševee

kegâÚ meefypeÙeeB pewmes-Dee}t, Keerje, ieepej Deeefo efpevekesâ Thej keâer 
hejled keâes nše mekeâles nQ, GvnW Úer}keâj GheÙeesie keâjves mes 
keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâe ØeyebOeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
ne}ebefkeâ, kegâÚ hees<ekeâ lelke Fve hejleeW ceW nesles nQ, Fmeef}Ùes Fve 
meefypeÙeeW keâes nukeâe m›eâwhe keâj GheÙeesie keâjvee yesnlej neslee nw~ 
melener hejle keâes nševee Keemeleewj hej heâef}ÙeeW Deewj DevÙe njer 
meefypeÙeeW keâes Fmlescee} mes hen}s DeÛÚer lejn kesâ jieÌ[keâj Oeesvee 
ÛeeefnS~ 
5. vecekeâ kesâ heeveer ceW [gyeevee 

vecekeâ kesâ heeveer keâe GheÙeesieŠ Skeâ ÛecceÛe vecekeâ keâes Øeefle }eršj 
keâer oj mes [e}keâj meefypeÙeeW keâes FmeceW 10-15 efceveš lekeâ 
[gyeeskeâj jKeW~ vecekeâ keâer Iees} mes keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâes 
nševes ceW ceoo efce}leer nw~ Fme GheeÙe kesâ yeeo heeveer mes DeÛÚs mes 
Oees }W~ Ùen lejerkeâe ve kesâke} DekeMes<e nševes ceW meneÙekeâ nw, 
yeefukeâ meefypeÙeeW keâer leepeieer keâes yeveeS jKeves ceW Yeer ceoo keâjlee 
nw~ ØeÙeesieMee}e ceW keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâe helee }ieeves kesâ 
ef}S Dekeämej oes Øekeâej mes GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nwŠ 

1. iewme ›eâescewšes«eeheâerŠ Skeâ efkeM}s<eCeelcekeâ lekeâveerkeâ nw 
efpemekeâe GheÙeesie peefš} efceßeCeeW ceW ceewpeto De}ie-De}ie 
IeškeâeW keâes De}ie keâjves, henÛeeveves Deewj ceeheves kesâ ef}S 

efkeâÙee peelee nw~ Fmes 
Deecelee wj hej jmeeÙeve 
efke%eeve, heâecee&mÙetefškeâume, 
heÙee&kejCe efke%eeve Deewj KeeÅe 
efkeM}s<eCe ceW GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ iewme ›eâescewšes«eeheâer 
keâe GheÙeesie keâeršveeMekeâ 
DekeMes<eeW keâe helee }ieeves 
Deewj Gvekeâer cee$ee ceeheves kesâ ef}S yeÌ[s hewceeves hej efkeâÙee 
peelee nw~ Ùen lekeâveerkeâ KeeÅe GlheeoeW, efceóer, heeveer Deewj 
heÙee&kejCeerÙe vecetveeW ceW ceewpeto met#ce cee$ee ceW keâeršveeMekeâeW 
keâer henÛeeve keâjves kesâ ef}S yesno GheÙeesieer nw~ 

2. lej} ›eâescewšes«eeheâer Deewj ceeme mheskeäš^escesš^erŠ lej} 
›eâescewšes«eeheâer 
D e e w j c e e m e 
mhe ske äš ^e sce sš ^e r 
lekeâveerkeâ keâe 
GheÙeesie iewme 
k e e < h eM e e r}-
jmeeÙeveeW pewmes-
heerrÌ[keâveeefMeÙeeW (hesefmšmeeF[dme) kesâ DekeMes<eeW kesâ efkeM}s<eCe 
kesâ ef}Ùee efkeâÙee peelee nw~ Ùen lekeâveerkeâ GÛÛe heefjMegælee 
Deewj mebkesoveMeer}lee Øeoeve keâjleer nw Deewj heoeLeeX keâes Gvekesâ 
jmeeÙeefvekeâ iegCeeW kesâ DeeOeej hej De}ie keâjves keâer #ecelee 
jKeleer nw~ 

S}.meer.-Sce.meer./Sce.meer. ceW keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâe 
efkeM}s<eCe

vecetves keâer lewÙeejerŠ KeeÅe, heeveer, efceóer Ùee DevÙe vecetveeW mes 
keâeršveeMekeâeW keâes efvekeâe}ves kesâ ef}S efJeueeÙekeâeW (mee@ukeWš) pewmes- 
cesLesvee@} Ùee SefmešesveeFš^eF} keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ vecetves 
keâes efheâuš^sMeve Ùee DevÙe Øeer-š^eršceWš lekeâveerkeâeW  kesâ ceeOÙece mes 
meeheâ efkeâÙee peelee nw~ 
lej} ›eâescewšes«eeheâer (S}.meer.): meQhe} keâes lej} 
›eâescewšes«eeheâer keâe@}ce ceW [e}e peelee nw Deewj keâe@}ce ceW mšsMevejer 
heâspe kesâ meeLe meQhe} kesâ Ieškeâ De}ie-De}ie meceÙe hej Fbšjwkeäš 
keâjles nQ Deewj De}ie-De}ie efjšWMeve šeFce kesâ DeeOeej hej 
De}ie nes peeles nQ~ 
cewme mheskeäš^escesš^er (SceSme): lej} ›eâescewšes«eeheâer mes De}ie 
ngS IeškeâeW keâes cewme mheskeäš^escesš^er Ùetefveš ceW Yespee peelee nw~ 
šQ[ce cewme mheskeäš^escesš^er (šer.Sce.Sme./Sce.Sme.) kesâ 
lenle: hen}s cewme mheskeäš^escesš^er Ùetefveš ceW DeCeg keâe DeeÙeveerkeâjCe 

iewme ›eâescewšes«eeheâer

lej} ›eâescewšes«eeheâer 
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meeefjCeer-1: keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie kesâ Ghejevle meefypeÙeeW keâer legÌ[eF& Skeb keâšeF& nsleg Øeleer#eekeefOe (efoveeW ceW)

›eâ.meb. keâeršveeMekeâ keâe veece  šceešj yeQieve  efceÛe&  keâötkeieer&Ùe  ieesYeerkeieer&Ùe  efYeC[er  cešj  
1. keä}esjesšsveerØees}  03 10-12 03 07 07 05 03 
2. Fefce[ekeä}esjesefØe[ 03 - 05 05 07 03 07 
3. LeeÙeesceLeeskeäpeece  05 06 06 - 07 05 - 
4. SmeeršeceeefØe[ 05 - 03 - 07 03 - 
5. [^sušecesefLeÇveer}  03 04 03 - 03 04 03 
6. Sceecesefkeäšve yesvpeesSš  - - 03 05 03 05 - 
7. meeÙehejcesLeÇerve - 07 - - 07 03 - 
 

keâeršveeMekeâeW keâe ÛegveekeŠ meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW keâeršveeMekeâeW 
keâe Ûegveeke DelÙevle meekeOeeveerhetke&keâ keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ 
meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW legÌ[eF& meceÙe-meceÙe hej nesleer jnleer nw 
efpemekeâes OÙeeve ceW jKekeâj veF& heerÌ{er kesâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS efpevnW jbieeW kesâ DeeOeej hej njs jbie ceW keieer&ke=âle efkeâÙee 
ieÙee nw njs jbie kesâ keâeršveeMekeâ keâce efke<ew}e Skeb Gvekeâer Øeleer#ee 
metÛeer 3-10 efoveeW kesâ ceOÙe keâer nesleer nw leLee Ùen efce$e peerkeeW keâes 
neefve veneR hengbÛeeles nQ~ keâeršveeMekeâ ØeÙeesie keâjves mes hen}s Gmekesâ 
[yyes ceW efoMee-efveo&sMe keâes efkeefOekele heÌ{keâj peeve }svee ÛeeefnS~ 
keâeršveeMekeâeW keâer efveOee&efjle cee$ee keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS pees 
Gvekesâ efoMee-efveo&sMe heÛe&s ceW oer ieF& nesleer nw~ keâeršveeMekeâeW keâe 
ØeÙeesie megyen Ùee Meece ceW keâjvee ÛeeefnS, Ùen megefveefMÛele keâj 
}svee ÛeeefnS Gme meceÙe nkee keâer ieefle lespe ve nes~ keâeršveeMekeâeW 
kesâ ØeÙeesie mes hen}s cegKe hej ceemkeâ, neLeeW ceW omleeves henve }svee 
ÛeeefnS Deewj Mejerj hej hegjeves keâheÌ[s pees keâeršveeMekeâ ØeÙeesie kesâ 
yeeo efvekeâe} osves ÛeeefnS ~
keâeršveeMekeâ kesâ ÛeÙeve ceW meekeOeeveerŠ efkeâmeeveeW keâes Ssmes 
keâeršveeMekeâeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS, efpeveceW ceeveke mkeemLÙe kesâ 
ef}S vÙetvelece Kelejs nes~ pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie 
DeefOekeâ megjef#ele efkekeâuhe nes mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùes Øeeke=âeflekeâ nesles 
nQ Deewj Fvekeâe heÙee&kejCe hej keâce ØeYeeke neslee nw~ pewefkekeâ ke 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee osvee ÛeeefnS efpemekesâ Debleie&le pewefkekeâ 
efkeefOe Ùee Øeeke=âeflekeâ efkeefOe mes efveefce&le keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee~ efke<eeòeâlee kesâ DeeOeej hej Fmes Ûeej Øekeâej kesâ jbieeW ceW 
keieer&ke=âle efkeâÙee peelee nw:

neslee nw~ efheâj otmejs SceSme Ùetefveš ceW Fve DeeÙeveeW keâe efkeM}s<eCe 
keâj Gvekesâ õkÙeceeve Deewj Ûeepe& Devegheele keâe helee }ieeÙee
peelee nw~ 
[sše efkeM}s<eCeŠ SceSme/SceSme [sše mes nj Ieškeâ keâer 
henÛeeve Deewj cee$ee keâer peeleer nw Skeb Ùen [sše Deeceleewj hej 
›eâescewšes«eece Deewj cewme mheskeäš^e kesâ ™he ceW Øemlegle efkeâÙee peelee nw~ 
meceeOeeve 

Ÿ }e} jbie kesâ keâeršveeMekeâŠ Ùen keâeršveeMekeâ DelÙevle 
efke<ew}s nesles nQ~ Ùen heeÙejsLeÇe@F[, keâeyee&cesš mecetn mes 
mebyebefOele nesles nQ pewmes- meeÙehejcesefLeÇve, Øeesheâsveesheâeme~ 

Ÿ heer}s jbie kesâ keâeršveeMekeâŠ Ùen keâeršveeMekeâ DelÙeefOekeâ 
efke<ew}s nesles nQ~ Ùen Dee@ie&veeskeä}esefjve Deewj keâeyee&cesš mecetn mes 
mebyebefOele nesles nQ pewmes- [er.[er.šer keâeyee&efj}~ 

Ÿ veer} jbie kesâ keâeršveeMekeâŠ Ùen ceOÙece efke<ew}s keâeršveeMekeâ 
nw~ Ùen keâeyee&cesš, Dee@ie&veesheâe@mheâsš mecetn mes mebyebefOele nesles 
nQ pewmes- cew}eefLeÙeeve, keâeyee&sheäÙetjeve~ 

Ÿ njs jbie kesâ keâeršveeMekeâŠ Ùen ÛeewLeer heerÌ{er kesâ keâeršveeMekeâ 
nw~ Ùen efveÙeesefvekeâesefšvee@F[dme Deewj heeÙejsLeÇe@F[ mecetn mes 
mebyebefOele nesles nQ Ùen heÙee&kejCe keâes DevÙe keâeršveeMekeâeW keâer 
Dehes#ee keâce vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ leLee keâerš efveÙeb$eCe ceW Yeer 
ØeYeekeer nw pewmes- Fefce[ekeä}esefØe[, LeeÙeescesLeeskeäpeece leLee 
[sušecesefLeÇve~ 

Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeveŠ Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve Skeâ Ssmeer 
jCeveerefle nw efpemekeâe GösMÙe neefvekeâejkeâ keâeršeW keâes efveÙeb$eCe 
keâjvee Deewj heÙee&kejCe kesâ meeLe ceeveke mkeemLÙe keâes efvecvelece mlej 
lekeâ ØeYeeke nes~ Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve kesâ ØecegKe Ieškeâ efvecve nwŠ 
1. keâerš henÛeeve Deewj efveiejeveerŠ heâme} ceW keâeršeW keâer 

henÛeeve keâj Gvekeâer Deeyeeoer hej efveiejeveer jKevee Deewj 
efveÙeb$eCe keâjvee~ 

2. pewefkekeâ ØeyebOeveŠ pewefkekeâ efveÙeb$eCe ceW hejpeerkeer leLee 
efMekeâejer keâeršeW keâe GheÙeesie keâjkesâ keâerš efveÙeb$eCe keâjvee~ 
efMekeâejer keâerš pewmes- }s[er ke[& efkeš}~ 

3. DevegkeebefMekeâer ØeyebOeveŠ heâme}eW ceW keâerš ØeeflejesOeer peerve 
meefcceef}le keâjvee pewmes- yeer.šer. keâe@šve~ 

4. DevÙe ØeyebOeveŠ heâme}eW ceW keâeršeW keâes efveÙeb$eCe keâjves kesâ 
ef}Ùes ØekeâeMe pee}, efÛeheefÛehee š^whe keâe ØeÙeesie, pe} Skeb 
DevÙe yeeOeeDeeW keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ 

heâme} efkeefkeOeleeŠ keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâes jeskeâves kesâ ef}Ùes 
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heâme} efkeefkeOelee ØeYeekeer GheeÙe nw~ Ùen ve kesâke} keâeršveeMekeâ kesâ 
DekeMes<e keâes jeskeâves ceW ceoo keâjleer nw yeefukeâ ce=oe Gke&jlee keâes 
yeveeÙes jKeves kesâ meeLe heeefjefmLekeâerÙe leb$e kesâ mebleg}ve ceW meceLe&ve 
osleer nQ~ Fmekesâ ceeOÙece mes Øeeke=âeflekeâ efveÙeb$eCe ceW megOeej neslee nw~ 
Fmekesâ ØecegKe lejerkesâ efvecve nwŠ 
1. heâme} Ûe›eâŠ Skeâ ner Øekeâej kesâ heâme} keâes yeej-yeej 

Gieevee efkeefYeVe Øekeâej kesâ keâeršeW keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~ 
heâme} Ûe›eâ Deheveekeâj keâeršeW kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes leesÌ[e pee 
mekeâlee nw efpememes keâerš efveÙeb$eCe mkeeYeeefkekeâ nw~ 

2. efceefßele KesleerŠ cegKÙe heâme} kesâ meeLe DevÙe heâme} keâes 
Gieevee keâerš efveÙeb$eCe ceW ceoo keâjlee nw pewmes- cekeäkeâe kesâ 
meeLe meesÙeeyeerve, iesntB kesâ meeLe mejmeeW~ 

pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekeeŠ pewefkekeâ Kesleer Skeâ ØeYeekeer lejerkeâe 
nes mekeâlee nw efpememes keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie vÙetvelece efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ pewefkekeâ Kesleer ceW jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ yepeeÙe 
Øeeke=âeflekeâ efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw pewmes- pewefkekeâ 
keâeršveeMekeâ, pewJe DeefOeYeej (yeeÙeesceeme) Deewj heâme} Iesjeyeboer~ 
Fmemes keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâer mecemÙee keâeheâer no lekeâ keâce nes 
mekeâleer nw~ 
ke=âef<e ØeefMe#eCeŠ efkeâmeeveeW keâes keâeršveeMekeâeW kesâ megjef#ele GheÙeesie 
kesâ yeejs ceW GefÛele ØeefMe#eCe osvee pe™jer nw~ Ùen GvnW Ùen mecePeves 
ceW ceoo keâjlee nw efkeâ keâeršveeMekeâeW keâe mener meceÙe Deewj cee$ee ceW 
GheÙeesie keâwmes keâjW leeefkeâ DekeMes<eeW keâe mlej vÙetvelece nes~ Fmekesâ 

Oeve mes Deepe lekeâ efkeâmeer keâes KegMeer veneR efce}er Deewj ve ner efce}sieer, 
efpelevee DeefOekeâ kÙeefòeâ kesâ heeme Oeve neslee nw, ken Gmemes keâneR DeefOekeâ 
Ûeenlee nw~ Oeve efjòeâ mLeeve keâes Yejves kesâ yepeeÙe MetvÙelee keâes hewoe keâjlee 
nw~ 

- yeWpeeefceve ØeâWkeâef}ve

De}ekee efkeâmeeveeW keâes pewefkekeâ Kesleer Deewj Øeeke=âeflekeâ lejerkeâeW keâer 
efMe#ee osves mes Fme mecemÙee keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
mejkeâejer veerefle Deewj efveÙeceveŠ mejkeâej keâes keâeršveeMekeâeW kesâ 
DekeMes<eeW kesâ mlej keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S meKle efveÙeceeW Deewj 
ceevekeâeW keâes }eiet keâjvee ÛeeefnS~ meeLe ner yeepeej ceW efke›eâÙe kee}er 
meefypeÙeeW kesâ ef}S efveÙeefcele efvejer#eCe Deewj hejer#eCe keâer kÙekemLee 
Yeer keâjveer ÛeeefnS~ 
GheYeesòeâe peeie™keâleeŠ GheYeesòeâeDeeW keâes keâeršveeMekeâeW kesâ 
KelejeW Deewj meefypeÙeeW keâer megjef#ele Kejeroejer kesâ yeejs ceW peeie™keâ 
keâjvee Yeer cenlkehetCe& nw~ Fmekesâ ef}S efkeefYeVe peeie™keâlee 
keâeÙe&›eâce keâe Øemeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~– DeefYeÙeeve Deewj ØeÛeej 
keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâe ØeyebOeve KeeÅe megj#ee, heÙee&kejCeerÙe 
mebj#eCe Deewj ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S DelÙevle cenlkehetCe& nw~ Fmekesâ 
ef}Ùes efkeâmeeveeW, mejkeâej, GheYeesòeâeDeeW keâes efce}keâj keâece keâjvee 
nesiee meeLe ner GheÙegòeâ keâeršveeMekeâeW keâe ÛeÙeve, mener meceÙe hej 
Gvekeâe ØeÙeesie, pewefkekeâ efkekeâuheeW keâe Fmlescee}, meceÙe meercee keâe 
hee}ve Deewj lekeâveerkeâer Øeieefle keâer ceoo mes keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW keâes 
efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ~ Fmemes ve kesâke} ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee 
ceW megOeej nesiee, yeefukeâ GheYeesòeâeDeeW kesâ ef}S megjef#ele KeeÅe heoeLe& 
Yeer megefveefMÛele neWies~ efkeâmeeveeW keâes GefÛele ØeefMe#eCe Deewj 
peeie™keâlee kesâ meeLe~ meekeOeeefveÙeeW keâe hee}ve Deewj GefÛele Oeesves keâer 
lekeâveerkeâeW mes keâeršveeMekeâeW kesâ DekeMes<eeW keâes efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ 
Deewj mesnle keâes megjef#ele jKe mekeâles nQ~ 
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šceešj keâe meypeer peiele ceW cenlkehetCe& mLeeve nw Ùen Dee}t keâer 
lejn meYeer meefypeÙeeW kesâ meeLe mkeeo keâes yeÌ{elee nw meeLe ner 
DeewÅeesefiekeâ ™he mes cenlkehetCe& heâme} nw~ šceešj Skeâ Ssmee heâ} 
nw pees ve kesâke} Keeves ceW mkeeo yeÌ{elee nw yeefukeâ Ùen mkeemLÙe kesâ 
ef}S Yeer yengle heâeÙeoscebo nw~ šceešj ceW efkešeefceve ‘meer’, KeeÅe 
jsMee Skeb }eFkeâesheerve, heesšwefMeÙece pewmes keâF& hees<ekeâ lelke heeÙes 
peeles nQ pees keâF& lejn mes }eYe hengbÛeeles nQ~ Meejerefjkeâ Tpee& hetefle& 
kesâ ef}S FvnW owefvekeâ Deenej ceW Meeefce} keâjves kesâ ef}S DeÛÚe 
efkekeâuhe nw keäÙeeWefkeâ Fme heâ} ceW Keefvepe keâer ØeÛegj cee$ee Ghe}yOe 
nesleer nw pees ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S DelÙeble }eYekeâejer nesles nQ~ 
šceešj keâer heâme} Gieeves ceW Deveskeâ Øekeâej keâer kÙeeefOeÙeeW keâe 
meecevee keâjvee heÌ[lee nw pees heâme} keâer Glheeokeâlee Deewj iegCekeòee 
keâes ØeYeeefkele keâjleer nw efpememes keâYeer-keâYeer vegkeâmeeve keâe meecevee 
keâjvee heÌ[lee nw~ heâme} ceW }ieves kee}s ØecegKe jesie efvecve
Øekeâej nw: 
heâheâtbo peefvele jesie

1. Deiesleer Peg}mee (De}er& y}eFš ): DeušjvesefjÙee heâheâtbo 
kesâ keâejCe nesves kee}er šceešj keâer heòeer hej Oeyyes keâer meyemes 
Deece yeerceejer nw~ De}er& y}eFš iece&, Deeõ& #es$eeW ceW DeefOekeâ 
ØeÛeef}le nw Deewj Ùen heâheâtbo Skeâ ke<e& lekeâ efceóer ceW jnleer nw~ 
vece ceewmece Fmekesâ me›eâerÙe nesves keâe meyemes DeÛÚe meceÙe 
neslee nw~ ienjs Yetjs jbie kesâ Oeyyes pees Úu}eW mes efIejs nesles nQ, 
meyemes efveÛe}er heefòeÙeeW mes Meg™ nesles nQ Deewj Thej keâer Deesj 
yeÌ{les nQ efpememes heòes efmekegâÌ[ peeles nQ metKekeâj efiej peeles nQ~ 
leves Deewj heâ}eW hej Ieeke efkekeâefmele nesles nQ~ meb›eâefcele heefòeÙeeW 
kesâ Skeâ efleneF& efnmmes meefnle efveÛe}er heefòeÙeeW keâes nše oW~ 
meb›eâceCe kesâ hen}s }#eCe Ùee peye ceewmece keâer efmLeefle yeerceejer 
kesâ efkekeâeme kesâ ef}S Devegkeât} nes šceešj kesâ ef}S 
heâheâtboveeMekeâ keâe efÚÌ[keâeke keâjW~heâme} Ûe›eâ Deheveeves mes 
heâme} hej efveYe&j peerke keâerš Deewj heâheâtbo ve<š nes peeles nQ~ 
ieefce&ÙeeW ceW Kesle ceW heeveer }ieekeâj Gmes hee@}erLeerve mes {keâ oW 
efpememes metÙe& keâer ieceer& mes meYeer heâheâtbo Deewj neefvekeâejkeâ keâerš 
ve<š nes peeles nQ~ š^eFkeâes[cee& Smhejs}ce 4 «eece/efkeâ«ee 
yeerpe~  FØeesef[Ùeesve 50 ØeefleMele [yuÙet.heer. 600 
«eece/SkeâÌ[ Ùee SÌpeeskeämeermš^esefyeve 23 ØeefleMele Sme.meer. 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

DeefKe}e cewLÙet, ieewjer peer. }e}, DeefYeveÙe, DepeÙe kegâceej Mecee&, FvõsMe kegâceej eflekeejer,
MegYece kegâceej eflekeejer Skeb Ùesjemeg megjsMe  jsñer

šceešj kesâ ØecegKe jesie Deewj ØeyebOeve

200 efce}er./SkeâÌ[ Ùee cewvkeâesÌpesye 35 ØeefleMele Sme.meer. 
keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

2. heäÙetpesefjÙece cueeefve (heäÙetmesefjÙece Dee@keämeermheesjce 
Sheâ. Sme.heer. }eFkeâesheefme&efme): hetje heewOee efove kesâ 
meceÙe cegjPee peelee nw, iece& ceewmece  ceW, Dekeämej jele ceW "erkeâ 
nes peelee nw~ Fmekesâ }#eCe hegjeveer heefòeÙeeW hej Meg™ nesles nQ 
Deewj Thej keâer Deesj yeÌ{les nQ~ yeeo ceW Skeâ lejheâ keâer heefòeÙeeB 
heer}er heÌ[ peeleer nw Yetjer neskeâj efiej peeleer nw~ efveÛe}s leves 
keâe Deebleefjkeâ Yeeie metKe peeles nQ Skeb Tlekeâ }e} Ùee keâe}s 
nes peeles nQ~ heewOes peuoer cej mekeâles nQ~ š^eFkeâes[cee& 
Smhejs}ce (efkeefj[er) mes 4 «eece/efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes 
yeerpeesheÛeej keâjW~ efkeuš kesâ ef}S keâesF& ØeYeekeMee}er 
keâkekeâveeMeer veneR nw~ meb›eâefcele heewOeeW ke peÌ[eW keâes nše oW 
Deewj ve<š keâj oW~ keâkekeâ kesâ yeerpeeCeg keâF& ke<eeX lekeâ efceóer ceW 
jn mekeâles nQ, Fmekesâ ef}S ce=oe meewÙeer&keâjCe efkeefOe Deheveevee 
DeekeMÙekeâ nw jesie kesâ Øeefle ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes }ieekeâj 
yeerceeefjÙeeW keâes jeskeâ mekeâles nQ~ Kesleer kesâ DeewpeejeW keâes meeheâ 
jKeW Deewj leerve mee} keâer heâme} Ûe›eâ keâe DeYÙeeme keâjW~ 
heäÙetpesefjÙece efkeuš efheiekeer[ Deewj ›eâwye«eeme mes neslee nw 
Fmeef}S Kej-helekeej efveÙeb$eCe cenlkehetCe& nw~ DelÙeefOekeâ 
veeFš^espeve Gke&jkeâeW mes yeÛeW pees yeerceejer keâes yeÌ{ekee osles nQ~ 

3. yeesš^erefšme «es ceesu[: Ùen jesie keâJekeâ yeesš^erefšme efmevesefjÙee 
mes efkekeâefmele neslee nw~ meb›eâceCe #eefle«emle leveeW Ùee ÚbšeF& kesâ 
mLeeve hej peÌ[ pecee }slee nQ Deewj 12 mehleen lekeâ efveef<›eâÙe 
jn mekeâlee nw Deewj peye yeerpeeCeg nkee Deewj heeveer mes heâw}les nQ 
leLee "b[s leeheceeve ceW meyemes DeefOekeâ meef›eâÙe neskeâj ØeÛeef}le 
nesles nQ~ meeLe ner šceešj kesâ heât} Yeer Fme heâheâtbo kesâ Øeefle 
mebkesoveMeer} nesles nQ~ heefòeÙeeW Deewj leveeW hej Yetjs jbie kesâ Oeyyes 
efoKeeF& osles nQ~ heâ}eW hej meheâso jbie keâer vejce, yeoyet Ùegòeâ 
Ieeke efoKeeF& oslee nw~ šceešj keâer heâme} kesâ yeeo heâheâtbo 
meÌ[ peeleer nw~ heefòeÙeeB cej peeleer nQ Deewj efiej peeleer nw meeLe 
ner leveeW kesâ ÛeejeW Deesj Iesje yeve peelee nw efpememes heewOes keâe 
cegjPeevee Meg™ nes peelee nw~ leeheceeve yeÌ{ves hej yeesš^erefšme 
heâheâtbo Dekeämej efveef<›eâÙe nes peelee nw~ kÙeehekeâ Ùee }ieeleej 
meb›eâceCe keâe F}epe heâheâtboveeMekeâ mes keâjles nQ Skeb oeshenj 
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kesâ meceÙe heewOeeW keâer ÚbšeF& keâjkesâ yeesš^erefšme keâes jeskeâe pee 
mekeâlee nw~  

4. MÙeece JeÇCe (SvLeÇskeäveespe)Š  Ùen Skeâ Deece heâheâtbo 
peefvele jesie nw pees heâ}eW keâes meÌ[ves keâe keâejCe yevelee nw~ Ùen 
keâes}sšesš^eFkeâce keâeskeâes[dme veecekeâ heâheâtbo kesâ keâejCe neslee nw 
pees iece& leeheceeve, vece heefjefmLeÙeeW Deewj Kejeye pe} efvekeâemeer 
kee}er efceóer ceW DeefOekeâ lespeer mes hevehelee nw~ Ùen heâheâtbo 
Dekeämej efceóer mes heâ}eW hej heâw} peelee nw~ Ùen Meg®Deeleer 
Peg}mee Ùee cejleer ngF& heefòeÙeeW kesâ OeyyeeW hej Yeer }ie mekeâlee 
nw~ ieer}er efceóer kesâ mebheke&â ceW Deeves kee}s pÙeeoe hekesâ šceešj 
efkeMes<e ™he mes DeeflemebkesoveMeer} nesles nQ~ ope&veeW Kej-
helekeej Deewj DevÙe heewOes Fme heâheâtbo keâes heveheves osles nQ pees 
efceóer Deewj heewOeeW kesâ ce}yes ceW meefo&ÙeeW ceW hevehelee nw~ iees} 
Deewj nukesâ OeBmes ngS Oeyyes efoKeeF& osles nQ~ heâ}eW hej Úesšs, 
iees} efveMeeve heÌ[ peeles nQ efpememes šceešj meÌ[ves }ieles nQ~ 
heefòeÙeeW keâe heer}s Iesjs kee}er, Úesšs iees} Oeyyes efkekeâefmele nesles 
nQ~ Fmekeâe meb›eâceCe Úesšs Deheefjkekeäke heâ}eW mes ner Meg™ nes 
peelee nw efkeâvleg hekeâves hej mhe<š }#eCe vener efoKeeF& osles nQ~ 
keâe@hej Skeb meuheâj keâe efÚÌ[keâeJe ØeeflejesOe Øeoeve keâjlee nw 
meeLe ner keâkekeâveeMeer keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ ØeceeefCele 
yeerpeeW keâe GheÙeesie keâjW~ heâme} ceW DeÛÚs pe} efvekeâeme 
yeveeÙes~ Kej-helekeej efveÙeb$eCe keâjW~ heewOeeW keâes meneje oW~ 
ØeYeekeer heefòeÙeeW keâes nše osvee ÛeeefnS~ 

peerkeeCeg peefvele jesie

1. peerkeeCegpeefvele cueeefve: Ùen jesie efceóer ceW heeÙes peeves kee}s 
peerkeeCeg jeumšesefveÙee mees}evesmeerjce kesâ keâejCe neslee nw~ 
yewkeäšerefjÙe} efkeuš ve kesâke} šceešj keâes ØeYeeefkele keâjlee nw 
yeefukeâ mees}esvesmeer kegâ} keâer DevÙe heâme}eW keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee 
nw~ Fme yeerceejer keâe Øekeâeshe GÛÛe leeheceeve kee}s peieneW hej 
DeefOekeâ neslee nw pewmes- oef#eCe Yeejle~ heewOeeW keâer heefòeÙeeW leLee 
heâ}eW hej Úesšs Yetjs jbie kesâ Oeyyes yeveles nQ~ ÛeejeW Deesj heer}s jbie keâe 
Iesje neslee nw Ùes Oeyyes heefòeÙeeW hej ie} peeles nQ leLee heâ}eW hej 
heheÌ[er GYej peeleer nQ~ meb›eâefcele heewOeeW keâes nšekeâj efceóer ceW oyee 
osvee ÛeeefnS~ heâme} Ûe›eâ DeheveeÙes~ ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve 
keâjW~ pe} efvekeâeme keâer GefÛele kÙekemLee keâjW~ heewOe mes heewOe keâer 
otjer efveOee&efjle keâjW~ 
2. yewkeäšerefjÙe} mhee@š (Oeyyee) : yewkeäšerefjÙe} mhee@š Skeâ 
Ssmeer yeerceejer nw pees šceešj Deewj efceÛe& keâes efkeMes<e ™he mes iece&, 
Deeõ& heefjefmLeefleÙeeW ceW DeefOekeâ lespeer mes ØeYeeefkele keâjleer nw~ 
yewkeäšerefjÙee Fme yeerceejer keâe keâejCe yeveles nQ efpemekesâ 

heefjCeecemke™he heâ} Oeyyesoej nes peeles nQ~ meb›eâefcele šceešj ve 
KeeSb, keäÙeeWefkeâ FveceW efÉleerÙekeâ jesieeCeg nes mekeâles nQ~ meb›eâefcele 
heewOeeW keâes nše oW~ efceóer ceW ieeÌ[ osvee ÛeeefnS Deewj heâme} Ûe›eâ 
DeheveeÙeW, ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjW~ megyen heeveer oW leeefkeâ 
Deefleefjòeâ heeveer keâes metKeves keâe meceÙe efce} mekesâ, heewOeeW kesâ yeerÛe 
GefÛeo otjer jKeW~  
efJe<eeCeg peefvele jesie 

1. heer}e heCe& kegbâÛeve : Ùen efke<eeCeg Dekeämej meheâso ceefkeäKeÙeeW 
kesâ õeje heâw}lee nw~ heer}e heCe& kegbâÛeve efke<eeCeg efpemeceW heefòeÙeeB 
heer}er neskeâj cegÌ[ peeleer nw Skeb Deekeâej ceW Úesšs neskeâj Thej keâer 
Deesj cegÌ[ peeleer nw~ heât} efiej peeves kesâ keâejCe heâ} keâce }ieles 
nQ~ heefòeÙeeB heer}er Deewj Thej keâer Deesj cegÌ[er nesleer nw~ heât} efiejves 
}ieles nQ efpememes heâ} keâce }ieles nQ~ meb›eâefcele heewOeeW keâes nšekeâj 
efceóer ceW oyee oW~ meheâso cekeäKeer keâes efveÙeb$eCe keâjW Skeb keâ"esj 
heâme} Ûe›eâ DeheveeÙeW~ Kej-helekeejeW hej efveÙeb$eCe jKeW~ 
2. ceesÌpewkeâ efke<eeCeg : ceesÌpewkeâ efke<eeCeg keâF& lejerkeâeW mes heâw}lee 
nw efpemeceW yeerpe, «eeefheäšbie, keâerš Ùee ceeveke neLeeW mes mebYee}vee 
Meeefce} nw~ Fme efke<eeCeg keâe Øekeâeshe vece ceewmece ceW efÛeblee keâe 
efke<eÙe nw~ Fmes Kelce keâjvee Yeer cegefMkeâ} nw keäÙeeWefkeâ Ùen 50 mes 
ÌpedÙeeoe mee}eW lekeâ heewOeeW kesâ ce}yes ceW peerefkele jnlee nw~ cegÌ[er ngF& 
heefòeÙeeB Oeyyesoej nes peeleer nQ, veF& heefòeÙeeB Úesšer nesleer nQ Deewj 
meb›eâefcele heâ} Deboj mes Yetjs jbie keâe neslee nw~ ke=efæ Deece leewj hej 
nukesâ jbie keâer nes peeleer nw~ heâ} keâer lkeÛee hej Oeyyes GYej peeles 
nQ~ ceespewkeâ keeÙejme hej efveÙeb$eCe keâef"ve nw~ efjheä}sefkeäške ceuÛe 
mecemÙee keâes jeskeâves ceW ceoo keâj mekeâleer nw~ ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe 
jesheCe keâjW, heâme}eW ceW heefjkele&ve keâjW, Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâeW keâe 
GheÙeesie keâjW, neLeeW Deewj yeeiekeeveer GhekeâjCeeW keâes meeheâ jKeW leLee 
meb›eâefcele heefòeÙeeW keâes osKeles ner GvnW nše oW~
DevÙe jesie 

Deeõ& heleve : Ùen jesie jeFÌpeeskeäšesefveÙee kesâ keâejCe nesves kee}e 
Skeâ heâheâtbo jesie nw pees šceešj keâer veme&jer ceW heewOe keâes ØeYeeefkele 
keâjlee nw ~ Ùen heâheâtbo vece Deewj GhepeeT efceóer ceW efkekeâefmele neslee 
nw efpemeceW heewOe ie}keâj efiej peeleer nw~  
ØeyebOeveŠ heewOe }ieeves mes Skeâ ceen hetke& yeerpe MewÙÙee keâes 
hee@}erLeerve mes {keâkeâj Oethe ceW ÚesÌ[ os efpememes Devoj ner 
neefvekeâejkeâ keâerš Skeb jesie kÙeeefOeÙeeB meceehle nes peeleer nw~ šceešj 
keâer heewOe keâes yes[ hej }ieeles nQ~ yeerpe MewÙÙee keâes ÚeÙeeoej Mes[ 
ceW }ieevee ÛeeefnS~ GÛÛe mlej kee}er ve$epeve Ùegòeâ Gkej&keâ keâe 
ØeÙeesie ve keâjW~ peye lekeâ efkeâ 3-4 heefòeÙeeB ve Dee peeÙes~ heeveer osles 
meceÙe OÙeeve jKes efkeâ efceóer keâer melen DelÙeefOekeâ ieer}er ve nes~ 
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met$eke=âefce met#ce Skeb DeveskeâeW Øekeâej kesâ mebjÛevee kee}s hejpeerkeer 
keâerš nesles nQ efpevekesâ Mejerj ceW keâce Keb[ heeÙes peeles nQ~ Ùen 
}ieYeie nj Øekeâej kesâ keeleekejCe ceW heeÙes pee mekeâles nQ~ ceer"s heeveer 
Deewj mecegõer keeleekejCe oesveeW kesâ meeLe-meeLe heewOeeW Deewj peevekejeW 
kesâ Mejerj ceW Yeer peerkeve Ûe›eâ hetje keâjles nQ~ kegâÚ met$eke=âefce hejpeerkeer 
kesâ ™he ceW jnles nQ, peyeefkeâ DevÙe mkeleb$e ™he mes jnles nQ~ kes 
Deeceleewj hej keâeye&efvekeâ heoeLeeX, yewkeäšerefjÙee Deewj keâkekeâ keâes Keeles 
nQ peyeefkeâ hejpeerkeer met$eke=âefce ceveg<ÙeeW, peevekejeW Deewj heewOeeW keâes 
meb›eâefcele keâjles nQ~ hejpeerkeer met$eke=âefce kesâ meb›eâceCe mes heâme}eW ceW 
S}erheâWefšÙeeefmeme Ùee peÌ[-ieeB" met$eke=âefce meb›eâceCe pewmeer 
yeerceeefjÙeeW keâe keâejCe yeveles nQ~ DeefOekeâebMe heeohe-hejpeerkeer 
met$eke=âefce Deheves Úesšs Deekeâej kesâ keâejCe kesâke} met#ceoMeer& kesâ 
veerÛes efoKeeF& osles nQ~ meYeer heeohe-hejpeerkeer ceW met$eke=âefce keâe 
mšeF}sš Ùee cegbn-yeer mebjÛeveelcekeâ Deewj keâeÙee&lcekeâ ™he mes 
neFhees[efce&keâ megF& kesâ meceeve neslee nw~ mšeF}sš keâe GheÙeesie 
heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW keâes hebÛej Deewj efheâj heeÛeve jme keâes ØekesMe 
keâjeves Deewj heewOeeW kesâ lej} heoeLeeX keâes efveie}ves kesâ ef}S efkeâÙee 
peelee nw~ DeefOekeâebMe heeohe-hejpeerkeer met$eke=âefce pees keevemheefle 
GÅeeveeW ceW cenlkehetCe& ØeYeeke [e}les nQ, heewOeeW keâer peÌ[eW keâe 
GheYeesie keâjles nQ~ SkeäšeshejemeeFš Skeâ Øekeâej keâe heeohe-
hejpeerkeer met$eke=âefce nw pees kesâke} peÌ[ ceW efmš}sš keâes [e}keâj 
Yeespeve keâjlee nw Deewj hetje peerkeve efceóer ceW kÙeleerle keâjlee nw~ 
Sb[eshesjemeeFš met$eke=âefce pees heewOes kesâ meYeer efnmmeeW Ùee peÌ[ ceW 
ØekesMe keâjles nQ~ 'Sb[eshesjemeeFšdme' Meyo Øekeemeer met$eke=âefce keâes 
meboefYe&le keâjlee nw~ DevÙe Sb[eshesjemeeFš, efpevnW ieeflenerve 
Sb[eshesjemeeFš kesâ ™he ceW peevee peelee nw, peÌ[ kesâ Yeerlej mLeeÙeer 
Yeespeve mLe} mLeeefhele keâjles nQ Deewj keneR jnles nQ~ ieeflenerve 
Sb[eshesjemeeFšdme kesâ Mejerj GceÇ kesâ meeLe Deekeâej yeo}les nQ Deewj 
keÙemkeâ ceeoeÙeW Deeceleewj hej heât}er ngF& nesleer nQ~
met$eke=âefce heewOeeW keâes keâwmes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ?: heewOe ceW 
hejpeerkeer met$eke=âefce jme Ûetmeles nQ, kes peÌ[ ØeCee}er keâes vegkeâmeeve 
hengbÛeeles nQ efpememes efceóer mes heeveer Deewj hees<ekeâ lelke Øeehle keâjves 
keâer heewOes keâer #ecelee keâce nes peeleer nw~ peye met$eke=âefce (vesceešes[) 
keâer Deeyeeoer yeÌ{leer nw Deewj heÙee&kejCeerÙe efmLeefleÙeeB GlheVe nesleer nw 
efpememes peceerve kesâ Thej }#eCe efoKeeF& osles nQ~ Thejer met$eke=âefce 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*cenelcee ieeBOeer keâeMeer efkeÅeeheer", keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ieewjer peer. }e}, DeefKe}e cewLÙet, mesleg }#ceer Sme., DeejeOevee efÉkesoer, Mejo Mecee&,*

DeefYeveÙe Skeb cebpegveeLe ieewÌ[e LeeW[erne}

meefypeÙeeW ceW met$eke=âefce keâe ØeyebOeve

kesâ }#eCe heewOes ceW leveeke keâer efmLeefle efoKeeF& osleer nQ efpememes 
hees<eCe lelkeeW keâer keâceer mes leves keâe metKevee, heer}e heÌ[vee Skeb 
cegjPeevee Meeefce} nQ~ met$eke=âefce peceerve kesâ veerÛes Keeves ÙeesiÙe heewOeeW 
kesâ efnmmeeW pewmes- ieepej Deewj Dee}t keâes Yeer vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~
meefypeÙeeW keâes «eefmele keâjves kee}s met$eke=âefce

Ÿ peÌ[-ieeb" met$eke=âefceŠ Ùes meyemes efkeveeMekeâejer met$eke=âefce ceW 
mes nw pees heewOeeW keâer peÌ[eW hej ieeB" Ùee ie} hewoe keâjles nQ~ Ùes 
Deeceleewj hej šceešj, Dee}t, efYeb[er, mesce, keâe}er efceÛe& Deewj 
Keerjs ceW heeÙes peeles nQ~

Ÿ efmšbie met$eke=âefceŠ Ùes met$eke=âefce jsleer}er efceóer ceW heeÙes peeles nQ 
Deewj ieepej, mesce Deewj Keerjs pewmeer meefypeÙeeW keâes iebYeerj 
vegkeâmeeve hengbÛeeles nQ~

Ÿ mšyeer-™š met$eke=âefceŠ met$eke=âefce peÌ[eW keâes Deefkekeâefmele 
yevee osles nQ efpememes šceešj, efceÛe& Deewj DejC[er kesâ heewOes 
ØeYeeefkele nesles nQ~ 

met$eke=âefce «eefmele heewOeeW kesâ }#eCe 

Ÿ heewOeeW keâe heer}e heÌ[vee Ùee cegjPeevee met$eke=âefce kesâ meb›eâceCe mes 
pegÌ[e Skeâ meeceevÙe }#eCe nw, efkeMes<e ™he mes peÌ[-ieeB" 
met$eke=âefce (ces}esF[esieeFve Øepeeefle) pees meyemes DeefOekeâ 
mecemÙee«emle nQ~ met$eke=âefce (vesceešes[) met#ce ke=âefce nQ pees 
heewOeeW keâer peÌ[eW hej nce}e keâjles nQ efpememes efkeefYeVe efoKeeF& 
osves kee}s mebkesâle Deewj }#eCe efoKeles nQ ~ 

met$eke=âefce, heewOeeW keâes keâwmes ØeYeeefkele keâjles nQ?

Ÿ Deuhe ke=efæ: heewOeeW ceW Deuhe ke=efæ keâes keemleke ceW met$eke=âefce 
kesâ ef}S efpeccesoej "njeÙee pee mekeâlee nw, pees met#ce, ke=âefce 
pewmes peerke nQ pees efceóer Deewj heewOes kesâ TlekeâeW ceW jnles nQ~ keâF& 
met$eke=âe fce, efkeMes<e ™he mes peÌ[-ieeB" met$eke=âe fce 
(ces}esF[esieeFve Øepeeefle) peÌ[ keâesefMekeâeDeeW keâe jme Ûetmeles nQ 
efpememes ves›eâesefmeme neslee nw Deewj peÌ[eW ceW ie}ve Ùee metpeve keâe 
efvecee&Ce neslee nw~ Ùen #eefle heewOes keâer heeveer Deewj hees<ekeâ lelkeeW 
keâes «enCe keâjves keâer #ecelee keâes yeeefOele keâjleer nw~ met$eke=âefce 
peÌ[ kesâ TlekeâeW keâes meerOeer Ûeesš Yeer hengBÛeeles nQ efpememes kes 
jesiepevekeâeW Éeje efÉleerÙekeâ meb›eâceCe kesâ Øeefle Deefle 
mebkesoveMeer} nes peeles nQ~
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Ÿ keâce hewoekeej: met$eke=âefce peÌ[ ØeCee}er keâes vegkeâmeeve hengbÛeeles 
nQ efpememes Kejeye hees<ekeâ lelke Deewj heeveer keâe meskeve neslee nw~ 
pewmes-pewmes peÌ[eW hej nce}e neslee nw, kes hees<ekeâ lelkeeW, efkeMes<e 
™he mes veeFš^espeve keâes kegâMe}lee mes DekeMeesef<ele keâjves keâer 
#ecelee Kees osles nQ~ hees<ekeâ lelkeeW keâer Fme keâceer kesâ keâejCe 
heefòeÙeeB heer}er heÌ[ peeleer nQ~ heer}e heÌ[vee Deece leewj hej 
hegjeveer heefòeÙeeW mes Meg™ neslee nw Deewj heewOee Deefkekeâefmele 
efoKeeF& os mekeâlee nw~ heefòeÙeeB Úesšer Deewj keâcepeesj Yeer nes 
mekeâleer nQ efpememes hees<ekeâ lelkeeW, heeveer kesâ DekeMees<eCe Deewj 
Ghepe ceW keâceer Deeleer nw~

Ÿ peÌ[eW hej ieeb"W: Ùes DemeeceevÙe ke=efæ nesleer nQ pees Deece leewj 
hej peÌ[eW hej metpes ngS Ùee heâw}s ngS #es$eeW kesâ ™he ceW efoKeeF& 
osleer nQ~ ieeb"W Úesšer Ùee yeÌ[er nes mekeâleer nw Deewj mecetneW ceW 
efoKeeF& osleer nQ Ùee peÌ[eW kesâ meeLe efyeKejs ngS nesleer nw~ mkemLe 
peÌ[W Deece leewj hej efÛekeâveer Deewj }byeer nesleer nQ peyeefkeâ peÌ[W 
metpe peeleer nQ Deewj efkeke=âle nes peeleer nQ~

Ÿ efkeke=âle peÌ[: Ùes peÌ[W Úesšer, ceesšer nesleer nQ Deewj kegâbo 
efoKeeF& os mekeâleer nQ Ùee Gvekeâer ke=efæ keâer Deeole keâce nes 
mekeâleer nw~ GveceW mkemLe peÌ[eW ceW osKes peeves kee}s efkeefMe<š 
efkemleej keâer keâceer nes mekeâleer nw~ Ùes keâef}Ëie, efšdkeefmšbie Ùee 
DemeeceevÙe metpeve ØeoefMe&le keâj mekeâles nQ~ mece«e mebjÛevee 
meerOeer Deewj meceeve nesves kesâ yepeeÙe efkeke=âle nes mekeâleer nw~

efÛe$eŠ heewOes keâer heòeer keâe heer}eheve efÛe$eŠ heewOes keâer "tb"oej peÌ[

met$eke=âefce (vesceešes[dme) mes keâwmes yeÛeeke keâjW?

Ÿ ce=oe meewÙeeakeâjCe: heejoMeer& h}eefmškeâ DeekejCe kesâ veerÛes 

metÙe& keâer ieceer& Éeje met$eke=âefce Deewj DevÙe keâeršeW keâes ceeje pee 
mekeâlee nw~ Ùen jCeveerefle Úesšs yeieerÛeeW kesâ ef}S GheÙegòeâ nw 
Deewj hetjs ieefce&ÙeeW ceW Fmekeâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ÿ ØeeflejesOeer efkeâmceeW: met$eke=âefce ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes }ieeves 
mes vegkeâmeeve keâes jeskeâves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~ OÙeeve jKeW 
efkeâ Ùes Øekeâej meYeer Øekeâej kesâ met$eke=âefceÙeeW kesâ ef}S ØeeflejesOeer 
veneR nes mekeâles nQ~

Ÿ Yetefce mebj#eCe Heâmeue (keâkej ›eâe@he) : Skeâ keâkej ›eâe@he 
Skeâ Ssmee heewOee nw efpemekeâe Glheeove cegKÙe ™he mes keâšeF& kesâ 
yepeeÙe efceóer keâes yesnlej yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ 
FvnW Deece leewj hej iewj-ceewmece ceW Ùee ØecegKe heâme}eW kesâ yeerÛe 
efceóer kesâ mkeemLÙe keâer j#ee Deewj megOeej kesâ ef}S }ieeÙee 
peelee nw~ efceóer kesâ keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S 
DeekejCe heâme}eW keâe Yeer GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Skeâ 
Ssmeer keâkej heâme} ÛegveW pees met$eke=âefce kesâ Øekeâej kesâ Øeefle 
ØeeflejesOeer nes~ ÛetBefkeâ vesceešes[ ØeeflejesOeer keâkej heâme} hej 
ØeYeekeer {bie mes Øepeveve veneR keâj mekeâlee nw, Fmeef}S meceÙe 
kesâ meeLe Fmekeâer Deeyeeoer keâce nes peeSieer~ Deeyeeoer keâer 
vÙetvelece mebKÙee kesâ keâejCe efvecveef}efKele heâme} keâes 
met$eke=âefce #eefle keâce iebYeerj nesieer~

Ÿ efceóer keâer pegleeF& Deewj peÌ[eW keâe efkeveeMe: efceóer keâer 
pegleeF& efceóer keâes jesheCe kesâ ef}S lewÙeej keâjves kesâ ef}S Ùeebef$ekeâ 
Øeef›eâÙee keâes meboefYe&le keâjleer nw~ FmeceW pegleeF&, keâšeF& Ùee 
efceóer ceW kÙekeOeeve kesâ DevÙe ™he Meeefce} nes mekeâles nQ~ 
pegleeF& efceóer kesâ heÙee&kejCe keâes yeeefOele keâj mekeâleer nw, 
met$eke=âefce kesâ Deekeeme keâes leesÌ[ mekeâleer nw Deewj efceóer ceW jnves 
kee}er kegâÚ met$eke=âefce ØepeeefleÙeeW keâer Deeyeeoer keâes keâce keâj 
mekeâleer nw~ peÌ[ efkeveeMe meb›eâefcele heewOeeW keâer peÌ[eW keâes Kelce 
keâjves keâer Øeef›eâÙee keâes meboefYe&le keâjlee nw, Dekeämej keâšeF& kesâ 
yeeo keâer Øeef›eâÙee, efceóer ceW met$eke=âefce Deeyeeoer kesâ efvecee&Ce keâes 
jeskeâves kesâ ef}S keâjles nQ, Ùen heâme} keâšeF& kesâ yeeo keâer nw~ 
peÌ[eW keâe efkeveeMe met$eke=âefce keâes meb›eâefcele peÌ[eW ceW peerkeve Ûe›eâ 

meeefjCeer-1: met$eke=âefce ØeyebOeve nsleg GheÙegòeâ keâeršveeMekeâ Deewj Gvekeâer mebmlegle cee$ee

met$eke=âefce veeMekeâ keâe veece cee$ee ØeÙeesie keâe lejerkeâe 

1,3-[eFkeä}esjesØeesheerve 200-300 }eršj/nskeäšsÙej efceóer ceW FbpeskeäMeve mes GheÙeesie~ 

cesšce meesef[Ùece 250-400 }eršj/nskeäšsÙej efceóer ceW efÚÌ[keâeke~ 

heä}gDeesheeÙeÇece  200-300 efce}er./nskeäšsÙej ef[^he efmebÛeeF& mes GheÙeesie~ 

Dee@keämeeceeF}  1-2 }eršj/nskeäšsÙej heefòeÙeeW hej efÚÌ[keâeke~ 

heâsveeefceheâe@me  1-2 efkeâ«ee./nskeäšsÙej efceóer ceW efce}evee~ 

[eÌpeescesš  30-50 efkeâ«ee./nskeäšsÙej efceóer ceW efce}ekeâj GheÙeesie~ 

veerce les} 3-5 efce}er./}eršj heeveer heefòeÙeeW Deewj peÌ[eW hej efÚÌ[keâeke~ 
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meypeer heâme}eW ceW ØeYeekeer met$eke=âefce ØeyebOeve heewOeeW kesâ mkeemLÙe, 
Glheeokeâlee ceW ke=efæ Deewj KeeÅe megj#ee kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ 
Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve (DeeF&.heer.Sce.) jCeveerefle pees pewefkekeâ, 

Gve }esieeW mes otj jnes pees legcnejer cenlkekeâeb#ee keâes keâce keâjvee Ûeenles nQ, 
Úesšs }esie Dekeämej Ùener keâjles nQ, }sefkeâve ceneve }esie kees nesleW nQ pees 
Deehekeâes efkeÕeeme efo}eles nQ keâer Deehe Yeer ceneve yeve mekeâles nQ~

– ceeke&â šdkesve

keâes peejer jKeves mes jeskeâ mekeâlee nw efpememes efceóer ceW 
Deeyeeoer keâce nes peeleer nw~ 

Ÿ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjkesâ: met$eke=âefce keâe 
efveÙeb$eCe keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie mes ØeYeekeer {bie mes 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùes efkeMes<e jmeeÙeve met$eke=âefce keâer 
Deeyeeoer keâes keâce keâjles nQ Deewj heâme}eW keâes nesves kee}s 
vegkeâmeeve keâes jeskeâles nQ~ veerÛes keâeršveeMekeâeW Éeje met$eke=âefce 
(vesceešes[) efveÙeb$eCe kesâ cegKÙe hen}gDeeW keâer peevekeâejer 
oer ieF& nw:

heejbheefjkeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe GheeÙeeW keâes Skeâerke=âle keâjleer 
nw, met$eke=âefce ØeyebOeve keâe meyemes heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} lejerkeâe nw~ 
heâme} Deekele&ve, ØeeflejesOeer Øekeâej, efceóer kesâ Ùeespekeâ, Deewj 
}eYekeâejer peerkeeW keâe GheÙeesie meYeer heÙee&kejCeerÙe #eefle keâes keâce 
keâjles ngS met$eke=âefce (vesceešes[) keâer Deeyeeoer keâes keâce keâjves ceW 
ceoo keâj mekeâles nQ~ meceÙe hej Øeefleef›eâÙee Deewj ØeYeekeer ØeyebOeve 
efkeefOeÙeeW kesâ ef}S efveÙeefcele efveiejeveer Deewj ce=oe mkeemLÙe 
cetuÙeebkeâve DeekeMÙekeâ nQ~ meypeer Glheeokeâ met$eke=âefce kesâ 
vekeâejelcekeâ ØeYeekeeW keâes meerefcele keâj mekeâles nQ, heâme} keâer 
iegCekeòee yeÌ{e mekeâles nQ Deewj Skeâ mece«e jCeveerefle yeveekeâj yeÌ{leer 
ke=âef<e mecemÙeeDeeW kesâ meeceves oerIe&keâeef}keâ Glheeove ØeCee}er 
megefveefMÛele keâj mekeâles nQ~
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meeceevÙeleŠ yebpej Yetefce Ùee DeveghepeeT Yetefce ken Yetefce nesleer nw pees 
ke=âef<e, keeefvekeâer Ùee DevÙe DeeefLe&keâ ieefleefkeefOeÙeeW kesâ ef}S 
DevegheÙegòeâ nesleer nw~ Ùen Ssmeer peceerve nesleer nw efpemeceW Keejeheve, 
}keCelee, keeÙeg leLee heeveer keâe #ejCe heeÙee peelee nw~ Ssmee 
Devegceeve }ieeÙee ieÙee nQ keâer Yeejle kesâ kegâ} Yet-Yeeie keâe }ieYeie 
Skeâ-efleneF& efnmmee yebpej Yet-Yeeie nw Deewj Ùen }ieYeie 10 
keâjesÌ[ nskeäšsÙej mes Yeer DeefOekeâ nw~ Fme Deebkeâ}ve ceW keveeW keâer 
Dekeveefle kesâ keâejCe yebpej Yetefce ceW heefjkeefle&le #es$e kesâ DeeBkeâÌ[s 
Meeefce} veneR nQ~ Fme Øekeâej keâer Yetefce ceW Øeeke=âeflekeâ Ùee ceevekejefnle 
keâejCeeW mes Glheeove #ecelee keâer keâceer nes peeleer nw (GhepeeTheve)~  
yebpej Yetefce keâe GheÙeesie efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer Glheeokeâ 
ieefleefkeefOeÙeeW kesâ ef}S veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw  Deewj Ùeefo efkeâÙee 
pee mekeâlee nw lees Gmekesâ ef}S kÙeehekeâ megOeej keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw~ }ieYeie 71.7 }eKe nskeäšsÙej yebpej Yetefce }keCelee 
Deewj Keejsheve mes ØeYeeefkele nw~ 
yebpej Yetefce keâer efkeMes<eleeÙeW

Ÿ efceóer keâer Kejeye iegCekeòee: yebpej Yetefce ceW hees<ekeâ lelkeeW 
keâer keâceer nesleer nw Deewj Ùen keâ"esj nes peeleer nw efpememes Kesleer 
keâjvee cegefMkeâ} nes peelee nw~

Ÿ pe} keâer keâceer: Ssmeer Yetefce ceW pe} OeejCe #ecelee keâce nesleer 
nw Deewj Yet-pe} mlej Yeer meeceevÙe mes veerÛes Ûe}e peelee nw~

Ÿ kevemheefle keâe DeYeeke: yebpej Yetefce hej hesÌ[-heewOeeW, Ieeme 
Deewj PeeefÌ[ÙeeW keâe Gievee yengle keâef"ve nes peelee nw~

Ÿ #ejCe Deewj keâšeke: yebpej Yetefce efceóer kesâ keâšeke Deewj 
ce®mLe}erkeâjCe mes ØeYeeefkele nesleer nw~

Ÿ pewke efkeefkeOelee keâe Üeme: yebpej Yetefce hej kevÙepeerkeeW Deewj 
pewefkekeâ ØepeeefleÙeeW keâe jnvee keâef"ve nes peelee nw~

yebpej Yetefce kesâ ØecegKe keâejCe

1. Øeeke=âeflekeâ keâejCe

Ÿ metKee Deewj DeheÙee&hle ke<ee&: heÙee&hle yeeefjMe ve nesves mes 
Yetefce yebpej nes peeleer nw~

Ÿ Yet-#ejCe: lespe nkee, yeeefjMe Deewj Øeeke=âeflekeâ keâšeke mes 
efceóer keâer Gke&jlee Kelce nes peeleer nw~

Ÿ Keejs heeveer keâe ØeYeeke: mecegõer F}ekeâeW ceW Keejs heeveer keâer 
kepen mes Yetefce keâer Gke&jlee Iešleer nw~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
DeefYeveÙe, veerjpe efmebn, Mejo Mecee&, megpeeve cepetceoej, meboerhe kegâceej, kesâ.kesâ. ieewlece Skeb [er. Deej. YeejÉepe

«eeceerCe pevemebKÙee Skeb yebpej Yetefce 

Ÿ pe}keeÙeg heefjkele&ve: yeÌ{les leeheceeve Deewj yeo}les ceewmece 
hewšve& Yetefce keâes yebpej yevee mekeâles nQ~

2. ceeveke-efveefce&le keâejCe
Ÿ DelÙeefOekeâ ke=âef<e: }ieeleej heâme} Gieeves mes efceóer ceW 

hees<ekeâ lelke Kelce nes peeles nQ~
Ÿ keveeW keâer keâšeF&: hesÌ[eW keâer keâšeF& mes efceóer keâe keâšeke Deewj 

Yetefce keâer yebpejlee yeÌ{ peeleer nw~
Ÿ DelÙeefOekeâ Ûeejeieener: heMegDeeW keâer DeefOekeâ ÛejeF& mes Ieeme 

Deewj heewOes meceehle nes peeles nQ~
Ÿ Keveve Deewj DeewÅeesefiekeâ ieefleefkeefOeÙeeB: Keveve keâeÙe& Deewj 

DeewÅeesefiekeâ Øeot<eCe mes Yetefce DevegheÙeesieer nes peeleer nw~
Ÿ jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie: Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ 

DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes efceóer keâer iegCekeòee Kejeye nesleer nw~
yebpej Yetefce keâe ØeYeeke
1. heÙee&kejCe hej ØeYeeke
Ÿ efceóer keâe #ejCe: yebpej Yetefce kesâ keâejCe efceóer keâer Gke&jlee 

keâce nesleer nw efpememes ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce keâe #es$e Iešlee nw~
Ÿ pe}keeÙeg heefjkele&ve: yebpej Yetefce kesâ efkemleej mes keâeye&ve 

DekeMeesef<ele keâjves kee}er nefjle DeekejCe («eerve keâkej) keâce nes 
peeleer nw efpememes i}esye} keeefceËie yeÌ{leer nw~

Ÿ pe} mebkeâš: yebpej Yetefce ceW pe}OeejCe #ecelee veneR nesleer nw 
efpememes pe} mebmeeOeve keâce nes peeles nQ~

Ÿ pewke efkeefkeOelee keâe vegkeâmeeve: yebpej Yetefce ceW heewOeeW Deewj 
peerkeeW kesâ ef}S Devegkeât} keeleekejCe veneR neslee nw efpememes 
ØepeeefleÙeeW keâe }ghle nesvee Meg™ nes peelee nw~

2. meeceeefpekeâ ØeYeeke
Ÿ Deepeerefkekeâe hej ØeYeeke: efkeâmeeve Deewj «eeceerCe mecegoeÙeeW 

keâes Yetefce kesâ yebpej nes peeves kesâ keâejCe jespeieej Deewj DeeÙe kesâ 
œeesle Keesves heÌ[les nQ~

Ÿ DeekeemeerÙe Øekeeme: }esie yebpej Yetefce kesâ keâejCe jespeieej 
keâer le}eMe ceW Menjer #es$eeW keâer Deesj he}eÙeve keâjles nQ~

Ÿ Yet-meceeefpekeâ Demebleg}ve: yebpej Yetefce kee}s #es$eeW ceW 
iejeryeer Deewj Demeceevelee yeÌ{leer nw~

3. DeeefLe&keâ ØeYeeke

Ÿ ke=âef<e Glheeove ceW efiejekeš: yebpej Yetefce kesâ keâejCe heâme}eW 
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keâe Glheeove Iešlee nw efpememes KeeÅe megj#ee hej Demej heÌ[lee nw~
Ÿ Yetefce megOeej hej DeefOekeâ KeÛe&: yebpej Yetefce keâes GhepeeT 

yeveeves kesâ ef}S mejkeâej Deewj efkeâmeeveeW keâes Yeejer KeÛe& keâjvee 
heÌ[lee nw~

Ÿ mebheefòe cetuÙe ceW keâceer: yebpej Yetefce keâer GheÙeesefielee keâce 
nesves mes Gmekeâer mebheefòe keâe cetuÙe Ieš peelee nw~

4. pe}keeÙeg Deewj pe} mebmeeOeveeW hej ØeYeeke

Ÿ efceóer Deewj pe} keâe #ejCe: yebpej Yetefce hej heewOeeW keâer 
DevegheefmLeefle kesâ keâejCe efceóer Deewj pe} keâe Dehejove lespe 
neslee nw~

Ÿ pe}eMeÙeeW keâe metKevee: yebpej Yetefce kesâ #es$eeW ceW veefoÙeeB, 
lee}eye Deewj Peer}W metKeves }ieleer nQ~

5. meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ efkekeâeme hej yeeOee

Ÿ efkekeâeme heefjÙeespeveeDeeW ceW keâef"veeF&: yebpej Yetefce kesâ 
#es$eeW ceW DeeOeejYetle mebjÛeveeDeeW keâe efkekeâeme cegefMkeâ} nes 
peelee nw~

Ÿ ke=âef<e DeeOeeefjle DeLe&kÙekemLee hej Demej: ke=âef<e hej 
DeeOeeefjle #es$eeW ceW yebpej Yetefce kesâ keâejCe DeeefLe&keâ DeefmLejlee 
yeÌ{leer nw~

yebpej Yetefce kesâ «eeceerCe pevemebKÙee hej ØeYeeke keâes keâce keâjves kesâ 
GheeÙe: yebpej Yetefce kesâ keâejCe «eeceerCe pevemebKÙee keâes nesves kee}s 
vekeâejelcekeâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjves kesâ ef}S meleled ØeyebOeve, 
meecetefnkeâ ØeÙeeme Deewj mejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâe mecevkeÙe 
DeekeMÙekeâ nw~ efvecveef}efKele GheeÙeeW mes yebpej Yetefce keâes megOeejkeâj 
«eeceerCe #es$eeW keâes DeeefLe&keâ Deewj meeceeefpekeâ ™he mes meMeòeâ efkeâÙee 
pee mekeâlee nw:
1. Yetefce megOeej kesâ GheeÙe 

Ÿ ke=#eejesheCe: (i) DeefOekeâ mes DeefOekeâ hesÌ[ }ieekeâj efceóer keâe 
mebj#eCe Deewj nefjle DeekejCe yeÌ{evee~ (ii) metKee ØeeflejesOeer 
Deewj mLeeveerÙe pe}keeÙeg kesâ Devegkeât} heewOeeW keâe GheÙeesie~

Ÿ pewefkekeâ Kesleer: pewefkekeâ Keeo Deewj njer Keeo keâe GheÙeesie 
keâjkesâ efceóer keâer Gke&jlee yeÌ{evee~

Ÿ }keCeerÙe Deewj #eejerÙe Yetefce keâe GheÛeej: }keCeerÙe Deewj 
#eejerÙe Yetefce keâer efceóer ceW vecekeâ Deewj #eej keâer DelÙeefOekeâ 
cee$ee kesâ keâejCe Ùen Kesleer Deewj DevÙe GheÙeesieeW kesâ ef}S 
DevegheÙegòeâ nes peeleer nw~ Fme mecemÙee keâes n} keâjves kesâ ef}S 
keâF& pewefkekeâ, jemeeÙeefvekeâ Deewj Yeeweflekeâ GheeÙeeW keâes DeheveeÙee 
pee mekeâlee nw~ 

(i)  jemeeÙeefvekeâ GheÛeej

efpehmece keâe GheÙeesie: #eejerÙe Yetefce keâes megOeejves kesâ ef}S 

efpehmece keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw (efceóer kesâ }keCeerÙelee kesâ 
mlej kesâ Devegmeej 2-10 šve Øeefle nskeäšsÙej~ efceóer hejer#eCe kesâ 
DeeOeej hej efpehmece keâer mener cee$ee keâe efveOee&jCe efkeâÙee peelee nw)~ 
iebOekeâ: iebOekeâ efceóer keâer Dec}erÙelee yeÌ{eves kesâ ef}S GheÙeesieer nw 
pees }keCeerÙelee keâes keâce keâjleer nw (200-500 efkeâ«ee. Øeefle 
nskeäšsÙej) ~  
(ii)  Yeeweflekeâ GheÛeej

Ÿ Yetefce keâer pegleeF&: ienjer pegleeF& mes vecekeâ keâer Thejer hejled keâes 
leesÌ[e pee mekeâlee nw efpememes pe} efvekeâemeer ceW megOeej neslee nw~

Ÿ pe} efvekeâemeer ØeCee}er: }keCeerÙe Yetefce kesâ megOeej kesâ ef}S 
pe} efvekeâemeer ØeCee}er DeekeMÙekeâ nw~ Fmemes Deefleefjòeâ 
}keCe heeveer kesâ meeLe yeenj efvekeâ} peelee nw~

Ÿ efmebÛeeF& keâe ØeyebOeve: ceer"s heeveer keâe GheÙeesie keâjkesâ }keCe 
keâes efceóer keâer Thejer hejled mes veerÛes Oekesâ}e pee mekeâlee nw~ 
heâme} Ûe›eâ ceW Oeeve pewmeer heeveer keâer DeefOekeâ DeekeMÙekeâlee 
kee}er heâme}W Meeefce} keâjkesâ }keCe keâes veerÛes }s peeÙee pee 
mekeâlee nw~

(iii)  pewefkekeâ GheÛeej 

Ÿ njer Keeo: {QÛee, meveF& Deewj cetbie pewmeer heâme}eW keâes Gieekeâj 
efceóer ceW megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ njer Keeo efceóer keâer 
mebjÛevee ceW megOeej keâjleer nw Deewj }keCeerÙelee keâes keâce keâjleer 
nw~

Ÿ pewefkekeâ Keeo: ieesyej keâer Keeo Deewj keâbheesmš keâe GheÙeesie 
efceóer keâer mebjÛevee Deewj Gke&jlee yeÌ{eves kesâ ef}S efkeâÙee peelee 
nw~

Ÿ vecekeâ: meefn<Ceg heewOeeW keâe jesheCe: }keCeerÙe Yetefce ceW vecekeâ 
meefn<Ceg heewOes pewmes- Oeeve, pkeej Deewj yeyet} Gieevee~

Ÿ met#cepeerke DeeOeeefjle meceeOeeve: }keCeerÙelee keâes keâce 
keâjves kee}s met#cepeerkeeW keâe GheÙeesie~

(iv)  heâme} ØeyebOeve 

Ÿ heâme} Ûe›eâ: Ûevee, cemetj Deewj efle} pewmeer heâme}eW keâes 
Ûe›eâerÙe ™he mes Gieevee~ Fmemes efceóer ceW hees<ekeâ lelke mebleg}ve 
yevee jnlee nw~

Ÿ men-heâme} ØeCee}er: vecekeâ meefn<Ceg Deewj meeceevÙe 
heâme}eW keâes Skeâ meeLe Gieekeâj efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej~

(v)  efmebÛeeF& keâe heeveer ØeyebOeve 

Ÿ }keCeerÙe Yetefce kesâ ef}S yesnlej iegCekeòee kee}s heeveer keâe 
GheÙeesie~

Ÿ efmebÛeeF& kesâ ef}S Yet-pe} ceW }keCeerÙelee keâce keâjves kee}s 
lekeâveerkeâer meceeOeeve~    
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Ÿ pe} keâes DekeMeesef<ele keâjves keâer #ecelee yeÌ{eves kesâ ef}S Ûeskeâ 
[wce Deewj lee}eye yeveevee~

(vi)  hegveke&veerkeâjCe 

Ÿ kevemheefleÙeeW keâe efkekeâeme: yeyet}, KespeÌ[er, Ùetkesâef}hšme 
Deewj keâwmegefjvee pewmes vecekeâ meefn<Ceg hesÌ[ }ieeS pee mekeâles nQ~ 
Fmemes efceóer keâer iegCekeòee ceW megOeej Deewj pe} mlej ceW ke=efæ 
nesleer nw~

(vii)  peeie™keâlee Deewj meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer 

Ÿ efkeâmeeveeW keâes efceóer kesâ megOeej kesâ GheeÙeeW kesâ yeejs ceW peeie™keâ 
keâjvee~

Ÿ meecegoeefÙekeâ menÙeesie mes Yetefce megOeej kesâ ef}S pe} efvekeâemeer 
Deewj ke=#eejesheCe pewmes meecetefnkeâ ØeÙeeme~

Ÿ ce=oe mebj#eCe
Ÿ keâbštj h}eGFbie, šsjsme heâeefceËie Deewj Ûeskeâ [wce keâe efvecee&Ce~
Ÿ Yetefce keâšeke jeskeâves kesâ ef}S yebOeeW Deewj Ieeme kesâ heóeW keâe 

GheÙeesie~
2. pe} ØeyebOeve 

Ÿ ke<ee& pe} mebÛeÙeve: ieeBkeeW ceW lee}eye, kegâSB Deewj Ûeskeâ [wce 
keâe efvecee&Ce keâjkesâ heeveer meb«en keâjvee~

Ÿ met#ce efmebÛeeF& ØeCee}er: ef[^he Deewj efmØebkeâ}j efmebÛeeF& 
lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie~

Ÿ heeveer keâe hegveYe&jCe: Yet-pe} mlej yeÌ{eves kesâ ef}S efjÛeepe& 
efheš Deewj efheâušefjbie efmemšce keâe efvecee&Ce~

3. kewkeâefuhekeâ jespeieej kesâ meeOeve 

Ÿ «eeceerCe GÅeesieeW keâe efkekeâeme: nmleefMeuhe, kegâšerj GÅeesie 
Deewj }Ieg GÅeesieeW keâes yeÌ{ekee osvee~

Ÿ keâewMe} efkekeâeme: «eeceerCe ÙegkeeDeeW kesâ ef}S jespeieej hejkeâ 
ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce~ mkejespeieej kesâ ef}S efkeòeerÙe meneÙelee 
Deewj ØeefMe#eCe~

Ÿ heMeghee}ve Deewj ceÚ}er hee}ve: heMeghee}ve, [sÙejer 
heâeefceËie Deewj ceÚ}er hee}ve keâes Øeeslmeeefnle keâjvee~

4. meeceeefpekeâ Deewj meecegoeefÙekeâ efkekeâeme 

Ÿ meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer: «eeceerCe mecegoeÙeeW keâes Yetefce 

megOeej Deewj pe} mebj#eCe ceW Meeefce} keâjvee~ mkebÙemeskeer 
mebie"veeW Deewj mLeeveerÙe hebÛeeÙeleeW keâer Yetefcekeâe yeÌ{evee~

Ÿ efMe#ee Deewj peeie™keâlee: «eeceerCe pevelee keâes Yetefce Deewj 
pe} mebj#eCe keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW kesâ yeejs ceW peeie™keâ 
keâjvee~ heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ cenlke keâes mecePeevee~

5. mejkeâejer ÙeespeveeSB Deewj veerefleÙeeB 

Ÿ cevejsiee: «eeceerCe efkekeâeme Deewj jespeieej kesâ ef}S cevejsiee 
pewmeer ÙeespeveeDeeW keâe GheÙeesie~ 

Ÿ ØeOeeveceb$eer ke=âef<e efmebÛeeF& Ùeespevee: Úesšs efkeâmeeveeW keâes 
efmebÛeeF& megefkeOeeDeeW ceW ceoo~

Ÿ hegveke&veerkeâjCe keâeÙe&›eâce: keve efkeYeeie Deewj DevÙe mejkeâejer 
SpeWefmeÙeeW Éeje yeÌ[s hewceeves hej ke=#eejesheCe~

Ÿ «eeceerCe efkekeâeme keâeÙe&›eâce: Yetefce megOeej Deewj «eeceerCe 
yegefveÙeeoer {eBÛes kesâ ef}S efkeMes<e ÙeespeveeSB~

6. heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ GheeÙe 

Ÿ mLeeÙeer ke=âef<e: pewke efkeefkeOelee keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S 
efceefßele Deewj heâme} Ûe›eâerkeâjCe keâe GheÙeesie~

Ÿ pewefkekeâ DekeMes<eeW keâe GheÙeesie: heMeg DeheefMe<š Deewj 
heâme} kesâ DekeMes<eeW keâes Keeo kesâ ™he ceW GheÙeesie~

yebpej Yetefce «eeceerCe pevemebKÙee kesâ peerkeve keâes Deveskeâ mlejeW hej 
ØeYeeefkele keâjleer nw~ Ùen ke=âef<e Glheeove ceW efiejekeš, DeeÙe ceW 
keâceer, he}eÙeve Deewj heÙee&kejCeerÙe Demebleg}ve pewmeer mecemÙeeDeeW 
keâes pevce osleer nw~ Fmekeâe meerOee ØeYeeke «eeceerCe meceepe keâer 
DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ Deewj meebmke=âeflekeâ mebjÛevee hej heÌ[lee nw~ 
yebpej Yetefce keâer mecemÙee keâes n} keâjves kesâ ef}S mece«e Âef<škeâesCe 
Deheveevee DeekeMÙekeâ nw~ Yetefce megOeej, pe} ØeyebOeve, efškeâeT 
ke=âef<e Deewj kewkeâefuhekeâ jespeieej kesâ meeOeve «eeceerCe pevemebKÙee kesâ 
peerkeve keâes yesnlej yevee mekeâles nQ~ Fmekesâ meeLe ner, mejkeâejer 
ÙeespeveeDeeW keâe ØeYeekeer keâeÙee&vkeÙeve Deewj meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer 
mes Fme mecemÙee keâe meceeOeeve mebYeke nw~ Ùeefo mener GheeÙe efkeâS 
peeÙeW lees yebpej Yetefce keâes GhepeeT yeveekeâj «eeceerCe #es$eeW keâes 
meeceeefpekeâ Deewj DeeefLe&keâ ™he mes meMeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw 
efpememes meleled efkekeâeme Deewj heÙee&kejCe mebj#eCe oesveeW mebYeke neWies~

peye keâesF& kÙeefòeâ "erkeâ keâece keâjlee nw, lees Gmes helee lekeâ veneR Ûe}lee efkeâ ken keäÙee keâj jne nw hej ie}le keâece 
keâjles meceÙe Gmes nj #eCe Ùen KÙee} jnlee nw efkeâ ken pees keâj jne nw, ken ie}le nw~

- iesšs / ieesLes

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (2) pegueeF& - efomecyej, 2024

39



meefypeÙeeB ceeveke kesâ hees<eCe ceW Denced Yetefcekeâe efveYeeleer nw efpememes 
hees<eCe keâer mecemÙee keâe Yeer efvekeejCe neslee nw~ meefypeÙeeB 
efkešeefceve, Øeesšerve, Keefvepe }keCeeW Skeb Øeefle-DeekeämeerkeâejkeâeW keâe 
ØecegKe œeesle nesleer nw~ Yeejle keâe efkeÕe ceW meypeer Glheeove ceW otmeje 
mLeeve nw~ Øeefleefove Øeefle kÙeefòeâ 300 «eece meefypeÙeeW keâe meskeve 
DeefvekeeÙe& ceevee ieÙee nw~ osMe ceW 20 keâjesÌ[ Deeyeeoer kegâhees<eCe mes 
«eefmele nw efpemeceW 8 keâjesÌ[ (40 ØeefleMele) 5 mee} kesâ keâce DeeÙeg 
keie& kesâ yeÛÛeeW keâe nw~ efheÚ}s 75 ke<eeX ceW pevemebKÙee 4 iegvee 
(30-140 keâjesÌ[) peyeefkeâ KeeÅeeVe Glheeove ceW 6 iegvee (50-
308 efceef}Ùeve šve) heâ} ke meefypeÙeeW ceW 3 iegvee (95-320 
efceef}Ùeve šve) Skeb ogiOe Glheeove ceW 12 iegvee (17-198 
efceef}Ùeve šve) keâer ke=efæ ngF& nw~ meefypeÙeeW keâe kegâ} Glheeove 
205 efceef}Ùeve efceefš^keâ šve Skeb Glheeokeâlee 18.43 efceef}Ùeve 
šve Øeefle nskeäšsÙej nw~ meefypeÙeeW kesâ Devleie&le 10.26 efceef}Ùeve 
nskeäšsÙej #es$e nw pees kegâ} ke=âef<e #es$e keâe 2 ØeefleMele nw Fleveer keâce 
peesle mes Yeejle ceW  ogefveÙee keâer 18  ØeefleMele (205 efceef}Ùeve 
šve)  meypeer keâe Glheeove nes jne nw~ Yeejle meefypeÙeeW kesâ 
Glheeove ceW efkeÕe ceW otmejs mLeeve hej nw~ meefypeÙeeW keâe cetuÙe 
mebkeOe&ve Skeb ØemebmkeâjCe kegâ} meefypeÙeeW kesâ Glheeove keâe 2 
ØeefleMele nw~ Deepe osMe KeeÅeeVe kesâ Âef<škeâesCe mes DeelceefveYe&j  nw 
hejvleg hees<eCe megj#ee keâe ØeMve DeYeer Yeer yevee ngDee nw~  nceejs 
osMe ceW meypeer keâer Glheeokeâlee keâce nesves keâe cegKÙe keâejCe mebkeâj 
efkeâmceeW kesâ Devleie&le #es$eheâ} keâe keâce nesvee ke mebkeâj efkeâmceeW keâer 
keâce Ghe}yOelee, yeerpeeW keâe cenBiee nesvee Skeb efkeâmeeveeW Éeje 
efkeâmceeW kesâ yeerpe ØeeflemLeeheve keâer oj keâe keâce nesvee nw~  meefypeÙeeW 
keâer Kesleer ceW  jesieeW ke keâeršeW  kesâ ØeyebOeve nsleg jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie pe}keeÙegkeerÙe heefjefmLeefleÙeeW, 
heerÌ[keâeW, jesiepevekeâeW, keâeršeW Skeb Kej-helekeejeW kesâ Øekeâeshe Skeb 
Kesleer keâer heæefleÙeeW kesâ Deveg™he ner keâjvee ÛeeefnÙes~ meypeer heâme}eW 
ceW heerÌ[keâveeefMeÙeeW kesâ megjef#ele ØeÙeesie keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}Ùes 
metÛevee ØeewÅeesefiekeâer Skeb ke=âef$ece cesOee keâe ØeÙeesie, heâme} 
efkeefkeOeerkeâjCe, lekeâveerkeâer vekeeÛeejS pewefkekeâ Glheeove Deewj 
efkeheCeve, efvekesMe ØeyebOeve, Skeâerke=âle jesie ØeyebOeve keâe ØeoMe&ve, 
Øe#es$e efkeâmeeve efkeÅee}Ùe keâe DeeÙeespeve Skeb ceeveke mebmeeOeve kesâ 
me=peve nsleg efkeâmeeveeW kesâ ØeefMe#eCe, GVele lekeâveerkeâeW keâe Øemeej 
Deewj veF& GVele ke=âef<e keâeÙe&cee}e keâes Deheveeves hej OÙeeveekeâ<e&Ce 
keâjvee nesiee~ osMe ceW efkeÕe keâer 34 ØeefleMele ke=âef<e jmeeÙeveeW keâe 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

keâerefle& eflekeejer, le=efhle efÉkesoer Skeb Deelceevebo ef$ehee"er
meefypeÙeeW keâer pewefkekeâ Kesleer ceW pewefkekeâ jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie 

Glheeove keâjves kee}er keâbheefveÙeeB nQ~ hetjer ogefveÙee kesâ kegâ} ke=âef<e 
jmeeÙeveeW ceW Glheeove 9.5 ØeefleMele nw~ Fme GÅece keâe yeepeej 
42000 keâjesÌ[ ™heÙee (Ùet.Sme.[er. 6 efceef}Ùeve) nw~ Fve 
jmeeÙeveeW keâe 55 ØeefleMele efveÙee&le efkeâÙee peelee nw Skeb 45 
ØeefleMele ØeÙeesie ceW Dee peelee nw~ ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ 3000 Øe™he 
kesâ lekeâveerkeâer meb™heCe hebpeerke=âle nw efpeveceW mes 70 meb™heCe osMe ceW 
Ghe}yOe nw~ pewke heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe ØeÙeesie osMe ceW kesâke} 0.8 
ØeefleMele ner nw peyeefkeâ efkekeâefmele osMeeW ceW Ùen 1.5 ØeefleMele nw~ 
nceejs osMe ceW heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe ØeÙeesie 0.60 efkeâ«ee. Øeefle 
nskeäšsÙej nw peyeefkeâ Ûeerve (13.07 efkeâ«ee.), Decesefjkeâe (2.54 
efkeâ«ee.), ™me (0.62 efkeâ«ee.) Øeâebme (4.45 efkeâ«ee.), peeheeve 
(11.84 efkeâ«ee.), yeÇepeer} (5.94 efkeâ«ee.) Deewj efkeÙeleveece 
(1.66) ceW heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie nes jne nQ~ 
yeepeej ceW vekeâ}er ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ efke›eâÙe hej efÛevlee peleeles ngÙes 
keâne efkeâ Ùes pesveefjkeâ heerÌ[keâveeMeer osMe ceW hebpeerke=âle vener nw Ùener 
keâejCe nw efkeâ Fvekesâ ØeÙeesie mes ke=âef<e }eiele yeÌ{ peeleer nw Deewj 
heerÌ[keâ keâeršeW Deewj jesieeW keâe ØeyebOeve vener neslee nw efpememes 
Glheeove keâce Øeehle neslee nw~ nceejs osMe ceW kesâke} 294 
heerÌ[keâveeMeer hebpeerke=âle nw peyeefkeâ Decesefjkeâe ceW (1057), Øeâebme 
(477), peeheeve (583), yeÇepeer} (477), efkeÙeleveece 
(450) Deewj Ûeerve (950) ceW DeefOekeâ mebKÙee ceW heerÌ[keâveeMeer 
hebpeerke=âle nQ~ meefypeÙeeW keâer pewefkekeâ Kesleer ceW pewefkekeâ heerÌ[keâveeefMeÙeeW 
keâe ØeÙeesie keâjvee Deefle DeekeMÙekeâ nw efpememes pewefkekeâ GlheeoeW kesâ 
ØeceeCeerkeâjCe kesâ ceeheoC[eW keâes hetje efkeâÙee pee mekesâ~ pewefkekeâ 
lejerkesâ mes Glheeefole meefypeÙeeW keâes mLeeveerÙe, je<š^erÙe Deewj 
Devleje&<š^erÙe yeepeej ceW DeefOekeâ oece ceW yesÛee pee mekesâ~ meefypeÙeeW 
keâer  Kesleer ceW jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie 200-1200 «eece Øeefle 
nskeäšsÙej lekeâ  efkeâÙee pee jne nw~ jmeeÙeveeW kesâ Iešles ngÙes ØeÙeesie 
kesâ ›eâce ceW Deeves kee}s ØeosMeeW kesâ Devleie&le hebpeeye, nefjÙeeCee, 
les}bieevee, efnceeÛe} ØeosMe, Gòej ØeosMe, heefMÛece yebiee}, 
Demece, leefce}vee[g, ceneje<š^, ÚòeermeieÌ{, PeejKeC[, DeebOeÇ 
ØeosMe, Deesef[Mee, ieesDee, kesâj}, efyenej, iegpejele, GòejeKeC[, 
keâvee&škeâ, peccet ke keâMceerj, jepemLeeve Skeb ceOÙe ØeosMe nw~ ke<e& 
2018-2022 kesâ oewjeve osMe ceW 51.9 npeej šve 
heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe ØeÙeesie Kesleer ceW efkeâÙee ieÙee efpemeceW jmeeÙeefvekeâ 
heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe efnmmee 89-92 ØeefleMele Skeb 8-11 
ØeefleMele pewefkekeâ heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe Lee~ heerÌ[keâveeefMeÙeeW kesâ     
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Devleie&le pewefkekeâ Skeb keevemheeflekeâ œeesleeW mes Øeehle jmeeÙeveeW keâe 
ØeÙeesie yeÌ{lee pee jne nw~ jmeeÙeveeW kesâ ØeÙeesie ceW keâceer }eves nsleg 
meceefvkele jesie ØeyebOeve, pewefkekeâ jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie Skeb efkeâmeeveeW 
Éeje DevegmebefMele jmeeÙeveeW Skeb ke=âef<e heæefleÙeeW keâes Deheveeves nsleg 
ØeefMe#eCeeW Skeb Øe#es$e ØeoMe&veeW keâe DeeÙeespeve keâjvee efveleevle 
DeekeMÙekeâ nw~ ÙeneB Ùen efheÚ}s 5 ke<eeX ceW mebM}sef<ele jmeeÙeveeW 
Deewj pewefkekeâ jmeeÙeveeW keâe meefypeÙeeW ceW kegâ} ØeÙeesie (23.6 npeej 
šve) keefCe&le  nw~ 

meeefjCeerŠ ke<e& keej meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW jmeeÙeefvekeâ Skeb pewefkekeâ heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe ØeÙeesie (npeej šve)

ke<e& jemeeÙeefvekeâ heerÌ[keâveeMeer pewefkekeâ  heerÌ[keâveeMeer kegâ} heerÌ[keâveeMeer pewefkekeâ 
heerÌ[keâveeMeer 
(ØeefleMele) 

meypeer ke=âef<e, meypeer Skeb 
GÅeeefvekeâer heâme}W 

meypeer ke=âef<e, meypeer Skeb 
GÅeeefvekeâer heâme}W 

meypeer ke=âef<e, meypeer Skeb 
GÅeeefvekeâer heâme}W 

2018-19 3.9 44.3 0.6 3.8 4.5 48.0 10.0 

2019-20 3.9 40.3 0.5 3.7 4.4 44.0 8.0 

2020-21 4.8 44.7 0.8 5.4 5.6 50.1 6.0 

2021-22 4.6 47.7 0.7 4.2 5.3 51.9 4.0 

2022-23 4.0 41.8 0.5 5.0 4.5 46.8 2.0 
 

meefypeÙeeW keâer leg}vee ceW OeevÙe heâme}eW ceW ke<e& 2018-19 ceW 
(18.1); 2019-20 ceW (15.9); 2020-21  (18.4); 
2021-22 (20.8) Skeb 2022-23 ceW (18.4) npeej šve 
jmeeÙeveeW keâe kegâ} ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee~ ke<e& 2018-19 ceW kegâ} 
jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie 48.1 (44.3, 3.8), 2019-20 ceW 
45.0 (40.3, 4.7) 2020-21  50.1 (44.7, 5.4), 
2021-22 ceW 51.9 (47.7, 4.2), 2022-23 ceW 
46.8 (41.8, 5.0) npeej šve jne~ pewefkekeâ jmeeÙeveeW keâe 
kegâ} jmeeÙeveeW kesâ ØeÙeesie ceW 2018-19 ceW 10 ØeefleMele, 
2019-20 ceW 8.0 ØeefleMele, 2020-21 ceW 6.0 ØeefleMele, 
2021-22 ceW 4 ØeefleMele, 2022-23 ceW 2 ØeefleMele jne~  
Fmeer Øekeâej osMe ceW Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie hebpeeye ceW 482.2 efkeâ«ee. 
Øeefle nskeäšsÙej, Gòej ØeosMe ceW 315.8 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej, 
keâvee&škeâ ceW 202.9; ceneje<š^ ceW 187.5; ceOÙe ØeosMe ceW 
171.0 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee jne nw~ Gòej 
ØeosMe 51.7 }eKe šve (17.3 ØeefleMele); ceneje<š^ 31.4 
}eKe šve (10.5 ØeefleMele), ceOÙe ØeosMe 26.5 (8.9 
ØeefleMele), keâvee&škeâ 21.9 (7.4 ØeefleMele), hebpeeye 19.9 
(12.0 ØeefleMele), iegpejele ceW 17.0 (5.7 ØeefleMele) }eKe 
šve Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee jne nw~ 
Ÿ heer Ì[keâveeefMeÙeeW ceW 70 ØeefleMele ’Deeheâ }sye}’ 

keâkekeâveeefMeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâmeeveeW Éeje efkeâÙee pee jne nw~ 
osMe ceW 295 hebpeerke=âle heerÌ[keâveeefMeÙeeW ceW mes kesâke} 100 

heerÌ[keâveeMeer YeejleerÙe ke=âef<e ceW cegKÙe ™he mes ØeÙeesie efkeâÙes pee 
jns nw~ ke=âef<e Skeb efkeâmeeve ceb$ee}Ùe, Yeejle mejkeâej ves 
‘keâeršveeMekeâeW kesâ efve<esOeve keâe DeeosMe-2020 keâes 14 ceF& 
2020 keâes ØekeâeefMele keâj 27 heerÌ[keâveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie hej 
ØeefleyebOe }ieeÙee nw~ Fve 27 Øekeâej kesâ heerÌ[keâveeefMeÙeeW ceW 8 
keâkekeâveeMeer, 12 keâeršveeMeer Skeb 7 Kej-helekeejveeMeer 
meceeefnle efkeâÙes ieÙes nQ~ 

Ÿ meeceevÙele: 544 heâme}eW ceW 85 ØeefleMele heâme}eW nsleg 
hebpeerke=âle heerÌ[keâveeMeer vener nw~ ke=âef<e jmeeÙeveeW mes pegÌ[er 
keâcheefveÙeeB kesâke} cenlkehetCe& heâme}eW kesâ ef}Ùes ner 
heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe Glheeove keâjleer nw~  heerÌ[keâveeefMeÙeeW keâe 
megjef#ele ØeÙeesie heâme}, heâme}-DekemLee, cee$ee, 
heerÌ[keâveeMeer ØeeflejesOe ØeyebOeve kesâ Devegmeej keâjvee ÛeeefnÙes 
efpememes Glheeove }eiele Skeb DekeMes<e mebÛeÙeve keâer cee$ee keâes 
heâme} GlheeoeW ceW keâce efkeâÙee pee mekesâ~ 

Ÿ ef[efpeš} št} Deewj keâchÙetšj hej DeeOeeefjle jesie ke keâeršeW kesâ 
Øekeâeshe keâe hetkee&vegceeve Skeb jesie ke keâeršeW  keâer henÛeeve keâj 
ØeyebOeve keâjvee~ kegâÚ Fceefpe&ie Skeb efjFceefpe&ie heerÌ[keâeW pewmes- 
efce}eryeie, Decesefjkeâve efhevekeece&, menpeve keâer Fu}er, nñe 
keerefš}, levee œeeke Peg}mee, Gkeâ"e, peÌ[ Skeb levee meÌ[ve 
keâer mecemÙee meypeer heâme}eW ceW yeÌ{leer pee jner nw~ Fme Øekeâej 
kesâ heerÌ[keâ keâeršeW kesâ ØeyebOeve nsleg heerÌ[keâeW kesâ ieeflekeâer keâe 
Deebkeâ}ve Skeb hetkee&vegceeve kesâ cee@[} keâes megÂÌ{ keâjves keâer 
pe™jle nw~ Ssmes keâjves mes meypeer heâme}eW ceW heerÌ[keâ keâeršeW kesâ 
ØeyebOeve ceW heerÌ[keâveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie ceW keâceer }eF& pee 
mekesâieer~

Ÿ DeeF&.Deej.-4 keâeÙe&›eâce ceW osMe keâer menYeeefielee nw efpememes 
mejkeâej, ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ GÅece Skeb DeefKe} YeejleerÙe 
meceefvkele MeesOe heefjÙeespeveeDeeW kesâ menÙeesie mes heerÌ[keâveeefMeÙeeW 
kesâ ØeÙeesie kesâ ØeYeekeer efveo&sMeeW keâe Devegceesove efkeâÙee pee mekesâ~ 
keâes[skeäme S}cesCšsefjÙeme DeeÙeesie Skeb heerÌ[keâveeefMeÙeeW kesâ 
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ØeeflejesOe nsleg keâes[skeäme meefceefle kesâ lenle Sce.Deej.S}. kesâ 
meeLe }sye} Fkeämehesvmeve (hebpeerkeâjCe efkemleejCe) keâer efoMee 
ceW Devegceesove Skeb efveo&sMe keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 

Ÿ Yeejle meyemes yeÌ[e meypeer Glheeokeâ osMe nw hejvleg 75 
ØeefleMele efkeâmeeve heerÌ[keâveeefMeÙeeW ceW Devlej keâe %eeve ner veneR 
jKeles nQ~ efkeâmeeveeW keâes efkeâmeeveeW mes peevekeâejer }sves ceW 
Deemeeveer nesleer nw hejvleg efkeâmeeveeW keâes lekeâveerkeâer %eeve ve nesves 
kesâ keâejCe efkeâmeeve ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ efke›eâsleeDeeW mes 
heerÌ[keâveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie keâer peevekeâejer Øeehle keâjles nQ~ DeleŠ 
efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ ØeÙeesie nsleg meeefnlÙe Ghe}yOe 
keâjeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 

Yeejle ceW pewefkekeâ Kesleer kesâ GösMÙeŠ Yeejle ceW pewefkekeâ Kesleer 
kesâ keâF& GösMÙe Meeefce} nwŠ 

Ÿ mebOeejCeerÙe ke=âef<eŠ pewefkekeâ Kesleer keâe GösMÙe jemeeÙeefvekeâ 
Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW hej efveYe&jlee keâes keâce keâjkesâ 
mebOeejCeerÙe ke=âef<e keâes yeÌ{ekee osvee nw~ Fmemes efceóer kesâ 
mkeemLÙe ceW megOeej Skeb Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâer mebj#eCe Deewj 
oerIe&keâeef}keâ ke=âef<e keâes yeÌ{ekee osves ceW ceoo efce}leer nw~ 

Ÿ heÙee&kejCe mebj#eCeŠ Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe GösMÙe efceóer kesâ 
keâšeke, pe} Øeot<eCe Deewj keeÙeg Øeot<eCe keâes keâce keâjkesâ 
heÙee&kejCe keâer j#ee keâjvee nw~ 

Ÿ mkeemLÙe }eYeŠ pewefkekeâ Kesleer keâe GösMÙe GheYeesòeâeDeeW kesâ 
ef}S mkemLe, megjef#ele Deewj heewef<škeâ Yeespeve keâe Glheeove 
keâjvee nw~ pewefkekeâ meefypeÙeeB ke=âef$ece keâeršveeMekeâeW Deewj 
Gke&jkeâeW kesâ efyevee GieeF& peeleer nw pees mkeemLÙe hej vekeâejelcekeâ 
ØeYeeke vener [e}leer nw~ pewefkekeâ Kesleer Øeeke=âeflekeâ efvekesMe Deewj 
vekeerkeâjCeerÙe mebmeeOeveeW kesâ GheÙeesie keâes Yeer yeÌ{ekee osleer nQ~ 

Ÿ DeeefLe&keâ }eYeŠ pewefkekeâ Kesleer keâe GösMÙe efvekesMe ceW keâceer, 
DeefOekeâ Ghepe Deewj pewefkekeâ GlheeoeW kesâ yeepeej ceW megOeej 
keâjkesâ efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ }eYe Øeoeve keâjvee nw~ pewefkekeâ 
Kesleer «eeceerCe jespeieej kesâ Dekemej hewoe keâjves, Kesleer «eeceerCe 
jespeieej kesâ Dekemej hewoe keâjves Deewj efškeâeT Deepeerefkekeâe keâes 
yeÌ{ekee osves ceW ceoo keâjleer nw~ 

Ÿ ce=oe mkeemLÙeŠ Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe GösMÙe Keeo kesâ 
GheÙeesie keâes yeÌ{ekee oskeâj ce=oe mkeemLe ceW megOeej keâjvee, ce=oe 
#ejCe keâes keâce keâjvee Deewj ce=oe Gke&jlee keâes yeÌ{evee nw Fmemes 
heâme} keâer hewoekeej DeefOekeâ nesleer nw~ 

Ÿ GheYeesòeâe ceeBieŠ pewefkekeâ Kesleer keâe GösMÙe pewefkekeâ GlheeoeW 
keâer yeÌ{leer ceeBie keâes hetje keâjvee nQ~ pewmes-pewmes GheYeesòeâe 
pewefkekeâ Keeo heoeLeeX kesâ mkeemLÙe Deewj heÙee&kejCeerÙe }eYeeW kesâ 
yeejs ceW DeefOekeâ peeie™keâ nesles pee jns nQ, pewefkekeâ Kesleer keâer 

ceeBie Yeer yeÌ{leer pee jner nw pees efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ 
DeefOecetuÙe yeepeej Øeoeve keâjleer nw~ 

meefypeÙeeW keâer pewefkekeâ Kesleer ceW ÛegveewefleÙeeB 

Ÿ keâerš Deewj jesie ØeyebOeveŠ pewefkekeâ Kesleer ceW heerÌ[keâveeefMeÙeeW 
kesâ GheÙeesie kesâ efyevee keâeršeW Deewj jesieeW kesâ ØeyebOeve ceW 
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ pewefkekeâ Kesleer ceW 
heejcheefjkeâ, pewefkekeâ Deewj Yeeweflekeâ lejerkeâeW hej efveYe&j jnvee 
ÛeeefnS efpemekesâ ef}S %eeve Deewj efkeMes<e%elee keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw~ 

Ÿ efceóer keâer Gke&jleeŠ efkeâmeeveeW keâes ke=âef$ece Gke&jkeâeW kesâ efyevee 
efceóer keâer Gke&jlee yeveeS jKevee ÛeeefnS~ pewefkekeâ Kesleer ceW 
efceóer keâer Gke&jlee yeveeS jKeves kesâ ef}S Keeo, ieesyej Deewj 
njer Keeo pewmes Øeeke=âeflekeâ efvekesMe (Fvehegš) hej efveYe&j jnles nQ 
ne}eBefkeâ, ke=âef$ece Gke&jkeâeW kesâ GheÙeesie kesâ efyevee efceóer keâer 
Gke&jlee kesâ heÙee&hle mlej keâes yeveeS jKevee ÛegveeweflehetCe& nes 
mekeâlee nw~ 

Ÿ Kej-helekeej ØeyebOeveŠ pewefkekeâ efkeâmeeveeW keâes efmebefLeškeâ 
MeekeâveeefMeÙeeW kesâ GheÙeesie kesâ efyevee Kej-helekeej ØeyebOeve ceW 
ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ pewefkekeâ Kesleer ceW Kej-
helekeejeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}Ùes heâme} Ûe›eâCe, he}keej 
(ceefuÛebie) Deewj neLe mes efvejeF& pewmes heejcheefjkeâ Deewj Yeeweflekeâ 
lejerkeâeW hej efveYe&j jnvee heÌ[lee nw pees ßece-ienve Deewj meceÙe 
}sves kee}e nes mekeâlee nw~

Ÿ efkeheCeveŠ pewefkekeâ ke=âef<e kesâ ef}S yegefveÙeeoer {eBÛes Deewj 
meceLe&ve keâer keâceer kesâ keâejCe Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâes Deheves 
GlheeoeW kesâ efkeheCeve ceW ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw 
Skeb pewefkekeâ GlheeoeW keâer Dekeämej DeÛÚer keâercele efce}leer nw 
}sefkeâve efkeâmeeveeW kesâ yeepeej lekeâ hengBÛeves Deewj GefÛele cetuÙe 
hej yeeleÛeerle keâjves ceW ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ 

Ÿ %eeve Deewj ØeefMe#eCeŠ pewefkekeâ Kesleer kesâ ef}Ùes ce=oe ØeyebOeve, 
keâerš Deewj jesie efveÙeb$eCe leLee pewefkekeâ ØeceeCeerkeâjCe ceW %eeve 
Deewj efkeMes<e%elee keâer DeeMÙekeâlee nesleer nw pewefkekeâ efkeâmeeveeW keâes 
pewefkekeâ meefypeÙeeB meheâ}leehetke&keâ Gieeves kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ 
%eeve Deewj keâewMe} Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes ØeefMe#eCe Deewj efMe#ee 
mes iegpejvee ÛeeefnS~ 

Ÿ ØeceeCeveŠ pewefkekeâ efkeâmeeveeW keâes pewefkekeâ Glheeo kesâ ™he ceW 
ceevÙelee Øeehle keâjves kesâ ef}S meKle ØeceeCeve ceevekeâeW keâe 
hee}ve keâjvee ÛeeefnS~ Ùen Øeef›eâÙee peefš} ke meceÙe }sves 
kee}er nes mekeâleer nw Deewj efkeâmeeveeW keâes Deheves Glheeo keâes 
pewefkekeâ kesâ ™he ceW yesÛeves kesâ ef}Ùes ØeceeCeve DeekeMÙekeâleeDeeW 
keâe hee}ve keâjves ceW me#ece nesvee ÛeeefnS~ 
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pewefkekeâ meypeer keâer Kesleer ceW heejbheefjkeâ ke=âef<e ceW meeceevÙeleÙee ØeÙeesie 
efkeâÙes peeves kee}s jmeeÙeveeW keâer peien Øeeke=âeflekeâ efkeefOeÙeeW, pewefkekeâ 
Skeb keevemheeflekeâ jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~ 
pewefkekeâ meefypeÙeeW kesâ Glheeove kesâ IeškeâŠ pewefkekeâ meefypeÙeeB 
Gieeves kesâ kegâÚ meeceevÙe lejerkesâ Fme Øekeâej nwŠ 
Ÿ pewke efkeefkeOeleeŠ pewefkekeâ Kesleer, heâme} Ûe›eâ, he}keej Deewj 

Deblej heâme} kesâ GheÙeesie kesâ ceeOÙece mes pees efkeefkeOelee keâes 
yeÌ{ekee osleer nQ Ùes lejerkesâ mkemLe efceóer keâes yeveeÙes jKeves, jesieeW 
Skeb keâeršeW kesâ Øekeâeshe keâes keâce keâjves Deewj efce$e keâeršeW kesâ ef}Ùes 
Devegkeât} nesleer nw~

Ÿ ØeceeCeveŠ pewefkekeâ Kesleer ØeCeeef}ÙeeW keâes ceevÙelee Øeehle 
ØeceeCeve efvekeâeÙeeW Éeje ØeceeefCele efkeâÙee peelee nw pees 
megefveefMÛele keâjles nQ efkeâ pewefkekeâ Kesleer ceW ce=oe ØeyebOeve, keâerš 
ØeyebOeve Deewj DevÙe jmeeÙeveeW kesâ ØeÙeesie kesâ ef}S meKle 
ceevekeâeW keâe hee}ve Deewj ØeceeCeve pewefkekeâ efveo&sMeeW kesâ Devegmeej 
nes jne nw~ 

Ÿ heâme} Ûe›eâCeŠ heâme} Ûe›eâCe Skeâ ner #es$e ceW Skeâ 
efveefMÛele meceÙeekeefOe ceW efkeefYeVe heâme}W Gieeves keâer ØeLee nw~ 
Fmemes efceóer peefvele jesieeW Deewj keâeršeW keâes keâce keâjs ceW ceoo 
efce}leer nw Deewj veeFš^espeve efmLejerkeâjCe mes heâme}eW keâes 
ve$epeve keâer DeekeMÙekeâlee keâes hetje keâjves kesâ meeLe-meeLe efceóer 
keâer Gke&jlee ceW megOeej Yeer neslee nw~ 

Ÿ Keeo yeveeveeŠ pewefkekeâ heoeLeeX pewmes- KeeÅe DeheefMe<š Deewj 
heewOeeW kesâ DeheefMe<š keâes hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj efceóer ceW 
yeo}ves keâer Øeef›eâÙee nw Keeo keâe GheÙeesie efceóer keâer Gke&jlee 
keâes yesnlej yeveeves Deewj ke=âef$ece Gke&jkeâeW keâer DeekeMÙekeâlee keâes 
keâce keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Ÿ DeeÛÚeoveŠ heâme}W #es$e ceW hejleer DekeefOe kesâ oewjeve efceóer 
keâes Ì{keâves kesâ ef}S keä}eskej, {QÛee Ùee jeF& pewmeer heâme}W mes 
efceóer keâer Gke&jlee ceW megOeej neslee nw~ 

Ÿ Øeeke=âeflekeâ keâerš efveÙeb$eCeŠ pewefkekeâ Kesleer ceW keâeršeW Deewj 
yeerceeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ keâerš 
efveÙeb$eCe efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie keâjles nQ, pewmes-Devlekeleer&, 
heâme} Ûe›eâCe Deewj }eYekeâejer keâeršeW keâes mebj#eCe
efpememes keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie keâer DeekeMÙekeâlee keâce nes 
peeleer nw~

1. pewefkekeâ jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesieŠ Fme Kesleer ceW efkeâmeeve 
ke=âef$ece Gke&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW Deewj MeekeâveeefMeÙeeW keâe GheÙeesie 
vener keâjles nQ~ Fmekesâ yepeeÙe kes efceóer keâer Gke&jlee yeÌ{eves Deewj 
keâeršeW keâes ØeyebOeve kesâ ef}S pewefkekeâ Skeb keevemheeflekeâ jmeeÙeveeW keâes 
yeveeves Deewj heâme} Ûe›eâCe Deheveeles nQ~  

2. pewefkekeâ yeerpeeW keâe GheÙeesieŠ pewefkekeâ Kesleer ceW pewefkekeâ 
yeerpeeW keâe GheÙeesie keâjles nQ efpevnW ke=âef$ece Gke&jkeâeW Ùee keâeršveeMekeâeW 
kesâ efyevee GieeÙee peelee nw pees ke=âef$ece jmeeÙeveeW mes cegòeâ nesleer nw~
meefypeÙeeW keâer pewefkekeâ Kesleer keâer efkeMes<eleeÙeW: meefypeÙeeW ceW 
pewefkekeâ Kesleer keâer keâF& efkeMes<eleeÙeW nw pees GvnW heejbheefjkeâ Kesleer mes 
De}ie keâjleer nwŠ 
Ÿ ce=oe mkeemLÙeŠ pewefkekeâ Kesleer ceW heâme} Ûe›eâ, keâkej ›eâe@efhebie 

Deewj Øeeke=âeflekeâ Gke&jkeâeW pewmes- Keeo kesâ GheÙeesie pewmeer 
ØeLeeDeeW kesâ ceeOÙe mes ce=oe mkeemLÙe keâes yeveeÙes jKeves hej peesj 
osles nQ~ mkemLe hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj meefypeÙeeB Gieeves kesâ 
ef}S mkemLe efceóer DeekeMÙekeâ nw~ 

Ÿ Øeeke=âeflekeâ efvekesMe (Fvehegš) keâe GheÙeesieŠ Ùen ke=âef<e 
ØeCee}er efmebLesefškeâ Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ yepeeÙe 
Keeo, ieesyej Deewj njer Keeo pewmes Øeeke=âeflekeâ efvekesMe hej efveYe&j 
keâjleer nQ~ pewefkekeâ Kesleer ceW DeevegkeebefMekeâ ™he mes mebMeesefOele 
peerkeeW Deewj ke=âef$ece efkekeâeme neceeXve keâe GheÙeesie keâjves mes Yeer 
yeÛeles nQ~ 

Ÿ keâerš ØeyebOeve keâe SkeâerkeâjCeŠ pewefkekeâ Kesleer ceW keâerš 
ØeyebOeve kesâ ef}S Skeâ Skeâerke=âle Âef<škeâesCe keâe GheÙeesie keâjles 
nQ efpememes keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S 
meebmke=âeflekeâ, pewefkekeâ Deewj Yeeweflekeâ lejerkesâ Meeefce} nw~ 

Ÿ Yeejle ceW meefypeÙeeW keâer pewefkekeâ KesleerŠ jemeeÙeefvekeâ KeeoeW 
Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ keâejCe Yeejle ceW meefypeÙeeW keâer pewefkekeâ 
Kesleer }eskeâefØeÙe nes jner nw~ Yeejle ceW GieeF& peeves kee}er 
}eskeâefØeÙe meefypeÙeeW ceW šceešj, hÙeepe, heât}ieesYeer, 
heòeeieesYeer, yeQieve, efYeC[er Deewj heòesoej meefypeÙeeB Meeefce} 
nw~ Yeejle ceW meefypeÙeeW keâer pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kesâ 
ef}Ùes keâF& keâeÙe&›eâce Meg™ efkeâS nQ~ FveceW mes Skeâ ØecegKe 
keâeÙe&›eâce hejchejeiele ke=âef<e efkekeâeme Ùeespevee nw efpemekeâe 
GösMÙe keä}mšjeW ceW meefypeÙeeW Deewj DevÙe heâme}eW keâer pewefkekeâ 
Kesleer keâes yeÌ{ekee osvee nQ~ Ùen keâeÙe&›eâce efkeâmeeve keâes pewefkekeâ 
GlheeoeW kesâ ØeefMe#eCe, ØeceeCeve Deewj efkeheCeve kesâ ef}S 
efkeòeerÙe meneÙelee Øeoeve keâjlee nw~ Fmekesâ De}ekee keâF& iewj 
mejkeâejer mebie"ve Deewj efvepeer keâcheefveÙeeB osMe ceW meefypeÙeeW keâer 
pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}Ùes keâece keâj jner nw~ Ùes 
mebie"ve efkeâmeeveeW keâes lekeâveerkeâer meneÙelee ØeefMe#eCe Deewj 
ØeceeCeve meskeeSB Øeoeve keâjlee nw~ 

pewefkekeâ meypeer Glheeove ceW keâF& ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee 
heÌ[lee nw efpemeceW keâerš Deewj jesie efceóer keâer Gke&jlee, Kej-helekeej 
ØeyebOeve Deewj efkeheCeve Meeefce} nQ~ efkeâmeeveeW ves meheâ}leehetke&keâ 
pewefkekeâ Kesleer keâes Deheveekeâj Deewj efškeâeT leLee }eYeoeÙekeâ Kesleer 
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kesâ }eYeeW keâe }eYe Øeehle keâj jns nQ~ pewefkekeâ meefypeÙeeB Yeejle ceW 
GheYeesòeâeDeeW kesâ yeerÛe Yeer }eskeâefØeÙe nes jner nw~
pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S mejkeâej keâer veerefleÙeeB Deewj 
ÙeespeveeS 
Ÿ hejchejeiele ke=âef<e efkekeâeme ÙeespeveeŠ ke<e& 2015 ceW 

pewefkekeâ Kesleer veerefle Meg™ keâer ieF& Deewj pewefkekeâ ieeBkeeW keâes 
DeheveeÙee ieÙee Ùen Ùeespevee ce=oe mkeemLÙe ØeyebOeve hej kesâefvõle 
nw Deewj efkeâmeeveeW keâes meefyme[er Yeer Øeoeve keâer peeleer nw~ 

Ÿ je<š^erÙe ke=âef<e efkekeâeme ÙeespeveeŠ pewefkekeâ Kesleer veerefle ceW kes 
efkeefOeÙeeB Meeefce} nw efpevnW Fme Ùeespevee kesâ ceeOÙece mes jepÙeeW 
ceW yeÌ{ekee efoÙee peelee nw Fme efceMeve keâe GösMÙe pewefkekeâ
™he mes Glheeefole GlheeoeW mes hees<eCe mebyebOeer }eYe Øeehle
keâjvee nw~ 

Ÿ hetkee&sòej #es$e kesâ ef}S pewefkekeâ cetuÙe ße=bKe}e efkekeâeme 

efceMeveŠ hetkeeXòej kesâ jepÙeeW Demece, ef$ehegje, cesIee}Ùe, 
veeiee}wC[, De™CeeÛe} ØeosMe, ceefCehegj, efmeefkeäkeâce ceW 
pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S ceb$ee}Ùe ves pewefkekeâ 
Kesleer veerefle Meg™ keâer nw~ 

Ÿ je<š^erÙe yeeiekeeveer efceMeveŠ Fme Ùeespevee kesâ lenle mejkeâej 
efkeâmeeveeW keâes ØeefMe#eCe osves hej OÙeeve kesâefvõle keâjleer nw~ 
pewefkekeâ Kesleer kesâ ef}S efkeâmeeveeW keâes peceerve Yeer Deekebefšle 
keâjleer nw pees DeeefLe&keâ ™he mes pewefkekeâ Kesleer keâe Skeâ efnmmee 
nw~ 

Ÿ pewefkekeâ Kesleer hej je<š^erÙe heefjÙeespeveeŠ Fme heefjÙeespevee 
keâe pewefkekeâ Glheeove FkeâeF&ÙeeW pewke keâeršveeMekeâeW, pewke 
Gke&jkeâeW keâer iegCekeòee ceW megOeej }evee nw efpememes jmeeÙeefvekeâ 
Gke&jkeâeW hej efveYe&jlee keâce nes Ùen Ùeespevee ØeceeCeve keâeÙe&›eâceeW 
keâes Yeer megÂÌ{ Øeoeve keâjleer nw~ 

pevce osves kee}s ceelee-efhelee mes DeOÙeehekeâ keâneR DeefOekeâ mecceeve kesâ hee$e 
nQ, keäÙeeWefkeâ ceelee-efhelee lees kesâke} pevce osles nQ, }sefkeâve DeOÙeehekeâ GvnW 
efMeef#ele yeveeles nQ, ceelee efhelee lees kesâke} peerkeve Øeoeve keâjles nQ, peyeefkeâ 
DeOÙeehekeâ Gvekesâ ef}S yesnlej peerkeve keâes megefveefMÛele keâjles nQ~

- Dejmlet
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heefjÛeÙe

Ûesjer šceešj (mees}vece }eFkeâesheefme&keâce var. mesjeefmeÌHeâe@ce&) 
šceešj keâer Skeâ Úesšer yeeiekeeveer efkeâmce nw, efpememes kele&ceeve ceW 
GieeS peeves kee}s šceešj (mees}vece }eFkeâesheefme&keâce S}.) keâer 
Glheefòe ceeveer peeleer nw~ Ùen Skeâ GÛÛe cetuÙe kee}er heâ} kee}er 
meypeer nw, pees efkeefMe<š mkeeo Deewj hees<eCe mebyebOeer }eYeeW kesâ meeLe 
Úesšs Deekeâ<e&keâ heâ} osleer nw, Deewj yegefveÙeeoer hees<ekeâ lelke Øeoeve 
keâjves kesâ De}ekee, Ùen mkeemLÙe }eYe Yeer Øeoeve keâjleer nw~ Ùen 
heesšsefMeÙece keâe Skeâ mece=æ œeesle nw Deewj heesšsefMeÙece Ùegòeâ KeeÅe 
heoeLeeX keâer yeÌ{er ngF& cee$ee jòeâÛeehe keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjleer 
nw~ me}eo, mee@me Deewj keâjer ceW Ùes DelÙeefOekeâ hemeboeroe meece«eer 
nQ~ Skeâ efkeefMe<š meefo&ÙeeW keâer heâme} nesves kesâ keâejCe, kes Deye 
mee} Yej GieeS peeles nQ Deewj efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe }eskeâefØeÙe nQ~ 
Fmekeâe heewOee Deece šceešj keâer leg}vee ceW DeefOekeâ keâ"esj neslee nw, 
Deewj Fmes Keg}s ceW Deewj meeLe ner hee@}erneGme Ùee i}eme neGme Ùee 
Mes[-vesš neGme keâer mebjef#ele efmLeefleÙeeW ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~ 
}esieeW kesâ yeerÛe Fme heâme} keâer yeÌ{leer ceebie Deewj mkeerke=âefle kesâ 
meeLe, GÛÛe DeeÙe Øeehle keâjves kesâ ef}S osMe kesâ «eeceerCe Deewj 
Menjer #es$eeW ceW Fmes }eskeâefØeÙe yeveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~

mebjÛevee Deewj ceeveke hees<eCe

Ÿ Ûesjer šceešj kesâ mkeemLÙe }eYe

Ÿ GÛÛe Meg<keâ heoeLe& Deewj kegâ} Ieg}veMeer} "esme (TSS)

Ÿ GÛÛe Meke&âje (Øegâkeäšespe Deewj i}tkeâespe) Deewj keâeye&efvekeâ 
Dec} (meeFefš^keâ Deewj cewef}keâ)

Ÿ heesšsefMeÙece, efkešeefceve (S Deewj meer), heâeFyej, heâesef}keâ 
Sefme[, }eFkeâesheerve, SbšerDee@efkeäme[Wš, heâsveesef}keâ, 
GABA Deewj DevÙe hees<ekeâ lelkeeW keâe DeÛÚe œeesle~

Ÿ }e} heâ} kee}s ceW heer}s heâ} kee}s keâer leg}vee ceW DeefOekeâ 
}eFkeâesheerve, Smkeâe@efye&keâ Sefme[ neslee nw, efpemeceW TSS Deewj 
hesefjkeâejhe keâer ceesšeF& DeefOekeâ nesleer nw~

Ÿ GÛÛe SbšerDee@efkeäme[Wš Deewj heâeFšeskesâefcekeâ} Ùeewefiekeâ pewmes 
}eFkeâesheerve, β-keâwjesšerve, heä}skeesveesF[dme Deewj DevÙe 
DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

peiesMe kesâ. eflekeejer, veeiesvõ jeÙe, ceveer<e kegâceej efmebn
Ûesjer šceešj keâer efkeâmceW 
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Ÿ ceebmehesefMeÙeeW, lebef$ekeâe leb$e Deewj DeebKeeW pewmes mkeemLÙe kesâ ef}S 
DeÛÚe nw~

Ÿ Ûesjer šceešj heeG[j keâe keâÛÛee Øeesšerve (8.3 mes 14.2 
«eece/100 «eece metKee kepeve) Ûeeke} Deewj iesntb kesâ Øeesšerve 
kesâ yejeyej nw~

Ûesjer šceešj keâer efkeâmceW

keâeMeer Ûesjer šceešj-3 (VRCYT-3): FmeceW heer}s 
DeeÙeleekeâej heâ}, keâce yeerpe, Øeefle heâ} Deewmele kepeve (9-10 
«eece), Øeefle iegÛÚs 14-16 heâ}, ToLCV kesâ ef}S ØeeflejesOeer, 
yengle GÛÛe TSS (8.2° efyeÇkeäme) Deewj Dec}erÙelee (0.3%) 
nesleer nw~ Ùen Keg}s Kesle ceW Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~

keâeMeer Ûesjer šceešj-14 (VRCRT-14): FmeceW }e} 
iees} heâ}, Øeefle heâ} Deewmele kepeve (7-8 «eece), Øeefle iegÛÚs 
10-12 heâ}, ToLCV kesâ ef}S ØeeflejesOeer, GÛÛe TSS 
(5.6° efyeÇkeäme) Deewj Dec}erÙelee (0.4%) nesleer nw~ Ùen Keg}s 
Kesle ceW Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~



Deepekeâ} keâer YeeieoewÌ[ Yejer efpeboieer ceW }esie mkeeo Deewj megefkeOee 
kesâ efnmeeye mes jespeevee Keeves kesâ ÛeÙeve ceW Demebleg}ve yevee }sles nQ~ 
DeefOekeâlej }esie pebkeâ heât[dmed Deewj yeenj kesâ Yeespeve keâes Deeole 
yevee }sles nQ efpememes Mejerj ceW hees<eCe keâer keâceer nesves }ieleer nw~ 
}sefkeâve Øeke=âefle ves Deveskeâ heewef<škeâ KeeÅe heoeLe& efoÙes nQ efpeveceW mes 
cenlkehetCe& Deewj Deemeeveer mes efce}ves kee}e heewef<škeâ Deenej nw 
mejmee W ke â e meeie 
efpemekeâes ‘‘}eF& heòee’ 
kesâ veece mes Yeer peevee 
peelee nw~ Ùen Keeves ceW 
mkeeefo<š nesves kesâ 
meeLe-meeLe mkeemLÙe kesâ 
ef}S Yeer DelÙeefOekeâ heâeÙeoscebo nw~ FmeceW efkešeefceve ‘meer’, 
DeeÙejve, keâwefuMeÙece Skeb heâemheâesjme pewmes hees<ekeâ lelke nesles nQ 
pees ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes cepeyetle keâjles nQ~ ieYe&keleer ceefn}eDeeW 
kesâ ef}S }eF& heòee DeefOekeâ GheÙeesieer nw, Fmekesâ meskeve mes keâype, 
DeheÛe ke Deeble keâe keâwmej nesves keâer mecYeekevee keâce nes peeleer nw~ 
YeejleerÙe efÛeefkeâlmee DevegmebOeeve heefj<eod kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ kÙeefòeâ 
keâes 300 «eece meefypeÙeeB Keeves keâer me}en oer ieF& nQ efpemeceW 
Øeefleefove 120 «eece heòesoej meefypeÙeeW keâe nesvee DeekeMÙekeâ nQ~ 
}eF& heòes kesâ Dee}ekee hee}keâ, cesLeer Deewj Ûeew}eF& cegKÙe ™he mes 
njs heòeer kee}er meefypeÙeeB nQ~ Ùes meefypeÙeeB mkeemLÙe keOe&keâ nesves kesâ 
meeLe-meeLe keâce cetuÙe ceW Deemeeveer mes meYeer mLeeve hej Ghe}yOe 
nes peeleer nw leLee Yeespeve keâes mejme, MeerIeÇ heeÛeveÙegòeâ, mkeeefo<š, 
meblegef}le ke heewef<škeâ yeveeves ceW ceoo keâjleer nQ~ }eF& heòee efpemes 
Deb«espeer ceW cemš[& «eerve leLee efnboer ceW ‘mejmees meeie’ Ùee ‘}eF&’ kesâ 

Ûevõ MesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe keâevehegj (Gòej ØeosMe)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

**je<š^erÙe heeohe pewke ØeewÅeesefiekeâer mebmLeeve, hetmee keâwcheme, veF& efou}er

ye=pesMe kegâceej ceewÙee&, [er. heer. efmebn, Øeoerhe keâce&keâej, efkeÅee meeiej, efMeke Mebkeâj Mecee&,* * **

jbpeerle kegâMekeene Skeb jeIekesvõ Øeleehe efmebn** *

hees<eCe mes Yejhetj }eF& heòee keâer kew%eeefvekeâ Kesleer

veece mes  peevee peelee nw, Ùen Skeâ Øekeâej keâer njer heòeeroej meypeer 
nw~ Ùen cegKÙe ™he mes efnceeÛe} ØeosMe, GòejeKeC[, peccet-
keâMceerj, Gòej ØeosMe leLee PeejKeC[ kesâ efkeâmeeveeW Éeje GieeÙee 
peelee nw Deewj Fmekeâe GheÙeesie efkeefYeVe Øekeâej kesâ kÙebpeveeW keâes 
yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~ }eF& heòee cegKÙeleŠ }e} Deewj nje oes 
jbie ceW Ghe}yOe nw efpemekeâe heewOee heefòeÙeeW mes Yeje ngDee neslee nw~ 
Fmekeâes nukeâe hekeâekeâj Ùee methe yeveekeâj meskeve efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ }eF heòes ceW efkešeefceve, keâwefuMeÙece, DeeÙejve, heâemheâesjme 
Skeb KeeÅe jsMee (heâeFyej) Yejhetj cee$ee ceW nesles nQ~ }eF&
heòee kesâ meheâ} Glheeove kesâ ef}S kew%eeefvekeâ lejerkesâ Deewj mener 
osKeYee} keâer pe™jle nesleer nw~ Fme }sKe ceW }eF& heòee Gieeves keâer 
kew%eeefvekeâ efkeefOe kesâ yeejs ceW ÛeÛee& keâjWies, leeefkeâ efkeâmeeve Ùee 
yeeiekeeveer ceW ®efÛe jKeves kee}s }esie Fmes mener lejerkesâ mes Giee 
mekesâb~ 
}eF& heòee keâer meypeer keâer GheÙeesefielee

Ÿ hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj }eF& heòes ceW yengle meejs DeekeMÙekeâ 
hees<ekeâ lelke nesles nQ~ FmeceW GÛÛe cee$ee ceW efkešeefceve ‘S’ kesâ 
meeLe efkešeefceve ‘meer’ leLee DevÙe Keefvepe heoeLe& heeÙes peeles nQ 
pees DeeBKeeW keâer mesnle kesâ ef}S }eYekeâejer nesles nQ~ Fmekesâ 
De}ekee DeeÙejve Deewj keâwefuMeÙece nefñÙeeW keâes cepeyetle yeveeves 
Deewj jòeâ ceW nerceesi}esefyeve kesâ mlej keâes yeveeS jKeves ceW ceoo 
keâjlee nQ~

Ÿ }eF& heòes ceW KeeÅe jsMee keâer DeÛÚer cee$ee nesleer nw pees heeÛeve 
ef›eâÙee keâes megÛee™ yeveeS jKelee nw~ Ùen keâype keâer mecemÙee 
keâes otj keâjves ceW ceoo keâjlee nw Deewj DeebleeW keâer meheâeF&
keâjlee nw~

meeefjCeer-1: Øeefle 100 «eece }eF& heòee ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee 

hees<ekeâ lelke cee$ee  hees<ekeâ lelke cee$ee  
Tpee&  27 keâw}esjer  efkešeefceve ‘kesâ’ 257.6 ceeF&›eâes «eece  
Øeesšerve  2.7 «eece  heâes}sš 89 ceeF&›eâes «eece 
kemee  0.4 «eece  keâwefuMeÙece  115 efce«ee.  
keâeyee&sneF[^sš  4.7 «eece  cewieefveefMeÙece  24 efce«ee.  
KeeÅe jsMee  3.2 «eece  }esne  15 efce«ee.  
efkešeefceve ‘S’ 1400 DeeF&.Ùet.  heesšwefMeÙece  350 efce«ee.  
efkešeefceve ‘meer’ 70.6 efce«ee.    
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efceóer

}eF& heòee kesâ heewOes kesâ ef}S DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er ye}gF& 
oesceš efceóer efpemekeâe heer.SÛe. ceeve 6.0-7.5 nes meyemes GheÙegòeâ 
ceevee peelee nw~ hejvleg Fme yeele keâe OÙeeve osvee pe™jer nw efkeâ Kesle 
ceW pe}peceeke ve nes keäÙeeWefkeâ pe}peceeke efkeâ efmLeefle ceW heewOes ve<š 
nes peeles nw~ 
pe}keeÙeg

}eF& heòee Skeâ G<CekeâefšyebOeerÙe heewOee nw, pees iece& Deewj vece 
pe}keeÙeg ceW DeÛÚer lejn mes Gielee nw~ Ùen heewOee DeefOekeâ "b[er Ùee 
DelÙeefOekeâ ieceer& ceW veneR Gielee nw~ Fmekesâ ef}S 25-35 ef[«eer 
mesvšer«es[ leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmes efkeMes<e ™he mes 
ceevemetve Ùee ieceer& kesâ ceewmece ceW GieeÙee pee mekeâlee nQ~ heewOeeW keâer 
DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S Øeefleefove keâce mes keâce 4-6 Iebšs metÙe& kesâ 
ØekeâeMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
yeerpe keâer cee$ee Skeb yeesves efkeâ efkeefOe

Gòej Yeejle ceW Dekeäštyej-vekecyej kesâ cenerves ceW }eF& heòee keâer 
yegkeeF& keâer peeleer nw~ yeerpe yeesves mes hen}s efceóer keâes DeÛÚer lejn 
YetjYetjer keâjkesâ GmeceW ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš keâe efceßeCe 
[e}W leeefkeâ heewOeeW keâe ØeejefcYekeâ hees<eCe DeÛÚs mes efce} mekesâb~ 
yeerpeeW keâes }ieYeie 1-2 FbÛe keâer ienjeF& ceW keâce mes keâce 6-8 
FbÛe keâer otjer hej yeesvee ÛeeefnS efpememes heewOeeW keâes heâw}ves leLee 
heefòeÙeeW kesâ efkekeâeme kesâ ef}S 
heÙee&hle peien efce} mekesâ~ 
Skeâ nskeäšsÙej ceW yegkeeF& kesâ 
ef}S 2.5-3.0 efkeâ«ee yeerpe 
heÙee&hle neslee nw~ yeerpe keâer 
yegkeeF& kesâ legjvle yeeo nukeâer 
efmebÛeeF& DekeMÙe keâjveer 
ÛeeefnS~

Ÿ heewOe lewÙeej keâjvee

}eF& heòee kesâ yeerpe keâes meerOes cegKÙe Kesle ceW ve [e}keâj Fmekesâ 
heewOes keâes veme&jer ceW lewÙeej keâj }sles nQ, }eF& heòes kesâ ef}S heewOes keâer 
veme&jer [e}ves kesâ 25-30 efoveeW yeeo peye heewOes }ieYeie 7.5-
10.0 mesceer. keâer TÛeeF& kesâ nes peeS leye Gvekeâes GKeeÌ[keâj 
cegKÙe Øe#es$e ceW 20-30 mesceer. keâer otjer hej Meece kesâ meceÙe ceW 
jesheeF& keâjveer ÛeeefnS leLee jesheeF& kesâ legjvle yeeo nukeâer efmebÛeeF& 
DekeMÙe keâj osvee ÛeeefnS~
Ÿ efvekeâeF&-ieg[eF&

efceóer mes Kej-helekeej keâes efveÙeefcele ™he mes nševee pe™jer nw 
efpememes heewOes keâes heÙee&hle hees<ekeâ lelke efce} mekesâb~ efvekeâeF&-iegÌ[eF& 
kesâ ef}S nukesâ neLe mes heewOeW kesâ Deeme-heeme kesâ Kej-helekeej keâes 
efvekeâe} osvee ÛeeefnS~ 
Ÿ efmebÛeeF&

}eF& heòee keâes efveÙeefcele efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, 
}sefkeâve Yeejer efmebÛeeF& osves mes yeÛevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen peÌ[ 
ie}ve keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~ Keemekeâj ieefce&ÙeeW ceW efceóer kesâ 
metKeves hej nukeâer efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ ceevemetve ceW DeefOekeâ 
heeveer keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ 
Ÿ Keeo Skeb Gke&jkeâ 

}eF& heòes kesâ heewOeeW keâes DeÛÚe hees<eCe osves kesâ ef}S 10 šve Øeefle 
nskeäšsÙej ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš keâes yegkeeF& kesâ Skeâ cenerveW 
hen}s efceóer ceW DeÛÚer lejn mes efce}e osvee ÛeeefnS~ Fmekesâ 
Dee}ekee 60 efkeâ«ee. veeFš^espeve, 30 efkeâ«ee. heâemheâesjme Skeb 
30 efkeâ«ee. heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes osveer ÛeeefnS~ 
veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee leLee heâemheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer 
cee$ee yegkeeF& kesâ meceÙe leLee Mes<e veeFš^espeve keâer DeeOeer cee$ee keâes 
oes yejeyej Yeeie ceW yeebškeâj yegDeeF& kesâ 30 Skeb 45 efoveeW yeeo 
DekeMÙe osveer ÛeeefnS~ 
jesie Skeb ØeyebOeve 

}eF& heòee kesâ heewOeeW hej efkeefYeVe Øekeâej kesâ jesie Skeb keâerš }ieles nQ 
efpemekeâe meceÙe jnles efveoeve veneR efkeâÙee ieÙee lees Ùes heòeer keâer 
iegCekeòee leLee Ghepe oeveeW hej ØeYeeke [e}les nQ~ 
1. heCe&oeieŠ Ùen jesie }eF& heòee keâer Skeâ ØecegKe mecemÙee nw 
Fme jesie ceW heefòeÙeeW ceW nukesâ Yetjs iees} Oeyyes yeveles nQ efpemekeâe 
efkeâveeje }e} neslee nw~ Ùen jesie meeceevÙeleŠ mekeâe&smheesje ØeYeso kesâ 
keâkekeâeW Éeje neslee nw~ Ieveer yegDeeF& ve keâjW~ heewOeeW keâer efveÛe}er 
heefòeÙeeW keâes leesÌ[keâj pe}e osvee ÛeeefnS~ yengle meb›eâceCe keâer 
DekemLee ceW keä}esjsLew}esefve} Ùee ceQkeâespesye Ùee peervesye keâer 2 «eece 
cee$ee Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes Iees}keâj 2-3 yeej efÚÌ[keâeke 
keâjW~ Kesle ceW meblegef}le Gke&jkeâ leLee keâcheesmš keâe ØeÙeesie keâjW~ 

Ÿ }eF& heòes ceW heesšwefMeÙece keâer DeÛÚer cee$ee nesleer nw pees Mejerj 
ceW meesef[Ùece kesâ ØeYeeke keâes meblegef}le keâjlee nw Deewj jòeâÛeehe 
keâes meeceevÙe yeveeS jKeves ceW ceoo keâjlee nw~

Ÿ }eF& heòes keâer meypeer ceW keâw}esjer keâer cee$ee keâce nesleer nw efpememes 
Ùen kepeve Ieševes ceW ceoo keâjlee nw~ meeLe ner KeeÅe jsMee keâer 
DeefOekeâlee nesves kesâ keâejCe Ùen YetKe keâes keâce keâjlee nw efpememes 
keâce Keeves keâer Deeole yeveleer nw~

Ÿ }eF& heòee ce W cee wpe to efkešee fcevme Dee wj DevÙe 
SbšerDee@keämeer[Wšdme lkeÛee keâes Ûecekeâoej Deewj yee}eW keâes 
cepeyetle yeveeves ceW meneÙekeâ nesles nQ~ Ùen lkeÛee hej nesves kee}s 
oeie-OeyyeeW Deewj yee}eW keâer PeÌ[ves keâer mecemÙee keâes Yeer keâce 
keâjlee nw~
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2. meheâso ie}veŠ Ùen jesie meke&$e efkeÅeceeve keâkekeâ 
mkeâ}sjesšerefveÙee mkeä}sjesefmeÙeesjce Éeje GlheVe neslee nw~ Ùen jesie 
meeceevÙeleÙeeŠ "b[s Skeb vece ceewmece ceW DeefOekeâ Deelee nQ~ jesie kesâ 
}#eCe pe}erÙe ce=ogie}ve kesâ ™he ceW heCe& ke=vle, heg<he ke=vle Skeb leves 
hej Meg™ neslee nQ Deewj heòeer kesâ kegâÚ Yeeie lekeâ heâw} peelee nw~ 
meb›eâceCe kesâ yeeo keâkekeâ pee} Ieveer nes peeleer nw Skeb keâkekeâ levlegDeeW 
hej pe} efyevog efoKeves }ieles nQ~ yeeo ceW meb›eâefcele YeeieeW kesâ Ghej 
keâkekeâ pee} yengle Ieveer nes peeleer nw Deewj keâe}s jbie keâer keâkekeâ 
mebjÛevee (mkeä}sjesefmeÙee) mes {keâ peelee nw~ meb›eâefcele heât}eW, heefòeÙeeW 
FlÙeeefo keâes kegâÚ mkemLe Yeeie kesâ meefnle megyen kesâ meceÙe keâeškeâj 
meekeOeeveerhetke&keâ Fkeâªe keâjvee ÛeeefnS efpememes mkeâ}sjesefmeÙee peceerve 
hej ve efiej mekesâb Deewj efheâj Kesle kesâ yeenj }s peekeâj pe}e osvee 
ÛeeefnS~ keâeye&sv[eefpece keâkekeâveeMeer keâer 1 «eece cee$ee Øeefle }eršj 
heeveer keâer oj mes Iees}keâj heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke keâjW~ 
3. ÛetefCe&} DeeefmeleeŠ meb›eâceCe keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW 
heefòeÙeeW hej meheâso heeG[j efoKeeF& oslee nQ pees meb›eâceCe yeÌ{ peeves 
hej hetjs heewOes hej meheâso ÛetefCe&} DeekejCe yevee osles nQ~ Ùen yeerceejer 
cesLeer keâer heâme} keâes DeefOekeâ ØeYeeefkele keâjleer nw~ Ieg}veMeer} 
iebOekeâ 20-25 «eece/10 }eršj heeveer kesâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke 
keâjW~ 

keâerš Skeb ØeyebOeve 

Ÿ }eF& heòee ceW cegKÙeleŠ keâle&ve keâerš (heòeer keâešves kee}s 
keâerš) Skeb ÛeQhee (Sefheâ[) vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ keâle&ve keâerš 
heefòeÙeeW keâes keâeškeâj vegkeâmeeve hengBÛeelee nw peyeefkeâ ÛeQhee 
heefòeÙeeW Skeb heewOeeW kesâ keâesce} Yeeie mes jme Ûetmelee nw leLee 
Gmekeâer ke=efæ keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ 

Ÿ ØeyebOeveŠ Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S cew}eefLeÙeeve 0.05 
ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke 15 efoveeW kesâ Devleje} hej keâj mekeâles 
nQ~ peneB lekeâ nes mekesâ pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie keâjW~ 
veerce les} (4 ØeefleMele) keâe efÚÌ[keâeke 10 efoveeW kesâ 
Devleje} hej 4 yeej keâjves mes keâeršeW mes megj#ee efce}leer nw~ 
heefòeÙeeW keâer keâšeF& keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie mes keâce mes keâce 
10 efoveeW yeeo keâjveer ÛeeefnS~

}eF& heòee keâer keâšeF& Deewj YeC[ejCe  

}eF& heòee }ieYeie 45-60 efoveeW ceW lewÙeej nes peelee nw~ peye 
heefòeÙeeB hetjer lejn mes yeÌ{ peeleer nw, leye GvnW keâeškeâj Skeâef$ele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heewOes keâer heefòeÙeeB Oeerjs-Oeerjs leesÌ[er peeleer nw, 
leeefkeâ heewOee efheâj mes yeÌ{ mekesâ Deewj pÙeeoe heòes GlheVe nes mekesâ~ 
Fve heefòeÙeeW keâes leepee Keeves kesâ Dee}ekee megKee Yeer mekeâles nQ 
efpemekeâes meoer& ceW GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ 

yegefæ keâe Depe&ve nce leerve lejerkeâeW mes keâj mekeâles nQ: ØeLece, efÛebleve mes, pees 
efkeâ Gòece nw; efÉleerÙe, otmejeW mes meerKekeâj, pees meyemes Deemeeve nw; Deewj 
le=leerÙe, DevegYeke mes, pees meyemes keâef"ve nw~

- keâvÌHeäÙetefMeÙeme
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meefypeÙeeB KeeÅe Deewj hees<eCe megj#ee megefveefMÛele keâjves ceW cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ meefypeÙeeW keâes megj#eelcekeâ KeeÅe kesâ ™he ceW 
peevee peelee nw keäÙeeWefkeâ kes ceeveke Mejerj keâes DeekeMÙekeâ hees<ekeâ 
lelke, efkešeefceve Deewj 
Keefvepe Øeoeve keâjleer 
nQ Deewj met#ce hees<ekeâ 
lelkeeW keâer keâceer keâes 
o t j k e â j v e s  k e â e 
mekee&sòece œeesle nQ~ 
efheÚ}s heÛÛeerme ke<eeX 
ceW meefypeÙeeW keâe 
kewefÕekeâ Glheeove oesiegvee nes ieÙee nw Deewj meefypeÙeeW kesâ kewefÕekeâ 
kÙeeheej keâe cetuÙe Deveepe mes DeefOekeâ nes ieÙee nw~ Fme oMekeâ ceW 
hen}s keâer leg}vee ceW he=Lkeer keâer Deewmele melen keâe leeheceeve }ieYeie 
1.1 ef[«eer mesvšer«es[ yeÌ{ ieÙee nw Deewj Ùeefo jeskeâ-Leece kesâ ØeÙeeme 
DeheÙee&hle jns, lees Deeves kee}s oMekeâeW ceW Ùen ke=efæ 1.5 ef[«eer 
mesvšer«es[ Ùee Gmemes DeefOekeâ nes mekeâleer nw~ Fme ke=efæ keâe mebyebOe 
DeefOekeâ yeej Deewj leer›e ieceer& lejbieeW, }byes meceÙe lekeâ Ûe}ves kee}s 
metKes Deewj yeo}s ngS heâme} ceewmeceeW mes nw pees efkeÕe mlej hej 
meypeer Glheeove keâes iebYeerj ™he mes ØeYeeefkele keâj jne nw~ meefypeÙeeB 
Deeceleewj hej heÙee&kejCeerÙe Ûejce efmLeefleÙeeW kesâ Øeefle mebkesoveMeer} 
nesleer nQ Deewj Fmeef}S GÛÛe leeheceeve Deewj meerefcele efceóer keâer veceer 
keâce Ghepe kesâ cegKÙe keâejCe nQ keäÙeeWefkeâ kes keâF& Meejerefjkeâ Deewj pewke 
jemeeÙeefvekeâ Øeef›eâÙeeDeeW keâes iebYeerj ™he mes ØeYeeefkele keâjleer nQ~ 
GÛÛe leeheceeve keâe meypeer Glheeove hej cenlkehetCe& vekeâejelcekeâ 
ØeYeeke heÌ[lee nw efpememes ØekeâeMe mebM}s<eCe yeeefOele neslee nw, 
heefòeÙeeB Peg}me peeleer nQ, heât} Deewj heâ} yeveves keâer Øeef›eâÙee Ieš 

Yee.ke=â.De.he.- YeejleerÙe meypeer DevegmevOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe)

ÛebõesoÙe ØekeâeMe eflekeejer, Fvoerkej Øemeeo, meer. Sve. jece, Deeefmlekeâ Pee Skeb FvõsMe kegâceej eflekeejer* *

GÛÛe leeheceeve keâe meypeer Glheeove hej ØeYeeke Skeb ØeyebOeve

peeleer nw, peÌ[eW keâer ke=efæ Deke®æ nes peeleer nw, kee<heeslmepe&ve kesâ 
ceeOÙece mes heeveer keâer neefve yeÌ{ peeleer nw Deewj DebleleŠ Ghepe Deewj 
heâme} keâer iegCekeòee keâce nes peeleer nw~ DelÙeefOekeâ ieceer& heewOeeW keâes 
leveeke ceW [e} mekeâleer nw efpememes Gvekesâ efkekeâeme Deewj ke=efæ kesâ 
efkeefYeVe ÛejCe ØeYeeefkele nesles nQ Deewj mebYeeefkele heâme} efkeheâ}lee 
keâe Keleje yeÌ{ peelee nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe Úesšs Deewj 
meerceeble efkeâmeeveeW hej DeefOekeâ ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nw, efkeMes<e ™he 
mes Gve hej pees cegKÙe ™he mes meefypeÙeeW hej efveYe&j nQ~ Fmekesâ 
De}ekee, meoer& kesâ ceewmece keâer meefypeÙeeB ieceer& kesâ ceewmece keâer 
meefypeÙeeW keâer leg}vee ceW GÛÛe leeheceeve kesâ Øeefle DeefOekeâ 
mebkesoveMeer} nesleer nQ~ efheÚ}s kegâÚ mee}eW ceW GÛÛe leeheceeve Éeje 
vegkeâmeeve 10-17 ØeefleMele ceehee ieÙee nw pees Deeves kee}s oMekeâeW 
ceW yeÌ{keâj 40 ØeefleMele lekeâ nes mekeâlee nw~ ØelÙeskeâ meypeer keâer 
GefÛele ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ ef}S Skeâ DeeoMe& leeheceeve keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, }sefkeâve Ùen leeheceeve heâme} kesâ Devegmeej 
efYeVe neslee nw~ Fmekesâ De}ekee, leeheceeve keâF& heâme}eW kesâ efkekeâeme 
Deewj Glheeove keâer meercee keâes meerefcele keâjlee nw~ GÛÛe leeheceeve 
efkeefYeVe meypeer heâme}eW keâes De}ie-De}ie lejerkeâeW mes ØeYeeefkele keâj 
mekeâlee nw~

meeefjCeer-1: ØecegKe meefypeÙeeW kesâ Glheeove kesâ ef}S GheÙegòeâ leeheceeve keâe efkekejCe
meypeer GheÙegòeâ leeheceeve (ef[«eer mesvšer«es[) meypeer GheÙegòeâ leeheceeve (ef[«eer mesvšer«es[) 

šceešj 20–25 me}eo heòee 16–20 

efceÛe&/efMece}e efceÛe& 20–30 hee}keâ 15–22 

Keerje 20–25 ieepej 16–24 
efYeb[er 22–30 hÙeepe 20–25 
yeQieve 22–30 Dee}t 15–22 
heòeeieesYeer 15–20   
 

Ûeew}eF&, hee}keâ Deewj DevÙe heòesoej meefypeÙeeB: Ùes heòesoej 
meefypeÙeeB heÙee&kejCeerÙe leveeke pewmes-GÛÛe leeheceeve Deewj heeveer keâer 
DeheÙee&hle Deehetefle& kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nQ~ 
leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeW ceW Fvekesâ heeveer keâer cee$ee ceW mhe<š keâceer 
nesleer nw efpememes heefòeÙeeB cegjPee peeleer nQ Deewj Gvekeâer ÂÌ{lee Kelce 
nes peeleer nw~ Ùen heeveer keâer keâceer ve kesâke} Gvekesâ ÂMÙe Deekeâ<e&Ce 
keâes ØeYeeefkele keâjleer nw, yeefukeâ Gvekeâer hees<eCe iegCekeòee Deewj 
yeepeej ceW efyekeâeTheve keâes Yeer Ieše osleer nw~ 
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yeQieve: leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeW, efkeMes<e ™he mes GÛÛe leeheceeve 
Ùee heeveer keâer keâceer kesâ lenle, yeQieve kesâ heewOeeW ceW cenlkehetCe& Yeeweflekeâ 
Deewj Meejerefjkeâ yeo}eke osKes peeles nQ~ cegKÙe leves keâer ke=efæ efkeMes<e 
™he mes Deke®æ nes peeleer nw efpememes heewOes keâer Skeâ mkemLe Ú$e 
Øeoeve keâjves keâer #ecelee keâce nes peeleer nw~ Fmekesâ De}ekee, Øeefle 
heewOes MeeKeeDeeW keâer mebKÙee ceW keâceer Deeleer nw pees meerOes heewOes keâer 
ØekeâeMe mebM}s<eCe Deewj heât} Glheeove keâer #ecelee keâes ØeYeeefkele 
keâjleer nw efpememes Ghepe Deewj heâ} keâer iegCekeòee ceW keâceer nesleer 
nw~efceÛe& : GÛÛe leeheceeve kesâ leveeke kesâ keâejCe efceÛe& kesâ heâ}eW keâer 
ke=efæ Deewj kepeve ceW keâceer nesleer nw~ Øeefle heâ} DemeeceevÙe yeerpeeW 
keâe Devegheele yeÌ{ peelee nw Deewj heât} Øehegâu}ve mes hen}s PeÌ[ 
mekeâles nQ efpememes heâ}eW keâer mebKÙee Deewj kegâ} Glheeokeâlee ceW keâceer 
Deeleer nw~
šceešj: GÛÛe leeheceeve šceešj ceW Øepeveve Øeef›eâÙee keâes iebYeerj 
™he mes yeeefOele keâjlee nw~ }#eCeeW ceW keâef}ÙeeW keâe efiejvee, heâ} 
}ieves ceW efkeheâ}lee, DemeeceevÙe heât} mebjÛevee Deewj hejeie 
Glheeove ceW keâceer Meeefce} nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, hejeieCe keâer 
keâcepeesj #ecelee, Kejeye heg<he iegÛÚ efkekeâeme, keâeyee&sneF[^sš Yeb[ej 
ceW keâceer efce}keâj heâ} keâer Ghepe Deewj iegCekeòee keâes keâce keâj
osles nQ~
Dee}t: Dee}t kesâ heewOes GÛÛe leeheceeve, efkeMes<e ™he mes keâbo 
efvecee&Ce ÛejCe kesâ oewjeve kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ mebkesoveMeer} nesles nQ~ 
peye leeheceeve 30 ef[«eer mesvšer«es[ lekeâ hengBÛelee nw, lees keâbo keâer 
Ghepe ceW lesÌpe efiejekeš nesleer nw Deewj Fme meercee hej keâbo efvecee&Ce 
hetjer lejn mes ®keâ peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, keâboeW ceW mšeÛe& keâer 
cee$ee ceW Gu}sKeveerÙe keâceer Deeleer nw efpememes Gvekeâer hees<eCe Deewj 
DeewÅeesefiekeâ iegCekeòee ØeYeeefkele nesleer nw~ Ghepe Deewj iegCekeòee ceW 
Ùen keâceer leepes yeepeej ceW Kehele Deewj ØemebmkeâjCe GÅeesieeW oesveeW 
hej iebYeerj ØeYeeke [e} mekeâleer nw pees Dee}t kesâ ef}S DeefOekeâlece 
yeÌ{ves keâer heefjefmLeefleÙeeW keâes yeveeS jKeves keâer DeekeMÙekeâlee keâes 
Gpeeiej keâjlee nw~
heât}ieesYeer: leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeW ceW heât}ieesYeer ceW oevesoej 
(jeFmeÙegòeâ), heòesoej, {er}s Deewj heer}s jbie kesâ heât} yeveles nQ~ 
heât} Úesšs Deewj keâ"esj nes peeles nQ efpememes Gvekeâer yeepeej Deewj 
hees<eCe iegCekeòee Ieš peeleer nw~ Ùes }#eCe Deeceleewj hej GÛÛe 
leeheceeve Ùee hees<ekeâ lelke Demebleg}ve kesâ }byes meceÙe lekeâ mebheke&â keâe 
heefjCeece nesles nQ efpememes heâme} keâer Ghepe Deewj iegCekeòee hej 
iebYeerj ØeYeeke heÌ[lee nw~
keâöt keieer&Ùe meefypeÙeeB : GÛÛe leeheceeve keâöt keieer&Ùe meefypeÙeeW hej 
cenlkehetCe& ØeYeeke [e}lee nw efpememes DebkegâjCe, ke=efæ, Øepeveve 
Deewj Ghepe ØeYeeefkele nesleer nw~ GÛÛe leeheceeve yeerpe kesâ DebkegâjCe 

keâes keâce keâjlee nw, DebkegâjeW keâes keâcepeesj keâjlee nw Deewj 
efvepe&}erkeâjCe Deewj keâesefMekeâe efkeYeepeve ceW ®keâekeš kesâ keâejCe 
heewOeeW keâer ke=efæ keâes jeskeâlee nw~ Øepeveve Øeef›eâÙeeSb efkeMes<e ™he mes 
mebkesoveMeer} nesleer nQ efpemeceW hejeieCe #ecelee ceW keâceer, heât}eW keâe 
efiejvee Deewj vej heât}eW keâe DeefOekeâ yevevee Meeefce} nw efpememes heâ} 
efvecee&Ce ceW keâceer nesleer nw~ 
keâmeekee: keâmeekee leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeW, efkeMes<e ™he mes heeveer 
keâer keâceer Deewj GÛÛe leeheceeve kesâ Øeefle Øeefleef›eâÙee mke™he Deheves 
heòeeW kesâ #es$e keâes keâce keâj oslee nQ~ Ùen keâceer ØekeâeMe mebM}s<eCe 
#ecelee keâes meerefcele keâjleer nw efpememes peÌ[ efkekeâeme Deewj kegâ} Ghepe 
hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~
}sšŸetme: }sšŸetme leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeW ceW keâÌ[kee mkeeo 
efkekeâefmele keâjlee nw efpememes Gmekeâer yeepeej ceW ceebie keâce nes peeleer 
nw~ Fmekesâ De}ekee, efšhe yeve& keâer mecemÙee, efpemeceW heefòeÙeeW kesâ 
efkeâveejs meceÙe mes hen}s cej peeles nQ, heâme} keâer iegCekeòee Deewj 
ÂMÙe Deekeâ<e&Ce oesveeW keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~
Ûegkeâboj: Ûegkeâboj ceW leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeB, pewmes-GÛÛe 
leeheceeve Deewj }byes efove kesâ ØekeâeMe Iebšs, meceÙe mes hen}s heât} 
Deeves (yeesefušbie) keâes Øesefjle keâjleer nQ~ Ùen meceÙehetke& heât} Deevee 
heewOes keâes yeepeej ceW yesÛeves }eÙekeâ Deewj Keeves ÙeesiÙe veneR yeveelee, 
keäÙeeWefkeâ Ùen yeveekeš Deewj mkeeo oesveeW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~
}esefyeÙee: }esefyeÙee ceW Øeeflekeât} heefjefmLeefleÙeeB heg<he keâ}er kesâ 
efkekeâeme keâes yeeefOele keâjleer nQ efpememes heât} Deewj heâ} yeveves keâer 
Øeef›eâÙee keâce nes peeleer nw~ Ùen yeeOee meerOes heâme} keâer Glheeokeâlee 
Deewj kegâ} Ghepe hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke [e}leer nw~
efYeb[er: GÛÛe leeheceeve mes GlheVe leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeW ceW 
efYeb[er keâer Ghepe keâce nes peeleer nw Deewj heâ}er keâer iegCekeòee 
ØeYeeefkele nesleer nw~ }#eCeeW ceW KeeÅe jsMes keâer cee$ee ceW ke=efæ Deewj 
keâwefuMeÙece heskeäšsš kesâ štšves kesâ keâejCe heâ}er keâer yeveekeš ceW 
Kejeyeer Meeefce} nw efpememes Fmes GheYeesie Deewj ØemebmkeâjCe kesâ ef}S 
GheÙegòeâlee keâce keâce nes peeleer nw~
mesce: mesce ceW GÛÛe leeheceeve kesâ keâejCe ceW Øepeveve efkekeâeme keâer 
leg}vee ceW MeekeâerÙe ke=efæ DeefOekeâ nesleer nw~ Ùen Demebleg}ve kegâ} 
Ghepe Deewj heâ}er keâer iegCekeòee ceW efiejekeš keâe keâejCe yevelee nw~ 
leveekehetCe& heefjefmLeefleÙeeW ceW heâ}er ceW kegâ} efheâveesef}keâ Dec} keâe 
mlej yeÌ{ peelee nw efpememes mkeeo ØeYeeefkele nes peelee nw Deewj yeepeej 
ceW ceebie Ieš peeleer nw~
GÛÛe leeheceeve ØeyebOeve 
Ÿ GÛÛe leeheceeve menveMeer} efkeâmceeW keâe ÛeÙeve: 

menveMeer} efkeâmceeW keâe ÛeÙeve GÛÛe leeheceeve ceW meefypeÙeeW kesâ 
GVele Kesleer ceW meyemes cenlkehetCe& nw, menveMeer} efkeâmceW GÛÛe     
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heâme} efkeâmce heâme} efkeâmce 
šceešj hetmee neFefyeÇ[- 1, keâeMeer 

leheme, keâeMeer DeefYeceeve, 
hetmee meoeyenej 

Keerje hetmee yejKee 

efceÛe& keâeMeer DeeYee ieepej hetmee ke=ef<š 
Dee}t kegâheâjer metÙee& }sšÙetme «eQ[ jwefhe[dme 
 

Ÿ efmebÛeeF&

mener efmebÛeeF& kesâ ceeOÙece mes efceóer ceW veceer yeveeS jKevee GÛÛe 
leeheceeve kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ megyen 
peuoer Ùee Meece keâes efmebÛeeF& keâjves mes heeveer heewOeeW keâer peÌ[eW lekeâ 
hengbÛelee nw Deewj kee<heerkeâjCe mes yeÛee jnlee nw, cegKÙeleŠ efmebÛeeF& 
Meece keâes keâjveer ÛeeefnS~ efove kesâ meceÙe Thej mes heeveer [e}vee 
ØeYeekeer veneR neslee nw keäÙeeWefkeâ heeveer keeef<hele nes peelee nw~ ef[^he Ùee 
efmØebkeâ}j efmebÛeeF& ØeCee}er keâe GheÙeesie heeveer keâer yeyee&oer keâce 
keâjves Deewj heâme}eW keâes efveÙeefcele veceer Øeoeve keâjves kesâ ef}S 
meyemes GheÙegòeâ nw~
Ÿ yegkeeF& keâe meceÙe

meefypeÙeeW ceW GÛÛe leeheceeve menveMeer}lee kesâ ef}S yegkeeF& kesâ meceÙe 
kesâ ÛeÙeve keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nw~ peuoer Ùee osj mes yegkeeF& keâjves 
mes heâme}eW keâes ieefce&ÙeeW kesâ Ûejce leeheceeve mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw 
efpememes mebkesoveMeer} ke=efæ ÛejCeeW hej ieceer& kesâ keâejCe nesves kee}s 
leveeke keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Gke&jkeâ keâe meekeOeeveerhetke&keâ ØeÙeesie

GÛÛe leeheceeve kesâ oewjeve heewOeeW keâes Gke&jkeâ osvee neefvekeâejkeâ nes 
mekeâlee nw~ heÙee&hle heeveer keâer DevegheefmLeefle ceW Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie 
heewOeeW kesâ TlekeâeW keâes vegkeâmeeve hengbÛee mekeâlee nw~ ieceer& kesâ oewjeve 
heewOes hees<ekeâ lelkeeW keâer ke=efæ kesâ ef}S Øeefleef›eâÙee keâjles nQ efpememes 
Ùegkee Deewj yeÌ{les Tlekeâ DeefOekeâ mebkesoveMeer} nes peeles nQ~ Fmemes 

leeheceeve ceW Yeer GefÛele yeÌ{keej Skeb hewoekeej megefveefMÛele keâjleer 
nQ ØecegKe meefypeÙeeW keâer GÛÛe leeheceeve menveMeer} efkeâmces:

heewOeeW hej Deefleefjòeâ oyeeke heÌ[lee nw Deewj Gvekeâer keâcepeesj nesves keâer 
mebYeekevee yeÌ{ peeleer nw~
mejbef#ele Kesleer keâe GheÙeesie

mebjef#ele Kesleer ceW heâme}eW keâes efveÙebef$ele keeleekejCe pewmes- 
«eerveneGme Ùee hee@}erneGme ceW Gieeles nQ pees efkehejerle Øeeke=âeflekeâ 
keeleekejCe pewmes GÛÛe leeheceeve keâe meecevee keâjves kesâ ef}S 
meneÙekeâ nesleer nw~ Fme heæefle ceW ÚeÙeebkeâve, nkeeoej Deewj kegâMe} 
efmebÛeeF& ØeCee}er pewmeer lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw 
leeefkeâ heewOeeW keâer ke=efæ kesâ ef}S Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeB yeveeF& pee 
mekesâb~ Ùen heâme}eW keâes lespe Oethe mes yeÛeeves Deewj Skeâ ceOÙece 
leeheceeve meercee yeveeÙes jKeves ceW ceoo keâjlee nw efpememes kes iece& 
pe}keeÙeg ceW Yeer DeÛÚs mes efkekeâefmele nes mekesâb~ Fme lekeâveerkeâ keâe 
GheÙeesie Deiesleer heâme} }sves kesâ ef}S efkehejerle leeheceeve ceW Yeer 
heewOe lewÙeej keâjves ceW efkeâÙee pee jne nw~ 
Ÿ he}keej (ceuÛe) keâe GheÙeesie

efceóer keâe leeheceeve metÙe& keâer leer›elee kesâ meeLe yeÌ{lee nw pees heewOeeW 
keâer peÌ[eW hej GÛÛe leeheceeve kesâ ØeYeeke keâes yeÌ{e oslee nw~ efceóer hej 
4-6 FbÛe (10-15 mesceer.) ceesšer ceuÛe keâer hejle pewmes-hegDee}, 
Ieeme keâer keâlejve, metKes heòes FlÙeeefo mes {keâves mes leeheceeve keâes 
efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce}leer nw~ he}keej (ceuÛe) efceóer kesâ 
leeheceeve keâes efmLej jKelee nw Deewj ieceer& kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeekeeW keâes 
keâce keâjlee nw~ Fve GheeÙeeW keâes Deheveeves mes heewOeeW keâer iece& }njeW 
kesâ oewjeve menveMeefòeâ yeÌ{leer nw efpememes Gvekeâer yesnlej ke=efæ Deewj 
Glheeove megefveefMÛele nesleer nw~
ieceer& keâe leveeke meefypeÙeeW keâer ke=efæ, efkekeâeme, ØekeâeMe mebM}s<eCe, 
Ghepe Deewj keâšeF& kesâ yeeo keâer iegCekeòee hej vekeâejelcekeâ Demej 
[e}lee nw~ GÛÛe leeheceeve kesâ keâejCe Úesšs ke meerceeble efkeâmeeveeW 
keâes pÙeeoe vegkeâmeeve G"evee heÌ[lee nw~ menveMeer} efkeâmceeW keâe 
ÛeÙeve, he}keej keâe GheÙeesie, mejbef#ele Kesleer ke DevÙe GVele MemÙe 
ef›eâÙeeÙeeW kesâ GheÙeesie Éeje GÛÛe leeheceeve ceW Yeer GVele meypeer 
Glheeove mebYeke nw~

Deehe ØelÙeskeâ Ssmes DevegYeke efpemeceW Deehekeâes kemlegle [j meeceves efoKeeF& 
oslee nQ, mes ye}, meenme leLee efkeÕeeme Deefpe&le keâjles nQ, Deehekeâes Ssmes 
keâeÙe& DekeMÙe keâjves ÛeeefnS efpevekesâ yeejs ceW Deehe meesÛeles nQ efkeâ Deehe 
Gvekeâes veneR keâj mekeâles nQ~

- S}sveesj ®Ìpekesuš

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (2) pegueeF& - efomecyej, 2024

51



yeQieve keâer Glheefòe Yeejleke<e& ceW ngF& nw~ Fmekesâ Glheeove ceW Ûeerve kesâ 
yeeo Yeejle keâe otmeje mLeeve nw~ Dee}t kesâ yeeo otmejer meyemes 
DeefOekeâ Kehele yeQieve keâer ner nw~ YeejleosMe ceW }ieYeie 5.5 }eKe 
nskeäšsÙej #es$eheâ} ceW yeQieve GieeÙee peelee nw~ Fmekeâer yegkeeF& 
mee}Yej ceW leerve yeej nes mekeâleer nw~ Mejo $e+leg ceW yeerpe ceF&-petve 
ceW yeesÙes peeles nQ Deewj jesheeF& petve kesâ Devle ceW peg}eF& kesâ ceOÙe lekeâ 
keâer pee mekeâleer nw~ kebmele-«eer<ce $e+leg ceW yeerpe vekecyej kesâ ceOÙe ceW 
yeesÙes peeles nQ Deewj heewOeeW keâer jesheeF& pevekejer kesâ Devle ceW keâer peeleer 
nw leLee ke<ee& $e+leg keâer yegkeeF& heâjkejer-ceeÛe& leLee jesheeF& ceeÛe&-
DeØew} ceW keâer peeleer nw~ FmeceW efkešeefceve ‘S’ Skeb ‘yeer’ kesâ De}ekee 
keâwefuMeÙece, heâemheâesjme leLee }ewn lelke pewmes Keefvepe lelke heeÙes 
peeles nQ~ Ùen iees}, }cyee, Deb[ekeâej leLee }cyeekeâej Øekeâej kesâ 
nesles nQ~ efkeefYeVe #es$eeW ceW efkeefkeOe Øekeâej kesâ yeQieve hemevo efkeâÙes 
peeles nQ~ Ùen heâme} ve kesâke} Deekeâej ceW efkeefkeOe ™he kesâ nesles nQ 
Deefheleg keâF& jbieeW kesâ pewmes- meheâso, nje, ieg}eyeer, ienjs yeQieveer Ùee 
Yetjs-yeQieveer kesâ nesles nQ~ yeQieve keâe heewOee 2-3 hegâš lekeâ }cyee nes 
mekeâlee nw~ Fmemes yengle lejn keâer ÛeerpeW pewmes-yeQieve keâe Yejlee, 
yeQieve ØeâeF&pe, jesmšs[ yeQieve, lekee heâeF& yeQieve leLee meecYej 
yeveeÙeer peeleer nw~ FmeceW }ieves kee}s keâeršeW Skeb jesieeW kesâ heâme} 
keâes keâeheâer vegkeâmeeve G"evee heÌ[lee nw Deewj Deiej efkeâmceeW keâer 
efkeefkeOelee keâer yeele keâer peeÙes lees Ssmee }ielee nw pewmes Skeâ ner 
efkeâmce Glheeove keâer keâefceÙeeW keâes hetje vener keâj mekeâleer nw keäÙeeWefkeâ 
ØelÙeskeâ efkeâmce efkeefkeOe Øekeâej kesâ jesie Skeb keâerš kesâ Øeefle menveMeer} 
Skeb mebkesoveMeer} nesles nQ Deewj efkeâmceeW keâer efkeefkeefOelee kesâ DeeOeej 
hej De}ie-De}ie efkeâmceeW keâes }ieeves mes Glheeokeâlee ceW ke=efæ nes 
peeleer nw hejvleg De%eeveleekeMe Ùee mener efkeâmceeW keâer Ghe}yOelee keâes 
osKeles ngS Ùen osKee ieÙee nw efkeâ osMe kesâ DeVeoelee hetjs Kesle ceW 
Skeâ ner lejn kesâ yeQieve keâe ÛeÙeve keâjles nQ efpememes keâerš Skeb jesieeW 
keâe Øekeâeshe keâeheâer yeÌ{ peelee nw efpememes efkeâmeeve heâeÙeos keâer peien 
neefve keâje }sles nQ~ yeQieve ceW cegKÙeleŠ Úesšer heòeer keâe jesie }ielee 
nw~ heâ} meÌ[ve keâer mecemÙee pees Skeâ heâheâtBo kesâ keâejCe nesleer nw 
efpemes heâesceesefhmeme heâ} meÌ[ve kesâ veece mes peeveles nQ~ FmeceW heâ} 
Skeb levee Úsokeâ keâerš Yeer }ielee nw~ FmeceW pewefme[ Ùee }erheâ nehej 
Yeer }ieles nQ leLee FmeceW DevÙe keâerš Yeer }ielee nw~ FmeceW keeÙejme 
peefvele jesie Yeer }ieles nQ~ Fme meYeer yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngÙes 
yeQieve heâme} ceW efkeefYeVe efkeâmceeW keâe cenlke keâes mecePee pee mekeâlee 
nw leLee }cyes Skeb iees} oesveeW Øekeâej kesâ yeQieveeW keâes }ieekeâj 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

meke&sMe kegâceej efceßee, Deelceevebo ef$ehee"er,  Øeleehe S. efokeskeâj, megYee<e Ûevõ, Deekeâeb#ee efmebn Skeb Mew}sMe kegâceej eflekeejer
yeQieve keâer kÙekemeeefÙekeâ efkeâmceeW keâe cenlke

Glheeove ceW ke=efæ keâer pee mekeâleer nw keäÙeeWefkeâ iees} yeQieve keâer 
leg}vee ceW }cyes yeQieve DeefOekeâ Glheeove osles nQ leLee "C[ kesâ 
ceewmece ceW leeheceeve vÙetvelece nesves hej Yeer heâ} keâce }ieles nQ 
efpememes heâme} Glheeove hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) Éeje efkekeâefmele keâer ieF& efkeefYeVe efkeâmceeW pewmes-keâeMeer 
mebosMe (iees}), keâeMeer efnceeveer (}cyeekeâej), keâeMeer Gòece 
(iees}), keâeMeer ye=pe} «eerve jeGv[ (iees}), keâeMeer ceesokeâ 
(Úesše iees}), keâeMeer efkepeÙe (}cyee), keâeMeer ceveesnj (}cyee), 
keâeMeer Glmeke (}cyee), keâeMeer vevokeâ (}cyee) leLee keâeMeer le™ 
(}cyee) Deeefo Ùes meYeer efkeâmceW Fvner efkeefkeOelee keâes hetCe& keâjves ceW 
meceLe& nw efpememes ve kesâke} efkeâmeeve Deefheleg hetje osMe }eYeeefvkele 
nesiee~ 

pewefme[ kesâ Øeefle
GÛÛe mekesoveMeer} efkeâmce

Úesšer heòeer (ef}efš} }erheâ)
kesâ Øeefle GÛÛe mebkesoveMeer} efkeâmce 

heâesceesefhmeme kesâ Øeefle GÛÛe
mebkesoveMeer} efkeâmce

efke<eeCeg peefvele jesie kesâ
Øeefle GÛÛe mekesoveMeer} efkeâmce

DeušvesefjÙee }erheâ mheeš kesâ
Øeefle GÛÛe  mekesoveMeer} efkeâmce

heâ} Skeb levee Úsokeâ keâerš kesâ
Øeefle GÛÛe mekesoveMeer} efkeâmce

ØeeÙeŠ ke=âef<e ceW GheÙeesie nesves kee}s jmeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ DeefOekeâ 
GheÙeesie mes heâme}eW Skeb ce=oe keâes Yeer keâeheâer vegkeâmeeve neslee nw 
efpememes }eYe kesâ yepeeÙe neefve nesves }ieleer nw Deewj Ùen jmeeÙeefvekeâ 
Gke&jkeâ yeQieve heâme} kesâ yeÛeeke ceW GheÙeesie nesles nQ~ jmeeÙeefvekeâ     
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Gke&jkeâeW mes ve kesâke} heâme}eW Skeb ceeveke mkeemLe kesâ neefve keâes Yeer 
vekeâeje vener pee mekeâlee nw~ Fmeef}Ùes yeQieve ceW efkeefYeVe efkeâmceeW keâe 
cenlke Deewj yeÌ{ peelee nw efpememes keâce }eiele ceW DeefOekeâ Glheeove 
ef}Ùee pee mekesâ~ Deiej keâesF& kÙekemeeÙeer Ùee efkeâmeeve keâce }eiele ceW 
yeQieve mes DeefOekeâ cegveeheâe keâceevee Ûeenlee nw lees De}ie-De}ie 
efkeâmceeW kesâ ÛeÙeve mes Ùen keâeÙe& mecYeke nes mekeâlee nw~ meeceevÙeleŠ 
yeQieve keâer heefòeÙeeW ceW }ieves kee}s jesie, keâerš Skeb jesie peefvele met#ce 
peerke Yeer De}ie-De}ie efkeâmceeW kesâ GheÙeesie mes keâce nes mekeâles nQ 
leLee heâ} Glheeove ceW Yeer ke=efæ nes mekeâleer nw~ 

jesie kesâ Øeefle menveMeer} Skeb mebkesoveMeer} efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâe ØeYeeke 

yeQieve Glheeove ceW De«eCeer 10 jepÙe 

mebmLeeve Éeje efkekeâefmele keâerš Skeb jesiejesOeer efkeâmceW
Ÿ keâeMeer le™

heâ} }cyes, Ûecekeâer}s ienjs yeQieveer jbie kesâ nesles nQ jesheeF& kesâ 75-
80 efoveeW Ghejevle legÌ[eF& kesâ ef}S Ghe}yOe nesles nQ Deewj Ghepe 
500-550 kegâ./ns. nesleer nw~ Ùen heâ} Skeb levee Úsokeâ Skeb 
pewefme[ keâerš kesâ ef}Ùes mebkesoveMeer} efkeâmce nw~  
Ÿ keâeMeer efkepeÙe

Fme efkeâmce kesâ heewOes  nukesâ yeQieveer jbie kesâ Skeb jesheeF& kesâ 45-48 
efoveeW ceW legÌ[eF& kesâ ef}Ùes Ghe}yOe nes peeles nQ~ heâ}eW keâer }cyeeF& 
15-18 mesceer. leLee ÛeewÌ[eF& 3.2-3.8 mesceer. lekeâ nesleer nw Deewj 
Deewmeleve Skeâ nskeäšsÙej Kesle ceW 500-550 kegâvle} hewoekeej }er 
peeleer nw~ Ùen efkeâmce yeQieve ceW }ieves kee}s Úesšer heòeer (}erefš} 
}erheâ) jesie kesâ ef}S ØeeflejesOeer efkeâmce nw~ Ùen heâ} Skeb levee 
Úsokeâ keâerš kesâ Øeefle menveMeer} Skeb pewefme[ keâerš kesâ ef}Ùes 
mebkesoveMeer} efkeâmce nw~  

Ÿ keâeMeer ceveesnj

keâeMeer efkepeÙe keâer lejn ner keâeMeer ceveesnj Yeer nukesâ yeQieveer jbie kesâ 
heâ}er kee}s nesles nQ~ Fmekesâ heâ} Úesšs nesleer nw~ keâ}eQpeer kesâ ef}S 
Ùen mebkeâj efkeâmce yengle ner GheÙeesieer nw~ yeQieve ceW }ieves kee}s 
Úesšer heòeer jesie (ef}efš} }erheâ) kesâ ef}S Yeer ØeeflejesOeer nw~ Ùen 
efkeâmce jesheeF& kesâ 42-45 efoveeW Ghejevle heâ}er osves kesâ ef}S 
lewÙeej nes peeleer nw~ Fme efkeâmce keâer meyemes DeÛÚer yeele Ùen nw efkeâ 
Fmes ieceer& ceW Yeer }ieekeâj Fmemes heâ} Øeehle efkeâÙes pee mekeâleer nw~ 
Deiej Fmekeâer DevÙe efkeMes<elee keâer yeele keâer peeÙes lees Fmes jyeer, 
Kejerheâ Deewj peeÙeo leerveeW meceÙe GieeÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer 
heâ}er keâer }cyeeF& 10-12 mesceer. leLee ÛeewÌ[eF& 2.8-3.2 
mesceer. lekeâ nesleer nw~ Fme mebkeâj efkeâmce mes cegKÙe heâme} ceW Skeâ 
nskeäšsÙej Kesle ceW }ieYeie 600-650 kegâvle} hewoekeej }er pee 
mekeâleer nw~ Ùen yewkeäšerefjÙe} Skeb heâbie} efkeuš kesâ Øeefle ØeeflejesOeer 
efkeâmce nw~ 
Ÿ keâeMeer Glmeke

Ùen ienjs yewieveer jbie kesâ heâ} kee}s heewOes nesles nQ~ Fmekesâ heâ} keâer 
}cyeeF& 15-18 mesceer. leLee ÛeewÌ[eF& 3.0-3.8 mesceer. lekeâ nesleer 
nw~ Ùen yeQieve Yeer ieefce&ÙeeW kesâ ef}Ùes Yeer GheÙegòeâ nw~ Skeâ nskeäšsÙej 
Kesle ceW 600-700 kegâvle} yeQieve keâer hewoekeej }er pee mekeâleer 
nw~ Ùen heâ} Skeb levee Úsokeâ keâerš kesâ Øeefle menveMeer} Skeb 
pewefme[ keâerš kesâ ef}Ùes mebkesoveMeer} efkeâmce nw~  
Ÿ keâeMeer efnceeveer

Ùen meheâso jbie keâer heâ} kee}s heewOes nesles nQ~ Fme efkeâmce kesâ yeQieve 
ceW heâ} Skeb levee Úsokeâ keâerš keâe Øekeâeshe keâce neslee nw~ Fmekesâ 
heâ} keâer }cyeeF& 10-12 mesceer. leLee ÛeewÌ[eF& 4.8-5.8 mesceer. 
lekeâ nesleer nw~ DevÙe meheâso efkeâmceeW keâer lejn FmeceW yeerpe keâce nesles 
nQ~ Skeâ nskeäšsÙej ceW 400-500 kegâvle} keâer Ghepe nes peeleer nw~ 
Ùen ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ ef}Ùes GheÙeesieer efkeâmce nw~ 
iees} yeQieve
Ÿ keâeMeer mebosMe

heewOeeW keâer }byeeF& 75 mesceer. lekeâ heefòeÙeeW ceW nukeâe yeQieveer jbie 
ef}S nesles nQ~ heâ} ienjs yeQieveer jbie kesâ iees}ekeâej Deewj Ûecekeâer}s 
nesles nQ~ heâ} keâe Deewmele kepeve 225 «eece neslee nw Deewj jesheeF& 
kesâ 75 efoveeW yeeo legÌ[eF& keâj 580-600 kegâ./ns. keâer Ghepe 
Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ Ùen heâ} Skeb levee Úsokeâ keâerš kesâ Øeefle 
menveMeer} Skeb pewefme[ keâerš kesâ ef}Ùes mebkesoveMeer} efkeâmce nw~  
Ÿ keâeMeer Gòece

Fme efkeâmce kesâ heewOeeW keâer Deewmele }cyeeF& 98.6 mesceer., heâ} 
nukesâ yeQieveer iees}ekeâej pees jesheCe kesâ 60 efoveeW yeeo legÌ[eF& kesâ 
ef}S lewÙeej nes peeles nQ~ heâ} 225-250 «eece kesâ nesles nQ Deewj 
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FveceW yeerpe yengle keâce nesles nQ Fmeef}S Gòej Yeejle #es$e ceW Yelee& kesâ 
ef}S GheÙegòeâ nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 550 kegâvle}/nskeäšsÙej 
nesleer nw~ Ùen heâ} Skeb levee Úsokeâ keâerš kesâ Øeefle mebkesoveMeer} 
Skeb pewefme[ keâerš kesâ ef}Ùes menveMeer} efkeâmce nw~  
Ÿ keâeMeer ye=bpe} «eerve jeGv[

Ùen njs jbie kesâ iees} efkeâmce kesâ heâ} kee}s heewOes nesles nQ~ Fmekesâ 
heâ} keâer }cyeeF& 8.5-9.5 mesceer. leLee ÛeewÌ[eF& 8.2-9.2 lekeâ 
nesleer nw Deewj Skeâ nskeäšsÙej ceW 400-450 kegâvle} keâer Ghepe }er 

pee mekeâleer nw~ Ùen yewkeäšerefjÙe} Skeb heâbie} efkeuš kesâ Øeefle 
ØeeflejesOeer efkeâmce nw~ 
Ÿ keâeMeer ceesokeâ

Ùen ienjs yewieveer jbie kesâ Úesšs iees} heâ}er kee}s heewOes nesles nQ~ Ùen 
meerOes KeÌ[s Øekeâej kesâ heewOes nesles nQ efpemekeâer TBÛeeF& 70-80 mesceer. 
nesleer nw~ Ùen cegKÙeleŠ meebyej yeveeves ceW GheÙeesie nesles nQ~ Fmekeâer 
heâ}er 4.5-5.5 mesceer. lekeâ }cyeer Skeb ÛeewÌ[er nesleer nw~ Skeâ 
nskeäšsÙej ceW 250-300 kegâvle} lekeâ Ghepe }er pee mekeâleer nw~ 

›eâesOe, heÚleekee, efÛeblee Deewj efMekeâeÙele ceW Dehevee meceÙe yeyee&o cele keâjes~ 
peerkeve ogKeer nesves kesâ ef}S yengle Úesše nw~

– je@Ùe šer. yesvesš
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ieepej ceW heeÙes peeves kee}s Deuheâe Skeb yeerše keâwjesšerve keâer ØeÛegj 
cee$ee kesâ keâejCe Fmekeâes KeeÅe heoeLe& ceevee peelee nw~ ieepej kesâ 
KeeS peeves kee}er 100 «eece cee$ee ceW 6.0-54.8 efce}er «eece 
lekeâ kegâ} keâwjesšerve neslee nw~ heer}er leLee veejbieer ieepej ceW }e} jbie 
keâer ieepej keâer leg}vee ceW DeefOekeâ keâwefjefšveesF[ heeÙee peelee nw~ 
veejbieer jbie keâer ieepej ceW meeceevÙeleÙee yeerše keâwjesšerve (15-80 
ØeefleMele), Deuheâe keâwjesšerve (15-40 ØeefleMele) leLee ieecee 
keâwjesšerve (2-10 ØeefleMele) heeÙee peelee nw~ ieepej ceW 
SbšesmeeFefveve Yeer heeÙee peelee nw~ peÌ[eW ceW SbšesmeeFefveve keâer cee$ee 
ieg}eyeer efÌkeâmceeW ceW DelÙeble keâce mes }skeâj ieepej keâer keâe}er efÌkeâmceeW 
ceW 1,750 efce«ee. lekeâ nes mekeâleer nw~ Yeejle ceW heeF& peeves kee}er 
ieepej keâer DeefOekeâlej efkeâmceeW ceW SbšesmeeFefvebme DeefOekeâ Deewj 
keâwjesšerve keâce neslee nw~ ieepej keâer njer heefòeÙeeW ceW Øeesšerve, Keefvepe 

Yee.ke=â.Deveg.he.– YeejleerÙe ieVee DevegmebOeeve mebmLeeve, }KeveT (Gòej ØeosMe)
*ke=âef<e efke%eeve kesâbõ-II, }Keercehegj Keerjer (Gòej ØeosMe)

DeefYe<eskeâ kegâceej efmebn, yeÇÿe ØekeâeMe, Deesce ØekeâeMe  Skeb jekesâMe kegâceej efmebn*

ieepej keâe Deew<eOeerÙe cenlke

meeefjCeerŠ1: ieepej ceW heeÙes peeves efkeefYeVe Deew<eOeerÙe iegCe 

}keCeeW leLee efkešeefceveeW keâer ØeÛegj cee$ee heeÙes peeves kesâ keâejCe Ùes 
DelÙeble heewef<škeâ nesleer nQ~ ieepej kesâ Keeves kee}s 100 «eece DebMe ceW 
veceer keâer cee$ee 86.0 «eece, Øeesšerve 0.9 «eece, kemee 0.2 «eece, 
Keefvepe }keCe 1.1 «eece, jsMes 1.2 «eece, DevÙe keâeyee&sneF[^sšdme 
10.60 «eece, keâw}esjer 47, keâwefuMeÙece 80 efce«ee., 
cewiveerefMeÙece 14 efce«ee., Deewkeäpeef}keâ Dec} 5 efce«ee., 
heâemheâesjme 30 efce«ee., }ewn 2.2 efce«ee., meesef[Ùece 35.6 
efce«ee., heesšwefMeÙece 108 efce«ee., pemlee 0.2 efce«ee., leebyee 
0.13 efce«ee., iebOekeâ 27 efce«ee., efkešeefceve ‘S’ 3.150 
efce«ee., efkešeefceve ‘yeer1’ 0.04 efce«ee., efkešeefceve ‘yeer2’ 0.02 
efce«ee., efveÙeesef}efvekeâ Dec} 0.6 efce«ee., efkešeefceve ‘meer’ 3 
efce«ee. neslee nw~ ieepej ceW efkeefYeVe Deew<eOeerÙe iegCe nesves kesâ keâejCe, 
Fmekesâ efveÙeefcele meskeve mes efkeefYeVe jesieeW mes efvepeele efce} mekeâleer nw~

  ›eâ.meb. jesie GheÛeej  
1. Deefveõe ieepej keâe jme Skeâ efie}eme Øeefleefove meskeve keâjves mes Deefveõe keâer mecemÙee keâe efveoeve nes peelee nw~  
2. h}erne ke=efæ ieepej kesâ DeeÛeej keâe efveÙeefcele meskeve yeÌ{er ngF& h}erne keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ 
3. efmej oo& ieepej kesâ jme keâes iejce keâjkesâ oes yetbo keâeve leLee oes yetbo veekeâ kesâ veLegveeW ceW [e}ves mes efmej kesâ oo& 

ceW jenle efce}leer nw~ ieepej leLee Ûegkeâboj kesâ jme ceW DeeOee veeRyet efveÛeesÌ[keâj jele keâes meesles meceÙe heerves 
mes efmej keâe oo& "erkeâ nes peelee nw~ ieepej keâe jme  200 efce}er., Ûegkeâboj keâe jme 150 efce}er.  
leLee Keerje 125 efce}er.  DeLekee keâkeâÌ[er kesâ jme keâes pe} ceW efce}ekeâej heerves mes efmej keâe oo& 
meceehle nes peelee nw~  

4. efmej keâe heâesÌ[e ieepej keâes heermekeâj efmej kesâ heâesÌ[eW hej }ieeves mes heâesÌ[s "erkeâ nesves }ieles nQ~ 
5. Gojke=âefce Øeefleefove Kee}er hesš 125 efce}er. ieepej kesâ jme keâe 14 efoveeW lekeâ }ieeleej meskeve keâjves mes ke=âefce 

cej peeles nQ~   
6. vekeâmeerj  ieepej kesâ jme 200 efce}er. leLee hee}keâ kesâ jme  50 efce}er. oesveeW keâes efceefßele keâjkesâ meskeve keâjves 

mes veekeâ mes Ketve yenvee yebo nes peelee nw~ 
7. lkeÛee kesâ jesie ieepej kesâ meskeve mes lkeÛee keâe metKeeheve otj nes peelee nw~ Fmekesâ meskeve mes jòeâ kesâ meeheâ nesves kesâ 

keâejCe heâesÌ[s, hegâbmeer leLee cegneBmes "erkeâ nes peeves mes Ûesnje megboj nes peelee nw~ 
8. meerves keâe oo& Gyee}er ngF& ieepejeW ceW ceOeg }ieekeâj Keeves mes meerves keâe oo& Kelce nes peelee nw~ 
9. ùoÙe jesie  ieepej kesâ jme keâer 200 efce}er. cee$ee keâes 100 efce}er. hee}keâ kesâ jme kesâ meeLe efce}ekeâj heerves mes 

ùoÙe kesâ mecemle jesie "erkeâ nes peeles nQ~  
10. ùoÙe jesie Skeâ keâhe ieepej kesâ jme keâes 40 efoveeW lekeâ }ieeleej meskeve keâjves mes ùoÙe jesie "erkeâ nes peeles nQ~   
11. GÛÛe jòeâÛeehe  ieepej kesâ jme ceW ceOeg efce}ekeâj heerves mes GÛÛe jòeâÛeehe keâes keâce keâjves ceW meneÙelee efce}leer nw~  
12. efvecve jòeâÛeehe Øeefleefove ieepej Keeves DeLekee 100 efce}er. ieepej kesâ jme ceW 50 efce}er. hee}keâ keâe jme efce}ekeâj 

heerves mes efvecve jòeâÛeehe keâer mecemÙee otj nes peeleer nw~ 
13. ceOegcesn Skeâ keâhe ieepej keâe jme, DeeOee keâhe hee}keâ keâe jme leLee DeeOee ÛecceÛe peerjs kesâ ÛetCe& ceW oes Ûegškeâer 

vecekeâ [e}keâj 20  efoveeW lekeâ Øeefleefove meskeve keâjves mes ceOegcesn ceW }eYe efce}lee nw~ GÛÛe jòeâÛeehe 
kesâ cejerpeeW keâes Fmes veneR }svee ÛeeefnS~  
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26.

 

hesefÛeMe

 

ieepej keâe jme 300 efce}er. leLee hee}keâ keâe jme 150 efce}er. efceefßele keâjkesâ meskeve keâjves mes Ieer, 
les} leLee DevÙe kemeerÙe heoeLeeX kesâ heÛeves ceW meneÙekeâ neslee nw~

 
27.

 

keâQmej 

 

ieepej keâe jme 200 efce}er. Keerjs keâe jme 150 efce}er.leLee Ûegkeâboj keâe jme 150 efce}er. efceefßele 
keâjkesâ heerves mes yeÌ[er Deeble keâer metpeve ceW }eYe efce}lee nw~ 

 
28.

  

ieepej kesâ jme kesâ efveÙeefcele meskeve mes FmeceW efkešeefceve ‘S’ keâer ØeÛegj cee$ee nesves kesâ keâejCe jleeQOeer, 
Âef<šnervelee leLee DeeBKeeW kesâ otmejs jesie Yeer meceehle nes peeles nQ~

 
29.

 

DeheÛe

 

ieepej keâe jme 300 efce}er. Skeb hee}keâ keâe jme 125 efce}er. efce}keâj heerves mes Õeeme ve}er keâer 
metpeve (yeÇeWkeâeFefšme) ceW }eYe kesâ meeLe metKeer Keebmeer ceW Yeer heâeÙeoe efce}lee nw~

 
30.

 

yeÌ[er Deeble keâer metpeve 

 

ieepej keâe jme 70 efce}er. Øeefleefove meskeve keâjves mes cemetÌ[eW leLee oeBleeW kesâ jesie mes yeÛee pee mekeâlee nw 
leLee oeBleeW keâer peÌ[W Yeer cepeyetle nesleer nQ~ 

 
31.

 

jleeQOeer

 

ieepej kesâ meeLe hee}keâ leLee Keerjs keâe jme yejeyej cee$ee ceW efce}ekeâj heerves mes meebme mes ogieËOe Deevee 
yebo nes peelee nw~  

 
32.

 

metKeer Keebmeer

 

ieepej Skeb hee}keâ kesâ jme keâer 250 efce}er. cee$ee keâes efce}keâj heerves mes Mejerj kesâ jòeâ ceW }e} jòeâ 
keâefCekeâeDeeW keâer mebKÙee ceW ke=efæ nesleer nw~

 

33.

 

ovle jesie

 

ieepej kesâ yeerpe oes ÛecceÛe keâes Skeâ efie}eme pe} ceW [e}keâj Gyee}keâj meskeve keâjves mes cet$e keâer cee$ee 
yeÌ{leer nw efpememes iego&s kesâ efkeefYeVe jesieeW ceW jenle efce}leer nw leLee metpeve Yeer otj nes peeleer nw~

 

34.

 

Õeeme ogie&vOe

 

ieto&s keâer heLejer leLee cet$eeMeÙe keâer metpeve keâes keâce keâjves nsleg leLee iegoeX keâer meheâeF& nsleg 150 efce}er. 
ieepej, Ûegkeâboj, keâkeâÌ[er DeLekee Keerjs keâe jme efceefßele keâjkesâ meskeve keâjves mes MeerIeÇ }eYe efce}lee nw~ 
ieto&s Skeb cet$eeMeÙe keâer heLejer keâes ieepej keâe jme ie}ekeâj cet$e ceeie& mes efkemeefpe&le keâj oslee nw~ 

 

35.

 

SveerefceÙee 

 

efkeâmeer Yeer Debie mes yenves kee}s jòeâ keâes jeskeâves nsleg ieepej keâe jme DelÙeble }eYekeâejer neslee nw~ 

 

36.

 

iegoe& jesie 

 

ieepej keâe jme mebefOekeele Skeb ieef"Ùee keâer yeerceeefjÙeeW nsleg DelÙeble }eYeoeÙekeâ neslee nw~ ieepej, keâkeâÌ[er 
Skeb Ûegkeâboj keâe jme yejeyej cee$ee ceW efce}ekeâj meskeve keâjves mes Iegšves kesâ oo&, mebefOekeele ke ieef"Ùee 
jesieeW ceW DelÙeble }eYe efce}lee nw~ 

 

37.

 

heLejer

 

ieepej keâe jme 180 efce}er., Ûegkeâboj keâe 150 efce}er., keâkeâÌ[er 125 efce}er. DeLekee Keerjs keâe jme 
efce}ekeâj meskeve keâjves mes ocee ceW }eYe efce}lee nw~ 

 

38.

39.

 

jòeâm$eeke

 

yee}eW ceW meheâsoer Deeves keâer oMee ceW ieepej kesâ jme keâe efveÙeefcele meskeve keâjves

ieepej kesâ jme 300 efce}er. kesâ meeLe hee}keâ keâe jme }ieYeie 125 efce}er. efce}ekeâj meoer& ke
pegkeâece MeerIeÇ "erkeâ nes peelee nw~  

mes meÌHeâso yee} Yeer 
keâe}s, megboj Skeb Ûecekeâoej nes peeles nQ~

 
14. heeref}Ùee  
15. še@efvmeume

ieepej kesâ jme  250 efce}er. ceW 2-3 ÛecceÛe Meno [e}keâj heerves mes heeref}Ùee ceW }eYe efce}lee nw~ 
  ieepej kesâ jme ceW oes ÛecceÛe ceOeg DeLekee DeeOee ÛecceÛe Deojkeâ keâe jme efce}ekeâj heerves mes še@efvme} 

keâe jesie "erkeâ nes peelee nw~ 
16. oeo ieepej kesâ šgkeâÌ[s keâjkesâ Gmes yeejerkeâ heerme }sves kesâ heMÛeele FmeceW meWOee vecekeâ [e}keâj meskeâ }W Deewj 

efheâj iejce-iejce ner Fmekeâes oeo hej }ieekeâj heóer yeeOeves mes kegâÚ ner meceÙe ceW oeo mes }eYe efce}lee 
nw~ 

17.  otOe 500 efce}er. ceW ieepej keâe jme 125 efce}er. efce}ekeâj ØeeleŠkeâe} yeeoece Keeves kesâ heMÛeele heerves 
mes efoceeieer keâcepeesjer otj nesves kesâ heefjCeecemke™he mcejCeMeefòeâ Yeer yeÌ{ves }ieleer nw~ 

 
18.

 

mcejCeMeefòeâ 

 
ieepej kesâ jme 300 efce}er. leLee hee}keâ kesâ jme 125 efce}er. keâes efce}ekeâj GheYeesie keâjves mes 
keâb"cee}e jesie "erkeâ nes peelee nw~

 19.
 

keâb"cee}e/ie}e jesie

 
ieepej keâe jme heerves mes Mejerj hej Ûeyeer& yeÌ{ves }ieleer nw~ Fmekesâ Øeefleefove meskeve mes ceesšehee yeÌ{lee nw~

 20.
 

keâce kepeve 

 
ieepej kesâ 5 «eece yeerpeeW keâes 250 efce}er. pe} ceW Gyee}keâj leLee Úevekeâj heerves mes keâce hesMeeye Deeves 
kesâ keâejCe nesves kee}er Mejerj keâer metpeve otj nes peeleer nw~ 

 21.
 

Mejerj ceW metpeve 

 
keâÛÛeer ieepej 250 «eece Keeves kesâ yeeo Thej mes }ieYeie 1  }eršj heeveer heerves mes Meejerefjkeâ 
keâcepeesjer otj nesleer nw leLee Mejerj Yeer cepeyetle neslee nw~

 22.

  
ieYee&kemLee ceW ieepej kesâ jme kesâ efveÙeefcele meskeve keâjves mes mesefhškeâ jesie nesves keâe Keleje veneR neslee Skeb 
keâwefuMeÙece keâer Yeer keâceer veneR jnleer nw~

 23.

 

Meejerefjkeâ ogye&}lee

 
ieepej kesâ jme DeeOee keâhe ceW LeesÌ[e mee meWOee vecekeâ efce}ekeâj Skeâ efove

 
ceW }ieYeie Ûeej yeej Ûeešves 

mes omle "erkeâ nes peeles nQ~ 

 24.

 

ieYee&kemLee kesâ mesefhškeâ 
jesie 

 

hegjeves hesefÛeMe kesâ jesieer kesâ ef}S ieepej keâe jme }eYeoeÙekeâ neslee nw~

 
25.

 

omle

 

ieepej kesâ jme keâe efveÙeefcele meskeve keâjves mes keâQmej keâer keâesefMekeâeSB ve<š nes peeleer nw~ jòeâ keâQmej leLee 
hesš kesâ keâQmej ceW ieepej kesâ jme keâe meskeve }eYe hengbÛelee nw~

 

ieef"Ùee

ocee

yeeueeW keâer mecemÙeeÙeW

pegkeâece
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Fme Øekeâej, mhe<š nw efkeâ ieepej kesâ jme keâe meskeve efvemebosn yengle meejs 
jesieeW kesâ GheÛeej ceW }eYe hengbÛeelee nw~ DeleŠ ieepej keâe efveÙeefcele 
meskeve ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S }eYeØeo jnlee nw~ efheâj Yeer Keebmeer, 
peerCe& pkeej, vÙetceesefveÙee DeLekee leer›e pkej ceW ieepej kesâ jme keâe meskeve 
veneR keâjvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Yeer jesie mes «emle nesves kesâ meceÙe 
Mejerj kesâ Yeerlej kesâ efke<ew}s heoeLe& yeenj efvekeâ}les nQ~ Ssmeer oMee ceW 
ieepej keâe jme Fme Øeef›eâÙee ceW yeeOee GlheVe keâj oslee nw hejbleg 
šeWefme}eFefšme, hesefÛeMe, Deeble keâer pe}ve, SveerefceÙee, heLejer, 

yekeemeerj, Deumej leLee jòeâ mebyeefvOele yeerceeefjÙeeW Deeefo jesieeW ceW 
ieepej keâe meskeve }eYeoeÙekeâ efmeæ neslee nw~ DeefOekeâ cee$ee ceW ieepej 
Keeves mes nesves kee}s hesš ceW oo& mes jenle kesâ ef}S iegÌ[ Keevee 
}eYeoeÙekeâ efmeæ neslee nw~ hesš ceW iewme yeveves keâer mecemÙee kee}s 
kÙeefòeâÙeeW keâes ieepej kesâ jme keâes Gyee}keâj ner meskeve keâjvee ÛeeefnS~ 
ieepej Keeves kesâ legjble yeeo pe} keâe meskeve veneR keâjvee ÛeeefnS~ ieepej 
kesâ yeerÛe kesâ heer}s Yeeie keâe meskeve veneR keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Fmes 
Keeves mes KeeBmeer nesves keâe YeÙe jnlee nw~ 

meceÙe keâe cetuÙe hewmes mes DeefOekeâ nw~ Deehe DeefOekeâ Oeve Øeehle keâj mekeâles 
nQ, }sefkeâve Deehekeâes DeefOekeâ meceÙe veneR efce} mekeâlee nw~                                                                                                                               

– efpece je@
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heer[keâveeMeer ceW meef›eâÙe lelke kes jmeeÙeve nesles nQ pees }ef#ele keâerš 
Skeb kevemheefle jesieeW keâes efveÙebef$ele keâjles nQ~ GheÙeesiekeâlee& Éeje 
Kejeros peeves kee}s DeefOekeâebMe keâeršveeMekeâ GlheeoeW ceW DevÙe lelke 
Yeer Meeefce} nesles nQ, efpevnW efveef<›eâÙe lelke keâne peelee nw~ Fvekeâe 
GheÙeesie keâeršveeMekeâ keâes hele}e keâjves Ùee Fmes megjef#ele, DeefOekeâ 
ØeYeekeer, ceeheves, efceßeCe keâjves Deewj }ieeves ceW Deemeeve Deewj 
mebYee}ves ceW DeefOekeâ megefkeOeepevekeâ yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee 
nw~ Deeceleewj hej heer[keâveeMeer keâes heeveer, hesš^esef}Ùece DeeOeeefjle 
efke}eÙekeâ ceW hele}e efkeâÙee peelee nw~ Glheeo ceW DevÙe jmeeÙeveeW ceW 
ieer}e keâjves kee}s keenkeâ, Øemeeefjle keâjves kee}e, efÛehekeâves kee}e 
Meeefce} nes mekeâles nQ~ meef›eâÙe Deewj efveef<›eâÙe lelkeeW kesâ Fme efceßeCe 
keâes heer[keâveeMeer heâe@ce&t}sMeve keâne peelee nw~ Skeâ ner meef›eâÙe lelke 
Dekeämej keâF& De}ie-De}ie Øekeâej kesâ heâe@ce&t}sMeve ceW yesÛee peelee 
nw~ keâerš Skeb jesie efveÙeb$eCe keâer efmLeefle kesâ ef}S Skeâ mes DeefOekeâ 
heâe@ce&t}sMeve Ghe}yOe nQ, lees meyemes DeÛÚe heâe@ce&t}sMeve Ûegvevee 
ÛeeefnS~ 
lej} heâe@ce&t}sMeve
FceumeerefheâSye} keâbmevš^sš (F&.meer.)

FceumeerefheâSye} keâbmevš^sš heâe@ce&t}sMeve ceW Deeceleewj hej lej} 
meef›eâÙe Ieškeâ, Skeâ Ùee Skeâ mes pÙeeoe hesš^esef}Ùece-DeeOeeefjle 
mee@ukeQšdme Deewj Skeâ SpeWš neslee nw pees heâe@ce&t}sMeve keâes heeveer kesâ 
meeLe efce}ekeâj FceuMeve yeveeves keâer Devegceefle oslee nw~ F&.meer. kesâ 
ØelÙeskeâ iew}ve ceW Deeceleewj hej 25-75 ØeefleMele  meef›eâÙe lelke 
neslee nw, Fvekeâe Fmlescee} meYeer ke=âef<e, keeefvekeâer, mebjÛeveelcekeâ, 
KeeÅe ØemebmkeâjCe, heMegOeve Deewj meeke&peefvekeâ mkeemLÙe keâeršeW kesâ 
efKe}eheâ efkeâÙee peelee nw~ kes Úesšs heesš&sye} efÚÌ[keâeke Ùeb$e mes 
}skeâj neF[^esef}keâ efÚÌ[keâeke Ùeb$e, keâce kee@uÙetce kee}s «eeG[ 
efÚÌ[keâeke Ùeb$e, efcemš y}esDej Deewj keâce kee@uÙetce kee}s 
SÙej›eâeheäš efÚÌ[keâeke Ùeb$e lekeâ keâF& lejn kesâ Sh}erkesâMeve 
GhekeâjCeeW kesâ Devegkeât} nesles nQ~ GoenjCe mke™he Syeecesefkeäšve 
1.9 ØeefleMele F&.meer., ef[keâesheâes} 18.5 ØeefleMele F&.meer., 
[eFcesLeesSš 30 ØeefleMele F&.meer., FefLeÙeeve 50 ØeefleMele 
F&.meer., heâsveepeeefkeäkeve 10 ØeefleMele F&.meer., Fb[eskeämeekeâeye& 
15.8 ØeefleMele F&.meer., hece&sefLeÇve 25 ØeefleMele F&.meer., 
[sušecesefLeÇve 2.5 ØeefleMele F&.meer., meeFhejcesefLeÇve 10 ØeefleMele 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeBoe (Gòej ØeosMe)

Depeerle Øeleehe efmebn, ØeÅegcved kegâceej efmebn, jeIekesvõ Øeleehe efmebn, Mejo Mecee&, Øeleehe S efokeskeâj*

Skeb kegâ}oerhe ßeerkeemleke

jesie Skeb keâerš ØeyebOeve nsleg jemeeÙeefvekeâ heâe@ce&t}sMeve keâe GheÙeesie

F&.meer., keä}esjheeFjerheâesme 20 ØeefleMele F&.meer., šsyegkeâesveepees} 6 
ØeefleMele F&.meer. Skeb Øeesefhekeâesveepees} 3.6 ØeefleMele F&.meer. kesâ 
kegâÚ heer[keâveeMeer GoenjCeeW ceW Meeefce} nQ ~ mebYee}vee, 
heefjkenve Deewj YeC[ejCe keâjvee Dehes#eeke=âle Deemeeve neslee nw. 
GhekeâjCe Ûe}ves hej pecelee Ùee De}ie veneR neslee nw~ Ie<e&Ce veneR 
keâjlee nw~GÛÛe meebõlee kesâ keâejCe efceßeCe Ùee DebMeebkeâve $egefšÙeeW kesâ 
keâejCe DeefOekeâ cee$ee Ùee keâce cee$ee ceW }svee Deemeeve nes peelee nw, 
heewOeeW keâes DekeebefÚle vegkeâmeeve hengbÛee mekeâlee nw, ceveg<ÙeeW Ùee 
peevekejeW keâer lkeÛee kesâ ceeOÙece mes Deemeeveer mes DekeMeesef<ele nes 
mekeâlee nw, efke}eÙekeâ jyej Ùee h}eefmškeâ keâer ve}er, ieemkesâš Deewj 
hebhe kesâ hegpeeX Deewj meleneW keâes Kejeye keâj mekeâles nQ, heWš keâer ieF& 
efheâefveMe ceW ieºs Ùee jbie GÌ[ mekeâles nQ~ pke}veMeer} ieceer& Ùee 
Keg}er }ew mes otj Fmlescee} Deewj meb«eefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS, 
meb#eejkeâ nes mekeâlee nw~
Deuš^e-}es-kee@uÙetce (Ùet.S}.keer.)

Fmekeâer meebõlee 100 ØeefleMele meef›eâÙe Ieškeâ lekeâ hengBÛe mekeâleer 
nQ~ FvnW Ssmes ner Fmlescee} keâjves Ùee efveefo&<š efke}eÙekeâeW keâer 
kesâke} LeesÌ[er cee$ee kesâ meeLe hele}e keâjves kesâ ef}S ef[peeFve efkeâÙee 
ieÙee nw~ Fve efkeMes<e-GösMÙe kee}s heâe@ce&t}sMeve keâe GheÙeesie 
pÙeeoelej yeenjer DevegØeÙeesieeW ceW efkeâÙee peelee nw, pewmes-ke=âef<e, keve, 
mepeekešer Deewj ceÛÚj efveÙeb$eCe keâeÙe&›eâceeW ceW ~ Deuš^e-}es-
kee@uÙetce efÚÌ[keâeke keâer Øeefle nskeäšsÙej heebÛe }eršj mes keâce 
keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke efkeâÙee peelee nw~ Ùen kegâMe} Deewj 
}ef#ele DevegØeÙeesie keâer Devegceefle oslee nw efpememes DeekeMÙekeâ 
keâeršveeMekeâ keâer cee$ee keâce nes peeleer nw Deewj heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke 
keâce mes keâce neslee nw~ Ùet.S}.keer. heerÌ[keâveeMeer GlheeoeW kesâ kegâÚ 
GoenjCeeW ceW heeFjsefLeÇve (Ùet.S}.keer. keâeršveeMekeâ), cew}eefLeÙeeve 
(Ùet.S}.keer. keâeršveeMekeâ), šsyegkeâesveepees} (Ùet.S}.keer. 
keâkekeâveeMeer), Speeskeämeermš^esefyeve (Ùet.S}.keer. keâkekeâveeMeer)  
Meeefce} nQ~
heä}esSyeume (Øekeenceeve) 

kegâÚ meef›eâÙe lelke DeIeg}veMeer} "esme nesles nQ~ FvnW heä}esSyeume 
kesâ ™he ceW lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw efpemeceW yeejerkeâ efhemes ngS 
meef›eâÙe lelkeeW keâes efveef<›eâÙe lelkeeW kesâ meeLe lej} kesâ meeLe efce}ekeâj 
efve}byeve yeveeÙee peelee nw~ heä}esSyeume keâes }ieeves kesâ ef}S heeveer 

    

58

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (2) pegueeF& - efomecyej, 2024



kesâ meeLe efce}eÙee peelee nw Deewj nQ[ef}bie Deewj GheÙeesie kesâ ceece}s 
ceW F&.meer. Ùee kesšsye} heeG[j heâe@ce&t}sMeve kesâ meceeve nesles nQ~ 
Fvekeâe GheÙeesie Gmeer Øekeâej kesâ keâerš efveÙeb$eCe keâeÙeeX ceW efkeâÙee 
peelee nw efpemekesâ ef}S F&.meer.  keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
Sjesmees} 

Fve heâe@ce&t}sMeve ceW Skeâ Ùee DeefOekeâ meef›eâÙe lelke Deewj Skeâ 
efke}eÙekeâ neslee nw~ DeefOekeâebMe Sjesmees} ceW meef›eâÙe lelke keâe 
ØeefleMele keâce neslee nw~ Sjesmees} heâe@ce&t}sMeve oes Øekeâej kesâ nesles nQ 
js[er-št-Ùetpe Deewj kes pees OegSB Ùee keâesnjs pevejsšj ceW GheÙeesie kesâ 
ef}S yeveeS peeles nQ.~ heeFjsefLeÇve Sjesmees} mØes (js[, yesiee@ve), 
hece&sefLeÇve Sjesmees} mØes (efvekeäme, Sef}efceš) meeFheä}gefLeÇve 
Sjesmees} mØes (šschees, yesLeÇesF[) kesâ kegâÚ GoenjCe Meeefce} nQ~
Fmlescee} kesâ ef}Ùes lewÙeej Sjesmees}

Ùes Sjesmees} heâe@ce&t}sMeve Deeceleewj hej Úesšs, mke-efveefnle FkeâeFÙeeB 
nesles nQ pees veespe} keeuke Ûee}t nesves hej heer[keâveeMeer ÚesÌ[les nQ~ 
heer[keâveeMeer keâes oyeeke ceW Skeâ efveef<›eâÙe iewme Éeje Skeâ cenerve 
efÚõ kesâ ceeOÙece mes Ûe}eÙee peelee nw, efpememes yeejerkeâ yetBoW yeveleer 
nQ~ Fve GlheeoeW keâe GheÙeesie «eerveneGme ceW, FceejleeW kesâ Deboj 
Úesšs #es$eeW ceW Ùee mLeeveerÙeke=âle yeenjer #es$eeW ceW efkeâÙee peelee nw. 
keeefCeefpÙekeâ cee@[}, pees 5-10 heeGb[ heer[keâveeMeer jKeles nQ, 
Deeceleewj hej efjefheâ} keâjves ÙeesiÙe nesles nQ~
G}še FceuMeve (Fvekeš& FceuMeve)

Fme efceßeCe ceW Skeâ les} keenkeâ ceW heâw}e ngDee heeveer ceW 
Ieg}veMeer} heer[keâveeMeer neslee nw~ Fvekeš& FceuMeve kesâ ef}S Skeâ 
efkeMes<e Øekeâej kesâ FceumeerheâeÙej keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw pees 
heer[keâveeMeer keâes hesš^esef}Ùece DeeOeeefjle keenkeâ, Deeceleewj hej 
FËOeve les} keâer Skeâ yeÌ[er cee$ee kesâ meeLe efceefßele keâjves keâer 
Devegceefle oslee nw~ peye }ieeÙee peelee nw, lees Fvekeš& FceuMeve 
yeÌ[er yetboW yeveeles nQ pees Deemeeveer mes veneR yenleer nQ~ Fvekeš& 
FceuMeve keâe GheÙeesie Deeceleewj hej kevemheefle efveÙeb$eCe ceW efkeâÙee 
peelee nw peneB mebkesoveMeer} iewj-}#Ùe heewOeeW kesâ ef}S yeneke Skeâ 
mecemÙee nw~
metKes heâe@ce&t}sMeve
Oet} ([mš)

DeefOekeâebMe Oet} heâe@ce&t}sMeve GheÙeesie kesâ ef}S lewÙeej nQ Deewj 
GveceW meef›eâÙe Ieškeâ keâe keâce ØeefleMele (Deeceleewj hej 0.5 mes 10 
ØeefleMele) neslee nw, meeLe ner Ûeekeâ, efceóer, DeKejesš kesâ efÚ}kesâ 
Ùee pkee}ecegKeer keâer jeKe mes yevee Skeâ yengle ner cenerve metKee 
efveef<›eâÙe keenkeâ neslee nw~ kÙeefòeâiele Oet} keâCeeW keâe Deekeâej 
heefjkele&veMeer} neslee nw~ kegâÚ Oet} heâe@ce&t}sMeve meebõ nesles nQ Deewj 
GveceW meef›eâÙe Ieškeâ keâe GÛÛe ØeefleMele neslee nw~ FvnW }ieeves mes 

hen}s metKes efveef<›eâÙe keenkeâeW kesâ meeLe efce}evee ÛeeefnS~ Oet} keâe 
GheÙeesie ncesMee metKee efkeâÙee peelee nw, Deewj kes Deemeeveer mes iewj-
}#Ùe mLe}eW ceW yen peeles nQ~ keâYeer-keâYeer Gvekeâe GheÙeesie ke=âef<e 
DevegØeÙeesieeW kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ mebjÛeveeDeeW ceW, Oet} kesâ 
efceßeCe keâe GheÙeesie ojejeW ceW Deewj mhee@š GheÛeej kesâ ef}S efkeâÙee 
peelee nw~ Fvekeâe kÙeehekeâ ™he mes yeerpe GheÛeej ceW GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ Oet} keâe GheÙeesie hee}let peevekejeW Deewj heMegDeeW hej petB, 
efhemmet Deewj DevÙe hejpeerefkeÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S Yeer 
efkeâÙee peelee nw~ 
Ûeeje 

Ûeeje efceßeCe

Yeespeve Ùee efkeâmeer DevÙe Deekeâ<e&keâ heoeLe& kesâ meeLe efceefßele Skeâ 
meef›eâÙe Ieškeâ nw~ Ûeeje Ùee lees keâeršeW keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw Ùee 
Ssmeer peien jKee peelee nw peneB keâerš Fmes hee mekesâb~ Ûeeje ceW 
ceewpeto keâeršveeMekeâ keâes Keeves mes keâerš cej peeles nQ~ DeefOekeâebMe 
Ûeeje efceßeCeeW ceW meef›eâÙe Ieškeâ keâer cee$ee keâeheâer keâce nesleer nw, 
Deeceleewj hej 5 ØeefleMele mes Yeer keâce~ Ûeeje keâe GheÙeesie FceejleeW 
kesâ Deboj ÛeeRefšÙeeW, efle}ÛeóeW, ceefkeäKeÙeeW Deewj DevÙe keâeršeW keâes 
efveÙebef$ele keâjves Deewj ke=âblekeâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ 
yeenj Fvekeâe GheÙeesie keâYeer-keâYeer IeeWIes, m}ie Deewj kegâÚ keâeršeW 
keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw, }sefkeâve Fvekeâe cegKÙe 
GheÙeesie ke=âblekeâ, DevÙe mleveOeejer Deewj heef#eÙeeW pewmes keâMes®keâer 
keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S neslee nw~ 
oevesoej heâe@ce&t}sMeve

Oet} heâe@ce&t}sMeve kesâ meceeve nesles nQ, efmekeeÙe Fmekesâ efkeâ oevesoej 
keâCe yeÌ[s Deewj Yeejer nesles nQ~ ceesšs keâCe efceóer, cekeâF& kesâ Yegós Ùee 
DeKejesš kesâ efÚ}keâeW pewmes DekeMees<ekeâ heoeLe& mes yeveeS peeles nQ~ 
meef›eâÙe Ieškeâ Ùee lees oeveeW kesâ yeenjer Yeeie keâes keâesš keâjlee nw Ùee 
GveceW DekeMeesef<ele nes peelee nw~ meef›eâÙe Ieškeâ keâer cee$ee 
Dehes#eeke=âle keâce nesleer nw, pees Deeceleewj hej 1-15 ØeefleMele lekeâ 
nesleer nw~ oevesoej keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie Dekeämej efceóer ceW 
jnves kee}s keâeršeW, vesceešes[ Deewj Kej-helekeej keâes efveÙebef$ele keâjves 
kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ oevesoej heâe@ce&t}sMeve keâe GheÙeesie keâYeer-
keâYeer nkeeF& penepe Ùee ns}erkeâe@hšj kesâ DevegØeÙeesieeW ceW yeneke keâes 
keâce keâjves Ùee Ieveer kevemheefleÙeeW ceW Iegmeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ 
oevesoej heâe@ce&t}sMeve keâe GheÙeesie }ekee& ceÛÚjeW Deewj DevÙe 
pe}erÙe keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw~ 
oeveeW keâe GheÙeesie ke=âef<e, mebjÛeveelcekeâ, mepeekešer, šhe&â, pe}erÙe 
Deewj meeke&peefvekeâ mkeemLÙe (keâešves kee}s keâerš) keâerš efveÙeb$eCe 
keâeÙeeX ceW efkeâÙee peelee nw~ heäÙetje[e@ve 3peer, heâesjsš 10peer, 
efLeÙeecesLeeskeäpeece (25 ØeefleMele Ieg}veMeer} oeves kesâ ™he ces)   

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (2) pegueeF& - efomecyej, 2024

59



heä}gyeWef[ÙeeceeF[ (20 ØeefleMele Ieg}veMeer} oeves kesâ ™he ces)  
efheâØeesefve} ( 80 ØeefleMele Ieg}veMeer} oeves kesâ ™he ces) kegâÚ 
GoenjCe nQ~ 
efšefkeâÙee (hes}sš)

DeefOekeâebMe hes}sš heâe@ce&t}sMeve oevesoej heâe@ce&t}sMeve kesâ meceeve nesles 
nQ~ ne}eBefkeâ, Skeâ hes}sš heâe@ce&t}sMeve ceW, meYeer keâCe Skeâ ner 
kepeve Deewj Deekeâej kesâ nesles nQ~ hes}sš efšefkeâÙee kesâ kegâÚ ØecegKe 
GoenjCe efvecvekeled nwŠ šefce&[esj (efheâØeesefve} 0.5 ØeefleMele), 
cesefjš (Fefce[ekeä}esefØe[ 0.5 ØeefleMele), šschees (meeFheä}gefLeÇve 1 
ØeefleMele), [sefmeme ([sušecesefLeÇve 0.5 ØeefleMele), keâkekeâveeMekeâŠ 
[skeâesefve}, ( keä}esjesLee}esefve} 2 ØeefleMele, keâe@hej meuheâsš 
(yesefmekeâ keâe@hej 2 ØeefleMele) ~
Ieg}veMeer} heeG[j (kesšsye} heeG[j) 

kesšsye} heeG[j metKes, yeejerkeâ efhemes ngS heâe@ce&t}sMeve nesles nQ pees 
Oet} keâer lejn efoKeles nQ~ efÚÌ[keâeke kesâ ™he ceW Fmlescee} kesâ ef}S 
GvnW Deeceleewj hej heeveer kesâ meeLe efce}evee heÌ[lee nw~ ne}eBefkeâ, 
kegâÚ GlheeoeW keâes Oet} kesâ ™he ceW Ùee ieer}s heeG[j kesâ ™he ceW 
}ieeÙee pee mekeâlee nw~ ieer}s heeG[j ceW 5 mes 95 ØeefleMele 
meef›eâÙe lelke nesles nQ, Deeceleewj hej 50 ØeefleMele Ùee Gmemes 
DeefOekeâ~ ieer}s heeG[j kesâ keâCe heeveer ceW veneR Ieg}les~ peye lekeâ 
GvnW efve}befyele jKeves kesâ ef}S }ieeleej efn}eÙee ve peeS, kes 
peuoer mes veerÛes yew" peeles nQ~ ieer}s heeG[j meyemes kÙeehekeâ ™he mes 
Fmlescee} efkeâS peeves kee}s heer[keâveeMeer heâe@ce&t}sMeve ceW mes Skeâ 
nQ~ Fvekeâe Fmlescee} DeefOekeâebMe keâerš Skeb jesie mecemÙeeDeeW kesâ 
ef}S Deewj keâF& Øekeâej kesâ efÚÌ[keâeke ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw peneB  
efÚÌ[keâeke meece«eer keâes efn}evee mebYeke nes~ Yeb[ejCe keâjvee, 
heefjkenve keâjvee Deewj mebYee}vee Deemeeve nw~ F&.meer. Deewj DevÙe 
hesš^esef}Ùece-DeeOeeefjle keâeršveeMekeâeW keâer leg}vee ceW GheÛeeefjle 
heewOeeW, peevekejeW Deewj meleneW keâes DekeebefÚle vegkeâmeeve hengBÛeeves keâer 
mebYeekevee keâce nw~ Deemeeveer mes ceehee Deewj efce}eÙee pee mekeâlee nw~ 
F&.meer. Deewj DevÙe lej} heâe@ce&t}sMeve keâer leg}vee ceW lkeÛee Deewj 
DeeBKeeW ceW keâce DekeMeesef<ele neslee nw~ Ieg}veMeer} heeG[j 
heâe@ce&t}sMeve ieer}s heeG[j keâer lejn efoKeles nQ~ ne}eBefkeâ, peye 

heeveer kesâ meeLe efce}eÙee peelee nw lees Ieg}veMeer} heeG[j Deemeeveer 
mes Ieg} peeles nQ Deewj Skeâ keemleefkekeâ Iees} yeveeles nQ~ GvnW DeÛÚer 
lejn mes efce}eves kesâ yeeo, keâesF& Deefleefjòeâ keâejkeeF& keâer 
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~ Ieg}veMeer} heeG[j ceW meef›eâÙe Ieškeâ 
keâer cee$ee 15-95 ØeefleMele lekeâ nesleer nwŠ Ùen Deeceleewj hej 50 
ØeefleMele mes DeefOekeâ nesleer nw~ 
ceeF›eâesFvekeâwhmeg}sšs[ keâeršveeMekeâ

ceeF›eâesFvekeâwhmeg}sšs[ heâe@ce&t}sMeve keâeršveeMekeâeW kesâ keâCe nesles nQ 
pees h}eefmškeâ keâesefšbie mes efIejs nesles nQ~ lewÙeej Glheeo keâes heeveer ceW 
efce}eÙee peelee nw Deewj efÚ[keâeke kesâ ™he ceW }ieeÙee peelee nw~ 
Skeâ yeej }ieeves kesâ yeeo, keâwhmet} Oeerjs-Oeerjs keâeršveeMekeâ ÚesÌ[lee 
nw~ Fvekeâwhmeg}sMeve Øeef›eâÙee heer[keâveeMeer kesâ meef›eâÙe Ieškeâ keâer 
DekeefOe keâes }cyee keâj mekeâleer nw~
heeveer ceW heâw}ves kee}s oeves (metKes heä}esSyeume)

heeveer ceW heâw}ves kee}s oevesoej heâe@ce&t}sMeve ieer}s heeG[j 
heâe@ce&t}sMeve keâer lejn nesles nQ, efmekeeÙe Fmekesâ efkeâ meef›eâÙe Ieškeâ 
oeves kesâ Deekeâej kesâ keâCeeW kesâ ™he ceW lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ 
Oetcekeâ (heäÙetefceieWšdme)

Oetcekeâ keâeršveeMekeâ nesles nQ pees }ieeves hej penjer}er iewme yeveeles 
nQ~ kegâÚ meef›eâÙe lelke GÛÛe oyeeke ceW hewkeâ efkeâS peeves hej lej} 
nesles nQ, }sefkeâve peye GvnW ÚesÌ[e peelee nw lees iewme ceW yeo} peeles 
nQ~ DevÙe meef›eâÙe lelke Skeâ meeOeejCe keâbšsvej ceW yebo nesves hej 
kee<heMeer} lej} nesles nQ Deewj Fmeef}S oyeeke ceW lewÙeej veneR nesles 
nQ~ DevÙe "esme nesles nQ pees GÛÛe Deeõ&lee keâer efmLeefle ceW Ùee pe} 
kee<he keâer GheefmLeefle ceW }ieeves hej iewme ÚesÌ[les nQ~ heäÙetefceieWšdme 
keâe GheÙeesie mebjÛeveelcekeâ keâerš efveÙeb$eCe, KeeÅe Deewj Deveepe 
Yeb[ejCe megefkeOeeDeeW ceW Deewj ØekesMe kesâ yebojieeneW Deewj jepÙe Deewj 
je<š^erÙe meerceeDeeW hej efkeefveÙeecekeâ keâerš efveÙeb$eCe ceW efkeâÙee peelee 
nw~ ke=âef<e keâerš efveÙeb$eCe ceW, heäÙetefceieWšdme keâe GheÙeesie efceóer Deewj 
«eerveneGme, DeVe Yeb[ej Deewj Deveepe kesâ ef[yyeeW ceW efkeâÙee peelee 
nw~ efceLeeF} yeÇesceeF[, heâe@mheâerve , keä}esjesefheef›eâve, 
SuÙegefceefveÙece heâe@mheâeF[, SefLe}erve Dee@keämeeF[ kegâÚ ØecegKe 
GoenjCe nQ~

meyemes KegMe }esie ogefveÙee ceW ken nesleW nQ pees Deheves yeejs ceW yengle DeÛÚe 
cenmetme keâjleW neW Deewj Ùen Gme Øeeke=âeflekeâ efkekeâeme keâe Skeâ efnmmee nw 
efpemekesâ Devegmeej Gvekeâer efÌpevoieer kesâ nj efnmmes keâer, kes hetjer lejn mes 
efÌpeccesoejer mkeerkeâej keâjleW nQ~

- yeÇeÙeve š^smeer
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ce=oe Gke&jlee Skeb Glheeokeâlee yeÌ{eves ceW njer Keeo keâe ØeÙeesie 
ØeeÛeerve keâe} mes nes jne nQ~ Ùen hees<ekeâ lelke Ghe}yOe keâjkeeves kesâ 
meeLe-meeLe ce=oe mebjÛevee keâes Yeer megOeejlee nw~ meerefcele mebmeeOeveeW 
kesâ mecegefÛele GheÙeesie kesâ ef}Ùes ke=â<ekeâ Skeâ heâme}er, efæheâme}er 
keâeÙe&›eâce ke efkeefYeVe heâme} Ûe›eâ Dehevee jns nQ~ ce=oe keâe oesnve 
yengle lespeer mes nes jne nw efpememes GveceW GheefmLele heewOeeW kesâ ef}Ùes 
yeÌ{keej kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke ve<š nesles jns nQ, Fme 
#eefle hetefle& kesâ ef}Ùes efkeefYeVe Øekeâej kesâ jmeeÙeve Gke&jkeâeW ke KeeoeW 
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Gke&jkeâeW Éeje ce=oe ceW efmehe&â 
DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW pewmes- veeFš^espeve, heâemheâesjme, heesšeMe, 
efpebkeâ FlÙeeefo keâer hetefle& nesleer nw, efkeâvleg ce=oe mebjÛevee, pe} OeejCe 
#ecelee Skeb GmeceW GheefmLele met#ce peerkeeW keâer ef›eâÙeeMeer}lee yeÌ{eves 
ceW Fvekeâe keâesF& Ùeesieoeve vener neslee nw~ ke=âef<e ceW njer Keeo Gme 
meneÙekeâ heâme} keâes keânles nQ efpemekeâer Kesleer cegKÙeleŠ Yetefce kesâ 
pewefkekeâ heoeLeeX keâer hetefle& keâjves kesâ GösMÙe mes keâer peeleer nw~ ØeeÙeŠ 
Fme lejn keâer heâme} keâes njer efmLeefle ceW ner n} Ûe}ekeâj ce=oe ceW 
efce}e efoÙee peelee nw~ njer Keeo mes Yetefce keâer GhepeeT Meefòeâ 
yeÌ{leer nw Deewj ce=oe ceW hees<ekeâ lelkeeW keâes yeveeÙes jKeves ceW ceoo 
keâjleer nw~ ce=oe keâer Gke&je Meefòeâ, peerkeeCegDeeW keâer cee$ee Skeb 
ef›eâÙeeMeer}lee hej efveYe&j jnleer nw~ yengle meer jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeeDeeW 
kesâ ef}Ùes met#ce peerkeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ peerefkele Skeb 
meef›eâÙe ce=oe kener keân}eleer nw efpemeceW DeefOekeâ mes DeefOekeâ peerkeebMe 
nes~ peerkeeCegDeeW keâe Deenej ØeeÙeŠ keâeye&efvekeâ heoeLe& ner nesles nQ 
Fmekeâer DeefOekeâlee mes ce=oe keâer Gke&jeMeefòeâ hej ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
kesâke} keâeye&efvekeâ KeeoeW pewmes- ieesyej Keeo Éeje ner mLeeÙeer ™he mes 
ce=oe keâer ef›eâÙeeDeeW keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ efyevee ie}s njs heewOeeW 
keâes ce=oe ceW veeFš^espeve Ùee peerkeebMe keâer cee$ee yeÌ{eves kesâ ef}S Kesle 
ceW oyeeÙee peelee nw lees Fme ef›eâÙee keâes njer Keeo osvee keânles nQ~ 
cegKÙeleŠ njer Keeo DeevOeÇ ØeosMe, Gòej ØeosMe, keâvee&škeâ, hebpeeye 

DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe)

keerjsvõ kegâceej, Deefve} kegâceej, meer. Sve. jece, efkeefheve Skeb ØekesMe kegâceej
njer Keeo: ce=oe Gke&jlee keâe DeeOeej

Deeefo jepÙeeW ceW GieeÙeer pee jner nw~ njer Keeo kesâ ef}Ùes ØeÙegòeâ 
nesves kee}er ØecegKe heâme}W pewmes- o}nveer heâme}eW ceW {QÛee, meveF&, 
Go&, cetbie, Dejnj, Ûevee, cemetj, cešj, }esefyeÙee, cees", Kesmeejer 
leLee kegâuLeer cegKÙe nw~ }sefkeâve peeÙeo ceW njer Keeo kesâ ™he ceW 
DeefOekeâlej meveF&, {QÛee, GÌ[o Skeb cetbie keâe ØeÙeesie ner ØeeÙeŠ 
DeefOekeâ neslee nw~ 
{QÛee

Ùen Skeâ o}nveer heâme} nQ~ Ùen meYeer Øekeâej keâer pe}keeÙeg leLee 
efceóer ceW meheâ}leehetke&keâ GieeF& pee mekeâleer nw~ pe}ceive oMee ceW 
Yeer Ùen 1.5-1.8 ceeršj keâer TbÛeeF& keâce meceÙe ceW ner Øeehle keâj 
}sleer nQ~ Ùen heâme} Skeâ mehleen lekeâ lespe nkee Ûe}ves hej Yeer 
leLee 60 mesceer. lekeâ keâe pe} Yejeke Yeer menve keâj }sleer nQ~ Fve 
oMeeDeeW ceW {QÛee kesâ leves heeÕe& peÌ[s efvekeâ} Deeleer nw pees heewOeeW keâes 
efiejves veneR osleer nQ~ DebkegâjCe nesves kesâ yeeo Ùen metKes metKes keâes 
menve keâjves keâer Yeer #ecelee jKeleer nw~ Fmes #eejerÙe leLee }keCeerÙe 
ce=oe ceW Yeer GieeÙee pee mekeâlee nw~ njer Keeo kesâ ef}Ùes Øeefle 
nskeäšsÙej 60 efkeâ«ee. {QÛee kesâ yeerpe mes 45-50 efoveeW ceW 20-
25 šve nje heoeLe& Øeehle neslee nw~ Oeeve keâer jesheCe kesâ hetke& {QÛee 
keâer he}šeF& mes Kej-helekeej ve<š nes peeles nQ~

meeefjCeer-1: Skeâ šve {QÛee mes Øeehle nesves kee}s hees<ekeâ lelke

hees<ekeâ lelke cee$ee (efkeâ«ee./nskeäšsÙej) hees<ekeâ lelke cee$ee (efkeâ«ee./nskeäšsÙej) 

veeFš^espeve 26.2 pemlee  25 heer.heer.Sce 

heâemheâesjme 7.3 }esne  105 heer.heer.Sce 

heesšeMe 17.8 leebyee 7 heer.heer.Sce 

iebOekeâ 1.9 keâwefuMeÙece 1.4 heer.heer.Sce 

cewiveerefMeÙece 1.6   
 

meveF&Š ye}gF& DeLekee oesceš ce=oeDeeW (DeÛÚs pe} efvekeâeme kee}er) 
kesâ ef}Ùes Ùen Gòece o}nveer njer Keeo keâer heâme} nw~ Fmekeâer 
yegkeeF& ceF&-peg}eF& lekeâ ke<ee& ØeejcYe nesves DeLekee efmebÛeeF& keâjkesâ 
keâer pee mekeâleer nw~ Skeâ nskeäšsÙej Kesle ceW 25-35 efkeâ«ee. yeerpe 
keâer yegkeeF& keâer peeleer nw~ Ùen lespe ke=efæ leLee cetme}e peÌ[ kee}er 
heâme} nw pees Kej-helekeej keâes oyeeves ceW meceLe& nw~ yeerpe yegkeeF& kesâ 
40-50 efoveeW lekeâ Fmekeâes Kesle ceW he}š efoÙee peelee nw~ meveF& 
keâer heâme} mes 20-30 šve nje heoeLe& Øeefle nskeäšsÙej Øeehle efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ 
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}esefyeÙeeŠ Fme o}nveer heâme} keâes efmebefÛele #es$eeW ceW DeebefMekeâ 
™he mes njer Keeo kesâ ™he ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~ Ùen yengle 
ceg}eÙece neslee nw efpemes DeÛÚs pe} efvekeâeme kee}er ye}gF& oesceš 
ce=oeDeeW ceW GieeÙee peelee nw~ pe} Yejeke keâes Ùen heâme} menve 
veneR keâj heeleer nw~ Skeâ nskeäšsÙej ceW 35-40 efkeâ«ee. yeerpe keâer 
yegkeeF& keâjkesâ 15-18 šve nje heoeLe& Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
GÌ[o Skeb cetbieŠ Fve heâme}eW keâer DeÛÚer pe} efvekeâeme kee}er 
nukeâer ye}gF& Ùee oesceš Yetefce ceW peeÙeo $e+leg ceW yegkeeF& keâer pee 
mekeâleer nw~ Fvekeâer heâef}ÙeeB legÌ[eF& Ghejevle heewOeeW keâes Kesle ceW njer 
Keeo kesâ ™he ceW he}š osvee ÛeeefnS~ yegkeeF& kesâ ef}S Øeefle 
nskeäšsÙej 30-35 efkeâ«ee. yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ cetbie 
Skeb GÌ[o mes 10-12 šve Øeefle nskeäšsÙej nje heoeLe& Øeehle
neslee nw~ 
ikeejŠ Ùen Kejerheâ ceW yeesÙeer peeves kee}er o}nveer leLee cetme}e peÌ[ 
kee}er heâme} nw~ keâce ke<ee& kee}s #es$eeW leLee ye}gF& ce=oe ceW Ùen 
meheâ}leehetke&keâ GieeÙee pee mekeâleer nw~ Fmekeâe 35-40 efkeâ«ee. 
yeerpe Øeefle nskeäšsÙej yegkeeF& keâjkesâ 20-25 šve nje heoeLe& Øeehle 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
Fve heâme}eW kesâ Deefleefjòeâ cees", kegâuLeer, veer}, meWpeer, yejmeerce 
keâes Yeer njer Keeo kesâ ef}Ùes GieeÙee pee mekeâlee nw~ njer Keeo keâer 
efkeefYeVe heâme}eW keâer Glheeove #ecelee pe}keeÙeg, heâme} ke=efæ leLee 
ke=âef<e ef›eâÙeeDeeW hej efveYe&j keâjleer nw~ 
njer Keeo kee}er heâme}eW keâer efkeMes<eleeÙeW- njer Keeo kesâ 
ef}S heâme}eW ceW efvecve iegCeeW keâe nesvee DeekeMÙekeâ nwŠ
Ÿ njer Keeo kesâ meeLe-meeLe heâme}eW keâes DevÙe GheÙeesie ceW Yeer 

}eÙee pee mekeâlee nw~
Ÿ heâme} MeerIeÇ ke=efæ keâjves kee}er nes~
Ÿ o}nveer heâme}eW keâer peÌ[eW ceW GheefmLele menpeerkeer peerkeeCeg 

«ebefLeÙeeB (ieeb"s) keeleekejCe ceW cegòeâ veeFš^espeve keâes Ùeewefiekeâer 
keâjCe Éeje heewOeeW keâes Ghe}yOe keâjeleer nw~

Ÿ njer Keeo kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ heâme} Ssmeer nesveer ÛeeefnS efpemeceW 
levee, MeeKeeÙeW Deewj heefòeÙeeB keâesce} Skeb DeefOekeâ nes leeefkeâ 
efceóer ceW MeerIeÇ DeheIešve neskeâj DeefOekeâ mes DeefOekeâ peerkeebMe 
leLee veeFš^espeve efce} mekesâ~ÛeÙeefvele heâme}W cetme}e peÌ[ 
kee}er nesveer ÛeeefnS, leeefkeâ ienjeF& mes hees<ekeâ lelkeeW keâe 
DekeMees<eCe nes mekesâ~

Ÿ ÛeÙeefvele heâme}eW ceW jesie Skeb keâerš keâce }ieles nes leLee 
Glheeove keâer #ecelee DeefOekeâ nw~ 

njer Keeo ceW ØeÙegòeâ o}nveer heâme}eW keâe efceóer mes men-
mebyebOe 

1. o}nveer heâme}eW keâer peÌ[s ienjer leLee cepeyetle nesves kesâ keâejCe 

keâce GhepeeT Yetefce ceW Yeer DeÛÚer Gieleer nw efpememes ce=oe #ejCe 
keâce neslee nw~ o}nveer heâme}eW mes efceóer ceW pewefkekeâ heoeLeeX keâer 
DeÛÚer cee$ee Skeâef$ele nes peeleer nw~
2. jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg keâer ceewpetoieer ceW o}nveer heâme}eW keâer 
60-150 efkeâ«ee. veeFš^espeve Øeefle nskeäšsÙej efmLej keâjves keâer 
#ecelee nesleer nw~ o}nveer heâme}eW mes efceóer kesâ Yeeweflekeâ Skeb 
jemeeÙeefvekeâ iegCeeW ceW ØeYeekeer heefjkele&ve neslee nw efpememes met#ce peerkeeW 
keâer ef›eâÙeeMeer}lee Skeb DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee ceW 
ke=efæ nesleer nw~
njer Keeo yeveeves keâer efkeefOe

Fme efkeefOe ceW njer Keeo keâer heâme} keâes Gmeer Kesle ceW GieeÙee peelee 
nw efpemeceW njer Keeo keâe ØeÙeesie keâjvee neslee nw~ Ùen efkeefOe 
mecegefÛele ke<ee& DeLekee megefveefMÛele efmebÛeeF& kee}s #es$eeW ceW DeheveeF& 
peeleer nw~ Fme efkeefOe ceW heâ} Deeves kesâ hetke& keevemheeflekeâ ke=efækeâe} 
(40-50 efoveeW) ceW efceóer ceW he}š efoÙee peelee nw~ efceefßele ™he 
mes yeesF& ieÙeer njer Keeo keâer heâme} keâes GheÙegòeâ meceÙe hej pegleeF& 
Éeje Kesle ceW oyee efoÙee Ùee keâeš efoÙee peelee nw~ 
njer Keeo kesâ ØeÙeesie kesâ yeeo Deie}er heâme} keâer 
yegkeeF&/jesheCe 

efpeve #es$eeW ceW Oeeve keâer Kesleer nesleer nw keneB pe}keeÙeg vece leLee 
leeheceeve DeefOekeâ nesves mes DeheIešve ef›eâÙee lespe nesleer nw~ DeleŠ 
Kesle ceW njer Keeo keâer heâme} kesâ he}šeF& kesâ legjvle yeeo Oeeve keâer 
jesheeF& keâer pee mekeâleer nw }sefkeâve Fmekesâ ef}Ùes heâme} keâer DeeÙeg 
40-50 efoveeW mes DeefOekeâ keâer veneR nesveer ÛeeefnS~ }keCeerÙe Skeb 
#eejerÙe ce=oeDeeW ceW {QÛee keâes 45 efoveeW keâer DekemLee ceW he}šeF& 
keâjves kesâ yeeo Oeeve keâer jesheeF& legjvle keâjves mes DeefOekeâlece Ghepe 
Øeehle nesleer nw~ 
mecegefÛele Gke&jkeâ ØeyebOeve

njer Keeo kesâ ef}S ØeÙeesie keâer peeves kee}er o}nveer heâme}eW kesâ 
ce=oe ceW met#ce peerkeeW keâer ef›eâÙeeMeer}lee yeÌ{eves kesâ ef}S efkeefMe<š 
jeFpeesefyeÙece keâuÛej keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ keâce Skeb 
Gke&jlee kee}er efceóer ceW 10-15 efkeâ«ee. ve$epeve, 40 efkeâ«ee. 
heâemheâesjme Øeefle nskeäšsÙej Gke&jkeâ kesâ ™he ceW osves mes heâme}eW keâer 
heefjefmLeeflekeâer mebleg}ve yeveeÙes jKeves ceW DelÙevle meneÙekeâ nesleer nw~ 
njer Keeo mes }eYe 

1. njer Keeo kesâ GheÙeesie mes ce=oe ceW keâF& hees<ekeâ lelke Ghe}yOe 
nesles nQ~

2. njer Keeo Kej-helekeejeW keâes Kelce keâjves ceW meneÙekeâ nw~ 
3. Fmekesâ ØeÙeesie mes ce=oe peefvele jesie ceW keâceer Deeleer nw~
4. ce=oe ceW peerkeebMe Skeb veeFš^espeve keâer Ghe}yOelee efkeefYeVe 

pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW yeÌ{eÙeer pee mekeâleer nw~     
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efmebIeeÌ[e Skeâ vekeâoer heâme} nw~ Ùen Skeâ pe}erÙe heewOee nw 
efpemekeâer peÌ[ heeveer kesâ Deboj jnleer nw~ Fmekeâe Fmlescee} meypeer, 
heâ} Ùee methe kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee keâF& lejn 
kesâ jesieeW ceW Ùen Deew<eefOe keâe keâece keâjlee nw~ efmebIeeÌ[e Skeâ 
G<CekeâefšyevOeerÙe pe}keeÙeg keâer heâme} nw~ Fmekeâer Kesleer Gòej 
ØeosMe, efyenej, heefMÛece yebiee} Deeefo jepÙeeW ceW Ketye nesleer nw~ 
Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S yesno Ìpe™jer nw efkeâ 1-2 heâerš lekeâ heeveer 
keâe Yejeke jns keäÙeeWefkeâ Fmekeâer Kesleer efmLej pe} ceW ner keâer pee 
mekeâleer nw~

DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efkeefheve, Deefve} kegâceej, keerjsvõ kegâceej, ØekesMe kegâceej, FvõsMe kegâceej efleJeejer Skeb ÛebõesoÙe ØekeâeMe eflekeejer*

 efmebIeeÌ[e keâer Kesleer 

meeefjCeer-1:100 «eece efmebIeeÌ[s ceW ceewpeto hees<ekeâ lelke

1.  keâw}esjer  97 efkeâ}es keâw}esjer  5.  kemee  0.1 «eece  
2.  keâeyee&sneF[^sš  24 «eece  6.  efkešeefceve yeer 6  0.12 efce«ee.  
3.  KeeÅe jsMee  3 «eece  7.  heesšwefMeÙece  584 efce«ee.  
4.  Øeesšerve  2 «eece  8.  ceQieveerpe  0.2 efce«ee.  

 

DemLecee kesâ cejerpeeW kesâ ef}S efmebIeeÌ[e yengle heâeÙeoscebo neslee 
nw~efmebIeeÌ[e yekeemeerj pewmeer cegefMkeâ} mecemÙeeDeeW mes Yeer efvepeele 
efo}eves ceW keâejiej nw~ efmebIeeÌ[e Keeves mes heâšer SefÌ[ ÙeeB Yeer "erkeâ 
nes peeleer nQ~ Fmekesâ De}ekee Mejerj ceW efkeâmeer Yeer mLeeve hej oo& Ùee 
metpeve nesves hej Fmekeâe }she yeveekeâj }ieeves mes yengle heâeÙeoe neslee 
nw~FmeceW keâwefuMeÙece Yeer Yejhetj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ Fmes Keeves 
mes nñef ÙeeB Deewj oeBle oesveeW ner cepeyetle jnles nQ~ meeLe ner Ùen 
DeeBKeeW kesâ ef}S Yeer heâeÙeoscebo nw~ ieYee&kemLee ceW efmebIeeÌ[e Keeves mes 
ceeb Deewj yeÛÛee oesveeW mkemLe jnles nQ~ Fmemes ieYe&heele keâe Keleje 
Yeer keâce neslee nw~ Fmekesâ De}ekee efmebIeeÌ[e Keeves mes heerefjÙe[dme keâer 
mecemÙeeSb Yeer "erkeâ nes peeleer nw~ efmebIeeÌ[s keâe n}kee, efmebIeeÌ[s keâer 
oner hekeâewefÌ[ÙeeB, efmebIeeÌ[e cebÛetefjÙeve, efmebIeeÌ[s keâe efveceesvee, 
efmebIeeÌ[e heg}eke, efmebIeeÌ[s keâer meypeer Deeefo~ 
efmebIeeÌ[e efkeâmceW
efmebIeeÌ[s keâer oes lejn keâer efkeâmceW osKeves keâes efce}leer nwŠ

Ÿ }e} efÚ}kesâ kee}er efkeâmceW

Fme efkeâmce keâer meyemes GVele peeefle efke.Deej.[y}t.meer.-1 Deewj 
keer.Deej. [y}t. meer.-2 nw~ }e} efÚ}kesâ kee}er efkeâmce keâes yengle 
keâce GieeÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Ùes kegâÚ efove ceW ner keâe}er heÌ[ves 
}ieleer nQ Deewj yeeÌpeej ceW Gvekeâe oece DeÛÚe veneR efce} heelee nw~
Ÿ njs efÚ}kesâ kee}er efkeâmceW

kÙeeheeefjkeâ leewj hej njs efÚ}kesâ kee}er efkeâmce keâeheâer ØeÛeef}le nw~ 
Fmekeâer meyemes GVele efkeâmce keer.Deej. [y}t. meer.-3 nw~
Fmekeâer peuo hekeâves kee}er peeefleÙeeB njerje ie"gDee, }e} ie"gDee, 
keâšer}e, }e} efÛekeâveer ieg}jer, efkeâmceeW keâer hen}er legÌ[eF& jesheeF& 
kesâ 120-130 efoveeW ceW nesleer nw~ Fmeer Øekeâej osj mes hekeâves kee}er 
efkeâmceW keâefjÙee njerje, ieg}je njerje ceW hen}er legÌ[eF& 150-160 
efoveeW ceW nesleer nw~
veme&jer lewÙeej keâjvee

efmebIeeÌ[s keâer veme&jer lewÙeej keâjves nsleg otmejer legÌ[eF& kesâ mkemLe hekesâ 
heâ}eW keâe yeerpe nsleg ÛeÙeve keâjkesâ Gvns pevekejer ceen lekeâ heeveer ceW 
[gyeekeâj jKee peelee nw~ DebkegâjCe kesâ hen}s heâjkejer kesâ efÉleerÙe 
mehleen ceW Fve heâ}eW keâes megjef#ele mLeeve ceW ienjs heeveer kee}s 
lee}eye Ùee šbkeâer ceW [e} efoÙes peeles nw~ ceeÛe& ceen ceW heâ}eW mes 
yes} efvekeâ}ves }ieleer nw ke }ieYeie Skeâ ceen ceW 1.5-2.0 ceeršj 
lekeâ }cyeer nes peeleer nw~ Fve yes}eW mes Skeâ ceeršj }byeer yes}eW keâes 
leesÌ[keâj DeØew} mes petve lekeâ jesheCeer keâe heâw}eke Kej-helekeej 
jefnle lee}eye ceW efkeâÙee peelee nw~ efmebIeeÌ[e keâes }ieeves nsleg Øeefle 
nskeäšsÙej 300 efkeâ«ee. meghej heâe@mheâsš, 60 efkeâ«ee. heesšeMe ke 
20 efkeâ«ee. ÙetefjÙee lee}eye ceW GheÙeesie keâer peeleer nw meeLe ner meeLe 
yes}eW keâes keâerš Skeb jesieeW mes megjef#ele jKevee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ 
keâerš Skeb jesieeW keâer jeskeâ-Leece nsleg DeekeMÙekeâlee heÌ[ves hej GefÛele 
keâeršveeMeer Skeb keâkekeâveeMeer keâe GheÙeesie keâjW~
yegDeeF& keâe meceÙe

efmeIeeÌ[s keâer yegDeeF& kesâ meceÙe heeveer keâer Ìpe™jle jnleer nw Fmeef}S 
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ceevemetve kesâ meceÙe Fmekesâ ef}S Skeâoce yesnlej ceevee peelee nw~ 
ceevemetve keâer yeeefjMe kesâ meeLe ner efmeIeeÌ[s keâer yegDeeF& Meg™ nes 
peeleer nw~ petve-peg}eF& ceW efmebIeeÌ[e yeesÙee peelee nw~ Deeceleewj hej 
Úesšs lee}eyeeW, heesKejeW ceW efmebIeeÌ[s keâe yeerpe yeesÙee peelee nw }sefkeâve 
efceóer kesâ KesleeW ceW ieºs yeveekeâj GmeceW heeveer Yejkesâ Yeer heewOeeW keâer 
jesheeF& keâer peeleer nw~ petve mes efomebyej Ùeeveer 6 cenerves keâer efmebIeeÌ[s 
keâer heâme} mes yeefÌ{Ùee cegveeheâe keâceeÙee pee mekeâlee nw~ efpeme Kesle 
ceW jesheeF& keâjveer nes GmeceW peg}eF& kesâ ØeLece mehleen ceW keâerÛeÌ[ yevee 
ef}Ùee peelee nw~jesheeF& kesâ hetke& Ùee Skeâ mehleen kesâ Deboj 300 
efkeâ«ee. meghej heâ@emheâsš 60 efkeâ«ee. heesšeMe ke 20 efkeâ«ee. ÙetefjÙee 
Øeefle nskeäšsÙej efce}eÙeW meeLe ner ieesyej keâer meÌ[er Keeo keâe GheÙeesie 
DekeMÙe keâjW~ Fmekesâ Ghejeble jesheeF& kesâ hetke& yes}eW keâes 
Fefce[ekeä}esefØe[ 17.8 ØeefleMele Sme.S}. kesâ Iees} ceW 15 
efceveš lekeâ [gyeeskeâj GheÛeeefjle efkeâÙee peelee nw~ GheÛeeefjle }lee 
Skeâ ceeršj }byeer, 2-3 }leeDeeW keâer ie"eve }ieekeâj Debiet"s keâer 
meneÙelee mes keâerÛeÌ[ ceW oyee efoÙee peelee nw~jesheeF& keâe keâeÙe& 
peg}eF& kesâ ØeLece mehleen mes 15 Deiemle kesâ hen}s lekeâ efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Kej-helekeej efveÙeb$eCe jesheeF& hetke& ke cegKÙe heâme} ceW 
meceÙe-meceÙe hej keâjles jnvee ÛeeefnÙes~ keâerš Skeb jesieeW hej melele 
efveiejeveer jKeW, ØeejbefYekeâ DekemLee ceW Øekeâesefhele heefòeÙeeW keâes 
leesÌ[keâj ve<š keâjW leeefkeâ keâerš Skeb jesie veeefMeÙeeW keâe GheÙeesie
ve keâjvee heÌ[s~ Ùeefo DeekeMÙekeâlee nes lees GefÛele okee keâe
GheÙeesie keâjW~
Keeo Skeb Gke&jkeâ

ceeÛe& ceW peye heâ}eW mes yes} efvekeâ}ves }ies lees petve Ùee peg}eF& kesâ 
cenerves ceW jesheCe keâj mekeâles nQ~ Fme heâme} ceW yengle pÙeeoe heeveer 
keâer pe™jle nesleer nw~ }sefkeâve Keeo keâer Ìpe™jle keâce heÌ[leer nw~ 
Fmekesâ ef}S efvecve lejn keâer Keeo keâer Ìpe™jle heÌ[leer nw:
Ÿ heewOe jesheCe mes hen}s Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes 8-10 šve 

ieesyej keâer Keeo [e}W~
Ÿ Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes 40 efkeâ«ee. veeFš^espeve Deewj 60 

efkeâ«ee. heâemheâesjme ØeÙeesie keâjW~
Ÿ Øeefle nskeäšsÙej kesâ efnmeeye mes 40 efkeâ«ee. heesšeMe [e}W~
Fve leerveeW keâer Skeâ efleneF& cee$ee jesheves mes hen}s Fmlescee} keâjW 
Deewj yeÛeer ngF& veeFš^espeve keâes Skeâ Skeâ cenerves kesâ Debleje} hej 
[e}W~

heâ}eW keâer leg[eF&
peuo hekeâves kee}er ØepeeefleÙeeW keâer hen}er legÌ[eF& Dekeäštyej kesâ ØeLece 
mehleen ceW Skeb Debeflece legÌ[eF& 20-30 efomecyej lekeâ keâer peeleer 
nw~ Fmeer Øekeâej osj mes hekeâves kee}er ØepeeefleÙeeW keâer ØeLece legÌ[eF& 
vekecyej kesâ ØeLece mehleen ceW Skeb Debeflece legÌ[eF& pevekejer kesâ Debeflece 
mehleen lekeâ keâer peeleer nQ~ efmebIeeÌ[e heâme} ceW kegâ} 4 legÌ[eF& keâer 
peeleer nw~ legÌ[eF& hetCe& ™he mes efkekeâefmele hekesâ heâ}eW keâer ner keâjvee 
ÛeeefnS, keâÛÛes heâ}eW keâer legÌ[eF& keâjves hej ieesšer Úesšer yeveleer nw 
Skeb Ghepe Yeer keâce Øeehle nw~
heâ}eW keâer efÚ}eF&
efmebIeeÌ[e heâ} pees DeÛÚer lejn mes metKes nes Gvekeâes mejesles Ùee 
efmebIeeÌ[e efÚ}eF& ceMeerve Éeje Úer}e peelee nw~ Fmekesâ Ghejeble Skeâ 
mes oes efoveeW lekeâ metÙe& keâer jesMeveer ceW megKeekeâj ceesšer hee@}erLeerve 
yewie ceW jKekeâj hewkeâ keâj efoÙee peelee nw~
Ghepe
Ÿ njs heâ}- 80 mes 100 kegâvle}/ nskeäšsÙej
Ÿ metKeer efieefj- 17-20 kegâvle}/ nskeäšsÙej
heâ}eW keâes megKeevee
hetCe& ™he mes hekesâ heâ}eW keâer efieefj yeveeves nsleg megKeeÙee peelee nw~ 
heâ}eW keâes hekeäkesâ Keef}neve Ùee hee@}erLeerve ceW megKeevee ÛeeefnS~ 
heâ}eW keâes }ieYeie 15 efoveeW lekeâ megKeeÙee peelee nw Skeb 2-4 
efoveeW kesâ Debleje} hej heâ}eW keâes G}š-he}š keâer peeleer nw leeefkeâ 
heâ} hetCe& ™he mes metKe mekesâb~ keâebšs kee}er efmebIeeÌ[s keâer peien 
efyevee keâebšs kee}er efkeâmceeW keâe Ûegveeke Kesleer kesâ ef}S keâjW, Ùes 
efkeâmceW DeefOekeâ Glheeove osleer nw meeLe ner Fvekeâer efieefj keâe Deekeâej 
Yeer yeÌ[e neslee nw Skeb KesleeW ceW Fmekeâer legÌ[eF& Deemeeveer mes keâer pee 
mekeâleer nw~ 
heâme} megj#ee 
Ÿ keâerš Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 
efmebIeeÌ[s ceW cegKÙele: Ye=bie Skeb }e} Kepetje veecekeâ keâerš keâe 
Øekeâeshe neslee nw efpememes heâme} ceW 25-40 ØeefleMele lekeâ Glheeove 
keâce nes peelee nw~ Fmekesâ De}ekee veer}e Ye=bie, ceentB Skeb Iegve keâerš 
keâe Øekeâeshe Yeer heeÙee ieÙee nw~ 
Ÿ jesie Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 
efmebIeeÌ[e heâme} ceW cegKÙeleŠ }esefnÙee ke oefnÙee jesie keâe Øekeâeshe 
neslee nw~ Fve jesieeW kesâ keâejCe heâme} keâcepeesj nesleer nw meeLe ner 
meeLe heâ} Úesšs ke keâce mebKÙee Deeles nQ~ 
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Yeejle keâer }ieYeie 60 ØeefleMele pevemebKÙee ØelÙe#e leLee DeØelÙe#e 
™he mes ke=âef<e hej Deeefßele nw~ Fmekesâ meeLe ner YeejleerÙe 
DeLe&kÙekemLee keâes megÂÌ{ yeveeveW ceW Yeer ke=âef<e keâer Denced Ùeesieoeve nw 
~ osMe keâer DeLe&kÙekemLee keâes Deewj DeefOekeâ cepeyetle keâjveW kesâ ef}S 
mejkeâej ke=âef<e keâeÙeeX ceW Deeves kee}er DemegefkeOeeDeeW keâes otj keâjveW kesâ 
ef}S meceÙe-meceÙe hej ÙeespeveeÙeW mebÛeeef}le keâjleer jnleer nw, leeefkeâ 
efkeâmeeve Fve ÙeespeveeDeeW kesâ ceeOÙece mes mecemÙeeDeeW keâe efvejekeâjCe 
keâj mekesâ Deewj je<š^ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe oesiegveer kesâ meheves keâes 
meekeâej keâj mekesâ~ 
je<š^erÙe yeeiekeeveer yees[& keâer yeeiekeeveer nsleg ØecegKe 
ÙeespeveeSb

je<š^erÙe yeeiekeeveer yees[& (SveSÛeyeer) ke<e& 1984 ceW mLeeefhele 
efkeâÙee ieÙee Lee~ Ùen Yeejle mejkeâej kesâ ke=âef<e Deewj efkeâmeeve 
keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe kesâ DeOeerve Skeâ mkeeÙeòe mebie"ve nw~ 
Sve.SÛe.yeer. keâe cegKÙe GösMÙe Yeejle ceW yeeiekeeveer #es$e keâe 
efkekeâeme keâjvee Deewj yeeiekeeveer Glheeove ceW ke=efæ keâjvee nw~ yees[& 
kesâ yeeiekeeveer keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S DeveskeâeW ÙeespeveeSb Ûe}eF& 
pee jner nw efpemeceW efvecve ØecegKe ÙeespeveeSb nwŠ
1. mebjef#ele keâkej (hee@}erneGme) ceW yeeiekeeveer kesâ 
efkekeâeme keâer heefjÙeespeveeÙesŠ je<š^erÙe yeeiekeeveer yees[& mebjef#ele 
keâkej kesâ Debleie&le keeefCeefpÙekeâ yeeiekeeveer efkekeâeme keâer 
heefjÙeespeveeDeeW keâes Yeer mkeerkeâej keâjsiee efpemeceW heewOe jesheCe 
meece«eer, yeeieeW keâer efmebÛeeF&, heâefš&iesMeve, ceMeerveerkeâjCe Deeefo 
Ieškeâ Meeefce} nesieW Deewj Ùen heefjÙeespevee 2500 kece& ceeršj mes 
DeefOekeâ #es$eheâ} kesâ ef}S nesieer~ «eerve neGmeeW keâe efvecee&Ce, Mes[ 
vesš neGme, h}eefmškeâ ceefuÛebie Deewj h}eefmškeâ šve}, Sbšer 
ye[&/ns} vesš Deeefo pewmeer ieefleefkeefOeÙeeW keâes yeÌ{ekee efoÙee peeÙesiee~ 
«eerve neGmeeW Deewj Mes[ vesš neGmeeW kesâ ef}S efvecee&Ce meece«eer keâer 
efkeâmce keâe ÛeÙeve keâjves nsleg ØeekeOeeve efkeâÙee ieÙee nw~ Ssmeer 
mebjÛeveeDeeW kesâ ef}S efvecee&Ce keâer }eiele keâes keâce keâjves nsleg 
Ghe}yOe mLeeveerÙe meece«eer keâe GheÙeesie keâjves keâes kejerÙelee oer 
peeÙesieer~ ne}ebefkeâ }eYe G"eves kesâ ef}S meYeer meece«eer/ØeewÅeesefiekeâer 
efveOee&efjle ceevekeâeW kesâ Deveg™he nesveer ÛeeefnS~ 
meneÙelee keâe lejerkeâeŠ ›eâsef[š-ef}bkeä[ Skeb yeQkeâ-Sefv[[ 
meneefÙekeâer kegâ} heefjÙeespevee }eiele kesâ 50 ØeefleMele keâer oj mes 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*cenelcee ieeBOeer keâeMeer efkeÅeeheer", keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Mejo Mecee&, jeIekesvõ Øeleehe efmebn, FvõsMe kegâceej efleJeejer Skeb DeejeOevee efÉkesoer*

efkeâmeeveeW nsleg }eYekeâejer ÙeespeveeSb

™. 56 }eKe Øeefle heefjÙeespevee/heefjkeej lekeâ «eerve neGme, Mes[ 
vesš neGme, h}eefmškeâ šve}, Sbšer ye[&/ns} vesš leLee heewOe 
jesheCe meece«eer keâer }eiele Deeefo kesâ ef}S mkeerkeâeÙe& }eiele 
ØeefleceevekeâeW kesâ Devegmeej Øeoeve keâer peeÙesieer~ 
2. Skeâe rke =âle heâme}-keâšeF& heMÛeele d Øeye bOeve 
heefjÙeespeveeÙesŠ yees[& Éeje hewkeâ neGme, jeFheefvebie Ûewcyej, jsheâj 
yewve, Kegoje efye›eâer kesâvõ, hetke& Meerle}ve FkeâeF&, ØeeLeefcekeâ 
ØemebmkeâjCe Deeefo mes mebyebefOele Skeâerke=âle heâme}- keâšeF& Ghejevle 
ØeyebOeve heefjÙeespeveeDeeW keâes mkeerkeâej keâjsiee~ je.yee.yees. Ieškeâ 
ceesÌ[ ceW Deewj heer.SÛe.Sce. IeškeâeW kesâ mšQ[ De}esve 
heefjÙeespeveeDeeW kesâ ef}S ›eâsef[šef}bkeä[ yeQkeâ-Sefv[[ meneefÙekeâer 
Øeoeve keâer peeÙesieer~ 
meneÙelee keâe lejerkeâeŠ meeceevÙe #es$eeW ceW kegâ} heefjÙeespevee keâe 
35 ØeefleMele keâer oj mes Øeefle heefjÙeespevee/heefjkeej ™. 50.75 
}eKe lekeâ Deewj Gòej-hetkeer&, heneÌ[er ke pevepeeleerÙe #es$eeW ceW 
heefjÙeespevee }eiele 50 ØeefleMele keâer oj mes Øeefle 
heefjÙeespevee/heefjkeej ™. 72.50 }eKe lekeâ ›eâsef[š-ef}bkeä[ 
yeQkeâ-Sefv[[ meeneefÙekeâer Øeoeve keâer peeÙesieer~  
cegKÙe GösMÙeŠ leepes yeeiekeeveer Glheeo kesâ ef}S Skeâerke=âle Gpee& 
keâeÙe&#ece Meerle ße=Keb}eDeeW keâer DekemebjÛevee keâe efkekeâeme keâjvee~ 
keâ}ce leLee Øekeâbove yeQkeâeW/cet} heewOe veme&jer keâer mLeehevee keâe 
mebkeOe&ve keâjvee leLee ØeelÙeeÙeve/cetuÙeebkeâve yeeiekeeveer veme&jer leLee 
jesheCe meece«eer kesâ DeekeMÙekeâlee DeeOeeefjle keâeÙee&vkeÙeve Éeje 
iegCekeòee DeeOeeefjle jesheCe meece«eer keâer Ghe}yOelee keâes megefveefMÛele 
keâjves ceW meneÙelee Øeoeve keâjvee~ leepes yeeiekeeveer GlheeoeW keâe 
mebkeOe&ve leLee yeepeej kesâ efkekeâeme kesâ ef}S keâoce G"evee~ 
yeeiekeeveer ceW ØeoMe&ve kesâ ceeOÙece mes heâece& ceMeerveerkeâjCe keâer 
yeÌ{ekee osvee~ ceevekeâerke=âle legÌ[eF& Ghejevle ØeyebOeve Øeesšeskeâe@}, 
leepes yeeiekeeveer GlheeoeW kesâ ef}S efveOee&efjle ›eâebeflekeâ mebÛeÙeve 
DekemLee Meerle ße=bKe}e DekemebjÛevee Deeefo kesâ lekeâveerkeâer ceevekeâ 
yeWÛeceeke&â kesâ meyebefOele DevegØeÙegòeâ DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme keâe 
mebkeOe&ve keâjvee~ GlheeokeâeW/efkeâmeeveeW Deewj meskee ØeoeleeDeeW kesâ 
ef}S ØeewÅeesefiekeâer keâe ØeYeekeer DeblejCe keâjvee~ yeeiekeeveer Glheeo 
leLee GlheeoeW keâer Kehele kesâ mebkeOe&ve kesâ ef}S keâoce G"evee~ 
DevÙe ÙeespeveeSb
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Ÿ F&-veece/heesš&} Ùeespevee

Yeejle kesâ je<š^erÙe ke=âef<e kÙeeheej mebIe Deewj efkeâmeeve keâuÙeeCe 
ceb$ee}Ùe kesâ Debleie&le ner Fme F&-veece (vesMeve} S«eerkeâuÛejCe 
ceeke&âsš) Skeâ Yeejle kesâ je<š^erÙe ke=âef<e kÙeeheej mebIe Deewj efkeâmeeve 
ceb$ee}Ùe kesâ Debleie&le ner Fme F&-veece keâes }eiet efkeâÙee ieÙee nw~ Skeâ 
DeefKe} YeejleerÙe F}skeäš^e@efvekeâ š^sef[bie heesš&} nw FmeceW ke=âef<e 
GlheeoeW kesâ ef}S mebIeefšle je<š^erÙe yeepeej keâes lewÙeej keâj 
SheerScemeer cebef[ÙeeW keâes Dee@ve}eFve vesškeke&â mes peesÌ[lee nw~ Fme 
heesš&} mes osMe kesâ ken efkeâmeeve pees heâme} keâes Dee@ve}eFve yesÛevee 
Ûeenles nQ ken Iej yew"s Fbšjvesš keâe Fmlescee} keâj F&-veece heesš&} 
hej peekeâj yesÛe mekeâles nQ~ meeLe ner efkeâmeeve Kego F&veece-heesš&} 
hej peekeâj Dee@ve}eFve hebpeerkeâjCe keâj mekeâles 
GösMÙe

Ùen Ùeespevee cegKÙe ™he mes efkeâmeevees keâes Deheveer heâme} yesÛeves ceW 
nesves kee}er mecemÙeeDeeW kesâ efvehešejs kesâ ef}S nw~ ken efkeâmeeve pees 
heâme} keâe Glheeove lees keâj }sles nQ efkeâvleg Gmes keâne yesÛes Ùen 
Gvekesâ ef}S Skeâ mecemÙee nesleer nw~ DeYeer lekeâ efkeâmeeve Deheveer 
heâme} keâes DeiegDeeFÙeeW Éeje ›eâÙe-efke›eâÙe keâjles Les~ efkeâmeeveeW keâer 
Fme mecemÙee keâes otj keâjves kesâ ef}S mejkeâej Éeje je<š^erÙe ke=âef<e 
yeepeej (F&-veece heesš&}) keâe DeejcYe efkeâÙee ieÙee~ Fme heesš&} kesâ 
ceeOÙece mes efkeâmeeve heâme} keâes yesÛeves kesâ ef}S Dee@ve}eFve 
Deekesove keâj efke›eâslee kesâ ™he ceW heâme} keâes GefÛele oece hej yesÛe 
mekeâles nQ leLee yesÛeeR ieÙeer heâme} keâer keâercele keâes meerOee Deheves yeQkeâ 
Keeles ceW Øeehle keâj mekeâles nQ~ 
cegKÙe }eYe 

Fme heesš&} keâer ceoo mes oes jepÙeeW ceW kÙeeheej keâjvee mebYeke nes 
ieÙee nw~ Fme ke<e& mejkeâej Éeje Fme heesš&} ceW mes keâF& cebef[ÙeeW keâes 
peesÌ[e ieÙee nw efpememes efkeâmeeve Deheveer heâme} keâes meerOes ceb[er Yespe 
mekeâles nQ~
Ùeespevee kesâ omleekespe : DeeOeej keâe[&, heemeheesš& meeFpe heâesšes, 
ceesyeeF} vebyej, yeQkeâ heemeyegkeâ, henÛeeve he$e~  
Ÿ je<š^erÙe ceOeg cekeäKeer hee}ve Deewj Meno efceMeve

je<š^erÙe ceOeg cekeäKeer hee}ve Deewj Meno efceMeve Skeâ mejkeâejer 
hen} nw efpemekeâe GösMÙe Yeejle ceW ceOegcekeäKeer hee}ve Deewj Meno 
keâes yeÌ{ekee osvee nQ pees efce"er ›eâebefle keâer Deesj GVeleMeer} keâoce nw~ 
Meno kesâ meeLe DevÙe Glheeo pewmes-ceesce, Deew<eOeer nsleg ceOegcekeäKeer 
keâe kesvece (penj), meeLe ner DevÙe Glheeo Øeehle nesles nQ Fmemes 
efkeâmeeveeW keâer Deefleefjòeâ DeeÙe yeÌ{leer nw Ùen Ùeespevee ke<e& 2020 
ceW ke=âef<e ceb$ee}Ùe oewje Meg™ keâer ieÙeer Leer efpemekeâe cegKÙe ™he mes 
efkeâmeeveeW keâes DeeefLe&keâ ™he mes meMeòeâ yeveevee Deewj ke=âef<e 
Glheeokeâlee ceW megOeej }evee nw~ 

GösMÙeŠ ceOegcekeäKeer keâes yeÌ{ekee osvee, Meno Glheeove ceW ke=efæ, 
ke=âef<e Glheeokeâlee ceW megOeej, efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ, ke=âef<e ceW 
efkeefkeOelee }evee~ 
Ÿ je<š^erÙe yeebme efceMeve

je<š^erÙe yeebme efceMeve Ùeespevee Yeejle mejkeâej kesâ Éeje mebÛeeef}le 
efceMeve nw~ efpemekeâe cegKÙe GösMÙe yeebme keâer Kesleer keâes yeÌ{ekee 
osvee, Fmekesâ Glheeove Deewj ØemebmkeâjCe keâes meMeòeâ yeveeves kesâ meeLe 
Fmemes pegÌ[s keâejeriejeW keâes jespeieej Deewj GÅeesieeW ceW efkekeâeme keâjevee 
nw leeefkeâ «eeceerCe DeLe&kÙekemLee kesâ meeLe heÙee&kejCe kesâ mebj#eCe ceW 
Ùeesieoeve os mekesâ~ 
je<š^erÙe yeebme efceMeve keâe GösMÙe

met#ce, }Ieg Deewj ceOÙece mlej hej DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme, 
GÅeefcelee, Deewj kÙeeheej cee@[} keâer meneÙelee keâjkesâ Deewj yeÌ[s 
GÅeesie keâes efKe}eves kesâ Éeje, yeepeej keâer pe™jleeW keâes OÙeeve ceW 
jKeles ngS Glheeo efkekeâeme keâes Øeeslmeeefnle keâjvee~ Yeejle kesâ 
Deefkekeâefmele yeebme GÅeesie keâes hegvepeer&efkele keâjvee~ Glheeove mes 
}skeâj yeepeej keâer ceebie lekeâ yeebme #es$e kesâ efkekeâeme kesâ ef}S 
keâewMe} efkekeâeme, #ecelee efvecee&Ce Deewj peeie™keâlee keâes yeÌ{ekee 
osvee~ GVele Glheeokeâlee Deewj GÅeesie kesâ ef}S mkeosMeer keâÛÛes 
cee} keâer GheÙegòeâlee kesâ ceeOÙece mes yeebme Deewj yeebme GlheeoeW kesâ 
DeeÙeele hej efveYe&jlee keâes keâce keâjves kesâ ef}S ØeÙeemeeW keâes 
hegveefve&o&sefMele keâjvee, efpememes ØeeLeefcekeâ efkeâmeeveeW kesâ jepemke ceW 
ke=efæ nes~ ke=âef<e DeeÙe kesâ hetjkeâ kesâ ef}S iewj-keve mejkeâejer Deewj 
efvepeer mebheefòeÙeeW hej yeebme keâer Kesleer kesâ lenle #es$e ceW ke=efæ, 
pe}keeÙeg heefjkele&ve ØeeflejesOe ceW Ùeesieoeve, Deewj GÅeesie kesâ ef}S 
GÛÛe iegCekeòee kee}s keâÛÛes cee} keâer Ghe}yOelee megefveefMÛele 
keâjvee~ yeebme kesâ ke=#eejesheCe keâes cegKÙe ™he mes efkeâmeeveeW kesâ KesleeW, 
IejeW, meebØeoeefÙekeâ #es$eeW, ke=âef<e ÙeesiÙe yebpej Yetefce, Deewj efmebÛeeF& 
venjeW Deewj pe} efvekeâeÙeeW kesâ meeLe-meeLe DevÙe mLeeveeW hej yeÌ{ekee 
efoÙee peeSiee~ keâšeF& Ghejeble ØeyebOeve keâes yesnlej yeveeves kesâ ef}S 
Glheeove kesâ œeesle kesâ heeme veF& ØeeLeefcekeâ ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeB, 
ØeeLeefcekeâ GheÛeej Deewj cemee}e meÙeb$e, mebj#eCe lekeâveerkeâ Deewj 
yeepeej yegefveÙeeoer {ebÛes keâer mLeehevee keâer peeSieer~
Ÿ DeVe Yeb[ejCe Ùeespevee

Yeejle mejkeâej Éeje ’menkeâeefjlee kesâ #es$e ceW efkeÕe keâer meyemes yeÌ[er 
DeVe  Yeb[ejCe Ùeespevee‘ kesâ ef}S Skeâ Deblej-ceb$ee}ÙeerÙe meefceefle 
(DeeF&.Sce.meer.) kesâ ie"ve Deewj meMeefòeâjkeâjCe keâes cebÌpetjer oer 
ieF&. Ùeespevee keâe ØeesheâsMeve} lejerkesâ mes meceÙeyeæ Deewj Skeâ™helee 
kesâ meeLe keâeÙe& keâes Dece} ceW }eves Deewj megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S 
menkeâeefjlee ceb$ee}Ùe osMe kesâ efkeefYeVe jepÙeeW  Deewj kesâbõ Meeefmele 
ØeosMeeW kesâ #es$eeW ceW keâce mes keâce 10 Ûegves ngS efpe}eW ceW Skeâ 
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heeÙe}š heefjÙeespevee Ûe}eSiee. Ùen heeÙe}š Øeespeskeäš, Fme 
Ùeespevee keâer efkeefYeVe #es$eerÙe DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ mebyebOe ceW 
cenlkehetCe& peevekeâejer Øeoeve keâjsiee, efpemes Fme Ùeespevee kesâ 
osMekÙeeheer keâece ceW Meeefce} efkeâÙee ieÙee nw~  cebpetjer oer ieF& 
}eiele Deewj efveOee&efjle }#ÙeeW kesâ Yeerlej Ûegves ieS ‘keeÙeye}’ 
ØeeLeefcekeâ ke=âef<e ›eâsef[š meefceefleÙeeW ceW ke=âef<e Deewj mebyebefOele GösMÙeeW 
kesâ ef}S ieesoece Deeefo kesâ efvecee&Ce kesâ ceeOÙece mes ‘menkeâeefjlee #es$e 
ceW efkeÕe keâer meyemes yeÌ[er DeVe  Yeb[ejCe Ùeespevee‘ kesâ ef}S mebyebefOele 
ceb$ee}ÙeeW keâer ÙeespeveeDeeW kesâ efoMeeefveo&sMeeW, keâeÙee&vkeÙeve heæefleÙeeW 
ceW DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej mebMeesOeve keâjves kesâ ef}S menkeâeefjlee 
ceb$eer keâer DeOÙe#elee ceW Deblej-ceb$ee}Ùeer meefceefle (DeeF&Scemeer) keâe 
ie"ve efkeâÙee peeSiee efpemeceW ke=âef<e Deewj efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$eer, 
GheYeesòeâe ceece}s, KeeÅe Deewj meeke&peefvekeâ efkelejCe ceb$eer, KeeÅe 
ØemebmkeâjCe GÅeesie ceb$eer Deewj mebyebefOele ceb$ee}ÙeeW kesâ meefÛeke, 
meomÙe kesâ ™he ceW Meeefce} neWies~ DeVe Yeb[ejCe Ùeespevee kesâ }eYe 
efvecveef}efKele nQ:
1. mener cetuÙe: efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer heâme} keâe mener cetuÙe 

efce}lee nw~
2. yeepeej keâer DeefveefMÛelelee mes megj#ee: efkeâmeeveeW keâes 

yeepeej keâer DeefveefMÛelelee mes megj#ee efce}leer nw~
3. heâme} keâer megjef#ele Kejero: mejkeâej efkeâmeeveeW mes heâme} 

Kejeroleer nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes Deheveer heâme} keâer 
megjef#ele Kejero keâer ieejbšer efce}leer nw~

Ÿ heerSce ØeCeece Ùeespevee

kesâbõ mejkeâej keâer Deesj mes ne} ner ceW ngF& keâwefyevesš yew"keâ ceW heerSce 
ØeCeece Ùeespevee keâes cebpetjer oer ieF& nw~ Fme Ùeespevee kesâ peefjS 
mejkeâej keâer keâesefMeMe efkeâmeeveeW keâes jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâer peien 
kewkeâefuhekeâ Gke&jkeâeW kesâ GheÙeesie kesâ ef}S Øeeslmeeefnle keâjvee nw~ 
Fmekesâ ef}S mejkeâej Deie}s leerve mee}eW ceW 3 }eKe 70 npeej 
keâjesÌ[ ®heÙes KeÛe& keâjves kee}er nw~ heerSce ØeCeece Ùeespevee keâe 
GösMÙe osMe ceW jmeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ Fmlescee} keâes keâce keâjkesâ 
kewkeâefuhekeâ Gkej&keâeW keâes Kesleer ceW yeÌ{ekee osvee nw~ Fmemes mejkeâej 
hej meefyme[er keâe yeesPe keâce nesiee Deewj Kesleer ceW DevÙe Gke&jkeâeW kesâ 
Fmlescee} mes Kesleer keâer iegCekeòee Yeer yesnlej nesieer~ Fmemes efkeâmeeveeW 
keâes Yeer heâeÙeoe nesiee, keäÙeeWefkeâ Fmemes Kesleer keâer }eiele keâce nes 
mekeâleer nw~ 
Ÿ vewvees ÙetefjÙee Deewj meuheâj keâesšs[ ÙetefjÙee kesâ Fmlescee} 

nsleg Øeeslmeenve

mejkeâej keâer keâesefMeMe Fme Ùeespevee kesâ peefjS vewvees ÙetefjÙee Deewj 
meuheâj keâesšs[ ÙetefjÙee kesâ Fmlescee} keâes yeÌ{ekee osvee nw~ meeLe ner 
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves kesâ GösMÙe Ùes pewefkekeâ Kesleer mes efce}ves 

kee}s Øees[keäš keâer ceeke&âsefšbie hej Yeer mejkeâej keâer Deesj mes peesj 
efoÙee peeSiee~ efkeòe ke<e& 2022-23 ceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW hej 
meefyme[er 2.25 }eKe keâjesÌ[ ®heÙes kesâ keâjerye hengbÛeves kesâ 
Devegceeve nw~ Ùes ke<e& 2021-22 ceW KeÛe& ngF& jeefMe mes 39 
ØeefleMele DeefOekeâ nw~ kesâvõ mejkeâej Éeje jepÙeeW keâes meefyme[er 
yeÛele keâe 50 ØeefleMele Devegoeve kesâ ™he ceW Øeoeve efkeâÙee peeÙesiee~
Ÿ heerSce efkeâmeeve Keeo yeerpe Ùeespevee

osMe ceW keâeheâer Ssmes }Ieg meerceeble Deewj Úesšs efkeâmeeve nw efpevekeâer 
DeeefLe&keâ efmLeefle "erkeâ vener nw efpeme kepen mes ken ke=âef<e Glheeove kesâ 
ef}Ùes Fme yeÌ{leer cenbieeF& ceW KeeÅe, yeerpe Deewj Gke&jkeâ Kejeroves ceW 
me#ece vener nw~ Fme yeele keâes OÙeeve ceW jKeles ngS kesâvõ mejkeâej 
keâer lejheâ mes heerSce Keeo yeerpe Ùeespevee keâe MegYeejbYe efkeâÙee ieÙee nw 
efpemekesâ lenle efkeâmeeveeW keâes 11000 ™heÙes keâer keeef<e&keâ efkeòeerÙe 
meneÙelee jeefMe Øeoeve keâer peeÙesieer~ leeefkeâ ken Deemeeveer mes Keeo 
yeerpe Kejero keâj ke=âef<e Glheeove keâj mekesâb~ Fme Ùeespevee kesâ Meg™ 
nesves mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{sieer~ Ùener Fme Ùeespevee keâes Meg™ 
keâjves keâe cegKÙe GösMÙe nw~ Fme Ùeespevee kesâ lenle osMe kesâ }Ieg 
meerceeble Deewj Úesšs efkeâmeeveeW keâes heerSce KeeÅe yeerpe Ùeespevee kesâ 
lenle DeeefLe&keâ meneÙelee 11000 ™heÙes oes efkeâmleeW ceW oer 
peeÙesieer~ hen}er efkeâmle 6000 Skeb otmejer 5000 efkeâmeeveeW kesâ 
yeQkeâ Keeles ceW š^ebmeheâj keâer peeÙesieer~ efkeâmeeve DeeefLe&keâ meneÙelee 
Øeehle keâjkesâ efkeâmeer efyevee DeeefLe&keâ lebieer kesâ Keeo yeerpe Kejero 
mekesâbies efpememes Gvekeâer DeeÙe yeÌ{sieer meeLe ceW DeelceefveYe&j yeveWies~ 
efkeâmeeve }eYeeLeer& keâe DeeOeej keâe[&, hewve keâe[&, cet} efvekeeme 
ØeceeCe-he$e, jeMeve keâe[&, DeeÙe ØeceeCe-he$e, peceerve keâe Kemeje-
Keleewveer, yeQkeâ Keelee, ceesyeeF&} vebyej, heemeheesš& heâesšes~ 
Ÿ ØeOeeveceb$eer celmÙe mecheoe Ùeespevee

celmÙe ke=â<ekeâeW kesâ ef}S Yeejle mejkeâej ØeOeeveceb$eer celmÙe mecheoe 
Ùeespevee keâe MegYeejcYe ceF&, 2020 ceW Meg™ efkeâÙee ieÙee Lee~ 
Fmekeâe GösMÙe osMe ceW celmÙe hee}ve keâes yeÌ{ekee osvee, ceÚgDeejeW 
keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâjvee Deewj osMe keâer mecegõer DeLe&kÙekemLee keâes 
cepeyetle keâjvee nw~ Ùeespevee keâe }#Ùe 2024-25 lekeâ osMe kesâ 
celmÙe Glheeove keâes 22 efceef}Ùeve šve hengbÛeevee nw efpememes osMe 
keâer mecegõer DeLe&kÙekemLee keâes cepeyetle keâjves ceW ceoo efce}sieer~ 
cemlÙe Glheeove ceW ke=efæ keâjvee, ceÚgDeejeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ 
keâjvee, celmÙe hee}ve keâes }eYekeâejer kÙekemeeÙe yeveevee, osMe keâer 
mecegõer DeLe&kÙekemLee keâes cepeyetle keâjvee, ceÚgDeejeW keâes yeercee 
keâkej, efkeòeerÙe meneÙelee Skeb efkeâmeeve ›eâsef[š keâe[& keâer megefkeOee 
Øeoeve keâjvee~ 
Ÿ heMegOeve yeercee Ùeespevee

Fme Ùeespevee keâer Meg®Deele cegKÙe ™he oes GösMÙeeW mes keâer ieÙeer nw~ 
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efkeâmeeveeW Ùee heMeghee}keâeW keâes heMegDeeW keâer DeÛeevekeâ ce=lÙeg nes peeveW 
hej GvnW DeeefLe&keâ #eefle keâeheâer nesleer nw~ Fme Øekeâej keâer #eeflehetefle& 
kesâ ef}S kesâbõ mejkeâej Éeje heMegOeve yeercee Ùeespevee Ûe}eÙeer pee 
jner nw~ Ùeespevee kesâ Debleie&le ogOee™ cekesefMeÙeeW Deewj YeQmeeW keâe yeercee 
Gvekesâ DeefOekeâlece kele&ceeve yeepeej cetuÙe hej efkeâÙee peelee nw~ yeercee 
keâe ØeerefceÙece 50 ØeefleMele lekeâ Devegoeefvele neslee nw~ Devegoeve keâer 
hetjer }eiele kesâbõ mejkeâej Éeje kenve keâer peeleer nw~ Devegoeve keâe 
}eYe DeefOekeâlece 2 heMeg Øeefle }eYeeLeer& keâes DeefOekeâlece leerve ke<e& 
keâer Skeâ hee@ef}meer kesâ ef}S efce}lee nw~ Fmekesâ meeLe ner Fme mkeâerce 
kesâ Debleie&le Ùeefo keâesF& efkeâmeeve DeheveW heMegDeeW keâer efye›eâer keâj oslee 
nw Deewj yeercee hee@ef}meer keâer DekeefOe meceehle ve ngF& nes lees yeercee 
hee@ef}meer keâer Mes<e DekeefOe keâe }eYe veÙes mkeeceer keâes nmleebleefjle 
efkeâÙee peeSiee~     

Ÿ ieeskeOe&ve Oeve Ùeespevee

ieeskeOe&ve Oeve Ùeespevee, Yeejle mejkeâej keâer Skeâ Ùeespevee nw~ Fmekeâe 
cekeâmeo ieebkeeW keâes mkeÛÚ yeveevee, «eeceerCe heefjkeejeW keâer DeeÙe 
yeÌ{evee, Deewj cekesefMeÙeeW kesâ keâÛejs mes Tpee& Deewj pewefkekeâ Keeo 
yeveevee nw~ Fme Ùeespevee keâes iewukeveeFefÌpebie Dee@ie&sefvekeâ yeeÙees-S«ees 
efjmeesme&sÌpe Oeve kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ ieesyejOeve Oeve 
Ùeespevee kesâ lenle, pewefkekeâ DeheefMe<š pewmes cekesefMeÙeeW keâe ieesyej 
Deewj ke=âef<e-DekeMes<eeW keâes yeeÙeesiewme, meeryeerpeer, Deewj yeeÙees 
meerSvepeer ceW yeo}e peelee nw. Fme Ùeespevee mes «eeceerCe mecegoeÙeeW 
Deewj ceefn}eDeeW keâes mkeÛÚ FËOeve efce}lee nw~ Fmemes ieeBkeeW keâes 
mkeÛÚ Yeejle efceMeve («eeceerCe) ÛejCe II kesâ lenle ODF-h}me keâe 
opee& efce}ves ceW ceoo efce}leer nw~ Fmemes «eeceerCe #es$eeW ceW keskeäšj-
peefvele Deewj Õemeve jesieeW keâer IešveeDeeW ceW keâceer Deeleer nw~ Fmemes 
«eeceerCe #es$eeW ceW DeheefMe<š keâe ØeYeekeer efveheševe neslee nw. 

Fme cekeäkeâej ogefveÙee ceW kegâÚ Yeer mLeeÙeer veneR nw, ÙeneB lekeâ keâer nceejer 
hejsMeeefveÙeeB Yeer veneR~

- Ûee}er& Ûewheef}ve
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meefypeÙeeB ceeveke hees<eCe ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Ùes 
heewef<škeâ lelkeeW, efkešeefceveeW, KeefvepeeW Deewj jsMes mes Yejhetj nesleer nQ 
pees mkeemLÙe kesâ ef}S yengle DeekeMÙekeâ nQ~ ne}ebefkeâ, Deeceleewj hej 
}esie cegKÙe ™he mes hees<ekeâ lelkeeW (keâeyee&sneF[^sš, Øeesšerve Deewj 
kemee) hej OÙeeve osles nQ, }sefkeâve met#ce hees<ekeâ lelke Yeer meefypeÙeeW 
keâer hees<eCe iegCekeòee Deewj mkeemLÙe }eYeeW ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe 
efveYeeles nQ ~ met#ce hees<ekeâ lelke kes jemeeÙeefvekeâ heoeLe& nQ efpevekeâer 
ceeveke Mejerj keâes kesâke} Úesšer cee$ee ceW DeekeMÙekeâlee nesleer nw, 
}sefkeâve Ùes DelÙeble cenlkehetCe& nQ~ Ùes cegKÙe ™he mes efkešeefceve Deewj 
Keefvepe nesles nQ~ kegâÚ jemeeÙeefvekeâ Ùeewefiekeâ nQ pees Mejerj ceW keâF& 
cenlkehetCe& keâeÙeeX kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nQ pewmes-efkešeefceve ‘S’ ves$e 
mkeemLÙe kesâ ef}S cenlkehetCe& nw, efkešeefceve ‘meer’ jesie ØeeflejesOekeâ 
#ecelee keâes yeÌ{elee nw Deewj efkešeefceve ‘[er’ nefñÙeeW kesâ efkekeâeme ceW 

Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) 
*GÅeeefvekeâer efkeYeeie, yeeyeemeensye Yeercejeke Decyes[keâj efkeÕeefkeÅee}Ùe, }KeveT (Gòej ØeosMe)

ÛevõMesKej, veerjpe kegâceej Øepeeheefle, jefkevõ kegâceej kecee& Skeb vekegâ} ieghlee*

ceeveke Deenej ceW meefypeÙeeW keâe cenlke 

meeefjCeer-1: meefypeÙeeW ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe cenlke Skeb œeesle

hees<ekeâ lelke cenlke meefypeÙeeW ceW œeesle 

}ewn lelke }ewn lelke nerceesi}esefyeve Deewj cÙeesi}esefyeve kesâ efvecee&Ce ceW Meeefce} 
nw pees Dee@keämeerpeve heefjkenve ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ 

hee}keâ, cešj, meesÙeeyeerve, }ewkeâer, ieepej 
Deeefo~ 

keâwefuMeÙece keâwefuMeÙece nefñÙeeW Deewj oeBleeW kesâ efvecee&Ce Deewj ceÌpeyetleer kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ nw~ 

yeÇeskeâes}er, hee}keâ, mejmeeW keâe meeie, }ewkeâer 
Deeefo~ 

efpebkeâ efpebkeâ Øeeflej#ee ØeCee}er, ØeefleDee@keämeerkeâjCe Deewj keâesefMekeâerÙe 
efkeYeepeve ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ 

cešj, }ewkeâer, ieepej, šceešj Deeefo~ 

mes}sefveÙece mes}sefveÙece SbšerDee@keämeer[Wš ieefleefkeefOe Deewj LeeÙejeF[ keâeÙe& kesâ 
ef}S DeekeMÙekeâ nw~ 

hee}keâ, yeÇeskeâes}er, šceešj, ieepej Deeefo~ 

keâe@hej keâe@hej jòeâ keâesefMekeâeDeeW kesâ efvecee&Ce, Øeeflej#ee keâeÙe& Deewj veke& leb$e 
kesâ keâeÙe& ceW Meeefce} nw~ 

meesÙeeyeerve, cešj, ieepej, Deojkeâ Deeefo~ 

cewiveerefMeÙece cewiveerefMeÙece Tpee& Glheeove, heeÛeve, Deewj nefñÙeeW kesâ efkekeâeme ceW 
cenlkehetCe& nw~ 

hee}keâ, yeÇeskeâes}er, šceešj, ieepej Deeefo~ 

efkešeefceve ‘S’ efkešeefceve ‘S’ ves$e mkeemLÙe, lkeÛee mesnle Deewj Øeeflej#ee ØeCee}er 
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ 

ieepej, hee}keâ, }ewkeâer, šceešj Deeefo~ 

efkešeefceve ‘meer’ efkešeefceve ‘meer’ jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee, keâes}speve efvecee&Ce Deewj 
SbšerDee@keämeer[Wš ieefleefkeefOe kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ 

kesâ}e, yeÇeskeâes}er, keâöt, šceešj Deeefo~ 

efkešeefceve ‘F&’ efkešeefceve ‘F&’ Skeâ MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš nw pees 
keâesefMekeâeDeeW keâes vegkeâmeeve mes yeÛeelee nw~ 

cešj, yeÇeskeâes}er, efmheveeÛe, šceešj Deeefo~ 

heâes}sš heâes}sš veF& keâesefMekeâeDeeW kesâ efvecee&Ce Deewj [erSve S mebM}s<eCe ceW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw~ 

hee}keâ, yeÇeskeâes}er, keâöt, šceešj Deeefo~ 

 

Fve met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe meefypeÙeeW ceW GheÙeesie ceeveke mkeemLÙe 
kesâ ef}S yengle cenlkehetCe& nw~ GefÛele cee$ee ceW Fve hees<ekeâ lelkeeW keâe 
meskeve jesie ØeeflejesOekeâlee, SbšerDee@keämeer[Wš #ecelee, nefñÙeeW Deewj 
oeBleeW kesâ mkeemLÙe, heeÛeve leb$e Deewj keâF& DevÙe mkeemLÙe }eYeeW keâes 
yeÌ{elee nw~

ceoo keâjlee nw~ Ùes Øeeke=âeflekeâ ™he mes heeÙes peeves kee}s lelke nQ pees 
Mejerj ceW keâF& cenlkehetCe& keâeÙeeX kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nQ pewmes- }esne 
jòeâ mebÛeej ceW ceoo keâjlee nw, keâwefuMeÙece nefñÙeeW Deewj oeBleeW kesâ 
efvecee&Ce ceW ceoo keâjlee nw Deewj efpebkeâ Øeeflej#ee ØeCee}er keâes 
Øeeslmeeefnle keâjlee nw~ meefypeÙeeW ceW met#ce hees<ekeâ lelke keâeheâer cee$ee 
ceW ceewpeto nesles nQ Deewj Fvekeâe ceeveke mkeemLÙe hej ienje ØeYeeke 
heÌ[lee nw~ kegâÚ ØecegKe met#ce hees<ekeâ lelkeeW Deewj Gvekesâ mkeemLÙe 
}eYeeW keâe efkekejCe efvecveevegmeej nw:
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hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj yeÇeskeâes}er KeeÅe jsMee mes Yejhetj hee}keâ
    

keâwjesefšveeÙe[ mes Yejhetj ieepej }eFkeâesheerve mes Yejhetj šceešj

meefypeÙeeW ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe efkelejCe: meefypeÙeeW ceW efkeefYeVe met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee efYeVe-efYeVe nesleer nw~ veerÛes oer ieF& 
meeefjCeer ceW kegâÚ meeceevÙe meefypeÙeeW ceW ØecegKe met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee oer ieF& nw:

meeefjCeer-3: meefypeÙeeW ceW ØecegKe met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee (Øeefle 100 «eece)

meypeer }esne 
(efce«ee.) 

keâwefuMeÙece 
(efce«ee.) 

efpebkeâ 
(efce«ee.) 

mes}sefveÙece 
(ceeF›eâes.«ee.) 

keâe@hej 
(efce«ee.) 

cewiveerefMeÙece 
(efce«ee.) 

efkešeefceve 
‘S’ 
(DeeF&.Ùet.) 

efkešeefceve 
‘meer’ 
(efce«ee.) 

efkešeefceve ‘F&’ 
(efce.«ee.) 

heâes}sš 
(ceeF›eâes. 
«ee.) 

hee}keâ 2.7 99 0.5 2.5 0.2 79 11,458 28.1 2.0 194 

yeÇeskeâes}er 0.7 47 0.4 2.1 0.1 21 481 89.2 0.8 63 

ieepej 0.4 33 0.2 0.1 0.1 12 8,333 5.9 0.6 6 

šceešj 0.3 10 0.1 0.7 0.1 10 833 12.5 0.5 15 

Keerje 0.3 16 0.2 0.1 0.0 10 60 2.8 0.1 7 

cešj 1.5 25 1.2 1.0 0.3 23 392 4.4 0.1 57 

}ewkeâer 0.4 40 0.3 0.2 0.1 12 33 27.0 0.2 14 

 

Fme meeefjCeer mes mhe<š neslee nw efkeâ efkeefYeVe meefypeÙeeW ceW efkeefYeVe 
met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$eeSb keâeheâer efYeVe nesleer nQ~ GoenjCe kesâ 
ef}S, hee}keâ Deewj yeÇeskeâes}er }esne Deewj efkešeefceve ‘S’ kesâ DeÛÚs 
œeesle nQ, peyeefkeâ ieepej Deewj šceešj efkešeefceve ‘S’ kesâ GÛÛe 
œeesle nQ~ Fmeer lejn, mes}sefveÙece keâe meyemes DeÛÚe œeesle hee}keâ 
Deewj yeÇeskeâes}er nQ~ Fme Øekeâej, efkeefYeVe meefypeÙeeW keâe ÛeÙeve keâjkesâ 
Mejerj kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meYeer met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâes Øeehle keâj 
mekeâles nQ~ 
meefypeÙeeW ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee keâes 
ØeYeeefkele keâjves kee}s keâejkeâ
1. efkeâmce: efkeefYeVe meypeer efkeâmceeW ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer 

cee$ee ceW Deblej neslee nw~ GoenjCe kesâ ef}S njer heòesoej 
meefypeÙeeW ceW }ewn lelke Deewj efkešeefceve ‘S’ keâer cee$ee DeefOekeâ 
nesleer nw~ 

2. ke=efæ efmLeefle: meefypeÙeeW keâer hees<ekeâ meece«eer Gvekeâer ke=efæ 
Deewj efkekeâeme kesâ efkeefYeVe ÛejCeeW ceW efYeVe nesleer nw~ hetCe& heCe& 
mhegâšve DekemLee ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~

3. ce=oe Deewj Keeo: ce=oe Deewj Keeo keâer iegCekeòee meefypeÙeeW ceW 
hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~ Gke&jkeâ 
Deewj meblegef}le Keeo keâe GheÙeesie cenlkehetCe& nw~

4. keâešves/hekeâeves keâe lejerkeâe: meefypeÙeeW keâes keâešves Ùee 

hekeâeves keâer Øeef›eâÙee ceW kegâÚ hees<ekeâ lelke ve<š nes peeles nQ~ 
DeefOekeâ osj lekeâ hekeâeves mes efkešeefceve ‘meer’ Deewj DevÙe kegâÚ 
lelke keâce nes peeles nQ~

5. meb«enCe Deewj heefjkenve: meefypeÙeeW keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ 
meb«eefnle keâjves Ùee otj lekeâ heefjkeefnle keâjves mes Yeer hees<ekeâ 
lelkeeW keâer cee$ee keâce nes peeleer nw~

6. jmeeÙeve GheÛeej: kegâÚ meefypeÙeeW hej jmeeÙeefvekeâ GheÛeej 
(pewmes ÚeRšs ceejvee) efkeâÙee peelee nw efpememes hees<ekeâ lelkeeW keâer 
cee$ee ØeYeeefkele nes mekeâleer nw~

Fve keâejkeâeW keâe OÙeeve jKekeâj meefypeÙeeW ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer 
DeefOekeâlece cee$ee Øeehle keâj mekeâles nQ pewmes-leepeer, keâce hekeâer 
meefypeÙeeW keâe GheÙeesie keâjvee, Keeo Deewj ce=oe ØeyebOeve keâe OÙeeve 
jKevee Deewj meefypeÙeeW kesâ meb«enCe Skeb heefjkenve ceW meekeOeeveer 
yejlevee cenlkehetCe& nw~
meefypeÙeeW ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer Yetefcekeâe

1. jòeâ mebÛeej Deewj Dee@keämeerpeve hees<eCe: }ewn lelke 
nerceesi}esefyeve kesâ efvecee&Ce ceW ceoo keâjlee nw pees Dee@keämeerpeve 
keâe heefjkenve keâjlee nw~ keâe@hej cÙeesi}esefyeve kesâ efvecee&Ce ceW 
Meeefce} nw pees TlekeâeW ceW Dee@keämeerpeve hengbÛeelee nw~

2. nefñÙeeW Deewj oeBleeW keâe mkeemLÙe: keâwefuMeÙece Deewj 
cewiveerefMeÙece nefñÙeeW Deewj oeBleeW kesâ efvecee&Ce Skeb ceÌpeyetleer kesâ     
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ef}S cenlkehetCe& nQ~ heâes}sš veÙes keâesefMekeâeDeeW kesâ efvecee&Ce ceW 
ceoo keâjlee nw~

3. Øeeflej#ee ØeCee}er: efpebkeâ, mes}sefveÙece Deewj keâe@hej Øeeflej#ee 
keâesefMekeâeDeeW kesâ keâeÙe& ceW Meeefce} nQ~ efkešeefceve ‘meer’ jesie 
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~

4. SbšerDee@keämeer[Wš #ecelee: efkešeefceve ‘meer’, ‘F&’ Deewj 
mes}sefveÙece MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš nQ pees keâesefMekeâeDeeW 
keâes vegkeâmeeve mes yeÛeeles nQ~ cewiveerefMeÙece Yeer Skeâ cenlkehetCe& 
SbšerDee@keämeer[Wš nw~

5. veke& leb$e Deewj ceefmle<keâ keâeÙe&: keâe@hej Deewj cewiveerefMeÙece 
veke& leb$e kesâ keâeÙe& ceW Meeefce} nQ~ heâes}sš vÙetjesš^ebmeceeršj 
mebM}s<eCe ceW ceoo keâjlee nw~

6. Tpee& Glheeove: }ewn lelke, cewiveerefMeÙece Deewj efkešeefceve 
‘yeer 12’ Tpee& Glheeove ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles 6. 
Tpee& Glheeove: }ewn lelke, cewiveerefMeÙece Deewj efkešeefceve ‘yeer 
12’ Tpee& Glheeove ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

7. lkeÛee Deewj ves$e mkeemLÙe: efkešeefceve ‘S’ lkeÛee Deewj ves$e 
mkeemLÙe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ keâe@hej Deewj efkešeefceve ‘meer’ 
lkeÛee kesâ ef}S }eYekeâejer nQ~

Fve meye YetefcekeâeDeeW mes mhe<š nw efkeâ meefypeÙeeW ceW ceewpeto met#ce 
hees<ekeâ lelke ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S DelÙeble cenlkehetCe& nQ~ Fvekesâ 
DeYeeke ceW keâF& mkeemLÙe mecemÙeeSb hewoe nes mekeâleer 
Fve meye YetefcekeâeDeeW mes mhe<š nw efkeâ meefypeÙeeW ceW ceewpeto met#ce 
hees<ekeâ lelke ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S DelÙeble cenlkehetCe& nQ~ Fvekesâ 
DeYeeke ceW keâF& mkeemLÙe mecemÙeeSb hewoe nes mekeâleer nQ~
met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer Ùee DeefOekeâlee mes mkeemLÙe 
hej ØeYeeke
1. }ewn lelke keâer keâceer: }ewn lelke keâer keâceer mes jòeâ keâer keâceer 

(SveerefceÙee) nes mekeâleer nw efpememes Lekeâeve, Ûekeäkeâj Deevee 
Deewj Õeeme }sves ceW keâef"veeF& nes mekeâleer nw~

2. keâwefuMeÙece keâer keâceer: keâwefuMeÙece keâer keâceer mes nefñÙeeW Deewj 
oeBleeW keâer keâcepeesjer, Dee@efmšÙeesheesjesefmeme Deewj oeBleeW kesâ oo& 
pewmeer mecemÙeeSb nes mekeâleer nQ~

3. efpebkeâ keâer keâceer: efpebkeâ keâer keâceer mes Øeeflej#ee keâcepeesj nes 
peeleer nw, Ieeke peuoer veneR Yejles Deewj mecemÙeeSb pewmes- iegmmee 
Deewj Dekemeeo nes mekeâleer nQ~

4. mes}sefveÙece keâer keâceer: mes}sefveÙece keâer keâceer mes LeeÙejeF[ 
keâeÙe& ØeYeeefkele nes mekeâlee nw Deewj keâQmej keâe Keleje yeÌ{ peelee 
nw~

5. efkešeefceve ‘S’ keâer keâceer: efkešeefceve ‘S’ keâer keâceer mes ves$e 
mkeemLÙe, lkeÛee Deewj Øeeflej#ee ØeCee}er ØeYeeefkele nes mekeâleer 
nw~

6. efkešeefceve ‘meer’ keâer keâceer: efkešeefceve ‘meer’ keâer keâceer mes 
mkeâkeer& pewmeer yeerceejer nes mekeâleer nw Deewj keâes}speve efvecee&Ce 
ØeYeeefkele nes mekeâlee nw~

7. heâes}sš keâer keâceer: heâes}sš keâer keâceer mes SveerefceÙee, 
ieYee&kemLee keâer mecemÙeeSb Deewj vÙetj} šŸetye efkekeâej nes 
mekeâles nQ~

meefypeÙeeW keâes Deenej ceW Meeefce} keâjvee mkeemLÙe kesâ ef}S 
cenlkehetCe& nw~ jòeâ mebÛeej, nefñÙeeW, Øeeflej#ee, SbšerDee@keämeer[Wš 
ieefleefkeefOe Deewj keâF& DevÙe cenlkehetCe& Meejerefjkeâ keâeÙeeX ceW met#ce 
lelke cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ meefypeÙeeW ceW Fve hees<ekeâ lelkeeW 
keâer cee$ee efkeefYeVe keâejkeâeW pewmes-efkeâmce, ke=efæ efmLeefle, Keeo Deewj 
meb«enCe Øeef›eâÙee mes ØeYeeefkele nesleer nw~ met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer 
keâceer Ùee DeefOekeâlee mes keâF& mkeemLÙe mecemÙeeÙeW GlheVe nes mekeâleer 
nQ~ Fmeef}S, efkeefkeOe meefypeÙeeW keâe mebÙeespeve keâjkesâ Meejerefjkeâ 
DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ Devegmeej hees<eCe Øeehle keâjvee cenlkehetCe& nw~ 
meefypeÙeeW kesâ ceeOÙece mes met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe meskeve keâjvee 
mkeemLÙe kesâ ef}S yesno }eYekeâejer nw~

cegPes «eeceerCe #es$eeW, ieeBkeeW ceW, Skeâ ceecet}er keâeÙe&keâlee& kesâ ™he ceW }ieYeie heÛeeme ke<e& 
lekeâ keâeÙe& keâjvee heÌ[e nw, Fmeef}S cesje OÙeeve mkeleŠ ner Gve }esieeW keâer Deesj leLee Gve 
#es$eeW kesâ ne}ele hej Ûe}e peelee nw~ cesjs efoceeie ceW Ùen yeele Deeleer nw efkeâ meke&ØeLece 
Gve }esieeW keâes jenle oer peeS~ nj jespe, nj meceÙe ceQ Ùener meesÛelee ntb efkeâ GvnW efkeâme 
Øekeâej mes jenle hengbÛeeF& peeS~

}e} yeneogj Meem$eer
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keâkeâesÌ[e (ceesceesef[&keâe [eÙeeskeâe) Skeâ yengke<eer&Ùe Skeb Skeâ ef}bieerÙe 
keâötkeieer&Ùe heâme} nw~  Fmes keâbkeâesÌ[e, ceer"e keâjs}e, keâšes}e, 
heheesje,Keskeämee Deeefo veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~ heewOee Yetefceiele 
keâboeW Éeje ØekeefOe&le neslee nw Deewj }leeÙeW Oeerjs-Oeerjs yeÌ{leer nQ~ Skeâ 
mLeeve hej jesefhele ceeoe heewOeeW mes 8-10 ke<eeX lekeâ heâ} Øeehle nesles 
nQ~ heâ}le }ieYeie 3-4 cenerves neslee nw~ Úesšs heòes Deewj heer}s 
heât} nesles nQ Deewj Fmekesâ heâ} ienjs njs, iees} Ùee Deb[ekeâej 
Deekeâej kesâ nesles nQ~ vej Deewj ceeoe heg<he De}ie-De}ie }leeDeeW 
hej }ieles nQ Deewj heâ} keâjs}s kesâ meceeve efoKeles nQ~ keâesce} heâ} 
heewef<škeâ iegCeeW mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe yeepeej ceW 90-100 
®heÙes Øeefle efkeâ«ee. lekeâ efke›eâÙe efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer GheÙeesefielee 
DeeÙegke&so ceW MeefòeâMee}er Deew<eefOe kesâ ™he ceW peevee peelee nw 
efpemekesâ meskeve mes keâheâ, Keebmeer, ceOegcesn Deewj ùoÙe jesieeW ceW }eYe 
efce}lee nw~ Fmekeâer GheÙeesefielee DeÛeej kesâ ™he ceW Yeer GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ keâesce} heâ}eW keâes cemee}eW kesâ meeLe hekeâekeâj Ùee 

ceneÙeesieer ieesjKeveeLe efkeÕeefkeÅee}Ùe ieesjKehegj Gòej ØeosMe
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
**ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe ieÌ{kee, efyejmee ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, jeBÛeer (PeejKeC[)

***ke=âef<e efke%eeve kesâvõ yes}erheej, ieesjKehegj (Gòej ØeosMe)

vekeveerle efmebn, Devethe Øeleehe efmebn, jesefnle kegâceej efmebn, efMekesvõ Øeleehe efmebn Skeb jepeve efmebn* ** *** *

keâkeâesÌ[e keâer kew%eeefvekeâ Kesleer

meeefjCeer-1 : keâkeâesÌ[e ceW GheefmLele hees<ekeâ lelke keâer cee$ee
(Øeefle 100 «eece) 

le}keâj KeeÙee peelee nw~ kele&ceeve ceW, keâkeâesÌ[e keâer kÙeekemeeefÙekeâ 
Kesleer ÚòeermeieÌ{, Deesef[Mee, PeejKeb[, Gòej ØeosMe, ceneje<š^, 
keâvee&škeâ Deewj heefMÛece yebiee} ceW yeÌ[s hewceeves hej keâer pee jner nw~  
Ùen mkeeo ceW }epekeeye nesves kesâ meeLe-meeLe ner ceebme mes 50 iegvee 
DeefOekeâ leekeâlekej Deewj Øeesšerve mes Yejhetj nw~ FmeceW ceewpeto 
heâeFšeskesâefcekeâume Deewj SbšerDee@keämeer[Wš Mejerj keâes Yeerlej mes Megæ 
Deewj mkemLe yeveeS jKeves ceW ceoo keâjles nQ~ Fmekeâe meskeve ceOegcesn 
jesefieÙeeW ceW jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw, 
keäÙeeWefkeâ FmeceW h}ebš Fbmegef}ve Yejhetj cee$ee ceW neslee nw~ GÛÛe 
jòeâÛeehe Deewj cet$e mebyebOeer yeerceeefjÙeeW ceW Yeer keâkeâesÌ[e yengle keâejiej 
okee nw~ keâkeâesÌ[e ceW efkeefYeVe heä}skeesveesF[dme Deewj SbšerDee@keämeer[Wš 
pewmes-yeerše-keâwjesšerve, uÙetefšve Deewj ÌpeskeämeQefLeve nesles nQ~ Ùes 
Ùeewefiekeâ lkeÛee kesâ ef}S megj#ee keâkeÛe keâer lejn keâece keâjles nQ~ 
Fmekesâ De}ekee heâeFšesvÙetefš^Sbšdme keâe cenlkehetCe& œeesle neslee nw 
pees Fmeces ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~

hees<ekeâ lelke cee$ee hees<ekeâ lelke cee$ee 

Tpee& (efkeâ}es 
keâw}esjer) 

520 heâemheâesjme (efce«ee.) 420 

Øeesšerve («eece) 3.1 keâwjesšerve (DeeF&.Ùet ) 2300.0 

kemee («eece) 3.1 LeeÙeceerve (ceeF›eâes «eece) 176.1 

jsMee («eece) 30 jeFyeesheä}sefkeve (efce«ee.) 0.18 

keâeyee&F[^sš 
(«eece) 

7.7 efveÙeeefmeve (efce«ee.) 0.59 

}esne (efce«ee.) 46 efkešeefceve ‘meer’ (efce«ee.) 275.1 

keâwefuMeÙece 
(efce«ee.) 

330   

 

pe}keeÙeg ke Yetefce

keâkeâesÌ[e keâer Kesleer peeÙeo Deewj Kejerheâ oesveeW ceewmeceeW ceW keâer pee 
mekeâleer nw~ Kejerheâ kesâ ceewmece ceW Fmekeâer yegkeeF& petve mes peg}eF& lekeâ 
keâer peeleer nw peyeefkeâ ieefce&ÙeeW keâer heâme}eW kesâ ef}S Fmes pevekejer-
heâjkejer kesâ oewjeve cewoeveer F}ekeâeW ceW GieeÙee peelee nw~ Ùen iece& 
Deewj Deeõ& pe}keeÙeg ceW hevehelee nw efpemekesâ ef}S Deewmeleve 
1500-2500 efceceer. ke<ee& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekesâ 
heewOeeW kesâ ef}S DeeoMe& leeheceeve 20-30 ef[«eer mesvšer«es[ lekeâ 
neslee nw~ Fmekeâes keâF& lejn keâer Yetefce ceW GieeÙee pee mekeâlee nw, 
}sefkeâve keâeye&efvekeâ heoeLeeX mes Yejhetj jsleer}er efceóer efkeMes<e ™he mes 
GheÙegòeâ nesleer nw~ Ùen megefveefMÛele keâjvee DeekeMÙekeâ nw efkeâ Fmekeâes 
pe}Yejeke kee}s #es$eeW ceW ve }ieeÙee peeS~ Yetefce keâe heer.SÛe. ceeve 
5.5-7.0 kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~
GVeleMeer} efkeâmceW

keâkeâesÌ[e keâer Kesleer kesâ ef}S kegâÚ GVele efkeâmceW efkekeâefmele keâer ieF& nQ 
pees efkeâmeeveeW keâes yesnlej Glheeove Øeehle keâjves ceW ceoo keâjleer nQ~ 
FveceW ØecegKe ™he mes Fbefoje keâbkeâesÌ[-1, Deefcyekeâe-12-1, 
Deefcyekeâe-12-2 Deewj Deefcyekeâe-12-3 Meeefce} nQ~ Fmekesâ 
De}ekee Dekeâe& veer}ebÛe} ßeer Deewj Dekeâe& veer}ebÛe} Meebefle efÛe$e : keâkeâesÌ[e kesâ heg<he Je Heâue    
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(mebkeâj) Fmekeâer GVele efkeâmceW nQ~ Fve efkeâmceeW keâe GheÙeesie keâjkesâ 
efkeâmeeve iegCekeòee Ùegòeâ Ghepe neefme} keâj mekeâles nQ~  
Kesleer keâer lewÙeejer

keâkeâesÌ[e keâer Kesleer mes hen}s Kesle keâer DeÛÚer lejn pegleeF& keâjW Deewj 
hegjeves heâme} kesâ DekeMes<eeW keâes ve<š keâj oW~ efheâj Kesle ceW heeveer 
ÚesÌ[W Deewj peye heeveer metKe peeS lees 2-3 yeej pegleeF& keâjW leeefkeâ 
efceóer YegjYegjer nes peeS~ Fmekesâ yeeo heeše }ieekeâj Kesle keâes 
mecele} keâjW~ mecele} Kesle ceW heewOeeW keâer jesheeF& kesâ ef}S ie[dÌ{s 
lewÙeej efkeâÙes peeles nQ~
ØekeOe&ve

keâkeâesÌ[e keâe ØekeOe&ve cegKÙe ™he mes yeerpe, keâbo Ùee heewOes kesâ ceeOÙece 
mes efkeâÙee peelee nw~ 
yeerpe

Skeâ SkeâÌ[ #es$eheâ} kesâ ef}S 1-2 efkeâ«ee. yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw~ Ùes yeerpe 5-6 cenerves lekeâ meg<eghleekemLee ceW jnles nQ~ vej 
Deewj ceeoe heewOeeW keâe efveOee&jCe keâjvee keâef"ve nesves kesâ keâejCe yeerpe 
Éeje ØekeOe&ve keâe GheÙeesie keâce efkeâÙee peelee nw~
keâbo

mkemLe heewOeeW keâe keâbo efpemekeâe kepeve 120-150 «eece nes Deewj 
keâce mes keâce 2 keâef}keâeSb ceewpeto neW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS~ keâbo keâes LeeÙeesÙetefjÙee mes GheÛeeefjle keâjkesâ Øeefle nskeäšsÙej 
3000-5000 keâbo 2×1 ceeršj keâer otjer hej }ieevee ÛeeefnS~
keâefšbie

hegjeveer }lee mes njer keâefšbie efpeveceW 2-3 ieeb"W keâes keâeškeâj hen}s 
ye}gF& efceóer ceW }ieeF& peeveer ÛeeefnS~ peye peÌ[ efvekeâ} DeeS leye 
FvnW Kesle ceW }ieeÙee peelee nw~
yegkeeF& keâer  efkeefOe

keâkeâesÌ[e keâer heâme} mes DeÛÚe Glheeove Øeehle keâjves kesâ ef}S Kesle 
ceW heewOeeW keâer mebKÙee heÙee&hle nesvee DeekeMÙekeâ nw~ Fmekeâer yegkeeF& 
lewÙeej Kesle ceW keäÙeejer yeveekeâj DeLekee ie[dÌ{eW ceW keâer peeleer nw~ ieºeW 
keâer Deeheme ceW otjer 2 × 2 ceeršj jKeveer ÛeeefnS leLee ØelÙeskeâ 
ie[dÌ{s ceW 2-3 yeerpe keâer yegkeeF& keâjles nQ Deewj Fme Øekeâej 4 × 4 
ceeršj kesâ h}eš ceW kegâ} 9 ie[dÌ{s yeveles nQ efpemeceW yeerÛe kee}s 
ie[dÌ{s ceW vej heewOee jKeles nQ leLee yeekeâer 8 ie[dÌ{eW ceW ceeoe heewOeeW 
keâes jKeles nQ~ Ùen Yeer OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ Skeâ ie[dÌ{s ceW Skeâ 
ner heewOee jKee peelee nw~ 
Keeo Deewj Gke&jkeâ: keâkeâesÌ[e kesâ DeÛÚs Glheeove kesâ ef}S Keeo 
Deewj Gke&jkeâ keâer mener cee$ee keâe OÙeeve jKevee DeekeMÙekeâ nw~ 
Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe Øeefle nskeäšsÙej 200-250 kegâvle} meÌ[er 
ngF& ieesyej keâer Keeo efceóer ceW efce}eF& peeveer ÛeeefnS~ Fmekesâ 

De}ekee Øeefle nskeäšsÙej 65 efkeâ«ee. ÙetefjÙee, 375 efkeâ«ee. efmebie} 
meghej heâemheâsš Deewj 67 efkeâ«ee. heesšeMe osvee ÛeeefnS~
efmebÛeeF& 

keâkeâesÌ[e keâer yegkeeF& kesâ legjble yeeo nukeâer efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ 
Ùeefo yeeefjMe nes jner nw lees Deefleefjòeâ efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee 
veneR nw~ Kesle ceW pe} efvekeâeme keâer GefÛele kÙekemLee nesveer ÛeeefnS 
leeefkeâ pe™jle mes DeefOekeâ heeveer pecee ve nes~
heewOeeW keâes meneje osvee (mšsefkeâbie)

keâkeâesÌ[e keâer DeefOekeâ Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S heewOeeW keâes meneje 
osvee yengle pe™jer neslee nw~ mšsefkeâbie keâjves mes heewOes yesnlej lejerkesâ 
mes yeÌ{les nQ Deewj GÛÛe iegCekeòee kee}s heâ} efce}les nQ~ Fmekesâ 
ef}S yeebme Ùee metKeer }keâefÌ[ÙeeW keâer šnefveÙeeW keâe meneje efoÙee 
peelee nw~ Fmekesâ De}ekee }esns kesâ Sbie} hej 5-6 heâerš TBÛeer 
Deewj 4 heâerš ÛeewÌ[er pee}ervegcee leej keâer mebjÛevee keâe Yeer GheÙeesie 
efkeâÙee pee mekeâlee nw efpememes heewOeeW keâes cepeyetleer mes meneje efce}lee 
nw~ mšsefkeâbie mes heewOeeW keâer ke=efæ ceW megOeej neslee nw Deewj heâ}eW keâer 
mebKÙee Yeer yeÌ{ peeleer nw~
heât} Deevee, hejeieCe Deewj heâ} Deevee

keâkeâesÌ[e Skeâ efÉiegefCele heâme} nesves kesâ keâejCe Kesle ceW vej Deewj 
ceeoe heewOeeW keâe Devegheele yeveeS jKevee yesno pe™jer nw~ heg<heve, 
hejeieCe Deewj heâ}eW keâe efkekeâeme keâeheâer no lekeâ ceewmece keâer efmLeefle 
hej efveYe&j keâjlee nw~ Ûetbefkeâ hejeieCe cegKÙe ™he mes keâeršeW Éeje 
neslee nw Fmeef}S jesheeF& kesâ 50-60 efoveeW kesâ Yeerlej heewOeeW ceW 
heât} Deeves }ieles nQ~ Devegkeât} ceewmece ceW keâbo ØekeOe&ve kesâ 30-
40 efoveeW kesâ yeeo Yeer heg<heve Meg™ nes peelee nw~ heât}eW keâe heg<heve 
(SbLesefmeme) meeceevÙeleŠ Meece kesâ meceÙe neslee nw Deewj nmle hejeieCe 
mes heâ}eW keâer mebKÙee ceW keâeheâer ke=efæ osKeer peeleer nw~ hejeieCe keâer 
keâceer kesâ keâejCe heâ} keâce yeveles nQ efpemekesâ keâejCe Ghepe Yeer keâce 
nesleer nw~ Fmeef}S ke=âef$ece hejeieCe keâes yeÌ{ekee osvee DeekeMÙekeâ nw 
leeefkeâ heâme} keâer DeÛÚer Ghepe kesâ meeLe-meeLe }eYe Yeer DeefOekeâ 
nes ~ ØelÙeskeâ 8 ceeoe kesâ ef}S 1 vej heewOee DeekeMÙekeâ neslee nw~
heâme} keâer legÌ[eF&

Ùeefo meypeer kesâ ef}S keâkeâesÌ[e keâer keâšeF& keâjvee Ûeenles nQ lees 
hen}er keâšeF& yegkeeF& kesâ 2-3 cenerves yeeo keâer pee mekeâleer nw~ Gme 
meceÙe leepes mkemLe Deewj Úesšs Deekeâej kesâ keâkeâesÌ[e efce}les nQ~ yes} 
keâes efyevee vegkeâmeeve hengbÛeeS neLe mes keâšeF& keâjvee Deemeeve neslee 
nw~ Ùeefo keâkeâesÌ[e keâe GheÙeesie yeerpe Glheeove kesâ ef}S keâj jns nQ 
lees heâ}eW keâes hetjer lejn hekeâves lekeâ }lee hej ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ 
Deeceleewj hej hekeâves hej heâ}eW keâe jbie njs mes veejbieer nes peelee nw 
Deewj peye heâ} keâe ietoe }e} nes peelee nw, lees Fmekesâ heefjhekeäke 
yeerpeeW keâes Deemeeveer mes henÛeevee pee mekeâlee nw~
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keâkeâesÌ[e kesâ efkeefYeVe mkeeefo<š kÙebpeve

keâkeâesÌ[e kesâ keâÛÛes Deewj hetjer lejn efkekeâefmele heâ}eW keâer yeenjer hejle 
keâes Úer}keâj keâF& Øekeâej kesâ mkeeefo<š Deewj mesnlecebo kÙebpeve lewÙeej 
efkeâÙes peeles nQ~ Fmekeâer meypeer Deewj DeÛeej efkeMes<e ™he mes 
mkeeefo<š nesles nQ Deewj Fmes megKeekeâj ÛetCe& kesâ ™he ceW Yeer }byes 
meceÙe lekeâ mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle kesâ keâF& jepÙeeW ceW 
keâkeâesÌ[e keâer De}ie-De}ie hekeâeves keâer efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ }eskeâefØeÙe kÙebpeve Fme Øekeâej nQ:
1. keâkeâesÌ[e keâer YegefpeÙee: efÚ}keâj Deewj keâešs ngS keâkeâesÌ[e 

keâes cemee}eW ceW efce}ekeâj YegefpeÙee yeveeF& peeleer nw pees peuoer 
yeveves kee}e mkeeefo<š veeMlee nw~ Fmes ÛeeÙe kesâ meeLe mvewkeäme 
kesâ ™he ceW hejesmee peelee nw~

2. keâkeâesÌ[e keâer meypeer: Dee}t kesâ meeLe keâkeâesÌ[e keâer metKeer Ùee 
jmeer}er meypeer yeveeF& peeleer nw~ FmeceW cemee}s Deewj nuoer 
[e}keâj Fmes heejbheefjkeâ lejerkesâ mes hekeâeÙee peelee nw~

3. keâkeâesÌ[e keâe DeÛeej: keâkeâesÌ[e kesâ šgkeâÌ[eW keâes mejmeeW keâe 
les}, vecekeâ, efceÛe& Deewj cemee}eW ceW efce}ekeâj Oethe ceW 
megKeekeâj DeÛeej yeveeÙee peelee nw pees }byes meceÙe lekeâ 
megjef#ele jKee peelee nw~

4. Yejkeeb keâkeâesÌ[e: FmeceW keâkeâesÌ[e kesâ Deboj cemee}s Yejkeâj 
efheâj Gmes le}keâj lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ Ùen jsefmeheer efkeMes<e 
DekemejeW Deewj lÙeesnejeW kesâ oewjeve hejesmeer peeleer nw~

heâme} megj#ee 

keâkeâesÌ[e keâer heâme} ceW jesie Deewj keâeršeW keâe Øekeâeshe yengle keâce 

neslee nw }sefkeâve heâ} cekeäKeer Fmekesâ heâ}eW keâes vegkeâmeeve hengbÛeeleer 
nw~ Fmes jeskeâves kesâ ef}S Fefce[ekeä}esefØe[ Ùee efkeäkevee}heâe@me 25 
F&.meer. keâe 2-3 efce}er. Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ met$eke=âefce efveÙeb$eCe kesâ ef}S Yetefce keâer 
lewÙeejer kesâ meceÙe veerce keâer Ke}er efce}eSb~ meeLe ner ieWoe pewmeer 
Deblejkeleer&Ùe heâme}W Gieeves mes Yeer met$eke=âefce efveÙeb$eCe ceW ceoo 
efce}leer nw~
Ghepe

peye heâ} yeepeej ceW yesÛeves ÙeesiÙe nes peeSb lees GvnW 
meekeOeeveerhetke&keâ leesÌ[W~ hetjer lejn mes hekesâ ngS heâ} }e} jbie kesâ 
nesles nQ Deewj FveceW heefjhekeäke yeerpe veejbieer jbie kesâ efoKeeF& osles nQ~ 
GefÛele osKeYee} Deewj ØeyebOeve mes Øeefle }lee }ieYeie 650 «eece 
keâkeâesÌ[e keâer Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw pees }ieYeie 5 šve 
Øeefle SkeâÌ[ nesleer nw~ 
keâkeâesÌ[e Skeâ cenlkehetCe& meypeer nw pees Deheves Deveskeâ 
mkeemLÙekeOe&keâ iegCeeW kesâ ef}S peeveer peeleer nw Deewj }byes meceÙe mes 
heejbheefjkeâ Yeespeve keâe efnmmee jner nw~ ne}ebefkeâ yeo}leer 
peerkeveMew}er kesâ Ûe}les Fmekeâe GheÙeesie Iešlee pee jne nw~ Fmekesâ 
hees<ekeâ lelkeeW Deewj Deew<eOeerÙe iegCeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Fme 
meypeer kesâ GheÙeesie keâes hegveŠ yeÌ{ekee osvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ 
keâkeâesÌ[e ve kesâke} mkeemLÙe kesâ ef}S }eYekeâejer nw yeefukeâ Ùen 
efkeâmeeveeW kesâ ef}S Yeer DeÛÚer DeeÙe keâe meeOeve nw~ Ùeefo Fmes 
efveÙeefcele Yeespeve ceW Meeefce} keâjW Deewj Fmekeâer Kesleer keâes 
Øeeslmeenve oW lees Ùen DeveosKeer keâer ieF& meypeer efheâj mes Keeve-heeve 
keâe cenlkehetCe& efnmmee yeve mekeâleer nw~

meceÙe keâe cetuÙe hewmes mes DeefOekeâ nw~ Deehe DeefOekeâ Oeve Øeehle keâj mekeâles 
nQ, }sefkeâve Deehekeâes DeefOekeâ meceÙe veneR efce} mekeâlee nw~

– efpece je@ve
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heefjMegæ ke=âef<e ceW DeefOekeâlece Ghepe nsleg GefÛele meceÙe hej mešerkeâ 
Deewj GheÙegòeâ cee$ee ceW pe}, Gke&jkeâ, keâeršveeMekeâ Deeefo DeeieleeW 
keâe DevegØeÙeesie efkeâÙee peelee nw DeLee&led mener meceÙe Deewj mener 
mLeeve hej Kesle ceW mener cee$ee ceW ke=âef<e DeeieleeW keâe Fmlescee} keâjvee 
ner heefjMegæ ke=âef<e nw~ heefjMegæ ke=âef<e keâes Deveg<eieea ke=âef<e Deewj 
efkeefMe<š heâme} ØeyebOeve kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw~ mešerkeâ 
Kesleer heâme} keâer iegCekeòee ceW megOeej kesâ ef}S Ghe«en Fcespejer Ùee 
heâeru[ cewefhebie pewmeer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee 
nw~ Fmekesâ De}ekee, Ùen heejbheefjkeâ mebmeeOeveeW kesâ GheÙeesie keâes 
Devegkeâtef}le keâjlee nw, Fmeef}S, Ùen ke=âef<e ØeyebOeve ØeCee}er 
efškeâeT ke=âef<e kesâ efkekeâeme ceW Ùeesieoeve osleer nw efpememes DeeefLe&keâ 
Deewj heeefjefmLeeflekeâ oesveeW mecemÙeeDeeW keâes n} keâjves ceW ceoo 
efce}leer nw~ Fme lejn keâer ØeCee}er ceW Fmlescee} keâer peeves kee}er 
lekeâveerkeâeW ceW peerheerSme, [^esve meWmej Deewj mewšs}eFš [eše 
Meeefce} nQ~ Fme [sše kesâ DeeOeej hej, efkeâmeeveeW keâes meYeer ØecegKe 
cegöeW hej peevekeâejer efce}leer nw pewmes- heâme} keâer efmLeefle, ceewmece 
keâe hetkee&vegceeve, heÙee&kejCe ceW yeo}eke Deeefo~ meeLe ner, mešerkeâ 
Kesleer Deewj heejbheefjkeâ ke=âef<e kesâ yeerÛe cenlkehetCe& Deblej KesleeW keâes 
y}e@keâ kesâ ™he ceW veneR yeefukeâ GvnW De}ie-De}ie #es$eeW ceW 
efkeYeeefpele keâjkesâ ØeyebefOele keâjves keâer #ecelee nw~ Fme lejn kesâ peesve 
mes De}ie-De}ie Øe#es$eeW kesâ ef}S ØeyebOeve efveCe&ÙeeW ceW efkeefkeOelee 
}eves ceW meneÙelee efce}leer nw ÙeLee Gke&jkeâ keâer cee$ee keâes 
meceeÙeesefpele keâjvee, lekeâveerkeâ keâer ieefle keâes Devegkeâtef}le keâjvee 
Deewj FËOeve keâe DeefOekeâ efkeâheâeÙeleer GheÙeesie keâjvee~
heefjMegæ ke=âef<e kesâ }eYe

ke=âef<e Glheeokeâlee keâes yeÌ{evee, ce=oe #ejCe keâes jeskeâvee, heâme} 
Glheeove ceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW, keâeršveeMeer, Kej-helekeejveeMeer 
Deeefo keâe mecegefÛele ØeÙeesie, pe} mebmeeOeveeW keâe kegâMe} GheÙeesie, 
iegCekeòee, cee$ee Deewj Glheeove keâer keâce }eiele kesâ ef}Ùes DeeOegefvekeâ 
ke=âef<e heæefleÙeeW keâes Deheveevee, efkeâmeeveeW keâer meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ 
efmLeefle ceW yeo}eke }evee, mešerkeâ ke=âef<e GlheeokeâeW Deewj heÙee&kejCe 
oesveeW kesâ ef}S }eYekeâejer nw~  DeeieleeW Deewj mebmeeOeveeW pewmes- 
heeveer, yeerpe, Tpee& Deeefo keâer }eiele keâes vÙetvelece keâjvee, 
keâeršveeMekeâeW keâer mebKÙee keâes keâce keâjkesâ ce=oe mkeemLÙe yeveeS 
jKevee, ceewmece keâer efmLeefle hej ke=âef<e keâer efveYe&jlee keâce keâjvee Skeb 
Glheeefole heâme}eW keâer DeevegkebefMekeâ #ecelee kesâ DeefOekeâlece GheÙeesie 
keâes yeÌ{evee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Deveble yeneogj, Devethe Øeleehe efmebn, efkeveÙe kegâceej hešs}, MesKej efmebn, Deveer<e kegâceej efmebn Skeb veerleerMe efmebn
meefypeÙeeW ceW heefjMegæ ke=âef<e lekeâveerkeâ

heefjMegæ ke=âef<e ceW ØeÙegòeâ ØeewÅeesefiekeâer

Ÿ i}esye} heesefpeMeefvebie efmemšce  efjmeerkej
Ÿ ef[heâjWefMeÙe} i}esye} heesefpeMeefvebie efmemšce 
Ÿ Yeewieesef}keâ metÛevee ØeCee}er efjceesš meWefmebie
Ÿ Ghepe cee@efvešj kesâ meeLe neke&smšj keâe efce}eve
heefjMegæ ke=âef<e keâer keâefceÙeeB

Ÿ GÛÛe }eiele
Ÿ lekeâveerkeâer efkeMes<e%elee Deewj ØeewÅeesefiekeâer keâe DeYeeke 
YeejleerÙe efkeâmeeveeW keâes heefjMegæ ke=âef<e keâer DeekeMÙekeâlee

Ÿ ke<e& 2050 lekeâ 480 efceef}Ùeve šve KeeÅeeVe DeekeMÙekeâlee 
keâes hetje keâjves kesâ ef}Ùes leLee pe}keeÙeg heefjkele&ve pewmeer efkeefYeVe 
ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves kesâ ef}Ùes YeejleerÙe ke=âef<e ceW DeeOegefvekeâ 
lekeâveerkeâ keâe meceekesMe DeheefjneÙe& nw~

Ÿ kewefÕekeâ KeeÅe ØeCee}er efkekeâš ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jner 
nw Deewj Ùen Deie}s 40 ke<eeX ceW Deewj yeÌ{sieer~ kegâ} 
Glheeokeâlee ceW efiejekeš, Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe #ejCe, 
efmLej ke=âef<e Glheeove,heÙee&kejCe-#es$eerÙe Âef<škeâesCe keâer keâceer, 
Iešleer Deewj Kebef[le Yetefce peesle, ke=âef<e kÙeeheej keâe 
GoejerkeâjCe, iewj-ke=âef<e #es$e ceW jesÌpeieej kesâ meerefcele Dekemej 
Deewj kewefÕekeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve ke=âef<e efkekeâeme leLee efvejvlejlee 
keâer ØecegKe efÛebleeSB yeve ieF& nQ~ Fmeef}Ùes veF& GYejer ngF& 
ØeewÅeesefiekeâer keâes Deheveeves keâes Yeefke<Ùe ceW ke=âef<e Glheeokeâlee 
yeÌ{eves kesâ ef}Ùes Skeâ efkekeâeme keâer kegâbpeer kesâ ™he ceW osKee
peelee nw~

Ÿ Ùen Gcceero keâer peeleer nw efkeâ efkeâmeer osMe keâer efkeefMe<š 
meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ efmLeefle keâer DeekeMÙekeâlee kesâ DeeOeej hej 
meblegef}le mee@heäš Deewj ne[& heefjMegæ ke=âef<e ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe 
DevegØeÙeesie keâes efkekeâemeMeer} osMeeW kesâ ef}Ùes Yeer GheÙegòeâ yevee 
osiee~ 'mee@heäš' heefjMegæ ke=âef<e cegKÙe ™he mes heâme}, efceóer 
kesâ ÂMÙe Deke}eskeâve Deewj DevegYeke leLee Deble%ee&ve kesâ DeeOeej 
hej ØeyebOeve efveCe&Ùe hej efveYe&j keâjlee nw, ve efkeâ meebefKÙekeâerÙe 
Deewj kew%eeefvekeâ efkeM}s<eCe hej~ 'ne[&' efjceesš meWefmebie Deewj 
kewefjSye} jsš šskeävees}e@peer pewmeer meYeer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW 
keâe Fmlescee} keâjlee nw~ kewefjSye} jsš šskeävees}e@peer ceW efceóer 
Ùee heâme} ceW efYeVelee kesâ DeeOeej hej Gke&jkeâ Ùee DevÙe ke=âef<e 
DeeoeveeW keâer cee$ee ceW heefjkele&ve keâjves keâer #ecelee nw~
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Ÿ heefjMegæ ke=âef<e ceW heâme}eW keâer efmLeefle, efceóer Deewj heefjkesMeer 
keeÙeg kesâ meeLe-meeLe DevÙe Øeemebefiekeâ peevekeâejer pewmes neFhej-
mLeeveerÙe ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer, ßece }eiele leLee GhekeâjCe 
Ghe}yOelee kesâ yeejs ceW jerÙe}-šeFce [sše lekeâ hengBÛe Meeefce} 
nw~ Øesef[efkeäške Sveeef}efškeäme mee@heäškesÙej efkeâmeeveeW keâes 
heâme} jesšsMeve, F<šlece jesheCe meceÙe, keâšeF& kesâ meceÙe 
Deewj efceóer ØeyebOeve kesâ yeejs ceW ceeie&oMe&ve Øeoeve keâjves kesâ 
ef}Ùes [sše keâe GheÙeesie keâjlee nw~

Ÿ KesleeW ceW mebkesokeâ, ce=oe Deewj Deeme-heeme keâer nkee keâer veceer 
leLee leeheceeve keâes ceeheles nQ~ Ghe«en Deewj jesyeesefškeâ [^esve 
efkeâmeeveeW keâes kÙeefòeâiele heewOeeW keâer keemleefkekeâ meceÙe keâer 
ÚefkeÙeeB Øeoeve keâjles nQ~ Gve ÚefkeÙeeW mes peevekeâejer keâes meWmej 
leLee DevÙe [sše kesâ meeLe Skeâerke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw 
efpemekesâ lelkeâe} Deewj Yeefke<Ùe kesâ efveCe&ÙeeW kesâ ef}Ùes ceeie&oMe&ve 
Øeehle efkeâÙee pee mekesâ, pewmes- efkeâme Kesle ceW heeveer osvee nw Deewj 
efkeâmeer efkeMes<e heâme} keâes keâye Ùee keâneB }ieevee nw~

Ÿ ke=âef<e efveÙeb$eCe kesâbõ DevÙe [sše kesâ meeLe meWmej [sše Deewj 
Fcesefpebie Fvehegš keâes Skeâerke=âle keâjles nQ efpememes efkeâmeeveeW keâes 
Gve #es$eeW keâer henÛeeve keâjves keâer #ecelee efce}leer nw efpevnW 
GheÛeej keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw leLee Ùen Fmes }eiet keâjves 
kesâ ef}Ùes pe}, Gke&jkeâ Deewj keâeršveeMekeâeW keâer F<šlece cee$ee 
efveOee&efjle keâjles nQ~ Fmemes efkeâmeeve keâes mebmeeOeveeW keâer yeyee&oer 
mes yeÛeves Deewj Dehekeen keâes jeskeâves ceW ceoo efce}leer nw, meeLe 
ner }eiele keâce keâjves Deewj Kesle kesâ heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâes 
efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce}leer nw~

Ÿ Deepe ceesyeeF} Sshe, mceeš& meWmej, [^esve Deewj keä}eG[ 
keâbhÙetefšbie ke=âef<e menkeâejer meefceefleÙeeW Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ Úesšs 
heefjkeej kesâ KesleeW kesâ ef}Ùes mešerkeâ ke=âef<e mebYeke yeveelee nw, 
Ye}s ner kes yegefveÙeeoer {eBÛes Deewj mebmeeOeveeW keâe meceLe&ve ve keâj 
mekesâb~

Yeejle meefnle keâF& efkekeâemeMeer} osMeeW ceW heefjMegæ ke=âef<e efkeâmeeveeW 
keâes yesnlej Ghepe Øeoeve keâj mekeâleer nw~ Deepe keâer lelkeâe} 
DeekeMÙekeâlee kesâ Dee}eskeâ ceW 'nefjle ›eâebefle' keâes 'meoeyenej ›eâebefle' 
yeveeves kesâ ef}Ùes veS lekeâveerkeâer Fvehegš keâe GheÙeesie keâjves nsleg nj 
mebYeke ØeÙeeme nesvee ÛeeefnÙes~
heefjMegæ ke=âef<e Éeje Glheeokeâlee yeÌ{eves keâer ØeewÅeesefiekeâer 

efkeÕe yeQkeâ ves pe}keeÙeg mceeš& ke=âef<e hej Deheves }sKe ceW keâne nw efkeâ 
ke<e& 2050 lekeâ ogefveÙee keâer Deeyeeoer 9 efyeef}Ùeve lekeâ hengBÛeves 
keâe Devegceeve nw Deewj Fvekeâer Ìpe™jleeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S 
}ieYeie 70 ØeefleMele DeefOekeâ Yeespeve keâe Glheeove keâjvee nesiee ~ 
lesÌpeer mes yeÌ{leer Deeyeeoer kesâ ef}S efškeâeT lejerkesâ mes Yeespeve keâe 

Glheeove keâjvee Deepe ceevekelee kesâ meeceves meyemes yeÌ[er ÛegveewefleÙeeW 
ceW mes Skeâ nw~ Iešles cegveeÌHeâs, Glheeokeâlee Deewj ke=âef<e kesâ heejbheefjkeâ 
lejerkeâeW kesâ heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke ves Ûegveewleer keâes Deewj yeÌ{e efoÙee nw~ 
heefjMegæ ke=âef<e GVele ef[efpeš} lekeâveerkeâeW keâe }eYe G"eleer nw pees 
DeeOegefvekeâ ke=âef<e ›eâebefle ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeSiee~ Ùen 
ØeYeekeer ™he mes Fvehegš, ßece Deewj meceÙe keâes keâce keâjlee nw, 
Glheeokeâlee Deewj }eYeØeolee keâes DeefOekeâlece keâjlee nw, efmLejlee 
megefveefMÛele keâjlee nw Deewj heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâes keâce keâjlee nw~ 
Devegceeve nw efkeâ ke<e& 2030 lekeâ heefjMegæ ke=âef<e keâe yeeÌpeej 
15.6 efyeef}Ùeve [e@}j lekeâ hengBÛe peeSiee~
heefjMegæ ke=âef<e Deewj ke=âef<e ›eâebefle

ogefveÙee leermejer DeeOegefvekeâ ke=âef<e ›eâebefle kesâ cegneves hej nw Deewj 
mešerkeâ Kesleer Fmekeâe Skeâ cenlkehetCe& efnmmee nw~  ceMeerveerke=âle 
ke=âef<e ves ØelÙeskeâ efkeâmeeve keâes 26 }esieeW kesâ ef}S heÙee&hle Glheeove 
keâjves ceW me#ece yeveeÙee~ kew%eeefvekeâ Øeieefle kesâ keâejCe DeevegkebefMekeâ 
™he mes mebMeesefOele heâme}eW kesâ veS mesš hesMe efkeâS ieS pees keâerš 
ØeeflejesOeer nQ Deewj keâce heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw efpememes 
ØelÙeskeâ efkeâmeeve 155 }esieeW keâes efKe}eves ceW me#ece nesiee~ ke<e& 
2050 lekeâ kewefÕekeâ pevemebKÙee 9.6 efyeef}Ùeve lekeâ hengbÛeves keâer 
Gcceero nw Deewj nj kÙeefòeâ keâes efKe}eves kesâ ef}S KeeÅe Glheeove 
kele&ceeve mlej mes oesiegvee nesvee ÛeeefnS~ GVele efkeM}s<eCeelcekeâ 
#eceleeSb Deewj }ieeleej yesnlej nesleer #eceleeSb, pewme -mešerkeâ ke=âef<e 
[^esve, leermejer ›eâebefle ceW ØecegKe lelke neWies~ 
heefjMegæ ke=âef<e yeveece heejbheefjkeâ Kesleer

heefjMegæ ke=âef<e Deewj heejbheefjkeâ Kesleer kesâ kÙekenej ceW yengle Deblej 
nw~ heejbheefjkeâ ke=âef<e ceW ke=âef<e #es$e kesâ ef}S meeceevÙe efmeheâeefjMeeW kesâ 
Devegmeej, efveOee&efjle meceÙe Deewj Deeke=efòe hej, KesleeW ceW meceeve 
cee$ee ceW keâeršveeMekeâ, Gke&jkeâ Deewj efmebÛeeF& keâe GheÙeesie keâjles nQ~ 
ne}ebefkeâ, Skeâ ner Kesle ceW pewefkekeâ, Yeeweflekeâ Deewj jemeeÙeefvekeâ 
ceeheob[eW ceW Deblej neslee nw~ Debleefve&efnle DeblejeW hej efkeÛeej efkeâS 
efyevee (efyevee efkeÛeej efkeâS) KesleeW keâe Skeâ meceeve GheÛeej keâjves mes 
GhepeeT Yetefce ceW Fvehegš keâe DeefOekeâ GheÙeesie neslee nw Deewj Kejeye 
#es$eeW ceW keâce GheÙeesie neslee nw~ Yetefce, heeveer, FËOeve, Gke&jkeâ Deewj 
keâeršveeMekeâeW keâe Ùen DekegâMe} GheÙeesie }eiele Deewj heÙee&kejCeerÙe 
ØeYeeke keâes yeÌ{elee nw~ heefjMegæ ke=âef<e, ke=âef<e Yetefce ceW Debleefve&efnle 
DeblejeW keâes }ef#ele keâjleer nw Deewj heefjkele&veerÙe oj DevegØeÙeesie Éeje 
efvekesMe (Fvehegš) keâes Devegkeâtef}le keâjleer nw~ heefjkele&veerÙe oj 
DevegØeÙeesie (kesefjSye} jsš Sh}erkesâMeve)  keâes }eiet keâjves kesâ 
ef}S, Yeewieesef}keâ metÛevee ØeCee}er Deewj heâme} peerkeve Ûe›eâ kesâ 
ceeOÙece mes peerheerSme Deewj efjceesš meWefmebie keâe GheÙeesie keâjkesâ KesleeW 
Deewj mLeeveeW ceW efkemle=le mLeeefvekeâ [sše Skeâ$e efkeâÙee peevee 
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ÛeeefnS~ GheÙeesie efkeâS peeves kee}s heefjMegæ ke=âef<e GhekeâjCeeW ceW 
heefjMegæ efmebÛeeF& ØeCee}er, Ghepe ceeveefÛe$eCe Deewj efveiejeveer 
GhekeâjCe Deewj metÛevee ØeyebOeve ØeCee}er Meeefce} nQ~ [sše keâe 
efkeM}s<eCe keâjves kesâ ef}S GVele keCe&veelcekeâ, hetkee&vegceeveelcekeâ 
Deewj efveo&sMeelcekeâ efkeM}sef<ekeâer lekeâveerkeâer keâe GheÙeesie keâjles ngS, 
heefjMegæ ke=âef<e }eiele-ØeYeekeer, heÙee&kejCe-Devegkeât} efškeâeT 
DeeOegefvekeâ ke=âef<e meceeOeeveeW keâes }eiet keâjves kesâ ef}S [sše-
mebÛeeef}le ØeyebOeve efveCe&ÙeeW hej hengBÛeleer nw~
heefjMegæ ke=âef<e: heâme} Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kee}er 
lekeâveerkeâ

heefjMegæ ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeB ieefleMeer} ™he mes efkekeâefmele nes jner 
ØeyebOeve ØeCeeef}ÙeeB nQ~ kes efkeâmeeveeW keâer mecemÙeeDeeW keâes n} keâjves 
ceW meneÙekeâ nesleer nQ~ meeLe ner, heefjMegæ ke=âef<e ceW keâF& lejn kesâ 
GhekeâjCe Meeefce} nQ, efpevnW GlheeokeâeW keâes Deheves Glheeove mes 
DeefOekeâlece }eYe Øeehle keâj mekeâles nQ~
heefjMegæ ke=âef<e keâe cenlke

efkeâmeeve mešerkeâ ke=âef<e ØeCee}er kesâ meeLe meYeer Øeef›eâÙeeDeeW keâes otj 
mes efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ~ ÙeneB lekeâ efkeâ Úesšs Kesle Yeer yeÌ[s KesleeW 
Ùee Úesšs #es$eeW kesâ mecetn keâe ØeyebOeve keâj mekeâles nQ~ Ùen heâme}eW 
keâer o#elee ceW veeškeâerÙe ™he mes megOeej keâjlee nw Deewj Glheeove ceW 
ke=efæ keâjles ngS efkeòeerÙe }eieleeW keâes yeÛeelee nw~ Debeflece hen}t 
DeekeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Ssmee }ielee nw efkeâ hen}er veÌpej ceW mešerkeâ 
ke=âef<e lekeâveerkesâb cenbieer nQ~ ne}eBefkeâ, }byes meceÙe ceW heejbheefjkeâ 
ke=âef<e efkeefOeÙeeW keâer leg}vee ceW yeÛele keâeheâer DeefOekeâ nw~ Fmeef}S, 
Glheeokeâ DeekeMÙekeâ Gke&jkeâ jeefMe keâes mešerkeâ ™he mes peesÌ[ 
mekeâles nQ, efkeâmeer efkeMes<e #es$e kesâ ef}S ØeYeekeer Gke&jkeâ Øekeâej 
efveOee&efjle keâj mekeâles nQ~ Fmekesâ De}ekee, mešerkeâ ke=âef<e 
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe cenlke Ùen nw efkeâ kes Skeâ efkemleeefjle DekeefOe kesâ 
ef}S ke=âef<e keâeÙeeX keâer Ùeespevee ceW megOeej keâjles nQ, ye} keâer efmLeefle 
kesâ oewjeve keemleefkekeâ meceÙe keâer jCeveerefle keâes meceeÙeesefpele keâjles 
nQ~ efceóer kesâ GheÙeesie keâes Devegkeât}lece yeveeves mes Fmekeâer iegCekeòee 
yeveer jnleer nw, efpememes KeeÅe Deehetefle& efmLej jnleer nw~ Fmeef}S, 
ke=âef<e ceW heefjMegæ Kesleer YetKe keâer kewefÕekeâ mecemÙee keâes n} keâjves ceW 
Skeâ cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~
heefjMegæ ke=âef<e ØeewÅeesefieefkeâÙeeB Deewj efkeefOeÙeeB

mešerkeâ Kesleer kesâ ef}S meYeer peevekeâejer Skeâ$e keâjves Deewj Gmekeâe 
efkeM}s<eCe keâjves kesâ ef}S efkeMes<e GhekeâjCe Deewj mee@ÌHeäškesÙej keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ÛetBefkeâ mešerkeâ ke=âef<e lekeâveerkeâ ne[&kesÙej 
Deewj mee@ÌHeäškesÙej keâe GheÙeesie keâjleer nw, Fmeef}S GvnW }eiet 
keâjves kesâ ef}S efkeMes<e%eeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ne}eBefkeâ, 
Deeies kesâ keâece kesâ meeLe, efkeâmeeve Deheves oce hej meecevee keâj 

mekeâles nQ~ mešerkeâ Kesleer lekeâveerkeâ keâes meMele& ™he mes peceerve, 
nkeeF& Deewj Ghe«en ceW efkeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ hen}e 
Glheeove Ùeespevee, ceeveefÛe$eCe, mkeâeGefšbie Deewj ceMeerve efveÙeb$eCe 
kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~
heefjMegæ ke=âef<e ceW i}esye} heesefpeMeefvebie efmemšce 
(peerheerSme)

peerheerSme keâe cele}ye Ìpeceerve hej DeeOeeefjle lekeâveerkeâ nw pees 
GlheeokeâeW keâes keemleefkekeâ meceÙe ceW mešerkeâ mLeeve keâer peevekeâejer kesâ 
meeLe [sše Fkeâªe keâjves keâer Devegceefle oslee nw~ peerheerSme 
efvecveef}efKele keâeÙeeX kesâ ef}S GheÙegòeâ nw:- efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW, 
KesleeW Deewj meÌ[keâeW keâe ceeveefÛe$eCe, mecemÙee«emle heewOeeW kee}s #es$eeW 
keâe helee }ieevee~
efkeefMe<š #es$eeW ceW ce=oe hejer#eCe 

š^wkeäšj keâes meceeveeblej mšerÙeefjbie ØeCee}er kesâ meeLe Ûe}eÙee pee 
jne nw, mešerkeâ yeerpe Deewj Gke&jkeâ DevegØeÙeesie kesâ ef}S 
heefjkele&veerÙe oj DevegØeÙeesie(keer.Deej.S.) Fmekesâ De}ekee heefjMegæ 
ke=âef<e ceW peer.heer.Sme. ke=âef<e ceMeervejer keâes efveÙebef$ele keâjves keâer 
Devegceefle oslee nw~ GoenjCe kesâ ef}S Fmekeâer ceoo mes efkeâmeeve 
yeeefjMe Ùee keâesnjs kesâ keâejCe Kejeye ÂMÙelee ceW š^wkeäšj Ûe}e 
mekeâles nQ~
heefjMegæ ke=âef<e ceW peerDeeF&Sme ØeewÅeesefiekeâer

Yeewieesef}keâ metÛevee ØeCee}er ef[efpeš} ceeveefÛe$eeW meefnle ceeveefÛe$e 
yeveeves kesâ ef}S kemleg efkekejCe Deewj mLeeve [sše kesâ meeLe keâece 
keâjleer nw~ Kesle keâes De}ie-De}ie #es$eeW ceW efkeYeeefpele keâjves kesâ 
ef}S, efjceesš meWefmebie keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ meYeer #es$eeW keâer 
Deheveer efkeMes<eleeSb nQ, efpevekesâ efkeM}s<eCe kesâ ef}S peerDeeF&Sme 
Deewj peerheerSme keâe GheÙeesie keâjvee heÌ[lee nw~ hejbhejeiele ™he mes 
Fve #es$eeW keâes efceóer kesâ Øekeâej , hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee, 
efceóer keâer veceer keâer cee$ee , heerSÛe oj Deewj keâerš Øekeâeshe kesâ 
Devegmeej efkeYeeefpele efkeâÙee peelee nw~ mešerkeâ ke=âef<e ceW peerDeeF&Sme 
efkeâmeeveeW keâes ce=oe meke&s#eCe ceeveefÛe$eeW Deewj #es$e ceW heejbheefjkeâ ™he 
mes GieeS peeves kee}s heewOeeW keâer efkeMes<eleeDeeW pewmes efjkeâe@[& osKeves 
keâer Devegceefle oslee nw~ Ghe«en efÛe$e Deewj nkeeF& lemkeerjW Deefleefjòeâ 
peevekeâejer Øeoeve keâjleer nQ~ peer.DeeF&.Sme. keâer Skeâ Deewj GheÙeesieer 
efkeMes<elee [sše hejleeW keâer leg}vee Deewj nsjheâsj keâjkesâ keâF& ke=âef<e 
ØeyebOeve efkekeâuheeW keâe efkeM}s<eCe keâjvee nw~
heefjMegæ ke=âef<e ceW Ùet.S.keer. Deewj [mšj keâe GheÙeesie 

heâme} ØeyebOeve kesâ ef}S nkeeF& lekeâveerkesâb ceeveke jefnle nkeeF& 
keenveeW (Ùet.S.keer.) kesâ GheÙeesie hej DeeOeeefjle nQ~ Fme Øekeâej, 
efkeâmeeve kÙeefòeâiele ™he mes meYeer KesleeW keâer efveiejeveer efkeâS efyevee 
Ghepe keâer efmLeefle keâer efveiejeveer keâj mekeâles nQ~ hen}er veÌpej ceW, 
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meyemes Deemeeve efkekeâuhe heâme} [mšj nw keäÙeeWefkeâ efkeâmeeve hen}s 
mes ner heeveer osves Deewj yegkeeF& kesâ ef}S Gvekeâe GheÙeesie keâjles nQ~ kes 
efkeâmeer Yeer ke=âef<e efkeceeve ceW Skeâ neFhejmheskeäš^} keâwceje }iee 
mekeâles nQ Deewj DeekeMÙekeâ peevekeâejer efjkeâe@[& keâj mekeâles nQ~ Fmemes 
GhekeâjCeeW keâe lespeer mes efIemeeke nesiee Deewj Deefleefjòeâ heÙee&kejCe 
Øeot<eCe nesiee~ Fmekesâ De}ekee mešerkeâ ke=âef<e [^esve efš} 
ceušermheskeäš^}, Lece&} Deewj neFhejmheskeäš^} efceóer efkeM}s<eCe 
keâe mebÛee}ve keâjles ngS #es$e keâe ienve efkeM}s<eCe keâj mekeâles nQ ~
heefjMegæ ke=âef<e ceW Ghe«en megotj mebkesove

Ùen lekeâveerkeâ GlheeokeâeW keâes Ghe«en efÛe$eeW keâe GheÙeesie keâjkesâ 
Ghepe kesâ mkeemLÙe keâe efvejer#eCe keâjves keâer Devegceefle osleer nw~ kes 
veceer kesâ leveeke, yeerceejer, mebjÛeveelcekeâ efkemebieefleÙeeW Deewj hees<ekeâ 
lelkeeW kesâ mlej hej vekeervelece peevekeâejer Øeoeve keâjles nQ~ DeeOegefvekeâ 
mešerkeâ ke=âef<e Ghe«en Fcespejer ceW GÛÛe keCe&›eâceerÙe efjÌpee@uÙetMeve nw, 
efpememes GlheeokeâeW keâes meyemes mešerkeâ [sše Øeehle keâjves keâer 
Devegceefle efce}leer nw~
mkeâeGefšbie keâes mewšs}eFš efjceesš meWefmebie kesâ meeLe peesÌ[vee

mkeâeGefšbie keâes mewšs}eFš efjceesš meWefmebie kesâ meeLe peesÌ[vee  meyemes 
ØeYeekeer nw~ Glheeokeâ ceevekeâ mes efkeÛe}ve keâe keâejCe efveOee&efjle keâj 
mekeâles nQ~ Fmekesâ De}ekee kes heewOeeW kesâ GheÛeej keâer Ùeespevee yeveeves 
Deewj ke=âef<e jmeeÙeveeW keâe ÛeÙeve keâjves kesâ ef}S mewšs}eFš Fcespejer 
keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ peerheerSme Deewj ÙetSkeer keâer leg}vee ceW 
Fme heæefle keâe Skeâ DeekeMÙekeâ }eYe Ùen nw efkeâ FmeceW Deefleefjòeâ 
FËOeve Deewj ßece }eiele keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer~
heefjMegæ ke=âef<e Deewj Fmekesâ DevegØeÙeesie #es$e

Ùen ke=âef<e ØeCee}er }ieeleej efkekeâefmele nesleer jnleer nw, efpememes 
GlheeokeâeW keâes Glheeove Deewj mebmeeOeveeW kesâ oesnve keâes Devegkeâtef}le 
keâjves keâer Devegceefle efce}leer nw~ Fmeef}S, efkeâmeeve efceóer keâer 
iegCekeòee Deewj Glheeokeâlee ceW megOeej keâj mekeâles nQ~ ÙeneB meyemes 
}eskeâefØeÙe DevegØeÙeesie #es$e efoS ieS nQ:
heefjMegæ ke=âef<e ceW heefjkele&veerÙe oj ØeewÅeesefiekeâer (kesefjSye} 
jsš šskeävees}epeer)

keer.Deej.šer. ØeewÅeesefiekeâer efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ 
DeeOeej hej Kesle kesâ efkeefYeVe YeeieeW ceW Gke&jkeâ, jmeeÙeve, yeerpe 
Deeefo kesâ ØeÙeesie keâer megefkeOee osleer nw~ Fmekesâ De}ekee, efkeâmeeve 
veeFš^espeve pewmes hees<ekeâ lelkeeW kesâ ef}S efceóer keâe hejer#eCe keâj 
mekeâles nQ leLee kesâke} GvneR #es$eeW keâes Keeo os mekeâles nQ efpeveceW 
kegâÚ hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer nw~ heefjkele&veerÙe oj DevegØeÙeesie kesâ 
meeLe, heefjMegælee ke=âef<e kesâ ef}S Skeâ Deblej kewefÕekeâ efmLeefle 
ØeCee}er ([er.peer.heer.Sme.) Deewj efkeMes<e mee@heäškesÙej keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heefjkele&veerÙe oj ØeewÅeesefiekeâer kesâ keâF& Øekeâej 

nQ ceeveefÛe$e -DeeOeeefjle keerDeejšer hen}s mes lewÙeej efkeâS ieS #es$e 
ceeveefÛe$e kesâ Devegmeej }eiet Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie 
keâes mener keâjlee nw~ meWmej-DeeOeeefjle keerDeejšer keemleefkekeâ meceÙe 
ceW meWmej kesâ meeLe efceóer keâer peebÛe keâjlee nw Deewj veeFš^espeve keâer 
keâceer keâe helee }ieeves ceW ceoo keâj mekeâlee nw ~ efheâj efveÙeb$eCe 
ØeCee}er Fvehegš keâer DeekeMÙekeâ mebKÙee keâe Devegceeve }ieeleer nw~ 
Skeâ mešerkeâ ke=âef<e mee@heäškesÙej kesâ ™he ceW F&.Dees.Sme.[er.S. 
heâme} efveiejeveer kevemheefle metÛekeâebkeâeW kesâ DeeOeej hej efkeâmeer Yeer 
#es$e keâes Ìpeesve keâjves keâer #ecelee Øeoeve keâjlee nw~ #es$e kesâ efkeefYeVe 
efnmmeeW hej heeveer, Gke&jkeâ, yeerpe Ùee jmeeÙeveeW keâer cee$ee keâes 
yeo}ves kesâ ef}S Ìpeesve kee}s ÌHeâeru[ cewhe keâes heefjkele&veerÙe oj 
ØeewÅeesefiekeâer kesâ meeLe Skeâerke=âle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmeef}S 
heefjkele&veerÙe oj ØeewÅeesefiekeâer keâer yeoew}le efkeâmeeve heewOeeW keâer 
DeefOekeâ ØeYeekeer {bie mes osKeYee} keâj mekeâles nQ Ìpe™jle kesâ 
Devegmeej Deefleefjòeâ mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ Dehevee 
hewmee yeÛee mekeâles nQ Deewj heÙee&kejCe hej mekeâejelcekeâ ØeYeeke [e} 
mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Gke&jkeâ keâe keâesF& Dehekeen veneR neslee nw~ 
heefjMegæ ke=âef<e ceW Ghepe keâer efveiejeveer Deewj ceeveefÛe$eCe

Kesle keâe vekeäMee yeveeles meceÙe heefjÂMÙe, Oejleer Deewj ceewmece pewmes 
kemlegefve… [sše Øeehle keâjves kesâ ef}S heÙee&kejCe keâer efmLeefle hej 
efkeÛeej keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ Fmekesâ ef}S peerheerSme Deewj 
mewšs}eFš efjceesš meWefmebie keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej 
vekeäMes meYeer #es$e keâer yeejerefkeâÙeeW Deewj heâme} keâer efmLeefle keâes 
ØeoefMe&le keâjles nQ~ Fme lejn kesâ mešerkeâ ke=âef<e Ghepe ceeveefÛe$e kesâ 
DeeOeej hej F&.Dees.Sme.[er.S. heâme} efveiejeveer keâeÙe&#ecelee 
GlheeokeâeW keâes kevemheefle metÛekeâebkeâeW keâer ceoo mes heâme} keâer 
keâšeF& kesâ ef}S lewÙeej nesves keâer ØeYeekeer efveiejeveer keâjves keâer 
Devegceefle osleer nw~ Fme Øekeâej meeceevÙeerke=âle Deblej }e} efkeâveeje 
metÛekeâebkeâ (Sve.[er.Deej.F&.) Ssmes GösMÙeeW kesâ ef}S Glke=â<š nw 
pees mebmke=âefle kesâ efkekeâeme kesâ yeeo kesâ ÛejCeeW ceW kevemheefle keâer efmLeefle 
keâes DeefOekeâ mhe<š ™he mes oMee&lee nw~ Fmes kevemheefle keâe 
efkeM}s<eCe heefòeÙeeW keâer hetjer ienjeF& kesâ meeLe keâjvee neslee nw ve efkeâ 
kesâke} melen keâe efkeM}s<eCe keâjvee neslee nw pewmee 
Sve.[er.keer.DeeF&. keâjlee nw~ Sve.[er.Deej.F&. ceeveefÛe$e mes helee 
Ûe}lee nw efkeâ Kesle ceW kevemheefle Oeerjs-Oeerjs keä}esjesefheâ} Kees
jner nw~ Ùen heâme} kesâ hekeâves Deewj peuoer keâšeF& keâe mebkesâle
oslee nQ~
Ghepe hetkee&vegceeve

F&.Dees.Sme.[er.S. heâme} efveiejeveer Éeje mešerkeâ Kesleer SheerDeeF& 
meceeOeeveeW kesâ meeLe met#ce efmebÛeeF& (ef[^he efmebÛeeF&) ØeCee}er 
efkeâmeeveeW keâes GÛÛe Ùee efvecve efceóer keâer veceer kee}s #es$eeW keâer 
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henÛeeve keâjkesâ Kesle keâer efmebÛeeF& keâer ØeYeekeer Ùeespevee yeveeves keâer 
Devegceefle osleer nQ~ mešerkeâ ke=âef<e efmebÛeeF& efkeefYeVe #es$eeW kesâ ef}S 
pe} Deehetefle& keâer cee$ee keâes yeo}ves kesâ ef}S heefjkele&veerÙe oj 
efmebÛeeF& (keer.Deej.DeeF&) keâes meHeâue yeveeleer nw~ efveÙeb$eCe keâe Ùen 
mlej efmebÛeeF& o#elee ceW Gu}sKeveerÙe megOeej keâj mekeâlee nw Deewj 
Fmekesâ heefjCeecemke™he heeveer keâer cenlkehetCe& yeÛele nes mekeâleer nw~ 
F&.Dees.Sme.[er.S.heâme} efveiejeveer ceW GheÙeesie efkeâS peeves kee}s 
metÛekeâebkeâeW ceW mes Skeâ Sve.[er.Sce.DeeF&.nw ~ metÛekeâebkeâ ÛeÙeefvele 
#es$e ceW heâme} pe} leveeke kesâ mlej keâes oMee&lee nw~ Fmekesâ meeLe, 
efkeâmeeve Kesle kesâ Gve #es$eeW keâer peuoer mes henÛeeve keâj mekeâles nQ 
efpevnW Deefleefjòeâ heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nw yeeÌ{ kee}s #es$e Ùee 
DelÙeefOekeâ veceer kee}s #es$e~ Sve.[er.Sce.DeeF&. ceeveefÛe$e Kesle kesâ 
oeefnveer Deesj kesâ heewOeeW ceW veceer keâer cee$ee ceW keâceer (nukesâ yeQieveer 
jbie) oMee&lee nw, pees pe}-leveeke keâe mebkesâle nes mekeâlee nw~
meeFš-efkeefMe<š heâme} ØeyebOeve (Sme.Sme.meer.Sce.)

Ùen Skeâ ke=âef<e ØeyebOeve DekeOeejCee nw pees KesleeW kesâ yeerÛe Ùee Skeâ 
#es$e kesâ Yeerlej heâme} heefjkele&veMeer}lee keâer efveiejeveer, ieCevee Deewj 
Øee flee f›eâÙee hej DeeOeee fjle nw~ DeefOekeâe bMe kele &ceeve 
Sme.Sme.meer.Sce. efkeefOeÙeeB mLeeefvekeâ yeo}leer #es$e efmLeefleÙeeW keâes 
ceeheves kesâ ef}S meeFš-efkeefMe<š ceeheeW kesâ meeLe mebÙegòeâ mešerkeâ 
kewefÕekeâ efmLeefle keâe GheÙeesie keâjleer nQ~ kes ÌHeâeru[ [sše meb«en (pewmes 
keâerš keâer GheefmLeefle) Deewj efjceesš meWefmebie [sše (pewmes Ghe«eneW mes) 
nQ~ F&.Dees.Sme.[er.S. heâme} efveiejeveer GlheeokeâeW keâes mešerkeâ 
ke=âef<e ceW ØeyebOeve #es$eeW keâe ØeYeekeer {bie mes GheÙeesie keâjves keâer 
Devegceefle osleer nw~ Ùen efkeefYeVe mebYeeefkele jesiepevekeâeW kee}s #es$e ceW 
mecemÙee kee}s #es$eeW keâer henÛeeve keâj mekeâlee nw- keâerš, keâkekeâ, 
Gke&jkeâ keâe og®heÙeesie, Kej-helekeej, veceer keâer keâceer, Deeefo~ 
efkeÛe}ve kee}er meeFš keâer henÛeeve keâjves kesâ yeeo, efkeâmeeve 
efvejer#eCe kesâ oewjeve Skeâ$e efkeâS ieS [sše kesâ DeeOeej hej efjheesš& 
yeveeves kesâ ef}S Skeâ mkeâeGš Yespe mekeâlee nw~ mecemÙee kee}s #es$e 
(veejbieer jbie) ceW keâce Sve[erkeerDeeF& metÛekeâebkeâ kesâ keâejCe keâer 
henÛeeve keâjves kesâ ef}S mkeâeGš kesâ ef}S Skeâ meef›eâÙe keâeÙe& pees 
keâeršeW, keâkekeâ Ùee keâce veceer keâer GheefmLeefle keâe mebkesâle nes mekeâlee 
nw~ SheerDeeF& kesâ ÌpeefjS De}ie-De}ie F&.Dees.Sme.[er.S. ÌHeâme} 
efveiejeveer megefkeOeeSB Fmlescee} keâer pee mekeâleer nQ~
heefjMegæ ke=âef<e ceW ce=oe ceeveefÛe$eCe

efyevee iegCekeòeehetCe& «eeGb[ cewefhebie kesâ mešerkeâ ke=âef<e DemebYeke nw~ 
Fmekeâer ceoo mes efkeâmeeve efceóer kesâ iegCeeW, Fmekeâer jemeeÙeefvekeâ 
mebjÛevee, hees<ekeâ lelkeeW keâer ceewpetoieer Deeefo keâe cetuÙeebkeâve keâjles 
nQ~ efceóer kesâ ceeveefÛe$eCe keâe Ûe}ve }byes meceÙe mes Ûe}e Dee jne 

nw, }sefkeâve DeeOegefvekeâ lekeâveerkesâb Deewj Yeer efkemle=le peevekeâejer Øeoeve 
keâjleer nQ, efpememes ef[efpeš} ceeveefÛe$eeW keâer veF& heerÌ{er Deewj Yeer 
DeefOekeâ kegâMe} yeve ieF& nw~ [sše Øeehle keâjves kesâ ef}S efkeâmeeve 
keâF& Øekeâej kesâ mešerkeâ ke=âef<e meWmej keâe GheÙeesie keâjles nQ:-
Ÿ Dee@efhškeâ} meWmej: peceerve mes ØekeâeMe kesâ hejekele&ve iegCeebkeâ 

kesâ DeeOeej hej [sše keâer kÙeeKÙee keâjles nQ~
Ÿ efkeÅegle-jemeeÙeefvekeâ meWmej: efceóer keâer efkeÅegle efkeMes<eleeDeeW 

keâe efkeM}s<eCe keâjles nQ pewmes heesšwefMeÙece keâer GheefmLeefle~
Ÿ peceerve kesâ mebheke&â ceW Deeves kee}s Ùeebef$ekeâ meWmej: FmeceW 

ceewpeto lelkeeW kesâ Øekeâej Deewj Ievelke keâe efveOee&jCe keâjles nQ~
heefjMegæ ke=âef<e ceW DeeF&.Dees.šer.

Ùen ØeCee}er efkeâmeeveeW keâes meceefhe&le [sše meWmej, efjceesš keâbš^es} 
Deewj DeeF&.Dees.šer. h}sšÌHeâe@ce& kesâ meeLe Kesle hej DeefOekeâ efveÙeb$eCe 
Øeoeve keâjleer nw~ DeeF&.Dees.šer. DeeOeeefjle mešerkeâ ke=âef<e kesâ meeLe 
Glheeokeâ meYeer meyemes cenlkehetCe& peevekeâejer keâes efveÙebef$ele keâj 
mekeâles nQ~
ke=âef$ece yegefæceòee Deewj ceMeerve }efveËie

SDeeF& Deewj mešerkeâ ke=âef<e ceW }ieeleej megOeej nes jne nw Deewj ke=âef<e 
Glheeove kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S veS GhekeâjCe Ghe}yOe keâjeS pee 
jns nQ~ Úefke-DeeOeeefjle hewšve& henÛeeve ØeCee}er DevegØeÙeesieeW keâes 
heewOeeW kesâ Øekeâej kesâ Devegmeej heeveer Deewj hees<eCe keâes meceeÙeesefpele 
keâjves keâer Devegceefle osleer nw~
heefjMegæ ke=âef<e keâer ÛegveewefleÙeeB

cenlkehetCe& }eYeeW kesâ meeLe-meeLe heefjMegæ ke=âef<e ceW keâF& mecemÙeeSb 
Yeer nQ FveceW mes cegKÙe hej efkeÛeej keâjW Ùen DekeOeejCee DeeÙe ceW 
ke=efæ keâer ieejbšer veneR osleer nw keäÙeeWefkeâ ke=âef<e ceewmece hej efveYe&j 
jnleer nw~ Fmeef}S heefjMegæ ke=âef<e keâer DeeefLe&keâ kÙekeneÙe&lee keâe 
meekeOeeveerhetke&keâ efkeM}s<eCe keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ DeefOekeâebMe 
ØeewÅeesefieefkeâÙeeB efceóer Deewj heewOeeW kesâ [sše lees Ghe}yOe keâjeleer nQ, 
}sefkeâve lewÙeej ØeyebOeve meceeOeeve veneR osleer nQ~ GlheeokeâeW keâes Øeehle 
peevekeâejer keâe efkeM}s<eCe keâjkesâ GÅece kesâ Deeies kesâ efkekeâeme keâes 
mkeleb$e ™he mes efveOee&efjle keâjvee ÛeeefnS~ ke=âef<e kÙekemeeÙe ceW 
keâbhÙetšj ØeewÅeesefiekeâer keâer Meg™Deele kesâ meeLe mešerkeâ ke=âef<e meeFyej 
megj#ee DeefOekeâ keemleefkekeâ nes peeleer nw nce}ekej [sše Deewj ÙeneB 
lekeâ efkeâ mebmeeOeve Yeer Ûegje mekeâles nQ meeLe ner Ssmeer ØeCeeef}ÙeeW kesâ 
ØelÙeskeâ GheÙeesiekeâlee& keâes [sše megj#ee keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS~ 
mešerkeâ ke=âef<e efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâlece o#elee kesâ meeLe ÌHeâme} 
Deewj efceóer keâer Kesleer keâjves keâer Devegceefle oskeâj mebmeeOeveeW keâe 
mebj#eCe keâjleer nw~
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«ebLeeW ceW nuoer kesâ Deefleefjòeâ nefjõe kejkeefCe&veer, ieewjer, ef›eâefceIvee 
ÙeesefMeleØeerÙee, nóefke}emeveer, njo}, kegâcekegâce, šce&efjkeâ veece 
efoS ieS nQ~ nuoer keâe keevemheeflekeâ veece (keäÙegjkeäÙetcee }ebiee) nw 
pees efpevpeeryejsmeer kegâue mes Deeleer nw~ efpemekeâer Glheefòe keâe mLeeve 
oef#eCe hetke& SefMeÙee nw~ efpemeceW iegCe met$ees keâer mebKÙee 62 nesleer 
nw~ Yeejle ogefveÙee ceW nuoer keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ, GheYeesòeâe 
Deewj efveÙee&lekeâ nw pees efkeÕe keâe 76 ØeefleMele mes DeefOekeâ nuoer 
Glheeove keâjlee nw~ ke<e& 2022-23 ceW, 3.24 }eKe nskeäšsÙej 
#es$eheâ} ceW 11.61 }eKe šve nuoer Glheeefole keâer ieF& Leer~ 
Yeejle ceW cegKÙe ™he mes cenje<š^, leefce}vee[g, DeevOeÇ ØeosMe, 
les}bieevee, keâvee&škeâ Deewj Deesef[Mee nw pees nuoer Glheeove ceW 75 
ØeefleMele Yeeieeroejer efveYeeleW nw~ nuoer kesâ 100 «eece kesâ DebMe ceW 
7.8 «eece Øeesšerve, 9.88 «eece kemee, 2.6 «eece jsMee, leLee 
69.93 «eece keâeyee&sneF[^sš kesâ Deefleefjòeâ 349 DeeF&.Ùet. 
efkešeefceve ‘S’ leLee 4.4 efce«ee. DeeÙejve heeÙee peelee nw~ nuoer 
keâe GheÙeesie Yeespeve keâes mkeeefo<š yeveeves kesâ meeLe jbie Deekeâ<e&Ce 
keâjves ke meewvoÙe& ØemebmeeOeve meece«eer yeveeves ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ 
okee kesâ ™he ceW nuoer keâe GheÙeesie meoer&-pegkeâece, Keebmeer, Ûece& 
jesie ke DevÙe meb›eâecekeâ jesieeW kesâ GheÛeej ceW efkeâÙee peelee nw~ nuoer 
keâe GheÙeesie Oeeefce&keâ GlmekeeW ke hetpee-hee" Deeefo kesâ keâeÙe&›eâceeW ceW 
heefke$e ceevee ieÙee nw~ nuoer ceW heer}eheve GmeceW GheefmLele 
keäÙetjkeäÙegefceve kesâ keâejCe neslee nQ~ nuoer ceW keäÙetjkeäÙegefceve 3-9 
ØeefleMele leLee kee<he efMe} les} keâer cee$ee 5-6 ØeefleMele Skeb FmeceW 
GheefmLele Deesef}Deesjsefmeve keâer cee$ee 6-13 ØeefleMele nesleer nw~ 
Deesef}Ùeesjsefmeve njs jbie keâe heoeLe& neslee nw, Fmekeâe GheÙeesie 
keâheÌ[es keâer jbieeF& ceW efkeâÙee peelee nw~
nuoer keâe heewOee

nuoer Skeâ cenlkehetCe& Deewj GheÙeesieer heewOee nw~ Ùen Skeâ 
yeejnceemeer peÌ[er yetšer nw pees 60-90 mesceer. TBÛeeF& lekeâ yeÌ{ 
peeleer nw~ heefòeÙeeB yengle yeÌ[er nesleer nQ, iegÛÚs ceW 1.2 ceeršj Ùee 
Gmemes DeefOekeâ }byeer nesleer nQ efpemeceW hesšerDees} Yeer Meeefce} nw pees 
y}s[ efpelevee }byee, DeeÙeleekeâej Yee}ekeâej Deewj DeeOeej mes 
hele}e neslee nw~ nuoer kesâ heât} meÌHeâso, heer}s nesles nQ, efpevekeâer 
}byeeF& 10-15 mesceer. kesâ yeerÛe nesleer nw Deewj kes Ieves mheeFkeäme ceW 
Skeâ meeLe mecetefnle nesles nQ pees kemeble kesâ Deble mes ceOÙe lekeâ efoKeeF& 
osles nQ~ nuoer kesâ heewOes keâer efkeMes<elee Ùen nw efkeâ Fmekesâ heewOes hej 

DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee, Gòej ØeosMe
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efkepeÙe kegâceej efkece}, DeÛe&vee oskeer, [er. kesâ. efmebn Skeb Deveer<e kegâceej efmebn*

nuoer keâer GVele Kesleer

heâ} veneR }ieles~ Fvekeâer peÌ[W heer}s-Yetjs jbie keâer nesleer nQ efpevekeâe 
Deebleefjkeâ Yeeie veerjme veejbieer neslee nw pees metKeves kesâ yeeo ÛetCe& 
keâjves hej Ûecekeâer}s heer}s jbie keâe efoKelee nw~ Ùes 2.5-7.0 mesceer. 
Deewj Úesšs keâbo MeeKeeDeeW kesâ meeLe 2.5 mesceer. kÙeeme kesâ nesles nQ~ 
nuoer keâer kegâÚ ØecegKe efkeâmce nQ pees efvecve nQ:
Ÿ keäÙegjkeäÙetcee }ebiee

keâjkegâcee }eWiee keâes kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej GieeÙee peelee nw pees 
Yeejle ceW 96 ØeefleMele lekeâ Fme efkeâmce kesâ nuoer keâer Kesleer keâer 
peeleer nw~
Ÿ keäÙegjkeäÙetcee Ssjescesefškeâe

Sjescesefškeâe keâes keâmletjer cebpe} Ùee keâesÛeerve nuoer kesâ veece mes Yeer 
peevee peelee nw Fmekeâe GheÙeesie cegKÙe ™he mes Øeeke=âeflekeâ meeQoÙe& 
Glheeo kesâ ™he ceW Ùee DeeÙegke&sefokeâ lkeÛee osKeYee} lewÙeeefjÙeeW ceW 
keâe@mcesefškeâ GösMÙeeW kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fmes efveÙeefcele nuoer 
keâer lejn cemee}s kesâ ™he ceW Keevee hekeâeves ceW GheÙeesie veneR efkeâÙee 
peelee nw~ keâmletjer nuoer keâhetj pewmeer megiebOe kesâ meeLe yengle 
megiebefOele nesleer nw~ 
Ÿ keäÙegjkeäÙetcee Deviegefmšheâesef}Ùee

Fmes Deeceleewj hej F&mš Fbef[Ùeve Ssjes ™š kesâ veece mes peevee peelee 
nw efpemekesâ peÌ[ ceW mšeÛe& keâer Yejhetj cee$ee heeÙeer peeleer nw~
Ÿ keäÙegjkeäÙetcee Decee[e

Fme Øepeeefle kesâ nuoer keâe mkeeo Deece keâer lejn neslee nw~ Debyee 
nuoer keâes keâÛÛeer, Deece Deojkeâ Deewj meheâso nuoer kesâ ™he ceW Yeer 
peevee peelee nw~ Ùen DeeÙegke&sefokeâ cemee}e nw efpemes jespeevee Kee 
mekeâles nQ~ FmeceW Sbšer-yewkeäšerefjÙe} ØeYeeke Deewj MeefòeâMee}er 
SbšerDee@keämeer[Wš iegCe nQ~ Debyee nuoer meskeve mes Kegpe}er meefnle 
efmkeâve Øee@y}ce mes jenle efce} mekeâleer nw~

eqÛe$e : nuoer keâer Kesleer    
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pe}keeÙeg
nuoer keâer Kesleer G<Ce Deewj Ghe-Meerlees<Ce pe}keeÙeg ceW keâer peeleer 
nw~ Fmekesâ DeÛÚs Glheeove kesâ ef}S iece& pe}keeÙeg kee}e #es$e peneB 
Deewmele ke<ee& 225-250 mesceer. leLee leeheceeve 22-27 ef[«eer 
mesvšer«es[ GheÙegòeâ neslee nw~
Yetefce ke Gmekeâer lewÙeejer
nuoer keâer DeefOekeâ Ghepe kesâ ef}S DeÛÚer peerkeebMe pe} efvekeâeme 
kee}er ye}gF& oesceš mes nukeâer oesceš Yetefce efpemekeâe heer.SÛe ceeve 
6.0-7.5 kesâ ceOÙe nes Gòece nesleer nw~ Fmekesâ ieeb" peceerve kesâ 
Deboj yeveles nw Fmeef}S oes yeej efceóer he}šves kee}s n} mes leLee 
leerve mes Ûeej yeej osMeer n} Ùee keâušerkesšj mes pegleeF& keâjkesâ Skeb 
heeše Ûe}ekeâj efceóer keâes YegjYegjer leLee mecele} yevee }W~
GVeleMeer} efkeâmce
1. mkeCee& : Ùen YeejleerÙe cemee}e DevegmebOeeve mebmLeeve, 

keâe}erkeâš kesâj} mes efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ Ùen 210 efove 
ceW lewÙeej nes peeleer nw~ Fmekeâer Deewmele Glheeove 170 kegâ. 
Øeefle ns. neslee nw~

2. jepesvõ meesefveÙee: Ùen efkeâmce jepesvõ ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, 
efyenej mes efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ efpemeceW keäÙetjkeäÙegefceve 7.8-
8.0 ØeefleMele lekeâ neslee nw pees 200-210 efoveeW ceW lewÙeej 
nes peeleer nw~ Fmekeâer Deewmele hewoekeej 400-450 kegâ./ns. 
nesleer nw~

3. vejsvõ nuoer-1: Ùen Øepeeefle DeeÛeeÙe& vejsvõ oske ke=âef<e Skeb 
ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe)  mes 
efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ 

4. efheleecyej: Ùen meWš^} FbmšeršŸetš Dee@heâ cesef[efmeve} Sb[ 
Sjescewefškeâ h}ebšdme Éeje efkekeâefmele nuoer  keâer GÛÛe Ghepe 
osves kee}er keâjkeäÙetefceveesF[-mece=æ efkeâmce nw pees 180-
190 efoveeW keâer Dehes#eeke=âle keâce DekeefOe ceW 12.5 ØeefleMele 
keâkeäÙe&tefceveesF[ Ùegòeâ 60-65 šve Øekeâbo/nskeäšsÙej keâe 
Glheeove keâj mekeâlee nw~ Fme efkeâmce keâes keä}esef}ve Øepeveve 
efkeefOe mes efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~

5. megoMe&ve: Ùen YeejleerÙe cemee}e DevegmebOeeve mebmLeeve, 
keâe}erkeâš kesâj} mes efkekeâefmele keâer ieÙeer nw pees 210 efoveeW ceW 
lewÙeej nes peeleer nw efpemekeâer Glheeove #ecelee 280 kegâ. lekeâ 
nesleer nw~

Ÿ yegDeeF& keâe meceÙe
nuoer keâer yegDeeF& ceevemetve hetke& ke<ee& nesves hej keâer peeleer nw~ yegDeeF& keâe 
meceÙe, efkeâmce, pe}keeÙeg, Yetefce keâer oMeeDeeW ke #es$eerÙe ceewmece hej Yeer 
efveYe&j keâjleer nw~ ke<ee& kesâ DeeOeej hej nuoer keâe yegDeeF& DeØew} kesâ 
efÉleerÙe mehleen mes peg}eF& kesâ ØeLece mehleen lekeâ keâjles nQ~ 

Ÿ yeerpe oj Skeb Øekeâvo keâe Øekeâej
nuoer keâer yegDeeF& kesâ ef}S 20-25 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej Øekeâvo 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw efpemeceW Øekeâvo keâe Yeej 30-40 «eece 
leLee 3-4 mkemLe keâef}ÙeeB neW DeÛÚs Glheeove kesâ GheÙegòeâ nesleer nw~
Ÿ yegDeeF& keâer efkeefOe
jesheCe kesâ ef}S Ùee lees mecele} Ùee cesÌ[ Deewj vee}er efkeefOe keâe 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ yegDeeF& mes hen}s yeerpe ØekeâboeW keâes 0.5 
ØeefleMele [eFLesve Sce-45 Ùee 0.25 ØeefleMele Siew}es} Iees} mes 
30 efceveš lekeâ GheÛeeefjle keâjW~ yeerpe ØekeâboeW keâes heewOeeW kesâ yeerÛe 
15-20 mesceer. keâer otjer jKeles nQ Deewj keäÙeeefjÙeeW kesâ yeerÛe 25-
30 mesceer. keâer otjer jKevee ÛeeefnS~ jesheCe keâer ienjeF& 5-7 
mesceer. nesveer ÛeeefnS~ yeesves kesâ }ieYeie 20-30 efoveeW ceW Øekeâvo 
Debkegâefjle nes peelee nw~ 
Ÿ DeeÛÚeove
heâme} keâer yegDeeF& kesâ legjvle yeeo DeeÛÚeove keâjvee }eYeoeÙekeâ 
neslee nw~ he}keej kesâ ef}S 150-200 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej 
keâer oj mes {wÛee, meveF& Ùee DevÙe njer heefòeÙeeB GheÙegòeâ nesleer nQ~ 
he}keej mes Yetefce keâer veceer DeefOekeâ meceÙe lekeâ yeveer jnleer nw, 
heâme} keâer ke=efæ DeÛÚer nesleer nw leLee KejhelekeejeW keâer ke=efæ ™keâ 
peeleer nw~ Fmekesâ meeLe he}keej kesâ ef}S keâece ceW }er ieF& meece«eer 
Yetefce ceW efce}keâj peerkeebMe keâer cee$ee yeÌ{eleer nw efpememes Yetefce keâer 
Gke&je Meefòeâ yeÌ{ peeleer nw~ he}keej oes yeej hen}er yegDeeF& kesâ 
legjvle yeeo ke otmejer 50 efoveeW yeeo efyeÚeles nQ~
Ÿ Keeo Skeb Gke&jkeâ
nuoer kesâ DeÛÚs Glheeove kesâ ef}S 250-300 kegâvle}/nskeäšsÙej 
meÌ[er ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš, 80 efkeâ«ee. heâemheâesjme, 60 
efkeâ«ee. heesšeMe Skeb 25 efkeâ«ee. ve$epeve yesme} Kegjekeâ kesâ ™he ceW 
peyeefkeâ 100 efkeâ«ee. ve$epeve/nskeäšsÙej 3 Ùee 4 yejeyej YeeieeW ceW 
30, 45, 90 Deewj 120 efoveeW kesâ yeeo efÚÌ[keâeke keâjW~
Ÿ Kej-helekeej ØeyebOeve 
nuoer keâes neLe mes ner efvejeF&-iegÌ[eF& keâjkesâ heâme} keâes Kej-
helekeej mes cegòeâ jKevee ÛeeefnS~ kewmes nuoer kesâ Kesle ceW heefòeÙeeW keâer 
he}keej efyeÚeves mes keâeheâer no lekeâ Kej-helekeej keâe efveÙeb$eCe nes 
peelee nw, efheâj Yeer 2-4 yeej efvejeF&-iegÌ[eF& keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ 
hen}er efvejeF&-iegÌ[eF& yegDeeF& kesâ 60-65 efoveeW yeeo Deewj otmejer 
Fmekesâ 40 efoveeW yeeo keâjles nQ~ Dekeäštyej mes vekecyej cenerves ceW 
keâer ieF& efvejeF&-ieg[eF& kesâ meeLe heewOeeW kesâ DeeOeej hej efceóer Yeer 
ÛeÌ{e osles nQ efpememes ØekeâvoeW keâe DeÛÚe efkekeâeme neslee nw~
Ÿ efmeÛeeF&
nuoer keâer heâme} keâes pe}keeÙeg, Yetefce keâer yeveekeš, ke<ee& kesâ 
Devegmeej 10-20 efoveeW kesâ Devleje} hej efmebÛeeF& keâer 
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DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ meoer& kesâ ceewmece ceW heâme} keâer efmebÛeeF& 15 
efoveeW kesâ Debleje} hej keâjW~ Yeejer efceóer ceW 15-25 efmebÛeeF& keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw peyeefkeâ nukeâer efceóer ceW 30-40 efmebÛeeF& 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efmebÛeeF& Øekeâbo efvecee&Ce Deewj Øekeâbo 
GYeej kesâ ef}S Kesle ceW veceer yengle ner DeekeMÙekeâ nw~
Ÿ KegoeF&

nuoer keâer Deiesleer efkeâmceeW keâes 7-8 cenerves, ceOÙe efkeâmceeW keâes 8-
9 cenerves peyeefkeâ efheÚsleer efkeâmceeW keâes 9-10 cenerveW ceW lewÙeej nes 
peeleer nw~ peye heewOeeW keâer heefòeÙeeB heer}er heÌ[keâj 75 ØeefleMele mes 
DeefOekeâ metKe peeÙes leye heâme} keâes Keeso }sles nQ~ KegoeF& kesâ yeeo 
nuoer keâer ieeb"eW hej }ieer oeieÙegòeâ peÌ[eW keâes lespe Ûeekeât mes 
keâeškeâj De}ie keâjles nQ leLee ieeB"eW hej }ieer efceóer keâes PeeÌ[ osles 
nQ~ KegoeF& kesâ yeeo ØekeâvoeW keâes 5-6 efoveeW lekeâ heefòeÙeeW mes {keâ 
keâj {sj yeveekeâj jKeles nQ~
Ÿ Ghepe

keâÛÛeer nuoer keâer Deewmele Ghepe 200-250 kegâvle}/nskeäšsÙej 
lekeâ nesleer nw Deewj keâÛÛeer nuoer megKeves hej 15-25 ØeefleMele ner 
jn peeleer nw, Fme Øekeâej metKeer nuoer 30-50 kegâvle}/nskeäšsÙej 
ner jn peeleer nw~ 
Ÿ nuoer kesâ yeerpe keâe mebj#eCe

nuoer keâe ØekeOe&ve cegKÙeleŠ Øekeâvo Éeje efkeâÙee peelee nw~ 
Fmeef}S, keâšeF& kesâ yeeo mkemLe Deewj jesie cegòeâ Øekeâvo keâe ÛeÙeve 
keâjW~ yeerpe Yetefceiele ieºeW ceW meb«eefnle efkeâÙee peelee nw, keâYeer-keâYeer 
{sj keâes efceóer kesâ meeLe ieeÙe kesâ ieesyej mes }erhee peelee nw~ nkee kesâ 
Deeieeceve kesâ ef}S Skeâ Ùee oes Úso ÚesÌ[keâj ieºeW keâes }keâÌ[er kesâ 
leKleeW mes {keâ efoÙee peelee nw~ ceele= ØekeâboeW mes De}ie keâer ieF& 
Debiegef}ÙeeW keâe GheÙeesie Deeceleewj hej yeerpe ØeÙeespeve kesâ ef}S efkeâÙee 
peelee nw~
nuoer keâe ØemebmkeâjCe

nuoer keâe ØemebmkeâjCe leerve ÛejCeeW ceW neslee nw efpemeceW megKeevee, 
heeef}me keâjvee Skeb jbie osvee nesvee neslee nw~
metKeevee

keâÛÛeer nuoer mes mebmeeOeve Éeje metKeer nuoer yeveeF& peeleer nw, 
FmeceW ieeb"eW keâes Gyee}les nQ~ Gyee}ves kesâ ef}S SuÙetefceefveÙece Ùee 
efceóer Ùee šerve kesâ yele&ve keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Gyee}ves mes hen}s 
yele&ve kesâ Yeerlej nuoer keâer ieeb"eW keâes jKekeâj hetCe&™hesCe heeveer Yej 
efoÙee peelee nw leLee {keäkeâve DeÛÚer Øekeâej yevo keâj Oeerceer Deeie 
hej Gyee}e peelee nw~ Fme Øekeâej 2-3 IeCšs ceW ieeB"W Gye} peeleer 
nQ~ peye yele&ve kesâ cegbn mes heer}e-heer}e nuoer kesâ jbie keâe Peeie 
efvekeâ}ves }ies leLee nuoer keâer ievOe Deeves }ies lees mecePevee 
ÛeeefnS efkeâ nuoer keâer iee"W DeÛÚs mes Gye} Ûegkeâe nw~ Fmekesâ yeeo 

Fvekeâes efvekeâe} keâj Oethe ceW leye lekeâ megKeeles nQ peye lekeâ veceer keâer 
cee$ee 8 ØeefleMele lekeâ ve jn peeÙeW~
6. heeef}Me keâjvee

hen}s kesâ meceÙe ceW nuoer kesâ hee@ef}Me keâe keâece neLeeW mes Ùee hewjeW ceW 
yeesje yeeBOekeâj yee@me keâer šeskeâefjÙeeW ceW jieÌ[-jieÌ[ keâj efkeâÙee peelee 
Lee~ Fme efkeefOe ceW keâeheâer heefjßece }ielee Lee leLee DeefOekeâ meceÙe 
ceW keâce nuoer keâer hee@ef}Me nes heeleer Leer~ Deye neLe Ùee efyepe}er mes 
Ûe}ves kee}e hee@ef}Me keâjves kee}s [^ce mes Ùen keâeÙe& efkeâÙee peelee 
nw~ neLe mes Ûe}ves kee}s [^ce ceW Skeâ nwef[} }iee jnlee nw efpemes 
Ûe}eves hej [^ce kesâ Yeerlej yeves Úesš-Úesšs keâe@šeW mes ieeB"s jieÌ[ 
Keekeâj Gvekeâer hee@ef}Me nes peeleer nw~ Skeâ IeCšs ceW Fme efkeefOe mes 
9-10 efkeâ«ee. nuoer keâer hee@ef}Me nesleer nw, peyeefkeâ ceMeerve mes 
Ûe}ves kee}s ceW 8 IeCšs ceW 530 efkeâ«ee. nuoer oes Deeoceer 
heeef}Me keâj osles nQ~
7. nuoer keâer jbieeF&

nuoer hej jbie ÛeÌ{eveW mes nuoer keâer efke›eâÙe yeÌ{ peelee nw~ nuoer 
keâes Gmekesâ heeG[j keâe ieeÌ{e Iees} yeveekeâj Gmemes jbie osles nQ 
efpememes nuoer keâe jbie Øeeke=âeflekeâ heer}e nes peelee nw~ jbieves kesâ yeeo 
Fmes Oethe ceW megKeekeâj efheâj mes [^ce ceW [e}keâj Iegcee efoÙee peelee nw 
efpememes nuoer kesâ ieeB"eW ceW Ûecekeâ leLee efveKeej Dee peelee nw~ 
meeceevÙele: 100 efkeâ«ee. ØekeâboeW hej jbie ÛeÌ{eves kesâ ef}S nuoer 
keâe heeG[j lewÙeej keâjves ceW efheâškeâjer 0.04 efkeâ«ee, nuoer 
heeG[j 2.0 efkeâ«ee., DejC[er keâe les} 0.14 efkeâ«ee., meesef[Ùece 
yeeF& meuheâeFš 30 «eece, meevõ neF[^eskeä}esefjkeâ Sefme[ 30 
efce}er. efceßeCe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
heeohe megj#ee

nuoer kesâ kegâÚ ØecegKe jesie Skeb keâerš ke efveÙeb$eCe efvecvekele nQ:
jesie Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 
Ÿ heCe& efÛeòeer jesie

Ùen šsefheâvee ceskegâ}bme veecekeâ keâkekeâ mes neslee nw Fme jesie mes 
ØeYeeefkele heewOes keâer heefòeÙeeW kesâ Yeerlejer ke yeenjer oesveeW ner heš}eW hej 
}}eF&-Ùegòeâ Yetjs Oeyyes yeve peeles nQ heefòeÙeeb heer}er heÌ[ peeleeR nQ 
Deewj heewOee cej peelee nw~ Fmekeâe ØeYeeke Dekeäštyej-vekecyej ceen ceW 
DeefOekeâ neslee nw~ yeÛeeke nsleg yeerpe keâes yeesves mes hetke& [eFLesve Sce-
45 keâes 3 «eece Øeefle }eršj heeveer keâe Iees} yeveekeâj 30 efceveš 
lekeâ ØekeâboeW keâes GheÛeeefjle keâjles nQ ~ }ieer ngF& heâme} ceW Fme 
cee$ee keâes 2-3 efÚÌ[keâeke keâjles nQ~
Ÿ heefòeÙeeW kesâ Oeyyes

Ùen jesie šsØeâervee ceskegâ}bme Deewj keâes}eršesš^erkeâce kesâefhmekeâeF& 
veecekeâ keâkekeâ mes neslee nw ~ Fme jesie mes ØeYeeefkele heòeer pe}er ngF& 
efoKeeF& osleer nQ ~ Ùen jesie Deiemle Deewj efmelecyej ceen ceW nuoer ceW     
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DeefOekeâ }ielee nw ~ Fme jesie mes yeÛeeke nsleg [eFLesve-pes[ 78 kesâ 
0.2-0.3 ØeefleMele kesâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke Øeefle ceen keâjves mes 
efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ 
Ÿ Øekeâvo ie}ve

Ùen jesie heerefLeÙece Sheâsveer[jcesšce keâkekeâ mes neslee nw ~ Fme jesie 
ceW nuoer kesâ veerÛes keâer heefòeÙeeB heer}er heÌ[ peeleer nQ ~ yeeo ceW 
mechetCe& heewOee heer}e heÌ[ keâj cegjPee peelee nw ~ Yetefce kesâ heeme keâe 
Yeeie veer}e Skeb ceg}eÙece nes peelee nw ~ heewOeeW keâes KeeRÛeves hej ken 
Øekeâbo mes pegÌ[s mLeeve mes Deemeeveer mes štš peelee nw, yeeo ceW mechetCe& 
Øekeâbo meÌ[ peelee nw ~ Fme jesie mes yeÛeeke nsleg [eFLesve-pes[ 78 
kesâ 0.2-0.3 ØeefleMele kesâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes efveÙebef$ele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
keâerš Skeb Gvekeâe ØeyebOeve  
Ÿ efLeÇhme

Ùes Úesšs-Úesšs keâerš heewOes kesâ ceg}eÙece YeeieeW keâe jme Ûetmeles nQ 

efpememes heewOes keâer ke=efæ Skeb Ghepe ØeYeeefkele nes peeleer nw ~ Fmemes 
yeÛeeke nsleg [eF&cesLeesSš efceLeeF&} keâer 500-750 efce«ee. keâes 
500 }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke efveÙebef$ele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw ~
Ÿ met$eke=âefce (efveceešes[)

met$eke=âefce ™š veeš efveceešes[ kesâ keâejCe efkeâveejs mes metKeves }ieleer 
nw~ Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S keâeyee&sheäÙetjeve keâer 20-25 
efkeâ«ee./ns. keâe ØeÙeesie nuoer }ieeves mes hen}s Kesle ceW ØeÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS ~
Ÿ Tlekeâ yesOekeâ

Tlekeâ yesOekeâ keâeršeW ceW Øejesn yesOekeâ [eFkeâeskeâesefmeme 
hebefkeäšheâsjeef}me leLee Øekeâvo cesieš kesâ}esyeeše mheerMeerpe cegKÙe 
nQ~ efpeve heewOeeW hej keâerš keâe ØeYeeke efoKeeÙeer oW GvnW GKeeÌ[ osvee 
ÛeeefnS~ Fmekesâ De}ekee 0.04 ØeefleMele heâemheâsefce[e@ve kesâ Iees} 
keâe efÚÌ[keâeke keâj efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ ~ 

‘mecePeoej }esie meesÛe-mecePe kesâ yees}les nQ~ Meyo Ssmes efvekeâ}les nQ pewmes 
Deveepe keâe oevee Ú}veer ceW mes efvekeâ}lee nw~’

-Deuyeš& DeeFbmšeF&ve
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KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee ceeveke peerkeve keâer cet}Yetle DeekeMÙekeâlee 
nw efpemekeâer Øeeefhle nsleg mebÙegòeâ je<š^ cenemeYee Éeje melele efkekeâeme 
}#ÙeeW (Sme[erpeer) hej peesj efoÙee ieÙee nw Deewj Fve }#ÙeeW keâes 
Øeehle keâjves kesâ ef}S ke=âef<e #es$e keâe Ùeesieoeve DelÙeble cenlkehetCe& nw~ 
ke<e& 2050 lekeâ }ieYeie 10 Dejye }esieeW keâer kewefÕekeâ Deeyeeoer 
kesâ YejCe hees<eCe kesâ ef}S Yeespeve kesâ Glheeove, ØemebmkeâjCe, 
efkeefveceÙe Deewj Keeves kesâ lejerkesâ ceW Yeejer yeo}eke keâer DeekeMÙekeâlee 
nesieer~ efkemleeefjle Deeyeeoer keâes efKe}eves kesâ ef}S kewefÕekeâ, #es$eerÙe 
Deewj mLeeveerÙe KeeÅe ØeCeeef}ÙeeW ceW megOeej keâer DeekeMÙekeâlee nw 
leeefkeâ GlheeokeâeW Deewj DeefYevesleeDeeW kesâ ef}S meYÙe jespeieej Deewj 
Deepeerefkekeâe megefveefMÛele nes mekesâ~ 1950 kesâ oMekeâ ceW ke=âef<e #es$e 
ves Yeejle keâer peer[erheer ceW 57.70 ØeefleMele keâe Ùeesieoeve efoÙee 
Lee, leye mes FmeceW efiejekeš Dee jner nw Deewj kele&ceeve ceW Fmekeâe 
Ùeesieoeve }ieYeie 19.19 ØeefleMele jn ieÙee nw~ ne}eBefkeâ, 
DeeefLe&keâ efkekeâeme kesâ meeLe, ke=âef<e-kesâbefõle DeLe&kÙekemLee mes GÅeesie 
Deewj meskee #es$e GvcegKe DeLe&kÙekemLee ceW yeo}eke hetjer ogefveÙee ceW 
Skeâ mkeeYeeefkekeâ efkekeâeme nw efpemekeâe Yeejle keâesF& Dehekeeo veneR nw~ 
ne}eBefkeâ, Yeejle ceW, ke=âef<e, ke=âef<e kÙekemeeÙe Deewj ke=âef<e DeeOeeefjle 
GÅeesieeW keâe jespeieej me=peve, KeeÅe Deewj hees<eCe megj#ee Deewj 
kÙeehekeâ-DeeOeeefjle DeeefLe&keâ efkekeâeme ceW Ùeesieoeve keâjves ceW 
DeefÉleerÙe Deewj jCeveereflekeâ cenlke nw keäÙeeWefkeâ 50 ØeefleMele 
Deeyeeoer DeYeer Yeer ke=âef<e #es$e hej efveYe&j nw~ ke=âef<e DevegmebOeeve, 
veerefle meceLe&ve Deewj mebmLeeiele vekeeÛeejeW ceW Yeefke<Ùe ceW Yeespeve keâer 
ceebie keâes hetje keâjves Deewj YetKe keâes Kelce keâjves kesâ ef}S ke=âef<e keâes 
veÙee DeeÙeece Øeoeve keâjves keâer cenlkehetCe& #ecelee nw~ Yeejle ceW 
ke=âef<e #es$e ceW iegCekeòeehetCe& ceeveke mebmeeOeve keâer DeekeMÙekeâlee 
}ieeleej yeÌ{ jner nw Deewj Ùen KeeÅe Glheeove ØeCeeef}ÙeeW keâer 
efmLejlee kesâ ef}S ke=âef<e efMe#ee Deewj DevegmebOeeve kesâ #es$e ceW 
ØeefleYeeMee}er ÙegkeeDeeW keâes Deekeâef<e&le keâjves keâer DeekeMÙekeâlee 
Øekeâš keâjlee nw~ ke=âef<e efMe#ee kesâ ef}S mekee&sòece ØeefleYee keâes 
Deekeâef<e&le keâjves kesâ ef}S yengDeeÙeeceer Âef<škeâesCe, ÙeespeveeDeeW Skeb 
jCeveerefleÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ceewpetoe oMe&ve, Øeef›eâÙeeSb, 
efkeefOeÙeeB Deewj veerefleiele {ebÛes Gu}sefKele GösMÙeeW keâer Ghe}efyOe 
efveOee&efjle keâjles nQ~ ne}eBefkeâ, je<š^erÙe efMe#ee veerefle-2020 kesâ 
Dee}eskeâ ceW jCeveerefleÙeeW Deewj keâeÙe&›eâceeW keâes efheâj mes hegveie&ef"le 
keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

 Fvoerkej Øemeeo, Deelcee vevo ef$ehee"er, peiesMe kegâceej eflekeejer, veeiesvõ jeÙe
YeejleerÙe ke=âef<e-efMe#ee kesâ heefjÂMÙe ceW veF& efMe#ee veerefle-2020 keâe meceekesMeve

ke=âef<e efMe#ee keâer kele&ceeve efmLeefle 

Yeejle ceW, jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW (SmeSÙet) keâes veF& ke=âef<e 
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes yeÌ{ekee osves Deewj efkeâmeeve keâuÙeeCe nsleg 
efMe#eCe, DevegmebOeeve Deewj efkemleej mebyebefOele keâeÙe& keâjves nsleg 
DeefOeosefMele efkeâÙee ieÙee nw~ ieesefkevo yeu}Ye heble ke=âef<e Skeb 
ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, Gòej ØeosMe ceW ke<e& 1960 ceW 
mLeeefhele hen}e jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe nw pees jepÙe Yej ceW 
ke=âef<e Skeb heMeghee}ve Deewj celmÙe hee}ve pewmeer mebyeæ 
ieefleefkeefOeÙeeW nsleg ke=âef<e efMe#eCe, DevegmebOeeve Deewj efkemleej keâer 
osKe-jsKe keâjlee nw~ mee" kesâ oMekeâ keâer Meg®Deele ceW nefjle ›eâebefle 
keâeÙe&›eâceeW kesâ meeLe ØeejbYe keâer ieF&~ ke=âef<e efMe#ee (Decesefjkeâer Yetefce-
Devegoeve ØeCee}er keâer lepe& hej DeeOeeefjle) yesnlej yegefveÙeeoer {ebÛes, 
ØeefMeef#ele keâeÙe&›eâce, hee"Ÿe›eâce mebjÛevee, meece«eer Deewj 
kÙeekeneefjkeâ ØeefMe#eCe kesâ ceece}s ceW keâeheâer efkekeâefmele ngF& nw, 
}sefkeâve DeYeer Yeer Ùen efveOee&efjle GösMÙeeW keâes hetje keâjves Skeb lespeer 
mes yeo}leer ke=âef<e lekeâveerkeâeW mes meecebpemÙe efye"eves kesâ ef}S mebIe<e& 
keâj jner nw~ Yeejle ceW ke=âef<e efMe#ee YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve 
heefj<eo, veF& efou}er Éeje meceefLe&le Deewj efkeefveÙeefcele nw Deewj yeÌ[s 
hewceeves hej jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW (63), ceeefvele 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW (4), kesâbõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW (3), kesâbõerÙe 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ ke=âef<e mebkeâeÙe (4) kesâ ceeOÙece mes Øeoeve keâer 
peeleer nw~ ne} ner ceW efvepeer #es$e kesâ mebmLeeve Yeer Fme #es$e ceW Glej 
DeeÙes nQ~ Úe$eeW keâer ØekesMe #ecelee, pees ke<e& 1960 ceW 5,000 
mes keâce Leer, Deye 64,485 (https://education.icar. 

gov.in/) nes ieF& nw~ }ieYeie 350 Ieškeâ keâe@}speeW kesâ meeLe, 
Ùes ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe keeef<e&keâ DeeOeej hej, mveelekeâ mlej hej 
}ieYeie 40,781 Úe$eeW, heje-mveelekeâ mlej hej 13,798 mes 
DeefOekeâ Deewj heerSÛe[er keâeÙe&›eâceeW ceW 4,992 Úe$eeW keâe 
veeceebkeâve keâjles nQ~ Fmekesâ De}ekee, keâF& efvepeer mebyeæ keâe@}spe 
mee}evee npeejeW Úe$eeW keâe veeceebkeâve keâj jns nQ~ ke=âef<e efMe#ee ceW, 
mveelekeâ veeceebkeâve kesâ ef}S ØecegKe jepÙe keâvee&škeâ (4300-
5200) nQ, Fmekesâ yeeo ceneje<š^, Gòej ØeosMe (3500-
4300) Deewj DeebOeÇ ØeosMe (3500-3600) nQ~ hebpeeye, 
GòejeKeb[, PeejKeb[, Deesef[Mee, efmeefkeäkeâce, De®CeeÛe} ØeosMe, 
veeiee}Q[, ceefCehegj, efcepeesjce Deewj }öeKe pewmes jepÙeeW ceW ke=âef<e 
efMe#ee ceW mveelekeâ veeceebkeâve 900 mes keâce Úe$eeW keâe nw~ kegâÚ 
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jepÙeeW Éeje ke=âef<e efMe#ee ceW GÛÛe veeceebkeâve kesâ ef}S yeveeÙeer ieÙeer 
ÙeespeveeDeeW ceW DevegMeemeve Deewj jepÙe-keej efkeefkeOelee DeefOekeâ 
mekeâ} veeceebkeâve Devegheele (peerF&Deej) kesâ ef}S GòejoeÙeer nw 
ne}eBefkeâ, DevÙe efke<eÙeeW keâer leg}vee ceW ke=âef<e ceW veeceebkeâve 
Dehes#eeke=âle keâce nw~ ke<e& 2001-02 ceW Ùen 1 ØeefleMele Leer pees 
2018-19 ceW 0.9 ØeefleMele nes ieF& ~ ke=âef<e Deewj heMeg 
efÛeefkeâlmee efke%eeve oesveeW ceW keâce veeceebkeâve cegKÙe ™he mes mebyebefOele 
efke<eÙeeW ceW meeršeW Deewj keâe@}speeW keâer keâce Ghe}yOelee Deewj kegâÚ 
no lekeâ GÛÛe efMe#ee hej yeÌ{les KeÛe& kesâ keâejCe nw~ kele&ceeve ceW 
osMe ceW kegâ} 16,000 kew%eeefvekeâ ceeveke mebmeeOeve Ghe}yOe nw 
efpeveceW [erc[ efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Deewj ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW (SÙet) kesâ 
lenled meYeer leerve [escesve kesâ Devleie&le efMe#eCe, DevegmebOeeve Deewj 
efkemleej keâeÙe&›eâce Meeefce} nQ~ 11 mveelekeâ efke<eÙeeW ceW ef[«eer 
hee"Ÿe›eâce Deewj heje-mveelekeâ mlej hej 93 efke<eÙeeW ceW 
kÙeekeneefjkeâ DeYÙeeme me$eeW kesâ ceeOÙece mes efMe#eCe hej peesj efoÙee 
peelee nw~ ØekesMe heeves kee}s }ieYeie 52 ØeefleMele Úe$e «eeceerCe 
he=…Yetefce mes Deeles nQ~  
Yeejle ceW ke=âef<e efMe#ee  mebyebOeer pke}ble mecemÙeeSb

(keâ)  ØeCee}eriele keâefceÙeeB

ke=âef<e ceW GÛÛe efMe#ee keâer ceebie DeebefMekeâ ™he mes yesnlej veewkeâjer kesâ 
DekemejeW Deewj DevÙe efke<eÙeeW keâer leg}vee ceW keâce }eiele kesâ keâejCe 
ner nw~ ke=âef<e ceW GÛÛe efMe#ee ceW oes cegKÙe keâcepeesefjÙeeB nQ~ meyemes 
hen}s, Ùen efkekeâeme keâeÙe&›eâceeW mes DeefYeVe ™he mes mebyebefOele veneR 
nw~ otmeje, Ùen mveelekeâeW keâes ke=â<ekeâ mecegoeÙe mes De}ie-Le}ie 
keâj oslee nQ efpememes kes Skeâ meskee mecetn kesâ yepeeÙe Skeâ 
ØeMeemeefvekeâ mecetn yeve peeles nQ~
(Ke)  meeceeefpekeâ keie& Deewj ke=âef<e efMe#ee lekeâ hengBÛe

ØeejbefYekeâ ke<eeX ceW, ke=â<ekeâ heefjkeejeW kesâ yeÛÛeeW Éeje ke=âef<e efMe#ee keâer 
ceebie keâer peeleer Leer Deewj Fmes ØeeLeefcekeâlee oer peeleer Leer~ 
kÙeekemeeefÙekeâ ÙeesiÙelee nesves kesâ keâejCe meeke&peefvekeâ #es$e ceW meerefcele 
meeršeW kesâ meeLe ke=âef<e efMe#ee ceW ØekesMe ÙeesiÙelee kesâ DeeOeej hej 
efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeesiÙelee DeeOeeefjle ØekesMe Øeef›eâÙee Menjer ceOÙece 
keie& kesâ Úe$eeW keâer he#eOej nw~
(ie)  ke=âef<e efMe#ee keâer hengBÛe

Yeejle ceW ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Gve jepÙeeW Ùee #es$eeW keâer meskee lekeâ ner 
meerefcele nQ peneB kes efmLele nQ~ ke=âef<e efMe#ee ceW je<š^erÙe kÙekemLee kesâ 
Debleie&le #es$eerÙekeâjCe yeÌ{lee pee jne nw~ 
(Ie)  ke=âef<e efMe#ee keâe efkeKeb[ve

efke<eÙe-DeeOeeefjle jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ lespeer mes yeÌ{ves mes 
ke=âef<e efke%eeve keâe efkeYeepeve ngDee nw Deewj Fme Øekeâej mveelekeâeW keâer 

efMe#ee Deewj keâewMe} oesveeW keâer iegCekeòee ceW efiejekeš DeeF& nw~
(F&)  Mew#eefCekeâ ceevekeâ

ke=âef<e GÛÛe efMe#ee keâer meece«eer Deewj hee"Ÿe›eâce keâes efkeefveÙeefcele 
keâjves kesâ je<š^erÙe leb$e kesâ yeekepeto, efkeefYeVe mLeeveeW ceW ke=âef<e 
ceneefkeÅee}ÙeeW kesâ Mew#eCeefkeâ ceevekeâ De}ie-De}ie nQ~ Fme kepen 
mes, Dekeâeoefcekeâ ™he mes keâcepeesj keâe@}speeW ceW ØeefMeef#ele mveelekeâ 
je<š^erÙe mlej hej ØeeflemheOee& keâjves ceW efkeheâ} jnles nQ Deewj 
mveelekeâesòej efMe#ee Deewj jespeieej, oesveeW ceW je<š^erÙe mebmLeeveeW ceW 
Gvekeâe ØeefleefveefOelke keâce neslee nw~
(Ûe)  jespeieej kesâ Dekemej

ke=âef<e #es$e iebYeerj yesjespeieejer keâer mecemÙee mes «eefmele nw~ mejkeâejer 
#es$eeW ceW veewkeâjer kesâ Dekemej keâce nesles pee jns nQ Deewj mebefkeoe 
efveÙegefòeâÙeeW lekeâ meerefcele nQ; peyeefkeâ efvepeer #es$e ceW Ùen yeÌ{ jne nw, 
}sefkeâve ceneefkeÅee}ÙeeW/efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâer mebKÙee ceW ke=efæ kesâ 
Deveg™he veneR nw~
pewmes-pewmes efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâe efkemleej nes jne nw, keâeÙe&#ecelee kesâ 
DeeOeej hej FveceW efkeKeb[ve }eskeâefØeÙe nes ieÙee nw Deewj DeefOekeâebMe 
jepÙe Fme cee@[} keâe hee}ve keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Ùen ØeMeemeefvekeâ 
™he mes megefkeOeepevekeâ neslee nw~ ne}eBefkeâ, ke=âef<e, yeeiekeeveer Deewj 
heMeg efÛeefkeâlmee efke%eeve kesâ ef}S De}ie-De}ie efkeÕeefkeÅee}ÙeeW 
keâe efkeÛeej 'efkeÕeefkeÅee}Ùe ØeCee}er' keâer meÛÛeer Yeekevee ceW efheâš 
veneR yew"lee nw, efpevekeâe GösMÙe efkeâmeeveeW kesâ meccegKe Deeves kee}er 
mecemÙeeDeeW keâes n} keâjves kesâ ef}S %eeve keâe mece«e efkekeâeme 
keâjvee nw~ De}ie nesves kesâ yeeo, keâF& jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe 
Deheveer mebKÙee Deewj efkemleej kesâ keâejCe keâF& efkeYeeieeW Deewj 
Glke=â<šlee kesâbõeW kesâ meeLe DeÛÚe keâece keâj jns nQ~ ne}eBefkeâ, 
yeeiekeeveer Deewj heMeg efÛeefkeâlmee efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ yeejs ceW Ssmee 
veneR keâne pee mekeâlee nw~ Gvekesâ Úe$eeW keâer mebKÙee meerefcele nw, 
Gvekesâ heeme yengle keâce mebkeâeÙe meomÙe nQ pees iewj-efMe#eCe Deewj 
ØeMeemeefvekeâ efpeccesoeefjÙeeW kesâ yeesPe mes oyes ngS nQ Deewj keâce 
megmeefppele ØeÙeesieMee}eDeeW Deewj Kejeye jKejKeeke kee}er hegjeveer 
FceejleeW ceW keâece keâjles nQ~ yeeiekeeveer Ùee heMeg efÛeefkeâlmee osKeYee} 
hej mebkeâerCe& OÙeeve efkeâmeeveeW kesâ meeceves Deeves kee}er DeeOeejYetle 
Deblej efke<eÙekeâ mecemÙeeDeeW keâes n} keâjves ceW DemeceLe& nw~ 
GoenjCe kesâ ef}S, yeeiekeeveer kesâ Úe$eeW keâes heMeg efÛeefkeâlmee 
mebyebOeer mecemÙeeDeeW keâe meecevee veneR keâjvee heÌ[lee nw~ Fmeef}S, 
Fve De}ie-De}ie efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes mece«e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW 
yeo}ves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ je<š^erÙe Mewef#ekeâ veerefle-2020 
(efpemes veF& efMe#ee veerefle Yeer keâne peelee nw) jepÙe yeeiekeeveer Deewj 
heMeg efÛeefkeâlmee efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes yeng-efke<eÙekeâ efMe#ee Deewj 
DevegmebOeeve efkeÕeefkeÅee}ÙeeW (SceF&DeejÙet) ceW yeo}ves keâe Dekemej 
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Øeoeve keâjleer nw~ Fmemes keâeÙee&lcekeâ ™he mes De}ie-De}ie 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes #es$e-efkeefMe<š yeng-efke<eÙekeâ efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW 
yeo}ves keâe Dekemej efce}siee pees mLeeveerÙe meeceeefpekeâ-lekeâveerkeâer-
DeeefLe&keâ mebjÛevee ceW Debleefve&efnle neWies Deewj mLeeveerÙe mecemÙeeDeeW 
keâe meceeOeeve keâjWies~ Ùes yeng-efke<eÙekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe Gve 
mecemÙeeDeeW keâe Yeer meceeOeeve keâj mekeâles nQ efpevekeâe ceewpetoe 
efkeefMe<š efkeÕeefkeÅee}Ùe pewmes yeeiekeeveer efkeÕeefkeÅee}Ùe-meecevee 
keâjles nQ efpeveceW keâce Úe$e ØekesMe, efMe#eCe Deewj ØeMeemeefvekeâ 
keâce&ÛeeefjÙeeW keâer keâceer Deewj Oeve Deewj ØeÙeesieMee}eDeeW keâer keâceer 
Meeefce} nw~ Ùeefo veF& efMe#ee veerefle keâer efmeheâeefjMeeW keâes 
Sce.F&.Deej.Ùet. keâer meÛÛeer Yeekevee ceW DeheveeÙee peelee nw, lees kes 
veÙes Dekemej Kees}Wies pees jepÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes efkeâmeeveeW 
kesâ Deewj DeefOekeâ Devegkeât} yevee oWies~
je<š^erÙe efMe#ee veerefle-2020

kegâÚ ke<e& hen}s, Yeejle mejkeâej ves Deheveer meyemes heefjkele&vekeâejer Skeb 
meeke&peefvekeâ veerefle hen}-je<š^erÙe efMe#ee veerefle (SveF&heer)-2020 
keâer Iees<eCee keâer Leer~ Ùen veerefle GÛÛe efMe#ee ØeCee}er ceW mebhetCe& 
yeo}eke Deewj Gmes efheâj mes meef›eâÙe keâjves keâer heefjkeâuhevee keâjleer 
nw~ GÛÛe efMe#ee ØeCee}er kesâ mebyebOe ceW Fme veerefle kesâ oes cegKÙe 
DeeÙeece nQ: (1) GÛÛe efMe#ee mebmLeeveeW (SÛe.F&.DeeF&.) keâes yeÌ[s 
yeng-efke<eÙekeâ efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Deewj ceneefkeÅee}ÙeeW ceW heefjkeefle&le 
keâjkesâ GÛÛe efMe#ee kesâ efkeKeb[ve keâes meceehle keâjvee; Deewj (2) 
Mew#eefCekeâ mebjÛevee keâes Ssmes lejerkeâeW mes hegveefve&o&sefMele keâjvee efpemeceW 
ØekesMe mlej hej GÛÛe efMe#ee ceW kÙeekemeeefÙekeâ efMe#ee Meeefce} nes~ 
Fmekeâe GösMÙe yeÌ[er mebKÙee ceW Úe$eeW keâes efkeefYeVe Øekeâej keâer GÛÛe 
efMe#ee Øeehle keâjves keâe Dekemej Øeoeve keâjvee nw~ ~ meeLe ner, Skeâ 
meefš&efheâkesâš keâesme&, Skeâ ef[h}escee, Skeâ ef[«eer Ùee heesmš «espegSš 
ef[«eer Ùee heerSÛe.[er. Úe$eeW keâes meceÙe kesâ meeLe-meeLe hee"Ÿe›eâceeW kesâ 
meboYe& ceW Deheveer efMe#ee hetjer keâjves kesâ ef}S yengle DeefOekeâ mkeleb$elee 
oer ieF& nw~ Yeejle keâer veF& efMe#ee veerefle-2020 ceW GÛÛe ke=âef<e 
efMe#ee ØeCee}er meefnle Yeejle keâer efMe#ee ØeCee}er ceW keâF& yeo}ekeeW 
keâe Øemleeke efoÙee ieÙee nw~ je<š^erÙe efMe#ee veerefle-2020 
(Sve.F&.heer.-2020) kesâ efkeefYeVe ØeekeOeeveeW kesâ Deveghee}ve kesâ ef}S 
Skeâ keâeÙee&vkeÙeve jCeveerefle efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S DeeF&meerSDeej 
Éeje je<š^erÙe mlej keâer meefceefle keâe ie"ve efkeâÙee ieÙee nw~ Fme efoMee 
ceW, meYeer mebyebefOele efnleOeejkeâeW kesâ meeLe efkeÛeej-efkeceMe& keâjves kesâ 
ef}S keâF& yew"kesâb DeeÙeesefpele keâer ieFË Deewj Sve.F&.heer.-2020 kesâ 
efmeæebleeW Deewj oMe&ve kesâ DeeOeej hej Sve.F&.heer.-2020 kesâ efkeefYeVe 
ØeekeOeeveeW kesâ Deveghee}ve kesâ ef}S efvecveef}efKele ieefleefkeefOeÙeeW kesâ 
meeLe Skeâ jes[cewhe lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw~
ke=âef<e efMe#ee ØeCee}er ceW je<š^erÙe efMe#ee veerefle-2020 kesâ 
keâeÙee&vkeÙeve keâer jCeveerefle

1. je<š^erÙe efMe#ee veerefle-2020 kesâ lenle ke=âef<e 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâe hegveie&"ve

keâ. Fme veerefle kesâ lenle ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW/keâe@}speeW keâes 
3,000 Ùee DeefOekeâ Úe$eeW kee}s yeÌ[s yeng-efke<eÙekeâ 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW, ceneefkeÅee}ÙeeW Deewj GÛÛe efMe#ee mebmLeeve 
mecetneW/vee@}spe nye ceW heefjkeefle&le keâjkesâ GÛÛe ke=âef<e efMe#ee kesâ 
efkeKeb[ve keâes meceehle keâjves keâer efmeheâeefjMe keâer ieF& nw~ ke=âef<e 
efMe#ee keâer yeng-efke<eÙekeâlee kesâ heefjØes#Ùe ceW ceewef}keâ efke%eeve, 
meeceeefpekeâ efke%eeve Deewj ke=âef<e efke%eeve kesâ mebyeæ efke<eÙeeW kesâ 
Mew#ee fCekeâ keâeÙe &›eâce Meee fce} neWie s~ Fmee f}S, 
DeeF&.meer.S.Deej.-SÙet ØeCee}er kesâ lenled Skeâ} mš^erce 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes peejer jKeles ngS ke<e& 2030 lekeâ ke=âef<e 
hej kesâbefõle yeng-efke<eÙekeâ mebmLeeveeW keâer Deesj yeÌ{ves keâer 
DeekeMÙekeâlee nw~

Ke. meeke&peefvekeâ Deewj efvepeer oesveeW #es$eeW ceW mebyeæ keâe@}spe yeÌ[er 
mebKÙee ceW ceewpeto nQ~ Sve.F&.heer.-2020 kesâ Devegmeej, GvnW 
GÛÛe efMe#ee kesâ veS ceeveob[eW kesâ lenle }eves keâer pe™jle nw~ 
Øemleeefkele veerefle kesâ Deveghee}ve ceW, ke<e& 2035 lekeâ 
‘mebyeælee’ keâes meceehle keâjves kesâ ef}S efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ 
meeLe mecevkeÙe ceW keâece keâjves kesâ ef}S meecetefnkeâ keâoce 
Øemleeefkele efkeâS ieS nQ~

ie. Ghe}yOe efkeMes<e%elee Deewj mebmeeOeveeW keâe }eYe G"ekeâj 
DeeF&.meer.S.Deej. ceeefvele efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes yeng-efke<eÙekeâ 
DevegmebOeeve-ienve efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW leyoer} keâjves kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ keâoce G"eS peeSbies~

2. ke=âef<e efMe#ee keâe Mew#eefCekeâ hegveie&"ve

keâ. ØeceeCe he$e, ef[h}escee, meeceevÙe mveelekeâ Ùee DevegmebOeeve keâer 
GheeefOe Deewj Skeâ Ùee oes mee} keâer heje-mveelekeâ keâer 
GheeefOeÙeeW keâes Øeoeve keâjves kesâ efkekeâuheeW kesâ meeLe SkeâeefOekeâ 
ØekesMe Deewj efvekeâeme keâer Skeâ DeefYeveke ØeCee}er kesâ meeLe 
Dekeâeoefcekeâ keâeÙe&›eâce mebjÛevee keâes hegvepeer&efkele keâjves keâe 
Øemleeke efkeâÙee ieÙee nw~ mveelekeâ Skeb heje-mveelekeâ keâeÙe&›eâceeW 
keâer DeekeemeerÙe DeekeMÙekeâleeDeeW ceW Útš oer peeSieer leeefkeâ 
yeenj efvekeâ}ves/ØekesMe keâjves kesâ FÛÚgkeâ Úe$e efkeâmeer Yeer 
meceÙe meercee kesâ yeekepeto Ssmee keâjves ceW me#ece nes mekesâb~

Ke. SveF&heer kesâ ØeekeOeeveeW kesâ Deveghee}ve ceW mveelekeâ hee"Ÿe›eâce kesâ 
hegveie&"ve kesâ ef}S DeeF&meerSDeej Éeje Skeâ [erve keâer meefceefle 
keâe ie"ve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceebie kesâ DeeOeej hej, 
efkeÕeefkeÅee}Ùe mveelekeâ keâ#eeDeeW ceW ØekesMe yeÌ{e mekeâles nQ 
leeefkeâ meefš&efheâkesâš/ef[h}escee kee}s kegâÚ Úe$eeW kesâ yeenj 
efvekeâ}ves mes ef[«eer heeme keâjves kee}s Úe$eeW keâer mebKÙee ceW 
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Deeies yeeOee ve DeeS~
ie. ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes Fme hegveie&ef"le Ûeej ke<eer&Ùe mveelekeâ 

keâeÙe&›eâce keâes ke<e& 2025 lekeâ ef›eâÙeeMeer} yeveeves kesâ ef}S 
meceÙe efoÙee pee mekeâlee nw~ ke=âef<e ceW Skeâ ke<eer&Ùe ØeceeCehe$e 
Deewj oes ke<eer&Ùe ef[h}escee ceW ØekesMe kesâ ef}S Skeâ De}ie 
hee"Ÿe›eâce Deewj ØekesMe ceeveob[ lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ie. heje-mveelekeâ keâeÙe&›eâceeW ceW, Úe$e keâer hemebo kesâ Devegmeej ØecegKe 
Deewj ieewCe efke<eÙeeW keâes Ûegveves kesâ efkekeâuhe kesâ meeLe yeng-
efke<eÙekeâ Âef<škeâesCe keâe hee}ve keâjves keâe Øemleeke nw~ 
DeekeMÙekeâ Deve gYeke Øeehle keâjve s Dee wj keâF & 
mebmLeeveeW/efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW mebkeâeÙe keâer keâceer keâes otj keâjves 
kesâ ef}S heerSÛe[er Úe$eeW keâes Mew#eefCekeâ keâeÙeeX ceW meneÙelee 
keâes Øeeslmeeefnle efkeâÙee peeSiee~

Ì[. keeef<e&keâ DeeOeej hej ke<e& 2021-22 Mew#eefCekeâ me$e mes keâce 
mes keâce 10 ØeefleMele meeršeW keâer ke=efæ kesâ meeLe ke=âef<e 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW mekeâ} veeceebkeâve Devegheele (peerF&Deej) 
yeÌ{eves kesâ ef}S veerefle efveo&sMe metÛeeryeæ efkeâS ieS nQ~ meYeer 
ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW Ùetpeer/heerpeer/heerSÛe[er ceW Úe$eeW kesâ 
ØekesMe kesâ ef}S je<š^erÙe hejer#eCe SpeWmeer (SvešerS) kesâ 
ceeOÙece mes DeeF&meerSDeej Éeje DeeÙeesefpele meeceevÙe ØekesMe 
hejer#ee kesâ Debkeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efMe#ee 
ceb$ee}Ùe kesâ efveo&sMeeW kesâ Devegmeej Ùetpeer kesâ ef}S ØekesMe hejer#ee 
#es$eerÙe Yee<eeDeeW Deewj Skesâ[efcekeâ yeQkeâ Dee@heâ ›eâsef[šdme 
(Syeermeer) kesâ Deveghee}ve ceW DeeÙeesefpele keâer pee mekeâleer nw~

3. ke=âef<e efMe#ee kesâ efveÙeceve ceW DeeF&meerSDeej keâer 
Yetefcekeâe

keâ. SveF&heer-2020 keâer efmeheâeefjMeeW kesâ Devegmeej, DeeF&meerSDeej 
ke=âef<e efMe#ee kesâ ef}S hee"Ÿe›eâce efkekeâefmele keâjves Deewj 
Mew#eefCekeâ ceevekeâeW keâes efveOee&efjle keâjves kesâ ef}S Skeâ 
kÙeekemeeefÙekeâ ceevekeâ efveOee&jCe efvekeâeÙe (heerSmeSmeyeer) kesâ 
™he ceW keâeÙe& keâjsiee~ Øemleeefkele meeceevÙe efMe#ee heefj<eo 
(peerF&meer) kesâ meomÙe kesâ ™he ceW, DeeF&meerSDeej ke=âef<e efke%eeve 
ceW Dekeâeoefcekeâ keâeÙe&›eâce mebÛeeef}le keâjves kee}s meeke&peefvekeâ 
Deewj efvepeer mebmLeeveeW ceW osMe Yej ceW Skeâ meceeve Mew#eefCekeâ 
mebjÛevee yeveeves kesâ ef}S heerSmeSmeyeer kesâ ceeOÙece mes 
DeekeMÙekeâ keâoce G"eSiee~

Ke. peer.F&.meer. kesâ meomÙe kesâ ™he ceW, DeeF&.meer.S.Deej. je<š^erÙe 
GÛÛe efMe#ee efveÙeecekeâ heefj<eo (Sve.SÛe.F&.Deej.meer.) kesâ 
™he ceW DeefOeefveÙeefcele nesves kee}s Skeâ} efveÙeecekeâ efvekeâeÙe kesâ 
ceeOÙece mes ke=âef<e efMe#ee kesâ efkeefveÙeceve ceW Ùeesieoeve keâjves ceW 
me#ece nesiee, pees Yeejle kesâ Øemleeefkele GÛÛe efMe#ee DeeÙeesie 

keâe hen}e keâeÙe&#es$e nw~
ie. Sve.F&.heer.-2020 kesâ Devegmeej, je<š^erÙe ØelÙeeÙeve heefj<eo 

(Sve.S.meer.) Skeâ ke=no ØelÙeeÙeve efvekeâeÙe kesâ ™he ceW keâeÙe& 
keâjsieer Deewj GefÛele mebKÙee ceW mebmLeeveeW keâes ceevÙelee Øeehle 
ØelÙeeÙevekeâlee& kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjves kesâ ef}Ùes veeefcele 
keâjsieer~ Fme heefjØes#Ùe ceW, DeeF&.meer.S.Deej. kesâ 
Sve.S.F&.S.yeer. keâes ke=âef<e efMe#ee Øeoeve keâjves kee}s 
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW/ceneefkeÅee}ÙeeW keâer kesâ ™he ceW ceevÙelee Øeoeve 
keâer pee mekeâleer nw~

Ie. kewefÕekeâ iegCekeòee ceevekeâeW keâes yeveeÙes jKeves Deewj DeefOekeâ 
mebKÙee ceW Debleje&<š^erÙe Úe$eeW keâes Deekeâef<e&le keâjkesâ 'osMe hej 
Debleje&<š^erÙekeâjCe' kesâ }#Ùe keâes Øeehle keâjves kesâ ef}S, 
efkeosMe mes Deeves kee}s Úe$eeW mes mebyebefOele meYeer ceece}eW kesâ 
mecevkeÙe kesâ ef}S Skeâ Debleje&<š^erÙe Úe$e keâeÙee&}Ùe yeveeÙee 
peeSiee~

Ì[. GÛÛe iegCekeòee kee}s efkeosMeer mebmLeeveeW kesâ meeLe 
DevegmebOeeve/efMe#eCe menÙeesie Deewj mebkeâeÙe/Úe$e Deeoeve-
Øeoeve keâer megefkeOee Øeoeve keâer peeSieer Deewj Gve osMeeW kesâ meeLe 
Øeemebefiekeâ heejmheefjkeâ ™he mes }eYeØeo mecePeewlee %eeheveeW hej 
nmlee#ej efkeâÙes peeSbies~

Ûe. iegCekeòeehetCe& efMe#ee kesâ Ghe}yOe kewkeâefuhekeâ lejerkeâeW kesâ meeLe, 
nceW efMe#ee kesâ heejbheefjkeâ Deewj kÙeefòeâiele lejerkeâeW keâes 
hetjkeâ/mece=æ keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ ceewpetoe F&-}efveËie 
h}sšheâe@ce& pewmes-mkeÙeb, oer#ee, mkeÙebØeYee Deeefo keâe Deewj 
DeefOekeâ }eYe G"eves kesâ ef}S ke=âef<e Deewj mebyeæ efke%eeve ceW 
F&-hee"Ÿe›eâce efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ keâoce 
G"eÙes peeves ÛeeefnS~

Ú. Dee@ve}eFve keâ#eeSb DeeÙeesefpele keâjves kesâ ef}S oes-lejÌHeâe 
keeref[Ùees Deewj Dee@ef[Ùees FbšjÌHeâsme pewmes GhekeâjCe keâesefke[ 
pewmeer ceneceejer keâer efmLeefle kesâ oewjeve efkeMes<e ™he mes 
DeekeMÙekeâ nQ Deewj ogefveÙee Yej ceW Fvekeâe Øemeej Yeer neslee nQ~

Yeejle keâer veF& efMe#ee veerefle (2020) keâe GösMÙe mece«e Deewj yeng 
efke<eÙeer Âef<škeâesCe kesâ ceeOÙece mes YeejleerÙe efMe#ee ØeCee}er ceW 
heefjkele&ve Skeb megOeej keâjvee nw~ Fve heefjkele&veeW ceW ke=âef<e efMe#ee, 
DevegmebOeeve leLee efkemleej ØeCeeef}ÙeeW keâes kesâbefõle jKeles ngS mebmLeeiele 
{ebÛes keâes yeng-efke<eÙekeâ DevegmebOeeve ienve GÛÛe efMe#ee mebmLeeveeW ceW 
™heeblejCe keâjvee, hee"Ÿe›eâce keâe hegveie&"ve keâjvee, 
GheeefOe/ef[h}escee/ØeceeCe he$e ØeCee}er, ›eâsef[š yeQefkeâbie ØeCee}er keâes 
}eiet keâjvee leLee GÛÛelej efMe#ee mebmLeeveeW, efkeÕeefkeÅee}ÙeeW, GÅeesie 
peiele leLee DevÙe efnleOeejkeâeW kesâ yeerÛe meePesoejer keâes megÂÌ{ yeveevee 
Meeefce} nw~ Fmekesâ Debleie&le ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe/ ceneefkeÅee}ÙeeW keâes 
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yeng-efke<eÙekeâ (ceušer ef[meerefh}vejer)) efkeÕeefkeÅee}ÙeeW leLee GÛÛelej 
efMe#ee mebmLeeveeW keâes mecetn %eeve kesâbõeW (vee@}spe nyme) ceW ™heebleefjle 
keâjvee Meeefce} nw~ Fmemes ke=âef<e efke%eeve keâer mebyebOe efkeOeeDeeW kesâ 
Mewef#ekeâ keâeÙe&›eâceeW ceW meMeòeâ meceekesMe Meeefce} neWies~ YeejleerÙe 
ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo- ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe ØeCee}er kesâ Debleie&le 
Skeâ} Oeeje (efmebie} mš^erce) efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes ke=âef<e hej OÙeeve 

kesâbefõle keâjles ngS yeng-efke<eÙekeâ yeveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ je<š^erÙe 
efMe#ee veerefle-2020 keâer efmeheâeefjMe kesâ Devegmeej YeejleerÙe ke=âef<e 
DevegmebOeeve heefj<eo keâer hee"Ÿe›eâce efkekeâefmele keâjves Deewj ke=âef<e efMe#ee 
kesâ ef}S Skesâ[efcekeâ ceevekeâ efveOee&efjle keâjves nsleg kÙeekemeeefÙekeâ 
ceevekeâ efveOee&jkeâ efvekeâeÙe (ØeesheâsMeve} mšQ[[& mesefšbie yee@[er) kesâ 
™he ceW efkeMes<e Yetefcekeâe nesieer~

Ùeefo keâesF& kÙeefòeâ Deheves Oeve keâes %eeve Deefpe&le keâjves ceW KeÌÛe& keâjlee nw, lees 
Gmemes Gme %eeve keâes keâesF& veneR Úerve mekeâlee! %eeve kesâ ef}S efkeâÙes ieS 
efvekesMe ceW ncesMee DeÛÚe Øeefleheâ} Øeehle neslee nw!

~ yeWpeeefceve ØeâWkeâef}ve
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efnvoer keâeÙe&Mee}e keâe DeeÙeespeve 

keejeCemeer efmLele YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve ceW Deepe 
jepeYee<ee keâeÙe&Mee}e keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ mebMeesefOele 
mebmeoerÙe jepeYee<ee meefceefle keâer efvejer#eCe ØeMveeke}er veecekeâ efke<eÙe 
hej DeeÙeesefpele Fme keâeÙe&Mee}e kesâ cegKÙe DeefleefLe yeveejme js} 
keâejÌKeevee kesâ keefj… jepeYee<ee DeefOekeâejer Skeb keejeCemeer veiej 
jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve meefceefle kesâ meefÛeke [e@ mebpeÙe kegâceej efmebn Les~ 
ØeOeeve kew%eeefvekeâ [e@. [er. Deej. YeejÉepe ves mkeeiele mebyeesOeve 
efkeâÙee~ mebmLeeve kesâ efveosMekeâ [e@ veeiesvõ jeÙe ves mebmLeeve ceW Ûe} jner 
jepeYee<ee mebyebefOele ieefleefkeefOeÙeeW mes Dekeiele keâjeÙee~ [e@ mebpeÙe efmebn 
ves DeØew} 2024 ceW ie=n ceb$ee}Ùe kesâ jepeYee<ee efkeYeeie Éeje peejer 
mebMeesefOele ØeMveeke}er Skeb mebyebefOele Deveg}ivekeâeW kesâ yeejs ceW efkemleej 
mes yeleeÙee~ GvneWves ØeMveeke}er keâes hetCe& keâjves ceW Dee jner 
keâef"veeFÙeeW mes efveyešves nsleg cenlkehetCe& megPeeke efoS~ Fme 
keâeÙe&Mee}e ceW mebmLeeve kesâ  meYeer efkeYeeieeOÙe#e, kew%eeefvekeâ Skeb 
jepeYee<ee keâeÙee&vkeve meefceefle kesâ meomÙe GheefmLele Les~ keâeÙe&›eâce keâe 
mebÛee}ve [e@ Fvoerkej Øemeeo Skeb OevÙekeeo %eeheve [e@ jecesÕej efmebn ves 
efkeâÙee~  

yeÌ{ekee os jns nQ Deewj Deheveer Yee<ee ceW cet} efyevogDeeW keâes Devegkeeefole 
keâj jns nQ~ mebmLeeve kesâ efveosMekeâ Skeb jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve meefceefle 
kesâ DeOÙe#e [e@. veeiesvõ jeÙe ves mebmLeeve ceW Ûe}eÙeer pee jner jepeYee<ee 
keâer ieefleefkeefOeÙeeW hej ØekeâeMe [e}e Skeb jepeYee<ee kesâ ØeÛeej-Øemeej 
nsleg otjoMe&ve, DeekeâeMekeeCeer, efmevescee Deeefo kesâ ØeÙeemeeW keâer ØeMebmee 
Yeer keâer~ Fme Dekemej hej mebmLeeve kesâ efkeYeeieeOÙe#e [e@. Deveble 
yeneogj ves keâne efkeâ efnvoer #es$e ceW nce meYeer }esie meheves Yeer efnvoer ceW 
osKeles nQ Skeb [e@. Dejefkevo veeLe efmebn ves mhe<š efkeâÙee efkeâ efnvoer ceW 
Deepe DeveskeâeW ØekeâeMeve Ûe}efÛe$e peiele, otjoMe&ve, DeekeâeMekeeCeer 
Deeefo keâe Ùeesieoeve kÙeehekeâ mlej hej Deefnvoer Yee<eer #es$eeW ceW ØeYeeke 
[e} jner nw~ ØeOeeve kew%eeefvekeâ [e@. heer.Sce. efmebn ves mhe<š efkeâÙee 
Deb«espeeW ves Yeejle ceW Meemeve meòee Ûe}eves kesâ ef}Ùes Deheves osMe kesâ 
}esieeW keâes efnvoer ceW ØeefMeef#ele efkeâÙee~ [e@. [er.Deej. YeejÉepe ves 
Deheves mkeeiele mecyeesOeve ceW keâne efkeâ nceejer mece=efæ efnvoer, 
meebmke=âefle Skeb meYÙelee keâe Øeye} keenkeâ nw Deewj Deepe efkeÕe ceW 60 
keâjesÌ[ }esie efnvoer keâes yees}les Skeb mecePeles nQ~ keâeÙe&›eâce keâe 
mecevkeÙekeâ Skeb mebÛee}ve [e@. jecesÕej efmebn Skeb OevÙekeeo %eeheve [e@. 
mkeeefle Mecee& ves efoÙee~  

mebmLeeve ceW efnvoer ieefleefkeefOeÙeeB

efnvoer efokeme keâe DeeÙeespeve

YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve ceW efnvoer efokeme efoveebkeâ 14 
efmelecyej, 2024 keâes DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee efpemekesâ cegKÙe 
DeefleefLe ßeer oskesvõ kegâceej efceßee, Øekeäkelee efnvoer, kesâvõerÙe 
efkeÅee}Ùe, heb. oerveoÙee} GheeOÙeeÙe veiej, Ûevoew}er Les~ Deeheves 
mhe<š efkeâÙee efkeâ efnvoer Yee<ee efkeâ MeesOeer megievOe kesâke} Yeejle ke<e& ceW 
ner vener efkeÕe kesâ Deveskeâeveskeâ osMe ceW heâw} jner nw~ Deepe Ùen Yee<ee 
kesâke} mebmke=âefle Skeb meYÙelee keâe keenkeâ vener yeefukeâ jespeieej keâer 
Øeye} meeOeve kesâ ™he ceW Deheves keâes mLeeefhele keâj jner nw~ efkeÕe kesâ 
DeveskeâeW osMe efnvoer Yee<ee mes mebyebefOele efMe#eCe Skeb ØeefMe#eCe keâes 

efnvoer ØeMveesòejer ØeefleÙeesefielee 

efnvoer Ûeslevee ceeme kesâ Dekemej iej efnvoer ØeMveesòejer ØeefleÙeesefielee keâe 
DeeÙeespeve efoveebkeâ 18 efmelecyej 2024 keâes DeeÙeesefpele efkeâÙee 
ieÙee~ ØeefleÙeesefielee ceW kegâ} heeBÛe šerceeW ves Yeeie ef}Ùee~ ØeefleÙeesefielee 
ceW kegâ} 100 ØeMve efnvoer %eeve mes mecyeefvOele hetÚs ieÙes~ meyemes 
DeefOekeâ ØeMveeW keâe Gòej heâme} Glheeove efkeYeeie keâer šerce oskeâj 
ØeLece mLeeve Øeehle efkeâÙee~ efÉleerÙe Skeb le=leerÙe mLeeve hej ›eâceMeŠ 
ØeMeemeefvekeâ efkeYeeie Skeb DeefKe} YeejleerÙe meceefvkele DevegmebOeeve 
heefjÙeespevee keâes Øeehle ngDee~ 
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efšhheÌ[ Skeb Øee™he }sKeve 

efnvoer Ûeslevee ceeme kesâ Dekemej hej efnvoer efšhheÌ[ Skeb Øee™he }sKeve 
ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve efoveebkeâ 20 efmelecyej 2024 keâes efkeâÙee 
ieÙee~ ØeefleÙeesefielee ceW kegâ} 7 ØeefleYeeefieÙeeW ves Yeeie ef}Ùee~ ØeLece 
mLeeve ßeer keâce}sMe hee"keâ, Ùebie ØeesheâsMeve}-II, DeefKe} YeejleerÙe 
meceefvkele DevegmebOeeve heefjÙeespevee (meypeer heâme}), efÉleerÙe ßeer 
megMeer} kegâceej ieghlee, meneÙekeâ, ØeMeemeve Skeb le=leerÙe mLeeve ßeer 
DepeÙe kegâceej Ùeeoke, lekeâveerkeâer DeefOekeâejer, heâme} Glheeove 
efkeYeeie keâes Øeehle ngDee~ 

Ùetefvekeâes[ efnvoer šbkeâÌ[ ØeefleÙeesefielee 

efnvoer Ûeslevee ceeme kesâ oewjeve efoveebkeâ 23 efmelecyej, 2024 keâes 
Ùetefvekeâes[ efnvoer šbkeâÌ[ ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme 
ØeefleÙeesefielee ceW kegâ} 4 ØeefleYeeefieÙeeW ves Yeeie ef}Ùee~ ØeLece mLeeve ßeer 
ØekeâeMe ceesovekee}, lekeâveerkeâer meneÙekeâ, ke=âef<e %eeve ØeyebOeve FkeâeF&,  
efÉleerÙe mLeeve ßeer DepeÙe GefveÙee}, efvepeer meneÙekeâ, efveosMekeâ 
Øekeâes… Skeb le=leerÙe mLeeve keerjvõ veeLe efkeÕekeâcee&, Ùebie ØeesheâsMeve}-
I, DeefKe} YeejleerÙe meceefvkele DevegmebOeeve heefjÙeespevee (meypeer 
heâme}) ves Øeehle efkeâÙee~ Fme ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve jepeYee<ee 
keâeÙee&vkeÙeve meefceefle kesâ meomÙe [e@. peiesMe kegâceej eflekeejer ves efkeâÙee~ 

keeo-efkekeeo ØeefleÙeesefielee

efnvoer Ûeslevee ceeme-2024 kesâ Devleie&le efoveebkeâ 24 efmelecyej, 
2024 keâes meYeeieej ceW 11:00-12:00 yepes keâes efkeâÙee ieÙee~ 
Fme ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve [e@. [er.Deej. YeejÉepe Skeb [e@. 
jecesÕej efmebn Éeje efkeâÙee~ keeo-efkekeeo keâe efke<eÙe ‘ke=âef$ece yegeföceòee’ 
kejoeve Ùee DeefYeMeehe Lee~ Fme ØeefleÙeesefielee ceW ØeLece mLeeve [e@. njs 
ke=â<Ce, ØeOeeve kew%eeefvekeâ, heâme} Glheeove efkeYeeie, efÉleerÙe [e@. 
Mew}s<e kegâceej eflekeejer, keefj… kew%eeefvekeâ, heâme} GVeÙeve efkeYeeie 
Skeb le=leerÙe mLeeve [e@. jepeerke kegâceej, kew%eeefvekeâ, heâme} Glheeove 
efkeYeeie ves Øeehle efkeâÙee~ 

DeeÙeespeve efoveebkeâ 01 Dekeäštyej 2024 keâes efkeâÙee ieÙee~ Fme 
ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve meefceefle kesâ 
meomÙe [e@. Fvoerkej Øemeeo, keefj… kew%eeefvekeâ, heâme} GVeÙeve 
efkeYeeie Éeje efkeâÙee ieÙee~ ØeefleÙeesefielee ceW efkeefYeVe efke<eÙeeW mes 
mecyeefvLele heefÛe&ÙeeB Skeâ ef[ykes ceW jKeer ieÙeer Leer efpeveceW mes oes heÛeer& 
efvekeâe}keâj efkeâmeer Skeâ efke<eÙe hej 1 efceveš meesÛekeâj 4 efceveš 
yees}vee Lee~ Fme ØeefleÙeesefielee ceW kegâ} 8 ØeefleYeeefieÙeeW ves Yeeie 
ef}Ùee~ ØeefleÙeesefielee ceW ØeLece mLeeve [e@. jekesâMe kegâceej ogyes, ØeOeeve 
kew%eeefvekeâ, heâme} GVeÙeve efkeYeeie, efÉleerÙe  [e@. Mew}sMe kegâceej 
eflekeejer, keefj… kew%eeefvekeâ, heâme} GVeÙeve efkeYeeie Skeb le=leerÙe [e@. 
vekegâ} ieghlee,  kew%eeefvekeâ, heâme} GVeÙeve efkeYeeie ves Øeehle efkeâÙee~ 

keâekÙe hee" 

Deepe kesâ heefjkesMe ceW keâekÙe hee" efnboer Yee<ee kesâ ØeÛeej Øemeej ceW 
cenlkehetCe& Ùeesieoeve os jne nw~ Yee<ee ceW mej}lee Skeb Øekeen keâes 
yeveeÙes jKeves kesâ ef}S efnboer Ûeslevee ceeme kesâ Dekemej hej keâekÙe hee" 
ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve efoveebkeâ 07 Dekeäštyej, 2024 keâes 
efkeâÙee ieÙee~ Fme ØeefleÙeesefielee keâe DeeÙeespeve jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve 
meefceefle kesâ meomÙe [e@. mkeeefle Mecee&, keefj… kew%eeefvekeâ, heâme} 
Glheeove efkeYeeie Éeje efkeâÙee ieÙee~ ØeefleÙeesefielee ceW kegâ} 6 }esieeW ves 
Yeeie ef}Ùee efpemeceW DeefOekeâebMe ØeefleYeeefieÙeeW ves megceOegj keâb" mes 
keâefkeleeDeeW keâe keâekÙe hee" efkeâÙee~ Fme keâekÙe hee" ceW ße=bieej jme mes 
}skeâj keerj jme lekeâ keâer efkeefYeVe efkeOeeDeeW ves ßeesleeDeeW keâes ceb$e cegiOe 
keâj efoÙee~ ßeeslee ieCeeW ves meYeer ØeefleYeeefieÙeeW keâer Yetefj-Yetefj mejenvee 
keâer~ cetuÙeebkeâve ceW meejieefYe&le MeyoeW keâe ØeÙeesie, meceÙe keâer 
Øeefleyeælee, mhe<š keeCeer Skeb keâb" Okeefve hej efkeMes<e OÙeeve efoÙee 
ieÙee~ Fme ØeefleÙeesefielee ceW ØeLece hegjmkeâej MeÇer De™Ce kegâceej efceßee, 
meneÙekeâ, ØeMeemeve, efÉleerÙe hegjmkeâej [e. ßesÙee hebkeej, kew%eeefvekeâ, 
heâme} Glheeove efkeYeeie Skeb le=leerÙe hegjmkeâej MegYece kegâceej eflekeejer, 
keefj… MeesOe DeOÙeslee, heâme} Glheeove efkeYeeie efoÙee ieÙee~ Fme 
keâeÙe&›eâce kesâ Dekemej hej mebmLeeve kesâ efveosMekeâ cenesoÙe, kew%eeefvekeâ, 
lekeâveerkeâer Skeb ØeMeemeefvekeâ DevegYeeie kesâ keâce&ÛeeefjÙeeW ves Glmeenhetke&keâ 
Yeeie ef}Ùee~ 

DeeMegYee<eCe

efnvoer Ûeslevee ceeme 2024 kesâ oewjeve DeeMegYee<eCe ØeefleÙeesefielee keâe 
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mebmLeeve keâer DevÙe ieefleefkeefOeÙeeB

30 keeR mebmLeeve meefceefle yew"keâ (3-5 peg}eF& 2024) Deelcee, efyenej Éeje ØeieefleMeer} efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe (4-8 peg}eF& 2024)

ßeer mebpeÙe ieie&, Dehej meefÛeke keâe YeceÇCe (21 peg}eF& 2024)

Mew#eefCekeâ YeceÇCe keâeÙe&›eâce (2 Deiemle 2024)

mkeleb$elee efokeme hej efveosMekeâ keâe mecyeesOeve (15Deiemle 2024)

yeeiekeeveer efkeMes<e%eeW kesâ men-keâeÙe&Mee}e ØeefMe#eCe (21 peg}eF& 2024)

ceÙetjYebpe, yeejerheoe, Deesef[Mee kesâ efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe (5-9 Deiemle 2024)

ieepejOeeme peeie™keâlee mehleen (mecyeesOeve (20 Deiemle 2024)
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«eeefheäšbie hej ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce (20 Deiemle 2024) efkeâmeeveeW kesâ Øe#es$e hej mebiees…er (31 Deiemle 2024)

mkeÛÚlee DeefYeÙeeve (14 efmelecyej mes 02 Dekeäštyej, 2024)

[e@. meer.[er. ceeÙeer keâe Øe#es$e YeÇceCe (22 Dekeäštyej, 2024)

hÙeepe keâer kÙekemeeefÙekeâ Kesleer hej ØeefMe#eCe (4 vekecyej, 2024)

33 keW mLeehevee efokeme kesâ Dekemej hej efveosMekeâ cenesoÙe keâe mecyeesOeve 

26 keeR MeesOe hejeceMe& meefceefle keâer yew"keâ (25 Dekeäštyej, 2024)

cewvespe Skeb Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve Éeje
ØeefMe#eCe (26 vekecyej, 2024)
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meceeÛeej he$eeW mes.....

meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (1) peveJejer - petve, 2024
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meypeer efkeâjCe Je<e&-18 (1) peveJejer - petve, 2024






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100

